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ThisstudyaimsatidentifyingtheeffectofDalcrozeMusicEducation
Program ontheupperlimbmotorabilityofstudentswithcerebralpalsy.
Itwasconductedatotalof16timesfor9weeksfrom May162007to
July132007,targeting6studentswithcerebralpalsywhoweretaking
basiccurriculum forGrade3ofmiddleschoolatthemusicroom oftheir
school.ItusedtheDalcrozeMusicEducationProgram toimproveupper
limbmotorabilityandtomeasuretheirability,usedtestitemspresented
in 「Teachers'Instruction Manual」(Ministry ofEducation 2000)which
werereorganizedbyH schoolinBusanforpre-andpost-test.
Accordingtothepurposesandmethodsofthestudy,thefollowingtwo

questionsarepresented:
First,isthereanyeffectofthe DalcrozeMusicEducationProgram on

theupperlimbmotorabilityofthestudentswithcerebralpalsy?
Second,isthereanydifferenceineffectoftheprogram ontheupper

limb motor ability ofthe students with cerebralpalsy according to
sub-areas?
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Theresultswereasfollows:
First,scoresoftheupperlimbtestofthesubjectsimprovedbothin

thepre-testandpost-test.Therefore,astheDalcrozeprogram induces
movementoftheupperlimbsofthesubjects,promotesactionsofmuscles
orjoints,itisdemonstratedthatitisaneffectiveapproachtoimprove
motorability.Anditiseffectiveingeneralimprovementofupperlimb
motorabilityin -testaswellaspre-testandpost-test.
Second,theresultsofthe -testrelatingtoimprovementofsub-areas

show astatisticallysignificantdifferenceinallthethreeareasexceptthe
spoilage.Thus,theprogram bringseffectiveimprovementoftheupper
limb motorability in manipulation,arrivaland application exceptthe
spoilage.However,aspost-scoreoftheabilityishigherthanpre-score,it
isdemonstratedthattheprogram hasapositiveeffectinimprovementof
upperlimbmotorabilityofthestudentswithcerebralpalsy.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

뇌성마비는 뇌의 운동중추의 손상에 의한 신경학적 장애로 눈과 손의 협
응이 잘 이루어지지 않고 상지의 운동능력도 열악하다.이로 인해 많은 뇌성
마비학생은 손의 운동기능부전으로 인하여 일상생활의 여러 가지 면에서 불
편을 지니며 소근육 운동의 지체로 손가락의 사용이 일반학생에 비해 지체되
어 있다.그러므로 적절한 시기에 이들의 상지운동능력을 향상시키는 훈련이
필요하다(박화문,1994).
한국장애인고용촉진공단(1998)의 조사연구에 따르면 구직을 원하는 뇌성

마비장애인의 26.1%만 취업을 했다고 한다.나머지 73.9%는 상지기능의 장애
때문에 취업이 어려웠으며,또한 자신의 손동작이 부정확하다고 보고한 뇌성
마비인도 전체의 1/3이 넘는다고 한다.이는 뇌성마비인 들에게 있어 상지기
능의 중요성을 보여주는 것이나 실제로 많은 뇌성마비인 들에게 이 기능이
열악함을 보여주는 것이기도 하다(손훈희,2000에서 재인용).2005년도 1/4분
기 한국장애인고용촉진공단의 조사연구에서도 구직을 원하는 뇌성마비장애인
의 2.4%만 취업을 하고 나머지 97.6%는 상지기능의 장애 때문에 취업이 어
려운 것으로 나타났다.
상지의 장애는 기질적 장애에 의한 일차적 증상인 경우도 있고 과도한 근

육긴장 또는 발달지체로 인해 나타나는 증상일 수도 있는데,지각기능,운동
기능,파지기능,조작기능,도달기능,지지기능 등 상지 관련 기능을 어렵게
함으로써 직업생활 뿐만이 아니라 일상생활 자체를 힘들게 하는 기본적 요인
이 된다(손훈희,2000).
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뇌성마비아의 운동능력은 14-15세경 일반아동 수준에 이른다고 한다.이
것은 뇌성마비아의 운동능력이 비록 속도는 느리나 정지 상태는 아님을 의미
한다.뇌성마비인의 운동능력을 향상시키는 훈련이 뇌와 척수부위를 완전히
변화시키기 힘들다고 하더라도 신경 회로망의 중추성 대사 능력이나 가소성
이 훈련을 통하여 활성화 될 수 있기에 여러 훈련에 의하여 외견상 회복으로
보여 지는 잔존능력을 향상시킬 수 있으므로,뇌성마비의 상지운동을 위한
여러 훈련은 향상을 가져다 줄 것이다(김민숙,1991).
뇌성마비학생에 대한 중재방법으로 여러 가지가 있는데 그 중 하나로 음

악교육을 들 수 있다.일반적으로 뇌성마비학생은 일반학생에 비하여 학습
도달 수준이 낮고 자발적인 학습이 어려우며 정신적인 지체가 수반되는 학생
은 추상적인 개념 학습이 어렵기 때문에 음악치료와 교육을 통하여 신체적이
고 정신적인 능력을 개발시킨다는 것은 이들의 교육적 효과를 생리적 과정에
서 심리적 과정으로 쉽게 옮겨갈 수 있는 지름길이 될 것이다(최병철,1996).
최근 지체부자유학교의 교육대상이 지체부자유에서 중복 또는 중도 뇌성

마비 학생으로 바뀌어 가고 있는 실정으로 보아 이들을 위한 교육과정도 교
육과 치료에 보다 높은 비중을 둔 교육내용과 다원화된 교육프로그램의 적용
이 요구되고 있다.다변화된 뇌성마비학생들은 어학이나 수리 및 다른 기타
과목에 비해 예체능에 관련된 과목,특히 음악 과목에 대해서는 비교적 심리
적인 부담이 없이 대할 수 있어서 뇌성마비학생들은 음악교육 프로그램에 매
우 긍정적이고 효과적인 반응을 보이고 있다.이것은 음악이 사람의 심리적
인 작용으로 마음 깊이 불타고 있는 감정이나 개념의 표출로서 기쁨이나 슬
픔과 같은 정서적인 감정의 표현을 충분히 이해 할 수 있는 데까지 이끌어
주는 마음의 동반자가 될 수 있기 때문이다(김광선,2000).
특수교육에서 다양한 치료적 음악활동 중 달크로즈 음악교육 프로그램이

많이 응용되고 있는데 달크로즈 음악교육 프로그램의 이론은 리듬운동,가창
법,즉흥연주 세 가지가 있다.리듬운동은 유리드믹스라 불리며 음악에 맞추
어 신체적으로 리듬의 반응을 보이는 것이고,가창법은 솔페지로 음절을 가
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지고 노래 부르는 것이며 즉흥연주는 능력에 따라 즉흥적으로 연주하는 것이
다.이 세 가지 교육방법은 연습을 통해 습득되어지고 프로그램의 과정이 끝
나면 음악과 신체적 동작의 통합이 이루어져 음악적 표현이 풍부해진다(강문
정,1996).
이와 같이 달크로즈 음악교육 프로그램은 아동들에게 쉽게 음악을 접할

수 있는 능력을 길러줄 것으로 보인다.이러한 측면에서 볼 때 운동능력 향
상을 위한 치료적 음악활동은 뇌성마비아동의 심성과 정서적인 안정에 효과
적이며 움직임을 유발시키는 구조와 동기를 제공하고,반복된 활동이라 할지
라도 청각적 피드백을 통한 악기로 흥미유발과 음악의 구조가 즐거움을 주어
치료적 효과를 극대화 시켜줄 수 있다.그러므로 증상이 복합적이고 심한 장
애를 가지는 뇌성마비아동에게도 이렇게 다양한 효과를 낼 수 있는 달크로즈
음악교육 프로그램을 활용하여 개별차가 큰 뇌성마비 아동의 그룹지도에 사
용한다면 상지운동능력 향상에 좋은 효과를 나타낼 것으로 보인다.그러나
이와 같은 달크로즈 음악교육 프로그램을 뇌성마비학생의 상지운동능력 향상
에 적용한 연구는 찾아보기 힘든 실정이다.
따라서 본 연구는 달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운

동능력에 미치는 효과를 알아보고자 하였다.

222...연연연구구구 문문문제제제

이상과 같은 연구의 필요성 및 목적에 따라 본 연구는 다음과 같은 연구
문제를 가지고 수행되었다.
첫째,달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생들의 상지운동능력 향

상에 전반적인 효과가 있는가?
둘째,달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생들의 상지운동능력 향

상에 미치는 효과는 하위영역별로 차이가 있는가?
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333...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에서 사용되는 달크로즈 음악교육 프로그램,상지운동능력,파지기
능,조작기능,도달기능,응용기능을 다음과 같이 정의한다.

① 달크로즈 음악교육 프로그램
본 연구에서 달크로즈 음악교육 프로그램이란 중3기본교육과정을 이수하

고 있는 6명의 뇌성마비학생에게 상지운동능력 향상을 고려한 달크로즈 음악
교육인 리듬교육,계이름 부르기,즉흥연주를 9주 동안 총 16회 실시하고 뇌
성마비학생들이 흥미를 유발하여 보다 쉽게 음악에 접하면서 상지운동능력을
길러주기 위한 프로그램을 말한다.
② 상지운동능력
손,손가락,팔을 이용하여 어떠한 물건을 잡고 주변의 물체를 옮겨 놓기

위하여 중추신경계에서는 명령을 하고 파지기능,조작기능,도달기능,응용기
능에 이르는 모든 것을 통합적으로 수행할 수 있도록 하는 운동능력을 말한
다(심혜선,2003).파지기능이란 상지동작의 기초단계로 주먹을 쥐고 펴거나,
들고 놓는 기능으로 일상생활에 필요한 물건을 잡을 수 있는 능력과 주변의
물체를 옮겨놓을 수 있는 능력을 말하고,조작기능은 상지동작 중의 일부로
물체 누르기,두드리기,튀기기,돌리기,늘이기 등의 활동으로 손가락의 기초
적인 운동기능을 갖추어 작업수행을 위한 조작능력을 말하며,도달기능은 상
지동작 중 팔과 손을 이용해서 물체를 이동시킬 수 있는 능력과 물체를 목표
하는 방향으로 던질 수 있는 능력을 말하고,응용기능은 상지의 근육을 움직
여 팔과 손을 사용하여 필기구를 사용할 수 있는 기능을 익혀 글자를 쓸 수
있는 기초능력을 갖추는 것을 말한다(교육부,2000).

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점
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첫째,본 연구는 6명을 학생들을 대상으로 하였으므로 연구결과를 일반화
하는 데 제한이 따를 수 있다.
둘째,본 연구의 대상인 6명의 학생들이 달크로즈 음악교육 프로그램 외

에 학교,병원,재활원 등에서 물리치료나 재활치료 등 다양한 치료를 받고
있는 경우도 있어 연구결과의 내재적 타당성에도 한계가 있을 수 있다.
셋째,상지운동능력을 측정할 수 있는 표준화된 측정도구가 없어「작업훈

련 교사용 지도」(교육부,2000)에 제시된 검사항목을 부산 H학교에서 재구
성한 것을 사전-사후검사 사용한 점도 본 연구의 제한점이라고 할 수 있다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.뇌성마비와 상지운동능력

뇌성마비는 뇌의 운동중추의 손상에 의한 신경학적 장애라고 정의하
며,이러한 뇌의 손상은 근육의 기능적 조절의 상실만이 아니라 감각장애
도 일으킨다(홍양자,1996).Bobath(1980)는 뇌성마비를 감각운동계 질환
으로 서술하면서 뇌성마비란 하나의 상태가 아닌 여러 상태들의 집합으로
서 뇌의 발달이상이나 뇌손상에 의해서 일어나며 이로 인해 근육 상호간
에도 협조가 이루어지지 않고 대근육과 소근육 운동기능이 제대로 발달하
지 못한다고 하였다.
이러한 뇌의 비진행성 병변에 의하여 중추신경계의 운동기능 장애 때

문에 불수의적인 움직임이 일어나 눈과 손의 협응이 잘 이루어지지 않고
소근육 운동의 지체로 손가락의 운동과 상지동작이 열약하다.뇌성마비의
상지기능의 장애는 기질적 장애에 의한 일차적 증상인 경우도 있고 과도
한 근육긴장에 의해 또는 발달의 지체로 인해 나타나는 증상일 수도 있으
며,지각기능,운동기능,파지기능,조작기능,도달기능 등 상지관련 기능
을 어렵게 함으로써 직업생활 뿐만이 아니라 일상생활 자체를 힘들게 하
는 기본적 요인이 된다.이러한 장애 때문에 성장,발달의 과정에서 먼저
물리적 환경과의 접촉에 큰 제약이 따르게 되며,나아가서는 인적 환경에
대처하는 경우에도 큰 제약을 갖게 되리라는 것을 쉽게 예측할 수 있다
(김수진,2000).
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111)))일일일반반반아아아동동동의의의 상상상지지지운운운동동동능능능력력력
상지의 발달은 우리 신체 움직임의 발달과 같은 순서로 이루어지는데

모든 운동발달은 신전근과 굴곡근이 발달하면서 머리에서부터 발쪽으로
진행되어진다.근위부 근육이 먼저 발달된 후 원위부 근육 순(어깨-팔꿈
치-손목-손가락)으로 발달함에 따라 중앙부 몸통의 조절이 가능해지며 손
에서는 척골-가운데-요골의 순으로 발달되어짐에 따라 전체적인 움직임
에서 점차 분리되어 움직이고 더 나아가서는 특수화,선택적인 움직임이
일어난다고 하였는데 이것은 아이들이 점차 자라면서 뇌도 성숙되어져감
에 따라 영아기에 볼 수 있는 원시적이고 전체적이며 목적이 없는 운동을
억제할 수 있는 능력들이 증가되고 아울러 보다 숙련되고 다양하며 선택
적인 운동들이 가능해지기 때문이다(정한상,1999).
정상적으로 상지를 사용하기 위해서는 적절한 체성 감각,자세 긴장도,

그리고 충분한 시․지각이 잘 갖추어지고 근위부의 안정성을 바탕으로 하
여 양팔을 앞으로 가져가고 중간 위에서 두 손을 모을 수 있어야 하며 지
속적인 잡기,그리고 두 눈의 지속적인 시각적 추적이 잘 조화될 때 가능
하다(오명화,1999).특히 양손을 중립 위에서 모을 수 있는 동작은 일상
생활 동작의 준비 뿐 아니라 모든 움직임에 있어서 필수적인 운동요소로
일반 아동들의 경우는 2-3개월에서 3-4개월로 옮겨갈 때 이미 경험하는
요소들이나 대부분의 뇌성마비 아동들은 이것을 경험하지 못하고 지나치
게 된다(LoisBly,1975).이 동작은 단지 팔을 앞으로 가져가 고정하는
것에 그치지 않고 운동성과 지지성이 서로 연관되어져야 가능한 것이다.
또한,일반 아동들은 손으로 물체를 잡고 팔을 움직여도 물체가 손에서
떨어지지 않고 유지가 되나 뇌성마비 아동들의 경우는 손바닥에서 느낄
수 있는 감각 자극의 결여와 근위부 쪽의 안정성의 결여로 인하여 팔을
펴서 물건을 잡아도 금방 놓쳐버리게 된다.이것은 일반 아동들이 손에
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있는 물체를 주시하며 눈과 손의 협응 운동(eye-handcoordination)을 발
전시켜 나가는 것과 달리 뇌성마비 아동들에게는 눈과 손의 협응 능력을
떨어뜨리는 결과를 가져오게 된다(김수진,2000).

222)))뇌뇌뇌성성성마마마비비비아아아동동동의의의 상상상지지지운운운동동동능능능력력력
일반 아동들의 경우 Mortia(1997)에 의하면 초기(1-10개월 동안)에는

반자동적 움직임에서 점차 목적이 있고 수의적인 움직임으로 변하면서 도
구 조작도 가능해져 처음에는 물체를 잡고 어깨로 방향을 조절하다가 18
개월부터는 손으로 도구를 조작하고 3세가 되면 손가락으로 도구를 조작
할 수 있게 된다.뇌성마비 아동들은 이러한 선택적 움직임의 전제가 되
는 체간의 안정성 결여와 시각적,공간적으로 팔 전체를 크게 움직여 보
지 못했기 때문에 도구의 조작도 잘 이루어지지 않는다.또한 손동작도
섬세하거나 다양성이 결여된 채 정형화된 모습을 보이게 되며 5-6개월의
일반 아동들에게서 보여지는 대상물을 향해 손 뻗기도 뇌성마비 아동들의
경우는 체중 이동과 체간 회전의 경험부족으로 어렵고 이러한 문제점을
극복하려고 노력하면 더욱 더 긴장도가 증가되어 손의 비정상적인 자세가
강화되고 체중의 지지도 비정상적인 자세 패턴을 이용하여 하게 된다(김
수진,2000에서 재인용).
상지운동의 장애는 일상생활을 매우 불편하게 하는데,이범민(1998)은

뇌성마비 아동은 이러한 상지운동의 장애로 수저의 사용과 옷 입고 벗기,
그림 그리기 등 손가락의 사용이 지체된다고 하였다.
이러한 일차적인 운동장애로 인한 여러 가지의 경험은 탐색활동을 결

핍 또는 왜곡되어 지게 할 수 있다.잘 넘어지고,손에 쥔 물체를 잘 떨어
뜨리고,자주 물체에 부딪혀 상처를 입고,또래 아동과 놀이를 즐길 수 없
는 경험들은 일상생활 동작에서 서투르게 하며 소극적으로 만든다.그리
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하여,스스로 느끼는 자아개념에 있어서도 정상아동 보다 유의하게 낮은
평가를 스스로 내리게 된다(백선영,1992).박화문(1994)도 운동기능의 장
애는 경험의 부족과 말하기,쓰기 기능에 영향을 미치게 되고 학습기회가
결핍되는 결과를 초래하며,이와 같은 문제로 호기심이 부족하고 자립심
이 길러지지 않아서 욕구불만 상태에 빠지거나 비사회적인 성격으로 발전
하기도 한다고 하였다.
상지동작훈련의 목표는 뇌성마비학생의 일상생활에 필요한 기본 동작

을 습득하고 놀이 및 작업동작을 통한 전신의 종합 훈련을 실시하여 사회
적 자립의 기초를 이루는 활동능력의 향상과 직업적 가능성의 확장을 하
는데 있다.그러므로 상지기능을 최대한 신장하고,학교생활 속에서 일어
나는 여러 가지 활동을 원활하게 도와주며,특히 신경계의 성숙을 촉진시
켜 학습능력의 개선을 도모하는데 훈련의 목표가 있다.상지기능의 개선
은 아동의 일상적인 학습,생활 활동 등을 원만하게 해결하도록 하며 또
한 외계의 인식과 물건의 조작을 원활하게 함으로써 아동의 전인적 성장
과 발달을 촉진하는 결과를 가져오게 한다(교육부,2000).
뇌성마비학생에게 상지운동을 향상시키는 훈련은 학생의 일상생활뿐만

아니라 학습,심리적 문제,진로에도 큰 영향을 주는 것이므로 상지운동능
력을 향상시키는 프로그램이 뇌성마비학생들에게 매우 필요한 것이라 하
겠다.이러한 프로그램이 뇌와 척수부위를 완전히 변화시키기 힘들다고
하더라도 여러 훈련에 의하여 외견상 회복으로 보여 지는 잔존 능력을 향
상시킬 수 있다(이범민,1998)고 보고되면서 지속적인 프로그램의 필요성
을 강조하고 있다.
이상의 내용들을 종합해 보면 뇌성마비학생들은 일반학생들에 비해 비

정상적인 자세긴장과 근위부 안정성의 결여,정상적인 운동경험의 부족
그리고 불충분한 체성감각과 시지각 등으로 인해 부자유스러운 상지기능
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을 가지게 된다.따라서 상지기능의 훈련을 통하여 최대한 기능을 향상시
키고 활동을 원활히 할 수 있도록 도와주어야 한다.

2.달크로즈의 음악교육론

111)))달달달크크크로로로즈즈즈 음음음악악악교교교육육육의의의 이이이념념념 및및및 철철철학학학
달크로즈(EmileJaques-Dalcroze,1865～1950)는 1865년 7월 6일 오스트

리아의 비엔나에서 태어나 10세가 되던 해에 스위스의 제네바로 이주해서 살
았다.그는 어린 시절부터 페스탈로찌 철학을 전수받았고 음악교사였던 어머
니에게서 음악교육을 받았고 오페라,발레,연극 등 다양한 장르의 예술을 접
할 수 있었다.1884년 달크로즈는 파리에서 당대의 유명한 작곡가였던 들리
부(Delibes,1836～1891),포레(Feure,1845～1924)와 함께 공부하였고,특히
스위스의 이론가 리시와의 전통적인 리듬수업은 그가 훗날 창안한 리듬교육
수업의 기초가 되었다.1886년에는 알제리에서 음악 감독으로 일하기도 하였
는데,이때 그는 아랍의 민속음악과 그 음악들에서 사용되는 불규칙하고 원
시적인 리듬에 매료되었고,이러한 리듬기법들은 훗날 그의 리듬교육 수업에
많은 영향을 미치게 되었다.1887년부터는 비엔나 콘서바토리의 학생이 되어
브루크너와 작곡 공부를 하고,졸업 후 제네바로 돌아가 배우,가수,지휘자,
시인,작곡가,피아니스트,민속음악가 등으로 활동하였다.이러한 다양한 경
력을 가진 달크로즈는 28세(1892년)에 스위스의 제네바 콘서바토리의 교수
로 임용되었고,그 곳에서 화성학과 계이름 부르기를 가르치게 되고 이것은
후에 그의 인생에서 전환점을 마련하는 계기가 되었다(엄귀연,1992).
달크로즈는 음악을 전공하는 학생임에도 불구하고 간단한 멜로디조차 만

들지 못하는 것과 리듬감이 제대로 발달되지 않아 연주할 땔 리듬표현이 서
투른 것과 잘 듣지 못하는 것,기술적으로 훌륭한 연주를 하면서도 자신의
감정을 악기로 통해 전달하는 음악적 표현이 미숙한 것을 발견하고 그 문제



- 11 -

점을 해결시키기 위해 리듬교육,계이름 부르기,즉흥 연주분야의 세 분야를
연계시켜 학생들을 가르치는 그의 독특한 음악교육을 창안해 냈다(김정화,
1994).1905년 SolothurnMusicFestival에서 강연을 통해 처음으로 그의 교
수법의 가치가 대의적으로 알려졌다.그 후 그는 그의 교수법을 널리 알리기
위해 유럽 전역을 다니면 강연회를 가지고,1911년 독일에서는 드레스덴 근
교에 있는 헬레라우에 학교를 세워 세계 각지로부터 그의 교수법을 배우러
온 사람들을 교육하였다.한편,1913년에는 달크로즈가 감독하고 리듬교육으
로 훈련된 음악가,무용가들이 헬레라우에서 공연한 글룩(Gluck,1724～1787)
의 오페라 ‘오르페오(Orpheus)’는 달크로즈의 음악교육을 다시 한 번 전 세계
에 알렸다.1914년 제 1차 세계대전으로 인해 제네바로 돌아가 1915년에 달
크로즈 인스티튜트(TheInstituteJaques-Dalcroze)를 설립하였고 그의 교육
은 음악,무용,연주 등 다양한 장르의 교육에 쓰였으며 그 밖에 신체장애인,
혹은 정서적으로 불안정한 어린이나 성인의 정신치료에도 효과적으로 사용되
었다.또한 20세기에는 코다이와 오르프 음악 교육가들에게도 영향을 미쳤고,
그는 1950년 85세로 세상을 떠나기까지 끝없는 연구 활동을 했다(곽혜은,
2006).
달크로즈는 학생들에게 음악을 가르치는 동안 그들이 가지고 있는 음악

적,신체적,감정적인 문제들을 발견하고 그러한 문제점의 근본 원인이 된다
고 여겨지는 당시의 철학 및 교수방법에 대하여 여러 가지 의문을 가지게 되
었다(이흥수,1990).따라서 달크로즈는 학생들의 다양한 음악적 표현력을 관
찰하며 거기에 부응하는 방법 등을 연구하는 가운데 학생들의 나이나 습관,
문화에 관계없이 음악을 들음으로 인하여 몸을 흔들거나 박수를 치며 발로
박자를 맞추는 등 음악의 강세를 신체적으로 표현할 수 있다는 사실을 접하
게 되고 음을 소리 내는 방법으로 훈련하는 것이 아니라 온 몸으로 음을 느
끼며 표현해야 한다는 결론을 내리게 된다(권오성,2000).
또한 달크로즈는 인간은 태어나면서부터 신체적으로 음악적 리듬을 타고
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난다고 주장하였다.그러나 이는 체계적인 훈련이 없이는 음악적으로 발전시
킬 수 없다고 믿었다.따라서 인간 개개인의 타고난 음악적 리듬과 음악적
잠재 능력을 최고도로 계발,발전시키기 위해서는 음악과 신체 표현의 절대
적 결합이 있어야 한다고 주장하였다(이흥수,1990).
달크로즈는 신체의 움직임으로 좋은 리듬을 교육하기 위해 ‘움직임’이라는

단어를 사용하였다.이것은 신체적,감각적 발달이 빠른 학생들이 리듬이라는
음악적 매개체와 음이라는 또 다른 소리의 진동파를 움직임과 결부시켜 음악
적인 표현을 하고 있다.또한 달크로즈는 이러한 감각적인 현상 즉 귀로 음
악을 듣고,몸으로 표현하고,느낀 것을 즉흥적으로 표현하고,그것을 하나의
교육방법이라고 주장하였다.달크로즈는 실제 음악수업에서 교사는 교육하는
순간순간에도 창조와 창의력을 발휘하여야 한다고 주장하였는데,이러한 주
장에서 보듯이 학생들의 창의력뿐만 아니라 교사들이 그것을 받아들이고 새
롭게 재창조 하려는 노력들을 강조하였다(성경희,1988).그리고 달크로즈는
리듬교육을 위해 유리드믹스 교육방법을 창안하였는데 거기에는 수천가지의
음악적 게임과 움직임을 만들어 냈다.리듬을 기초로 한 모든 음악적 요소를
움직임을 통하여 리듬의 기초를 형성하여 자유롭게 그것을 표현하고,창조하
는 데 여러 가지 리듬의 경우의 수를 만들어냈다(성경희,1988).
이와 같은 달크로즈의 음악교육의 철학과 방법들은 기존의 음악교육에 많

은 시사점을 제시해 주고 있다.즉,듣고 따라하는 수동적인 음악에서 듣고,
느끼고 자유롭게 표현하는 적극적인 음악을 태동시키는 전환점을 제시하였다
(노승환,2006).

222)))달달달크크크로로로즈즈즈 음음음악악악교교교육육육의의의 목목목적적적 및및및 목목목표표표
달크로즈는 어린이들이 음악을 듣고 동작으로 표현하는 과정을 통해서

건전한 자아개념을 형성하고 자신의 내적 감정을 탐색하고 표현하며 형성해
나갈 수 있는 것을 음악교육의 목적이라고 생각하였다(이흥수,1990).또한
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달크로즈가 자신의 독특한 음악교육 방법을 통해서 구체화한 목표는 다음과
같다:① 소리에 대한 정확한 청음발달을 이루어야 한다.② 자유롭고 활발한
창작(invention)능력이 개발되어야 한다.③ 신체운동을 통해서 음악적 리듬감
을 발달시켜야 한다(유승지,2004).
이러한 목표에 의하면 인간의 리듬감각,음악적 귀(musicalear),목소리와

근육의 조정은 다양한 신체활동을 통해서 동시에 발달되는 것이므로 음악교
육의 목적은 다양한 신체동작을 통해서 음악에 대한 느낌을 개발하도록 하는
것이다(강문정,1996).

333)))달달달크크크로로로즈즈즈 음음음악악악교교교육육육의의의 방방방법법법
(1)달크로즈 음악교육 방법의 특징
달크로즈 음악교육 방법의 특징을 살펴보면 몇 가지로 구분하여 알아볼

수 있다.첫째,여러 과목이 서로 연관성 없이 분리되어 학습되어지는 것에
대한 약점을 깨닫고,음악적 요소들 즉 셈여림,악절,분위기,음색까지도 신
체를 사용하여 종합적으로 표현할 수 있게 하는 교육방법을 개발하였다.둘
째,학습의 실천성을 강조하였다.지적 이해에 치우친 전통적인 교육 방법은
오히려 음악적인 감각을 무디게 하며.이런 학습의 결과로 연주는 자신의 표
현일 수 없고,연주하는 기술일 뿐이라고 주장하였다.따라서 그의 교육이념
은 모든 음악 요소에 대한 다양한 경험으로 음악 학습이 이루어져야 한다는
것이다.셋째,음악 학습에 있어 단계적 과정을 중요시했다.모든 음악 요소
는 동시에 또는 차례로 개인적이면서도 자연스런 경험에 의해 학습된다.음
악 요소 중 가장 먼저 경험되어야 하는 것은 리듬이며,음높이와 음악의 요
소들이 종합해서 악절의 균형이나 음악 흐름의 오르내림,크기의 변화,분위
기까지 신체 경험의 단계로 구분된다.넷째,학습 목표에 따라 수업시간의 길
이,공간의 크기 등이 적절하게 조절될 수 있다고 주장했다.움직임을 통한
리듬학습 즉,유리드믹스에 있어서는 많은 학생들이 넓은 공간에서 함께 학
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습하는 것이 효과적이고,계이름 부르기와 즉흥연주에 있어서는 적은 숫자의
학생 수가 효과적이며,이론학습에는 개별지도가 효과적이라고 하였다.다섯
째,학습 방법은 연령에 크게 관계하지 않는다.음악에 대해 반응하는 각자의
느낌과 그러한 느낌이 표현되는 과정에 중점을 두기 때문에 아동부터 교사
지망생까지도 동일한 교육 내용 방법으로 지도한다.따라서 달크로즈의 음악
교육 방법에 쓰이는 음악이 즉흥적이어야 한다는 것은 학습하는 대상과 연령
에 관계없이 교사가 리듬교육에 필요한 특징적인 음악을 가르치는 것이 필요
하다.이는 듣는 훈련과 즉흥성에 기초하기 때문이다(박종화,2000).

(2)달크로즈 음악교육 방법의 3대 영역
달크로즈는 리듬교육,계이름 부르기,즉흥 연주 이 세 가지가 서로 연계

된 그의 독특한 교수법을 통해 학생들로 하여금 음악의 기본 요소인 템포,
리듬,박자,강약,음색,화성,악곡 형식 등을 자연스럽게 습득하게 하였다.
이러한 그의 음악 교육은 음악을 귀로만 듣는 것이 아니라,귀와 눈으로 듣
고 보고 머리로 이해하는 과정을 거쳐 몸으로 표현하면서 소리를 만들어 내
는 과정이라고 말 할 수 있다.이것은 결과적으로 음악성과 더불어 창의성,
표현력,집중력,사회성을 연마할 수 있는 유익을 주게 되어 오늘날의 음악
교육의 목표인 ‘음악을 통한 심미적 경험’을 오감을 통해 할 수 있게 할 뿐만
아니라,교육 전반의 목표인 ‘전인적 교육’까지도 가능하게 하는 탁월한 교수
법인 것이다(김정은,2003).다음에서는 달크로즈 음악교육 방법의 3대 영역
인 리듬교육,계이름 부르기,즉흥연주에 대해 각각 살펴보기로 한다.

① 리듬교육(eurhythmics)
유리드믹스의 유(eu)는 좋다(good)라는 의미이고,리드(ryth)는 희랍어로

리드머스(rythmos;flow,river)에서 파생된 것으로 ‘흐른다’라는 의미를 가지
고 있다.즉 유리드믹스는 음악의 성격과 질 등이 잘 표현된 좋은 리듬을 의
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미한다.리듬교육은 신체를 이용하여 음악적 리듬을 익히고 음악의 요소인
템표,다이나믹,리듬,아티큘레이션과 프레이징 들을 지도하기 위해서 그 요
소를 먼저 신체적인 움직임을 통해 경험하도록 이끈다.달크로즈는 “신체의
움직임을 통한 학습은 가급적 어릴 때부터 시작해야 하며 신체의 경험이 다
양 해 질수록 신체의 발육과 함께 음악적 지각 능력이 발달할 수 있다.”고 하
였다(한소현,2002).
리듬교육의 기본적인 원리를 보면 첫째,리듬을 치거나,발을 구르는 것과

같은 단순한 신체활동 뿐만 아니라,많은 근육 조직을 이용하여 몸 전체를
사용하는 매우 활발한 리듬경험을 가질 수 있도록 한다.둘째,자신의 움직임
을 스스로 조절할 수 있을 때,올바른 리듬을 표현할 수 있으며,신체적인 조
화도 이루어지게 된다.따라서 움직임을 조절할 수 있는 특별한 훈련을 필요
로 한다.셋째.리듬에 따른 상징을 해석하여 신체적인 움직임을 한다는 것은
많은 리듬의 경험을 통하여 배울 수 있는 것으로서 매우 중요한 사실이다.
넷째,어린이들은 자신이 들었던 것을 행동으로 표현하는 과정을 통하여 ‘청
음’의 능력을 발달시킬 수 있다.다섯째,몸,마음,감정은 리듬을 표현하는 데
있어서 매우 중요하다.여섯째,어린이들이 리듬에 따른 느낌을 신체를 이용
하여 자유롭게 표현함으로써 창조적인 면을 기를 수 있도록 한다.일곱째,음
악을 듣고,자신의 의지대로 신체적인 표현을 한 어린이들은 위대한 예술작
품에 무관심한 어린이는 되지 않을 것이다(유승지,2004).
이처럼 달크로즈는 모든 음악예술의 기초는 감정이라고 했으며 음악을 이

해하고 음악표현의 가능성을 확대하여 음향과 음악,음악적인 감각에 대한
민감성과 분석력을 계발하기 위해서는 귀나 마음 또는 소리 내는 방법을 훈
련하는 것으로는 충분치 않고 인간의 몸 전체를 훈련해야 한다고 생각하였
다.또한 달크로즈의 리듬교육 목적은 다음과 같다.정신적인 면에서는 인식
력,집중력,통합 반응력,뉘앙스 감지 및 표현력 등을 기를 수 있으며,신체
적인 면에서는 시간,공간,역동성,무게,균형 등의 법칙을 사용하여 움직임
의 용이성,움직임의 정확성,움직임을 통한 자기 표현력을 기르고 음악적인
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면에서는 연주,분석,독보,기보,즉흥연주 등을 가능하게 하는 감각과 반응
력,즉 신속 정확하게 청취하고 그 음향에 애하여 개성 있게 반응하는 능력
을 기른다(김미진,2002).
달크로즈는 리듬교육 방법을 위하여 지도해야할 리듬을 34가지의 세부적

인 요소들로 분류하였는데 그가 분석한 리듬요소를 기초로 모든 음악적 요소
를 움직임을 통해 듣는 훈련과 창작 움직임으로 감각을 기르는 것뿐 아니라
그의 음악교육 철학이 모든 예술을 하나의 개념으로 바라보게 되었다(문연경,
1999).이와 같은 34가지의 리듬 요소를 제시하면 <표 Ⅱ-1>과 같다.
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<표 Ⅱ-1>달크로즈의 34가지 리듬요소

1.시간(time),공간(space),힘(energy)
2.규칙적인 박자(regularbeats)
3.빠르기(tempo)
4.빛깔(nuance)
5.강약(dynamics)
6.박자(빛깔이 있는 강약)(measure)
7.악상(articulation)
8.악센트에서 나타난 리듬
9.마디에서 오는 리듬(rhythm)
10.쉼(rests)
11.지속(duration)
12.세분(subdivision)
13.패턴(patterns)
14.고유의 빛(intrinsic)
15.악절(phrasing)
16.단선율 형식(one-voiceforms)
17.축소(diminution)

18.확장(augmentation)
19.리듬대위법(rhythm counterpoint)
20.반주가 있는 단선율 악곡
21.당김음(syncopation)
22.대위적 형식(contrputalforms)
23.카논(canon)
24.푸가(fugue)
25.부가리듬,발전된 리듬
(complementaryrhythms)
26.혼합 박자
27.혼합 박
28.혼합 마디와 혼합 박
29.복합 박자(polymetrics)
30.복합 리듬(polyrhythmics)
31.헤미올라(hemiola)
32.리듬변화
33.12음 나누기
34.루바토(rubato)
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② 계이름 부르기(Solfege)
달크로즈의 두 번째 음악교육 방법은 계이름 부르기이다.또 달크로즈의

계이름 음악교육은 계이름뿐만 아니라 음계와 선법,음정,가락,화음,대위법
,자유로운 조바꿈,음의 높이,즉흥노래,절대 음감 등 소리의 높낮이와 관련
된 모든 것들을 이론과 실제를 학습하기 위한 단계적이고 체계적인 교육이
다.계이름 부르기는 악전,시창,청음 교육의 통합적인 교육을 말하며,계이
름 부르기 학습을 통하여 악보의 전체적인 이해와 정확한 표현 능력을 얻게
되면 즉흥 연주를 위한 기초를 다지게 된다.달크로즈는 계이름 부르기의 최
대 목적은 개개인의 음악적 재능 및 음악적 잠재 능력의 계발을 일컬으며,
계이름 부르기 학습을 통해 학생들의 청음 능력을 계발시키고자 하였다.또
한 리듬교육에서 언급한 것처럼 신체의 움직임을 통한 교육,즉 귀와 몸은
리듬교육을 이해하고 공부하기에 이상적인 악기라고 했던 것처럼 계이름 부
르기를 통해 정확한 음정과 조성적 결합 관계를 학습하고 익히는데 있어서
귀와 몸은 아주 이상적인 악기가 된다고 주장하였다.그러므로 계이름 부르
기 역시 직접 느끼고,표현하며,이해하는 것이 무엇보다도 중요하다고 할 수
있다.달크로즈는 계이름으로 노래 부름으로서 음에 대한 인식,즉 음의 높이
를 분별하고 음들 간의 관계를 파악하는 능력이 생긴다고 믿었다.그리고 그
것을 몸의 움직임과 결합하게 함으로서 학생들이 악보 속에서 리듬 꼴과 가
락,음정,프레이즈,셈여림표 등을 보면서 마음속에 그 음향을 떠올릴 수 있
게 된다고 믿었다(안미자 역,2001).
계이름 부르기 학습을 위해서 달크로즈는 몸의 동작을 통하여 높은 음과

낮은 음을 구별하기 위하여,각각의 음들의 위치를 손으로 나타낼 수 있도록
손기호를 창안하였다.달크로즈 손기호는 음의 높고,낮은 의미와 음과 음 사
이의 간격을 공간에서 시각적으로 인식하게 하기 위하여 손으로 음정의 높이
를 수직적으로 표현하게 하였다(윤은경,1990).
달크로즈는 계이름 부르기에 있어서의 악보 읽기는 음악의 전달 수단일

뿐,음악활동의 주된 과제라고 생각하지 않았다.그러나 악보를 읽는 능력은
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음악활동에 있어서 매우 중요하기 때문에 달크로즈는 악보읽기를 지도하는
단계적인 방법을 제안하고 있다.첫째,한줄 악보를 사용하고 다음에 두 줄
악보를 사용한다.둘째,가온음자리표,낮은음자리표.높은음자리표를 각각 사
용하면서 세줄,네줄,다섯줄의 악보를 사용한다.셋째,악보에 의하여 음계를
사용한다.넷째,악보를 보며 손 기호.몸짓,팔 젓기 등으로 리듬을 표현한
다.다섯째,음계에 여러 가지 리듬을 붙이고 보고 부른다(이흥수,1990).
한편,달크로즈의 계이름 부르기 학습에서는 조성과 전조 등의 개념도 단

계적으로 다루어지고 있다.예를 들면,다 장조 음계의 구성 음들과 사 장조
음계의 구성 음들 비교하기,가까운 조성들 간의 관계 알아보기,으뜸화음으
로 연결되는 딸림 화음의 속성과 이유 알아보기,전조의 과정과 기능 알아보
기 등이 학생들의 탐색 활동을 통해 이루어지고 있다(이흥수,1990).이러한
계이름 부르기 교육의 사례로는 ‘악보 변형시켜 부르기’가 있는데,이것은 기
존의 악보를 변형하여 불러 보는 것으로 이를 통해 음감,리듬감을 훈련시킬
수 있다.한 악보를 계명창으로 부르다가 일정한 표시가 있는 부분에서는 기
존의 악보를 변형시켜 부르는 것을 말한다.그 방법의 예를 소개하면 다음과
같다.첫째,음의 길이를 변화시켜 두 배로 빨리 혹은 두 배로 느리게 부르
기.둘째,2마디,4마디,6마디 등의 간격으로 숨을 쉬면서 프레이즈의 길이를
변화시켜 불러 보기.셋째,스타카토 또는 레가토 등의 방법으로 아티큘레이
션을 변화시켜 부르기.넷째,셈여림을 변화시켜 부르기.예를 들어 상행하는
선율은 점점 커지면서,하행하는 선율은 점점 여리게 부르기.다섯째,네 마
디 단위로 템포의 변화를 주기.여섯째,조성을 변화시켜 부르기.예를 들어
다장조로 시작해서 임시표(올림표)를 사용하여 사장조로 부르다가 또 다른
임시표(내림표)를 사용하여 바장조로 부르는 식이다.이때는 고정 도법에 의
해 계명창을 하며 이를 통해 이론상으로 배우던 조성의 변화를 목소리와 귀
로 경험할 수 있다(유승지,2004).이와 같이 달크로즈의 계이름 부르기 교육
은 악전,시창,청음교육의 통합적인 교육을 목표로 하고 있으며,이 학습을
통해 학생들로 하여금 악보의 전체적인 이해와 정확한 표현 능력을 얻게 하
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고 즉흥 연주를 위한 기초를 다지게 하였다.

③ 즉흥연주(Improvisation)
달크로즈 교수법의 즉흥 연주는 모든 음악 행위가 통합된 것으로,음악을

만들어 내기 위해 박자,강세,길이,빠르기 등의 리듬 관련 요소들과 음높이,
음계,화음 등 음향 관련 요소들을 창의적으로 개성 있게 결합하여 표현하는
것을 말한다(김경임,2002).본래 즉흥 연주는 연주자의 음악성을 바탕으로
창작과 연주를 동시에 하는 작업으로,16-18세기의 서양음악에서는 이러한
즉흥연주가 중요시되었으나 18세기 이후부터는 작곡가들이 작품에 대한 의도
를 악보에 충실하게 기보하려는 시대적 흐름에 따라 점점 쇠퇴하였다.그러
나 20세기 초 달크로즈는 이러한 즉흥 연주가 음악교육에서 갖는 중요성을
새삼 깨닫고,일정한 패턴(리듬 패턴,강약,프레이즈,아티큘레이션 등)을 가
지고 그것을 즉흥적으로 전개시키는 즉흥 연주를 통해 학생들의 음악성과 창
의성을 기르려 하였다(유승지,2004).이러한 그의 즉흥 연주에 사용되는 것
은 움직임,말,이야기,노래,타악기,현악기,관악기,피아노 등인데,이 중에
서도 그의 즉흥연주의 지도에 가장 많이 사용되는 악기는 피아노였다(김경임,
2002).
전위적인 형태는 아니지만,달크로즈 역시 피아노라는 악기가 자신의 의

도를 즉흥적으로 자유롭게 표현하기에 가장 쉽고 적절하다고 생각했으며,또
한 학생들이 피아노를 이용한 즉흥 연주를 통해,화성적 구조에 더 친숙해
질 수 있다는 점을 알았다.화성이론을 도입하기 전 둘 이상의 소리를 동시
에 내는 즉흥 연주를 하게 함으로써 여러 소리가 동시에 날 때의 효과에 나
름대로 화음을 정하여 특정한 꼴로 계속 연주하도록 권하고,다른 학생은 그
화음 위에 자기 나름의 가락을 만들어 연주하도록 권하였다.특히 왈츠나 론
도 등을 그러한 방법으로 만들어 연주하도록 권하였다.또 상급반 학생들에
게는 두 대의 피아노로 두 학생이 번갈아 서로 상대방의 음악을 잘 듣고 민
감하게 적응하면서 반복하거나 응답하며 서로 조화를 이루어 가도록 이끌었
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는데 목소리나 다른 악기들을 사용한 즉흥 연주의 경우에도 위와 비슷한 과
정을 거칠 수 있다(손윤희,2002).
달크로즈가 즉흥연주에서 기대하는 것 중의 하나는 교사가 학생들의 음악

적 충동을 이끌어 냄으로서 음악 창작의 자료를 마련해 주어야 한다는 것이
다.그것은 작곡은 즉흥 연주의 과정을 체험한 후에 이루어져야 하며 즉흥연
주는 음악적 충동으로부터 시작해야 한다는 논리를 바탕으로 한다.그래서
그는 교사가 즉흥 연주의 앞부분을 시작하여 학생의 전개 작업을 유도하고,
끝 부분을 마무리 해 줌으로써 학생들로 하여금 음악 전체를 느끼고 이해하
는 가운데 학생이 전체적인 진행에 흡수되고,아울러 음악의 시작과 전개,마
침의 상호 관계를 이해하도록 이끌어야 한다고 강조한다.그리고 연주 후 학
생으로 하여금 스스로 심미적인 판단을 하도록 하여 적절한 음악적 표현에
대한 인식을 갖게 하도록 하였다(강신혜,2002).

444)))특특특수수수교교교육육육과과과 달달달크크크로로로즈즈즈 음음음악악악교교교육육육 방방방법법법
달크로즈 음악교육 방법 중 하나인 리듬교육은 특수교육에서도 사용되었

다.달크로즈는 그의 교수법이 특별한 요구가 필요한 학생들에게 가치 있다
고 인식했다.그는 특수한 재능이 있거나 신체적 결함이 있는 학생들 특히
시각장애인,청각장애인,지능장애인들을 가르쳤다(정대영,1997).
시각장애인은 기억력이 우수하며 손으로 더듬어서 행동하고 점자를 통해

지식과 교양을 쌓으며 귀와 말을 통하여 눈뜬 사람과의 동일성을 획득하고
신체의 여러 기관을 유기적으로 움직여 공간에 대한 관념을 알게 되고 공간
의 이미지를 그리며 뛰어난 방향 감각이 움직임에 도움이 되게 한다.이런
시각장애인들에게 리듬교육을 통하여 적극성이 없는 성격이나 자기중심주의
를 극복하게 하며 협동 작업에 힘쓰고 최대한으로 모방의 능력을 증가시켜
가야한다.그리고 공간이나 방향의 감각기관을 단련해야 하며 활동성이 없는
생활을 없애 근육의 기능저하를 이겨내게 하고 그들의 감각을 최대로 발달시
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키고 표현함으로써 변화할 수 있게 하며 자신의 신체를 통제하고 자신에 대
해 알게 한다.또한 그들의 어두움을 신체감각에 결부할 수 있는 음의 이미
지로 장식하는 일이 필요하고 리듬교육 연습 시 그들은 공간의 의지와 방향
감,거리의 특정,주위의 것들과 자신과의 관계를 알아야 한다.시각장애인들
은 감각의 기억,주의력,집중력,극기심의 발달 그리고 자기의 능력에 대한
신뢰감을 가져야 리듬교육을 통해 신체적 리듬의 즉흥적인 표현과 관련된 여
러 가지 관념에서 상상력을 끌어낼 수 있게 된다(최병철,1998).
청각장애인들에게도 리듬교육은 사용되는데 청각장애인은 성대를 사용할

수 없으므로 시선이나 촉각(영상장치나 진동기)에 의해 발성을 가감한다.그
러므로 청각장애인들의 리듬교육은 타인을 모방하고 근육 감각을 분석하고
운동을 분해하고 시간이나 공간 에너지와의 관계를 분석하여 자신을 보다 깊
게 인식하는 것을 돕는다.달크로즈는 청각장애인들의 리듬교육은 그들을 피
아노 위에 손을 놓고 그 진동을 느끼고 관찰한 것을 신체로 표현하려고 했으
며 리듬의 운동 감각을 자극해서 언어 표현에 필요한 것을 만들어 내었다(최
병철,1998).
리듬교육은 정신지체인에게도 적용되었는데 달크로즈는 리듬에 따른 정신

운동 치료법을 지능,운동,감정의 움직임에 작용하여 정도의 차이는 있지만
일정한 감수성을 몸에 익히게 하고 리듬에 의해 두뇌와 신체 사이에서 신속
하고 규칙적인 전달의 흐름을 만들어 내는데 있으며 주의력,의식,의지를 발
전시키고 움직임을 습관적으로 행할 수 있는 많은 능력을 기른 것에 있다.
달크로즈는 음악과 음악에 따른 치료에 대하여 음악은 하나의 객관화의

수단이고 하나의 해방이라고 하며 음악은 정신을 자극하는 힘을 갖는 다고
하였다.즉,음악은 활력과 기쁨을 갖고 있으며 기력을 돕고 활성화 시키는
작용을 하고 억눌린 사람,무력한 사람,능력이 저하는 모든 사람을 위해 필
요한 기반이 된다고 하였다(정대영,1997).
이와 같이 달크로즈의 교수법은 특별한 서비스를 요구하는 장애인들 즉

시각장애인에게는 공간 감각을 향상시키고 청각장애인에게는 리듬교육을 통
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하여 언어 표현에 조력하며 지능 장애를 가진 리듬에 의해 두뇌와 신체 사이
에서 신속하고 규칙적인 전달의 흐름을 만들어 주의력,의식,의지를 발전시
키고 움직임을 습관적으로 행할 수 있는 많은 능력을 기르는데 효과적이다.
윤진희(2001)의 연구에서 달크로즈 음악교육 프로그램이 정신지체아의 음악
듣기,리듬능력,노래 부르기 능력,악기다루기 능력 등 음악능력의 발달에
영향을 미친다고 하였다.그리고 김정림(2004)의 연구에서 교수법을 응용한
음악치료 프로그램이 학습장애아의 사회성과 자기존중감에 효과적인 것으로
나타났다.

333...관관관련련련선선선행행행연연연구구구 고고고찰찰찰

111)))국국국외외외 관관관련련련선선선행행행연연연구구구
Alvin(1966)은 장애아들을 위한 리듬활동은 타악기로 음높이를 수반하지

않는 한 손으로 연주할 수 있는 것,양손의 협응이 필요한 것,한 손으로 악
기를 잡고 다른 손으로 연주하는 것,여러 가지의 높이를 내는 타악기 등이
있다고 했으며 이러한 리듬악기들을 이용하여 신체기능과 행동의 변화를 지
도한 예는 많이 있다고 한다.
음악은 뇌성마비아동의 심리적인 면에도 긍정적인 영향을 주며,의료적

측면에서도 효율적으로 도움을 준다.Fraser(1958)와 Doll(1961)은 음악치료를
위한 감상활동은 내적 인간관계의 긍정적 용기를 불러일으키며 이들의 운동
교정에 큰 영향을 준다고 보고하였다.Fraser(1958)는 음악치료의 음악활동은
언어적 지시나 요구가 없이도 모든 활동을 격려시키는 힘을 지니고 있다고
보고하였다.한편,Fields(1954)는 음악에 대한 능력과 기능은 장애의 의료적
인 치료의 경과에도 미치는 효과가 큼을 강조하였다.
음악은 뇌성마비인에게 움직임에 대한 효과적인 강화제로 작용한다.또한
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음악의 리듬은 뇌성마비인의 근육의 이완을 통해 운동에 영향을 주는데,뇌
성마비 학생들의 작업 활동에 있어 음악이 심리운동의 구성요소에 그 효과가
지대함을 보고했는바,뇌성마비를 대상으로 음색을 이용한 강화재를 이용하
여 회전 추적 타켓(rotorpursuittarget)을 수행하는데 향상을 보인 연구가
있다(Sachs& Mayhall,1972).또한 뇌성마비아동에게 음악적 피드백을 준
경우와 피드백이 없는 경우와 피드백을 점차로 줄인 경우 불수의 운동형 뇌
성마비아동의 발의 처짐(footdragging)을 볼 때 음악적 피드백이 있을 때
71%에서 2%정도의 감소가 있어 음악적 피드백이 강화제로 효과적임을 알
수 있다(Harding& Ballard,1982).
음악에 의한 움직임은 불수의적인 움직임이 아니라 수의적 움직임으로 근

력발달에 도움을 준다.Lathom(1961)은 자발적인 근육조절에 음악적 환경이
매우 효과적이었으며,음악이 없는 조건과 진정적인 음악과 자극적인 음악이
각 조건에서 조절에 어떤 영향을 끼치는 가에 대해 연구한 결과,첫째.세 가
지 경험조건에서는 동일한 방법의 반응이 나타나지 않았으며 둘째,무정위
운동성 학생은 진정적 음악의 반응에서는 보다 높은 결과를 보였고,자극적
인 음악에는 운동 실조형이 도움이 되었고 셋째,어떤 항목에서는 다른 날
다른 태도에서 같은 음악이 반응을 보이기도 했으며 넷째,만약 신체운동 조
절에서 매우 유익한 효과가 음악 때문에 나타난다면 개별적으로 바람직한 효
과의 음악을 주의 깊게 선택하여야 한다는 결과를 얻게 되었다.
이처럼 국외에서 치료적 음악활동을 통한 뇌성마비 아동의 운동능력 향상

에 대한 연구들이 많이 진행되어 왔다.이 연구들은 음악이 뇌성마비아동의
신체적 기능과 신체발달문제에 향상을 가져다주었고 반복적이며 오랜 시간을
요구하는 신체재활에 적용될 때 즐거움을 주고 움직임,언어,인지,사회성에
긍정적인 효과를 가져다준다고 하였다.
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222)))국국국내내내 관관관련련련선선선행행행연연연구구구
국내의 연구에서도 박계순(1989)은 음악학습이 중증 뇌성마비아의 언어․

사회성․손 기능의 발달에 긍정적인 영향을 미치는 것을 밝혔다.즉,첫째,
언어는 가창과 밀접한 관계가 있고 관악기의 연주를 통해 도움을 받았으며
발성연습은 정확한 입 모양을 유출해 낼 수 있다고 하였고,둘째,사회성 면
에서 감상을 통해 정서의 안정을 도모하고 리듬합주를 통해 협동심을 나타내
며 가창을 통한 언어향상으로 대인관계에 도움을 주는 등 많은 치료적 도움
을 얻을 수 있었으며,셋째로 손 기능 면에서는 지휘와 악기연주에 관련이
있는데,특히 건반악기를 통한 섬세한 손 기능의 향상과 타악기의 연주를 통
한 전체적 손 기능의 향상은 아동들에게 성취감을 안겨주어 용기를 심어주고
일상생활의 동작을 용이하게 도와주었다고 말하였는데,이는 음악학습이 중
증 뇌성마비아의 언어향상,사회성 발달,손 기능 발달의 모든 방면에 있어서
치료적 효과가 크다고 하여 음악학습의 치료적 요소를 충분하게 밝혀 주었
다.즉,이러한 음악학습의 치료적인 요소에 대한 효과를 보면 피아노를 통한
리듬활동을 통해 손가락이나 팔과 같은 부위의 운동조절을 증진 시킬 수 있
었고,뇌성마비학생들의 작업 활동에 있어 음악이 심리운동의 구성요소에 그
효과가 있음을 보고 하였다.
뇌성마비 아동은 과도한 근 긴장으로 인해 신체활동에 어려움이 있는데

음악은 긴장이완을 일으켜 돕는다.정대영(1997)은 10명의 뇌성미비 학생들의
경련형,무정위 운동형,운동실조형,혼합형의 증세를 가진 뇌성마비 학생들
을 대상으로 6개월간 음악치료를 위한 감상활동을 통하여 신체적 진정효과와
신체적 자극 효과의 결과를 분류하였는데,신체적 진정 효과에는 목관악기
연주와 현악곡의 활용이 뛰어난 효과를 보였고,신체적 자극에 있어서는 타
악기와 관악기의 효과가 두드러지며,음악적 형태는 당김음(syncopation)의
곡,스타카토(staccato)음악,그리고 빠른 템포와 독특한 리듬의 음악들이 그
효과가 있었다고 한다.이것은 뇌성마비 학생들의 주 과제의 작업을 통해 정
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신적,신체적 조건 전반에서 음악이 영향을 미치고 있음을 나타내는데 특히
경직성 발작형과 불수의 운동형 증세의 뇌성마비 학생들에게는 신체적인 진
정효과 뚜렷하게 나타났다.그리고 음악을 통한 주의 집중이 증가되므로 이
에 따라 작업효과는 증진된 결과를 보였다.
김원형(1989)은 보행이 가능한 경도의 뇌성마비 학생에게 행진곡 음악의

리듬에 맞추어 보행시킴으로서 보행능력을 향상시키고 보행자세를 교정하고
속도와 보행 폭을 조절하게 하여 전반적인 보행능력의 향상이 있었다고 한
다.
이범민(1998)은 사물놀이를 이용하여 뇌성마비아동의 상지동작 및 사회성

발달에 미치는 효과를 조사하였는데,장구를 중심으로 한 기본적인 전통장단
의 리듬훈련은 중학부 3명의 뇌성마비학생에게 14주 동안 주 5회 실시한 결
과 상지동작과 사회성 향상에 효과가 있었다.사물놀이를 통한 음악적 즐거
움은 움직임을 유발하여 결과적으로 상지동작의 개선을 가져오게 되고,여러
명이 함께 모여 연습하는 과정이 사회성의 발달에도 기여한 것이다.
손훈희(2000)는 음악활동이 뇌성마비아동의 운동능력과 관련되어 있다고

보고 2명의 뇌성마비아동을 대상으로 8주간 상지운동을 위한 프로그램에 음
악활동을 활용하여 아동의 상지운동향상에 효과를 나타냈다는 결과를 얻었
다.그리고 김수진(2000)은 3명의 뇌성마비아동을 대상으로 3개월 동안 리듬
악기 지도를 통하여 뇌성마비학생의 주의집중 및 상지기능에 긍정적인 효과
를 미치는 결론을 얻게 되었다.또한 심혜선(2003)은 리듬악기 프로그램이 중
증 뇌성마비학생의 상지기능과 사회성에 미치는 효과를 연구하기 위하여 3명
의 중증 뇌성마비학생을 대상으로 리듬악기 프로그램을 12주 동안 60회기 실
시하였다.그 결과 상지기능과 사회성에 효과적인 영향을 미치는 것을 얻을
수 있었다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구설설설계계계

본 연구는 달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운동능력에
미치는 영향을 알아보기 위해 달크로즈 음악교육 프로그램을 독립변인으로,
상지운동능력을 종속변인으로 하는 단일집단 사전-사후검사설계(onegroup
pretest-posttestdesign)를 사용한 실험연구이다.

222...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 광주 E특수학교 중3에 재학 중이고 기본교육과정을 이수하고

있는 뇌성마비학생 6명을 대상으로 실시하였다.<표 Ⅲ-1>은 연구대상에 대
한 기초사항을 요약하여 제시하고 있다.
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<표 Ⅲ-1>연구대상 기초사항

구 분 연 구 대 상
A B C D E F

성 별 남 남 남 여 남 여
나 이 16 15 16 17 16 18
학 년 중3 중3 중3 중3 중3 중3
장애유형
(등급)

지체
(1등급)

지체
(1등급)

지체
(2등급)

지체
(1등급)

지체
(2등급)

지체
(1등급)

이동방법 자립
보행

자립
보행

자립
보행

자립
보행

자립
보행

휠체어
(타력)

관련서비스
감 각 ․
운 동 ․
지 각 훈
련,작업,
물리치료

감 각 ․
운 동 ․
지 각 훈
련,작업,
물리치료

감 각 ․
운 동 ․
지 각 훈
련,작업,
물리치료

감 각 ․
운 동 ․
지각훈련,
작업,물
리치료

감 각 ․
운 동 ․
지 각 훈
련,작업,
물 리 치
료

감 각 ․
운 동 ․
지 각 훈
련,작업,
물리,음
악치료

발
달
특
성

신 체

자립보행
가능,걸
을때 뒤
뚱거림이
있어 걷
는 자세
가 불안
정함.

자립보행
가능,손
기능 양
호함.

자립보행
가능,왼
손의 힘
이 떨어
지나 대
체로 손
기 능 은
양호함.

자립보행
가능함.

이 동 능
력 양호
하나 약
간의 뒤
뚱 거 림
으로 걸
음이 불
안정함.

휠 체 어
도 움 을
받아 이
동 하 며
손 사 용
은 어려
움.

인 지

학습인지
력은 부
족하지만
생활적인
면은 양
호함.

학습인지
력 에 서
집중력이
떨어지지
만 단순
하고 구
체적이며
반복학습
가능함.

집중력이
부족하나
반복적인
지 시 에
단 순 한
과 제 를
수행하고
기본개념
이형성됨

기본 개
념은 낮
으나 반
복학습은
가능함

학 습 인
지 력 에
서 집중
력이 낮
으나 생
활 면 은
양호함.

학 습 능
력은 낮
으나 일
생 생 활
에 관련
된 인지
력은 양
호함.

언 어
(표현/수
용언어)

발 음 이
조금 부
정확하나
의사표현
을 정확
히 할 수
있고 수
용언어는
양호함.

표현,
수용언어
양호함.

표현,
수용언어
양호함.

수용언어
는 가능
하나 표
현언어는
음절단위
의 짧은
단 어 로
표현함.

표현,
수 용 언
어 양호
함.

수 용 언
어 가능
하며 자
신의 의
사 표 현
은 짧은
단 어 로
표현함.

행동
밝고 온
순 하 며
학교생활
에 즐겁
게 임함.

성 격 이
급한편이
나 밝고
명랑함.

밝고 온
순 하 며
안 정 적
임.

온순하고,
몸을 자
주 흔들
어표현함.

밝고 온
순 하 나
수 줍 음
이 있음.

차 분 하
고 명랑
함.

생활기능
(식사,
착탈의,
용변,

작업능력)
양호함.

스 스 로
생활가능
하며 작
업능력양
호함.

힘이 들
어 가 는
작 업 은
약간어려
움.

스 스 로
가능하며
작업 시
집중력과
지속력이
떨어짐.

양호함.
신 변 처
리 완전
도움 요
함.
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333...달달달크크크로로로즈즈즈 음음음악악악교교교육육육 프프프로로로그그그램램램

본 연구에서 실시된 달크로즈 음악교육 프로그램은 달크로즈의 음악교육

을 기초로 본 연구의 목적과 대상에 알맞게 연구자가 구성하였다.본 연구의
프로그램은 총 16회기로 구성되어 있으며 회기별 프로그램 적용시간은 40분
으로 계획되었다.프로그램의 전반적인 구성내용은 <표 Ⅲ-2>와 같으며 회
기별 활동 계획안은 <부록 1>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-2>달크로즈 음악교육 프로그램의 구성내용

회기 기대효과 활동내용 준비물

1 파지기능

-노래 부르며 자기 소개하기
-프로그램의 성격과 내용 설명
-제재곡에 맞추어 주먹을 쥐어보고 펴보기,
손동작 따라 하기
-핸드벨을 잡고 연주해 보기
-자신의 감정을 손동작으로 표현해 보기

핸드벨,
손가락
심벌즈,
손가락
방울,
피아노,
리듬스틱,
색깔악보

2 파지기능

-여러 가지 손동작 모방해 보기
-제재곡에 맞추어 옆 친구에게 에그 쉐이커를
쥐고 옮겨보기
-친구의 동작을 보고 따라해 보며 노래부르기

핸드
쉐이커,
에그
쉐이커,
심벌즈,
피아노

3 파지기능

-제재곡에 맞추어 각자 콩을 손으로 잡아서
바구니에 담아보기
-두 그룹을 만들어 콩을 바구니에 담아보기
-음악의 진행과 멈춤을 잘 듣고 콩을 담아 보
고 멈추어 보기

콩,
젓가락,
숟가락,
바구니,
피아노
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<표 Ⅲ-2>(계속됨)

회기 기대효과 활동내용 준비물

4 파지기능

-제재곡에 맞추어 색종이와 철사를 접어보고
구부려보기
-다시 원상태로 펴보기
-신문지를 동그란 공 모양으로 만들어보기
-제재곡을 부르며 바구니에 넣어보기

색종이,
신문지,
철사,
CD,
바구니

5
조작기능
(누르기,
두드리기)

-다장조음계를 피아노로 쳐보고 계명창 해
보기
-곡의 빠르기를 타악기로 쳐보고 신체로 표
현해 보기
-곡의 빠르기가 변했을 때 느낌 이야기해보
기

피아노,
징,소고,
장구,북,
꽹과리

6
조작기능
(두드리기,
튀기기)

-4박자 손뼉치기
① ♩ ♩ ♩ ♩
② ♩ ♩ ♫ ♫
-제재곡에 맞추어 북과 팀발레스로 즉흥연주
해보기
-공을 전달해보고 4분 쉼표에 공을 튕겨보기
-탁구공을 책상위에서 손가락 끝으로 튕겨보
기

피아노,
배구공,
북,

팀발레스,
탁구공

7

조작기능
(돌리기,
두드리기,
늘이기)

-제재곡을 듣고 음의 셈여림을 타악기로 쳐
보고 셈여림의 차이를 신체동작으로 표현해
보기
-장조와 단조의 음악을 각각 들어보고 자신
의 감정을 칼라믹스로 표현해 보며 작품 만
들어 보기

큰북,
작은북,
팀발레스,
칼라믹스

8 조작기능
(늘이기)

-제재곡의 당김음을 잘 들어보고 신체동작으
로 당김음 표현하기

피아노,
넥타이,
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<표 Ⅲ-2>(계속됨)

회기 기대효과 활동내용 준비물

8 조작기능
(늘이기)

-♪♪♩♩⼁♪♪♩♩ 리듬을 여러 움직임으로
표현해 보기(넥타이,고무줄로 표현)
-친구가 타고 있는 휠체어를 밀고 당겨보며 당
김음 표현하기

고무줄,
탬버린,
휠체어

9

도달기능
(팔 펴기,팔
들기,손가락
펴기,손가락
을 이용한 물
체 밀어 넣
기)

-장조의 주요 3화음을 듣고,팔 동작으로 표
현해 보기
-장조의 주요 3화음을 듣고,손가락으로 표현
해 보기
-제재곡을 들으며 옆 친구 손에 에그 쉬이커
를 밀어 넣어주고 전달하다가 화음이 바뀔
때마다 방향전환 해 보기

피아노,
에그
쉐이커

10
도달기능
(손가락
펴기)

-제재곡을 계명창하며 계명에 해당하는 손가
락 펴보기
-손가락 율동 따라 하기
-책상위에서 손가락 하나씩 올려놓고 피아노
치는 연습하기

피아노,
책상

11

도달기능
(물체를 위로
던지고 받아
보기,그릇속
의 물체 퍼내
기)

-자연의 소리와 느낌을 악기로 만들어 연주 해
보기(창작음악 만들기)
-자신이 만든 쉐이커를 위로 던지고 받아보기
-그릇 안에 있는 모래 혹은 콩을 두손으로 퍼
보고 작은북위에 올려놓아보기(악기위의 모래
를 돌려가며 소리 들어보기)

요구르트
병,콩,유
유팩,모래
,작은북,
고무줄,
큰깡통,
빈병

12

도달기능
(쉐이커 위로
올리고받기,
손가락/주먹
으로 악기 밀
기)

-제재곡의 점 2분음표가 나올 때 마다 에그쉐
이커를 위로 올려보고 받아보기,
-책상위에 쉐이커를 올려놓고 4분음표가 나올
때 마다 손가락이나 주먹으로 쉐이커를 한 박
박자동안 밀기.

피아노,
에그쉐이
커,

배구공,
매트
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<표 Ⅲ-2>(계속됨)

회기 기대효과 활동내용 준비물

13

응용기능
(팔을 앞,옆,
위로 펴보기,
손목을 상하
로 움직이기)

-메트로놈 움직이는 방향을 보고 팔,손목을
좌,우로 움직여보기
-팔을 위,아래,옆으로 움직여 보기
-제재곡의 박자에 맞추어 배구공 튀겨보기 (배
구공을 손바닥과 손목을 이용해 상․하로 움
직이기)

메트로놈,
요요,
배구공,
리듬스틱,
캐스터네
츠

14

응용기능
(손가락운동
해보기,팔과
손목 움직이
기)

-손기호법으로 계명창 해보기
-제재곡을 팔과 손목을 이용해 지휘해 보기

피아노,
지휘봉

15

응용기능
(연필, 색연
필,붓을 쥐
고 선긋기,
보조선 따라
그리기)

-오선 그려보기.
-정해진 주요 리듬을 음악노트에 사보하기
-헨델의 할렐루야를 감상하며 화장지로 자신의
감정을 표현하기

연필,자,
연습장,
두루마리
화장지

16

응용기능
(보조선 없이
자유롭게 선
긋기,손가락,
손목마음대로
움직이기)

-가락의 흐름을 교과서에 색연필로 그려 보기
-가락의 흐름을 신체표현을 통해 자유롭게 표
현하기

색연필,
노트,
두루마리
화장지
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444...측측측정정정도도도구구구

본 연구의 종속변인인 상지운동능력을 측정하기 위하여「작업훈련 교사

용 지도」(교육부,2000)에 제시된 검사항목을 부산 H학교에서 재구성한 것
을 사전-사후검사로 사용하였다.이 검사도구는 <부록 2>에 제시되어 있듯
이 파지기능,조작기능,도달기능,응용기능의 4개영역으로 나뉘어져 있으며
각 영역은 10개 항목으로 구성되어 있고 각 항목을 5점 척도로 평정된다.

555...연연연구구구절절절차차차

1)실험장소
본 연구의 실험 장소는 연구자가 사용하고 있는 음악실을 사용하였다.본

실험 장소는 66㎡(20평)정도의 규모로 비교적 안정적인 분위기여서 학생들
이 편안한 분위기에서 프로그램에 참여하였다.

2)실험기간
본 연구는 2007년 5월 16일부터 2007년 7월13일까지 수요일과 금요일에

총 16회 동안 실시하였다.각 회기시간은 40분으로 구성하였다.

3)사전검사 실시
본 연구의 대상자로 선정된 6명의 학생에게 달크로즈 음악교육 프로그램

이 시작되기 일 주일 전에 상지운동능력 검사를 연구자가 직접 실시하였다.

4)달크로즈 음악교육 프로그램 실시
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6명의 뇌성마비학생을 대상으로 연구자의 음악실에서 2007년 5월 16일부
터 2007년 7월13일까지 수요일과 금요일에 회기 당 40분씩 총 16회에 걸쳐
달크로즈 음악교육 프로그램을 계획한 활동계획안(부록 1참조)에 따라 한명
의 보조교사와 함께 실시하였다.그리고 상지운동이 매우 힘든 학생을 위하
여 프로그램에서 사용할 몇 가지 악기를 수정 보완하여 실시하였다.그 예로
고무 밴드로 손가락에 끼울 수 있게 만들어진 손가락 심벌즈와 손가락방울,
손과 손목에 부착하는 핸드쉐이커와 핸드벨,사각형 모양의 나무판 위에 위
쪽을 고정시켜 한 손으로도 칠 수 있도록 만든 캐스터네츠,사다리꼴로 만들
어진 틀 중간에 매달아 놓은 탬버린,손목에 부착하는 심벌즈를 사용하였다.

5)사후검사 실시
16회기 프로그램이 종료된 다음 사전검사와 동일한 방법으로 사후검사를

실시하였다.

6)중재충실도 산출
본 연구자와 같은 학교에 근무하는 15년 경력의 음악교사로부터 조언과

도움을 받아 프로그램 실시 전 달크로즈 음악교육 프로그램 계획안을 수정․
보완하였고 16회기 프로그램 중 네 번의 프로그램 진행을 보고 중재충실도
평정을 하였다.중재충실도 평정지는 <부록 3>에 제시되어 있다.

666...자자자료료료분분분석석석

1)사전-사후검사 결과 분석
달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운동능력 향상에 효과

가 있는지 알아보기 위해 프로그램 실시 전후에 실시된 상지운동능력 검사결
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과를 윌콕슨(Wilcoxon)비모수 통계인 z-검증을 사용하여 분석하였다.

2)중재충실도
달크로즈 음악교육 프로그램이 종료된 후 산출한 중재충실도를 제시하면

<표 Ⅲ-3>과 같다.

<표 Ⅲ-3>중재충실도 산출결과

평정

회기
아주미흡 미흡 보통 잘함 아주잘함

1 2 3 4 5

4 o
8 o
12 o
15 o
<요약>
      


=4.25
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

본 연구의 결과를 연구문제별로 제시하면 다음과 같다.

111...상상상지지지운운운동동동능능능력력력의의의 전전전반반반적적적 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

<표 Ⅳ-1>은 연구대상별로 상지운동능력의 사전-사후검사 결과를 제시하
고 있으며 <표 Ⅳ-2>는 달크로즈 음악교육 프로그램이 상지운동능력의 전반
적 향상에 효과가 있는지 알아보기 위해 실시된 -검증 결과를 제시하고 있
다.<표 Ⅳ-1>에 의하면 A학생은 14.7에서 16.3으로 1.6증가를 보였고,B학
생은 19.2에서 18.5로 0.7증가 하였으며,C학생은 19.2에서 17.6으로 1.5증가,
D학생은 16.3에서 15.0으로 1.3증가,E학생은 18.2에서 17.5로 0.7증가,F학생
은 8.0에서 6.6으로 1.4증가를 보였다.즉 아동간의 향상 순서를 보면 A학생
이 가장 큰 향상을 보였고,두 번째로 C학생,세 번째 F학생,네 번째 D학생,
마지막으로 B와 E학생이 같은 순으로 향상을 보였다.
<표 Ⅳ-2>에 보이듯이 달크로즈 음악교육 프로그램은 상지운동능력의 전반
적 향상에 효과가 있는 것으로 나타났다( =-2.207, .05).
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<표 Ⅳ-1>사전-사후검사 결과

아동 구분 사전검사 사후검사 사후검사 -사전검사

A
하위
영역

파지기능 4.6 4.8 0.2
조작기능 3.5 4.1 0.6
도달기능 3.3 3.7 0.4
응용기능 3.3 3.7 0.4
전체 14.7 16.3 1.6

B
하위
영역

파지기능 5.0 5.0 0.0
조작기능 4.6 4.8 0.2
도달기능 4.3 4.6 0.3
응용기능 4.6 4.8 0.2

전체 18.5 19.2 0.7

C
하위
영역

파지기능 4.9 5.0 0.1

조작기능 4.3 4.6 0.3

도달기능 3.9 4.7 0.8

응용기능 4.5 4.8 0.3

전체 17.6 19.1 1.5

D
하위
영역

파지기능 4.6 4.8 0.2

조작기능 4.0 4.3 0.3

도달기능 3.1 3.5 0.4

응용기능 3.3 3.7 0.4

전체 15.0 16.3 1.3
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<표 Ⅳ-1>(계속됨)

아동 구분 사전검사 사후검사 사후검사 -사전검사

E
하위
영역

파지기능 5.0 5.0 0.0
조작기능 4.1 4.4 0.3
도달기능 4.0 4.3 0.3
응용기능 4.4 4.5 0.1

전체 17.5 18.2 0.7

F
하위
영역

파지기능 2.5 2.8 0.3
조작기능 1.3 1.7 0.4
도달기능 1.4 1.7 0.3
응용기능 1.4 1.8 0.4

전체 6.6 8.0 1.4

<표 Ⅳ-2> 상지운동능력의 전반적 향상에 대한 z-검증 결과

구분
사전검사 사후검사

검사총점 3.75 1.087 4.03 1.037 -2.207* 0.027

* <.05.

222...상상상지지지운운운동동동능능능력력력의의의 하하하위위위영영영역역역별별별 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

달크로즈 음악교육 프로그램이 상지운동능력의 하위영역별로 효과가 있는
지 알아보기 위해 실시된 -검증 결과는 <표 Ⅳ-3>에 제시되어 있다.<표
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Ⅳ-3>에 보이듯이 달크로즈 음악교육 프로그램은 파지기능의 향상에는 효과
가 없었으나 조작기능( =-2.214, < .05),도달기능( =-2.214, < .05),
응용기능( =-2.226 .05)의 향상에는 효과가 있는 것으로 나타났다.

<표 Ⅳ-3>상지운동능력의 하위영역별 향상에 대한 -검증 결과

구분
사전검사 사후검사

하
위
영
역

파지기능 4.43 0.965 4.57 0.871 -1.841 0.066

조작기능 3.67 1.198 3.98 1.144 -2.214* 0.027

도달기능 3.30 1.014 3.67 1.044 -2.214* 0.027

응용기능 3.58 1.222 3.88 1.137 -2.226* 0.026

* <.05.
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운동능력에 미치는 영
향을 알아보고자 한 본 연구의 결과를 연구문제별로 관련 선행연구와 비교하
여 논의하면 다음과 같다.

111...상상상지지지운운운동동동능능능력력력의의의 전전전반반반적적적 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

연구대상별 상지운동능력의 사전-사후검사 결과와 -검증 결과를 앞에서
보았듯이 달크로즈 음악교육 프로그램은 상지운동능력의 전반적인 향상에 효
과를 보였다.이러한 연구결과를 선행 연구와 관련하여 비교해 보면 뇌성마
비학생 3명을 대상으로 사물놀이 장단의 리듬훈련을 14주 동안 적용한 결과
상지동작이 향상되었다는 이범민(1998)의 연구결과와 일관성이 있었고,뇌성
마비학생 2명을 대상으로 음악활동을 8주간 실시한 결과 상지의 근력과 운동
능력 향상에 효과적인 영향이 나타났다는 손훈희(2000)의 연구결과와도 일관
성이 있었으며,뇌성마비학생 3명을 대상으로 리듬악기 프로그램을 12주 동
안 실시한 결과 상지기능에 효과적이었다는 심혜선(2003)의 보고와도 유사하
다고 하겠다.
또한 각 아동간의 사전-사후검사 전반적 차이를 보면 A학생은 14.7에서

16.3으로 1.6증가를 보였고,B학생은 19.2에서 18.5로 0.7증가 하였으며,C학생
은 19.2에서 17.6으로 1.5증가,D학생은 16.3에서 15.0으로 1.3증가,E학생은
18.2에서 17.5로 0.7증가,F학생은 8.0에서 6.6으로 1.4증가를 보였다.즉 아동
간의 향상 순서를 보면 A학생이 가장 큰 향상을 보였고,두 번째로 C학생,
세 번째 F학생,네 번째 D학생,마지막으로 B와 E학생이 같은 순으로 향상
을 보였다.이 처럼 각 아동 간에도 서로 다른 개인차를 나타냄을 알 수 있
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는데,이와 같은 개인차이는 음악에 대한 능력,성격,장애정도,기타 경험유
무에 따라 나타날 가능성도 있어 보인다.첫째,음악에 대한 능력과 관련하여
A학생은 모음으로 노래를 따라 부를 수 있고 가창수업을 매우 좋아하는 학
생으로 기악활동과 함께 하는 신체활동에 흥미를 보이며 달크로즈 음악교육
프로그램에 적극적으로 참여하여 가장 큰 향상을 보였을 것이다.둘째,성격
과 관련해서 D학생은 평소 음악을 좋아하는 여학생이지만 수줍음을 많이 타
는 학생으로 자신의 감정을 표현하며 신체활동을 하는 달크로즈 음악교육 프
로그램에 다소 소극적인 태도를 보이며 프로그램에 참여하여 그리 큰 차이를
보이지 않았을 거라 생각된다.셋째,장애정도와 관련하여 C학생은 왼손에 장
애가 있어 힘이 들어가는 작업 활동에는 약간 어려움을 보이지만 양손을 잘
사용할 수 있어 상지기능은 양호한 편으로 음악과 함께하는 신체활동에 적극
적인 모습을 보이며 프로그램에 참여하였다.넷째,기타 경험유무와 관련해서
F학생은 재활원에 있는 학생으로 일주일에 한 번씩 음악치료를 받고 있는 경
험이 있어 달크로즈 음악교육 프로그램에 흥미를 보였으며 어느 정도 본 연
구결과에 영향을 미쳤을 가능성이 있다.또한 B학생과 E학생의 경우 하려고
하는 의지는 강하지만 집중력이 다소 부족하고 두 학생 모두 파지기능에서
사전검사-사후검사 차이를 보이지 않았다.그 이유는 손의 기능이 모두 양호
한 학생들이었는데 파지기능에서는 단순하고 쉬운 기능을 요하는 문항들이
많아 사전검사와 사후검사에서 모두 5.0점을 받았기 때문이다.그리고 다른
세 기능에서도 전반적으로 특별한 향상을 보이지 못하여 가장 낮은 향상을
보였을 가능성이 있다.
이와 같이 본 연구는 이론적 배경에서 다룬 관련 선행연구들과 같이 다양

한 음악활동영역을 통하여 뇌성마비학생의 상지운동능력 향상에 도움을 주는
것처럼 음악을 신체동작과 함께 리듬교육,노래 부르기,즉흥연주를 하는 달
크로즈 음악교육이 상지운동능력 향상에 효과가 있었음을 알 수 있다.그러
나 본 연구가 관련 선행연구와 다른 점은 뇌성마비학생을 대상으로 상지운동
능력향상을 고려한 달크로즈 음악교육 프로그램을 적용하여 상지에 장애를



- 42 -

가진 학생들에게 상지기능향상을 위하여 보다 쉽고 흥미롭게 접근하였다는
점에서 비교적 의미 있는 연구라 하겠다.

222...상상상지지지운운운동동동능능능력력력의의의 하하하위위위영영영역역역별별별 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

본 연구의 결과에서 보듯이 상지운동능력의 하위영역별 향상에 대한 -검
증 결과 달크로즈 음악교육 프로그램은 상지운동능력의 하위영역별 효과에서
파지기능 향상에는 효과가 없었으나 조작기능,도달기능,응용기능 향상에는
효과가 있는 것으로 나타났다.그러나 손훈희(2000)의 연구결과에서 보면 음
악활동은 뇌성마비 아동의 상지의 운동능력 발달에서 파지,조작,도달,응용
기능의 향상에 모두 효과가 있었다는 결과와 달리 본 연구는 파지기능에서
일관성을 보이지 않음을 알 수 있다.이처럼 파지기능이 가장 낮은 향상을
보였던 이유는 <부록 2> 상지운동능력검사지 내용에서 보듯이 파지기능의
10개의 검사문항이 조작기능,도달기능,응용기능에서 보다 단순한 작업 즉
주먹을 쥐고 펴고 물체를 잡아서 놓으며 구겼다 피는 등 다른 기능들에서 보
다 쉬운 내용들로 구성되어있어 어느 정도 손기능이 양호한 뇌성마비 학생들
에게 파지기능에서는 유의미한 향상을 보이지 않았을 거라 생각된다.
따라서 본 연구의 달크로즈 음악교육 프로그램은 파지기능을 제외한 조작

기능,도달기능,응용기능의 운동능력 향상에 효과적인 접근법이었음을 시사
한다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구의 결과 및 논의를 바탕으로 본 연구의 결론과 향후 관련연구를
위한 제언을 제시하면 다음과 같다.

111...결결결론론론

달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운동능력에 미치는 영
향을 알아보기 위한 본 연구의 결론은 다음과 같다.
첫째,달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생들의 상지운동능력 향

상에 전반적인 효과가 있었다.
달크로즈 음악교육 프로그램 실시 전과 후의 상지운동검사 차이를 보면

A학생은 1.6증가를 보였고,B학생은 0.7증가,C학생은 1.5증가,D학생은 1.3증
가,E학생은 0.7증가,F학생은 1.4증가를 보였다.이렇듯 각각 뇌성마비학생
상지운동검사의 득점이 사전검사보다 사후검사에서 모두 향상됨을 보였다.
따라서 달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지의 움직임을 유발
시킴으로써 근육이나 관절의 작용을 촉진하여 전반적으로 운동능력 향상에
효과적인 접근법이었음을 알 수 있다.또한 사전-사후검사 결과뿐만이 아닌
상지운동능력의 전반적 향상에 대한 -검증 결과에서도 상지운동능력의 전반
적 향상에 효과가 있었음을 알 수 있다.
둘째,달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생들의 상지운동능력 향

상에 미치는 효과는 하위 영역별로 차이가 있었다.
상지운동능력의 하위영역별 향상에 대한 검증 결과를 보면 파지기능을

제외한 세 가지 영역에서 모두 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다.다시
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말하면 달크로즈 음악교육 프로그램은 파지기능을 제외한 조작기능,도달기
능 응용기능의 운동능력 향상에는 효과적인 접근법이었음을 알 수 있다.
그리고 본 연구를 통하여 6명의 뇌성마비 학생들은 프로그램 적용결과 상

지운동능력 향상 외에도 신체의 장애로 인한 열등감과 음악수업 참여에 적극
적인 의지가 부족한 면이 있었으나 프로그램 실시 후 음악수업에 훨씬 더 밝
은 표정으로 자신감과 흥미를 가지고 그동안 자주 사용하지 못했던 상지기능
을 움직여 보다 의욕적인 태도를 보였다.

222...제제제언언언

이상과 같은 본 연구의 결론을 토대로 보다 효과적인 달크로즈 음악교육
프로그램을 위하여 다음과 같이 제언한다.
첫째,달크로즈 음악교육 프로그램을 통한 상지운동능력의 발달을 볼 수

있는 측정도구로 장애의 연령별 특성에 적합하고 표준화된 검사의 계발이 마
련되어야한다.
둘째,뇌성마비학생의 상지기능에 장애가 있는 경우 교사가 학생에게 맞

는 악기를 선정하고 장애의 결함을 보완하기 위해 보조 악기를 다양하게 제
작 활용하여 스스로 악기를 다루어 볼 수 있도록 더 많은 기회를 제공해 주
어야한다.
셋째,우리의 특수교육 현실은 뇌성마비아들의 장애 특성에 적합한 특수

교육 음악 전용 교과서가 마련되어 있지 못하고 뇌성마비아동의 음악교육을
담당할 수 있는 전문적인 교육을 받은 교사의 부재 등으로 인하여 대부분 아
동의 흥미,학습 습관과 학습 능력을 제대로 파악하지 못하고 초기 교과 학
습에 대한 교육 목표나 교수 전략의 수준에 머물고 있는 실정이다.다시 말
해서,음악이 뇌성마비아들에게 교육의 효과가 높다는 점은 이미 널리 인식
되고 있지만,현재 실시되고 있는 뇌성마비아를 위한 음악교육은 열악한 교
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육조건의 문제로 인하여 뇌성마비아의 수준에 상응하는 학습 과제를 수행할
수 없는 아동들이 많이 있다.이러한 문제를 해결하기 위해서 뇌성마비아를
위한 음악교육의 방법적인 측면의 연구가 많이 이루어져야 한다고 본다.또
한 아동의 개성과 잠재적인 가능성에 맞는 활동을 제시해 주어 아동 개인이
요구하는 욕구에 맞는 개별화된 음악 교육을 실시하여야 한다.
넷째,앞으로의 연구에서 달크로즈 음악교육 프로그램이 상지운동능력의

어떤 기능과 연관되는 지를 알아본다면 특정기능이 열악하다고 진단되는 아
동에게 집중적인 달크로즈 음악교육 프로그램을 통해 상지운동능력을 향상시
키는데 기여할 수 있을 것이다.
마지막으로,많은 음악교육자들이 교수방법을 연구하고 새로운 프로그램

을 만들어내서 수업에 활용하여 지도하고 있지만 뇌성마비아들의 음악적 요
구를 충족시켜줄 만한 프로그램은 부족한 실정이다.따라서 특수학교 음악교
사는 평소에 새롭고 흥미로운 음악교육프로그램을 위하여 끊임없이 연구하고
계발하여야 할 것이다.또한 뇌성마비아동들이 적절한 교육적 서비스를 보다
쉽게 받을 수 있도록 하여 학교뿐만 아닌 시설이나 복지관에서도 보다 적극
적인 프로그램의 개발 및 실시가 필요하다고 생각한다.
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<부록 1>회기별 활동계획안
회기 1회기 일시 5월 16일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘주먹쥐고’ 기대효과 파지기능
학습목표 제제곡에 맞추어 주먹을 쥐고 펴보며 핸드벨로 연주 해 볼 수 있다.
학습자료 핸드벨,손가락 심벌즈,손가락 방울,피아노,리듬스틱,색깔악보
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.프로그램의 성격과 내용을 설명한다.
2.피아노 반주에 맞추어 ‘주먹 쥐고’노래를
배워본다.
1)‘주먹 쥐고’노래에 맞추어 천천히 주먹을
쥐고 펴본다.
2)주먹을 쥐고 펴보는 연습을 반주에 맞추어
여러 번 해 본 다음,반주의 속도를 점점 빠
르게 하여 손동작을 빠르게 따라하도록 한다.
3)‘주먹 쥐고’노래를 개사하여 음악에 맞추
어 손가락 하나씩 펴 볼 수 있도록 유도해
본다.(손가락 심벌즈와 손가락 방울을 달아
교사의 손동작을 따라 해 본다.)
3.8명의 학생에게 색깔별로 핸드벨을 나누어
주고 노래의 특정 계이름이 나올 때마다 핸
드벨을 쥐고 흔들어 보게 한다.
1)‘주먹 쥐고’의 색깔악보를 보고,각자 맡은
계이름이 나올 때 마다 흔들어 연주해 본다.
2)친구들이 연주하는 소리를 들어보고 자신
의 감정과 느낌을 자유롭게 이야기 해본다.
3)자신의 감정과 느낌을 손동작으로 표현 해
본다.

25

-손가락이 굳
어있는 학생
은 보조교사
의 도움을 받
아 미리 손
마사지를 받
은 후 천천히
따라 할 수
있도록 한다.
-손으로 들거
나 잡고 연주
하기 힘든 학
생에게 핸드
벨을 손과 팔
목에 고정시
켜 효과적으
로 연주할 수
있도록 보조
악기를 활용
한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업 준비내용과 과제를 제시한다. 6

각 학생마다 눈
을 마주치며 노
래한다.
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회기 2회기 일시 5월 18일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘나처럼 해봐라

이렇게’ 기대효과 파지기능

학습목표 1.여러 가지 손동작을 모방해 본다.
2.제재곡에 맞추어 에그 쉐이커를 손안에 쥐고 옮겨볼 수 있다.

학습자료 핸드쉐이커,에그쉐이커,심벌즈 피아노
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.‘나처럼 해봐라 이렇게’에 맞추어 교사의 손
동작을 따라해 본다.
1)교사는 에그쉐이커를 이용하여 음악에 맞
추어 여러 가지 동작들을 보여주고 모방할
수 있게 한다.
2)각 학생은 자신만의 특정 동작을 만들어본
다.
3)교사가 이름을 부르면 에그쉐이커로 자신
이 만든 동작을 표현 해 보고 다른 친구들은
호명된 친구의 동작을 따라해 보며 노래 부
른다.
4)제재곡 중간에 교사의 지시에 따라 심벌즈
를 쳐 보도록 한다.
2.친구들과 동그랗게 둘러 앉아 양손을 옆으
로하고 손바닥이 위로 향하게 하여 에그쉐이
커를 손에 쥐고 자기 옆에 앉아있는 친구의
손에 쥐어주며 계속 에그쉐이커를 시계방향
으로 돌려본다.(음악에 맞추어 에그 쉐이커를
쥐고 돌리다가 자신의 손바닥에 두 번 친구의
손바닥에 한번 톡톡 두드리면서 에그쉐이커를
돌려본다.)

25

-심벌즈를 치기
힘든 학생에게
는 팔에 심벌즈
를 부착하여 칠
수 있도록한다.
-좌석배치를 동
그랗게 하고 교
사는 가운데에
위치하여 쉽게
보고 따라할 수
있도록 한다.
-에그쉐이커를
쥐기 힘들어 활
동에 참여하기
힘들 때는 교사
의 도움으로 천
천히 쉐이커를
쥐어보고 옆 친
구에게 전달 할
수 있도록 한
다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 3회기 일시 5월 23일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘콩노래’ 기대효과 파지기능
학습목표 교사가 지시하는 콩을 손으로 잡아서 바구니에 옮길 수 있다.
학습자료 피아노,검은콩(검은콩),강낭콩(빨간콩),젓가락,숟가락,바구니,빈병
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.‘아리랑’을 개사한 콩노래를 배워본다.
1)상자 안에 있는 검은콩과 빨간콩 중 교사
가 지시하는 콩을 손으로 집어서 바구니에
넣어본다.(3명씩 두 그룹을 만들어 두 팀으
로 나누고,피아노 반주에 맞추어 콩을 떨어
트리지 않고 바구니에 담아본다.)
2)피아노 반주가 진행되는 동안 콩을 주어
바구니에 담아내고 피아노 반주가 멈추게
되면 모든 동작을 멈추어 본다.
(음악의 진행과 멈춤을 잘 듣고,몇 번 되풀
이하여 바구니에 많이 담은 그룹이 게임에
이기게 된다.)
3)교사는 잘 하는 학생에게 나무젓가락을
이용해 콩을 빈병에 담아낼 수 있도록 한다.

2.빈병에 콩을 담은 다음 병입구를 뚜껑으
로 막아 쉐이커 악기를 만들어 보고 흔들어
서 친구들과 함께 소리를 들어보게 한다.

25

-콩을 손으로
주어 담기 힘
든 학생에게
는 숟가락을
이용하게 하
고 보조교사
의 도움을 받
아 콩을 남아
내는 연습을
할 수 있도록
한다.

정리
정리 및
차시
예고

“GoodByeSong”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 4회기 일시 5월 25일 금요일 장소 운동장
제재곡 ‘색종이’,

대중가요 ‘비행기’ 기대효과 파지기능

학습목표

1.제재곡에 맞추어 색종이와 철사를 접어보고 구부려서 다시 바르게
펴 볼 수 있다.
2.신문지를 동그랗게 공 모양으로 만들어 떨어져 있는 바구니에 넣
어본다.

학습자료 색종이,신문지,철사,CD,바구니
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.‘색종이’를 부르며 교사의 지시에 따라 색종
이를 이용해 비행기를 접어본다.
1)혼자서 수행이 힘든 학생은 친구의 도움을
받아 함께 접어보도록 한다.
2)접어본 비행기를 노래 부르며 친구들과 함
께 운동장에서 날려본다.
3)접어진 종이비행기를 다시 처음상태로 펴
보도록 한다.
4)종이를 구겨서 동그랗게 공 모양을 만들어
보고 동그란 공 모양을 70CM 앞에 놓여있는
바구니에 넣어본다.(바구니와의 거리가 너무
멀 경우 서 있는 위치의 간격을 조정하여 넣
을 수 있도록 한다.)
2.대중가요 거북이의 ‘비행기’를 부르며 철사
를 이용해 하트 모양을 만들어 보고 자기가
만들고자 하는 모양을 만들어 친구들과 감상
해 본다.
3.구부렸던 철사를 다시 원상태로 펴 보도록
하고 상자 안에 담아본다.

25

-철사는 끝이
날카롭기 때
문에 학생들
에게 자칫 위
험할 수 있으
므로 끝이 뾰
족하지 않도
록 철사 양
끝에 테잎을
감아서 수업
에 이용할 수
있도록 한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 5회기 일시 5월 30일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘작은 세상’,‘머리

어깨 무릎 발’ 기대효과 조작기능

학습목표
1.다장조 음계를 피아노로 쳐 보고 계명창 할 수 있다.
2.교사의 지시에 따라 곡의 빠르기를 타악기로 쳐 보고 신체로 표현
해 볼 수 있다.

학습자료 피아노,징,소고,장구,북,꽹과리
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong을 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.다장조 음계를 피아노로 쳐 보며 계명창을
따라해 본다.
1)양 손 중 사용할 수 있는 손가락을 이용해
하나씩 건반을 눌러보고 소리를 들으며 계명
창 해본다.
2)피아노를 배웠던 학생에게는 수준에 맞는
동요를 연습시켜 피아노를 치며 계명창 한다.
2.교사는 징을 치고 학생은 징소리의 한 번에
소고를 4번 쳐본다.(징을 치는 간격에 변화
를 주어 빠르기의 변화를 느끼게 한다.)
1)빠르기가 변했을 때의 느낌에 대해 이야기
해본다.
2)‘머리,어깨,무릎,발’노래를 부르며 피
아노 반주에 맞추어 신체동작을 하다가 반주
가 빠르면 동작을 빨리 하고 반주가 느리면
동작을 느리게 해본다.
3)빠르기가 다양한 음악을 듣고 자신의 신체
조건에 알맞은 악기를 선택하여 자유롭게 장
구,북,징,꽹과리를 치면서 곡의 빠르기를
표현하며 신체표현 해 본다.

25

-혼자서 건반
을 누르기 힘
들어하거나,
손가락 힘이
약한 학생은
교사의 손가
락을 잡고 오
른손부터 천
천히 하나씩
건반을 눌러
보도록 도움
을 준다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 6회기 일시 6월 1일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘동무생각’ 기대효과 조작기능

학습목표 1.4박자를 손뼉치기,북,팀발레스로 표현할 수 있다.
2.배구공을 전달하면서 4분 쉼표에 공을 튕겨볼 수 있다.

학습자료 피아노,배구공,북,팀발레스,탁구공
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.교사는 규칙적인 박을 손뼉으로 쳐 주고 학
생은 그 박을 들으며 손뼉의 간격을 들어본
다.(♩ ♩ ♩ ♩)
1)학생은 규칙적인 박을 손뼉으로 그대로 따
라 해본 다음 허벅지,손뼉,오른손 엄지,왼
손 엄지 순으로 리듬을 표현해 본다.

2.교사가 간단한 리듬을 북으로 쳐주고 학생
은 그 리듬을 잘 기억하여 팀발레스로 리듬
을 쳐본다.(♩ ♩ ♫ ♫)
-리듬을 잘 모방할 수 있는 학생은 북과 팀
발레스를 이용해 리듬을 변형시켜 나가도록
해 본다

3.친구들과 노래를 부르며 공을 전달해 보도
록 한다.
1)공을 전달하다가 4분 쉼표에 공을 튕긴다.
2)노래를 부르다가 4분 쉼표가 나올 때 탁구
공을 책상위에서 손가락 끝으로 튕겨본다.

25

-양손 중 사
용할 수 있는
손으로 먼저
악기채를 잡
아 타악기를
칠 수 있도록
한 다음 사용
할 수 없는
손으로도 악
기채를 쥐고
칠수 있는 연
습을 하도록
보 조 교 사 의
도움을 받도
록 한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 7회기 일시 6월 13일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘뱃노래’,

‘고향을 떠나’ 기대효과 조작기능

학습목표

1.제재곡을 듣고 음의 셈여림을 타악기로 연주 하고 몸동작으로 표
현해 볼 수 있다.
2.장조성,단조성 음악을 각각 듣고 자신의 감정을 칼라믹스로 표현
해 볼 수 있다.

학습자료 큰북,작은북,팀발레스,칼라믹스
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.음악을 듣고 세게 연주되는 부분에서 팀발
레스를 주먹으로 세게 쳐 보고 여리게 연주
되는 부분에서는 여리게 쳐 보도록 한다.
1)제재곡을 듣고 세게와 여리게를 몸동작으
로 표현해 본다.
(움츠렸다가 일어서며 몸의 모양을 점점 크게
움직여보고,제자리에 앉으면서 점점 여리게
의 느낌을 표현해 본다.)
2)휠체어에 앉아 있는 학생은 팔 모양을 크
게 움직여 점점 세게를 표현해 보고,팔을 움
츠리면서 작게 만들어 점점 여리게를 표현해
본다.
2.장조성 음악의 빠르고 흥겨운 음악을 듣고
자신의 감정을 칼라믹스로 표현해 보고 작품
을 만들어본다.
3.단조성 음악의 우울하고 슬픈 음악을 들으
며 자신의 감정을 칼라믹스로 표현해 보며
작품을 만들어본다.

25

-칼라믹스를
할 때 양손을
이용해 자주
사용하지 못
한 손을 사용
할 수 있도록
한다.

정리
정리 및
차시
예고

자신이 만든 칼라믹스를 친구들에게 설명해
보고 여러 작품을 감상한다.
“GoodByeSong”을 노래하고 다음시간의 수
업준비내용과 과제를 제시한다.

6
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회기 8회기 일시 6월 15일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘볼가강의 뱃노래’ 기대효과 조작기능
학습목표 당김음을 신체동작을 통해 표현할 수 있다.
학습자료 피아노,넥타이,고무줄,탬버린,휠체어
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.♪♪♩♩⼁♪♪♩♩ 리듬을 여러 움직임으
로 표현한다.
1)친구끼리 두 명씩 짝을 지어 뱃노래의 어
기여차~어기여차~를 부르며 넥타이와 고무
줄을 이용해 밀고 당기기를 해 보며 당김음
을 표현해 본다.
2)고무줄을 잡아당겨 음악의 긴장과 이완을
느껴본다.
3)손바닥으로 책상위에 위의 리듬을 쳐보고
당김음을 표현 해 본다.
4)손가락 끝으로 탬버린을 쳐보고 당김음을
표현 해 본다.
5)걸을 수 있는 학생은 4박자의 리듬으로 걷
다가 당김음이 나올 때 휠체어를 타는 학생
뒤에 서서 휠체어를 밀어본다.(휠체어를 타는
학생은 음악을 듣다가 당김음이 나올 때 손
가락 끝으로 탬버린을 쳐본다.)

25

-학생들에게
고무줄을 너
무 세게 잡아
당겨 다치지
않도록 주의
를 준다.

-혼자서 손으
로 탬버린을
치기 힘든 학
생은 나무로
만든 사다리
꼴 틀 중간에
매 달 아 놓 은
탬버린을 칠
수 있게 한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 9회기 일시 6월 20일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘월계꽃’ 기대효과 도달기능
학습목표 장조의 주요 3화음을 듣고 팔 동작으로 표현할 수 있다.
학습자료 피아노,쉐이커,소고채,장구채,큰북채
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.제재곡의 주요화음인Ⅰ도 화음,Ⅳ도 화음,
Ⅴ도 화음을 피아노로 잘 듣고 팔 동작으
로 표현해 본다.
1)Ⅰ도화음은 차렷자세로 있고,Ⅳ도 화음은
양팔을 옆으로 수평으로 벌리며,Ⅴ도 화음은
양팔을 머리 옆으로 V모양으로 벌려본다.
2)피아노의 화음을 잘 듣고 장조의 3화음을
손가락으로 표현해 본다.(Ⅰ도화음은 2번손가
락,Ⅳ도 화음은 2,3,4,5번 손가락,Ⅴ도 화
음은 1,2,3,4,5번 손가락을 펴서 화음을
나타내본다.)
2.동그란 원모양으로 좌석배치를 하고 피아노
반주를 잘 들으며 한 개의 쉐이커를 친구들
의 손에 밀어 넣어 주고 전달하다가 화음이
바뀔 때 마다 방향을 전환 해 본다.

3.모둠별로 돌아가며 한명씩 앞으로 나가 들
려주는 화음을 듣고 화음에 해당하는 악기채
를 잡아 해당하는 악기를 즉흥적으로 연주한
다.(소고채에 Ⅰ도 ,장구채에 Ⅳ도,큰북채에
Ⅴ도 화음을 써 붙여 놓는다.)

25

-해당하는 화
음에 팔 모양
을 정확하게
표 현 하 도 록
지도한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 10회기 일시 6월 22일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘비행기’ 기대효과 도달기능

학습목표 계명창을 하며 계명에 해당하는 손가락을 펴 보고 손가락 율동을 따
라 할 수 있다.

학습자료 피아노,책상
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.주먹을 쥔 상태에서 교사의 오른쪽 손가락
을 잘 보고 하나씩 손가락을 펴본다.왼손도
똑같은 방법으로 펴본다.
1)펴본 손가락을 다시 하나씩 접어본다.
2)음악에 맞추어 노래를 부르며 손가락으로
하는 율동을 따라해 본다.
2.다섯 손가락을 오른손 엄지손가락부터 차례
로 1번,2번,3번,4번,5번으로 번호를 매기
고 “떳다~떳다~비행기”동요를 숫자와 계이
름으로 부르며 해당하는 계이름에 손가락을
펴 보도록 한다.
1)천천히 따라 해 보도록 연습시킨 뒤 잘 하
는 학생에게는 왼손의 손가락도 번호를 매겨
계이름을 부르며 천천히 손가락을 펴 보도록
한다.왼손을 잘 할 경우 양손을 사용해 손가
락 펴보는 연습을 시켜본다.
2)손가락을 책상위에 올려놓고 계이름을 부르
며 피아노 치는 연습을 한다.
3)잘 하는 학생은 오른손으로 피아노를 쳐보
고 교사는 왼손반주를 하며 함께 노래 불러
본다.

25

-양손 중 사
용할 수 있는
손으로 손가
락 율동을 해
보고 사용하
기 어려운 손
은 학생이 포
기하지 않도
록 친구와 보
조교사의 도
움을 받아 하
나씩 펴 보는
연습을 따로
해 보도록 시
간을 준다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 11회기 일시 6월 27일 수요일 장소 음악실
제재곡 창작음악만들기 기대효과 도달기능
학습목표 자연의 소리와 느낌을 악기로 만들어 표현할 수 있다.
학습자료 요구르트병,콩,빈 유유팩 ,모래,작은북,고무줄,큰 깡통,빈병
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.요구루트병에 콩을 손가락으로 하나씩 주어
담아 마라카스를 만들어 보고 흔들어본다.
1)빈 우유팩에 모래를 두 손으로 담아 보고
우유팩을 막아 쉐이커를 만들고 흔들어본다.
2)만든 요구르트병과 우유팩을 두 손으로 위
로 던져 올려보고 다시 받아본다.)
3)위에 만들어진 두개의 악기 소리를 잘 들
어보고 자연의 소리에 비유하며 차이점과 느
낀 점을 자유롭게 이야기 해 본다.
4)그릇 안에 있는 모래 혹은 콩을 두 손으로
퍼서 작은북 윗면에 모래를 담아 올려놓고
조심스럽게 모래를 돌려가며 소리를 들어본
다.
5)두 손을 이용해 고무줄을 우유팩에 감아
튕겨본다.
6)큰 깡통을 두드려 본다.
7)빈병의 주둥이 부분을 불어 소리내어본다.

2.창의적으로 만들어본 악기를 이용해 즉흥연
주 해 본다.
(교사의 피아노반주와 함께 즉흥연주를 해서
녹음을 해 보고 다 함께 감상한다.)

25

-우유팩에 고
무줄을 감기
힘든 학생은
교사와 함께
감 아 보 도 록
한다.

정리
정리 및
차시
예고

일상 주변에 있는 물건을 이용해 악기를 창
의적으로 만들어본 소감과 느낌을 자유롭게
이야기 해본다.

6
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회기 12회기 일시 6월 29일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘희망의 나라로’ 기대효과 도달기능

학습목표

1.점 2분음표가 나올 때 마다 에그쉐이커를 위로 올려 받을 수 있다.
2.4분음표가 나올 때 마다 책상위의 에그쉐이커를 손가락이나 주먹을
이용해 한 박자 동안 밀어 놓을 수 있다.
3.액센트,속도,페르마타를 배구공으로 표현할 수 있다.

학습자료 피아노,에그쉐이커,배구공,매트
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.각 학생들은 에그쉐이커를 손에 쥐고 온음
표가 나올 때 마다 네 박자를 세며 한손으로
에그쉐이커를 위로 던져 양손으로 잡아본다.
(잘 하는 학생은 한손으로 던져 한손으로 잡
아볼 수 있도록 한다.)
2.책상위에 에그 쉐이커를 올려놓고 4분음표
가 나올 때 마다 손가락이나 주먹으로 에그
쉐이커를 한 박자동안 밀어 놓아본다.
3.‘희망의 나라로’를 부르며 음악의 중간에 액
센트가 나올 때는 공을 제자리에서 세게 튕
겨 액센트를 나타내어본다.
4.두 명씩 짝을 지어 피아노 반주가 계속될
때 배구공을 던지고 받아본다.음악이 끝나는
느낌이 들 때 동작을 멈춘다.
(피아노 반주가 빨라질 때 공을 던지고 받
는 속도를 빠르게 해보고 반주가 느려질 때
는 공을 천천히 던지고 받아본다.)
5.피아노 반주를 잘 듣고 늘임표(페르마타)가
나올 때는 매트위에서 목표지점까지만 공을
굴려본다.

25

-천천히 에그
쉐이커를 던
져서 다른 친
구들이 다치
지 않도록 유
의한다.
-공을 튕길때
도 너무 갑작
스럽게 세게
튕겨서 옆에
있는 친구들
이 놀라지 않
도록 지도한
다.
-양손으로 공
을 받기가 힘
들 경우 몸과
팔을 이용해
공을 받도록
지도한다.

정리
정리 및
차시
예고

두 그룹으로 나누어 제재곡을 부르며 해당되
는 음표와 악상기호에 맞추어 음악활동 했던
에그쉐이커와 공으로 제재곡을 표현 해 본다.

6
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회기 13회기 일시 7월 4일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘두 가지 춤’ 기대효과 응용기능

학습목표 1.메트로놈 움직이는 방향을 보고 손목을 좌우로 움직일 수 있다.
2.리듬스틱에 맞추어 스타카토 리듬에 공을 튕길 수 있다.

학습자료 메트로놈,요요,배구공,리듬스틱,캐스터네츠
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.제재곡을 들으며 메트로놈의 움직임을 보고
그 움직임에 합당한 동작을 만들어 보도록
한다.
1)손목을 좌우로 움직이도록 해 본다.
2)팔을 위,아래,옆으로 움직이도록 한다.
3)교사가 지시한 손가락을 움직여서 옆,위.
옆으로 움직여 본다.
4)장난감 요요를 이용하여 메트로놈의 움직
임과 같이 움직임을 따라 해 본다.
2.메트로놈의 속도를 점점 빠르게(점점 느리
게)하여 신체동작도 점점 빠르게(점점 느리
게)움직이도록 한다.
3.기악합주곡인 ‘두 가지 춤’의 2/4박자 주요
리듬을 리듬스틱과,캐스터네츠로 쳐본다.(음
악을 들으며 리듬을 쳐본다.)
4.교사는 2박자 리듬을 리듬스틱으로 쳐 주고
스타카토 리듬을 학생에게 보여준다.
(학생은 리듬스틱의 소리를 듣고,스타카토
리듬을 보며 박자에 맞게 배구공을 튕긴다.)
5.리듬스틱 소리에 맞추어 배구공을 손바닥과
손목을 이용해 상,하로 움직여 튕겨본다.

25

-혼자서 캐스
터네츠 연주
가 힘이 들
경우 위쪽을
고정시킨 캐
스 터 네 츠 로
리듬을 칠 수
있도록 한다.

-휠체어를 타
는 학생에게
는 의자에 앉
도록 하여 배
구공을 알맞
은 리듬과 박
자에 맞추어
배구공을 튕
겨볼 수 있도
록 한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 14회기 일시 7월 6일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘잠자리’,

‘스승의 은혜’ 기대효과 응용기능

학습목표 1.손기호법으로 계명창을 해 볼 수 있다.
2.제재곡을 자유롭게 지휘하고 신체로 표현할 수 있다.

학습자료 피아노,지휘봉
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.‘도,레,미,파,솔,라,시,도’를 손가락으로
표현해 보는 손기호법을 배워 보고 음높이를
익힌다.
1)오른손으로 천천히 손기호법을 따라 해 보
고,잘 하는 학생에게는 왼손으로 손기호법을
시켜본다.왼손까지 습득한 학생은 양손으로
손기호법을 하도록 하며 계명창 하도록 한다.
2)손기호로 계이름 위치가 익숙해지면 ‘잠자
리’를 계명창하며 손기호로 표현해 본다.

2.‘스승의 은혜’를 부르며 박자에 맞추어 팔
과 손목을 이용해 자유롭게 지휘 하도록 한
다.
1)가느다란 스틱을 쥐고 노래를 부르며 자유
롭게 지휘 한다.
2)친구들 앞에서 자신이 계발한 지휘를 해
본다.
3)음악을 들으며 자신의 감정을 자유롭게 몸
짓으로 표현하며 지휘 한다.

25

-보조교사와
함께 손기호
를 천천히 따
라해 보도록
한다.
-지휘를 할때
정해진 지휘
방법으로 하
지 않고 학생
들이 창의적
으로 박자에
맞추어 지휘
를 해 볼 수
있도록 한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업 준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 15회기 일시 7월 11일 수요일 장소 음악실
제재곡 ‘할렐루야’ 기대효과 응용기능

학습목표
1.오선을 그려볼 수 있다.
2.주요리듬을 사보할 수 있다.
3.두루마리 화장지를 이용해 자신의 감정을 그려 볼 수 있다.

학습자료 자,연필,색연필,연습장,두루마리 화장지
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.제재곡을 감상하며 연습장에 오선을 그어본
다.
1)점선이 그려진 오선을 자를 대어 그어본
다.
2)점선이 그려진 오선을 자를 사용하지 않고
그어본다.
3)자를 사용하여 연습장에 오선을 그어본다.
2.제재곡의 주요리듬을 사보해 본다.
1)오선을 그린 자신의 연습장에 ‘할렐루야’의
주요리듬을 그려본다.
2)주요리듬을 잘 사보할 수 있는 학생은 음
악노트에 제재곡을 사보해 본다.
3.헨델의 ‘할렐루야’를 감상하며 두루마리 화
장지를 적당한 길이로 뜯어 손목과 팔을 이
용해 공중에 그림을 그려 자신의 감정과 느
낌을 나타내어 본다.

25

-손의 힘이
약해 줄을 긋
기 힘든 학생
은 두꺼운 색
연필을 쥐어
주어 오선을
그 려 보 도 록
한다.

정리
정리 및
차시
예고

“Good Bye Song”을 노래하고 다음시간의
수업 준비내용과 과제를 제시한다. 6
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회기 16회기 일시 7월 13일 금요일 장소 음악실
제재곡 ‘언덕에서’ 기대효과 응용기능

학습목표 1.가락의 흐름을 교과서에 색연필로 그려 볼 수 있다.
2.가락의 흐름을 신체표현을 통해 자유롭게 표현 할 수 있다.

학습자료 색연필,노트,두루마리 화장지
교수 학습과정 교수 학습활동 시간

(분) 유의점단계 학습요소

도입 동기
유발

HelloSong를 부르면서 자신의 이름과 별명
을 소개하고 친구들의 이름을 노래로 부르며
인사한다.

9

전개 음악
활동

1.“언덕에서”의 가락 흐름을 리듬 따라 색연
필로 교과서 악보위에 그려본다.
(가락의 흐름이 그려진 악보를 보고 가락의
진행 방법을 차례가기,뛰어가기,머물기로
구분하여 설명해 본다.)
1)교사가 들려주는 음악을 잘 듣고 가락이
차례로 갈 때는 수평으로 그려본다.가락이
뛰어갈 때는 산 모양을 그려보고 가락이 머
무를 때는 점을 찍어본다.
2)올라가는 가락,내려오는 가락을 구분하여
올라가는 가락은 한명씩 차례로 팔과 손을
들게 하고 내려오는 가락은 팔과 손을 아래
로 내리게 한다.
2.두루마리 화장지로 올라가는 가락과 내려
오는 가락을 표현해 본다.
3.제재곡을 익힌 후 화장지를 한손에 잡고
가락의 흐름에 따라 음높이와 흐름을 자유롭
게 표현 해 본다.

25

-화장지를 손
으로 잡는 능
력이 협소할
경우 유리테
잎으로 손등
에 화장지를
붙여 가락의
흐름을 표현
할 수 있도록
한다.

정리 마무리
지금까지 수업했던 내용을 잘 기억해 보고
가장 인상 깊었던 점이나 재미있었던 내용을
자유롭게 이야기 해보고 프로그램을 마친다.

6
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<부록 2>상지운동능력 검사지

■■■ 사사사전전전검검검사사사((( ))) 사사사후후후검검검사사사((( )))
■■■ 날날날 짜짜짜 :::222000000777년년년 월월월 일일일
■■■ 장장장 소소소 :::
■■■ 피피피검검검자자자 :::
■■■ 검검검사사사자자자 :::
구구구분분분 문문문항항항 평평평점점점 요요요약약약

(((평평평균균균)))111 222 333 444 555

파지
기능

1손가락의 관절을 모두 구부려 주먹을 쥘 수 있나?
2손가락의 관절과 손을 바르게 펼 수 있나?
3생활 주변의 물체를 다양한 방법으로 잡을 수 있나?
4잡은 물채를 몸쪽으로 당겨 놓을 수 있나?
5한 손에 쥔 물체를 다른 손으로 옮겨 쥘 수 있나?
6손에 잡은 물체를 자기 주변에 옮겨 놓을 수 있나?
7그릇 속에서 집어낸 물건을 손으로 집어 낼 수 있나?

8그릇 속에서 집어낸 물건을 다시 제 자리에 넣을 수
있나?

9종이나 철사를 구기거나 구부릴 수 있나?
10구겨진 종이나 구부러진 철사를 바르게 펼 수 있나?

조작
기능

1손가락으로 물체를 누를 수 있나?
2손바닥으로 물체를 누를 수 있나?
3주먹으로 북을 치거나 책상 위를 두드릴 수 있나?
4손바닥으로 책상 위를 칠 수 있나?
5손가락 끝으로 둥근 물체를 튀길 수 있나?
6손가락 끝으로 건반이나 탬버린을 칠 수 있나?

7돌릴 수 있는 물체를 계속해서 오른쪽이나 왼쪽으로
돌릴 수 있나?

8구슬에 줄을 꿰어서 목걸이를 만들 수 있나?
9탄력 있는 물체를 잡아당겨 늘릴 수 있나?
10막대기에 수건이나 줄을 묶었다 풀 수 있나?



- 68 -

구구구분분분 문문문항항항 평평평점점점 요요요약약약
(((평평평균균균)))111 222 333 444 555

도달
기능

1 전완과 상완이 수평이 되게 팔을 펼 수 있나?
2 전완과 상완을 편 상태로 팔을 머리위로 들 수 있는
가?

3 손가락을 차례로 펼 수 있는가?
4 손가락을 이용해서 물체를 밀어 놓을 수 있는가?
5 주먹을 이용해서 공이나 물체를 밀어 놓을 수 있는
가?

6 그릇 속의 물체를 두 손으로 퍼 낼 수 있는가?
7 두 손을 이용해서 공을 던질 수 있는가?
8 목표물을 향해 두 손으로 물체를 던질 수 있는가?
9 콩 주머니를 머리 위로 던져 올려 받을 수 있는가?

10두 손으로 배트를 잡고 날아오는 공을 받아 칠 수
있는가?

응용
기능

1 팔을 앞,옆,위로 펼 수 있나?
2 손가락 운동을 마음대로 할 수 있나?
3 손목을 상하,좌우로 움직일 수 있나?
4 연필을 마음대로 쥐고 글을 쓸 수 있는 자세를 취할
수 있나?

5 그림물감 붓을 바르게 잡을 수 있나?
6 그림물감 붓을 잡고 선을 그을 수 있나?
7 연필을 쥐고 보조선을 따라 그을 수 있나?
8 점과 점을 연필로 이을 수 있나?
9 보조선 없이 선을 자유롭게 그을 수 있나?
10한글의 자음과 모음을 연필로 쓸 수 있나?

요약(전체평균)

평가
기준

1점:전혀 수행 할 수 없다.
2점:모두 도와주어야 수행 할 수 있다.
3점:많은 도움이 있어야 수행 할 수 있다.
4점:약간의 도움으로 수행 할 수 있다.
5점:혼자서 수행이 가능하다.
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<부록 3>중재충실도 평정지

중중중재재재충충충실실실도도도 평평평정정정지지지

■■■ 날날날 짜짜짜:::222000000777년년년 월월월 일일일
■■■ 장장장 소소소:::
■■■ 평평평정정정자자자:::
■■■ 프프프로로로그그그램램램 실실실시시시를를를 보보보시시시고고고 난난난 후후후 어어어느느느 정정정도도도 계계계획획획안안안대대대로로로 실실실시시시되되되었었었는는는지지지
해해해당당당번번번호호호에에에 ○○○로로로 표표표시시시해해해 주주주시시시고고고,,,혹혹혹시시시 의의의견견견이이이 있있있으으으신신신 경경경우우우 의의의견견견란란란에에에
적적적어어어주주주시시시면면면 감감감사사사하하하겠겠겠습습습니니니다다다...

평평평 정정정
아아아주주주 미미미흡흡흡 미미미흡흡흡 보보보통통통 잘잘잘함함함 아아아주주주 잘잘잘함함함

111 222 333 444 555

의의의 견견견



- 70 -

저저저작작작물물물 이이이용용용 허허허락락락서서서
학 과 특수교육 학 번 20058016 과 정 석사
성 명 한글:최 은 진 한문:崔 銀 眞 영문:EunjinChoi
주 소 광주광역시 남구 월산 4동 946-4번지
연락처 011-624-5143 E-MAIL:cobi0124@hanmail.net

논문제목

한글 :달크로즈 음악교육 프로그램이 뇌성마비학생의 상지운동능력
에 미치는 영향

영문 :Effects ofDalcroze Music Education Program on the
UpperLimb MotorAbility ofStudents with Cerebral
Palsy

본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가
저작물을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

-다 음 -

1.저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한
저작물의 복제,기억 장치에의 저장,전송 등을 허락함.

2.위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함.
다만,저작물의 내용변경은 금지함.

3.배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제,저장,전송 등은 금지함.
4.저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고,기간 종료 3개월 이내에 별도의
의사 표시가 없을 경우에는 저작물의 이용 기간을 계속 연장함.

5.해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락하였을
경우에는 1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6.조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는
타인에 의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음.

7.소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한
저작물의 전송ㆍ출력을 허락함.

2008년 2월

저작자 :최 은 진 (인)

조조조선선선대대대학학학교교교 총총총장장장 귀귀귀하하하
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