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Thepurposeofthisstudywastoinvestigatedietarybehaviorandnutrient
intakesoffemalehighschoolstudentsinGwangjuarea.A questionaireand
24hrrecallweredistributedto562highschoolstudents.
The average height and weight of girls' high school students were

161.0±4.7cm,52.0±5.9Kgforthefirstgradeand161.3±4.6cm,53.3±7.1Kgforthe
second one.BMIforthefirstgradeand thesecond onewas20.1±2.0and
20.5±2.5respectively.42% ofbothgroupsoftenskippedbreakfastbecauseofnot
havingenoughtime.
Intakesofmostnutrientswereadequate.However,Ca,Fe,folicacidintake

were lower than those ofthe KDRIs regardless oftheir grades.Ofthe
nutrients,Ca,Fe,Folicacidweretaken79.1%,94.6%,67.7% forthefirstgrade
and69.4%,86.0%,69.2% forthesecondone.Energy ratioofcarbohydrate:
protein:fatwas58.8:16.5:24.7forthefirstgradeand59.7:16.0:24.3for
thesecondone.Carbohydrateandproteinweretakenadequatelyandfatwere
highinthisstudy.
Thedietary sourcesofprotein andfatin twogroupswereplantsources

ratherthan animalones.Onetheotherhand,dietary sourcesofFein two
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groupswereanimalsourcesratherthanplanones.
MAR was0.90forthefirstgradeand0.88forthesecondone.NAR was

goodexceptforCa,andINQ wasover1formostnutrientsexceptforCa,Fe,
rivoflavin.Basedontheseresults,nutritionaleducationfortheproperintakesof
thenutrientswasrequiredforthegirls'highschoolstudentsinGwangjuarea.
Also,educationhastobefocusedonthebalanceddiet,gooddietaryhabitsand
exerciseandtopreventsubjectsfrom abdominalobesity.
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제제제 111장장장 서서서론론론

오늘날 식생활은 사회의 발전,생활 수준의 향상,가족 구성원의 핵가족화,여성
의 사회 진출의 증가 등 사회 ․ 경제적 환경요인에 의해 영향을 받고 있으며(23),
외식산업 발달과 식생활의 간편화로 식생활 패턴도 급속도로 변화하고 있다(26,44).
급격한 경제성장에 따른 식생활의 풍요와 다양한 식문화의 변화로 인해 청소년

들의 식생활에도 큰 변화를 가져오게 되었는데,이러한 식생활의 변화는 청소년들
의 정신적 발달보다 신체적 발달을 가속화시켜 2차 성장시기가 점점 빨라지고 있
는 추세를 보이고 있다(7).
청소년기는 신체적 ․ 정신적으로 성장이 활발하고 정서적 ․ 지적으로 발달하

는 중요한 시기이다.그리고 성적으로 성숙해 가는 과정으로 생리적 ․ 심리적 변
화가 일어나며,사회생활을 하는데 있어서도 자기 주관이 확립되고,소속 집단 속
에서 책임감 있는 어른으로서의 역할을 배워나가는 시기이다(18,19,36,38,60).또한
학업 이외의 많은 과외활동으로 인한 열량과 영양소 소비가 증가하는 시기이며,학
업과 장래에 대한 스트레스 등 정신적으로 불안정한 시기로 일생의 어느 시기보다
건강한 생활의 유지를 위한 균형잡힌 영양섭취를 해야하는 중요한 시기이다
(6,35,66).
이러한 시기에는 충분한 영양이 공급되어야 완전한 성장여건이 제공될 수 있으

므로,청소년기의 영양상태는 성인기의 건강에 매우 중요한 변인으로 작용한다
(19,62).그런데 최근 청소년들의 영양상태 및 식생활 양상에 많은 문제점이 지적되
고 있다.특히 시간적 ․ 경제적으로 제약을 많이 받는 우리 나라 고등학생들의 경
우 운동시간은 감소하고 있으며(26,46),빠른 등교와 늦은 귀가로 인한 수면부족 및
불규칙한 식사를 초래하기 쉽다.또한 친구들과 어울려 패스트푸드를 자주 섭취하
거나 결식,폭식,잦은 간식,습관적 야식,불규칙적인 식사 등 좋지 않은 식습관이
형성되어 영양섭취가 불균형하게 이루어지는 경향이 증가하고 있다
(14,41,43,48,53,69).
특히 여학생에 있어서 급격한 성장과 월경으로 인한 혈액 손실로 철분의 필요가

증가함에도 불구하고 무리한 절식으로 인한 섭식장애,결식,외식으로 인한 바람직
하지 않은 식생활로 정신적 ․ 신체적 발달에 충분한 영양섭취가 이루어지지 못하
고 있는 실정이다(52,62).이로인해 빈혈과 저영양은 물론 월경의 불규칙이나 무월
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경 등이 나타나고 있고,심한 경우 골다공증과 거식증,폭식증 및 조울증까지 나타
나고 있다는 보고가 있다(17,66).이러한 바람직하지 못한 식생활의 원인으로는 심
리적 ․ 사회적 요인 뿐 아니라 정보매체,광고,또래집단의 영향으로 체중조절에
관한 지나친 관심으로 바람직하지 못한 식습관과 식생활 태도를 형성하여 영양부
족을 초래하는 것으로 생각되어진다(9,13).
청소년기의 좋은 영양상태는 올바른 영양 지식,식습관 및 식태도에 의하여 결정

되며,이는 신체 발육을 양호하게 할 뿐 아니라 정신적 ․ 정서적 안정유지에 중요
한 역할을 한다.반면 이 시기의 좋지 않은 식습관과 식태도로 인해 영양소를 충분
히 섭취하지 못한다면 영양불량으로 성장이 지연되고 신체기능도 활발하지 못하게
된다.이 시기에 성장이 지연되면,회복하기가 어려우므로 청소년기 최상의 성장을
꾀할 수 있는 균형잡힌 영양 섭취가 이루어지도록 청소년에게 관심을 기울여야 할
것이다(4,48,57).
현재까지 아동이나 성인에 대한 영양섭취 실태조사는 많이 이루어졌으나 고등학

생,특히 여자고등학생을 대상으로 한 영양실태에 관한 자료는 부족한 실정이며,
청소년기의 식이섭취의 질을 여러 가지 방법으로 조사한 연구는 미흡한 실정이다
(47,49). 따라서 본 연구에서는 중학생에서 고등학생으로 넘어가는 과정으로 심적
부담을 가지고 있을 1학년과 어느 정도 적응기간을 가진 2학년을 비교분석하여 1,
2학년의 식행동과 영양섭취 상태를 조사하여 여자고등학생의 올바른 식생활을 위
한 기초자료를 제시하고자 본 연구를 실시하였다.
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제제제 222장장장 연연연구구구 방방방법법법

제제제 111절절절 연연연구구구대대대상상상 및및및 조조조사사사기기기간간간

본 연구는 광주지역 소재 3개 고등학교에서 1,2학년 여학생을 대상으로 2007년
6월～7월에 걸쳐 실시하였다.설문지는 조사대상자가 자기 기입 방식으로 조사되었
으며, 영양소 섭취 상태는 24시간 회상법을 이용하였다.총 600부를 배부하여 그
중 분석 가능한 562부(1학년:293명,2학년 269명)에 대하여 통계프로그램을 이용하
여 분석하였다.

제제제 222절절절 조조조사사사내내내용용용 및및및 방방방법법법

1.일반사항

조사 대상자들의 일반사항은 동거가족,부모님직업,형제자매수,용돈,교통수단,
스트레스에 관한 항목으로 설문조사하였다.

2.식행동

식사속도,과식여부,가공식품섭취,선호음료,아침결식,선호간식종류 등을 조사
하였다.

3.신체계측

가.신장과 체중

조사대상자의 신장과 체중은 각 학교의 학생기록부에 적혀진 내용을 바탕으로
조사하였다.
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나.허리둘레와 엉덩이 둘레

허리둘레는 각 반에서 2～3명을 사전에 교육하여 줄자를 이용하여 WHO에서 권
고한 늑골의 최하위와 골반 장골능 최상단부의 중간지점을 측정하였으며(22),엉덩
이둘레는 장골의 상극과 하극 사이에서 엉덩이의 가장 넓은 부위의 둘레를 측정하
되 눌리지않게 주의하며 수평이 되도록 하였다(22,32).

다.비만도

조사된 체중과 신장에 의한 체질량지수(Quetlet's index,body mass index,
BMI=체중(kg)/신장(m)2를 계산하였고,허리둘레와 엉덩이둘레를 이용하여 허리 ․
엉덩이둘레비율(waist-hipratio:WHR)을 구하였다.
WHR은 여자 :≥0.80를 복부비만으로 판정하였으며,BMI는 저체중:<18.5,정

상:18.5～23,과체중:23～25,비만:≥25으로 분류한 것을(21),본 연구에서는 과체
중과 비만을 하나의 분류로 하여,저체중,정상,과체중 이상으로 분류하였다.

4.영양소섭취량 조사

24시간 회상법을 이용하여 조사대상자들의 3끼니 식사와 간식으로 섭취한 음식
의 종류,분량,재료 및 조리방법을 조사하였다.조사된 영양소는 영양평가 프로그
램인 CAN-PRO 3.0(computeraidednutritionalanalysisprogram,한국영양학회
부설 영양정보센터)을 이용하여 1일 영양 섭취량을 분석하였다.조사된 영양소 섭
취량은 한국인 영양섭취기준(KoreansDietaryReferenceIntakes,KDRIs)과 비교
분석하였다(20).

가.한국인 영양섭취기준(KDRIs)과 비교

대상자 개인의 1일 영양소 섭취량을 구한 다음 영양소별로 한국인 영양섭취기준
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(20)의 권장섭취량(RecommendedIntake,RI)과 비교하여 이에 대한 백분율을 산출
하였다.단 에너지의 경우,권장섭취량이 제시되어 있지 않아 에너지필요추정량
(EstimatedEnergyRequirements,EER)과 비교하여 이에 대한 백분율을 산출하였
다.또한 식이섬유와 나트륨도 권장섭취량이 제시되어 있지 않아 충분섭취량
(AdequateIntakes,AI)과 비교하여 이에 대한 백분율을 산출하였다.

나.영양소 적정섭취비율(NAR)과 평균적정섭취비율(MAR)

NAR(NutrientAdequacyRatio)은 대상자들의 영양소 섭취에 대한 적정도를 평
가하기 위한 지표로서 단백질,칼슘,철분,아연,VitaminA,ThiamineVitaminC,
Riboflavin의 영양소에 대해 개인의 특정 영양소 섭취량을 권장섭취량과 비교한
비를 계산하여 1이 넘는 경우는 1로 간주하였다.또한 각 대상자별로 전체적인 식
이섭취의 질(overallnutritionalquality)을 측정하기 위하여 각 영양소의 영양소 적
정섭취비율을 평균하여 MAR(MeanAdequacyRatio)을 계산하였다(15,39).

다.영양소의 밀도 지수(INQ)

INQ(IndexofNutritionalQuality)는 개인의 음식과 식이의 적절함을 평가하기
위하여 식이 1000kcal당 영양소 함량을 비교하는 영양의 밀도지수 값으로 에너지
1,000kcal에 해당하는 식이내 영양소 함량 혹은 섭취량을 1,000kcal당 그 영양소의
권장섭취량에 대한 비율을 나타낸 것으로 에너지 충족시에 영양소 섭취가 가능한
정도를 나타낸다.INQ는 NAR에 사용된 영양소와 콜레스테롤을 대상으로 계산되었
다(2,15,19).단 콜레스테롤의 경우 권장섭취량을 NCEP-ATP Ⅲ(5)에서 제시한
300mg으로 설정하여 계산하였다.

제제제 333절절절 통통통계계계처처처리리리

조사된 자료는 SPSS 12.1(statistical package for the social science)/PC
package를 이용하여 통계처리 하였다.신장,체중,허리둘레,엉덩이둘레의 신체계
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측과 영양소섭취와 같은 연속변수는 학년에 따라 평균과 표준편차를 구하여 t-test
로 유의적 관계를 검정하였고,일반사항,비만도,스트레스와 같은 비연속 변수는
빈도와 백분율을 교차분석 후 χ

2-test로 검증하였다.본 연구에서 이용된 통계적
유의성 검증은 α=0.05수준에서 이루어졌다.
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제제제 333장장장 결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

제제제 111절절절 조조조사사사대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

111...일일일반반반적적적 특특특성성성

조사 대상자의 학년별 일반적인 특성을 표 1에 제시하였다.본 연구의 조사대상
자는 1학년 293명,2학년 269명으로 총 562명으로 구성되었다.동거가족을 보면 1
학년에서 부모님과 사는 학생은 91.5%,아버지와 사는 학생은 1.0%,어머니와 사는
학생은 3.1%,조부모와 사는 학생은 4.4%였으며,2학년에서는 각각 84.8%,0.7%,
7.4%,7.1%였다.이는 2005년 제천 ․단양지역을 조사한 연(31)의 연구에서 87.5%
가 부모님과 함께 산다,6.8%가 아버지하고만 산다,3.0%가 어머니하고만 산다,
2.7%가 조부모와 산다는 결과와 유사하였다.부모님 직업을 보면 1학년의 경우 부
모 모두 직업을 가지고 있는 경우가 58.0%로 가장 많았으며,아버지만 있는 경우는
37.5%,어머니만 있는 경우는 2.7%,부모 모두 없는 경우는 1.7%순으로 나타났으
며,2학년의 경우도 부모 모두 직업을 가지고 있는 경우가 61.7%로 가장 많았고 그
다음 아버지만 있는 경우가 34.9%,어머니가 있는 경우가 3.0%,부모 모두 없는 경
우가 0.4%로 나타났다.본 연구에서의 어머니가 직업이 있는 경우가 60.7%로 이는
2006년에 영남지역을 조사한 윤(59)의 연구의 결과 어머니 직업이 있는 경우의
53.2%와,2005년에 대구지역을 조사한 정(68)의 연구에서의 50.2%보다 어머니의 사
회참여율이 높음을 알 수 있다.
형제자매수의 경우를 보면 1,2학년 모두 1명,2명,3명이상,형제자매 없음의 순

으로 나타났으며,순서대로 보면 1학년의 경우 55.6%,34.1%,8.2%,2.0%였고 2학
년의 경우 각각 59.5%,29.4%,5.9%,5.2%였다.이는 제천 ․ 단양지역을 조사한
연(31)의 연구에서는 1명(60.2%),2명 (24.6%),3명 이상(9.1%),없음(6.1%)의 순서
로 응답하였는데,비율에는 다소 차이가 있었으나 같은 순으로 제시되었으며,본
연구조사자들에서 형제자매수가 1명인 경우가 가장 많았다.
학생들의 한달 용돈은 1학년에서 3만원 미만이 47.8%,3～4만원이 23.2%,4～5만

원이 15.6%,5만원 이상이 13.5%였고,2학년에서는 42.4%가 3만원 미만,25.3%가
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3～4만원,15.6%가 4～5만원,16.7%가 5만원 이상으로 1,2학년에서 비슷한 수준의
용돈을 쓰고 있었다.이는 2000년에 조사한 한(70)의 연구에서 3만원 미만이
36.7%,3～4만원이 27.6%,4～5만원이 15.6%,5만원 이상이 20.1%인 것과 비교했을
때 용돈이 약간 증가한 것을 볼 수 있다.
학생들의 등교시 교통수단을 보면 1학년에서는 버스,도보,자가용,기타 순으로

50.0%,27.1%,20.9%,2.1%이었으며,2학년에서도 버스,도보,자가용,기타 순으로
53.5%,31.2%,15.2%,0%로 나타나 학년별로 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).
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표표표 111...학학학년년년별별별 일일일반반반적적적 특특특성성성

N(%)

＊＊＊:p<0.05

일반적 특성 학 년
χ
2

1 2

동거가족
부모님 268(91.5) 228(84.8)

7.712아버지 3(1.0) 2(0.7)
어머니 9(3.1) 20(7.4)
조부모 13(4.4) 19(7.1)

부모님직업
부모 모두 있음 170(58.0) 166(61.7)

2.950아버지만 있음 110(37.5) 94(34.9)
어머니만 있음 8(2.7) 8(3.0)
부모 모두 없음 5(1.7) 1(0.4)

형제자매수
없음 6(2.0) 14(5.2)

6.2781명 163(55.6) 160(59.5)
2명 100(34.1) 79(29.4)

3명 이상 24(8.2) 16(5.9)

용돈
3만원 미만 138(47.8) 114(42.4)

2.1113～4만원 67(23.2) 68(25.3)
4～5만원 45(15.6) 42(15.6)
5만원 이상 39(13.5) 45(16.7)

교통수단
도보 79(27.1) 84(31.2)

9.161＊버스 146(50.0) 144(53.5)
자가용 61(20.9) 41(15.2)
기타 6(2.1) 0(0.0)
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222...활활활동동동사사사항항항

조사대상자의 학년별 평소 24시간 활동사항을 표 2에 제시하였다.24시간을 수
면,가벼운 활동(가볍게 앉아 있는 활동,TV보기,인터넷 사용,책읽기,식사,세면
등),보통활동(보통속도로 걷기,수업듣기,글쓰기,가벼운 청소,목욕,가벼운 운동
(산책,맨손체조)등),심한 활동(계단 오르기,달리기,심한운동(배드민턴,수영)등)
의 4가지 활동으로 구분하였다.
그 결과 수면시간은 1학년이 365.3±50.7분,2학년이 358.7±46.0분으로 평균 6시간

정도였으며,가벼운 활동은 1학년과 2학년에서 각각 182.5±94.5분,193.5±164.2분으
로 2학년에서의 가벼운 활동 시간이 더 많았다.또한 보통활동은 1학년에서
834.1±106.5분,2학년에서 841.7±173.4분으로 2학년에서 보통활동시간이 더 많았으
며,심한활동은 1학년과 2학년에서 각각 58.1±50.2분,46.2±47.4분으로 1학년에서의
심한활동시간이 유의적으로 많았다(p<0.01).고등학생의 경우 대부분의 시간을 책
상에 앉아서 보내는 정적 활동의 증가로 인한 운동 부족 현상이 문제가 되고 있으
므로 이를 해결하기 위해 체육시간만이 아닌 평소에도 간단히 운동할 수 있는 방
법을 지도할 수 있는 교육이 이루어져야 할 것으로 사료된다.
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표표표 222...학학학년년년별별별 평평평소소소 222444시시시간간간 활활활동동동사사사항항항
단위(분)

＊＊＊＊＊＊:p<0.01
1)Mean±SD

24시간 활동사항 학년 t1 2
수면시간 365.3±50.71) 358.7±46.0 1.620
가벼운활동 182.5±94.5 193.5±164.2 -0.975
보통활동 834.1±106.5 841.7±173.4 -0.629
심한활동 58.1±50.2 46.2±47.4 2.869＊＊
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333...스스스트트트레레레스스스 요요요인인인 조조조사사사

가가가...스스스트트트레레레스스스 원원원인인인과과과 해해해소소소법법법

조사대상자들의 스트레스 원인을 표 3과 같다.먼저 1학년의 경우 학습성적이
65.2%로 가장 높았으며,그 다음 개인문제(10.2%),학교생활(7.8%),교우문제(5.8%),
가정생활(4.8%),부모(3.4%),교사(2.7%)의 순으로 스트레스를 받는다고 응답하였으
며,2학년의 경우 학습성적(61.3%),학교생활(11.2%),개인문제(9.3%),교우문제
(7.8%),가정생활(7.1%),교사(1.9%)로 제시되어 1,2학년이 받는 스트레스 원인에
는 다소 차이가 있었으나,조사 대상자들이 경험하고 있는 스트레스 내용 중 가장
많은 비중을 차지하고 있는 것은 학습성적으로 1,2학년 모두에게서 60%가 넘는
비율을 차지하고 있었고,그 밖에 개인문제,학교생활과 관련된 문제들이 주가 되
고 있다.이는 1983년 김(42),2005년 연(31)의 연구결과와 같이 공부문제가 학생들
에게는 가장 중요한 스트레스 경험으로 나타나고 있다.
조사대상자들의 스트레스 해소법으로는 1학년은 친구와 이야기하기가 27.6%로

가장 많았으며,그 다음 잠을 잔다가 21.5%,음악감상이 15.0%순으로 나타났으며,
2학년에서는 음악감상이 21.2%로 가장 높았으며,그 다음으로 잠을 잔다가 19.7%,
친구와 이야기가 19.3%로 제시되어 1,2학년간에 유의적인 차이를 보였다(p
<0.01).2학년의 스트레스 해소법 1위인 음악감상은 1995년 이(34)의 연구에서 스트
레스 해소법으로 음악듣기가 1위였던 것과는 같은 결과를 보였으며,2005년 연(31)
의 연구에서 컴퓨터 ․ TV시청이 21.1%,잠을 잔다가 17.7%,소리를 지르거나 운
다가 15.9%,책읽거나 음악듣는다가 13.3%였던 결과에서 컴퓨터를 하거나 TV 시
청이 21.1%로 가장 높았던 것과는 차이를 보인다.여학생의 스트레스 해결행동으로
음악듣기가 다소 선택된 것은 음악이 우리 청소년들에게 중요하게 작용하고 있음
을 알 수 있다.
감정의 동요가 가장 심한 사춘기로 접어들면서 소아에서 성인으로의 성장 과정

에서 겪는 스트레스의 양은 실로 엄청나다.이러한 청소년기는 정상 발달을 통해
겪는 스트레스 이외에도 우리 나라 청소년들의 경우에는 엄청난 입시 스트레스가
가중된다고 볼 수 있다.청소년들은 가족,친구,선생님 등 주변 사람들과의 대화가
단절되었을 때 스트레스의 적절한 배출구를 찾지 못하기 때문에 그들의 입장을 진
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정으로 이해하고,공감해 줄 수 있는 대화가 특히 필요하다고 사료된다.

표표표 333...학학학년년년별별별 스스스트트트레레레스스스 원원원인인인과과과 해해해소소소법법법

N(%)

스트레스 원인과 해소법 학 년
χ
2

1 2

스트레스의 원인

부 모 10(3.4) 4(1.5)

6.708

가정생활 14(4.8) 19(7.1)
교우문제 17(5.8) 21(7.8)
교 사 8(2.7) 5(1.9)
학습성적 191(65.2) 165(61.3)
개인문제 30(10.2) 25(9.3)
학교생활 23(7.8) 30(11.2)

스트레스 해소법

오락실에 간다 9(3.1) 6(2.2)

30.347＊＊

친구와 이야기 한다 81(27.6) 52(19.3)
음식을 먹는다 16(5.5) 14(5.2)
음악을 듣는다 44(15.0) 57(21.2)
영화를 본다 6(2.0) 3(1.1)
운동을 한다 1(0.3) 3(1.1)

종교에 의지한다 8(2.7) 4(1.5)
잠을 잔다 63(21.5) 53(19.7)

형제와 대화한다 1(0.3) 9(3.3)
부모님과 대화한다 11(3.8) 10(3.7)
돌아다닌다 9(3.1) 9(3.3)
싸움을 한다 0(0.0) 11(4.1)

아무것도 안한다 28(9.6) 27(10.0)
시간적 여유가 없다 16(5.5) 11(4.1)

＊＊＊＊＊＊:p<0.01
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나나나...스스스트트트레레레스스스 평평평균균균

표 4에서는 조사자들의 학년별 스트레스를 부모 요인 8문항,가정 요인 7문항,
친구 요인 7문항,학업 요인 7문항,교사 및 학교스트레스요인 6문항으로 분류하여
각 문항에 대해 ‘거의 받지 않음’은 1점,‘별로 받지 않음’은 2점,‘그저 그렇다’는 3
점,‘많이 받은 편임’은 4점,‘매우 많이 받음’은 5점으로 배점하였고,그 점수의 평
균을 계산하여 실제로 어느 요인에서 스트레스를 가장 많이 느끼게 되는지 조사
하였다.
그 결과 1학년에서는 전체적으로 2.66±0.61정도 스트레스를 받고 있었으며,2학년

의 경우 2.44±0.60정도의 스트레스를 받고 있어 유의적인 차이를 보였다(p<0.001).
1,2학년에서 받는 스트레스 요인 중에서 학업스트레스가 각각 3.78±0.73,

3.48±0.79로 가장 높았으며 유의적인 차이가 있었다(p<0.001).이는 앞에서 조사한
스트레스를 가장 많이 받는다고 생각하는 분야를 하나만 선택하게 했었을 때 학업
분야가 1위를 차지한 것과 일치된 결과를 보여주었다.두번째로 1,2학년 모두 부
모스트레스를 받고 있었으며 유의적인 차이를 보였다(p<0.01),그 다음 교사스트
레스,친구스트레스,가정스트레스 순으로 스트레스를 경험하고 있음이 제시되었다.
이는 2005년 연(31)의 연구에서 스트레스 평균을 조사한 결과인 학업요인-부모요인
-교사 및 학교생활요인-가정환경요인-친구요인의 순서와 비슷한 결과였으며,2003
년 박(27)의 연구에서의 학업요인-교사요인-학교생활요인-가정요인-친구요인 순서
와 다소 차이를 보였다.
세부적인 내용을 살펴보면 먼저,부모스트레스는 1학년에서 2.89±0.81,2학년에서

2.68±0.83로 1학년에서 유의적으로 더 많은 부모스트레스를 받고 있었다(p<0.01).
두 번째로,가정스트레스는 1학년과 2학년에서 각각 1.98±0.88,1.79±0.86로 학년별
로 유의적인 차이를 보였으며(p<0.01),이는 충청북도를 대상으로 연구한 박(27)의
결과에서 1학년보다 2학년이 더 많은 가정스트레스를 받는 것과는 대조적이었다.
세번째로 친구스트레스를 살펴보면,1학년과 2학년에서 각각 2.12±0.99,1.88±0.92로
1학년에서 유의적으로 높은 친구스트레스를 받고 있었으며(p<0.01),이는 박(27)의
연구에서 1,2학년에서 비슷한 수준의 스트레스를 받고 있는 것과 차이가 있었다.
네 번째로 학업스트레스를 살펴보면 1학년이 3.78±0.73,2학년이 3.48±0.79으로 학
년별로 유의적인 차이가 있었으며(p<0.001),이는 박(27)에서의 1학년보다 2학년이
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더 많은 학업스트레스를 받는 것과 대조적이었다.마지막으로 교사스트레스는 1학
년과 2학년에서 각각 2.47±0.88,2.31±0.88으로 1학년에서 2학년보다 더 많이 받고
있었으며(p<0.05),이는 박(27)연구에서의 2학년이 1학년보다 교사에 의해 더 많은
스트레스를 받는 것과 비교했을 때 차이가 있었다.
박(27)의 연구에서는 거의 모든 스트레스요인에서 1학년보다 2학년에서의 스트레

스 점수가 높게 나타난 것에 반해서,본 조사대상자의 연구에서는 1학년이 2학년보
다 스트레스 점수가 높게 나타나 연구결과에 차이가 있었다.이는 고등학생의 스트
레스를 연구한 이(33),박(29)에서의 학년이 올라갈수록 스트레스를 많이 받는다고
연구한 결과(55)와 다른 결과를 나타내었는데,본 연구가 1학기에 조사되어 1학년
의 경우 중학교에서 고등학교로 올라가는 과정에서 학교생활에 새롭게 적응하면서
생기는 스트레스에 의한 것이라고 사료된다.
또한 본 연구와 연(31),박(27)의 연구결과에서 보았듯이 청소년들이 가장 스트레

스를 많이 받는 요인이 학업요인인 것으로 나타나,대학입시에 따른 스트레스가 심
하게 작용함을 알 수 있다.학업에 의한 스트레스를 줄이기 위해서는 고등학생들이
보다 효과적으로 공부할 수 있도록 도와주는 학업증진 프로그램을 실시하거나 공
부와 관련된 효과적인 공부방법,기억증진법,주의력을 증진시키는 방법 등을 습득
하게 하고 시험에 대한 불안 등을 감소시킬 수 있는 방법에 관한 교육이 이루어져
야할 것이다(58).
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표표표 444...학학학년년년별별별 스스스트트트레레레스스스 원원원인인인 요요요인인인 분분분석석석

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD

스트레스 원인 요인 분석 학 년 t1 2

부모로부터
스트레스

부모님이 공부하라는 말씀을 자주 하셔서

2.89±0.811)2.68±0.83 2.987＊＊

부모님이 내 생각이나 의견을 존중해 주지 않아서
부모님이 내게 시키는 일이 많고,나만 나무라서
부모님이 내 일에 지나치게 간섭하고 참견하셔서
부모님이 내 학업 성적이 너무 신경을 쓰셔서
부모님과 충분한 이야기를 나누지 못해서
부모님이 갖고 싶어하는 것들을 잘 사주시지 않아서
부모님이 내게 거는 기대와 요구가 너무 커서

가정으로부터
스트레스

우리 가족이 그다지 화목하지 못해서

1.98±0.88 1.79±0.86 2.671＊＊
가족들이 나를 사랑하지 않는 것 같아서
우리 집이 가난해서
필요한 물건들을 제대로 살 수가 없어서
집이 너무 좁아서
우리 집 분위기가 마음에 들지 않아서
부모님이나 형제들 사이가 별로 좋지 않아서

친구로부터
스트레스

친구들이 나를 따돌리는 것 같아서

2.12±0.99 1.88±0.92 3.022＊＊
친구들이 나를 무시하는 것 같아서
친구들과 잘 어울리지 못해서
내가 좋아하는 친구가 나보다 딴 아이를 더 좋아해서
친구들과 이야기가 잘 통하지 않아서
친구들이 나를 놀리거나 별명을 불러서
내 마음에 맞는 친구가 없어서

학업으로부터
스트레스

학업 성적 때문에

3.78±0.73 3.48±0.79 4.511＊＊＊
배우는 내용이 어렵고,이해가 잘 가지 않아서
다니고 있는 학원이나 과외활동이 너무 많아서
노력해도 기대만큼 성적이 오르지 않아서
해야 할 공부가 너무 많아서
앞으로 나의 진로 때문에
원하는 대학교에 꼭 들어가야 한다는 생각 때문에

교사로부터
스트레스

선생님이 몇몇 아이들만을 편애하는 것 같아서

2.47±0.88 2.31±0.88 2.065＊
학교생활에 적응하기가 힘들어서
선생님의 가르치는 방법이 내 마음에 들지 않아서
한꺼번에 수행평가나 숙제가 너무 많아서
학교에서 나보다 힘센 친구들이 괴롭혀서
선생님이 다른 아이들 앞에서 창피를 주곤 해서

전체 평균 2.66±0.61 2.44±0.60 4.324＊＊＊
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다다다...스스스트트트레레레스스스와와와 음음음식식식섭섭섭취취취 양양양상상상의의의 관관관련련련성성성

표 5에서는 학년별 스트레스와 음식섭취량의 변화를 나타내었다.1학년에서는 시
험기간에 음식을 더 먹는다(39.2%),평소와 같다(36.2%),덜 먹는다(23.9%),전혀
안먹는다(0.7%)의 순으로 제시되었으며,2학년의 경우 평소와 같다(40.9%),더 먹는
다(39.8%),덜 먹는다(17.1%),전혀 안먹는다(2.2%)로 학년별로 다소 차이를 보였
다.
친구와 다퉜을 때는 1,2학년 모두 평소와 같다,덜 먹는다,더 먹는다,전혀 안

먹는다 순으로 나타났으며,성적이 하락했을 때도 1,2학년 모두 평소와 같다,덜
먹는다,더 먹는다,전혀 안먹는다의 순으로 같은 순서로 제시되었다.또한 친구에
게 따돌림을 받았을 때도 1,2학년에게서 평소와 같다,덜 먹는다,전혀 안먹는다,
더 먹는다의 순으로 제시되었다.
조사대상자가 꾸중을 들었을 때는 1학년의 경우 평소와 같다(35.2%),덜 먹는다

(35.2%),더 먹는다(15.4%),전혀 안먹는다(14.3%)의 순으로 제시되었으며,2학년의
경우 평소와 같다(48.3%),덜 먹는다(22.3%),전혀 안먹는다(16.4%),더 먹는다
(13.0%)의 순으로 제시되어 학년별로 유의한 차이가 있었다(p<0.01).또한 고민이
있었을 경우 1학년의 경우 덜 먹는다(37.5%),평소와 같다(36.5%),더 먹는다
(17.1%),전혀 안먹는다(8.9%)로 제시되었으며,2학년의 경우 평소와 같다(49.1%),
덜 먹는다(27.5%),더 먹는다(12.3%),전혀 안먹는다(11.2%)로 1학년의 경우 고민이
생겼을 때 음식을 덜 먹는 반면에 2학년의 경우에는 대부분 평소와 같다고 대답하
여 학년별로 유의적으로 차이가 있었다(p< 0.01).본 연구의 결과 시험으로 인한
스트레스 결과 70% 이상이 평소보다 덜 먹거나 동일하였으며,친구와 다퉜을 경우,
성적이 하락하였을 경우 및 친구따돌림을 경험했을 경우에는 50% 정도가 평소와
같이 음식을 섭취하였으며, 꾸중을 듣거나 고민이 생겼을 경우에는 70% 정도가
평소와 같거나 평소보다 조금 음식을 섭취하는 것으로 나타났다.성인남녀를 대상
으로 연구한 김(16)에서 스트레스와 영양소 섭취와의 관계를 조사한 결과 스트레스
에 따라 음식섭취량이 증가한다고 보고하였으나(16,45),본 연구에서는 대부분 스트
레스를 받았을 때에 평소와 비슷한 수준이거나 평소보다 음식을 적게 섭취한다고
응답하여 다른 결과를 나타내었다.그러나 서울지역 초등학생을 조사한 권(40)의
연구에서 스트레스를 받았을 때 대부분 평소와 식사량이 같거나 줄어든다고 응답
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하여 본 연구와 비슷한 경향을 나타내었다.

표표표 555...학학학년년년별별별 스스스트트트레레레스스스와와와 음음음식식식섭섭섭취취취량량량 변변변화화화
N(%)

스트레스와 음식 섭취량 변화 학 년
χ
2

1 2

시험기간
더 먹는다 115(39.2) 107(39.8)

6.314평소와 같다 106(36.2) 110(40.9)
덜 먹는다 70(23.9) 46(17.1)

전혀 안먹는다 2(0.7) 6(2.2)

친구와 다툼
더 먹는다 30(10.2) 46(17.1)

6.922평소와 같다 159(54.3) 125(46.5)
덜 먹는다 85(29.0) 77(28.6)

전혀 안먹는다 19(6.5) 21(7.8)

성적 하락
더 먹는다 50(17.1) 33(12.3)

4.226평소와 같다 154(52.6) 146(54.3)
덜 먹는다 79(27.0) 74(27.5)

전혀 안먹는다 10(3.4) 16(5.9)

친구로부터
따돌림

더 먹는다 23(7.8) 29(10.8)
3.388평소와 같다 132(45.1) 132(49.1)

덜 먹는다 90(30.7) 72(26.8)
전혀 안먹는다 48(16.4) 36(13.4)

꾸중을
들었을 때

더 먹는다 45(15.4) 35(13.0)
14.771＊＊평소와 같다 103(35.2) 130(48.3)

덜 먹는다 103(35.2) 60(22.3)
전혀 안먹는다 42(14.3) 44(16.4)

고민이
있을 때

더 먹는다 50(17.1) 33(12.3)
12.424＊＊평소와 같다 107(36.5) 132(49.1)

덜 먹는다 110(37.5) 74(27.5)
전혀 안먹는다 26(8.9) 30(11.2)

＊＊＊＊＊＊:p<0.01
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제제제 222절절절 식식식행행행동동동 조조조사사사

111...식식식습습습관관관

조사대상자들의 학년별 식습관은 표 6과 같다.식사시간을 보면 응답순서는 15분
이내,15～30분,30～45분,45분 이상으로 1학년에서 각각 53.8%,44.8%,0.7%,
0.7%이고,2학년에서 각각 57.2%,41.3%,0.7%,0.7%로 1학년과 같은 순으로 나타
났으며,이는 1993년 조사한 이(65)의 연구에서 10분이내가 24%,10～20분이
62.7%,20～30분이 12.7%,40분 이상이 0.6%의 결과와 2005년 춘천지역을 조사한
김(48)에서의 32.0%가 10분 이내 ,62.9%가 10～20분 ,5.1%가 30분 이상으로 응답
한 것과 비교했을 때,본 연구대상자들의 식사시간이 더 빠름을 알 수 있다.고교
생들의 심리적 불안,긴장,초초,등교 및 학업시간의 촉박감 때문에 빨리 먹는 습
관이 형성되는데,이는 영양소의 소화면에서 볼 때 위의 부담을 가중시킬 수 있으
므로(65)보다 천천히 먹는 습관을 기를 수 있도록 교육이 이루어져야한다고 사료
된다.
과식하는 끼니를 살펴보면 아침-점심-저녁순으로 1학년에서 각각 8.2%,52.2%,

39.6%로 나타났고,2학년에서 각각 7.4%,45.7%,46.7%로 나타나 1학년은 점심식사
에서 조금 더 과식을 하고,2학년은 저녁식사에서 조금 더 과식을 하고 있음을 알
수 있다.
식사태도에서 1학년에서 많이 먹는다고 응답한 학생이 21.8%,적당하게 먹는다고

응답한 학생이 70.0%,적게 먹는다고 응답한 학생이 8.2%였으며,2학년에서는 각각
29.4%,68.8%,1.9%로 유의적인 차이를 보였다(p<0.01).
외식횟수를 보면 1학년은 26.3%가 매일 외식을 한다고 하였고,주 4～6회로 응답

한 비율이 27.3%,주 2～3회의 응답율은 34.1%,주 1회미만의 응답율은 12.3%였으
며,2학년은 각각 30.1%,23.8%,38.3%,7.8% 비슷한 순으로 제시되었다.1,2학년
모두에게서 주 2～3회 외식한다는 응답율이 높게 나왔다.외식을 하는 경우 대부분
열량이나 지질,나트륨의 함량은 높은 반면,비타민이나 섬유질의 함량은 낮은 경우
가 많기 때문에 주 2～3회의 잦은 외식은 균형적인 영양 상태를 해칠 수 있으므로
외식을 자제해야 할 것으로 사료된다.
가공식품횟수는 매일먹음,주 4～6회,주 2～3회,주 1회미만 순으로 1학년에서
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각각 2.7%,2.4%,29.1%,65.8%,2학년에서는 각각 1.1%,1.5%,24.2%,73.2%로 제
시되었다.조사대상자들이 선호하는 음료는 1학년에서 과일주스(56.5%),우유
(16.8%),물(12.7%),탄산음료(10.6%),기타(3.4%)순으로 제시되었으며 2학년에서는
과일주스(65.4%),탄산음료(11.5%),우유(10.8%),물(7.4%),기타(4.8%)순으로 선호
하는 음료에 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).이는 2005년 전주지역을 대상으로
연구한 송(54)의 결과에서 물,우유 및 유제품,과일주스,탄산음료,스포츠음료,커
피,전통음료의 순서로 선호하여,물의 선호가 가장 높은 것과 비교하여 상당한 차
이가 있었다.
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표표표 666...학학학년년년별별별 식식식습습습관관관 조조조사사사 결결결과과과

N(%)

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01

식습관 학 년
χ
2

1 2

식사시간
15분 이내 156(53.8) 154(57.2)

0.72315～30분 130(44.8) 111(41.3)
30～45분 2(0.7) 2(0.7)
45분 이상 2(0.7) 2(0.7)

과식끼니
아침 24(8.2) 20(7.4)

3.018점심 153(52.2) 123(45.7)
저녁 116(39.6) 126(46.8)

식사량
많이 먹음 64(21.8) 79(29.4)

14.048＊＊적당히 먹음 205(70.0) 185(68.8)
적게 먹음 24(8.2) 5(1.9)

외식횟수
매 일 77(26.3) 81(30.1)

4.8554～6회/주 80(27.3) 64(23.8)
2～3회/주 100(34.1) 103(38.3)
1회 미만/주 36(12.3) 21(7.8)

가공식품
섭취횟수

매 일 8(2.7) 3(1.1)
4.8874～6회/주 7(2.4) 4(1.5)

2～3회/주 85(29.1) 65(24.2)
1회 미만/주 192(65.8) 197(73.2)

선호음료

물 37(12.7) 20(7.4)

10.018＊
과일주스 165(56.5) 176(65.4)
우 유 49(16.8) 29(10.8)
탄산음료 31(10.6) 31(11.5)
기 타 10(3.4) 13(4.8)
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222...아아아침침침식식식사사사 섭섭섭취취취 실실실태태태

조사대상자들의 학년별 아침결식에 관한 실태 조사 결과를 표 7에 제시하였다.
아침식사의 규칙정도를 보면 1학년에서 매일먹음(57.3%),주 4～6회(23.2%),주 1

회미만(11.6%),주 2～3회(7.8%)순으로 나타났으며,2학년에서는 매일먹음(58.0%),
주 2～3회(17.5%),주 4～6회(17.1%),주 1회미만(7.4%)의 순으로 나타나 학년별로
유의적인 차이가 있었다(p<0.01).이는 2006년 영남지역을 조사한 윤(59)의 결과에
서 가장 높은 응답율 순서로 65.6%가 매일먹음,14.9%가 주 4～5회 먹음,10.4%가
주 1회미만 먹음,9.1%가 주 2～3회 먹는다고 제시하였는데,본 연구의 1학년과 비
슷한 양상을 보였으며,2005년에 연구한 김(24)의 결과인 항상먹는다(45.7%),가끔
먹는다(29.3%),거의 먹지 않는다(25.0%)와 비교했을 때,본 연구에서의 1,2학년
모두에서 김(24)의 연구에서보다 아침식사율이 높음을 알 수 있다.2005년 국민건
강․영양조사(74)에서 13-19세에서의 아침식사 결식률이 23.8%인 것과 비교했을 때
본 연구조사자의 아침식사결식률이 매우 높았다.
아침식사를 불규칙하게 하는 이유는 보면 1학년에서 66.7%가 ‘시간이 없어서’,

15.1%가 ‘식욕이 없어서’,10.3%가 ‘습관적으로 먹지 않는다’라고 하였으며,‘체중
조절을 위해서’가 5.6%,‘기타’가 2.4%였으며,2학년에서는 ‘시간이 없어서’75.2%,
‘식욕이 없어서’10.6%,‘습관적으로’9.7%,‘기타’4.4%로 제시되어,1,2학년에서 모
두 아침식사를 하지 않는 ‘이유가 시간이 없어서’라고 대답한 응답자가 가장 많았
다.이는 1993년에 조사한 이(65)의 결과 중 아침을 거르는 이유 중 76.3%의 응답
자가 ‘시간이 부족해서’라도 대답한 것과 2학년에서 비슷한 응답율을 보였으며,
2005년 이천지역을 대상으로 조사한 김(26)의 연구에서,‘시간이 없어서’(59.8%),‘귀
찮아서’(12.6%), ‘식욕이 없어서’(13.8%), ‘습관적으로’(4.6%), ‘소화되지 않아
서’(3.4%),‘체중감량을 위해서’(1.1%)로 나타난 결과와 다소 차이가 있었다.
Chang(3)은 아침식사의 규칙성은 학습능력과 밀접한 관계가 있다고 하였고,Kim

(10)은 아침식사 결식은 학습뿐만 아니라 불안과 같은 정서적인 문제,공격성,비만
과도 관계가 있다고 보고하였다.또한 아침 결식은 뇌의 활동에 필요한 포도당 부
족을 야기하며,이는 대뇌기능의 저하로 학습능력 및 수행도가 떨어지게 되고,점
심식사 전까지의 공복을 메우기 위해서 과도한 간식 섭취,점심식사와 과식 등으로
이어져,비만,위장병,변비 등을 초래하는 것으로 보고되었다(10,33).따라서 청소
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년들을 대상으로 아침식사의 중요성을 인식시키고,결식의 문제를 해결하기 위하여
체계적인 실천적인 방안을 강구하여 올바른 식습관을 기를 수 있도록 교육이 이루
어져야겠다(59).

표표표 777...학학학년년년별별별 아아아침침침식식식사사사 섭섭섭취취취 실실실태태태

N(%)

＊＊＊＊＊＊:p<0.01

아침식사 섭취 실태 학 년
χ
2

1 2

아침식사의
섭취 빈도

매일 먹음 168(57.3) 156(58.0)
15.552＊＊4～6회/주 68(23.2) 46(17.1)

2～3회/주 23(7.8) 47(17.5)
1회미만/주 34(11.6) 20(7.4)

아침식사의
불규칙한 이유

식욕이 없어서 19(15.1) 12(10.6)

8.571
시간이 없어서 84(66.7) 85(75.2)
습관적으로 13(10.3) 11(9.7)

체중조절을 위해서 7(5.6) 0(0.0)
기 타 3(2.4) 5(4.4)
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333...간간간식식식 섭섭섭취취취 실실실태태태

표 8에서는 조사대상자의 학년별 간식으로 선호하는 식품의 종류와 간식을 먹는
이유를 조사하였다.
저녁간식을 얼마나 자주 먹느냐는 질문에 1학년은 주 1회미만이라고 응답한 비

율이 61.4%,주 2～3회가 32.1%,매일 먹는다고 응답한 비율이 4.4%,주 4～6회가
2.0% 순으로 제시되었으며,2학년의 경우 같은 순서로 61.7%,33.1%,4.5%,0.7%로
제시되어 1,2학년 모두 저녁간식을 주 1회 미만으로 섭취하고 있었으며,학년별로
유의적인 차이를 나타내었다(p<0.05).
간식의 종류로는 많이 먹는 순서대로 1학년은 우유 및 유제품(39.5%),과자 ․

빵 ․ 케이크(38.5%),과일(10.7%),떡볶이 ․ 라면(7.9%),탄산음료(1.7%),기타
(1.0%),햄버거(0.7%)순으로 나타났으며,2학년의 경우 과자 ․ 빵 ․ 케이크
(37.5%),우유 및 유제품(34.6%),과일(17.8%),떡볶이 ․ 라면(5.9%),기타(1.9%),
탄산음료(1.5%),기타(1.9%),햄버거(0.7%)로 제시되어 가장 선호하는 간식의 종류
가 1학년은 우유 및 유제품인 반면에 2학년의 경우 과자 ․ 빵으로 제시되어 다소
차이가 있었다.이는 2005년 김(24)에서 연구한 간식의 선호조사에서 많이 먹는 순
서대로 과자류(54.8%),우유 및 유제품(10.5%),과일류(10.0%),청량음료(9.0%),빵
․ 케이크(8.6%),기타(7.1%)로 제시한 것과 상당한 차이가 있었다.
본 연구에서 1,2학년에서 먹는 간식의 종류로 대부분 우유 및 유제품과 과자 ․

빵 ․ 케이크로 나타났는데,이는 아침 결식으로 인한 아침 대용으로 학교 매점에
서 쉽게 접할 수 있는 음식을 섭취하는 것과 관련이 있는 것으로 사료된다.
조사대상자의 간식을 먹는 이유에 대해서는 1학년이 배가 고파서(46.1%),별다른

이유 없이(35.2%),습관적으로(10.2%),친구 따라서(5.5%),영양보충을 위해서
(2.4%),스트레스 해소(0.3%)의 순으로 제시되었으며,2학년의 경우 배가 고파서
(51.3%),별다른 이유 없이(29.4%),습관적으로(8.6%),영양보충(5.6%),스트레스 해
소(2.6%),친구 따라서(1.9%),기타(0.7%)로 제시되어 학년별로 유의적인 차이를 보
였다(p<0.05).이는 서울지역을 대상으로 한 박(28),강릉지역을 대상으로 한 김
(25)의 연구에서 간식을 섭취하는 이유가 심심해서 먹는다고 가장 많이 응답한 것
과 차이를 보였으며,1995년 박(30)의 연구에서 간식섭취 이유가 배가 고파서 먹는
다고 가장 많이 응답한 것과 비슷한 결과를 보였다.또한 2005년 춘천지역을 대상
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으로 한 김(48)의 연구에서 배가 고파서(40.2%),그냥(36.8%),습관적으로(12.6%),
친구 따라서(5.2%),영양보충(2.9%),기타(2.3%)의 순서대로 간식먹는 이유에 대해
제시된 결과를 보면 1학년과 비슷한 양상을 보이고 있다.이렇게 배가 고파서 간식
을 먹는다는 응답이 대부분을 차지하는 것은 이른 등교시간으로 인해 아침식사를
소홀히 하거나 거르는 경우가 많아 이로 인해 배가 고파서 간식의 섭취가 증가하
는 것으로 사료된다.

표표표 888...학학학년년년별별별 간간간식식식 섭섭섭취취취 실실실태태태
N(%)

＊＊＊:p<0.05

간식 섭취 실태 학 년
χ
2

1 2

저녁주기간식
매일 먹음 13(4.4) 2(0.7)

9.763＊4～6회/주 6(2.0) 12(4.5)
2～3회/주 94(32.1) 89(33.1)
1회 미만/주 180(61.4) 166(61.7)

간식 종류

탄산음료 5(1.7) 4(1.5)

7.568

우유 및 유제품 115(39.5) 93(34.6)
과 일 31(10.7) 48(17.8)

떡볶이,라면 23(7.9) 16(5.9)
햄버거,피자 2(0.7) 2(0.7)
과자,빵,케익 112(38.5) 101(37.5)

기타 3(1.0) 5(1.9)

간식을
먹는 이유

배가 고파서 135(46.1) 138(51.3)

16.632＊

습관적으로 30(10.2) 23(8.6)
영양보충으로 7(2.4) 15(5.6)
친구 따라서 16(5.5) 5(1.9)

별다른 이유 없이 103(35.2) 79(29.4)
스트레스 해소 1(0.3) 7(2.6)
기 타 1(0.3) 2(0.7)
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제제제 333절절절 조조조사사사 대대대상상상자자자의의의 신신신체체체계계계측측측치치치와와와 비비비만만만도도도

111...신신신체체체계계계측측측치치치

학년별 신체계측치를 표 9와 같다.1학년의 신장과 체중은 각각 161.0±4.7cm,
52.0±5.9Kg,2학년은 각각 161.3±4.6cm,53.3±7.1Kg으로,체중에서 유의적으로 차이
가 있었다(p<0.05).이는 2004년 서울지역을 대상으로한 이(64)의 결과에서 여학생
의 신장이 161.4±0.5cm,체중이 54.0±0.7Kg로 제시된 것과 2005년에 연구한 이(66)
의 결과에서 신장 161.1±4.9cm,체중 53.5±7.4Kg로 제시된 것과 비슷하였으며,
2005년 통계청(73)에서 고등학교 1학년 여학생의 신장과 체중이 각각 160.2cm,
54.4Kg,2학년 여학생은 각각 160.7cm,55.2Kg로 제시된 것과 비교했을 때,본 연
구대상자의 키는 통계청자료에서 제시한 평균키보다 컸으며,몸무게는 작았다(73).
허리둘레와 엉덩이둘레를 각각 보면 1학년에서 69.2±5.6cm,88.0±5.0cm,2학년에

서 각각 70.6±6.0cm,89.5±5.5cm로 2학년에서의 허리둘레와 엉덩이둘레가 유의적으
로 컸다(p <0.01).이는 2004년 서울지역을 조사한 이(64)의 결과인 허리둘레
67.1±0.5cm보다 약간 큰 수치이고,엉덩이둘레 91.9±0.5cm보다는 약간 작은 수치이
다.
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표표표 999...학학학년년년별별별 신신신체체체계계계측측측치치치

신체계측치 학년 t1 2
신 장 (cm) 161.0±4.71) 161.3±4.6 -0.686
체 중 (Kg) 52.0±5.9 53.3±7.1 -2.409＊
허리둘레 (cm) 69.2±5.6 70.6±6.0 -2.801＊＊
엉덩이둘레 (cm) 88.0±5.0 89.5±5.5 -3.337＊＊

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01
1)Mean±SD
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222...비비비만만만도도도

조사대상자들의 허리 ․ 엉덩이둘레비(WHR)과 신장과 체중을 이용한 체질량지
수(BMI)는 표 10과 같다.WHR과 BMI는 1학년에서 각각 0.8±0.0,20.1±2.0으로 나
타났으며,2학년에서는 각각 0.8±0.0,20.5±2.5으로,학년별로 WHR은 같은 수치를
나타내었으며,BMI는 유의적인 차이를 나타내었다(p<0.05).이는 2004년 서울지역
을 조사한 이(64)에서 연구한 WHR0.7±0.0의 결과와 비교했을 때 다소 높은 수치
이며,BMI의 경우 1,2학년 모두 18.5-23에 해당되는 정상범위 수치였다.

표표표 111000...학학학년년년별별별 신신신체체체계계계측측측을을을 통통통한한한 비비비만만만도도도 측측측정정정

비만도 학년 t
1 2

WHR(%)2) 0.8±0.01) 0.8±0.0 -0.512
BMI3) 20.1±2.0 20.5±2.5 -2.308＊

＊＊＊:p<0.05
1)Mean±SD
2)WHR:허리 ․ 엉덩이 둘레비
3)BMI:BodyMassIndex=체중(kg)/신장(m)2
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학년별 비만의 분류는 표 11과 같다.
WHR을 0.8이상이면 복부비만으로 판정하고,BMI를 18.5이하는 저체중,18.5～

22.9를 정상,23이상을 과체중이상으로 분류하였을 때,1학년에서 WHR로 판정시에
정상과 복부비만은 각각 56.0%,44.0%였으며,2학년에서는 각각 48.7%,51.3%였다.
또한 BMI로 분류했을 때 1학년에서 24.6%가 저체중,66.6%가 정상,8.9%가 과체
중이상으로 제시되었으며,2학년에서는 22.3%가 저체중,62.5%가 정상,15.2%가 과
체중이상으로 제시되어 이는 2004년 이(64)에서 연구한 저체중 18.1%,정상 57.8%,
과체중이상 24.1%의 결과와 비교했을 때,저체중과 정상의 비율이 높았으며,과체
중의 비율은 낮았다.본 연구에서 복부비만의 비율은 높은 반면에 체질량지수에 의
한 과체중의 비율은 낮게 나타났는데,이는 본 연구대상자가 고등학생으로 이른 등
교시간과 늦은 하교시간으로 인해 오랫동안 책상에 앉아서 공부만 하고 운동시간
은 부족한 점으로 미루어 복부비만의 비율이 높은 것으로 사료된다.복부비만이 현
저해질 경우 심혈관 질환 및 비만으로 발생하는 제 2형 당뇨병의 발병률이 증가하
는 것으로 보고되고 있으므로(51),복부에 과도하게 지방이 축적되는 것을 예방하
기 위한 교육이 이루어져야 할 것으로 사료된다.또한 본 연구대상자의 체질량지수
에 의한 저체중 비율이 높게 나타나고 있는데,저체중의 경우 영양결핍으로 인해
집중력 저하,수면장애,생리불순,성장장애,성적 성숙의 지연 등을 초래할 수 있
으므로(63),저체중 학생을 위해 학교에서 효과적인 영양교육 프로그램을 개발하여
체계적인 영양 교육이 이루어져야 할 것으로 사료된다.
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표표표 111111...학학학년년년별별별 비비비만만만도도도 수수수준준준
N(%)

1)복부비만 :≥ 0.80%
2)저체중 :<18.5,정상 :15.5～23,과체중이상 :≥23

비만도 수준 비교 학 년
χ
2

1 2

WHR1) 정 상 164(56.0) 131(48.7) 2.975복부비만 129(44.0) 138(51.3)

BMI2)
저체중 72(24.6) 60(22.3)

5.442정 상 195(66.6) 168(62.5)
과체중 이상 26(8.9) 41(15.2)
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제제제 444절절절 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취

111...111일일일 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취량량량

조사대상자의 1일 영양소 섭취량을 1,2학년으로 비교하여 표 12에 나타내었다.
에너지 섭취량은 1학년이 2070.5±374.0kcal,2학년이 1938.7±388.7kcal로 1학년이 유
의적으로 높게 섭취하고 있었으며(p<0.001),이는 2001년 강릉지역을 조사한 김
(49)의 연구에서 1961kcal를 섭취한 것과 비교했을 때 1학년은 다소 많이 섭취하였
고,2학년은 다소 적게 섭취하였으며,1997년 이(60)의 연구에서 여고생의 에너지
섭취량인 1775kcal,2005년 춘천지역을 조사한 김(48)의 결과에서의 1594.9kcal,
2004년 서울지역을 조사한 이(64)에서의 1875.7kcal보다 본 연구 대상자들의 에너지
섭취량이 비교적 높았다.또한 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 13-19세 여학
생의 에너지 섭취량인 1961.3±4.0kcal와 비교했을 때 1학년은 약간 높게 섭취하고
있었으며,2학년에서는 약간 낮게 섭취하고 있었다.한국인영양섭취기준(20)에서 제
시하는 에너지필요추정량 대비 섭취비율은 1학년은 103.2%,2학년은 96.7%로 1학
년의 에너지 섭취량이 에너지필요추정량보다 높았다.
당질 섭취량은 1학년이 302.4±55.2g,2학년이 287.9±56.4g으로 1학년이 2학년보다

유의적으로 더 많이 섭취하고 있었다(p<0.01).이는 2005년 춘천지역을 조사한 김
(48)의 결과에서의 235.2±85.5g보다 조사대상자인 1,2학년에서 더 많이 섭취하고
있었으며,2001년 김(49)의 연구에서의 312.5g과 비교했을 때 조사대상자인 1,2학
년에서 더 낮게 섭취하고 있었다. 2005년 국민건강․영양조사(74)의 13-19세 여자
청소년 탄수화물 섭취량인 291.0±6.3g과 비교했을 때,1학년에서는 조금 높게 섭취
하고 있었으며,2학년에서는 다소 낮게 섭취하고 있었다.
단백질 섭취량은 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 13-19세 여학생의 에너

지 섭취량인 70.5±2.0g와 비교했을 때 1학년의 경우 84.5±15.1g,2학년이 77.0±16.9g
을 섭취하고 있어 조사대상자에서 단백질이 높게 섭취하고 있었으며,2학년보다 1
학년의 단백질 섭취량이 유의적으로 높았다(p<0.001).이는 2001년 김(49)의 연구
결과에서의 65.0g,1997년 이(60)의 연구결과인 56g,2005년 김(48)의 연구결과인
64.0g,2004년 이(64)의 연구결과에서의 68.1g보다 단백질 섭취가 높았다.한국영양
섭취기준(20)에서 제시하는 권장섭취량과 비교하였을 때 1,2학년에서 각각 187.8%,
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171.2%로 권장섭취량보다 높게 섭취하고 있었다.
지방의 섭취량은 1학년과 2학년에서 각각 57.4±17.1g,52.7±15.9g으로 1학년이 더

많은 지방을 섭취하여 유의적인 차이를 보였으며(p<0.01),1997년 이(60)의 연구에
서의 33g,2001년 김(49)연구에서의 50.1g,2005년 김(48)연구에서의 43.5g보다 높게
섭취하였다.또한 2004년 이(64)의 연구에서의 54.1g과 비교했을 때 1학년은 약간
높게 섭취하고 있었으며,2학년에서는 약간 낮게 섭취하고 있었다.본 연구대상자
의 지방섭취량은 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 13-19세 여학생의 지방 섭
취량인 53.9±1.8g과 비교했을 때,1학년의 경우 보다 높게 섭취하고 있었으며,2학
년의 경우 다소 낮게 섭취하고 있었다.지방의 과잉섭취는 에너지의 과잉섭취를 초
래하므로 경계해야 하며,비만과 심혈관계질환 등의 이환율이 높아질 수 있으므로
지방의 섭취율을 낮출 수 있도록 영양교육이 이루어져야겠다.
식이섬유섭취량을 보면,1학년에서 21.8±4.4g을 섭취하고 있었으며,2학년에서는

20.2±4.7g을 섭취하고 있어 1학년에서 유의적으로 섭취량이 높았다(p<0.001).
칼슘은 1학년이 711.5±187.0mg,2학년이 624.3±240.9mg으로 섭취하고 있어 유의

적인 차이를 보였다(p<0.001).이는 2004년 이(64)의 연구결과인 459.9mg,2005년
춘천지역을 연구한 김(48)에서 369.4±193.4mg,2001년 경남지역을 대상으로 조사한
안(56)의 연구결과에서의 564.4mg과 비교했을 때,본 연구대상자의 칼슘섭취량이
더 높았다.이는 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 여학생의 섭취량인
492.8±20.2mg보다 상당히 많은 칼슘을 섭취하였으나,한국영양섭취기준(20)에서 제
시하는 권장섭취량과 비교하였을 때는 칼슙의 섭취비율은 1학년에서 79.1%,2학년
에서 69.4%로 현저히 낮은 수준으로 섭취되고 있었다.1980년대부터 이미 많은 연
구에서 청소년들의 칼슘 섭취가 심각하게 부족하다고 지적되어 왔음에도 불구하고
(1,8,12),본 연구 결과 칼슘 섭취량은 여전히 부족한 것으로 나타나,성장 및 발육
이 이루어지는 청소년기 신체 특성상 심각한 영양문제점으로 지적될 수 있다.따라
서 이를 해결하기 위해 우유 섭취나 뼈째 먹는 생선 섭취를 증가시켜서 칼슘 섭취
량을 증가시킬 수 있는 방안 마련 및 영양관리 프로그램 개발이 시급하다고 사료
된다(11,67).
인의 섭취량은 1학년과 2학년에서 각각 1248.5±241.4mg,1138.3±297.2mg으로,1

학년에서의 인의 섭취량이 유의적으로 높았다(p<0.001).이는 2005년 김(48)의 연
구에서 903.8±375.7mg,2004년 이(64)의 연구에서의 932.0±28.3mg보다 높게 인의
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섭취가 되고 있는 것을 볼 수 있다.2005년 국민건강․영양조사(74)의 13-19세 여
학생의 섭취량인 1128.7±32.2mg과 비교했을 때 본 연구의 조사자가 1,2학년에서
모두 높게 섭취하고 있었다.한국인 영양섭취기준(20)에서 제시한 권장섭취량과 비
교했을 때,1학년은 156.1%,2학년은 142.3% 섭취하고 있었다.
철분의 섭취량을 보면 1학년과 2학년에서 각각 15.1±3.4mg,13.8±3.3mg으로 유의

적인 차이를 보였으며(p<0.001),2004년 이(64)의 연구결과인 12.2mg보다 조금 높
게 섭취하고 있었다.본 연구대상자는 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시
된 13-19세의 여학생의 섭취량인 11.2±0.4mg보다 다소 높게 섭취하고 있었으며,
2001년 안(56)의 연구결과에서의 14.4mg과 비교했을 때 1학년에서는 약간 높은 철
분을,2학년에서는 약간 낮은 철분을 섭취하고 있었으며,2005김(48)의 연구에서의
8.7±4.3mg과 비교했을 때 높게 섭취하고 있었다.한국영양섭취기준(20)에서 제시하
는 권장섭취량과 비교하였을 때 1학년과 2학년에서 각각 94.6%,86.0%로 2학년에
서 상당히 낮은 수준의 철분이 섭취되고 있었다.
나트륨의 경우 1,2학년에서 각각 4928.5±1098.6mg,4707.2±1122.2mg으로 섭취하

고 있었는데,이는 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 13-19세의 여학생
의 섭취량인 4501.2±138.9mg보다 다소 높은 수준으로 섭취하고 있었으며,한국영양
섭취기준(20)에서 제시하는 충분섭취량과 비교하였을 때 1학년은 328.6%,2학년은
313.8%를 섭취하고 있어 본 연구대상자들의 나트륨 섭취량이 상당히 많았다.2004
년 이(64)의 연구결과 나트륨 섭취는 3446.2mg으로 본 연구의 대상자들보다 상당
히 낮은 수준으로 섭취하였다.나트륨 자체는 신체 세포외액의 주된 양이온으로써,
체내 삼투압과 수분 함량을 조절하는 중요한 역할을 수행하지만,대부분 과잉 섭취
로 인한 건강상의 위험이 문제가 되고 있는 실정이다.특히 밥을 주식으로 하는 전
통적 식문화 특성상 우리 국민의 나트륨 섭취량은 다른 국가에 비해서 상당히 높
은 실정이다.나트륨의 주된 섭취급원은 식염을 통한 것으로,배추김치,소금,된장,
라면,고추장,조미료 등이다.2005년 한국영양학회에서 새로이 설정한 ‘한국인 영
양섭취기준’(20)에서도 나트륨의 섭취목표량을 2,000mg으로 제시하고 있다.나트륨
의 섭취를 줄이도록 하기 위해서 나트륨 함량이 많은 식품의 정보를 제공해 주고
나트륨 섭취를 줄일 수 있는 조리방법을 알려줄 수 있는 영양교육이 필요하다고
사료된다.
아연의 섭취량은 1학년에서 10.6±4.7mg,2학년에서 9.3±2.0mg을 섭취하고 있어
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학년별로 유의적인 차이가 있었다(p <0.001).이는 2004년 이(64)의 연구에서의
9.0±0.4mg과 비교했을 때 본 연구조사자의 아연 섭취량이 다소 많았다.한국인 영
양섭취기준(20)에서 제시한 권장섭취량과 비교했을 때,1학년은 118.1%,2학년은
103.8% 섭취하고 있었다.
비타민 A는 1학년이 707.6±310.4RE,2학년이 762.0±232.9RE로 2학년이 더 많은

비타민 A를 섭취하여 유의적인 차이를 보였으며(p<0.05),2004년 이(64)의 연구에
서의 비타민 A 섭취량인 677.1RE와 비교했을 때 상당히 많이 섭취하였고,2001년
안(56)의 연구결과에서는 452.6RE,2005년 김(48)에서의 614.5±368.3RE로 본 연구의
조사대상자의 비타민 A 섭취량과 비교했을 때 본 연구조사자가 상당히 많은 비타
민 A를 섭취를 하고 있었다.이는 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된
13-19세의 여학생의 섭취량인 671.6±37.0RE보다 높게 섭취되고 있었으며,한국영양
섭취기준(20)에서 제시하는 권장섭취량과 비교하였을 때는 1,2학년에서 101.1%,
108.9%로 권장섭취량보다 다소 높게 섭취하고 있었다.
티아민의 섭취량은 1학년과 2학년에서 각각 1.26±0.3mg,1.3±0.4mg이었다.이는

2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 13-19세의 여학생의 섭취량인
1.3±0.0mg과 비교했을 때 1학년에서는 조금 낮게 섭취하고 있었으며,2학년에서는
비슷한 수준으로 섭취하고 있었으며,한국영양섭취기준(20)에서 제시하는 권장섭취
량과 비교하였을 때는 1,2학년에서 125.9%,130.8%로 권장섭취량보다 높게 섭취하
고 있었다.또한 2001년 안(56)의 연구에서의 2.01mg과 비교했을 때 상당히 낮은
티아민 섭취량을 보이고 있었고,2005년 김(48)에서의 1.1±0.5mg보다 본 연구 조사
자의 티아민 섭취가 다소 높은 섭취량을 보였다.
리보플라빈은 1학년과 2학년에서 각각 1.2±0.3mg,1.1±0.4mg으로 섭취하고 있어

유의적인 차이를 보였다(p<0.05).2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된
13-19세의 여학생의 섭취량인 1.2±0.0mg와 비교했을 때 1학년의 경우 비슷한 수준
으로 섭취하고 있었으며,2학년의 경우 약간 낮게 섭취하고 있었다.2004년 이(64)
의 연구에서 1.0mg,2005년 김(48)에서의 0.9±0.4mg섭취량보다 약간 많이 섭취하
였으며,2001년 안(56)에서의 1.83±3.58mg보다 낮게 섭취하고 있었다.2학년의 경우
한국영양섭취기준(20)에서의 권장섭취량과 비교했을 때 91.5%를 섭취하고 있어 다
소 낮은 섭취율을 보였다.리보플라빈은 쌀을 주식으로 하는 우리나라 사람들에게
부족하기 쉬운 영양소이나,본 연구에서는 다른 연구들보다는 섭취량이 양호한 편
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이지만 2학년의 경우 권장섭취량 이하를 섭취하고 있으므로 육류나 생선 같은 동
물성 식품과 유제품을 많이 섭취하여 리보플라빈의 영양부족을 방지해야겠다고 사
료된다.
비타민 B6의 경우 1학년에서 2.3±0.5mg,2학년에서 2.4±0.6mg의 섭취량을 나타냈

으며,한국영양섭취기준(20)에서 제시하는 권장섭취량과 비교하였을 때는 1학년에
서 164.9%,2학년에서 171.5%로 권장섭취량보다 많이 섭취하고 있었다.
나이아신의 경우 1학년은 18.7±5.3mg을 섭취하였으며,2학년은 19.7±4.9mg을 섭

취하여 유의적인 차이를 보였으며(p<0.05),2004년 이(64)의 연구에서의 15.6mg,
2005년 김(48)의 연구에서의 14.3±8.1mg보다 다소 높은 섭취량을 보였으며,2001년
안(56)의 연구에서의 19.4mg과 비교했을 때 1학년에서 약간 낮은 섭취량을 보이고
있으나,2학년에서는 비슷한 섭취량을 보였다.본 연구대상자의 나이아신 섭취량은
2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 13-19세의 여학생의 섭취량인
15.0±0.5mg와 비교했을 때 1,2학년에서 모두 높게 섭취하고 있었으며,한국영양섭
취기준(20)에서 제시하는 권장섭취량과 비교하였을 때는 1학년에서 143.9%,2학년
에서 151.3%로 권장섭취량보다 다소 많이 섭취하였다.
비타민 C의 섭취량의 경우 1학년과 2학년에서 각각 101.8±50.8mg,111.4±47.7mg

으로 2학년이 더 많은 비타민 C를 섭취하여 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).이
는 2004년 이(64)가 연구한 결과인 107.0mg과 비교했을 때 1학년의 경우 다소 낮
게 섭취하고 있었으며,2학년의 경우 다소 높게 섭취하고 있었다.또한 2001년 안
(56)의 연구에서의 101.6mg과 비교했을 때 1학년에서의 비타민 C섭취량과 비슷하
였다.2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 13-19세의 여학생의 비타민 C
섭취량인 86.5±4.9mg보다 높게 섭취하고 있었으며,한국영양섭취기준(20)에서 제시
하는 권장섭취량과 비교하였을 때는 1학년과 2학년에서 각각 101.8%,111.4%로 권
장섭취량보다 높게 섭취하고 있었다. 1학년의 경우 2학년의 에너지섭취에 비해서
비타민 C의 섭취량이 낮게 나타났는데,이는 앞에서 조사한 간식 선호도에서 2학
년이 1학년보다 다소 높은 응답율로 비타민 C가 풍부한 과일을 선호하는데서 기인
한 것으로 사료되며,또한 선호음료에서 2학년의 높은 과일주스 선호도와 관련있는
것으로 사료된다.
엽산의 섭취량은 1학년이 270.9±67.9μg,2학년이 276.7±71.1μg으로 2학년의 섭취

량이 더 많았으며,한국영양섭취기준(20)에서 제시하는 권장섭취량과 비교하였을
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때 1,2학년에서 각각 67.7%,69.2%로 섭취량이 상당량 부족하였다.
이상의 결과 칼슘,철분,엽산을 제외한 모든 영양소 섭취상태가 양호한 상태였

다.칼슘을 공급하기 위해 우유나 유제품,뼈째 먹는 생선을 먹을 수 있도록 하고,
철분을 공급받을 수 있는 헴철이 든 동물성 단백질식품,달걀,두류,말린과일,녹
색해조류 등을 섭취하도록 하고,비타민 C를 섭취하여 철분의 흡수를 높이도록 하
고,녹차,커피,홍차,지나친 섬유소의 섭취로 인해 탄닌,피틴산과 철분이 결합하
여 흡수율이 저하될 수 있으므로 주의하도록 한다.또한 엽산의 공급식품으로 시금
치,아스파라거스 등의 녹황색채소류와 간,육류,어류 등을 섭취하도록 하여 철분
과 엽산의 부족으로 인한 빈혈이 일어나지 않도록 영양교육이 이루어져야 한다고
사료된다.
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표표표 111222...학학학년년년별별별 111일일일 평평평균균균 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취량량량

영양소 섭취량 학 년 t1 2

에너지(kcal) 2070.5±374.01)
(103.2)2)

1938.7±388.7
(96.7)2) 4.095＊＊＊

단백질(g) 84.5±15.1
(187.8)3)

77.0±16.9
(171.2)3) 5.548＊＊＊

지질(g) 57.4±17.1 52.7±15.9 3.398＊＊

당질(g) 302.4±55.2 287.9±56.4 3.070＊＊

식이섬유(g) 21.8±4.4
(90.9)4)

20.2±4.7
(84.3)4) 4.090＊＊＊

칼슘(mg) 711.5±187.0
(79.1)3)

624.3±240.9
(69.4)3) 4.813＊＊＊

인(mg) 1248.5±241.4
(156.1)3)

1138.3±297.2
(142.3)3) 4.840＊＊＊

철분(mg) 15.1±3.4
(94.6)3)

13.8±3.3
(86.0)3) 4.785＊＊＊

나트륨(mg) 4928.5±1098.6
(328.6)4)

4707.2±1122.2
(313.8)4) 2.361＊

아연(mg) 10.6±4.7
(118.1)3)

9.3±2.0
(103.8)3) 4.156＊＊＊

콜레스테롤(mg) 320.8±148.2 249.6±133.5 5.969＊＊＊

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD
2)% EER:EstimatedEnergyRequirements
3)% RI:RecommendedIntake
4)% AI:AdequateIntake
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표표표 111222...계속

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01
1)Mean±SD
2)% EER:EstimatedEnergyRequirements
3)% RI:RecommendedIntake
4)% AI:AdequateIntake

영양소 섭취량 학 년 t1 2

비타민 A(RE) 707.6±310.41)
(101.1)3)

762.0±232.9
(108.9)3) -2.332＊

티아민(mg) 1.26±0.3
(125.9)3)

1.3±0.4
(130.8)3) -1.696

리보플라빈(mg) 1.2±0.3
(100.0)3)

1.1±0.4
(91.5)3) 3.347＊＊

비타민 B6(mg) 2.3±0.5
(164.9)3)

2.4±0.6
(171.5)3) -1.936

나이아신(mg) 18.7±5.3
(143.9)3)

19.7±4.9
(151.3)3) -2.248＊

비타민 C(mg) 101.8±50.8
(101.8)3)

111.4±47.7
(111.4)3) -2.313＊

비타민 E
(mg α-TE)

17.7±6.1
(177.0)4)

16.7±7.2
(167.4)4) 1.706

엽산(μg) 270.9±67.9
(67.7)3)

276.7±71.1
(69.2)3) -0.990
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222...에에에너너너지지지 급급급원원원 영영영양양양소소소의의의 섭섭섭취취취 비비비율율율

탄수화물,단백질,지방의 3대 에너지원 영양소의 섭취 비율은 그림 1과 같다.1
학년의 경우 탄수화물 :단백질 :지방의 섭취비율이 58.8:16.5:24.7이었고,2학
년의 경우는 59.7:16.0:24.3로 탄수화물과 지방의 섭취비율에서 1학년과 2학년
사이에 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).이는 2005년 춘천지역을 조사한 김(48)의
연구에서의 탄수화물,단백질,지질의 에너지섭취 비율인 61.6:15.8:22.6,2001년
강릉지역을 연구한 김(49)의 결과에서 에너지섭취비율이 62.5:13.0:22.5과 비교
했을 때 탄수화물은 낮게 섭취하고 있었고,단백질,지방은 높게 섭취하고 있었다.
한국인 영양섭취기준(20)에서 제시한 에너지적정비율인 55～70:7～20:15～25와
비교했을 때 탄수화물,단백질의 섭취비율은 알맞은 반면 지방의 섭취는 다소 높았
으며,2005국민건강 ․ 영양조사(74)의 64.3:15.4:20.3와 비교했을 때 1,2학년
에서 모두 탄수화물의 비율은 낮았으며,지방의 섭취비율은 높았다. 지방의 과잉
섭취는 에너지의 과잉섭취를 초래하므로 경계해야 하며,비만과 심혈관계질환 등의
이환율이 높아질 수 있으므로 지방의 섭취율을 낮출 수 있도록 영양교육이 이루어
져야겠다.
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그그그림림림 111...학학학년년년별별별 탄탄탄수수수화화화물물물,,,단단단백백백질질질,,,지지지방방방 섭섭섭취취취비비비율율율

<<<111학학학년년년>>>

<<<222학학학년년년>>>

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01
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333...끼끼끼니니니별별별 영영영양양양소소소섭섭섭취취취 비비비율율율

여고생 1,2학년의 아침,점심,저녁,간식의 에너지 섭취 비율은 표 13과 같다.
아침,점심,오후간식에 의한 에너지 섭취가 2학년이 17.4%,34.1%,9.2%로 1학년
은 16.2%,32.0%,10.4%로 나타났다.점심의 경우 학년별 유의적인 차이가 있었으
며(p<0.01),오전간식의 경우에도 1학년이 4.1%,2학년이 5.3%로 유의적인 차이가
있었으며(p< 0.05),저녁의 경우 1학년의 에너지 섭취가 37.3%,2학년은 34.3%로
1학년의 에너지섭취가 높아 학년별 유의적인 차이가 있었다(p<0.001).
단백질의 끼니별 섭취비율은 1학년은 아침-점심-저녁-오전간식-오후간식에서의

섭취비율이 각각 14.5%,36.0%,38.9%,3.4%,6.9%였고,2학년은 각각 17.1%,
38.2%,35.3%,3.4%,6.0%였다.아침과 점심에서의 단백질 섭취비율이 2학년에서
유의적으로 높았으며(p<0.01).저녁에서의 단백질 섭취비율은 1학년에서 유의적으
로 높았다(p<0.001).
지질의 끼니별 섭취비율을 보면 1학년은 아침-점심-저녁-오전간식-오후간식에서

의 섭취비율이 각각 12.2%,26.7%,38.1%,5.5%,16.8%였으며,2학년의 경우에는
각각 14.9%,32.9%,31.7%,7.3%,13.3%로 나타났다.지질에서도 2학년의 아침(p
<0.01),점심(p<0.001),오전간식(p< 0.05)에서의 섭취비율이 유의적으로 높았으
며,1학년에서는 저녁(p<0.001)과 오후간식(p<0.05)에서 지질 섭취비율이 유의적
으로 높았다.
칼슘의 끼니별 섭취비율은 2학년의 경우 아침,점심에서 각각 15.2%,39.1%를 섭

취하였으며,1학년의 경우 13.2%,35.7%를 섭취하였다.저녁은 1학년이 28.4%,2학
년이 26.4%로 칼슘의 섭취율을 보였다.오전간식과 오후간식의 경우 1학년이 8.9%,
13.6%,2학년이 8.1%,11.1%의 칼슘의 섭취비율을 나타내었다.아침의 경우 2학년
의 칼슙 섭취율이 유의적으로 높았고(p<0.05),점심의 경우도 2학년에서 유의적으
로 높았으며(p<0.01),저녁의 경우는 1학년에서의 칼슙 섭취비율이 유의적으로 높
았다(p<0.05).철분의 경우 아침-점심-저넉-오전간식-오후간식에서의 섭취비율이
1학년의 경우 15.6%,38.1%,39.4%,2.1%,4.7%였고,2학년의 경우 각각 16.7%,
37.1%,38.8%,2.8%,4.5%로 나타났다.대부분 철분섭취비율이 점심과 저녁에서 이
루어지지고 있었다.
비타민 A의 끼니별 섭취비율은 아침-점심-저녁-오전간식-오후간식순으로 1학년
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에서 각각 15.0%,40.0%,32.2%,4.3%,8.1%였으며,2학년에서는 각각 16.0%,
39.6%,34.3%,3.7%,6.4%로 나타났다.오후간식에서의 비타민 A 섭취비율이 1학년
에서 8.1%,2학년에서 6.4%로 유의적인 차이가 있었다(p<0.05).비타민 C의 끼니
별 섭취비율은 아침,점심에서 1학년이 15.1%,43.8%로,2학년의 14.5%,33.0%보다
높게 나타났으며,저녁,오전간식,오후간식에서 1학년이 32.7%,3.6%,4.8%,2학년
이 각각 40.7%,3.9%,7.9%로 2학년이 보다 높게 나타났다.점심의 경우 1학년의
비타민 C의 섭취비율이 유의적으로 높았으며(p<0.001),2학년의 경우 저녁에서의
섭취비율이 유의적으로 높았으며(p<0.001),또한 오후간식에서도 유의적인 차이가
있었다(p<0.01).티아민의 섭취비율을 보면 아침-점심-저녁-오전간식-오후간식 순
서로 1학년에서 각각 14.6%,34.1%,40.5%,3.4%,7.2%를 나타내었으며,2학년에서
각각 16.2%,29.9%,43.7%,3.7%,6.5%를 나타내었다.점심에서의 티아민 섭취비율
이 1학년과 2학년이 각각 34.1%,29.9%로 유의적인 차이가 있었으며(p<0.001),저
녁에서의 티아민 섭취비율은 1학년과 2학년에서 각각 40.5%,43.7%로 유의적인 차
이가 있었다(p<0.01).리보플라빈의 경우 식사별 섭취비율을 보면 아침과 점심의
1학년에서 각각 14.6%,28.3%,2학년에서 각각 18.1%,30.7%로 유의적인 차이가 있
었다(p<0.01).
1학년의 경우 간식에서의 영양소를 살펴보면 섭취하는 2학년과 비교했을 때 섭

취하는 에너지에 비해서 칼슘,비타민 A,리보플라빈의 영양소의 섭취 비율이 높게
나타나는데,이는 앞에서 조사했던 간식과 선호하는 음료의 조사에서 1학년의 경우
간식 중에서 우유 및 유제품의 섭취 비율이 높았던 것과 선호하는 음료에서 우유
가 2학년의 응답율보다 높았던 것과 연관된 것으로 사료된다.
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표표표 111333...끼끼끼비비비별별별 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취 비비비율율율

끼니별 영양소 섭취 비율 학년 t1 2

열량
(%)

아침 16.2±9.91) 17.4±9.6 -1.400
점심 32.0±9.3 34.1±6.7 -2.994＊＊
저녁 37.3±8.5 34.3±12.2 3.503＊＊＊

오전간식 4.1±5.5 5.3±7.2 -2.199＊
오후간식 10.4±11.5 9.2±9.3 1.334

단백질
(%)

아침 14.5±9.9 17.1±10.4 -3.141＊＊
점심 36.0±9.6 38.2±8.8 -2.777＊＊
저녁 38.9±7.9 35.3±11.3 4.358＊＊＊

오전간식 3.4±4.8 3.4±4.7 -0.037
오후간식 6.9±8.6 6.0±6.7 1.493

당질
(%)

아침 18.3±10.9 18.3±10.3 0.032
점심 32.9±9.5 33.3±6.7 -0.491
저녁 35.9±8.5 35.2±12.0 0.831

오전간식 3.8±5.4 4.9±6.7 -2.307＊
오후간식 9.0±10.1 8.4±8.8 0.783

지질
(%)

아침 12.2±11.2 14.9±11.2 -2.809＊＊
점심 26.7±12.1 32.9±11.1 -6.252＊＊＊
저녁 38.1±15.1 31.7±17.3 4.726＊＊＊

오전간식 5.5±8.1 7.3±11.4 -2.054＊
오후간식 16.8±19.8 13.3±14.7 2.350＊

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD
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표표표 111333...계속

끼니별 영양소 섭취 비율 학년 t1 2

칼슘
(%)

아침 13.2±10.91) 15.2±11.8 -2.119＊
점심 35.7±13.4 39.1±14.0 -2.976＊＊
저녁 28.4±9.8 26.4±12.8 2.034＊

오전간식 8.9±13.8 8.1±12.0 0.721
오후간식 13.6±16.1 11.1±14.1 1.954

철분
(%)

아침 15.6±11.1 16.7±10.7 -1.190
점심 38.1±11.1 37.1±8.8 1.208
저녁 39.4±9.0 38.8±13.4 0.595

오전간식 2.1±3.8 2.8±5.2 -2.012＊
오후간식 4.7±7.8 4.5±7.0 0.325

비타민 A
(%)

아침 15.0±15.5 16.0±15.3 -0.801
점심 40.0±17.3 39.6±17.2 0.234
저녁 32.2±15.4 34.3±18.5 -1.465

오전간식 4.3±7.7 3.7±8.2 0.984
오후간식 8.1±10.8 6.4±9.5 2.047＊

비타민 C
(%)

아침 15.1±15.3 14.5±12.8 0.549
점심 43.8±20.0 33.0±15.3 7.113＊＊＊
저녁 32.7±14.1 40.7±20.6 -5.403＊＊＊

오전간식 3.6±10.0 3.9±10.3 -0.405
오후간식 4.8±11.8 7.9±15.2 -2.672＊＊

티아민
(%)

아침 14.6±10.6 16.2±11.5 -1.694
점심 34.1±13.7 29.9±10.3 4.019＊＊＊
저녁 40.5±11.3 43.7±16.5 -2.743＊＊

오전간식 3.4±4.5 3.7±5.4 -0.641
오후간식 7.2±10.6 6.5±8.8 0.896

리보플라빈
(%)

아침 14.6±11.5 18.1±13.6 -3.242＊＊
점심 28.3±9.7 30.7±9.6 -2.963＊＊
저녁 36.4±14.5 33.7±13.4 2.293＊

오전간식 7.0±9.8 6.5±9.9 0.578
오후간식 13.4±15.2 11.1±13.1 1.963

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD
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444...식식식물물물성성성 ․․․ 동동동물물물성성성 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취 비비비율율율

표 14에서 단백질,지질,칼슘,철분의 급원 상태를 제시하고 있다.1학년에서 단
백질의 식물성 :동물성 섭취비율이 47.4:52.6이었고,2학년은 46.3:53.7로 섭취
하여 1학년과 2학년에서 모두 동물성 단백질의 섭취가 높았다.이는 2005년 춘천지
역을 조사한 김(48)의 연구결과에서 식물성에서 43.6%,동물성에서 56.5%인 것과
비교하여 비슷한 비율로 섭취하고 있었다.2005년 국민건강․영양조사(74)에서의
여학생의 단백질의 섭취비의 52.9:47.1와 비교했을 때 본 연구조사자의 1,2학년
에서 동물성 단백질의 섭취율이 높았다.
지방의 식물성 :동물성 섭취비율은 1학년이 47.3:52.7,2학년은 49.6:50.4로 1

학년과 2학년 모두에서 동물성 지방의 섭취율이 높았으며 이는 2005년 김(48)의 연
구에서 식물성 :동물성 섭취비율이 53.0:46.9과 비교했을 때 본 연구 대상자들의
동물성으로 섭취하는 지방의 비율이 높았다.동물성 지질의 과잉섭취는 각종 성인
병의 원인이 되므로 줄이도록 해야겠다.
칼슘의 섭취에서는 식물성 :동물성 섭취비율이 1학년은 48.9:51.1,2학년은

53.7:46.3으로 1학년에서의 동물성 칼슘의 섭취비율이 유의적으로 높았으며,2학
년에서는 식물성 칼슘의 섭취비율이 유의적으로 높았다(p<0.01).이는 2005년 김
(48)의 연구에서 식물성에서 49.5%,동물성에서 50.7%를 섭취하는 것과 비교했을
때 1학년의 경우는 비슷한 수준으로 섭취하고 있었으나,2학년의 경우는 식물성으
로 섭취하는 칼슘의 비율이 높았다.중년기 골다공증 예방을 위해 흡수율이 좋은
동물성 칼슘의 급원 식품인 우유나 뼈째먹는 생선의 섭취를 늘리는 것이 좋을 것
으로 사료된다.
철분의 경우 1학년과 2학년에서 각각 식물성 철분의 섭취비율이 69.1%,73.7%로

동물성 철분의 섭취율보다 상당히 높게 나타났다.이는 2005년 김(48)의 연구에서
식물성 :동물성의 비율이 66.8%,33.2%인 것과 비교했을 때 2학년의 식물에서의
철분 섭취비율이 다소 높아 다른 영양소 섭취율에 비하여 동물성 철분과 식물성
철분의 섭취율의 불균형이 컸다.무리한 체중감량과 불규칙한 식생활로 인한 여고
생들의 철분섭취 부족에서 오는 빈혈을 예방하기 위해 체내 흡수율이 높은 육류
및 가금류,생선 등의 동물성 급원 식품을 통한 철분의 섭취와 흡수율을 높이기 위
하여 비타민 C도 함께 섭취할 수 있도록 교육이 이루어져야 할 것으로 사료된다.
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표표표 111444...학학학년년년별별별 식식식물물물성성성 ․․․ 동동동물물물성성성 영영영양양양소소소 섭섭섭취취취비비비율율율

식물성 ․ 동물성
영양소 섭취비율

학 년
t

1 2
단백질
(%)

식물성 47.4 46.3 1.728
동물성 52.6 53.7 -1.728

지질
(%)

식물성 47.3 49.6 -1.786
동물성 52.7 50.4 1.786

칼슘
(%)

식물성 48.9 53.7 -3.482＊＊

동물성 51.1 46.3 3.482＊＊

철분
(%)

식물성 69.1 73.7 -6.611＊＊＊

동물성 30.9 26.3 6.611＊＊＊

＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
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555...영영영양양양소소소 적적적정정정 섭섭섭취취취 비비비율율율과과과 평평평균균균 영영영양양양소소소 적적적정정정도도도

표 15에서는 각 영양소 섭취량을 권장섭취량에 대한 비율로 나타내고 1이 넘은
경우 1로 간주하는 영양소 적정 섭취비율(NAR)과 평균 영양소 적정도(MAR)을 보
여준다.1,2학년에서 단백질,철분,아연,비타민A,비타민C,티아민,리보플라빈에
서 모두 NAR이 0.80이상으로 나타나 영양소 섭취비율이 좋은 상태임을 알 수 있
으며,칼슘의 경우 1학년과 2학년에서 각각 0.77±0.16,0.67±0.21로 제시되어 영양소
중에서 가장 낮은 NAR을 나타내고 있는데,이는 칼슘의 섭취량이 부족함으로 인
한 결과인 것으로 사료된다.이는 2005년 김(48)의 연구에서 연구되어진 조사대상
자의 단백질(0.85±0.2),칼슘(0.46±0.2),철분(0.51±0.2),비타민A(0.73±0.3),티아민
(0.80±0.2)등의 NAR과 비교했을 때 상당히 높은 수치를 나타내어 권장섭취량에
대한 섭취상태가 좋음을 알 수 있다.
단백질(p<0.05),칼슘(p<0.001),철분(p<0.001),아연(p<0.001),티아민,리보플

라빈의 NAR은 1학년에서 높았으며 티아민을 제외한 영양소에서 학년별 유의적인
차이를 나타내었으며,2학년에서는 비타민 A,비타민 C에서 NAR이 높게 나타나
학년별 유의적인 차이를 보였다(p<0.001).
조사대상자의 평균영양소적정도(MAR)는 1학년이 0.90±0.09,2학년이 0.88±0.11이

었으며,이는 2005년 국민건강 ․ 영양조사(74)에서 제시된 청소년 여학생의
0.78±0.01과 비교했을 때 1,2학년에서 모두 높은 MAR을 나타내었다.
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표표표 111555...학학학년년년별별별 영영영양양양소소소 적적적정정정 섭섭섭취취취 비비비율율율(((NNNAAARRR)))과과과
평평평균균균 영영영양양양소소소 적적적정정정도도도(((MMMAAARRR)))

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD
2)MAR:평균 영양소 적정도

NAR과 MAR
학년

t
1 2

<NAR>
단백질 1.00±0.021) 0.99±0.68 1.994＊

칼슘 0.77±0.16 0.67±0.21 6.164＊＊＊

철분 0.89±0.14 0.84±0.17 4.072＊＊＊

아연 0.97±0.88 0.93±0.13 4.403＊＊＊

비타민 A 0.84±0.20 0.92±0.16 -5.015＊＊＊

비타민 C 0.83±0.21 0.91±0.16 -4.824＊＊＊

티아민 0.98±0.08 0.97±0.10 1.377
리보플라빈 0.89±0.15 0.83±0.18 4.291＊＊＊

MAR2) 0.90±0.09 0.88±0.11 1.689
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666...영영영양양양밀밀밀도도도 지지지수수수(((IIINNNQQQ)))

조사대상자들의 에너지 섭취가 충족될 경우 다른 영양소들의 섭취량이 어느정도
충족되고 있는가를 알아보기 위해 1,000kcal에 포함되는 영양소량을 영양소 권장섭
취량과 비교한 영양밀도지수(INQ)를 표 16에 제시하였다.
1학년과 2학년에서 단백질은 각각 1.83±0.17,1.78±0.25으로 1학년에서의 단백질

의 INQ가 유의적으로 높았으며(p<0.01),이는 2005년 익산시와 서울시 여고생을
대상으로 연구한 김(50)의 연구에서 익산시 여고생의 INQ가 1.0,서울시 여고생이
1.0으로 본 연구대상자의 INQ가 더 높았다.
칼슘의 경우 1학년이 0.77±0.18,2학년이 0.74±0.30으로 1,2학년에서 모두 낮은

수치를 나타내었으며,이는 2005년 김(50)의 연구에서 익산시의 0.4,서울시의 0.5와
비교했을 때는 다소 높은 수치였다.
철분의 경우 1학년과 2학년에서 각각 0.92±0.17,0.89±0.16으로 학년별로 유의적

인 차이를 보였으며(p<0.05),2005년 김(50)에서의 익산시의 0.5,서울시의 0.7과
비교했을 때 본 연구대상자의 철분의 INQ값이 더 높았다.
아연은 1학년과 2학년에서 각각 1.14±0.40,1.08±0.14으로 1학년의 INQ가 유의적

으로 높았으며(p<0.05),비타민 C의 경우도 1.00±0.51,1.17±0.48로 1학년의 INQ가
유의적으로 높았다(p<0.001).비타민 C의 경우 2005년 김(50)의 연구에서 익산시
의 0.8,서울시의 0.9와 비교했을 때 영양소섭취가 양호함을 알 수 있었다.
비타민 A의 경우 1학년의 INQ가 0.98±0.39,2학년의 INQ가 1.13±0.31으로 2학년

에서의 INQ가 유의적으로 높았다(p<0.001).이는 2005년 김(50)의 연구에서 익산
시 0.7,서울시 0.9의 INQ값보다 더 높게 나타났다.
티아민의 경우에는 1학년이 1.22±0.2,2학년이 1.35±0.32로 2학년의 INQ가 유의적

으로 높았다(p<0.001).이는 2005년 김(50)에서 익산시 1.0,서울시 1.1과 비교했을
때 조금 높았다.
리보플라빈의 경우 1학년과 2학년에서 각각 INQ값이 0.97±0.22,0.96±0.29으로

2005년 김(50)의 연구결과에서의 익산시 0.7,서울시 0.7보다 높은 값을 나타내었다.
콜레스테롤의 경우에는 INQ가 1.0을 초과하면 좋지 않다고 하는데,1학년의 경우

콜레스테롤의 INQ가 1.02±0.41로 2학년의 0.85±0.38보다 유의적으로 높았으나(p
<0.001),콜레스테롤에 대해서는 INQ는 1을 초과하면 안된다(37).
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본 연구에서의 INQ에서 비타민 A,비타민 C,티아민을 제외한 영양소에서 1학년
의 INQ가 2학년의 INQ보다 높게 나타났다.또한 INQ가 1.0이 넘는 영양소는 1,2
학년 모두 단백질,아연,비타민 C,티아민으로 에너지 섭취가 충분했을 때 이 영양
소의 섭취는 충분했다는 것을 알 수 있으며,2학년에서는 추가로 비타민 A의 INQ
가 1.0이 넘었다.또한 1,2학년에서 1.0이 넘지 않는 영양소로는 칼슘,철분,리보
플라빈으로서 에너지 섭취가 충분했음에도 부족한 영양소로 나타났다.이는 2005년
김(48)의 연구에서 리보플라빈,철분,칼슘의 INQ가 1.0이 되지 않는 결과와 동일하
며,2001년 김(49)의 연구에서와 유사한 결과를 나타내었다.
INQ가 1.0이상이라는 것은 그 식사는 에너지에 비해 영양소를 더 많이 가졌으므

로 에너지를 권장량만큼 섭취하면 영양소는 충분히 섭취할 수 있다는 것을 의미한
다.만약에 INQ가 1.0미만이라고 하면 에너지에 비해 영양소 섭취가 떨어진다는 것
을 의미하므로 영양소 섭취를 권장섭취량만큼 섭취하려면 에너지를 과잉으로 섭취
해야하는 것을 의미하지만,에너지의 섭취량을 권장량 이상 섭취하는 것은 바람직
하지 않기 때문에 식사의 질을 개선하거나 다양한 종류의 식품으로 구성된 균형식
사를 할 수 있도록 영양교육이 이루어져야 한다고 사료된다.
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표표표 111666...학학학년년년별별별 영영영양양양밀밀밀도도도지지지수수수(((IIINNNQQQ)))

INQ 학년 t1 2
단백질 1.83±0.171) 1.78±0.25 2.916＊＊
칼슘 0.77±0.18 0.74±0.30 1.870
철분 0.92±0.17 0.89±0.16 2.388＊
아연 1.14±0.40 1.08±0.14 2.528＊

비타민 A 0.98±0.39 1.13±0.31 -5.141＊＊＊
비타민 C 1.00±0.51 1.17±0.48 -3.876＊＊＊
티아민 1.22±0.21 1.35±0.32 -5.758＊＊＊

리보플라빈 0.97±0.22 0.96±0.29 0.551
콜레스테롤 1.02±0.41 0.85±0.38 5.345＊＊＊

＊＊＊:p<0.05,＊＊＊＊＊＊:p<0.01,＊＊＊＊＊＊＊＊＊:p<0.001
1)Mean±SD
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제제제 444장장장 요요요약약약 및및및 결결결론론론

고등학교 학생들은 현대 산업 사회로의 급진적인 전환,가족 제도를 포함한 전통
문화의 붕괴,그에 따른 사회적 변화 안에서 개인의 심리적 ․ 생리적 ․ 인지적
변화를 겪으면서 학업문제,교우문제,가족내 부모와의 갈등 문제 등으로 고민하고
있으며,입시부담에 따른 심리의 불안과 빠른 등교와 늦은 귀가로 인한 수면부족
및 불규칙한 식사를 초래하기 쉬우며,지나친 간식으로 에너지 함량이 높은 음식섭
취와 운동부족으로 인한 비만 등을 초래하는 것으로 나타났다.본 연구는 광주지역
소재 3개 고등학교에서 1,2학년 여학생을 대상으로 2007년 6월～7월에 걸쳐 실시
하였다.설문지는 조사대상자가 자기 기입 방식으로 조사되었으며, 영양소 섭취
상태는 24시간 회상법을 이용하였다.총 600부를 배부하여 그 중 분석 가능한 562
부(1학년:293명,2학년 269명)에 대하여 통계프로그램을 이용하여 분석하여, 학년
간의 차이를 비교 조사하였다.

1.동거가족을 보면 1학년에서 부모님과 사는 학생은 91.5%,아버지와 사는 학생은
1.0%,어머니와 사는 학생은 3.1%,조부모와 사는 학생은 4.4%였으며,2학년에서
는 각각 84.8%,0.7%,7.4%,7.1%였다.형제자매수의 경우를 보면 1,2학년 모두
1명,2명,3명이상,형제자매 없음의 순으로 나타났으며,순서대로 보면 1학년의
경우 55.6%,34.1%,8.2%,2.0%였고 2학년의 경우 각각 59.5%,29.4%,5.9%,
5.2%였다.학생들의 한달 용돈은 1학년에서 3만원 미만이 47.8%,3～4만원이
23.2%,4～5만원이 15.6%,5만원 이상이 13.5%였고,2학년에서는 42.4%가 3만원
미만,25.3%가 3～4만원,15.6%가 4～5만원,16.7%가 5만원 이상으로 1,2학년에서
비슷한 수준의 용돈을 쓰고 있었다.학생들의 등교실 교통수단을 보면 1학년에서
는 버스,도보,자가용,기타 순으로 50.0%,27.1%,20.9%,2.1%이었으며,2학년에
서도 같은 순서로 53.5%,31.2%,15.2%,0%로로 학년별로 유의적인 차의를 보였
다(p<0.05).

2.조사대상자들의 스트레스 원인으로,먼저 1학년의 경우 학습성적이 65.2%로 가
장 높았으며,그 다음 개인문제,학교생활,교우문제,가정생활,부모,교사의 순으



- 53 -

로 스트레스를 받는다고 응답하였으며,2학년의 경우 학습성적,학교생활,개인문
제,교우문제,가정생활,교사로 제시되어 1,2학년이 받는 스트레스 원인에는 다
소 차이가 있었으나,조사 대상자들이 경험하고 있는 스트레스 내용 중 가장 많
은 비중을 차지하고 있는 것은 학습성적으로 1,2학년 모두에게서 60%가 넘는 비
율을 차지하고 있었다.조사대상자들의 스트레스 해소법으로는 1학년은 친구와
이야기하기가 27.6%로 가장 많았으며,그 다음 잠을 잔다가 21.5%,음악감상이
15.0%순으로 나타났으며,2학년에서는 음악감상이 21.2%로 가장 높았으며,그 다
음으로 잠을 잔다가 19.7%,친구와 이야기가 19.3%로 제시되어 1,2학년간에 유
의적인 차이를 보였다(p<0.01).

3.조사대상자의 식사시간을 보면 응답순서는 15분 이내,15～30분,30～45분,45분
이상으로 1학년에서 각각 53.8%,44.8%,0.7%,0.7%이고,2학년에서 각각 57.2%,
41.3%,0.7%,0.7%로 1학년과 같은 순으로 나타났다.과식하는 끼니를 살펴보면
아침-점심-저녁순으로 1학년에서 각각 8.2%,52.2%,39.6%로 나타났고,2학년에
서 각각 7.4%,45.7%,46.7%로 나타났다.식사태도에서 1학년에서 많이 먹는다고
응답한 학생이 21.8%,적당하게 먹는다고 응답한 학생이 70.0%,적게 먹는다고
응답한 학생이 8.2%였으며,2학년에서는 각각 29.4%,68.8%,1.9%로 유의적인 차
이를 보였다(p<0.01).외식횟수를 보면 1학년은 26.3%가 매일 외식을 한다고 하
였고,주 4～6회로 응답한 비율이 27.3%,주 2～3회의 응답율은 34.1%,주 1회미
만의 응답율은 12.3%였으며,2학년은 각각 30.1%,23.8%,38.3%,7.8% 비슷한 순
으로 제시되었다.가공식품횟수는 매일먹음,주 4～6회,주 2～3회,주 1회미만 순
으로 1학년에서 각각 2.7%,2.4%,29.1%,65.8%,2학년에서는 각각 1.1%,1.5%,
24.2%,73.2%로 제시되었다.조사대상자들이 선호하는 음료는 1학년에서 과일주
스,우유,물,탄산음료,기타순으로 제시되었으며 2학년에서는 과일주스,탄산음
료,우유,물,기타 순으로 제시되어 선호하는 음료에 유의적인 차이를 보였다(p
<0.05).

4.아침식사의 규칙정도를 보면 1학년에서 매일먹음(57.3%),주 4～6회(23.2%),주
1회미만(11.6%), 주 2～3회(7.8%)순으로 나타났으며, 2학년에서는 매일먹음
(58.0%),주 2～3회(17.5%),주 4～6회(17.1%),주 1회미만(7.4%)의 순으로 나타나
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학년별로 유의적인 차이가 있었다(p<0.01).아침식사를 불규칙하게 하는 이유는
보면 1,2학년에서 모두 아침식사를 하지 않는 이유가 시간이 없어서라고 가장
많이 응답하였다.

5.조사대상자들의 저녁간식을 얼마나 자주 먹느나는 질문에 1학년은 주 1회미만이
라고 응답한 비율이 61.4%,주 2～3회가 32.1%,매일 먹는다고 응답한 비율이
4.4%,주 4～6회가 2.0% 순으로 제시되었으며,2학년의 경우 같은 순서로
61.7%,33.1%,4.5%,0.7%로 제시되었으며,학년별로 유의적인 차이를 나타내었다
(p<0.05).간식의 종류로는 많이 먹는 순서대로 1학년은 우유 및 유제품,과자
․ 빵 ․ 케이크,과일,떡볶이 ․ 라면,탄산음료,기타,햄버거순으로 나타났으
며,2학년의 경우 과자 ․ 빵 ․ 케이크,우유 및 유제품,과일,떡볶이 ․ 라면,
기타,탄산음료,기타,햄버거로 제시되어 가장 선호하는 간식의 종류가 1학년은
우유 및 유제품인 반면에 2학년의 경우 과자 ․ 빵으로 제시되어 다소 차이가 있
었다.조사대상자의 간식을 먹는 이유에 대해서는 1학년이 배가고파서,그냥,습
관적으로,친구따라서,영양보충을 위해서,스트레스해소의 순으로 제시되었으며,
2학년의 경우 배가고파서,그냥,습관적으로,영양보충을 위해서,스트레스해소,
친구따라서,기타로 제시되어 학년별로 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).

6. 1학년의 신장과 체중은 각각 161.0±4.7cm, 52.0±5.9Kg, 2학년은 각각
161.3±4.6cm,53.3±7.1Kg으로,체중에서 유의적으로 차이가 있었다(p<0.05).허리
둘레와 엉덩이둘레를 각각 보면 1학년에서 69.2±5.6cm,88.0±5.0cm,2학년에서 각
각 70.6±6.0cm,89.5±5.5cm로 2학년에서의 허리둘레와 엉덩이둘레가 유의적으로
컸다(p<0.01).조사대상자들의 WHR과 BMI는 1학년에서 각각 0.8±0.0,20.1±2.0
이며,2학년에서는 각각 0.8±0.0,20.5±2.5으로 학년별로 WHR은 같은 수치를 나
타내었으며,BMI는 유의적인 차이를 나타내었다(p<0.05). 1학년에서 WHR로
판정시에 정상과 복부비만은 각각 56.0%,44.0%였으며,2학년에서는 각각 48.7%,
51.3%였다.또한 BMI로 분류했을 때 1학년에서 24.6%가 저체중,66.6%가 정상,
8.9%가 과체중이상으로 제시되었으며,2학년에서는 22.3%가 저체중,62.5%가 정
상,15.2%가 과체중이상으로 제시되었다.



- 55 -

7.에너지 섭취량은 1학년이 2070.5±374.0Kcal,2학년이 1938.7±388.7Kcal로 1학년이
유의적으로 높았으며(p<0.001),한국인영양섭취기준에서 제시하는 에너지필요추
정량 대비 섭취비율은 1학년은 103.2%,2학년은 96.7%로 1학년의 에너지 섭취량
이 에너지필요추정량보다 높았다.단백질 섭취량은 1학년의 경우 84.5±15.1g로 단
백질의 섭취량이 높았으며,2학년이 77.0±16.9g을 섭취하여 1학년의 단백질 섭취
량이 유의적으로 높았으며(p<0.001), 한국영양섭취기준에서 제시하는 권장섭취
량과 비교하였을 때 1,2학년에서 각각 187.8%,171.2%로 권장섭취량보다 높게
섭취하고 있었다. 지방의 섭취량은 1학년과 2학년에서 각각 57.4±17.1g,
52.7±15.9g으로 1학년이 더 많은 지방을 섭취하여 유의적인 차이를 보였다(p
<0.01).칼슘은 1학년이 711.5±187.0mg,2학년이 624.3±240.9mg으로 섭취하고 있
어 유의적인 차이를 보였으며(p<0.001),권장섭취량과 비교하였을 때는 칼슙의
섭취비율은 1학년에서 79.1%,2학년에서 69.4%로 현저히 낮은 수준으로 섭취되고
있었다.철분의 섭취량을 보면 1학년과 2학년에서 각각 15.1±3.4mg,13.8±3.3mg으
로 유의적인 차이를 보였으며(p<0.001),권장섭취량과 비교하였을 때 1학년과 2
학년에서 각각 94.6%,86.0%로 2학년에서 상당히 낮은 수준의 철분이 섭취되고
있었다.나트륨의 경우 1,2학년에서 각각 4928.5±1098.6mg,4707.2±1122.2mg으로
섭취하고 있었다.비타민 A는 1학년이 707.6±310.4RE,2학년이 762.0±232.9RE로
2학년이 더 많은 비타민 A를 섭취하여 유의적인 차이를 보였으며(p<0.05),권장
섭취량과 비교하였을 때는 1,2학년에서 101.1%,108.9%로 권장섭취량보다 다소
높게 섭취하고 있었다.티아민의 섭취량은 1학년과 2학년에서 각각 1.26±0.3mg,
1.3±0.4mg이었으며,리보플라빈은 1학년과 2학년에서 각각 1.2±0.3mg,1.1±0.4mg
으로 섭취하고 있어 유의적인 차이를 보였다(p<0.05).비타민 C의 섭취량의 경
우 1학년과 2학년에서 각각 101.8±50.8mg,111.4±47.7mg으로 2학년이 더 많은 비
타민 C를 섭취하여 유의적인 차이를 보였으며(p<0.05),권장섭취량과 비교하였
을 때는 1학년과 2학년에서 각각 101.8%,111.4%로 권장섭취량보다 높게 섭취하
고 있었다.

8.1학년의 경우 탄수화물 :단백질 :지방의 섭취비율이 58.8:16.5:24.7이었고,
2학년의 경우는 59.7:16.0:24.3로 탄수화물과 지방의 섭취비율에서 1학년과 2
학년 사이에 유의적인 차이를 보였다(p <0.05).이는 한국인 영양섭취기준
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(KDRIs)에서 제시한 에너지적정비율인 55～70:7～20:15～25와 비교했을 때
탄수화물,단백질의 섭취비율은 알맞은 반면 지방의 섭취는 다소 높았다.1,2학
년에서 단백질,철분,아연,비타민 A,비타민 C,티아민,리보플라빈에서 모두
NAR이 0.80이상으로 나타나 영양소 섭취비율이 좋은 상태임을 알 수 있으며,
칼슘의 경우 1학년과 2학년에서 각각 0.77±0.16,0.67±0.21로 제시되어 영양소 중
에서 가장 낮은 NAR을 나타내고 있다.1,2학년 모두의 경우에서 INQ가 1.0이
상인 영양소는 단백질,아연,비타민 C,티아민으로 전체적으로 조사대상자의 영
양섭취상태는 양호하였다.

전반적으로 조사대상자의 여자고등학생은 오랜시간 앉아서 공부하는 습관으로
인해 BMI로 분류하였을 때 비만자의 수가 적었으나,조사대상자의 절반 정도가 복
부미만이었다.또한 영양소의 섭취상태는 양호하였으나,아침 결식률이 비교적 높
았으며,칼슘과 철분을 적은 양으로 섭취하고 있었다.성장기에 부족하기 쉬운 영
양소의 섭취를 양호하게 하기 위해서 적적할 영양교육 프로그램을 개발하여 학생
들에게 교육할 수 있도록 해야겠고,복부비만을 방지하기 위해서 적절한 운동을 할
수 있도록 지도해야 할 필요가 있다고 사료된다.
본 연구에서 더 나아가 스트레스에 민감한 여고생을 중심으로 스트레스 정도에

따른 영양소섭취와의 상관관계에 대한 향후 연구의 필요성이 제기된다.
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여고생의 스트레스, 식습관 및 식사섭취 실태조사

귀중한 시간을 내어 주어 감사합니다.

이 질문지는 여러분들의 일상생활에서 경험하게 되는 스트레스가 여러분의영양섭취상태에 어

떻게 영향을 미치는지 알아보고자 여러분의 협조를 부탁드리는 것입니다.

각 항목들을 자세히 읽은 후에 답해주시기 바랍니다.

이 질문에 대한 응답은 좋고 나쁘거나 옳고 그른 것이 없습니다. 가벼운 마음으로 주어진 문

항을 천천히 읽어가면서 자신의 생각을 빠짐없이 답해 주시면 됩니다.

이 질문자료는 연구목적에만 사용되고 질문내용은 공개되지 않으므로 솔직하고 성의 있게 답

해주시기를 부탁드립니다.

                                                                        2007. 5.   

                                                조선대학교 교육대학원 영양교육전공

                                                                            홍진희

< < < < 일 일 일 일 반 반 반 반 사 사 사 사 항 항 항 항 >>>>

1. 귀하는 몇 살입니까?   (       ) 세

2. 귀하는 부모님과 함께 살고 있습니까?

   ① 부모님과 함께 살고 있다        ② 아버지하고만 산다 

   ③ 어머니와만 산다                ④ 할머니, 할아버지와만 살고 있다 

   ⑤ 부모님 외 다른 가족과 함께 산다

3. 부모님의 나이는 어떻게 되십니까?

   ① 아버니  (      )세      ② 어머니   (      ) 세

4. 아버지, 어머니 모두 직업을 가지고 계십니까?

   ① 두분 다 있다  ② 아버지만 있다  ③ 어머니만 있다  ④ 두분 다 없다

5. 귀하의 형제자매 수는 몇 명입니까? 

   ① 없음   ② 1명    ③ 2명    ④ 3명이상

6. 귀하의 한달 용돈은 어느정도됩니까?

   ① 3만원 미만 　　　　　② 3만원이상-4만원미만 　　　　③ 4만원이상 - 5만원미만

   ④ 5만원이상-6만원미만 ⑤ 6만원이상-7만원미만 　　　　⑥ 7만원이상
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< < < < 흡연흡연흡연흡연, , , , 음주음주음주음주, , , , 활동사항 활동사항 활동사항 활동사항 >>>>

1. 귀하는 술을 마십니까?

   ① 술을 마셔본 적이 없다 

   ② 전에 마셔 본 적이 있으나 지금은 안마신다 

   ③ 현재도 마신다

2. 귀하는 담배를 피웁니까?

   ① 담배를 피워 본 적이 없다 

   ② 호기심 등의 이유로 피워 본 적이 있으나 지금은 안 피운다 

   ③ 지금도 피운다

3. 학교 등교시 교통수단은 어떻습니까?

   ① 도보(걸어서)   ② 자전거   ③ 버스   ④ 자가용   ⑤ 기타 (      )

4. 평상시 하루 24시간을 어떻게 보냅니까?

< < < < TV TV TV TV 시청 시청 시청 시청 및 및 및 및 인터넷 인터넷 인터넷 인터넷 >>>>

1. 인터넷사용은 주로 어디서 합니까?

   ① 집    ② PC 방    ③ 친구집    ④ 학교    ⑤ 학원    ⑥ 기타

2. 월요일에서 금요일까지 주중에 하루 평균 몇 시간 TV를 보았습니까?

   ① 주중에 전혀 보지 않는다    ② 주중에 하루 평균 (　　　　）시간 

3. 토요일에서 일요일까지 주말에 하루 평균 몇 시간 TV를 보았습니까?

   ① 주말에 전혀 보지 않는다    ② 주말에 하루 평균 (　　　　）시간 

4. 월요일부터 금요일까지 주중에 하루 평균 몇 시간 인터넷 및 컴퓨터 게임을 합니까?

   ① 주중에 전혀 안한다    ② 주중에 하루 평균 (　　　　）시간 

5. 토요일부터 일요일까지 주말에 하루 평균 몇 시간 인터넷 및 컴퓨터 게임을 합니까?

   ① 주말에 전혀 안한다    ② 주말에 하루 평균 (　　　　）시간

수면시간 (       )시간  (　　)분

가벼운 활동

(가볍게 앉아 있는 활동, TV보기, 인터넷 사용, 책읽기, 

식사, 세면)

(       )시간  (　　)분

보통 활동 

(보통속도로 걷기, 수업듣기, 글쓰기, 가벼운 청소, 목욕, 

가벼운 운동(산책, 맨손체조 등))

(       )시간  (　　)분

심한 활동

(계단 오르기, 달리기, 심한 운동(배드민턴, 수영 등)
(       )시간  (　　)분

합계 24시간
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< < < < 식 식 식 식 습 습 습 습 관 관 관 관 >>>>

1. 보통 식사를 할 때 어느 정도 시간이 걸립니까?

   ① 15분 이내   ② 15 ~ 30분 미만   ③ 30분 ~ 45분 미만   ④ 45분 이상 

2. 하루 세끼 중 가장 많이 먹는 때는 언제 입니까?

   ① 아침      ② 점심      ③ 저녁

3. 식사태도는 어떻습니까?

   ① 항상 많이 먹으려 한다   ② 적당하게 먹는다   ③ 항상 적게 먹는다

4. 평소 식사시 어떤 식품을 좋아합니까?

   ① 야채 위주로 먹는다  ② 야채와 육류를 골고루 먹는 편이다 ③ 육류를 주로 먹는다

5. 아침식사는 규칙적으로 먹습니까?

   ① 매일 먹는다   ② 일주일에 4 ~ 6회  ③ 일주일에 2 ~ 3회   ④ 일주일에 1회 미만

6. 아침식사가 불규칙한 이유는 무엇입니까?

   ① 식욕이 없기 때문에      ② 시간이 없기 때문에

   ③ 먹지 않는 것이 습관이 되었기 때문에

   ④ 체중조절을 위해서       ⑤ 기타

7. 아침식사는 무엇으로 하십니까?

   ① 밥, 국 등으로 먹는다      ② 빵, 우유, 씨리얼 같은 것을 먹는다

   ③ ①을 먹을 때도 있고 ②를 먹을 때도 있다

8. 저녁 식사 후 취침 전까지 간식을 먹습니까?

   ① 매일 먹는다   ② 일주일에 4 ~ 6회  ③ 일주일에 2 ~ 3회   ④ 일주일에 1회 미만

9. 외식(배달음식 포함) 횟수는 얼마나 됩니까?

   ① 매일 먹는다   ② 일주일에 4 ~ 6회  ③ 일주일에 2 ~ 3회   ④ 일주일에 1회 미만

10. 가공식품(라면, 햄버거, 피자 등)은 자주 먹습니까?

   ① 매일 먹는다   ② 일주일에 4 ~ 6회  ③ 일주일에 2 ~ 3회   ④ 일주일에 1회 미만

11. 귀하는 간식을 어느 정도 먹습니까?

   ① 항상 먹음    ② 규칙적임    ③ 가끔 하는 편    ④ 전혀 안함

12. 군것질의 종류는 주로 무엇입니까?

   ① 탄산음료          ② 우유 ․ 유제품(요플레, 치즈 등) ․ 아이스크림

   ③ 과일              ④ 만두 ․ 튀김 ․ 떡볶이 ․ 라면     ⑤ 햄버거 ․ 피자

   ⑥ 어포류            ⑦ 과자 ․ 빵 ․ 케익류             ⑧ 기타

13. 귀하의 간식을 먹는 이유는 무엇입니까?

   ① 배가 고파서 먹는다            ② 습관적으로 먹는다       ③ 영양보충을 위해서 먹는

다

   ④ 친구 따라서 먹는다            ⑤ 별다른 이유 없이 먹는다

   ⑥ 스트레스 해소를 위해서 먹는다 ⑦ 기타

14. 좋아하는 음료는 어떤 것입니까?

   ①  물 ② 과일주스(오렌지, 포도, 딸기 등) 　③ 우유 　④ 탄산음료　 ⑤ 기타(   ）
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15. 귀하는 다음과 같은 경우에 음식(식사 ․ 간식) 먹는 양에 차이가 있나요?

     (해당칸에 ○표 하세요)

< < < < 스트레스 스트레스 스트레스 스트레스 관련 관련 관련 관련 >>>>

1. 귀하에게 스트레스를 가장 많이 주는것은 무엇입니까?(한가지만 선택)

   ① 부모           ② 가정생활 및 환경      ③ 교우문제         ④ 교사 

   ⑤ 학습 및 성적   ⑥ 개인문제              ⑦ 학교생활

2. 귀하는 스트레스를 받았을 때 주로 푸는 방법은 무엇입니까?

  ① 오락실에 간다             ② 친구와 이야기 한다     ③ 음식을 먹는다 

  ④ 음악을 듣는다             ⑤ 영화(비디오)를 본다    ⑥ 운동을 한다 

  ⑦ 종교에 의지한다           ⑧ 잠을 잔다              ⑨ 형제와 대화를 한다 

  ⑩ 부모님과 이야기를 한다    ⑪ 아무데나 돌아다닌다    ⑫ 시비를 걸거나 싸움을 한다 

  ⑬ 아무것도 안 한다           ⑭ 해소할 시간적 여유가 없다

3. 스트레스가 음식섭취와 관련이 있다고 생각되십니까?

  ① 예            ② 아니오

더 먹는다 평소와 같다 덜 먹는다 전혀 먹지 않는다

시험기간

친구와 싸웠을 때

성적이 떨어졌을 때

친구에게 따돌림을 당했을 때

꾸중 들었을 때

고민이 생겼을 때
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※ 다음 문항들은 학생 여러분들이 경험할 수 있는 스트레스에 대해 알아보기 위한 것입니다. 

평소 여러분이 생각하고 느낀 그대로를 해당란에 ∨ 혹은 ○표 해주시기 바랍니다. 한 문항도 

빠뜨리지 말고 솔직하고 성의 있게 답하여 주십시오.

번호번호번호번호 설 설 설 설 문 문 문 문 내 내 내 내 용용용용

거의 거의 거의 거의 

받지 받지 받지 받지 

않음않음않음않음

별로 별로 별로 별로 

받지 받지 받지 받지 

않음않음않음않음

그저 그저 그저 그저 

그렇그렇그렇그렇

다다다다

많이 많이 많이 많이 

받음받음받음받음

아주 아주 아주 아주 

많이 많이 많이 많이 

받음받음받음받음

1 부모님이 공부하라는 말씀을 자주 하셔서

2 부모님이 내 생각이나 의견을 존중해 주지 않아서

3 부모님이 내게 시키는 일이 많고, 나만 나무라서

4 부모님이 내 일에 지나치게 간섭하고 참견하셔서

5 부모님이 내 학업 성적이 너무 신경을 쓰셔서

6 부모님과 충분한 이야기를 나누지 못해서

7 부모님이 갖고 싶어하는 것들을 잘 사주시지 않아서

8 부모님이 내게 거는 기대와 요구가 너무 커서

9 우리 가족이 그다지 화목하지 못해서

10 가족들이 나를 사랑하지 않는 것 같아서

11 우리 집이 가난해서

12 필요한 물건들을 제대로 살 수가 없어서

13 집이 너무 좁아서

14 우리 집 분위기가 마음에 들지 않아서

15 부모님이나 형제들 사이가 별로 좋지 않아서

16 친구들이 나를 따돌리는 것 같아서

17 친구들이 나를 무시하는 것 같아서

18 친구들과 잘 어울리지 못해서

19 내가 좋아하는 친구가 나보다 딴 아이를 더 좋아해서

20 친구들과 이야기가 잘 통하지 않아서

21 친구들이 나를 놀리거나 별명을 불러서

22 내 마음에 맞는 친구가 없어서

23 학업 성적 때문에

24 배우는 내용이 어렵고, 이해가 잘 가지 않아서

25 다니고 있는 학원이나 과외활동이 너무 많아서

26 노력해도 기대만큼 성적이 오르지 않아서

27 해야 할 공부가 너무 많아서

28 앞으로 나의 진로 때문에

29 원하는 대학교에 꼭 들어가야 한다는 생각 때문에

30 선생님이 몇몇 아이들만을 편애하는 것 같아서

31 학교생활에 적응하기가 힘들어서

32 선생님의 가르치는 방법이 내 마음에 들지 않아서

33 한꺼번에 수행평가나 숙제가 너무 많아서

34 학교에서 나보다 힘센 친구들이 괴롭혀서

35 선생님이 다른 아이들 앞에서 창피를 주곤 해서
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<영양소섭취>

어제 하루 동안에 식사한 모든 음식명과 양에 대한 질문입니다. 

(공휴일이나 특별한 날로 외식한 경우 제외)

보  기 2007년   월      일      요일

식

사
음식명 재료명

분량

(눈대중 그램)

식

사
음식명 재료명 분량

아

침

토스트

식빵 2쪽(70g)

아

침

잼 2작은술(10g)

마가린 2작은술(10g)

우유 우유 1컵(200g)

계란부침
계란 1개(50g)

기름 1작은술(5g)

과일,사과 사과 1/2개(100g)

간

식

요구르트 요구르트 1개(50g) 간

식과자, 빼빼로 빼빼로 10개(20g)

점

심

쌀밥 쌀밥 1공기(210g)

점

심

소고기무국
소고기 2점(10g)

무 5-6쪽(40g)

삼치구이 삼치 (소)토막(50g)

시금치나물 시금치 1/2접시(70g)

김치, 깍두기 깍두기 5쪽(50g)

간

식

오렌지주스 델몬트 1컵(200g) 간

식크레커, 제크 제크 3쪽(10g)

저

녁

콩밥
콩, 검정콩 10알(10g)

저

녁

쌀밥 1/2공기(105g)

콩나물국
콩나물 1/2대접(40g)

고춧가루 2작은술(4g)

동태전

동태포 4점(40g)

밀가루 1큰술(10g)

식용유 2작은술(10g)

깻잎조림 깻잎 5장(15g)

장조림
소고기 3쪽(30g)

간장 2작은술(6g)

배추김치 배추김치 5점(50g)

간

식

과일, 귤 귤 1개(100g)
간

식
과일, 배 배 1/3개(100g)

치즈 치즈 2장(30g)
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한글 : 광주지역 여자고등학생의 식행동과 영양소섭취에 관한 연구

영문 : A study on dietary behavior and nutrient intakes of 

       female high school students in Gwangju area.

 

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건 아래 조선대학교가 저작물

을 이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

                                 - 다     음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 

복제, 기억 장치에의 저장, 전송 등을 허락함.

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 

   다만, 저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사

표시가 없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우

에는 1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 

의한 권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음.

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작

물의 전송ㆍ출력을 허락함.
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