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A study on way to improve the score of 

National Sports Festivals in Gwangju  

Metropolitan city  
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This study aims at comparing the scores acquired by Gwangju 

athletes team in the 85th, the86th, and the 87th National Sports 

Competition. It classifies the scores, categorizing the races into group 

race, record race, weight race, personal and group race for and obtains 

the ratio of the scores acquired to match the measures of the scores 

in each race. To analyse the difference between ratios of the scores 

acquired to full marks, it used one-way ANOVA with significance level 

of .05  and the following results are obtained:    

First, as a result of comparing and analysing the marks acquired in 

group races, significance level was .773 and no significant difference 
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was found.  

Second, as a result of comparing and analysing the marks acquired in 

record races, significance level was .768 and no significant difference 

was found.  

Third, as a result of comparing and analysing the marks acquired in 

weight races, significance level was .071 and no significant difference 

was found.  

Fourth, as a result of comparing and analysing the marks acquired in 

personal and group races, significance level was .583 and no 

significant difference was found. 

Fifth, as a result of comparing and analysing the marks acquired in 

the entire races,  no significant difference was found.  

Thus, as a result of comparing the marks acquired for the past 3 

years  by Gwangju Athlete team in National Sports Competition, it is 

suggested that the following tasks should be actively taken care of :   

First, we have to prepare long-term and short-term 

countermeasures, and nurture young athletes, focusing on running race 

and swimming which are the races which have won many medals.

Second,  each university should connect with other universities to 

improve marks of group races and university races in order to secure 

outstanding athletes, university and professional teams, develop 

organized cooperation system between Gwangju Educational Office, 

Athlete Association and Gwangju City Government and prevent outflow 
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of young and promising athletes.    

 Third, Gwangu City should provide much financial support for 

enhancement of competitive power, activation of sports activities and 

school physical education, organized nurturing of athletes who are 

engaged in fundamental races and encouragement of  athletes who do 

not belong to top level.  
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I.I.I.I. 서   서   서   서   론론론론

1.1.1.1. 연구의 연구의 연구의 연구의 필요성 필요성 필요성 필요성 및 및 및 및 목적목적목적목적

  1920년 태동되어 지금까지 이어져 오고 있는 전국체육대회는 오랜 역사를 두고 민족적 

정기와 건전한 스포츠 문화를 계승 발전시켜 온 문화유산 인 동시에 지역 엘리트 스포츠와 

지역사회의 스포츠 활동을 지속적으로 진흥하게 한 산실 이라고 할 수 있다(김동규ᆞ전윤수, 1998).  

  이는 모든 국민에게 스포츠를 보급하고 스포츠 정신을 고취하며 국민의 체력향상과 

지방스포츠의 저변을 확대하고 명랑하고 질서 있는 사회를 조성하여 민족문화발전에 

이바지함을 목적으로 하고 있다.

 우리나라 스포츠는 최근 개최된 올림픽 7연속 세계 10위권 진입으로 IOC 200여개 

회원국 가운데 10위 이내의 위상을 확립하였고, 인류 최대 종합체전인 88서울 올림픽을 

가장 성공적으로 개최하여 힘을 가지고 있다. 우리나라 스포츠가 진정한 스포츠 강국

으로 자리 잡기 위해서는 이미 유치 개최 했던 99년 IOC 총회, 99강원 동계 아시아경

기대회, 2002년 부산 아시아경기대회, 한ᆞ일 공동 주최의 2002년 월드컵 축구대회 등 

국제 스포츠 주요 행사를 성공적으로 치러 한국인의 저력을 다시 한 번 세계만방에 과

시했고, 방콕 아시아 게임과 시드니 올림픽에서도 세계 스포츠 강국의 면모를 보여 주

었다.  

 88년의 역사를 가지고 있는 전국체육대회는 남과 북, 동ᆞ서가 한데 어우러져 스포츠의  

숭고한 정신을 실현해 오면서 민족화합과 대동단결에 크게 기여해 왔다(대한체육회, 1998).

  이와 같이 우리나라가 세계 속의 스포츠 강국으로 그 위상을 높이기까지는 전국체육

대회를 해마다 개최하고 지속적으로 발전시켜 왔기 때문에 가능하였다. 즉 전국체육대회는 

한국의 자랑이자 국내 최대의 스포츠 제전이다. 전국 체육대회는 스포츠 인구의 저변 확대, 
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국제스포츠의 경쟁력 향상, 지방스포츠의 발전과 지역이미지 홍보라는 역할을 담당하였다.

 한 나라의 경기력은 그 국가 및 지역 자치단체의 정책적 의지에 따라 결정된다. 국가 

주도의 우리나라 엘리트 스포츠는 많은 발전을 하여 왔지만, 막대한 지원을 메달 획득 

가능한 종목에 집중적으로 투자를 하고 있는 실정이다. 이것은 엘리트 스포츠의 균형적인 

발전을 할 수 있는 여건이 조성되지 못함으로써 심각한 문제를 야기하였다.(민관식, 1993). 

 전국체육대회는 엘리트 스포츠 제전의 표본이 되어야하고 단일 종목이 아닌 종합체

육대회로서 유일한 제전이다. 그러므로 전국체육대회는 모든 엘리트 스포츠의 중심적인 

역할을 수행하고 꽃이 되어야한다. 

 전국체육대회의 경기력은 체육의 한 과정을 평가하는 척도로서 한 시ᆞ도의 경기력은 

해당 지역의 스포츠 수준을 나타내는 가장 중요한 지표가 된다. 높은 경기력은 지역사

회 주민들의 체육활동을 촉진시켜 체육활동의 생활화에 긍정적 영향을 미치고 선수 인

구의 저변 확대에 중요한 기능을 한다. 또한 높은 경기력은 해당 지역 주민들의 자긍심

과 체육발전의 결정적인 영향을 미치게 된다.(정성태 외 19인, 1985)

 최근 전국체육대회 성적을 살펴보면 충북 청주에서 개최된 제85회 전국체육대회는 

총 23,293명이 참가하여 1위 경기, 2위 서울, 3위 충북이 차지하였으며 광주광역시

는 금메달 30개, 은메달 32개, 동메달 52개의 메달을 획득하여 종합득점 25,818점으

로 15위의 성적을 거두었으며, 울산광역시에서 개최된 86회 전국체육대회는 총 

30,000명이 참가하여 1위는 경기, 2위 서울, 3위 경북이 차지하였으며 광주광역시는 

금메달 37개, 은메달 23개, 동메달 59개의 메달을 획득하여 종합득점 28,192점으로 

종합15위의 성적을 거두었으며, 경상북도 김천에서 개최된 제87회 전국체육대회는 총 

23,319명이 참가하여 1위 경기, 2위 경북 3위 서울이 차지하였으며 광주광역시는 금

메달 43개, 은메달 33개, 동메달 55개, 총 129개의 메달을 획득하여 종합득점 29,349

점으로 종합 14위의 성적을 거두었다. 위에 제시한 전국체전의 성적에서도 볼 수 있
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듯이 아직도 광주광역시의 체육 여건은 타ᆞ시도에 비해 시설이 열악하며, 종목의 편중성

을 띠고 있다. 이러한 요소는 광주의 성적의 저하로 이어지며, 우리나라 국제경기 성적

의 저하로도 이어지게 된다. 

 따라서 본 연구는 우리나라가 스포츠 강국으로서 중요한 역할을 계속 수행하기 위해 

전국체육대회에서 광주광역시 선수단이 각 종목에서 획득한 점수를 연도별로 비교, 

분석 하고 나타난 문제점을 통하여 종목의 육성 및 발전방안을 모색할 수 있는 기초 

자료 제공에 그 목적이 있다. 

2.2.2.2. 연구 연구 연구 연구 문제문제문제문제

 

 본 연구 목적을 달성하기 위해서 전체종목을 단체종목, 기록종목, 체급종목, 개인․단체

종목으로 구분하였으며, 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 연도별 단체종목 획득점수를 비교 분석하였다.

둘째, 연도별 기록종목 획득점수를 비교 분석하였다.

셋째, 연도별 체급종목 획득점수를 비교 분석하였다.

넷째, 연도별 개인․단체종목 획득점수를 비교 분석하였다.

다섯째, 연도별 전체 획득점수를 비교 분석하였다.

3.3.3.3. 연구의 연구의 연구의 연구의 제한점제한점제한점제한점

1. 최근 3년간 전국체육대회의 광주광역시 성적만으로 하였다.

2. 본 연구의 자료가 전국으로 일반화 하는데는 무리가 있다.

3. 전체종목을 단체종목, 기록종목, 체급종목, 그리고 개인ᆞ단체종목으로 한정하였다.
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II.II.II.II. 이론적 이론적 이론적 이론적 배경배경배경배경

1.1.1.1. 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 역사역사역사역사

1) 해방 이전(1920-1944)

 전국체육대가 개최되기 이전에도 스포츠가 보급ᆞ발달되기는 하였으나 일본의 식민통치에 

의하여 정상적인 보급과 발전에는 많은 압박과 제약을 받아 왔다. 따라서 경기 자체가 

비조직적으로 거행되어 왔으며 전국체육대회는 1920년 7월 13일에 조선체육회가 창설된 후, 

첫 행사로 그해 11월에 배재고보 운동장에서 제1회 전조선야구대회를 기원으로 한다. 

1921년에는 전조선씨름대회가 추가되었으며, 1925년에는 전조선빙상대회가 추가되고, 

1929년에는 전조선수상경기대회와 전조선역기대회가 추가, 1931년에는 전조선아마권

투선수대회가 추가되어 전체 10개 종목으로 확대되었다. 이후 대회 운영상의 많은 시행

착오와 경험을 축척하여 1934년에 제15회 대회부터 전조선종합경기대회로 대회명칭이 

바뀌면서 도약의 시기를 맞게 되었다. 1925년 10월25일 경성운동장이 완공되고, 그 

개장을 기념하기 위하여 열린 조선신관경기대회가 우리나라에서 개최된 경기로써 최초의 

종합경기라 할 수 있다. 그러나 사실상 일본이 주관한 경기로써 일본인 선수가 대부분 

참여하여 경기를 실시하였다.(대한체육회, 1965)

 제15회 전조선종합체육대회는 우리나라의 힘으로 실시한 최초의 종합체육대회로써 

이전에 치러져 왔던 단일종목의 대회인 전조선축구대회ᆞ정구대회ᆞ야구대회ᆞ육상대회와 

농구대회경기가 추가되어 1934년에는 4일간 총 5종목의 경기를 치뤘으며, 이후 1935년 

제16회 대회는 10월에 5일간에 걸쳐 경성운동장에서 화려하게 열리게 되었고 유도, 

씨름, 역기, 검도 등 종목 면에서도 다양성을 이루게 되었다. 1936년 제17회 대회에서는 
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수상, 권투, 탁구 종목이 새롭게 등장하여 12개 종목이라는 역대 최대규모의 대회가 

치뤄졌다.  1937년에 개최된 제18회 대회는 야구를 제외하고 배구가 새롭게 채택되었다.

 제15회 대회부터 제18회 대회까지의 특징은 식민지 하에서 체육을 통하여 민족의 

존재와 민족화합의 이념을 구현하기 위하여 노력을 하였으며 1937년 중일전쟁으로 

일본의 탄압이 거세지고 징병문제로 그 동안 이어온 전조선종합경기대회의 존립이 어렵게 

되어 제18회 대회를 끝으로 중단되었다.

 전국 규모의 체육대회인 전조선종합경기대회는 일본 신민통치라는 국난에도 불구하고 

30년대 중반까지 대회의 규모를 확장하고 종목 수를 늘이면서 발전되어 왔다. 그러나 

사회가  전시체제화 됨으로써 우리 체육계도 공백기를 맞이하게 되었다. 그리고 일본인 

단체인 조선체육협회가 조직을 확대하고 행사를 활발하게 개최함으로서 경기기록의 

공인을 독점하는 상황에까지 이르게 되었다. 중일전쟁으로 조선체육회의 활동이 더욱 

어렵게 되었고 이후 조선체육회가 일본인 단체인 조선체육협회로 흡수되어 축구선수권

대회가 1938년 제19회 전조선종합경기대회의 일환으로 실시되기는 하였으나 1940년 

일본 명치신관대회의 응원단 소란사건으로 인하여 1941년 개최 예정이던 제22회 전조

선종합경기대회가 취소되었다(나현성,1985). 

 그러나 1942년 조선체육협회가 해체되고 체육진흥회로 편성된 후 구기종목을 제외한 

스포츠 활동을 하다가 1943년 전시학도체육훈련 실시요강에 의하여 일부 기술훈련만 

실시하고 1943년 제19회 조선신관경기대회를 끝으로 체육진흥회도 해체되었다.

 이와 같이 전국체육대회의 끊긴 동안의 기간은 일본 식민통치 중일전쟁 그리고 제2차 

세계대전 등의 성황에 의해 우리나라의 어려운 시기였다. 간혹 실시된 체육대회는 전쟁을 

위한 도구로써만 이용되고 체육 그 차제의 목적은 상실된 것이었다. 따라서 1938년부터 

1945년 광복을 맞이하기까지 우리나라의 체육사는 암흑기 즉 침체기를 거칠 수밖에 없는 

시대적 위기를 겪게 되었다.
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전전전국국국체체체육육육대대대회회회사사사용용용명명명칭칭칭 개개개최최최지지지 대대대회회회기기기간간간 종종종목목목수수수
1회(1920) 제1회 전조선야구대회 서울 11.4-6 1

2회(1921)
제1회 전조선축구대회

서울
2.13-14

3제1회 조선정구대회 10.15-17
제2회 전조선야구대회 10.14-16

3회(1922)
제2회 전조선정구대회

서울
5.20-22

3제2회 전조선축구대회 2.11-13
제3회 전조선야구대회 10.14-16

4회(1923)
제4회 전조선야구대회

서울
5.17-19

3제3회 전조선정구대회 10.15-17
제4회 전조선축구대회 11.21-23

5회(1924)
제1회 전조선육상경기대회

서울
6.14-15

4제5회 전조선야구대회 5.16-17
제4회 전조건정구대회 9.22-24
제5회 전조선축구대회 10.30-11.1

6회(1925)

제6회 전조선축구대회

서울

4.28-30

5
제5회 전조선정구대회 5.30-6.1
제2회 전조선육상경기대회 6.25-26
제6회 전조선야구대회 10.15-17
제1회 전조선빙상경기대회 1.5

7회(1926)

제3회 전조선육상경기대회

서울

중지
제6회 전조선정구대회 6.17-19

3제7회 전조선야구대회 10.21-23
제7회 전조선축구대회 11.18-20
제2회 전조선빙상경기대회 중지

8회(1927)

제4회 전조선육상경기대회

서울

중지

3
제8회 전조선야구대회 6.3-4
제7회 전조선정구대회 6.10-11
제8회 전조선축구대회 11.2-4
제3회 전조선빙상경기대회 중지

9회(1928)

제5회 전조선육상경기대회

서울

6.23-24

4
제9회 전조선야구대회 5.18-19
제8회 전조선정구대회 5.18-19
제9회 전조선축구대회 11.1-5
제4회 전조선빙상경기대회 중지

10회(1929)

제6회 전조선육상경기대회

서울

6.13-15

6
제10회 전조선야구대회 6.13-15
제9회 전조선정구대회 5.13-15
제10회 전조선축구대회 10.24-26
제5회 전조선빙상경기대회 1.13
제1회 전조선씨름대회 9.28

표 1-1. 전국체육대회 개최현황(1920-1937)  
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전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 사용명칭사용명칭사용명칭사용명칭 개최지개최지개최지개최지 대회기간대회기간대회기간대회기간 종목수종목수종목수종목수

11회(1930)

제7회 전조선육상경기대회

서울

6.28

8

제11회 전조선야구대회 6.12-14

제10회 전조선정구대회 9.9-10

제11회 전조선축구대회 10.30-?

제6회 전조선빙상경기대회 1.25

제2회 전조선씨름대회 10.17

제1회 전조선수상경기대회 미기록

제1회 전조선역기대회 11.18

12회(1931)

제8회 전조건육상경기대회

서울

중지

9

제12회 전조선야구대회 6.11-?

제11회 전조선정구대회 6.12

제12회 전조선축구대회 11.2-5

제7회 전조선빙상경기대회 1.25

제3회 전조선씨름대회 10.24

제2회 전조선역기대회 12.5-6

제1회 전조선 농구선수권대회 5.27-30

제1회 전조선아마권투선수권대회 10.22-23

제2회 전조선수상경기대회 9.13

13회(1932)

제9회 전조선육상경기대회

서울

10.22

8

제12회 전조선정구경기대회 6.24

제13회 전조선야구대회 중지

제13회 전조선축구대회 11.2-6

제8회 전조선빙상경기대회 중지

제4회 전조선씨름대회 11.2

제3회 전조선수상경기대회 9.1

제3회 전조선역기대회 12.1

제2회 전조선농구선수권대회 5.27

14회(1933)

제10회 전조선육상경기대회

서울

6.24

10

제13회 전조선야구대회 6.16-?

제13회 전조선정구대회 6.8-11

제14회 전조선축구대회 2.1-?

제9회 전조선빙상경기대회 1.22

제4회 전조선수상경기대회 9.9

제4회 전조선역기대회 11.29

제3회 전조선농구선수권대회 5.18-20

제3회 전조선아마권투선수권대회 3.1

제5회 전조선씨름대회 미기록

표 1-2. 전국체육대회 개최현황(1920-1937)  

자료: 대한체육회(1990). 대한체육회 70년사. 서울: 대한체육회. 
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15회(1934)
1.대회명칭: 전조선종합경기대회

2.농구추가
서울 11.2-5 5

16회(1935)
1.대회명칭: 전조선종합경기대회 

2.유도, 씨름, 역기, 검도 추가
서울 10.22-26 9

17회(1936)

1.대회명칭: 전조선종합경기대회 

2.경기장, 인적제원 등의 부족으로 

2개월간 실시

3.수상,탁구,권투 추가

서울
9.9-10월 

말
12

18회(1937)
1.대회명칭: 전조선종합경기대회 

2.야구제외, 배구추가
서울

9.4-10월 

말
12

표 1-3. 전국체육대회 개최현황(1920-1937)

자료: 대한체육회(1990). 대한체육회 70년사. 서울: 대한체육회.

2)2)2)2) 해방이후해방이후해방이후해방이후(1945-1981)(1945-1981)(1945-1981)(1945-1981)

 1945년 광복으로 인해 그 해 11월 조선체육회가 재기하고 12월에 자유해방경축 전국

종합경기대회를 열어 끊어졌던 대회의 맥을 다시 잇게 되었다. 그 다음해부터는 각 경기

단체들이 조직 정비됨에 따라 경기활동이 본격화 되었고 이어 1948년 8월 15일 대한

민국 정부수립을 경축하는 대회가 열렸는데 이때부터 “전국체육대회”로 개칭하였고 

이에 따라 모든 단체와 행사의 명칭이 “대한” 또는 “한국”으로 통일되었다. 또한 

이 경기를 통해 건국이후 올림픽대회 첫 참가를 앞두고 여러 부문에서 우수한 기록들이 

탄생하였다.

 1946년 제26회 대회는 다양한 스포츠 행사가 본격적으로 개최되기 시작한 해이다. 

또한 런던올림픽대회를 겨냥한 선발대회가 실시되었으며 올림픽 대책위원회가 만들어져 

국제무대 진출의 터전을 마련하였다. 그리하여 1946년 10월 16일부터 5일간 개최된 

대회는 조선올림픽대회로써 기록상 제27회 전국체육대회로 불리게 되었고 조선올림픽
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대회라는 명칭은 다음 대회까지 2년간 불러졌다. 제28회 전국체육대회는 1947년 10월

13일부터 7일간에 걸쳐 서울운동장에서 치뤄졌다. 이해에는 올림픽 후원회가 결성되고 

런던올림픽대회 선발선수 등으로 인하여 스포츠 붐을 이루는 시기였다. 또한 IOC위원회

에서 독립되지 않은 상태였으나 국호 KOREA로 가입이 승인되어 조선올림픽위원회가 

발족되었다(이학래,1990).

 전국체육대회가 틀이 잡힐 무렵 동족상잔의 비극인 6.25동란으로 31회 대회가 중지되

었으나 체육인들의 열정과 투지를 통해 1951년에는 전화의 소용돌이 속에서 광주대회를 

치러내고 말았고, 이 소식이 세계 스포츠계에 알려져 뜨거운 격려가 이어졌다. 1953년 

휴전이 되면서 체육대회도 대형화되어 갔고 전국의 균등한 체육발전을 위해 지방순회개최를 

실시하였다. 또한 1955년 36회 경기부터 故 이상백 박사의 제의로 단군의 전설이 깃든 

강화도 마니산에서 채화한 성화가 대회장까지 봉송되었다(하진관, 2000).

 또한 대한체육회(1990)에서 발행한 대한 체육회 70년사에서는 1966년 제47회 대회가 

5년만에 서울에서 열렸으며 대회 규모는 선수 13,000명 참가로 1956년 제37회 서울 

대회 때의 6,000명 참가보다 무려 2배 이상이 되었다. 처음으로 대회 표어“새 희망, 

알차게, 보다 힘차게”를 제정하였으며, 개회식 팡파르 시행 및 남ᆞ여 혼성 합창단의 

연주를 실시하여 축제로서의 분위기를 더욱 고취 시켰다. 회가 거듭될 때 마다 표어가 

새로 제정되었으며 1967년 제48회 대회는 “푸른 마음 힘차게 내일을 위해”라는 

표어 아래 최초의 카드섹션을 실시하여 직접 참여하고 행사를 즐길 수 있는 장을 마련

하였다. 제49회 “힘차게 슬기롭게 알차게 명랑하게”, 제50회 “슬기롭게 아름답게 

보다 힘차게”, 제51회 대회에서 채택한 “굳센 체력, 알찬 단결, 빛나는 전진”이 그 후 

계속 사용되고 있다. 이듬해인 제49회 대회부터는 입장상제도가 실시되었고 이로 말미암아 

개회식에 있어서의 질서와 행동미는 놀랍도록 향상되었다. 개회식에서 대통령이 직접 

1위 선수 단장에게 수여하는 이 상의 매력은 경기 성적 못지않은 또 하나의 과열 경쟁을 
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불러일으키기도 했다.

 1970년에는 태릉 국제 수영장의 개장과 함께 제51회 대회부터 하계대회(수영ᆞ조정)를 

추계대회로 하고, 1972년의 제53회 서울대회 때 초등학교와 중학교부가 따로 떨어져서 

전국소년체육대회를 별도로 개최하게 되었다. 분리되기 직전인 제52회 대회에 이르러서는 

27개 종목에 16,000명이 넘는 임원, 선수가 참가하는 과 비대 현상을 나타나게 되어 

대회 운영 면에 불편할 뿐 아니라 체육대회의 지방개최 길을 가로막는 요인이 되어 

왔던 것이다. 제54회 대회 이후 제61회 대회까지는 단 한 번만 서울에서 개최되었을 뿐 

나머지 모두 지방순회로 개최되어 균형적인 지방체육발전을 꾀하고 지역 간의 화합은 

물론 체육 대중화에 커다란 성과를 거두게 되었다(유광재, 2006).

3) 1980년대 이후(1981-현재)

 1981년 제62회 전국체육대회는 지방 스포츠의 균등한 발전을 위하여 각 지방을 순회 

개최하다가 7년 만에 다시 서울에서 개최하게 된 것으로 특히 직할시로 승격된 대구와 

인천이 개별 참가하게 되어 전체 13개 선수단으로 늘어났으며 7개국 해외동포 선수단을 

포함하여 모두 15,000여명의 임원 및 선수가 참가하여 큰 규모의 대회가 되었다. 

1982년 제63회 대회는 경상남도의 마산 창원 진해 등 소도시에서 분산 개최되어 37개 

경기장에서 27개 종목에 걸쳐 기량을 겨루었다. 특히 1986년 서울아시안게임과 1988년 

서울올림픽대회를 성공적으로 운영하기 위한 붐을 조성하고 전 국민의 체육에 대한 인식을 

높일 수 있도록 성화 봉송 릴레이를 제주도를 제외한 전국 일원의 행사로 확대 

실시하였다(채한승, 1993). 

  ‘화합된 새 기상 다져진 새 선서 펼치는 선진조국’이라는 구호아래 개최된 1983년 

제64회 대회는 13개시도와 6개국 해외동포의 임원 및 선수가 참가한 가운데 인천에서 열렸다. 

처음으로 각종 대회기록이 전산화 처리되었으며 사이클 벨로드롬 경기장이 신축되었다. 
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경기도와 분리되고 3년 만에 인천에서 재 개최되었는데, 지난 대회를 성공적으로 치른 

경험을 바탕으로 요트와 조정경기만을 경기도에서 실시하였을 뿐, 그 외 모든 종목을 

인천시에서 개최하였다. 대구의 직할시 승격을 기념한 1984년 제65회 전국체육대회 

문화행사를 위하여 달구벌 축제와 병행하여 실시되었다.  특히 전 종목 경기운영을 

전산화 작업 등 총력을 다하였으나 기대에는 미치지 못했다. 1985년 제66회 대회는 

강원도의 춘천, 원주, 강릉 등 3개 중소도시에서 33개 종목이 개최 되었다. 이 대회는 

서울 아시안게임의 경기운영을 점검하고 예행연습을 실시하는 의도를 지니고 있었다. 

처음으로 선수촌 아파트를 운영하여 아시안게임 선수촌 운영이 현실화되었고 식전행사

에서는 처음으로 사진을 컴퓨터로 확대한 대형 카드섹션을 선보여 관심을 끌었다. 

 ‘전국체전 서울답게86ᆞ88주인답게’라는 구호아래 개최된 1986년 제67회 전국체

육대회는 6월 20일부터 서울 부산 경기도에서 개최되었다. 13개 도시와 8개국해외 

동포 및 이북 5도 선수단이 34개 종목에서 경기를 치뤘다. 이 대회의 특징은 아시안 

게임의 정식종목인 25종목의 채택 주 경기장을 비롯한 전용경기장 시설의 이용 

전 종목의 전산화 등 서울 아시안게임의 점검에 목적을 두었다. 한편 이 대회의 운영 

가운데 가장 관심을 끌었던 부분은 도핑 테스트였다. 서울 올림픽대회를 1년 앞둔 

제68회 대회는 광주를 비롯한 전남의 7개 시도에서 분산 개최되었다. 최대 규모로 

21,000여명이 34개 종목에 참가하였다. 이 대회의 특징은 그 동안의 분산개최와는 

달리, 1986년 11월 1일자로 전남에서 분리된 광주시의 직할시 승격을 기념하여 전남 

7개 시도에서 동시 다발적으로 개최되었다. ‘새 날, 새 빛, 새 힘’이라는 구호로 예전에 

비해 경제적이고 알찬 대회운영을 하였다. 광주 무등종합운동장을 주 경기장으로 하여 

각 종목별 경기장에 전자게시판을 설치하여 경기기록을 신속하게 제공할 수 있었다. 

이것은 한국과학기술개발원이 자체 개발한 스포츠 경기기록 전문시스템 덕택이었다.(1998, 전윤수) 

 1988년의 제69회 대회는 전국소년체육대회 및 각 종목별 경기단체의 전국규모와 



- 12 -

병합해서 종목별로 전국11개 시도에서 분리 개최되었다. 4개국 해외동포를 포함해 18개 

선수단의 임원 선수단이 참가한 가운데 34개 종목별로 시기를 달리하여 치루어 졌다. 

당초 1985년 11월에 대회개최 문제를 검토ᆞ확장하면서 서울과 경기지역의 올림픽 

경기장 시설을 이용하여 올림픽대회 방식을 개최하고, 전국소년체육대회는 종목별로 

지방에 2-3개씩 분산하여 개최키로 잠정적으로 결정했었다. 그러던 것이 올림픽대회를 

앞두고 전국체육대회는 올림픽대회 준비에 지장이 없는 범위 안에서 국민의 부담을 

고려하여 추진해야 한다는 의견이 논의되었다. 

 이에 따라 전국체육대회가 역사적으로 이 땅에서 민족의 전통성을 유지하고 기록을 

보존하며 지방체육의 발전을 위해 다소 개최방법을 변경해서 종목별로 각 경기단체의 

대회와 병합해서 개최키로 결정한 것이었다. 이와 같은 특수성으로 개회식과 폐회식 등의 

식전행사와 성화행사가 거행되지 않았다. 

 제 70회 대회는 1989년 9월 26일부터 개최되었다. 이 대회의 특징은 세계 한민족 

체육대회와 동시에 개회식 거행 경기도 일원13개 지역에서 분산개최 식전행사의 간소화 

각 시ᆞ도가 맞추어 종목별 시상식을 운영한 점을 들 수 있고 ‘참된 마음, 참된 화합’을 

대회 구호로 하여 총 34개 종목이 실시되었고 1위는 본회 우승기를 비롯한 대통령상배 

2위는 국무총리상배 3위는 체육부장관상배를 수여하였다.

 제71회 대회는 1990년 충청북도의 5개 지역에서 분산 개최되었다. ‘굳센 체력 힘찬 

전진 밝은 내일’이라는 대회구호로 35개 종목에 3개 종목별로 실시되었고 이 대회는 

해외동포 선수단 경기를 별도로 실시하였고 최우수선수상을 신설하여 대회참가 중 탁월한 

경기력을 발휘하고 타의 모범이 되는 선수에게 수여하였다. 

 제72회 대회는 1991년 전라북도 6개시 및 1개 군에서 분산 개최되었다. 이 대회는 

전라북도에서 11년 만에 재 개최된 대회이며, 일반인의 참여를 극대화하여 학생동원의 

문제점을 최소화하였다. 총 35종목에서 3개의 종별로 실시되었으며 바르셀로나올림픽 
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메달리스트에 의해서 개회식이 진행되어 우리의 스포츠 제전도 이제는 세계적인 수준의 

대회로 발돋움을 하게 되는 계기가 되었다. 

 제74회 대회는 1993년 광주광역시에서 개최하여 문민정부 출범 후 최초의 민족제전으로 

민족 화합을 도모 하였으며 ‘한겨레 하나 되는 화합체전, 훈훈하고 사랑이 넘친 인정

체전, 밝고 활기찬 질서체전, 향토문화 선양의 문화체전’이라는 대회구호에 의해 연계 

실시하였다. 또한 시민들의 자발적인 참여를 유도하여 학생동원을 최소화하여 수업결손 

방지에 큰 비중을 둔 대회로 기록되었다. 제75회 대회는 1994년 대전광역시에서 IOC

창립 100주년 기념 “스포츠 및 올림픽 이상 실현의 해”를 맞이하여 올림픽 이념 승화 

지향이라는 취지로 개최되었다. 

 국악의 해를 맞이하여 공개행사에 국악행사를 접목 실시하였으며, 관중카드섹션 실시로 

학생동원을 최소화하였고 단체종목 예선 1회전을 사전 실시하여 대회규모의 비대화를 

방지하려는 방안을 모색하였다. 제76회 대회는 1995년 10월 2일부터 경북 포항 등 9개 

지역의 지방 중소도시에서 처음 개최되어 지역의 균형 잡힌 발전이라는 의미를 가지며 

광복 50주년을 기념하는 뜻깊은 대회로서 ‘뜻모아 하나로 힘모아 세계로’라는 대회 

구호를 채택하였다. 제77회 대회는 1996년 강원도 4개 지역에서 분산 개최되었으며 

대회 상징 마스코트를 처음 채택하였다. “달곰이”라는 이름의 마스코트를 통한 

‘마음을 열자 꿈을 펼치자’라는 대회구호와 함께 화합과 우정의 대회를 개최하였다.  

 제78회 대회는 1997년 경남의 6개 지역에서 분산 개최되었으며 마스코트 명칭“해오리”를 

채택하여 ‘뭉치자 하나로 달리자 세계로’라는 대회 구호아래 대회를 개최하였다. 

최초의 야간개회식을 실시하였으며, 울산광역시 승격을 전체 15개 도시에서 16개 시ᆞ도가 

참가하여 우슈를 포함한 총 36개 종목을 실시하여 최대 규모의 대회였다.

 특히 21세기를 눈앞에 둔 90년에 있어서 전국체육대회는 서울뿐만 아니라 지방에까지 

체육 시설을 확장시켜 지방 체육의 세계화를 이끌었다. 97부산 동아시아경기대회와 
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97무주-전주 동계유니버시아드대회, 99강원 동계아시안게임, 2002년 부산 아시아 

경기대회, 2002년 한ᆞ일 월드컵 공동개최, 등 국제종합대회를 지방에서 유치할 수 있었던 

것은 전국체육대회의 지방 개최로 체육 시설이 갖춰지고 국제 종합대회 운영의 노하우를 

축적한 결과라 할 수 있다. 

 90년대에 이르러서 체전은 실시 종목 수가 35개에 이르고 참가 선수 수도 2만 3천명이 

넘어서 숙박이나 교통 등의 문제점이 많은 지방 개최에 적신호가 울렸다. 1997년 제78회 

전국체육대회는 울산광역시가 새로운 시도 지부로 참가하여 16개 시도가 열전을 벌였고,  

처음으로 야간 개회식을 실시하였으며 마스코트로 “해오리”를 사용, 전국체육대회에 

마스코트의 채택이 정착되어 가는 양상을 보였다. 1998년 제79회 전국체육대회는 역사상 

가장 성공되는 대회로 평가되는 서울올림픽의 개최 10주년을 기념하는 대회로서 제주도

에서 처음으로 개최되어 새로이 참가한 울산광역시를 제외하고 체전사상 전국을 일순하는 

전환점을 마련하였다. 83회 전국체육대회는 부산아시안 게임으로 예년보다 한 달 가량 

늦어져 쌀쌀한 날씨 속에 치뤄졌음에도 불구하고 16개 시ᆞ도와 13개국 해외 동포 등 

22,176명이 참가하여 제주도가 국제자유도시 건설을 통해 대한민국 세계화의 전진기지이자 

동북아의 새로운 문명의 중심지로 뻗어 나아갈 수 있도록 전 국민이 하나가 되는 화합의 

장을 마련하였다. 제84회 전국체육대회가 제83회 대회와 같은 총40개 종목에 걸린 

854개의 금메달을 놓고 2003년 예향의 고장 전라북도에서 개최되었다. “가슴 열어 

하나로, 힘을 모아 세계로”라는 구호아래 전북이 1991년 제72회 개최한 이후 12년 

만에 다시 개최되는 것이어서 그 의미가 더욱 컸다. 또한 제84회 전국체육대회는 원만한 

대회의 운영을 위해 전라북도 일원에서 경기를 치르는 특징을 보였으며 전국체육대회 

사상 처음으로 생활체육동호인이 참가하는 산악, 바둑이 전시종목으로 채택되어 참여하는 

체전의 시발점을 마련하였다.(이강헌, 이민호, 2003).

 2004년 제85회 전국체육대회가 정식종목 39개, 시범종목인 스쿼시 1종목 등 총40개 
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종목에 걸린 864개의 금메달을 놓고 2004년 충북 청주에서 개최되었다. “생명 그 중

심에서 하나”라는 구호로 개최된 전국체육대회는 지난 90년 이후 14년 만에 열리는 

체전이어서 그 의미가 더욱 컸으며, 원만한 대회의 운영을 위하여 충북 12개 시ᆞ군 

61개 경기장에서 16개 시ᆞ도와 14개 재외 동포 선수가 참가하여 “한국 최대의 스포츠 축제”

로서 손색이 없는 대회였으며 복싱 여자부등 전시종목이 6개 종목으로 확대되어 개최

됨으로 생활체육 종목이 정착되는 체전이 되었다(이강헌, 오윤경, 2005)

 제86회(2005)전국체육대회는 정식종목 40개, 시범종목인 스쿼시 1종목 등 41개 

종목에 걸쳐 울산광역시 승격 이후 최초로 울산에서 개최된 전국체전으로 울산은 한반도

에서 해가 가장 먼저 떠오르는 곳으로, 전 세계를 밝고 따뜻하게 포옹해주는 이미지를 

상징하는 “해울리”를 마스코트로 선정했으며, “다 함께 울산에서, 더 멀리 세계로” 

하는 구호 아래 전국 시ᆞ도와 해외 지부에서 23,501명이 참가했으며, 식전 문화 행사 

및 울산의 상징인 처용 문화제를 체전기간 중 함께 개최함으로서 선수단 및 시민들에게 

많은 볼거리를 제공하였다. 해외동포 선수단 중 중국이 처음으로 참가하게 되었으며, 

울산에서 처음열리는 대회이다 보니 경기장 시설 등이 제대로 갖추어져 있지 않아 인근 

부산, 창원 등의 경기장에서 경기를 치러야 하는 불편이 있었지만, 그 어느 대회보다 

풍성한 기록이 속출한 역대 최고의 대회였다. 

2006년 제87회 전국체육대회는 경상북도 김천에서 개최되었으며, 정식종목 41개와 

전시종목 12개로 실시하였으며, “힘차게 미래로! 하나되어 세계로” 구호 아래 가슴열고 

하나되어 함께 뛰는 전국체육대회를 기원 하였고, 전국체육대회의 엠블렘은 불교문화, 

유교문화, 가야문화를 꽃피우는 경상북도의 이미지와 환호하는 경북인의 힘찬 기상을 

타오르는 성화와 조화롭게 표현하였습니다. 마스코트 “뚝심이”는 경상도 사나이의 우직, 

정직, 성실함을 나타냄과 동시에 보다 토속적이며 순박함을 단순하게 표현하였다.

 2007년 제88회 광주광역시는 전국체육대회을 통하여 스포츠인프라 구축과 생화체육 
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활성화로 시민여가생활의 향상과 지역 체육 발전에 기여하게 될 것이며, 문화ᆞ예술ᆞ

관광산업 도약의 기반 마련으로 지역 경제 활성화에 기여하게 될 것이며, 기본목표로 

“시민의 체전”, “문화예술체전”, “빛의 체전”, “민주인권평화체전” 내세우고 있다.
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특특특이이이사사사항항항

제26회 1.최조로 종합대회라는 명칭 사용,2.해방 후 처음 열리는 경기로서 남북한
모두 참여

제27회 1.군정으로 인하여 러취 미국장관 참관,2.KOC발족,3.학생체육활성화
제28회 조선올림픽대회
제29회 전국체육대회로 대화면 개칭
제30회 체육대회로 歌를 윤석중(작사),김순애(작곡),김희조씨가 다시 작곡
제31회 6.25동란으로 전국체육대회 중단
제32회 6.25동란으로 인하여 지방(광주)에서 개최
제33회 6.25동란으로 인하여 선수들을 영호남선 특별열차 운행 수송
제35회
제36회 최초로 성화봉송(최종주자 손기정 )
제37회 미식축구를 정식정목에서 제외
제39회 체육 주관을 지정하여 실시(매월 10월 첫째 주)
제40회
제41회 채점규정 채택
제42회
제43회
제44회 1.대통령배 기증,2.태수도(태권도)정식정목으로 채택,3.선수단 민박 실시
제45회 채점규정,경기심판규정,그리고 대회규정을 대폭 개편

제46회 1.선수단 참가 규정 개정,2.재일 동포 선수단 잔족 출전 규정,3.개회식 거
행 중 관중 혼잡으로 14명 사망

제47회
1.입장상 제도 실시 및 팡파르 시행,2.남ㆍ여 혼성 합창단의 합창연주 실시,
3.대한체육회가 직접 경기 운영주관,4.대회표어를 처음 사용 :새 희망,알
차게,보다 힘차게

제48회 1.참가요강 개정(군인의 대회 참가문제를 중심적으로 다룸),2.4부 혼성합창
최초 실시,3.최초로 카드 섹션 실시

제49회 1.고체성화 및 대통령 입장상 신설,2.스탠드 관람자 오륜 색깔 모자로 좌석
분류 3.모범 선수단 상 신설

표 2-1. 전국체육대회 대회별 특이사항

   자료: 제86회 울산광역시 전국체육대회 책자



- 18 -

특기사항특기사항특기사항특기사항

제50회
 1.이북 5도 승인 표지판 입장, 2.카드 섹션 이동화면 실시, 3.성화 전국일주   

 실시, 4.대통령 입장상 대통령 직접수여

제51회
 1.시ᆞ도별 자매결연으로 전국적인 화합의 기틀을 마련, 2.대회 공식 표어 사  

 용 -“굳센 체력, 알찬 단결, 빛나는 전진” 

제52회
 1.각 시ᆞ도별참가 신청서 열람제 신설(4일간), 2.연식정구가 정식종목에서   

 제외 됨

제53회  1.재미 교포 선수단 22명 참가, 2.소년체전이 별도로 신설 됨

제54회

제55회

제56회  1.실업팀 규정 완화, 2.참가신청서 대폭 확대 배포

제57회
 1.재독동포 선수단 참가(임원 17명, 선수 18명), 2.실업팀 규정(1976.5.31   

 현재 등록된 팀에 한하여 참가자격 부여)

제58회  1.재캐나다 교포 선수단 참가(임원 12명, 선수 8명)

제59회  1.재사우디아라비아 교포 선수단 참가(임원 8명, 선수 18명)

제60회  1.최우수 선수상 신설, 2.제쿠워이트, 재홍콩 교포 선수단 참가

제61회  1.지방 분산개최 실시, 2.보디섹션 실시, 3. 입장상 폐지

제62회  1.재스웨덴 교포 선수참가

제63회
 1.재괌 교포 선수단 참가, 2.해외동포 선수단 별로 종합순위제 실시, 3.질서   

 체전

제64회
 1.모범선수단상을 질서상으로 변경, 2.입장식 때 자유로운 보법으로 행진

 3.성취상 재정 1)대통령배 2)국무총리배 3)체육부장관배

제65회  1.경기운영의 전산화 실시, 2.입장상 부활, 3.올림픽 경기종목으로 채택

제66회

 1.올림픽ᆞ아시아 경기대회의 전 종목을 전국체육대회 정식종목으로 채택(추  

 가: 요트, 카누, 근대 5종, 다이빙, 수구 등), 2.선수촌 아파트 운영

 3.카드섹션 입체 화면 연출

제67회  1.아시안게임 예행연습, 2.골프 정식종목으로 채택

제68회  1.부별 종합시상제 도입

제69회  1.종목별 전국규모대회와 겸하여 개최, 2.종목별 종합시상만 실시

표 2-2. 전국체육대회 대회별 특이사항

자료: 제86회 울산광역시 전국체육대회 책자
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특특특기기기사사사항항항

제70회
1.세계한민족체육대회와 동시에 개회식 거행,2.경기도 일원 13개 지역 분산개최
3.종목별 종합시상식 운영(각 시ㆍ도 노래에 맞추어 시상),4.입장상 폐지5.질서상을 모범
선수상으로 변경,6.관중 섹션 연출

제71회 1.충청북도 일원 12개 지역 분산 개최,2.해외동포 별도 경기 실시(축구,테니스,볼링,골
프),3.충청북도 전지역 성화 봉송,4.보디빌딩 정식종목 채택

제72회 1.전라북도 일원 지역 분산 개최,2.전라북도 전지역 성화 봉송,3.보디빌딩 정식종목 채
택

제73회 1.1992년 바르셀로나올림픽 메달리스트 개회식 진행,2.일반시민(주부)으로 구성된 건강체
조 실시,3.대구지방의 유일한 북춤인 “날의”북춤 공연,4.수중발레 자유참가 종목 채택

제74회 1.문민정부 출범 후 최초 민족체전으로 민족화합 도모,2.광주직할시 승격 후 2번째 개최
3.우슈 시범종목 채택

제75회
1.대전직할시 승격 후 최초 개최,2.IOC창립 100년 주년 스포츠 및 올림픽 이상 실현의
해를 맞이하여 올림픽 이념승화 지향,3.“국악의 해”를 맞이하여 공개행사를 국악공연으
로 종목 실시,4.단체경기 종목 예선 1회전 경기 사전실시로 대회규모 비대화 방지

제76회 1.지방 중소도시 최초,2.1975년 제56회 체전 개최 후 20년만의 개최,3.경북이 대구광역
시와 분리 후 처움 개최,4.광복 50주년 기념

제77회 1.1985년 제66회 전국체육대회 개최 후 11년 만의 개최,2.대회 마스코트 채택 :달곰이3.
최우수선수상 수여자 명의 변경(본회 회장-한국체육기자연맹회장)

제78회
1.1982년 제66회 전국체육대회 개최 후 11년만의 개최,2.대회 마스코트 채택:해오리 3.
전국체육대회 최초의 야간 개회식 실시,4.경남 일원의 6개 지역 분산 개최 5.울산광역시
승격으로 종래의 15개 도시에서 16개 시ㆍ도 참가 6.우슈 정식정목 채택

제79회
1.체전 최초 개최(1984년 제13회 전국소년체육대회개최),2.서울 올림픽 10주년 기념 및
올림픽 성화 제주도 첫 기착 기념,3.특수시설 종목의 수도권 지역 분산개최로 절약 체전
지향

제80회 1.1983년 제64회 대회 개최 이후 16년만의 개최,2.대회 경기결과 등의 인터넷 정보제공
제81회 1.1976년 제57회 대회 개최 이후 24년만의 개최,2.2002년 부산아시아 경기대회의 성공적

개최 기반 조성
제82회 1.1979년 이후 21년만의 개최(충남,대전 분리 후 처음 개최)2.특수 시설종목의 분산개최

로 절약 체전 지향
제83회 1.1998년 제79회 대회 개최 이후 4년만의 개최,2.특수 시설종목의 분산개최로 절약 체전

지향
제84회 1.1991년 제72회 대회 개최 이후 12년만의 개최,2.대회 마스코트 (신명이)채택 3.전시

종목 실시(산악,바둑),4.체전사상 도핑 및 후원사 실시
제85회 1.1990년 대회 개최 이후 14년 만의 개최 2.전국체육대회 전 종목을 충청북도 일원에서

개최
제86회 1.시범종목 :스쿼시
제87회 1.전국체육대회 최초로 중ㆍ소도시에서 개최
제88회 1.스포츠인프라 구축과 생화체육 활성화로 시민여가생활의 향상과 지역 체육 발전에 기

여

표 2-3. 전국체육대회 대회별 특이사항

  자료: 제86회 울산광역시 전국체육대회 책자
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2.2.2.2. 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 경기규정경기규정경기규정경기규정

 대한체육회(2005)가 발행한 규정집을 보면 전국체육대회(이하 “전국대회”라 칭함)라 

하며, 매년 국내에서 개최하고 전국대회의 조직, 운영과 관련된 전반적인 사항과 중계방송에 

대하여 독점적 권리를 갖으며 전국대회는 1920년 서울에서 개최한 제1회 대회부터 

회수를 기산하고 부득이한 사정으로 대회를 개최하지 않는 년도도 회수를 통산한다.   

 전국대회는 추계, 동계대회로 구분하며, 추계대회는 전국체육대회라 하고, 동계대회는 

전국동계체육대회라 한다. 전국대회는 계절별로 매년 적당한 시기에 개최하되 추계대회는 

10월중에 개최함을 원칙하며 대회기간은 7일을 초과할 수 없고, 올림픽, 아시아경기대회 등 

국제종합경기대회가 국내에서 개최되는 년도에는 전국대회 개최시기를 조정할 수 있다.

 제2장 전국체육대회위원회는 이사회의 자문기구로서 전국체육대회위원회(이하 “위원회”

라 칭함)를 두고, 위원회는 전국대회의 준비에 관한 사항, 전국대회의 조직, 운영에 

관한 전반적인 사항, 조직위원회가 사용하고자 하는 각종 휘장에 관한 승인, 기타 전국

대회에 관련된 전반적인 사항에 대한  업무에 관하여 이사회의 자문에 응하고 의견을 

진술할 수 있다. 위원회는 위원장 1인, 부위원장 2인(1인은 개최지위원) 및 위원 20～

30인으로 구성되며, 위원회 임원의 임기는 본회 정관 제12조의 규정에 따르며 다만, 

전국대회 개최시도지부장의 추천에 의하여 선출된 위원의 임기는 당해년도 말까지로 한다.

 제3장 개최지 선정은 “전국대회 개최를 희망하는 시도지부는 적어도 대회개최5년 

전에 각 경기장의 시설 현황 및 관람자 수용계획, 경기장 시설계획과 공인을 필요로 

하는 경기장은 중앙경기단체의 경기시설 설계에 대한 의견서, 직접 사용되는 소요예산의 

염출방법, 선수단의 숙소 및 수송계획, 기타 대회 유치와 관련된 사항의 서류를 구비하여 

개최지 결정은 개최지 신청 시도지부의 유치신청서류를 기준으로 전국체육대회위원회의 

예비심사를 한 후 5년 전까지 본회 이사회가 결정 한다”고 설명하고 있다(유광재, 2006).
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 제4장 전국대회를 준비하기 위하여 개최지에 전국체육대회조직위원회(이하 “조직위원회”라 

칭함)를 설치하여야 한며, 구성시기는 전국대회 개최 1년 6개월 이전에 구성하여 본회의 

승인을 받아야 하며, 대회조직위원회의 구성에서 “위원장은 개최지의 광역자치단체장이 

되며 부위원장은 개최지 체육회 임원 1인을 포함하여, 위원장이 임명한다”고 기술하고 

있고 “부득이한 사정이 있다고 인정될 때에는 본회의 승인을 받아 별도로 임원 선출할 

수 있다”라고 설명하고 있다. 또한 “부위원장은 개최지의 광역자치단체 부 단체장, 

개최시도 교육감 또는 부교육감 및 개최시고 체육회 부회장 또는 사무처장을 포함하여 

조직위원장이 이를 임명 한다” 고 규정하고 있다.

 제 5 장 대회 참가는  본회 각 지부는 전국대회 참가 시도대표선수를 선발하기 위하여 

예선대회를 개최하여야 하며, 시도별 예선대회에서 대표로 선발된 개인 및 단체는 대회

참가요강에 의거, 소정기일 내에 해당 지부장이 본회 소정양식의 참가신청서를 본회에 

제출하여야 한다. 다만, 경기종목별로 특별한 사유가 있어 예선대회를 거치지 아니한 자를 

참가 신청하고자 할 때에는 지부장의 추천이 있어야 한다.

 제 6 장 전국대회의 경기종목(정식종목)은 다음과 같다.  첫째. 전국대회 경기종목(41)

: 육상, 수영, 축구, 야구, 테니스, 정구, 농구, 배구, 탁구, 핸드볼, 럭비, 사이클, 복싱, 

레슬링, 역도, 씨름, 유도, 검도, 궁도, 양궁, 사격, 승마, 체조, 하키, 펜싱, 배드민턴, 

태권도, 조정, 볼링, 인라인롤러, 요트, 근대5종, 카누, 골프, 보디빌딩, 우슈, 수중, 

세팍타크로, 소프트볼, 철인3종, 스쿼시 둘째. 전국동계체육대회경기종목(5) :빙상, 

아이스하키, 스키, 바이애슬론, 컬링

시범종목의 운영은 본회가 특별히 보급, 발전이 필요하다고 인정하는 경기종목에 대하여 

시범종목을 운영할 수 있으며 시범종목은 종합채점에 산입되지 않는 종목으로 채점대상

에서 제외된다.
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 제7장 경기운영 및 경기장에 있어 “대회에 참가한 선수는 본회가 정한 규정에 따라 

도핑검사를 받아야 하며, 검사결과 최종적으로 양성으로 판정된 자(이하 “양성반응자 라고” 함)는 

그가 출전한 모든 경기(단체경기 포함)의 기록을 박탈하여 입상메달과 상징을 회수하고 

차기대회에 출전할 수 없다”고 기술하고 있고, “양성반응자가 소속한 시도선수단에 

대해서도 그로 인해 얻은 점수 등 모든 지위를 박탈하며, 양성반응자가 박탈당한 메달, 

상장, 점수 등 모든 지위는 다른 선수(팀)이나 다른 시도선수단에 일체 승계 되지 아니 

한다” 고 설명하고 있다. 그리고 조직위원회는 “전국대회 경기종목 경기장을 배정함에 

있어 개최 시ᆞ도내 체육시설을 대회개최 3개월 전까지 해당 시도 체육시설관리 주체와 

협정한 후 시설이용에 관한 사항을 본회로 제출, 승인을 받아야한다”라고 규정하고 있다. 

또한 “공인을 필요로  는 경기장은 중앙경기단체에 의한 정규규격을 갖춘 경기장을 

준비하여야 하고, 관람객의 수용인원을 사전에 검토하여 적정하게 배정하여 경기장 

안전관리에 최선을 다하여야 하며, 주앙경기 단체 관계규정에 의한 경기시설 및 경기용 

기구를 제공하여야한다”고 기술하고 있다.

3.3.3.3. 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 전국체육대회 성적 성적 성적 성적 환산 환산 환산 환산 방법방법방법방법

 

 전국체육대회의 시상은 제1회 대회부터 제25회 대회가지는 단일 종목의 대회였으므로 

종목별 1위에서 3위에 대한 시상만 하였다. 

현행 성적 환산 방법 제 26회 대회 규정을 바탕으로 1997년 제78회 때 보완한 것이다. 

이의 특징을 보면 다음과 같다(전국체육대회 규정집, 2005).

첫째, 시ᆞ도별 종합 순위는 경기부분별 획득 점수를 총계로 하고, 경기 부문의 득점은 

다음과 같이 환산한다.

 
시 ∙ 도별 득점 합계

종별,체급별,세부종목별 득점총계
× 해당시ᆞ도의 종목ᆞ체급별 득점합계 × 100= 해당시ᆞ도의 종합득점
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① 시ᆞ도별 득점합계는 당해 경기부분에 참가한 시ᆞ도별 수에 따라 최하위 시ᆞ도를 

1점으로 하고 순차적으로 1점씩 가산한 점수의 합계를 말한다. 

예: 10개시ᆞ도 참가 : 1234…10……55점

    11개시ᆞ도 참가 : 1234…11……66점

② 종별ᆞ체급별ᆞ세부종목별 득점의 총계는 경기부분에서 종별(남고ᆞ여고ᆞ남일반ᆞ

여일반)또는 체급별(핀급, 플라이급등), 세부 종목별(100m, 200m)로 획득한 점수의 

시ᆞ도 별 총계를 말한다.

③ 당해 시ᆞ도의 종별ᆞ체급별 세부종목별 획득점수는 경기부분 내에서 당해 시ᆞ도가 

종별 쪼는 체급별 세부종목에서 회득한 점수의 합계를 말한다. 

둘째, 시ᆞ도 종합 총득점이 동점인 경우 41개 경기부분의 성적순에 의해 순위를 정한다.

셋째, 토너먼트 경기의 종별(체급별) 채점은 5위까지만 한다. 기록경기에서 신기록이 

수립될 경우에는 가산 채점한다.

넷째, 해외동포는 국내 16개 시ᆞ도와 별개로 채점하여 해외동포별로 순위를 정한다.

다섯째, 자유참가 종목과 시범경기는 채점에서 제외한다.

여섯째, 부득이한 경우 순위 전을 실시하지 못할 때에는 동위자수에 해당하는 차위점수를 

합산한다.

일곱째, 동위자가 2명일 때에는 당해 동위자 수에 해당하는 차위점수를 합산하여 이를 

동위자 수로 등분ᆞ배점한다. 

여덟째, 기권, 몰수 또는 불출장한 때에는 이유여하를 막론하고 0점으로 한다. 다만 경기 

규칙에 따라 경기를 진행 할 수 없는 경우의 기권과 경기단체의 사유서를 소청심의위원회가 

심의 하여 결정한다.

 신기록이 수립될 경우에는 신기록 수립선수 또는 단체가 획득한 점수에 대하여 채점방식을 

다음과 같이 규정하고 있다. “세계신기록 수립 시 가산 비율은 300%, 세계타이기록 
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수립 시 가산 비율은 160%, 세계주니어신기록 수립 시 가산 비율은160%, 세계주니어

타이기록 수립 시 가산비율은 100%, 한국신기록 수립 시 가산비율은 150%, 한국타이기록 

수립 시 가산 비율은 60%, 한국주니어신기록 수립 시 가산비율은60%, 한국주니어타이

기록 수립 시 가산 비율은 50%, 대회신기록(한국학생신기록 포함)수립 시 가산 비율은 

50%를 가산 채점 한다”고 규정하고 있다. 또한 “신기록 중 내용에 있어서 종전에 

수립된 기록에 미달되는 경우에는 해당 경기단체가 신기록으로 인정할지라도 가산채점은 

하지 않는다. 

 메달가산 및 개최지 가산 채점은 “개인 및 단체가 획득한 금ᆞ은ᆞ동메달을 다음과 

같이 배점하되 종합득점에 가산하며, 개인경기 금메달 80점, 단체경기 금메달 120점, 

개인경기 은메달40점, 단체경기 은메달은 60점, 개인경기 동메달 20점, 단체경기 동메달 

40점으로 한다.”고 기술하고 있다. 또 “개인경기종목은  순수 개인경기종목이며, 

개인경기 종목 중 단체경기종목과 육상계주 및 수영계영, 사이클 단체전(도로단체 및 

올림픽스프린트 포함), 롤러계주, 수중 계영 등과 본회가 별도로 단체로 정하는 경우에는 

단체경기로 배점하고, 동위자가 2명 이상일 때에는 당해 동위자 수에 해당하는 차 위 

메달점수를 합산하여 이를 동위자 수로 등분ᆞ배점하되, 비 토너먼트로 경기를 진행하는 

종목에 대하여 개최지 시ᆞ도 의 경기종목별 종합득점 10%를 가산 채점한다. 단 메달

점수에 대한 가산 채점은 제외하고, 개최지 시ᆞ도가 개최지 가산채점종목에 0점을 

획득한 경우에는 가산 채점하지 아니 한다”고 설명하고 있다.
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III.III.III.III. 연구 연구 연구 연구 방법방법방법방법

 본 연구는 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에 출전한 광주광역시 선수단이 단체

종목, 기록종목, 체급종목, 개인․단체종목에서 획득한 점수와 전체 획득점수를 연도별로 

비교하는 데 그 목적이 있다. 연구 방법으로서 조사대상, 분석방법, 분석내용 그리고 

자료처리는 다음과 같다.

1. 조사대상

  본 연구의 조사대상을 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에서 광주광역시 선수단이 

획득한 전체 점수를 대상으로 단체종목, 기록종목, 체급종목, 그리고 개인․단체종목으로 

구분한 점수로 하였다.

2. 분석방법

 본 연구는 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에 울산광역시가 획득한 점수가 게재

되어 있는 대한체육 홈페이지(http://www.sports.or.kr/)전국체육대회 종목별 점수 획득 

자료를 참고로 하여 <표 3-2>과 같이 정리 하였다.

3. 분석내용

 광주광역시가 참가한 41개 종목을 단체종목(축구, 야구, 배구, 농구, 핸드볼, 럭비, 하키, 

세팍타크로, 소프트 볼), 기록종목(육상, 수영, 사이클, 역도, 궁도, 양궁, 사격, 승마, 

체조, 조정, 볼링, 인라인 롤러. 요트, 근대5종, 카누, 골프, 보디빌딩, 수중, 철인), 체급

종목(복싱, 레슬링, 씨름, 유도, 태권도, 우슈) 그리고 단체․개인종목(테니스, 정구, 탁구, 
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펜싱, 배드민턴, 스쿼시)로 구분하였고 이 중 광주광역시가 출전하지 못한 종목(세팍타

크로, 소프트볼, 카누, 철인3종, 탁구, 스쿼시)과 적어도 2년 동안 획득한 점수가 2%미

만인 종목(하키, 수영, 사이클, 수중, 볼링, 인라인 롤러, 요트, 테니스)은 3개년 비교에 

적합하지 않아 제외켰다. 즉 목표표집(proposal sampling)하였다.

 그러나 모든 종목은 인원수, 종별(남고ᆞ여고ᆞ남 일반ᆞ여 일반) 또는 체급별(핀급, 

플라이급 등) 세부종목별(100m, 200m 등) 그리고 기타 가산점 등에 따라 그 만점이 

서로 다르다. 따라서 이를 동일한 척도로 환산하기 위해서 각 종목별 만점에 대한 광주

광역시의 획득점수의 비율을 산출하여 백분율로 변환시켰다. 제85회, 제86회, 제87회 

전국체육대회 종목별 만점은 <표 3-2>와 같고, 이를 백분율로 변환시킨 분석대상 종목의 

만점에 대한 점수 비율은 <표 3-3>과 같다.
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제제제888555회회회 제제제888666회회회 제제제 888777회회회
순위 시도 총득점 금 은 동 시도 총득점 금 은 동 시도 총득점 금 은 동

1 경기 72,404 106 108 130 경기 73,682 107 123 117 경기 75,842 126 118 127

2 서울 63,600 110 88 113 서울 68,562 114 86 112 경북 69,553 81 88 108

3 충북 57,963 58 65 101 경북 50,518 72 63 90 서울 65,277 95 90 108

4 경북 48,138 62 61 92 울산 44,163 34 45 51 충남 42,111 51 60 73

5 경남 44,956 53 68 74 경남 43,709 54 62 80 부산 41,748 47 52 90

6 충남 43,574 58 41 95 충남 41,351 55 54 66 경남 41,330 51 51 63

7 전남 38,829 60 45 63 부산 40,584 46 64 82 강원 41,279 69 51 95

8 인천 38,814 42 58 61 대구 39,301 46 46 55 전남 37,780 51 59 64

9 대구 38,506 46 44 52 전남 37,759 50 41 79 대구 37,054 41 46 55

10 대전 36,664 47 50 53 강원 37,094 60 49 77 인천 36,730 46 38 72

11 강원 34,261 53 49 72 인천 36,566 42 54 74 대전 34,947 51 48 73

12 전북 34,047 50 39 50 대전 35,959 56 37 71 전북 32,798 34 46 64

13 부산 32,997 33 55 74 충북 35,179 49 45 61 충북 31,120 43 39 74

14 울산 28,228 42 35 40 전북 29,887 32 49 64 광주 29,349 43 33 53

15 광주 25,818 30 32 52 광주 28,192 37 23 55 울산 22,174 38 39 35

16 제주 11,210 14 30 30 제주 9,561 15 26 26 제주 10,844 17 21 34

합 계 650,009 864 868 1,152 합 계 652,067 869 867 1,160 합 계 649,936 884 879 1,188

표3-1. 제85회,제86회,제87회 전국체육대회 종합순위

4. 자료 처리 

 연도를 독립변인으로 하였고, 획득점수를 종속변인으로 설정하였으며, 연도별 획득점수를 

비교하기위해 SPSSWIN(12.0)통계패키지를 이용하여 유의수준 .05에서 일원변량분석

(one-way ANOVA)하였다. 또한 유의한 차이가 나타난 경우 Scheffe방식으로 사후

분석(post hoc)하였다.



- 28 -

종종종목목목
제제제888555회회회 제제제888666회회회 제제제888777회회회

획획획득득득점점점수수수
(((획획획득득득점점점수수수///만만만점점점)))

점점점수수수비비비율율율
(((%%%)))

획획획득득득점점점수수수
(((획획획득득득점점점수수수///만만만점점점)))

점점점수수수비비비율율율
(((%%%)))

획획획득득득점점점수수수
(((획획획득득득점점점수수수///만만만점점점)))

점점점수수수비비비율율율
(((%%%)))

단체
종목

축구 1,019/14,900 6.84 567/14,900 3.81 189/14,899 1.27
야구 417/12,522 3.33 1,044/14,119 7.39 1,340/12,521 10.70
농구 721/14,638 4.93 696/14,643 4.75 472/14,640 3.22
배구 644/14,900 4.32 1,350/14,900 9.06 1,396/14,900 9.37
핸드볼 417/13,038 3.20 707/13,041 5.42 417/13,040 3.20
럭비 417/12,520 3.33 0/12,520 0 417/12,520 3.33
검도 1,465/14,381 10.19 2,026/14,280 14.19 733/14,379 5.10

기록
종목

육상 2,257/57,719 3.91 3,527/47,461 7.43 2,231/57,723 3.87
역도 894/26,200 3.41 1,150/25,814 4.45 1,100/26,2000 4.20
궁도 670/18,518 3.62 383/13,961 2.74 497/13,962 3.56
양궁 1,372/19,122 7.17 1,747/19,121 9.14 2,146/19,120 11.22
사격 133/19,741 0.67 649/19,739 3.29 735/19,740 3.72
승마 1,087/14,020 7.75 1,560/12,422 12.56 667/12,420 5.37
체조 2,050/16,520 12.40 2,200/16,520 13.32 2100/16,520 12.71
조정 348/13,280 2.62 509/13,280 3.83 373/13,280 2.81
골프 455/14,319 3.18 287/14,320 2.00 431/14,322 3.01
보디빌딩 959/15,140 6.33 512/13,235 3.87 761/9,982 7.62
근대5종 432/14,681 2.94 0/14,679 0 1,088/13,082 8.32

체급
종목

복싱 947/18,538 5.11 179/18,559 0.96 908/18,599 4.88
레슬링 1,456/21,920 6.64 917/23,040 3.98 2,040/23,041 8.85
씨름 565/16959 3.33 457/16,959 2.69 461/16,957 2.72
유도 671/20,160 3.33 400/20,161 1.98 680/20,161 3.37
태권도 1644/20,001 8.22 1,436/20,002 7.18 1,789/19,998 8.95
우슈 720/11,720 6.14 0/14,818 0 1,485/14,819 10.02

개인․
단체
종목

정구 158/15,699 1.01 1,340/14,099 9.50 1,053/14,100 7.47
펜싱 1621/17,039 9.51 1,267/17,040 7.44 918/17,041 5.39
배드민턴 132/16,120 0.82 600/16,119 3.72 588/16,120 3.65

표 3-2. 광주광역시 종목별 획득점수와 종목의 만점에 대한 점수 비율  
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IV.IV.IV.IV. 연구결과 연구결과 연구결과 연구결과 및 및 및 및 논의논의논의논의

 본 연구는 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에 출전한 광주광역시 선수단이 단체

종목, 기록종목, 체급종목, 개인․단체종목에서 획득한 점수와 전체 획득점수를 연도별로 

비교분석한 결과를 중심으로 논의한 내용은 다음과 같다.

1.1.1.1. 연도별 연도별 연도별 연도별 단체종목 단체종목 단체종목 단체종목 획득점수 획득점수 획득점수 획득점수 비교분석비교분석비교분석비교분석

연도별 단체종목 획득점수는 <표 4-1>과 같이 나타났다.

표 4-1. 연도별 단체종목 획득점수 비교                         (단위: %)

종목 제85회 제86회 제87회

축구 6.84 3.81 1.27

야구 3.33 7.39 10.70

농구 4.93 4.75 3.22

배구 4.32 9.06 9.37

핸드볼 3.20 5.42 3.20

럭비 3.33 0 3.33

검도 10.19 14.19 5.10

평균±표준편차 5.16±2.56 6.37±4.47 5.17±3.52

<표 4-1>과 같이 연도별 단체종목의 제85회 점수는 5.16±2.56이고, 제86회 

점수는 6.37±4.47이며, 그리고 제87회 점수는 5.17±3.52로 나타났다.
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이에 대한 단체종목 획득점수에 대한 분산분석은 <표 4-2>와 같다.

표 4-2. 단체종목 획득점수에 대한 분산분석

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간 6.808 2 3.404 .262 .773

집단-내 234.012 18 13.001

합계 240.821 20

 

 <표 4-2>와 같이 연도별 단체종목 획득점수에서는 유의한 차이가 나타나지 

않았지만 제86회 전국체육대회 단체종목 획득점수는 제85회, 제87회 대회보다 

높아지는 경향을 보였다. 

표 4-3. 연도에 따른 단체종목 순위변화

상위권(1~3위) 중상위권(4~6위) 중하위권(7~9위) 하위권(10위 이상)

제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회

검도(1) 야구(3) 검도(4) 야구(6)

배구(5)

배구(5) 야구(8)

축구(7)

농구(8)

핸드볼(8) 럭비(7) 핸드볼(11)

럭비(10)

배구(11)

축구(11)

농구(10)

럭비(11)

검도(10)

축구(13)

농구(10)

핸드볼(12)

 <표 4-3>와 같이 연도에 따른 단체종목의 순위를 보면 제85회의 단체종목은 

검도를 제외한 다른 종목은 중하위․하위권의 순위로 성적이 부진하였고 제86회 

대회에서는 검도, 야구, 배구 종목이 상위․중상위의 성적을 거두었으며, 전년도에 

비해 순위가 상승하였다 그러나 축구, 농구, 럭비는 제85회 대회에 비해 순위가 
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하락 하였으며, 배구는 제85회 대회에는 하위권 이였으나 중하위권으로 순위가 

상승하였다.

 

또한 제87회 대회에서 야구는 지속적으로 괄목할 만한 성장을 하였고 제85회 

전국체육대회에서는 아쉽게도 메달 획득을 할 수 없었지만, 제86회 대회에서는 

광주제일고등학교 고등부에서 동메달을 획득, 제87회 대회에서도 광주 선수단이 

금메달을 획득하여 상위권으로 도약하는데 큰 기여를 하였다. 

검도는 제85회 대회에서는 대학부과 일반부에서 각각 동메달을 획득하였고 

제86회 대회에서는 조선대학교에서 금메달을 획득, 서석OB에서 은메달 획득으로 

광주 선수단의 뛰어난 실력을 선보일 수 있었다. 그러나 제87회 전국체전에서는 

일반부와 대학부의 금메달 획득을 기대 하였지만 예상 밖으로 광주 서석고의 

동메달 획득으로만 그치고 말았다. 

배구 또한 최근 3년간의 성적을 볼 때 단체종목의 성적획득에 큰 기여를 

하였고 다른 종목과 달리 여자 고등부에서 제86회, 제87회에서 은과 금메달을 

획득하였다. 이것으로 여자 배구의 무안한 발전 가능성을 볼 수 있다.  

이와 같이 단체종목의 획득점수에 가장 크게 기여한 것은 야구와 배구이며, 

그 밖의 다른 단체종목의 기여도는 저조하나 그 중에서도 농구, 축구와 핸드볼이 

가장 작게 기여한 것으로 나타났다. 

단체종목 획득점수는 해마다 큰 차이를 보이고 있어 안정된 전력유지를 위해

서는 각 종목별로 집중적이고 다양한 노력과 지원이 뒷받침 되어야 할 것으로 

보인다. 
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표 4-4. 광주광역시 단체종목 팀 현황

종목 초등학교 중학교 고등학교 대학교 합계

축구
남 5 2 2 3 12

여 1 1 1 0 3

야구
남 7 4 3 2 16

여 0 0 0 0 0

농구
남 2 2 1 1 6

여 1 1 1 1 4

배구
남 3 1 1 1 6

여 2 1 1 0 4

핸드볼
남 2 1 1 1 5

여 1 1 1 1 4

럭비
남 0 1 1 0 2

여 0 0 0 0 0

검도
남 0 2 1 1 4

여 0 0 2 0 2

<표 4-4>에서 보는바와 같이 현재 광주광역시 단체종목 팀 현황을 보면 

초․중․고 선수팀 창단 및 육성이 지속되어야 하나 일부 종목을 제외한 대부분 

종목의 육성인원이 감소되는 현상을 보이고 있다 

특히 광주광역시는 여자 대학부 팀이 부족하고 광주선수단의 경기력에 있어

서도 대체적으로 여자부가 약세를 보이고 있으며 대학부 메달획득의 부진이 

두드러지게 나타나고 있다. 이러한 여자부와 남자부의 경기력 불균형은 광주 

체육이 시급히 해결해야할 과제의 하나이다. 

 광주광역시 체육이 그 개선방향을 모색하는 가운데 가장 우선적으로 해야 

할 일이 여자부의 체계적 육성이 이루어져야만 할 것이다.
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2.2.2.2. 연도별 연도별 연도별 연도별 기록종목 기록종목 기록종목 기록종목 획득점수 획득점수 획득점수 획득점수 비교분석비교분석비교분석비교분석

연도별 기록종목 획득점수는 <표 5-1>과 같이 나타났다.

표 5-1. 연도별 기록종목 획득점수 비교                         (단위: %)

종목 제85회 제86회 제87회

육상 3.91 7.43 3.87

역도 3.41 4.45 4.20

궁도 3.62 2.74 3.56

양궁 7.17 9.14 11.22

사격 0.67 3.29 3.72

승마 7.75 12.56 5.37

체조 12.40 13.32 12.71

조정 2.62 3.83 2.81

골프 3.18 2.00 3.01

보디빌딩 6.33 3.87 7.62

근대5종 2.94 0 8.32

평균±표준편차 4.91±3.26 5.69±4.35 6.03±3.45

 

<표 5-1>과 같이 연도별 기록종목의 제85회 점수는 4.91±3.26이고, 제86회 

점수는 5.69±4.35이며, 그리고 제87회 점수는 6.03±3.45로 나타났다. 

이에 대한 기록종목 획득점수에 대한 분산분석은 <표 5-2>와 같다.

표 5-2. 기록종목 획득점수에 대한 분산분석

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간 7.357 2 3.678 .266 .768

집단-내 414.113 30 13.804

합계 421.470 32
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 <표 5-2>와 같이 연도별 기록종목 획득점수에서 유의한 차이가 나타나지 

않았지만 제87회 전국체육대회 기록종목 획득점수는 제85회, 제86회 대회보다 

높아지는 경향을 보였다. 

표 5-3. 연도에 따른 기록종목 순위변화

상위권(1~3위) 중상위권(4~6위) 중하위권(7~9위) 하위권(10위 이상)

제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회

체조(3) 육상-트랙

(1)

체조(2)

양궁(2)

체조(3)

양궁(6)

승마(6)

보디빌딩

(6)

양궁(5)

승마(4)

보디빌딩

(5)

근대5종

(6)

육상-트랙

(9)

승마(8) 육상-필드

(14)

육상-마라

톤(11)

역도(15)

궁도(13)

사격(15)

조정(13)

골프(12)

근대5종

(12)

육상-필드

(13)

육상-마라

톤(11)

역도(11)

궁도(13)

사격(13)

조정(12)

골프(16)

보디빌딩

(11)

근대5종

(14)

육상-트랙

(14)

육상-필드

(10)

육상-마라

톤(11)

역도(10)

궁도(12)

사격(14)

조정(12)

골프(14)

<표 5-3>와 같이 연도에 따른 기록종목의 순위를 보면 제85회 전국체육대회 

기록종목 획득점수에 크게 기여한 것은 체조, 승마, 양궁 그리고 보디빌딩, 제

86회 대회에서는 육상(트랙), 승마, 체조, 양궁으로 나타났다. 그리고 제87회 

대회에서는 체조, 보디빌딩, 양궁, 근대5종으로 상위․중상위권의 성적을 거두었다. 

그 밖의 육상(필드, 마라톤), 궁도, 조정, 골프, 사격의 최근 3년간 지속적으로 

하위권에 머물러 있어 기록종목 점수의 기여도에 매우 부족한 것으로 나타났다. 

이와 같이 최근 3년간 기록종목의 추세를 볼 때 대다수의 종목들이 하위권으로 

성적이 저조하며 체조만이 상위권을 유지하여 기록종목의 점수획득에 중요한 

역할을 하였다.  
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광주 선수단의 기록종목들이 각 대회마다 상위권을 도약하기 위해서는 우수

선수들의 상급학교 진학과 실업팀의 부재로 인한 연계육성이 이루어져야 하

나 현재 이루어지지 않고 있다. 또한 수영, 육상의 다 메달 종목의 취약성을 

나타내고 있으며  이것은 우리나라 스포츠가 직면해 있는 가장 근본적인 문제 중

의 하나이기도 하다. 육상과 수영 그리고 체조는 각종 경기대회에서 많은 수의 

메달 획득과 득점이 배당되어있는 종목이므로 중요시 되어야 할 것이다. 

이 처럼 우수선수의 타 도시 방출과 기본종목의 열세는 광주 선수단이 전국

체육대회에서 상위권으로 진입하는데 결정적인 저해요인으로 작용하고 있는 것

으로 판단되며 이 문제를 해결하기 위해서는 장․단기적인 방법으로 적극인 

대책 마련을 시급히 검토  되어야만 할 것이다.

3.3.3.3. 연도별 연도별 연도별 연도별 체급종목 체급종목 체급종목 체급종목 획득점수 획득점수 획득점수 획득점수 비교분석비교분석비교분석비교분석

연도별 체급종목 획득점수는 <표 6-1>과 같이 나타났다.

표 6-1. 연도별 체급종목 획득점수 비교                         (단위: %)

종목 제85회 제86회 제87회

복싱 5.11 0.96 4.88

레슬링 6.64 3.98 8.85

씨름 3.33 2.69 2.72

유도 3.33 1.98 3.37

태권도 8.22 7.18 8.95

우슈 6.14 0 10.02

평균±표준편차 5.46±1.93 2.80±2.55 6.47±3.18
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<표 6-1>과 같이 연도별 체급종목의 제85회 점수는 5.46±1.93이고, 제86회 

점수는 2.80±2.55이며, 그리도 제87회 점수는 6.47±3.18로 나타났다.

 

이에 대한 체급종목 획득점수에 대한 분산분석은 <표 6-2>와 같다.

표 6-2. 체급종목 획득점수에 대한 분산분석

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간 43.089 2 21.544 3.175 .071

집단-내 101.773 15 6.785

합계 144.862 17

 

 <표 6-2>와 같이 연도별 체급종목 획득점수에서 유의한 차이가 나타나지 

않았지만 제87회 전국체육대회 체급종목 획득점수는 제85회, 제86회 대회보다 

높아지는 경향을 보였다.

표 6-3. 연도에 따른 체급종목 순위변화

상위권(1~3위) 중상위권(4~6위) 중하위권(7~9위) 하위권(10위 이상)

제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회

태권도(3) 레슬링(3)

태권도(2)

우슈(3)

태권도(6) 레슬링(8) 우슈(7) 복싱(10)

씨름(13)

유도(14)

우슈(10)

복싱(15)

레슬링(14)

씨름(14)

유도(16)

복싱(11)

씨름(14)

유도(14)

<표 6-3>와 같이 연도에 따른 체급종목의 순위를 보면 제85회, 제86회 

전국체육대회에서 체급종목의 획득점수에 기여한 것은 태권도이며, 제87회 
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대회에서는 태권도, 레슬링과 우슈로 나타났다. 복싱, 씨름, 유도는 최근 3년간 

하위권의 성적으로 체급종목의 획득점수의 기여도가 매우 저조하였다. 또한 

우슈와 레슬링은 전년도에 비해 제86회 대회에서는 획득점수 기여도 저조했으나, 

제87회 대회에서는 괄목할만한 성장을 보였다.

태권도는 매년 좋은 성적을 차지하여 효자노릇을 하고 있는 실정이다. 그러나 

체급종목에서 복싱, 씨름, 유도 등은 만년 하위에 머무르고 있다. 이는 육성팀이 

없고 대학에서도 비인기 종목이라 팀 창단을 외면하는데 큰 원인이 있다. 

광주 선수단은 전국체육대회에서 종합성적을 올리기 위한 방안으로 메달 획득률

을 증가시키기 위해서는 등록 선수률이 높은 경우가 일단 유리하다다고 할 수 

있다. 그리고 경제적인 방안으로는 유망한 선수를 집중으로 양성하는 것이 전략

적으로 효율성이 높다고 본다.   

4.4.4.4. 연도별 연도별 연도별 연도별 개인개인개인개인․․․․단체종목 단체종목 단체종목 단체종목 획득점수 획득점수 획득점수 획득점수 비교분석비교분석비교분석비교분석

연도별 개인․단체종목 획득점수는 <표 7-1>과 같이 나타났다.

표 7-1. 연도별 개인․단체종목 획득점수 비교                    (단위: %)

종목 제85회 제86회 제87회

정구 1.01 9.50 7.47

펜싱 9.51 7.44 5.39

배드민턴 0.82 3.72 3.65

평균±표준편차 3.78±4.96 6.89±2.93 5.50±1.91

<표 7-1>과 같이 연도별 개인․단체종목의 제85회 점수는 3.78±4.96이고, 
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제86회 점수는 6.89±2.93이며, 그리고 제87회 점수는 5.50±1.91로 나타났다.

이에 대한 개인․단체종목 획득점수에 대한 분산분석은 <표 7-2>와 같다.

표 7-2. 개인․단체종목 획득점수에 대한 분산분석

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간 14.535 2 7.267 .591 .583

집단-내 73.746 6 12.291

합계 88.281 8

 

 <표 7-2>와 같이 연도별 개인․단체종목 획득점수에서 유의한 차이가 나타나지 

않았지만 제86회 전국체육대회 체급종목 획득점수는 제85회, 제87회 대회보다 

높아지는 경향을 보였다.

표 7-3. 연도에 따른 개인․단체종목 순위변화

상위권(1~3위) 중상위권(4~6위) 중하위권(7~9위) 하위권(10위 이상)

제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회 제85회 제86회 제87회

펜싱(4) 정구(5)

펜싱(6)

정구(6) 펜싱(9)

배드민턴

(9)

정구(13)

배드민턴

(15)

배드민턴

(11)

<표 7-3>와 같이 연도에 따른 개인․단체종목의 순위를 보면 제85회 전국체육대회

에서 개인․단체종목의 획득점수에 기여한 것은 펜싱이며, 제86회 대회에서는 

정구와 펜싱, 제87회 대회에서는 정구로 중상위권 성적을 거두었다. 이와 같이 

연도에 따른 개인․단체종목의 점수획득의 기여도는 대부분의 성적이 저조하였다. 
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하지만  배드민턴은 하위권이나 계속적으로 성장하고 있는 추세이며, 반면 펜

싱의 경우 지속적으로 성적이 저조하였다

5.5.5.5. 연도별 연도별 연도별 연도별 전체 전체 전체 전체 획득점수 획득점수 획득점수 획득점수 비교분석비교분석비교분석비교분석

연도별 전체종목 획득점수는 <표 8-1>과 같이 나타났다.

표 8-1. 연도별 전체종목 획득점수 비교                         (단위: %)

종목 제85회 제86회 제87회
축구 6.84 3.81 1.27

야구 3.33 7.39 10.70

농구 4.93 4.75 3.22

배구 4.32 9.06 9.37

핸드볼 3.20 5.42 3.20

럭비 3.33 0 3.33

검도 10.19 14.19 5.10

육상 3.91 7.43 3.87

역도 3.41 4.45 4.20

궁도 3.62 2.74 3.56

양궁 7.17 9.14 11.22

사격 0.67 3.29 3.72

승마 7.75 12.56 5.37

체조 12.40 13.32 12.71

조정 2.62 3.83 2.81

골프 3.18 2.00 3.01

보디빌딩 6.33 3.87 7.62

근대5종 2.94 0 8.32

복싱 5.11 0.96 4.88

레슬링 6.64 3.98 8.85

씨름 3.33 2.69 2.72

유도 3.33 1.98 3.37

태권도 8.22 7.18 8.95

우슈 6.14 0 10.02

정구 1.01 9.50 7.47

펜싱 9.51 7.44 5.39

배드민턴 0.82 3.72 3.65

평균±표준편차 4.97±2.91 5.34±3.97 5.85±3.15
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<표 8-1>과 같이 연도별 전체종목의 제85회 점수는 5.46±1.93이고, 제86회 

점수는 2.80±2.55이며, 그리도 제87회 점수는 6.47±3.18로 나타났다.

이에 대한 전체종목 획득점수에 대한 분산분석은 <표 8-2>와 같다.

표 8-2. 전체종목 획득점수에 대한 분산분석

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

집단-간 10.440 2 5.220 .459 .643

집단-내 887.156 78 11.374

합계 897.596 80

 

 <표 8-2>와 같이 연도별 전체종목 획득점수에서 유의한 차이가 나타나지 않았다.

이와 같이 전체종목 획득점수에서 제87회 대회는 제85회, 제86회 대회보다 

조금 상승하였다. 종합순위 또한 <표 3-1>에서 볼 수 있듯이 최근 3년간 

하위권의 저조한 성적을 유지하고 있는 실정이다.

제85회 전국체전에서 광주 선수단의 경기력을 전체종목에서 분석해보면 

획득점수가 10%이상인 종목이 체조와 검도로 나타났고 4%이하 종목이 16개

(야구, 농구, 배구, 핸드볼, 럭비, 육상, 역도, 궁도, 사격, 조정, 골프, 근대5종, 

씨름, 유도, 정구, 배드민턴)종목으로 나타났다. 

제86회 전국체전에서 10%이상인 종목은 체조, 승마, 검도로 나타났고 4%이

하의 16개(축구, 농구, 럭비, 역도, 궁도, 사격, 조정, 골프, 보디빌딩, 근대5종, 

복싱, 레슬링, 씨름, 유도, 우슈, 배드민턴)종목으로 나타났다.

제87회 전국체전에서 10%이상인 종목은 체조, 승마, 야구, 양궁로 나타났고 
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4%이하인 종목이 13개(축구, 농구, 럭비, 검도, 육상, 역도, 궁도, 사격, 조정, 

골프, 씨름, 유도, 배드민턴)종목으로 나타났다. 이렇듯이 매년 획득점수가 미세하

게 상승하기는 했으나 전국체전의 상위권 성적도약에는 여전히 미비한 실정이

다.   

또한 광주 선수단의 경기력은 단체종목, 기록종목, 체급종목, 개인․단체종목의 

상위권 성적을 제외한 나머지의 저조한 성적은 광주 선수단의 상위권도약에 

가장 큰 걸림돌이며 이러한 하위권의 종목을 개선하지 않으면 전국체전에서의 

상위권도약은 사실상 어렵다고 할 수 있다.
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V.V.V.V. 결론 결론 결론 결론 및 및 및 및 제언제언제언제언

1.1.1.1. 결론결론결론결론

 본 연구는 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에서 광주광역시 선수단이 

획득한 점수를 연도별로 비교하는데 그 목적이 있다. 전체종목을 단체종목, 

기록종목, 체급종목, 개인․단체종목으로 구분하여 획득점수를 분류하였고 각 

스포츠 종목 획득점수의 척도를 일치시키기 위해 만점에 대한 획득점수의 비를 

산출 하였다. 이렇게 산출된 연도별 만점에 대한 획득점수비의 차이를 분석하

기위해서 유의수준 .05에서 일원변량분석(one-way ANOVA)한 결과는 다

음과 같은 결론을 얻었다.

첫째, 단체종목의 제85회 점수는 5.16±2.56이고, 제86회 점수는 

6.37±4.47이며, 그리고 제87회 점수는 5.17±3.52로 유의수준 .773으로 

유의한 차이는 나타나지 않았으며 단체종목의 획득점수에 가장 크게 기여한 것

은 야구와 배구로 나타났으며, 농구, 축구와 핸드볼이 가장 작게 기여한 것으로 

나타났다. 

둘째, 기록종목의 제85회 점수는 4.91±3.26이고, 제86회 점수는 

5.69±4.35이며, 그리고 제87회 점수는 6.03±3.45로 유의수준 .768으로 

유의한 차이는 나타나지 않았으며 대다수의 종목들이 하위권으로 성적이 저조

하며 체조만이 상위권을 유지하여 기록종목에 점수획득에 중요한 역할을 하였다. 

셋째, 체급종목 제85회 점수는 5.46±1.93이고, 제86회 점수는 2.80±2.55
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이며, 그리도 제87회 점수는 6.47±3.18로 유의수준 .071으로 유의한 차이는 

나타나지 않았으며 체급종목의 획득점수에 기여한 것은 태권도, 레슬링과 

우슈로 나타났고, 복싱, 씨름, 유도는 최근 3년간 하위권의 성적으로 체급종목의 

획득점수의 기여도가 매우 저조하였다. 

넷째, 개인․단체종목의 제85회 점수는 3.78±4.96이고, 제86회 점수는 

6.89±2.93이며, 그리고 제87회 점수는 5.50±1.91로 유의수준 .583으로 

유의한 차이는 나타나지 않았으며 개인․단체종목의 점수획득의 기여도는 대부분의 

성적이 저조하였다. 

다섯째, 전체종목의 제85회 점수는 5.46±1.93이고, 제86회 점수는 

2.80±2.55이며, 그리도 제87회 점수는 6.47±3.18로 유의수준 .643으로 

유의한 차이는 나타나지 않았다.

이와 같이 전국체육대회 광주광역시 최근 3년간 성적 비교 결과 전국체전에서 

다음과 같이 몇 가지의 과제를 강력하게 추진해야 할 것이다. 

첫째, 다메달 종목인 육상, 수영에 역점을 두고 근본적인 장․단기적인 대책수립과 

어린선수 육성을 위한 노력이 절실히 필요하다. 

둘째 단체전 및 대학부의 성적향상을 위해 각 대학을 연계하여 우수선수 확

보 및 대학팀과 프로팀의 연계육성을 도모해야 하며 광주 교육청과 체육회 

그리고 시청은 유기적인 협조체제를 수립하여 어린 유망주와 우수선수의 타 
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시․도 유출을 막을 수 있는 적극적인 대책방법을 세워야 할 것이다.

 

셋째, 광주광역시는 재정에 맞는 많은 재정 지원을 확충하여 경기력 향상과 

체육의 활성을 위해 학교체육 지원비, 기본종목 선수의 체계적인 육성에 대한 

지원과 중상위․중하위권 종목에 대한 지원과 팀 창단 등에 많은 재정 지원이 

이루어야 할 것이다. 

2.2.2.2. 제언제언제언제언

본 연구는 제85회, 제86회, 제87회 전국체육대회에서 광주광역시 선수단이 

획득한 점수를 연도별로 비교하는데 그 목적이 있으며, 후속연구를 위하여 

다음과 같이 제언하고 한다.

첫째, 전국체육대회의 발전방향에 대하여 추후 세부적이고 구체적인 연구가 

계속되어야 한다.

둘째, 전국체육대회에 참가하는 경기 각 종목에 따른 현실적인 비용문제와 

제도개선, 운영실태, 프로그램 개발 등이 요구 된다.
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