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Thisstudyistoanalysedomesticthesesinvolvedinsexualeducation
forstudents with mentalretardation to identify the trend ofoverall
researchonthesexualeducationandpresenteducationalsuggestionsfor
futuresexualeducationforthestudentswithmentalretardation.
Toidentifydomesticthesesonsexualeducationforthestudentswith

mental retardation, this study analysed theses on sexual education
publishedfrom 1990sto2006.
Theresultsofthestudy arepresented asfollows:First,thisstudy

analysedsubjectsoftheseventhesesandfoundthattherewereoneon
sexualeducationforparents(14.3%),threeformentally-retardedstudents
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(42.9%),andthreeforparentsandteachers(42.9%).
Second, the subjects of the study were categorized into the

mentally-retarded students,teachers,parents,and teachersand parents.
Thedegreeoftheretardationwerecategorizedintoasfollows:light,mild
serious,serious,severe,no-category.Thisstudyanalysedthesubjectsand
foundthattherewere2(28.6%)formentally-retardedstudents,1(14.3%)
forteachers,1(14.3%)forparents,and3(42.9%)bothforparentsand
teachers.
Third,thisstudyanalysedthetypesofthestudiesandfoundthatthere

weresixofsurveyresearch(85.7%)andoneofexperiment(14.3%).
Fourth,theresultsofthestudy areanalysedasfollows:Forsexual

education for parents, step-by-step education according to age is
recommended,and repetitive education programs which are easy to
understandshouldbeprepared.Fortheeducation formentally-retarded
students,individualizedprogramsaccordingtothedegreesofretardation
and actualtask programsshould bedeveloped. Parentsand teachers
recognized thenecessity ofthesexualeducation and emphasized early
sexual education. Teachers showed more active attitude in sexual
education.
Fifth,this study suggests the followings:Forsexualeducation for

parents,programstomeettheneedsofparentsandthementally-retarded
studentsshouldbedevelopedandtheresultsoftheprogramsshouldbe
evaluatedforcontributiontoqualitativeimprovementoftheprogram.For
thesexualeducationformentally-retardedstudents,thisstudysuggests
that early education according to developmental ages should be
emphasizedandafocusshouldbegivenonprevention.Forpropersexual
education,effectiveteaching-learning materialsshouldbedevelopedand
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distributed.

Thisstudyconcludesbasedontheaboveresultsasfollows:
First,thisstudyanalysedthesubjectsoftheresearchandfoundthat

moreactivestudiesonthesubjectsareneeded.
Second, for research on sexual education programs, step-by-step

researchshouldbedevelopedaccordingtofeaturesofstudents.
Third,asthetypesofresearchwereconfinedtosurveyandexperiment,

researchusingvariousmethodsshouldbedeveloped.
Fourth,the conclusion emphasizes the step-by-step education and

repetitiveeducation,sotheeducationshouldbeconnectedtoclassactivity.
Fifth,according to the suggestions ofthe study,sexualeducation

programscontainingtheneedsofparentsandmentally-retardedstudents
shouldbedevelopedandtheresultsoftheprogramsshouldbeevaluated.
Fifth,asthiswasascientificjournalinvolvedinspecialeducation,this

study setup limits and anlalyzed only 7 domestic research papers.
However,furtherresearchshouldbedonewithrespectto otherfields
whicharerelatedtospecialeducation,suchassocialwelfare.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

최근 우리나라에 알려진 사건보도에 따르면 여성 장애인중 정신지체학
생이 성폭력 피해비율의 절대다수를 차지하는 것으로 알려져 있다(이예
자,1999).특히 정신지체학생의 성폭력 피해의 심각성은 초등학교 6학년
때부터 7년간 지속적으로 마을주민 7명에게 성폭행을 당한 결과 임신하여
여아를 출산하고,그 후유증에 시달리고 있는 강릉의 정신지체 K양의 사
례(국민일보,2001.1.29),정신지체 여고생을 7명의 남성들이 성폭행을
하고 서로 소개까지 시켜주었던 광주의 K양의 사례(KBS 뉴스,2006.8.
4)에서 가장 극명하게 드러난다.
또한 문제는 이런 사건과 같은 정신지체인에 대한 성폭력의 피해의 대

부분이 성폭력 유형중에서도 성추행이나 기타의 유형보다 강간과 같은 극
단적인 성폭력을 경험하는 경우가 절대적으로 많고,성폭력 피해의 가해
자들의 대부분이 아는 사람으로 알려져 있어 충격을 더해주고 있다.다른
장애 유형에 비해 정신지체인들의 성폭력 피해가 심각한 것은 무엇보다
이들이 갖는 인지적,사회적 대처 능력이 부족하기 때문으로 알려져 있다.
최근 들어 정신지체 학생에 대한 성폭력 사건과 장애인의 인권문제가 알
려지면서 장애학생들을 위한 성교육이 필요하다는 인식은 변화되고 있지
만,정신지체학생들을 위한 학교나 가정에서의 체계적인 성교육은 거의
전문한 것이 현실이다(강문선․ 손경수․ 박경숙,2000).
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우리 사회는 오늘날까지도 정신지체아에 대한 인식이 부족하고 이해도
가 낮아 편견이 심하다.특히 정신지체아는 모든 면에서 발달이 제한적이
라고 믿고 있는 일반인들은 정신지체아의 성적 발달에는 관심을 가질 필
요가 없다고 생각한다.일반인들뿐만 아니라 정신지체아의 부모나 교사
및 관계자들까지도 정신지체아의 성에 관심을 가지고 지도하려는 것에 대
하여 공연한 것이라고 생각하며,괜히 느끼지도,알지도 못하는 아이들에
게 잠자는 성을 일깨워 주는 일밖에 되지 않는다고 생각하여 그냥 무관심
하게 덮어 둘 것을 주장하기도 한다.이러한 주장은 우리 사회가 아직도
정신지체아의 성에 대하여 편견을 가지고 있다는 것을 반영하고 있는 것
으로 볼 수 있다(최중옥․박희찬․김진희,2004).
가정에서나 학교에서 정신지체학생들에게 성교육을 해야 한다고 느끼는

시기는 대부분 자위행위를 봤을 때부터이며,여학생의 경우 월경을 시작
했을 때부터인 것으로 나타난다(허육선회,2001).그런데 정신지체학생은
성적욕구와 관련된 정보원의 절대 부족으로 인하여 그 내용이 부정확할
뿐만 아니라 축소되거나 왜곡되기 쉽다.따라서 정신지체학생을 위한 성
교육은 내용과 방법 등 모든 면에서 취약할 수 밖에 없다(이영숙,2001).
이와 같은 중요한 역할을 안고 있는 정신지체학생 성교육관련 연구들이
앞으로 그 역할을 충실하게 수행하기 위해서는 그 동안 국내에서 이루어
진 정신지체학생 성교육관련 연구논문에 대한 전반적인 고찰이 필요할 것
으로 보인다.
따라서 본 연구는 정신지체학생 성교육관련 국내 연구논문들을 분석하

여 정신지체학생 성교육에 관한 전반적인 연구의 동향을 파악하고 향후
정신지체학생 성교육의 연구과제에 대한 교육적 시사점을 탐색하기 위하
여 연구대상,연구유형 및 결론을 분석하고 각 연구논문들이 제시한 향후
관련연구들을 위한 제언을 분석하는 것을 목적으로 하였다.
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222...연연연구구구 문문문제제제

위와 같은 연구의 필요성과 목적에 의해 본 연구에서는 다음과 같은
연구문제를 가지고 수행되었다.
첫째,정신지체학생 성교육관련 논문들의 연구주제는 어떠한가?
둘째,정신지체학생 성교육관련 논문들의 연구대상은 어떠한가?
셋째,정신지체학생 성교육관련 논문들의 연구유형은 어떠한가?
넷째,정신지체학생 성교육관련 논문들의 결론은 어떠한가?
다섯째,정신지체학생 성교육관련 논문들이 제시한 향후 연구들을 위한
제언은 어떠한가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

1)정신지체학생
유전적,사회적 환경 등의 요인으로 인하여 지적 발달이 불완전하거나
지체되어 평균수준에 미달됨으로써 사회적응행동이나 생활을 수행하는데
어려움이 있는 상태에 있는 사람을 의미하며,본 연구에서는 특수학교에
재학 중인 초․중․고등부 정신지체학생을 말한다.

2)성교육
정신지체 학생들의 전체적인 발달과 건강한 인성 개발을 촉진시키려는
목적을 가지고 신체적․성적인 성장과 발달에 대한 정보를 제공하고,각
개인의 수준에 맞게 그들의 신체적,심리적,사회적,성적인 요구에 체계
적으로 관심을 가지면서 교육을 시키는 것이다.
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444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

첫째,본 연구에서는 한국학술진흥재단의 등재지 또는 등재후보지인 국
내학술지 중에서 정신지체학생 성교육관련 연구논문들이 발표될 확률이
높은 학술지인 『특수교육학연구』(특수교육학회,1998년 통합되기 이전
에는 「특수교육학회지」와 「특수교육논총」으로 분리되어 발간되었음),
『특수교육연구』(국립특수교육원),『특수교육저널:이론과 실제』(대구
대학교 두뇌한국21 특수교육 교육․연구단,현재 한국특수교육문제연구
소),『정신지체연구』(한국정신지체아교육학회),『특수아동교육연구』(한
국특수아동학회)에 1990년부터 2006년까지 게재된 정신지체학생 성교육관
련 연구논문들로 제한하여 분석대상 논문들을 선정하였다.이와 같이 분
석대상의 연구논문들이 1990년부터 2006년까지를 중심으로 분석되었기
때문에 90년 이전의 연구동향에 대해서 일반화할 수 없는 제한점을 가지
고 있다.
둘째,대상학생들을 특수학교에서 교육을 받는 초․중․고등부 정신지
체학생들로 제한하였기 때문에 연구결과를 전체 정신지체학생들을 대상
으로 일반화하기에는 제한점이 있다.



- 5 -

ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...성성성교교교육육육의의의 개개개념념념과과과 목목목적적적

1)성교육의 개념

인간의 성은 생리적인 측면뿐만 아니라 심리적,사회적 나아가 도덕적
측면이 다양하고 복잡하게 얽혀있다.따라서 성교육은 단순히 인간의 생
리적 구조나 기능 그리고 해부학적 지식을 전달하는데 그치는 것이 아니
라 생리적,심리적 및 사회적인 각도에서 다루어야 한다(대한가족보건복
지협회․한국성문화연구소․공세권,2000).따라서,성이란 인간,인성 또
는 전인적 인간을 총칭하는 것이며 단순한 성행동이나 육체적인 성의 결
합만을 의미하는 것이 아니라는 점을 주의해야 한다(충청남도 성교육연구
회,2004).
성교육이란 남녀 양성으로 구성되어 있는 사회에서 인간들이 가치있는
생활을 영위할 수 있도록 하기 위하여,피교육자에게 남녀 각 성의 특성
과 역할을 이해시켜 이성과의 인간관계가 신뢰와 존경,그리고 협력을 바
탕으로 원만하게 유지될 수 있도록 하는 동시에 올바른 성 의식,분별있
는 성 습관을 지니게 함으로써 피교육자들이 생활방식이나 문화,그리고
사회적 규범에 어울리는 건전한 생활을 할 수 있도록 이끌어 주는것을 의
미한다(백정자,2001).그러므로 올바른 성교육을 위해서는 성에 대한 지
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식,대인관계 기술, 그리고 태도와 가치관 이 세 가지가 균형 있게 이루
어져야 한다.또 학생들이 특별한 관심을 보이는 성에 대한 모든 내용들
이 성교육에 포함되어야 한다(김영란,2003).
성교육 평가에 가장 널리 쓰이고 있는 미국 성 정보 및 교육위원회
(Sex Information and Education Council of the United States :
SIECUS)의 성교육 정의를 살펴보면,포괄적 성교육은 인지적(사실,자료
및 정보),정서적 영역(감정,가치 및 태도),행동적 영역(효과적인 대화
및 의사 결정하는 기술)으로부터 생물학적,사회,문화적,심리학적 및 영
적 차원을 다룬다.성교육의 근본 목적은 성 보건의 증진이며 성교육은
성의 긍정적인 측면을 이해할 수 있도록 도움을 주어야 한다.이는 성 보
건 관련 정보와 기술을 제공하고 현재와 미래에 요구되는 의사결정 기술
을 습득케 함으로써 달성된다는 것이다(SIECUS,1996).
Bruess와 Greenberg(1985,박현진,1998에서 재인용)는 오늘날 우리 사
회의 성윤리와 성문화는 성기 중심의 성관과 가부장적 이데올로기를 기반
으로 한 이중적 성윤리로 집약할 수 있다고 했다.성기 중심의 성관과 이
중적 성윤리를 극복하고 성에 대한 새로운 인식을 바탕으로 한 전인교육
으로서 성교육이 필요하는 것을 강조하고 있다.이를 위해 다음과 같은
원칙을 제시하고 있다.첫째,성교육은 성적으로 어떻게 행동해야만 하는
가를 가르치는 것이기보다는 성에 대한 열린 마음과 정직한 시각을 갖게
해주는 것이어야 한다.둘째,성교육은 모든 인간은 태어나면서부터 죽을
때까지 성적 존재라는 점을 인정하고 보다 현실적이어야 한다.성교육 프
로그램에 어떤 것이 포함되어야 하고 포함되어있는지를 검토하는데 있어
서도 그러한 시각이 필요하다.셋째,성교육에 있어서는 비언어적 성교육
이 언어적인 성교육만큼 중요하거나 더 중요할 수 있다.자위행위에 관한
질문을 받고 머뭇거리며 어색해하는 모습은 아동과 청소년에게 자위행위
란 답하기 곤란하고 난처한 그 무엇,즉 자위행동이란 그리 좋은 행위가
아니라는 이미지를 심어주게 된다.이처럼 성에 대한 질문을 받았을 때
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어떠한 태도를 취하는가를 직접적 언어적인 표현으로 좋고 나쁨을 말하
지 않더라도 성을 어떻게 수용해야 하는지를 보여준다.넷째,성교육은
정확한 성 정보나 지식을 다루어야 한다.많은 연구들은 사람들이 잘못된
성정보와 성에 대한 신화를 갖고 있음을 보여주고 있다.정확한 성 정보
는 왜곡된 성 정보와 신화들을 제거하는데 도움을 줄 것이다.다섯째,성
교육은 결혼과 자녀양육을 위해서만 필요한 것이 아니고 성적 존재로서
의 인간이 전 연령 단계에 걸쳐 살아가는 삶의 양식을 위한 것이다.이상
의 정의들을 요약하면 성교육은 전인교육이며 올바른 성의식과 건전한
생활을 통하여 그 개인의 존재 가치나 의미 등을 부여해주는 인간적인
삶의 방식들을 키워주는 교육이라고 할 수 있다.
성교육은 태어나면서부터 부모가 담당하는 것이 바람직하고 부모와 자
녀간의 자유로운 의사교환이 가능하다면 성교육의 최고 조건이 될 것이
다.이에 따라 사실상 과거의 성과 관련한 교육은 사회화 과정의 일환으
로써 가정에서 이루어지는 것이 대다수였고 바람직하다고 여겨졌다.그러
나 과거 가정에서 담당하던 자녀 교육의 다양한 기능(사회화 기능)이 학
교로 이관됨에 따라 아동 및 청소년들이 성교육 역시 학교에서 담당해야
할 몫이 되어가고 있다(김혜원․이종민,2001).우리나라를 포함한 세계
각국의 학교들에서는 정규 교과 과정 또는 특별 과정으로 성교육을 포함
시켜 실시하고 있으며(조홍중․강수균,2004),특히 현재의 학교 성교육은
단순하게 성적 지식을 알려주는 획일화된 교육과정에서 벗어나 인간관계,
양성평등의식 등을 포함한 생애교육의 한 분야로 진행되고 있는 추세이
다.이와 같은 광의의 성교육은 성교육의 취지를 살릴 가장 바람직한 교
육의 내용을 포함한다고 볼 수 있으며,미래 성교육에 대한 올바른 방향
제시라 할 수 있겠다.
성교육은 아는 것(인지적 영역)과 느끼는 것(정의적 영역),행동하고 실
천하는 것(행동적 영역)의 세가지 영역이 조화롭게 이루어져야 한다.특
히 요즘 성교육의 필요성이 부각되고 있는 사회적인 배경이 성폭력의 증
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가와 인공임신 중절,십대 미혼모의 증가 등에 의한 것이라고 볼 때,실
천되지 않는 교육이 되어서는 아무 의미가 없다(교육인적자원부,2001).
성교육의 가장 큰 역할은 남녀의 신체적 구조나 기능등의 생물학적인 것
뿐만 아니라,신체적,정서적,성적 발달에 따른 적절한 지식의 제공과 더
불어 각 개인의 성적 발달에 따른 적응을 돕고,성에 관련된 기본적인 습
관을 올바르게 형성하고 책임 있는 성 윤리를 확립하도록 도우며,남녀의
역할을 수행할 수 있도록 돕는데 목표를 두어야 한다.성을 가진 존재로
서 자기 발견과 그것에 대한 긍정,그리고 남성,여성으로서 배워야 할
점,자립 능력과 타인과의 교제 능력 증대,자신의 선택과 행동에 방향을
부여할 가치의 모색 등 실질적으로 대상자에게 도움을 줄 수 있는 내용
을 다루어야 한다.성교육은 전체 청소년을 대상으로 이루어지는 정규교
육 과정으로써 청소년들로 하여금 건전하고 건강한 성생활을 누리도록
하는 것이므로 사회화 과정에 있는 모든 청소년들에게 성교육은 필수적
이다(충청남도 성교육연구회,2004).

2)성교육의 목적

성교육은 정보를 제공하고,상호 개인적인 기술들을 가르치며 긍정적인
성적 가치와 책임감을 개발하는 포괄적인 목적을 가져야 한다(Kupper,
1992).즉,성교육을 통하여 성에 관한 체계적인 지식을 전수하고 획득시
킴으로써 전인적인 발달을 도모하고 원숙한 인격형성과 건전한 사회인으
로서의 성장을 돕는 교육이어야 한다.따라서 성교육의 목적을 크게 개인
적 측면과 사회․문화적 측면으로 나눌 수 있다.첫째,개인적 측면에서
성에 대한 올바른 지식과 태도를 습관화하고 건전한 성의식을 갖게 함으
로써 조절력을 길러 주고,자신과 이성을 올바르게 이해함으로써 자신의
문제를 객관적으로 판단하고 수용하는 능력을 갖게 하며,성에 대한 경건
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한 가치를 깨닫게 하여 자연스럽게 받아들일 수 있는 긍정적인 정서를 함
양시킨다.둘째,사회․문화적 측면에서는 이성 상호 간의 인격을 존중하
는 태도의 남녀평등사상에 입각한 건전한 사회성을 갖게 하고,사회의 잘
못된 문화 풍토에 대해 바르게 비판하는 능력을 길러 줌으로서 건전한 성
윤리관을 확립시키며,현대와 미래 사회에 대한 연대감과 책임감을 길러
주고 건강한 사회인으로 성장하도록 한다(충청남도 교육청,1997).

222...정정정신신신지지지체체체의의의 개개개념념념과과과 특특특성성성

1)정신지체의 개념

정신지체를 용어의 측면에서 보면 과거에는 우둔,백치,정신결함,정신
장애,정신박약 등의 다양한 용어가 사용되었으나 현재에는 정신지체,발
달장애,지적장애,인지발달의 결함 등으로 사용되고 있다.최근에는 정신
지체를 보다 중증의 장애로 보아 발달장애와 많은 부분이 중복된다.또한
지적인 기능에 결함을 갖는 비교적 변화 가능한 상태로 훈련 및 교육을
통해 제 기능의 획득이 가능하다고 보는 기능주의적 관점이 우세하다(백
은희,2005).
정신지체에 대한 정의는 국가,시대,학자별로 매우 다양하나 오늘날 가
장 널리 받아들여지는 것은 미국정신지체협회(AmericanAssociationon
MentalRetardation:AAMR)의 정의이다.미국정신지체협회(2002)에서 제
안한 2002년 정신지체 정의에 따르면 정신지체란 지적 기능과 개념적,사
회적,실질적 적응기술에서 상당한 제한이 나타나는 장애이며,이는 18세
이전에 시작된다.이 새로운 정의를 적용하기 위하여 협회는 다음과 같은
5가지 필수적인 가정을 제시하였다.첫째,현재 기능상의 제한은 반드시
개인의 또래 연령집단과 개인이 속한 문화적 배경을 포함한 지역사회 환
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경의 맥락 안에서 고려되어야 한다.둘째,타당한 평가는 문화적․언어적
다양성뿐만 아니라 의사소통,감각,운동,행동상의 차이점도 고려하여야
한다.셋째,개인이 지닌 제한점은 흔히 강점과 함께 나타난다.넷째,개인
이 지닌 제한점을 묘사하는 목적은 필요한 지원의 프로파일을 개발하기
위함이다.다섯째,적절한 개별적 지원을 지속적으로 제공하면 정신지체인
의 삶의 기능이 전반적으로 향상될 것이다.
세계보건기구(WorldHealthOrganization:WHO)의 정의에서는 정신지
체란 정신발달이 정지되거나 불완전한 상태로서,특히 발달기에 나타나는
인지적인 기능의 장애로 보고된다.이 때,지적 기능 수행의 수준만이 낮
을 때에는 정신지체로 보지 않으며,지적 기능 수준이 낮아 정상적인 사
회 환경에서 일상적 요구에 적응하는 능력이 현저히 떨어질 경우에만 정
신지체라고 정의하였다(WHO,2001).
우리나라 특수교육진흥법시행령에 의하면 지능검사 결과 지능지수가 75
이하이며 적응행동에 결함을 지닌자를 특수교육대상자로 규정하고 있다.
이는 미국정신지체협회 정신지체 정의와 유사하다고 할 수 있으며,특수
교육의 주된 대상은 미국정신지체협회의 정의와 달리 구체적인 연령을 특
수교육대상자의 정의 속에 포함시키지 않았다.또한 적응능력의 결함이
의미하는 바가 무엇인지 분명하게 규정하지 않고 있다.또한 우리나라 장
애인복지법 시행규칙은 IQ의 상한을 70으로 규정하고 있으며,일반지능과
일상생활,사회생활,직업생활을 동시에 고려하여 정신지체 여부와 그 등
급을 판별하도록 규정하고 있다.따라서 이 규정은 특수교육법시행령의
규정과 유사하나 IQ의 상환을 5점 낮게 정하고 적응기술 영역을 명시하
고 있다는 점에는 점에서 다르다고 할 수 있다(백은희,2005).
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2)정신지체의 특성

(1)언어적 특성
언어능력의 결함은 정신지체아동과 비장애아동을 구별 지우는 가장 중
요한 특성이라 할 수 있다(김정권,1988).정신지체아동의 언어발달에 관
한 연구는 비장애아동을 기준으로 비교한 연구들이 많은데 같은 정신연령
의 비장애아동과 비교했을 때에도 흔히 더 열등한 언어기술을 나타내며
(Kamhi,1981),양적인 면에서 뿐만 아니라 질적인 면에서도 비장애아동
과 차이가 있다(Weiss,Weise,& Bromfield,1986).
언어발달에 있어서 정신지체학생의 전반적인 특성은 반복적이고 경직되
어 있으며 고정된 틀에 박혀 있는 것이다(Miller,1988).뿐만 아니라 이해
능력의 부족과 함께 추상적이거나 논리적인 사고의 발달이 느리기 때문에
언어발달이 더욱 지체되어 정상아동에 비해 매우 열등하고 지체된 발달경
향을 보이게 된다(Chapman& Miller,1981).
정신지체아의 언어습득 또한 일반아동들이 거치는 것과 똑같은 순서와
단계를 거친다.다만 한 가지 차이점은 언어발달 속도가 느리다는 것뿐이
다.또한 언어습득 속도가 걸음걸이나 소근육운동기능의 협응 활동과 같
은 다른 발달과정들과 상당한 상관관계가 있으며 14세 이후에는 언어발달
의 진전을 기대하기 어렵다(장명옥,2003).
언어발달지체는 실제 상황적 문맥에서 말하는 사람과 듣는 사람 사이에
사용되는 기능에 관한 화용론적인 면에서 말을 이해하고 표현하는데 있어
서 너무 직설적이거나 융통성이 없고 원인과 결과의 관계를 이해하는데
어려움을 겪으며 간접적인 표현이나 완곡한 표현을 이해하지 못한다.의
사소통의 순서를 이해하지 못하고 사용하는 말이 가지는 의사소통적 기능
이 제한되어 있다.그리고 낱말이나 단어의 나열과 구,절,문장 등을 이
루는 방법에 관한 통사론적인 면을 보면,부적합하게 단어를 배열하거나



- 12 -

문법형태소를 바르게 사용하지 못하며 최소한의 단어들만을 사용하여 평
균문장길이가 짧고 단순하다(이상연,2001).
정신지체아동에게 있어서 언어의 발달은 풍부한 환경적 영향과 주변 사
람들과의 의미 있는 상호작용에 의하여 결정되어질 수 있다.비록 그들이
또래의 비장애아동들과 비교하여 주위 사람들과 언어적으로 교류할 필요
성을 강하게 느끼지 않거나 인식 활동에 대한 기초가 완전히 다져져 있지
않다 하더라도 정신지체아동들에게 언어지도를 할 때에는 다양한 의사소
통의 경험과 환경을 제공해 주는 것이 중요하다(김정희,2003).
지금까지 정신지체아동의 언어능력에 대한 이해는 주로 생득적 측면이
강조되어진 경향이 강하다.정신지체아동의 언어발달에 대한 발달지체 관
점이건 발달결손 관점이건 간에 전통적인 접근은 인지적 제한이 언어능력
발달에 심각한 부정적 영향을 미칠 수 있음을 강조하는 것이다.하지만
최근 연구들은 경험이나 학습을 통해 이들 정신지체아동들이 자신들의 언
어능력을 계속해서 계발할 수 있음을 보여주고 있다.경험을 통한 언어능
력의 변화에 대해 좀 더 많은 관심과 연구가 수행될 필요가 있으며,이러
한 측면을 강조하는 언어능력의 발현적 관점이 강조될 필요가 있을 것이
다(Abbeduto,Evans,& Dolan,2001).
말하기와 관련한 정신지체아동의 특징에 대한 연구들은 많은 아동들이
음의 대체,생략,추가,왜곡 등의 오류행동을 많이 나타내 보이는 것으로
보고하고 있다.단순한 발음상의 문제를 넘어서 경도 정신지체아동의 의
미론적 의사전달 능력에 대한 최근 연구는 의미론적 의사전달에 있어 수
용적인 언어이해능력이 중요한 기능을 수행함을 보여준다(Chapman,
Seung,Schwartz& Bird,2000).이 연구결과는 수용언어능력인 언어이해
가 토대가 되지 못하면 표현언어능력인 의사전달도 한계를 가지게 됨을
의미하는 것으로,수용적인 측면에서 정신지체아동의 언어이해능력이 어
느 정도인지를 파악하고 이를 증진시킬 수 있는 구체적 교육 프로그램이
필요함을 시사해 주는 것이라고 볼 수 있다.
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(2)사회적․정서적 특성
사회성이란 사회 생활을 영위할 수 있는 기술로,인간이 다른 사람이나
자신을 둘러싸고 있는 주위 환경과 관계를 가지며 살아갈 수 있는 능력이
며,주변 환경에 잘 대처하는 행동을 사회성 행동이라 할 수 있다.또한
사회성 사회․집단 활동을 즐기며 친구가 많고 협동적이며,인정이 많고
남과의 상반된 의견을 잘 조절하며 충돌을 최소화 할 수 있는 역량으로
서,수줍어하고 고독을 일삼는 비사교성과 대조가 되는 태도라 할 수 있
다.즉 많은 사람과 사귀어 가까이 할 수 있으며 사회생활에 능동적으로
참여할 수 있는 능력을 말한다(구대회,1988).
정신지체아는 유아기부터 질책과 무시 등을 경험하면서 성장하게 되며
어릴 때부터 경험하게 된 실패와 좌절감 등은 이들의 성장과 더불어 사회
적 거부,고립 등 점차 심한 문제행동으로 나타나게 된다(김정권․여광
응․이상춘․조인수,1992).
김영환(1990)은 정신지체아의 사회적응 행동이 곤란한 이유는 인간사회
에서 격리된 환경,차단된 심리․사회적 환경 요인을 들고 있다.또한 정
신지체아동의 부정적 특성은 대체로 그들이 놓여있는 사회적 상황과 깊은
관련이 있다고 한다(김승국,1983).일반학급에서도 정신지체아동은 고립
되거나 거부되기가 쉬운데 그것은 그들이 우둔하기 때문이 아니라 호전
적,불결성,공격성 등에 기인한다고 한다.
또한 소영보(1986,송은수,1999에서 재인용)는 정신지체아동의 사회성
결핍은 단지 지능의 열등 때문만이 아니라 과잉보호와 무시,사회에서의
수용과 거부,친구관계에서 나타나는 고립 등이 주된 영향이라고 하였다.
즉 부모나 주위 사람들과의 인간관계가 그들의 사회성 발달에 영향을 미
친다고 하였다.그러나 이와는 달리 Kauffman(1981)은 이들의 개인․대인
관계의 부적절성은 기질적 미성숙과 적응행동의 지체 영향이라고 주장하
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고 있으며,Ross(1973)도 정신지체아동의 개인․대인관계 부적응 현상은
환경에 관심이 없고 성격상의 결함 때문에 대인관계 발달지체가 나타나게
되며 그로 인하여 사회생활을 할 수 없는 결과를 초래한다고 보고 있다.
정신지체아들은 사회성 발달에 있어서도 다양한 문제를 보이는데 이들은
다른 사람과 어떻게 상호작용해야 하는가를 잘 몰라서 친구를 사귀지 못
하는 경우가 많다.또한 어렸을 때부터 자신이 친구들과 다르다는 것을
인식하고 빈약한 자아개념을 형성하게 되는 경우에는 사회성 발달에도 부
정적인 영향을 미치게 된다고 한다(이소현․박은혜,2006).Ross(1973)에
의하면 정신지체아동은 능력의 결함으로 또래 집단에 잘 어울리지 못하거
나 어울려 보려고 노력하지만 다른 사람의 요구가 무엇인지 잘 모르고 그
들의 기대에 맞게 행동하지 못하기 때문에 사회화 과정에 실패하게 된다.
이와같은 사회적 과정의 실패가 되풀이됨으로써 정신지체 학생은 사회적
상황에서 도피하고 자신감을 잃게 됨으로 고립된 생활을 하게 되는 것이
다.이러한 정신지체학생의 고립과 도피는 비장애학생들과의 사회적 관계
를 차단함으로써 사회화 과정에 순환적 악영향을 미칠 뿐만 아니라 또래
학생들과의 관계에서 학습될 수 있는 여러 다른 발달 영역까지 부적응 문
제를 야기하게 된다.
정신지체아들은 일반적으로 다양한 상황에서 적절히 활동 할 수 있다.
그러나 환경적 요구에 대처하는데 어려움이 있을 때가 많으며 학교에서
가장 많은 어려움에 부딪히고 있다.정신지체 학생들은 초기에 학교학습
에서 자주 실패를 경험하기 때문에 미리 실패를 예상하게 되고,실패를
쓰라린 경험에서 도피하게 위해 실패를 야기하는 과제상황에서 피하려는
경향이 있고,결과적으로 낮은 성취기대와 목표를 설정하게 된다.학업성
취가 낮은 사람은 그러한 상황을 피하려하고 싫어하며 그것은 결국 동기
유발에 부정적인 영향을 미치게 된다.정신지체학생들은 문제 상황을 해
결하기 위해 일반적으로 다른 사람에게 의존하는 것으로 알려져 있는데
이것은 어려서부터 주위 사람들이 능히 할 수 있는 일임에도 불구하고 도
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와주거나 혼자서 문제해결을 하는 습관을 길러주지 않아 때때로 그들 자
신의 능력을 불신한 결과라고 볼 수 있다(신현기 외,2005).
신현기(1996)는 정신지체아의 사회인지 발달과정은 비장애학생들의 발달
과정과 유사하지만 질적인 수준에서는 상당한 차이를 나타내고 있으므로,
동료와의 관계 속에서 이들이 나타내는 사회적 행동은 동료들의 기준에는
매우 부적절하여 오히려 동료들을 방해하는 결과를 초래하게 된다고 하였
다.대부분의 연구에 의하면 정신지체아들은 상대방의 관점을 무시하고
자기 중심적인 행동을 함으로 인하여 동료들로부터 배척을 받는 것으로
보고 있다(Gottlied,Semmel,& Veldman,1978;MacMillan& Morrison,
1980).
그러나 이러한 특성들이 그들 자체의 독특한 면이라기 보다는 사회적
상호작용 속에서 형성되어진 것이라는 주장도 있다.정신지체아들은 교육
환경에서 빈번히 정신지체아들끼리 그룹 지워지기 때문에,정상 속도로
진전해 가는 아동들로부터 배울 수 없거나 모델링을 할 수 없다는 것이
다.뿐만 아니라,설사 비장애학생들과 함께 어울리도록 한다 해도,사회
적으로 분리된 하위집단을 형성하려는 경향이 강한 학력초기의 특성 때문
에 정신지체아들은 비장애학생들로부터 배제되기 쉽고,사회적 상호작용
에서도 별다른 진전을 얻지 못하게 된다(Guralnick,1986).
정신지체학생들의 열등한 자아개념에 대한 논란이 다소 있기는 하지만
대부분의 연구에서 부정적 자아개념에 대한 지지를 나타낸다.자아개념이
란 인간의 행동방향을 결정하는 내부 심리적 기제로서 자기 자신에 대한
느낌이나 지각 상태를 의미하는데 정신지체 학생들은 자기 자신의 능력과
잠재성에 대해 강한 긍정적 느낌을 갖지 못하며,이런 부정적 자아개념은
생활에서의 부적응과 중요한 상관관계를 갖게 된다.정신지체의 정의에서
알 수 있듯이 적응행동의 결함이 정신지체를 결정하는 주요소이며,이러
한 이유에서 정신지체학생들은 대인관계가 원만하지 못하고 여러 상황에
서 적절하게 대처하지 못하는 경향을 보인다.특히,자기지향성,책임감,
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사회적 기술 등의 부족으로 인해 부적절한 행동을 함으로써 주위 사람들
로부터 거부당하는 것을 볼 수 있다(Gottlied& Budoff,1973).이러한 거
부는 일반 아동들이 학문적 무능력보다 행동의 부적절성을 더 의식하는
데서 비롯된다고 볼 수 있는데 이러한 문제 영역으로는 파괴적 행동,주
의집중의 결여,낮은 자아존중감,산만함과 주의집중 관련문제들,대인간
인지적 문제해결에서의 어려움 등이 포함된다(Healey & Masterpasqua,
1992).

(3)행동 특성
오늘날 정신지체아에 대한 정의에 대해서 여러 학자들은 다양하게 표현
하고 있다.가장 대표적인 정의로,미국정신지체협회(AAMR,2002)에서는
정신지체를 적응행동에 결함이 있을 뿐 아니라 동시에 일반 지능이 평균
수준에 훨씬 못 미치는 상태로서 이러한 현상이 발달 기간 중에 나타나는
것이라 하였다.
정신지체아는 일반적으로 새로운 경험을 획득하려는 욕구가 결여되어
있고,새로운 경험에 대한 관심과 흥미가 적다.특히 자발적으로 사물을
처리한다든가 집단에 참가하려는 의욕이 부족하기 때문에 전반적으로 의
존적이기 쉽다.따라서 적당한 자극이 없는 경우는 일에 무관심하게 되며,
방관적인 태도를 취하는 경우와 혼자서 멍청히 있는 경우가 많다.또한
미래를 생각하는 능력이 부족하여 일정한 요구 수준을 설정하여 노력한다
든가 자기의 발전을 위하여 노력하는 의욕이 부족하기 때문에 어려운 일
을 맡겨 높으면 성실하고 근면하게 계속 일을 하지 않는다.가정에서는
자신에게 주어진 일을 제대로 하지 않아 질책이나 비난을 받게 되며,이
로 인해 정서가 불안정하게 되어 경솔하게 되고,때로는 충동적인 행동을
하는 경우도 있다.자기 통제나 자율성이 약하며 사회성 발달이 늦은 정
신지체아는 사회의 규칙을 이해하고 준수하는 정신이 희박하고 자기 중심
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적으로 행동하는 경우가 많아서 사회적 적응성이 결핍되어 있다(박경숙,
1985).그리고 의사 소통 능력과 집단 생활의 참가 능력,이동 능력이 부
족하며,자기의지와 정서적 표현을 조절하는 능력이 뒤떨어져 욕구불만을
사회적으로 수용되는 행동으로 바꾸지 못하며,의존심이 지나치게 많고
소극적이다(송은수,1999).정신지체아동은 다양한 자극에 주의하기 힘들
고 주의가 쉽게 산만해지며,주의 지속 시간이 짧다(Hagen& Huntsman,
1971).이러한 문제로 정신지체아동은 많은 학습문제를 가지게 되므로 정
신지체아동의 열등한 학습능력은 주의기술의 결핍으로 보아야 한다
(Zeaman& House,1963).또한 정신지체아동의 자아개념은 아동의 지체
수준과 정도에 따라 형성이 되고,사회적 미성숙은 열등의식과 많은 관계
를 가지고 있다고 밝히고 있다(Mann,1969).

(4)신체․운동적 특성
정신지체학생들은 신체와 건강상 정상인들과 특별히 다른 점은 없으나,
신체적 운동수행 능력에서 차이가 발견된다.Malpass와 Denny(1963)가
정신지체아의 운동기능을 다룬 연구들을 조사한 결과,정신지체아들은 성
취속도,반응시간,정밀성,강도,과업을 성공적으로 성취하는데 요구되는
능력에 장애를 갖고 있다는 것이 밝혀졌다.또한 정신지체아들이 일반 아
동보다 운동 기능면에서 지체되어 있다는 것은 여러 연구(예:Cratty,
1980; Fraincis & Rarick, 1959)에서 확인되었다. 특히 Fraincis와
Rarick(1959)의 연구에서는 정신지체학생의 운동능력이 같은 생활연령의
일반아동보다 2-4년 지체되어 있고 정신지체아는 악력,배근력,보행속도,
반응시간에 보다 열등함을 보인다고 언급되어 있다.일반적으로 대근육
운동기능은 성장과 더불어 발달되기는 하지만 정신지체아의 경우 달리기,
뜀뛰기,던지기,잡기,기어오르기 등과 같은 기초적인 운동능력의 발달속
도가 매우 느리고 지체되기 때문에 과제에 대한 반응속도가 느리고 반응
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이 부정확하게 나타나게 된다(Drowatzky,1971).또한 Cratty(1980)에 의
하면 지능발달의 지체는 전반적인 운동기능의 발달지체를 동시에 수반하
고 있기 때문에 지능 장애가 심하면 심할수록 신체발달과 운동기능이 매
우 열등한 특징을 보이게 마련이다(화하정,2002에서 재인용).

(5)성적 특성
정신지체학생의 성적 특성은 정신지체인의 수준과 인지능력 및 수행능
력 등에 따라 다양하다.관련 연구들을 통해 나타난 정신지체학생의 성적
특성을 정신지체 정도별로 정리하면 다음과 같다.

① 경도 정신지체학생
정신지체인들 중 약 80%가 경도정신지체인의 범주에 드는데 이들이 성
인이 되면 직업훈련을 받을 수 있고,직업을 가질 수 있으며,지역사회에
서 독립적으로 살 수 있다.또 이들은 심리-사회적이고 심리 성적인 발달
과 행동에 있어서 보통 사람들과 매우 같을 수 있다(정진옥,1997).이들
은 일반 사회의 보통 수준 또는 정상적인 심리,사회적 성적행동과 유사
하다.그들도 대부분의 사회인들과 유사한 방법으로 탐구하고 적응하고
성적 충동이나 자극을 조절한다.그래서 성교육,성상담,성치료에 대해
언어적 방법에 반응할 수 있으며 적절한 적응을 할 수 있는 기술들을 발
달시킬 수 있다.경도 정신지체학생의 경우 성적충동과 욕구를 가지고 있
으므로 자기 자신을 성적으로 남용하거나 타인이게 성적으로 이용될 수
있음에 주목해야 한다.그리고 그 사회가 지니는 적합한 예의를 배우지
못하는 경우가 많아서 이성보다는 본능적으로 반응하기 쉬운 경향이 있다
(전용호,2000).자기상이나 자긍심이 높지 않은편 이어서 성에 관한 행동
의 결정에 신중하지 못하고 가볍게 판단하는 경향이 있고 책임감이 부족
하여 예방에 대해 모른다.경험과 이성적으로 판단하는 기술이 제한된 까
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닭에 다른 사람들에게 쉽게 이용된다.그러므로 교육자,치료자는 그들의
개념과 가치를 향상시키고 성적 욕구의 발산과 사회적인 제약간의 관계를
충분히 이해하지 못하기도 하므로 교육을 통해서 도와야 한다.그들에게
신체는 자신의 일부임을 획실히 알아차리게 만들고 또 자기 신체를 소중
하게 여김과 동시에 타인의 신체에 대한 소중함을 깨닫는 등 신체에 대한
책임감을 심어주는 교육이 필요하다(윤가현,2002).아직은 지역사회 자원
들을 활용하여 그들의 개인적,사회적,심리적 욕구를 처리하는 방법을 배
우기 위한 적절한 기술이 부족한 것 같지만 자신의 욕구를 충족하기 위하
여 자원의 사용방법을 가르쳐주면 효과적으로 이용될 수 있다(최옥순,
2000).

② 중등도 정신지체학생
전용호(2000)에 의하면 중등도 정신지체학생은 제2차 성징의 발달이 지
연되면서 심리․사회적인 행동이나 성행동을 적응의 차원에서 쉽게 이해
시키기는 것은 어렵지만 교육과 훈련에 의해 어느 정도 성적 학대로부터
보호 및 종족보전의 과정을 이해시키는 것이 필요하다고 한다.경도 정신
지체인보다는 못하지만 교육과 훈련에 의해 어느 정도 성적 학대로부터
보호 및 종족보존의 과정을 이해시키는 것이 필요하다.이들은 경도 정신
지체인보다 적응력이나 인지능력,교육수준 등의 휠씬 더 낮기 때문에 일
반인들은 그들이 외형적으로 정신지체인이라는 것을 쉽게 알아차릴 수 있
다.그렇다고 해서 성적인 충동이나 욕구,관심 등이 일반인이나 경도정신
지체인들과 다르다는 것은 아니다.성적으로 특별한 문제가 있어 쉽게 사
회에 통합되지 못하지만 성적으로는 다름이 없다.특히,이들은 성행동,
자기자극과 무분별한 상호자위행동,동성 혹은 이성과의 성교의 문제를
나타낼 수 있다.사회적,성적행동들은 개인적으로 쉽게 받아들이지 못한
다.그들을 대상으로 하는 성교육은 주로 자위행위나 노출에 관한 것이나
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위험하지 않은 상태로 자위행위를 적절하게 하도록 하는 것,다른 사람에
게 성적으로 이용당하지 않은 상태로 자위행위를 적절하게 하도록 하는
것,다른 사람에게 성적으로 이용당하지 않는 것,공적인 장소에서 적절하
게 처신하는 법 등을 강조해 주어야 한다.보다 적절한 적응행동을 발달
시키기 위해 성교육,성상담의 언어적 방법에 반응할 수 있으나 그 효과
면에서 행동수정체계가 필요하다고 하겠다(윤가현,2002).

③ 중도 정신지체학생
성적 충동에 관한 조절이 매우 어렵고 심리-사회적 성적 행동의 적절한
발달이 부족하며,관능적,성적행동에 대한 결과를 예측하기가 어렵고 능
력이 제한적이다(최옥순,2000).성행동의 결과를 미리 알아차릴 수 있는
능력에 한계가 있기 때문에 성행동도 거의 본능적인 차원에서 나타난다.
기본적인 사회규범을 이해시키는 것이 힘들기 때문에 공적인 장소와 사적
인 장소에서 적절하게 처신해야 하는 규범을 이해시키는 것이 거의 불가
능하다.이들에게 행동의 변화가 나타나도록 하기 위하여 훈련시키는 기
법들 중에서 행동수정기법이 가장 효과적이다.교육적인 차원에서는 훈련
이 불가능하다,이들은 언어적인 의사교환이 어려워 성교육을 통한 효과
를 기대하려면 반드시 그림이나 사진 등을 곁들인 기자재를 사용해서 교
육해야 한다(윤가현,2002).

④ 최중도 정신지체학생
최중도 정신지체학생은 중도정신지체학생과 매우 유사한데 최중도 정신
지체학생이 신체,환경,자기인식과 적응수준이 특히 낮다.이들은 감각이
나 운동 영역에서도 최소한의 능력만 나타나는 등 기본적 욕구 충족에 따
라 기능하기 때문에 주변환경에 대한 적응행동이 거의 없다.이들은 적절
한 의사소통체계를 가지고 있지 않은 경우가 많으며 생존을 위한 욕구에
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대한 의사소통이 제한되어 있고 즐거움이나 이보다 더 낮은 욕구도 제한
되어 있다.어떤 자극이나 사건,영향에 대한 기본적인 주된 반응이 충동
적이며,성적행동의 결과는 예측하거나 예견하는 능력에 제한적이다.자위
행동이 종종 나타나고 경우에 따라서는 해로운 방법을 사용하는데 이들에
게 변화를 주기 위해서는 반드시 행동수정의 기법이 필요하다(최옥순,
2000).

333...정정정신신신지지지체체체학학학생생생의의의 성성성교교교육육육의의의 필필필요요요성성성과과과 실실실태태태

1)정신지체학생의 성교육의 필요성
많은 정신지체인들에게,좀 덜 제한적인 환경으로의 이동은 그전에 좀
더 제한적인 환경에서는 갖지 못했던 성적 활동 기회를 갖게 한다.많은
전문가들은 정신지체인들의 성적 발달과 발달 과정의 정상적인 활동이기
때문에 이들의 성적 표현은 금지되어서는 안된다고 주장한다.다른 전문
가들은 성적 활동으로 초래될 수 있는 많은 불행하고 심지어 생명을 위협
하는 현상들 -예컨대,성적 착취,원치 않는 임신,성적 신체적 학대,그
리고 성병 등 -을 거론하면서 이에 반대한다(Schwier& Hingsburger,
2000).그러나 정신지체학생의 일반적인 발달은 비장애학생들에 비해 전
반적으로 지체되지만 성적인 발달에서는 거의 차이를 나타내지 않는다.
그들도 비장애학생들과 같은 신체발달을 함에도 불구하고 지적능력의 지
체와 함께 사회생활 능력이 열악하므로 성적 정보를 접할 기회가 적고 습
득에 어려움이 있어 자신의 신체변화에 대한 구체적인 지식이 결여되어
있다.그리고 성에 대한 관심과 충동을 가짐에도 불구하고 이를 적절히
해결할 수 있는 방법을 알지 못하고 있는 경우가 많아서 사회적 관습을
무의식적으로 어기는 경향이 있다.이와 같은 성적인 행동을 보일 때 적
절한 행동을 가르치지 않고 단지 행동에 처벌하거나 무조건 무시하는 것



- 22 -

은 더 부적절한 행동을 불러일으킬 수 있으므로 적절한 형태의 성교육이
필요하다(전용호,1995).
이해경(2000)은 정신지체학생들을 위한 성교육이 필요한 이유를 다음과
같이 요약하고 있다.첫째,성폭력으로부터 자신을 보호하는 능력을 키우
고 성폭력을 예방하기 위해 필요하다.둘째,청소년기의 발달적 변화에 대
한 지식의 습득과 성인기의 준비를 위해서이다.셋째,부적절한 성행동을
감소시켜 사회적응 능력을 키우기 위해서이다.넷째,사회인으로서 성 행
동에 대한 현명한 의사결정을 돕기 위해서이다.다섯째,성에 대한 바른
지식과 태도로 원만한 인간관계를 형성하도록 돕기 위해서이다.여섯째,
정신지체학생들의 전인적인 성장을 돕기 위해서이다.

2)정신지체학생의 성교육 실태
성교육은 수년동안 많은 관심을 받아온 영역으로 미국의 경우 1977년
공립학교에서 교육을 실시하자고 77%가 찬성하기까지,학교에서 성교육
의 조항은 논란의 대상이 되어왔다(May& Kundert,1996).그러나 최근
에 통합교육이 강조되면서 성교육은 장애학생에게 더 중요한 사항으로 부
각되었으며(Whitehouse& McCabe,1997),성교육은 당연히 실시되어야
하는 것으로,실시해야 하는가 마는가 하는 것은 더 이상 논란이 되지 않
는다.Brantlinger(1992)는 42%의 교사들이 포괄적인 성교육이나 가족생활
교육을 실시하고 있다고 한다.여러 문헌에서 교사와 부모들이 정신지체
학생의 교육에 긍정적인 태도를 보이고 있으며,교육의 필요성을 인식하
고 있음을 보여주고 있다(Brantlinger,1985;May & Kundert,1996;
McCabe,1993).정신지체 학생의 성교육에 대한 긍정적인 태도에도 불구
하고 정신지체 학생들을 위한 성교육은 아직까지 크게 부족하고 부적절한
실정이다.중등학교의 교과과정에도 성교육은 거의 없으며,단지 교사들이
포괄적인 성교육이나 가족생활교육을 실시하며,특수학교에서 성교육을
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실시하게 위해 이용 가능한 정보는 제한되어 있는 실정으로 미국의 성교
육 실태를 언급한 연구들에서는 아직까지 정신지체 학생들을 위한 성교육
이 부족하고 부적절하다고 비판하고 있다(Brantlinger,1985;May &
Kundert,1996).
최근 들어 우리나라에서는 정신지체 학생에 대한 성폭력 사건과 장애인
의 인권문제가 알려지면서 장애아동을 위한 성교육이 필요하다는 인식은
변화되고 있지만(김수현,2000),정신지체학생들을 위한 학교나 가정의 체
계적인 성교육은 거의 전무한 것이 현실이다(강문선․손경수․박경숙,
2000).1996년부터 성교육에 대한 관심이 고조되면서 정신지체인의 성교
육에 대해 특수교사와 부모들이 긍정적인 태도를 보이며,성교육의 필요
성을 인식하고 있다고 보고하고 있다(강정혜,2001;김수현,2000;김정영,
2001;김진희,2000;박효경․이승희,2002;황소진,2000).우리나라의 경
우에도 특수교사나 부모들이 정신지체 학생들에게 성교육을 실시하는 데
있어서 긍정적인 태도를 보이며,성교육의 필요성을 인식(최중옥․박희찬,
1997)하고 있지만,불행하게도 정신지체 학생들에게 적절하게 투입될 성
교육 프로그램이 거의 없는 실정이다.정신지체 학생들을 위한 성교육은
생활지도 속에서 일부 이루어지고 있을 뿐,학교에서의 체계적인 성교육
은 거의 이루어지지 않고 있다(전용호,1995;최중옥․박희찬,1997).현재
대부분의 특수학교는 유치원부터 전공과까지 통합되어 운영되고 있으며
특히 장애를 가지고 특수학교에 다니는 학생들은 성교육을 받을 기회가
많지 않을 뿐만 아니라 특수학교 학생들에게 적합한 성교육 지도서나 지
침서가 부족한 실정이다(이해경,2002).박효경과 이승희(2002)에 의하면
교사나 학부모,정신지체아의 성교육이 모두 필요한 만큼 실천되고 있지
않는 것을 볼 수 있다.이처럼 성교육이 잘 이루어지지 못하는 것은 성교
육의 필요성 인식 부족 뿐 아니라 그에 맞는 적절한 프로그램의 부재에서
올 수 있다(국미경․정은숙,2000).일부 최근의 정신지체 특수학교의 성
교육 현황을 알아보면,김수현(2000)은 서울과 경기도 지역 정신지체 특수
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학교 교사들을 대상으로 조사한 결과 교사들의 78.2%가 실제 성교육을
실시하는 것으로 밝혔다.시설종사들을 대상으로 성교육의 필요성에 대해
서 조사한 결과 또한 정신지체아에게 성교육이 필요한 것으로 조사되었다
(지승훈,2002).이러한 결과는 정신지체인의 성을 가볍게 여기던 과거와
달리 정신지체인의 성문제가 그들의 삶에 중요한 것으로 인식되며 정상인
과 마찬가지로 정신지체인에게도 성교육이 필요하다는 것을 인정하는 중
요한 변화라 할 수 있다.그러나 특수학교에서 성교육을 실시하기 위해
이용 가능한 정보는 제한되어 있는 실정이다(강정혜,2001).따라서 부모
나 교사가 쉽게 접근할 수 있는 정신지체인의 성교육 지침서가 개발되어
야 하며,학교 커리큘럼에 성교육 과목이 개설되어야 정신지체인의 성교
육이 효과적으로 실시될 수 있다.정신지체학생의 특성상 반복적이고 지
속적으로 교육이 이루어져야 하기 때문에 이러한 특성을 고려한 성교육
자료가 필요하다(김혜원․이해경․구본권,2003).

444...정정정신신신지지지체체체학학학생생생의의의 성성성교교교육육육관관관련련련 선선선행행행연연연구구구

Robinson(1984)은 IQ가 50～80의 지능장애를 지닌 시설 및 지역사회 거
주 성인 83명을 대상으로 실험군과 대조군을 두어 사회적 성지식 및 태도
에 대한 성교육프로그램의 효과를 조사하였다.연구결과 성교육 전 성지
식의 성별 차이는 없었으며 지역사회 거주자가 시설거주자 보다 교육 전
성지식을 더 많이 알고 있었고 이러한 우위는 지역사회 거주자가 더 높은
지능지수를 지닌 결과로 편파적일 때 유지되었으며,성교육 실시 후 성교
육을 받은 실험군은 교육을 받지 않은 대조군 보다 성지식 및 태도 점수
에서 향상을 보여주었다.Whitehouse와 McCabe(1997)는 성교육 프로그램
을 개관하면서 어떤 성교육 프로그램이 정신지체인에게 가능하며 그것이
얼마나 효과가 있는가를 제시하고 있다.이들 성교육 프로그램을 사회적
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기술과 인간관계 프로그램,생식기 건강 프로그램,방어 행동 프로그램,
에이즈 프로그램,성에 대한 정적 태도 프로그램으로 구분하여 그 내용과
효과를 언급하였다.Brooks(1992)는 성교육 프로그램 안에 사회적인 측면
과 성적인 측면을 넣었는데,사회적인 측면 안에는 자존감,개인적 안전,
인간 관계 기술로 공공 장소와 사적인 장소의 구분,친한 사람과 낯선 사
람의 구분과 이에 따른 적절한 행동 교육을 내용으로 하고 있고 성적인
측면에서는 신체 부분 알기,신체 부분들의 기능,성 관련 용어,임신과
출산,성적 감정,자위행위,피임을 내용으로 하고 있다.
성교육 효과에 관한 국내연구로는 황소진(2000)의 연구에서 시설에 거주
하고 있는 훈련 가능급 이상의 정신지체인 38명을 대상으로 성 지식 및
성 태도를 사전․사후로 측정하여 프로그램의 효과를 측정한 결과 경도
이상의 정신지체학생에게 성 지식 및 성 태도에 있어서 효과적이었다고
보고하였다.또한 김욥(1997)의 그림카드를 통한 성교육이 정신지체학생의
성 지식과 성 태도에 미치는 효과에 관한 연구에서 그림카드를 통하여 성
교육 받은 실험군이 비디오 자료를 통하여 교육받은 대조군보다 의미 있
는 향상이 있었다고 보고하여 정신지체아를 위한 효과적인 성교육 방법을
선택하는 것이 중요하다고 하였다.정신지체 학생들도 일반 학생들과 똑
같이 성적인 욕구,정서,충동성을 가지고 있지만 이들이 지닌 인지손상적
특성으로 인해 성교육 실시에 어려움이 있다.국미경과 안남남(2001)에서
는 정신지체학생 성교육 지도의 실태에 대해 연구하였다.정신지체학생들
을 대상으로 성교육의 실시횟수는 필요에 따라 수시로 교육하고 있으며
성교육을 시작하는 시기는 중학부,초등부 고학년,초등부 저학년,유치부
순으로 나타났다.성교육시 가장 많이 활용하고 있는 자료는 주로 성교육
용 비디오테이프를 활용하여 교육하는 것으로 보고 하였다.따라서 체계
적으로 성교육을 실시하기 위해서 성교육 연수나 훈련과정이 반드시 실시
되어야 한다고 제시하고 있다(박용숙․박승희,2002).한편 정신지체인을
위한 성교육프로그램이 개발되어 왔는데,엠마우스복지관(2000)이 개발한
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중증 정신지체인의 성교육프로그램은 생리처리 프로그램,배설훈련 프로
그램,자위행위 프로그램 등으로 구성되어 있으며,한국성폭력상담소
(2000)의 정신지체장애인을 위한 성교육프로그램은 양성평등 내용과 생애
발달적 주기를 근거로 한 탄생,사춘기,성인준비기,성역할,성폭력 등 총
5개 단원으로 구성되어 있다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 설설설계계계

본 논문은 정신지체학생 성교육에 관련 국내 연구논문 동향을 알아보기
위하여 1990년대부터 2006년까지의 국내 전문학술지의 성교육관련 논문
들을 분석한 내용분석연구이다.

222...분분분석석석 대대대상상상

본 논문의 분석대상이 되는 연구논문들은 다음의 기준들에 의해 선정되
었다.첫째,특수교육관련 전문학술지에 게재된 연구논문으로 제한하였으
며 관련 학위논문이나 학술발표논문은 포함시키지 않았다.둘째,2006년
현재 한국 학술진흥재단에 의해 등재학술지 또는 등재후보학술지로 선정
되어 있으며 정신지체학생 성교육관련 논문이 게재될 수 있는 국내 전문
학술지로 제한하였는데,이 기준에 의해 『특수교육학연구』(한국특수교
육학회,1998년 통합되기 이전의 「특수교육학회지」와 「특수교육논총」
도 포함),『특수교육연구』(국립특수교육원),『특수교육저널:이론과 실
제』(대구대학교 두뇌한국21특수교육 교육․연구단,현재 한국특수교육
문제연구소),『정신지체연구』(한국정신지체아교육학회),『특수아동교육
연구』(한국특수아동학회)의 5개 학술지가 선정되었다.셋째,5개 학술지
에 게재된 정신지체학생 성교육관련 논문은 국내 전자데이터베이스인
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DBPIA(누리미디어)와 KSIKISS(한국학술정보원)를 이용하여 검색하여
수집하였으며,전자데이터베이스를 통해 확인할 수 없는 논문들은 대학도
서관에 비치된 간행물을 직접 검토하여 수집하였다.넷째,분석대상논문의
발표시기는 1990년부터 2006년까지로 제한하였다.
이상과 같은 선정기준에 의해 검색한 결과 7편의 논문이 선정되었으며
<표 Ⅲ-1>은 7편의 논문을 발표년도별로 정리하여 제시하고 있다.

<표 Ⅲ-1>분석대상 연구논문

번호 발표년도 논문제목 연구자 학술지

1 1995 정신지체인의 성(性)행동과 그 지도
대안 전용호 특수교육학회지

2 1996 경도정신지체아를 위한 학교수준별
성교육 프로그램 모형 최중옥 특수교육학회지

3 1997 정신지체아 부모를 위한 성교육 프로
그램 모형

최중옥
박희찬 특수교육학회지

4 2000 정신지체학교 교사와 부모의 성교육
태도 및 지도 비교

국미경
정은숙 특수교육연구

5 2002 정신지체 여학생을 위한 상황중심 성
폭력 예방 프로그램의 효과

박용숙
박승희 특수교육학연구

6 2002
정신지체아 성교육 필요정도 및 실천
정도에 대한 교사와 학부모의 인식비
교

박효경
이승희 특수교육학연구

7 2003 정신지체 학생들의 성교육 현황 및
성행동:교사와 부모간 인식비교

김혜원
이해경
구본권

특수교육학연구
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333...분분분석석석틀틀틀의의의 구구구성성성과과과 내내내용용용

선정된 7편의 논문을 분석하기 위한 분석틀로 연구자가 만든 연구논문 분
석용 코딩표(부록참조)가 사용되었는데, 분석틀에 제시된 연구유형은
Fraenkel과 Wallen(1996)이 분류한 연구방법 유형을 참고하여 작성하였다.

444...신신신뢰뢰뢰도도도

<부록>에 제시된 분석틀을 이용하여 연구자,특수학교교사 1인,특수학급
교사 1인이 독립적으로 7편 논문의 연구주제,연구대상,연구유형,연구결론,
연구제언을 분석하였다.불일치한 내용에 관해서는 연구자와 교사 2인간의
반복적인 협의를 통하여 일치에 도달하는 과정을 거쳤다.

555...자자자료료료 분분분석석석

본 연구에서는 정신지체학생 성교육관련 연구들의 연구논문을 분석하기
위하여 연구논문 7편을 연구주제,연구대상,연구유형,연구결론,연구제언의
분류기준으로 구분한 후 기술통계(빈도와 백분율)을 사용하여 분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

본 연구에서 선정된 7편 논문의 분석결과를 연구문제별로 제시하면
다음과 같다.

111...연연연구구구주주주제제제 분분분석석석

7편 논문의 연구주제를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-1>에 제시되어 있다.
<표 Ⅳ-1>에 보이듯이 연구주제를 3가지로 구분할 수 있었다.7편의 논
문 중에 부모를 위한 성교육에 관한 프로그램 논문이 1편(14.3%),정신
지체아를 위한 성교육 논문이 3편(42.9%),부모와 교사의 성교육에 대한
태도에 관한 논문이 3편(42.9%)으로 조사되었다.
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<표 Ⅳ-1>연구주제 분석결과(=7)

222...연연연구구구대대대상상상 분분분석석석

7편 논문의 연구대상을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-2>와 <표 Ⅳ-3>에 제시되
어 있다.<표 Ⅳ-2>에서는 연구대상별 분석결과를 나타내었다.연구대상은
정신지체학생,교사,학부모,교사와 학부모로 구분하였다.<표 Ⅳ-3>은 정
신지체학생의 정신지체정도에 따른 분석결과이다.정신지체학생의 장애정도
는 경도,중등도,중도․최중도,구분없음으로 나누었다.연구대상 분석결과
정신지체학생을 대상으로 한 논문은 2편(28.6%),교사 대상 1편(14.3%),학
부모 대상은 1편(14.3%),교사와 학부모를 동시에 연구대상으로 한 논문은
3편(42.9%)으로 나타났다.연구대상을 분석한 결과 7편의 논문 중에서 교사
와 부모들의 인식조사가 3편으로 조사되었고,정신지체학생을 직접 연구대
상으로 연구는 2편으로 조사되었다.

연구주제 번호 논문제목
부모를 위한
성교육 3 정신지체아 부모를 위한 성교육 프로그램 모형 1 14.2

정신지체학생
을 위한 성교
육

1 정신지체인의 성(性)행동과 그 지도대안

3 42.95 정신지체 여학생을 위한 상황중심 성폭력 예방
프로그램의 효과

2 경도정신지체아를 위한 학교수준별 성교육 프
로그램 모형

부모와 교사
의 성교육에
대한 태도

6 정신지체아 성교육 필요정도 및 실천정도에 대
한 교사와 학부모의 인식비교

3 42.97 정신지체 학생들의 성교육 현황 및 성행동:교
사와 부모간 인식비교

4 정신지체학교 교사와 부모의 성교육 태도 및
지도 비교

계 7100.0



- 32 -

<표 Ⅳ-2>연구대상 집단 분석결과(=7)

<표 Ⅳ-3>정신지체학생의 정신지체정도 분석결과(=7)

연구대상 집단 번호 논문제목

정신지체학생
2 경도정신지체아를 위한 학교수준별 성교육 프로
그램 모형 2 28.5

5 정신지체 여학생을 위한 상황중심 송폭력 예방
프로그램의 효과

교사 1 정신지체인의 성(性)행동과 그 지도대안 1 14.3
학부모 3 정신지체아 부모를 위한 성교육 프로그램 모형 1 14.3

교사와 학부모

4 정신지체학교 교사와 부모의 성교육 태도 및 짖
도 비교

3 42.96 정신지체아 성교육의 필요정도 및 실천정도에 대
한 교사와 학부모의 인식비교

7 정신지체 학생들의 성교육 현황 및 성행동:교사
와 부모간 인식비교

계 7100.0

정신지체정도 번호 논문제목

경도 2 경도정신지체아를 위한 학교수준별 성교육 프로
그램 모형 1 14.3

중등도 5 정신지체 여학생을 위한 상황중심 성폭력 예방
프로그램의 효과 1 14.3

중도․최중도 ․ ․ 0 0.0

구분없음

1 정신지체인의 성(性)행동과 그 지도대안

5 71.4

3 정신지체아 부모를 위한 성교육 프로그램 모형

4 정신지체학교 교사와 부모의 성교육 태도 및 지
도 비교

6 정신지체아 성교육 필요정도 및 실천정도에 대
한 교사와 학부모의 인식비교

7 정신지체 학생들의 성교육현황 및 성행동:교사
와 부모간의 인식비교

계 7 100.0
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333...연연연구구구유유유형형형 분분분석석석

연구유형별 분석대상 연구논문 분석 결과를 표로 제시하면 <표 Ⅳ-4>와
같다.<표 Ⅳ-4>에서 보는 바와 같이 8개의 연구유형 중 조사연구가 6편
(85.7%)으로 가장 많았으며 실험연구는 1편(14.3%)이었다.조사연구는 5편이
설문지를 통한 조사연구였으며 1편은 비구조화면접법을 사용한 조사연구로
설문지를 통한 조사연구가 많이 이루어지고 있음을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-4>연구유형 분석결과(=7)

연구유형 번호 논문제목

실험연구 5 정신지체 여학생을 위한 상황중심 성폭력 예방
프로그램의 효과 1 14.3

인과비교연구 ․ ․ 0 0.0
상관연구 ․ ․ 0 0.0
역사적 연구 ․ ․ 0 0.0

조사연구

1 정신지체인의 성(性)행동과 그 지도대안

6 85.7

2 경도정신지체아를 위한 학교수준별 성교육 프로
그램 모형

3 정신지체아 부모를 위한 성교육 프로그램 모형

4 정신지체학교 교사와 부모의 성교육 태도 및 지
도 비교

6 정신지체아 성교육 필요정도 및 실천정도에 대
한 교사와 학부모의 인식비교

7 정신지체 학생들의 성교육 현황 및 성행동:교사
와 부모간 인식비교

질적내용 ․ ․ 0 0.0
내용분석연구 ․ ․ 0 0.0
문헌연구 ․ ․ 0 0.0

계 7 100.0
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444...연연연구구구결결결론론론 분분분석석석

7편의 논문의 연구논문을 주제에 따라 결론을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-5>
에 제시되어 있다.<표 Ⅳ-5>에 나타난 바와 같이 첫째,부모를 위한 성교
육의 결론은 연령에 따른 단계별 성교육의 내용을 강조하였다.신체 이해,
남녀차이,친구와의 관계,성역할,생명의 소중함,성별에 따른 생리현상,

<표 Ⅳ-5>연구주제별 연구결론 분석결과

연구주제 번호 논문제목 결론

부모를 위한
성교육 3 정신지체아 부모를 위한 성

교육 프로그램 모형

․연령에 따른 단계적인 성교육
을 강조

․이해 가능한 성교육 실시
․반복 주기적인 성교육 지도
필요

정신지체아
를 위한 성
교육

1 정신지체인의 성(性)행동과
그 지도대안

․장애수준에 맞게 개별화된 프
로그램 필요

․실제적인 과제 프로그램 필요
․수준별로 반복 연습 필요2

경도정신지체아를 위한 학교
수준별 성교육 프로그램 모
형

5
정신지체 여학생을 위한 상
황중심 성폭력 예방 프로그
램의 효과

부모와 교사
의 성교육에
대한 태도

4 정신지체학교 교사와 부모의
성교육 태도 및 지도 비교

․성교육의 필요성 인식
․조기 성교육 강조
․교사가 성교육에 더 적극적인
자세6

정신지체아 성교육 필요정도
및 실천정도에 대한 교사오
아 학부모의 인식비교

7
정신지체 학생들의 성교육
현황 및 성행동:교사와 부모
간 인식비교
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성폭행 등에 관한 대응책을 강조하면서 정신지체학생들이 실제적으로 이해
할 수 있는 성교육을 실시해야 하는데,이러한 내용의 성교육은 1회적으로
실시해서 끝낼 것이 아니라 반복적 주기적으로 지도할 필요가 있다고 결론을
내리고 있다.둘째,정신지체학생을 위한 성교육 연구논문 3편에서 정신지체
학생의 성교육 담당자는 그 개인의 정신지체수준과 학습스타일과 언어수준을
고려하여 성교육 프로그램을 개별화시켜야 한다고 보고 있다.정신지체학생
을 위한 성교육 프로그램은 지체수준과 연령수준에 맞아야 하고 일상생활에
서부터 생리의 실제적인 과제를 모두 포괄할 수 있어야 한다.또한 정신지체
학생을 위한 성교육은 수준별로 계획하고 정신지체학생의 인지적 특성을 고
려하여 반복해서 수행해야함을 강조하고 있다.셋째,부모와 교사의 성교육에
대한 태도에 관한 결론을 분석하면 다음과 같다.부모와 교사 모두 정신지체
학생이 성지식에 따른 판단이 미숙하므로 성교육의 필요성을 인식하고 있으
며 성교육은 일찍 시작하는 것이 바람직하다고 보아 발달연령에 따른 조기
성교육을 강조하고 있다.이처럼 교사와 부모 모두 성교육을 강조하고 요구
하고 있지만 부모 보다는 교사가 더 성교육의 필요성을 강조하고 있다.교사
와 부모의 성교육 지도면에서는 교사가 부모들보다 성교육 지도에 적극적인
자세로 임하고 있는 이유는 부모들이 성교육을 어떻게 실시해야 할지 난감해
하기 때문으로 보인다.
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555...연연연구구구제제제언언언 분분분석석석

7편의 연구논문의 제언을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-6>에 제시된 바와 같다.
먼저,부모를 위한 성교육 연구논문의 제언을 보면 정신지체아 및 그들 부모
의 요구와 필요에 따라 보다 구체화된 성교육 프로그램이 개발되고 실시되어
야 한다고 보고있고,성교육 프로그램을 개발,실시하는 경우에는 반드시 그
과정과 결과에 대한 평가를 통하여 프로그램의 질적 향상을 기여할 수 있도
록 노력하여야 할 것으로 제언하고 있다.성교육에서 부모와 교사와의 적극
적인 형태의 협력이 이루어지지 않고 있기 때문에 부모들에게 성교육에 관한
정보를 제공해주는 기회가 필요하며,성교육 프로그램 개발시 부모들을 참여
시키는 다양한 방안을 고려하는 것이 필요하다고 한다.
다음으로,정신지체학생을 위한 성교육 주제에 따른 제언을 분석하면 다음

과 같다.지역의 제한성,대상의 제한성으로 연구결과를 전체로 일반화 할 수
없는 어려움이 있기 때문에 대상의 다양성,연구방법을 보완한 연구가 실시
되어야 한다.정신지체학생의 발달연령에 따른 적절한 성교육이 유아기부터
실시되어야 한다고 보고 있다.성교육은 예방의 차원에서 이루어져야 하면
이에 따라 실제적이고 효과적인 교재를 개발해야 한다.
마지막으로,부모와 교사의 성교육에 대한 태도를 분석한 제언은 다음과

같다.부모와 교사 집단 모두 성교육에 대한 긍정적인 태도를 보이고 있으나
부모 집단에서 실천정도가 낮게 나타나고 있다.따라서 성교육의 기회를 교
사와 부모에게 모두 성교육 연수 기회를 확대해야 한다고 보고 있다.그리고
실질적인 교사용 성교육 교수-학습자료와 학생용 교육자료의 개발과 보급이
필요하다고 한다.연구의 대부분이 설문조사로 이루어졌기 때문에 연구방법
의 다양성이 확보되어야 한다고 보고 있다.
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<표 Ⅳ-6>연구주제별 연구제언 분석결과

연구주제 번호 논문제목 결론

부모를 위한
성교육 3 정신지체아 부모를 위한 성

교육 프로그램 모형

․부모와 정신지체학생의 요구
에 따른 프로그램 개발

․프로그램의 질적향상에 기여
할 수 있는 결과에 대한 평가

․성교육프로그램 개발에 부모
참여

정신지체아
를 위한 성
교육

1 정신지체인의 성(性)행동과
그 지도대안

․발달연령에 따른 조기 성교육
강조

․예방차원에 중점을 두고 성교
육 실시

․실제적인 교재 개발2
경도정신지체아를 위한 학교
수준별 성교육 프로그램 모
형

5
정신지체 여학생을 위한 상
황중심 성폭력 예방 프로그
램의 효과

부모와 교사
의 성교육에
대한 태도

4 정신지체학교 교사와 부모의
성교육 태도 및 지도 비교

․성교육에 긍정적인 태도
․교사와 부모에게 성교육 연수
기획 확대

․성교육 교수-학습자료의 개발
과 보급 필요

․연구방법의 다양성 확보

6
정신지체아 성교육 필요정도
및 실천정도에 대한 교사와
학부모의 인식비교

7
정신지체 학생들의 성교육
현황 및 성행동:교사와 부모
간 인식비교
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의

본 논문은 국내 정신지체학생 성교육관련 연구논문들을 분석하여 정신지
체학생 성교육에 관한 전반적인 연구의 동향을 파악하고 향후 정신지체학생
성교육의 연구과제에 대한 교육적 시사점을 탐색하는 것을 목적으로 하였
다.다음에서는 본 논문의 결과를 연구문제별로 논의하고자 한다.

111...연연연구구구주주주제제제

연구주제는 부모를 위한 성교육,정신지체학생을 위한 성교육,부모와 교
사의 성교육에 대한 태도 3가지로 나누었다.7편의 논문 중에 부모를 위한
성교육이 1편,정신지체아를 위한 성교육 3편,부모와 교사의 성교육에 대
한 태도는 3편으로 나타났다.연구주제를 살펴보면 부모를 위한 성교육이
가장 적게 다루어지고 있어서 부모를 위한 성교육에 대한 연구가 더 비중
있게 다루어 져야 할 것으로 보인다.핫포리 사찌고(服部祥子)등(1981)의
주장에 의하면 정신지체아는 어머니의 태도에 영향을 받기 때문에 부모에
게 성교육을 실시하는 것이 효과적으로 보고 있다.따라서 부모를 위한 성
교육에 많은 관심을 가져야 할 것이다(박효경․이승희,2002에서 재인용).
부모를 위한 성교육 논문이 부모와 교사의 성교육에 대한 태도 비교에 한
정되어 있기 때문에 성교육에 대한 태도 비교에서 더 나아가 부모들이 가
정에서 체계적인 성교육을 어떻게 시켜야 할 것인지에 대한 연구가 보충되
어야 하고 가정과 학교에서 성교육을 어떻게 연계시켜 나아갈 것인지에 대
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한 연구,성교육의 예방적인 측면과 함께 사후의 교육 프로그램에 대한 주
제도 연구해야 봐야 할 것이다.그리고 아직까지 정신지체학생들의 특성에
맞는 연구주제와 정신지체와 연령에 따른 세분화된 주제 연구가 미흡하기
때문에 이 부분에 관한 연구주제가 논의 되어야 할 것이다.

222...연연연구구구대대대상상상

연구대상은 정신지체학생,교사,학부모로 구분하였으며 정신지체학생의
장애정도는 경도,중등도,중도․최중도,구분없음 4분류로 나누었다.연구
대상을 분석한 결과 교사나 부모들의 성교육에 대한 인식조사가 주로 이루
어지고 있어 정신지체학생을 직접 연구대상으로 연구한 빈도는 2번에 불과
했다.장애정도에 대해서도 대부분 장애의 정도에 맞는 발달단계별 성교육
이나 성별에 따른 성교육 보다는 장애정도에 구분없는 성교육이나 인식조
사가 대부분 이루어지는 것을 알 수 있다.황소진(2000)에 의하면 장애정도
에 따른 효과성의 연구에서 장애정도가 낮을수록 성교육에 더 효과적이라
고 하였다.장애정도에 따라서 성교육의 효과가 다르기 때문에 정신지체학
생 성교육이 제대로 실시되기 위해서는 정신지체 발달단계에 따른 논문이
연구되어야 할 것이다.연구대상이 정신지체학생에게 가장 영향력을 주는
인물들을 중심으로 연구가 이루어지고 있는데 여기에서 정신지체학생에게
영향을 미치는 가족(형제,자매 등 포함)을 위한 성교육이 이루어질 때 포
괄적인 성교육이 이루어질 것으로 보인다.

3...연연연구구구유유유형형형

실험연구,인과비교연구,상관연구,역사적 연구,조사연구,질적내용,내용
분석연구,문헌연구로 구분되는 8개의 연구유형 중 조사연구가 6편으로 가
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장 많았으며 실험연구는 1편으로 나타났고,그 밖의 연구유형에 대해서는
연구가 이루어 지지 않아,연구유형의 다양성이 많이 부족한 것으로 보인다.
정신지체학생 성교육에 대한 실험연구가 1편으로 조사됨에 따라 정신지체학
생을 위한 성교육의 효과성이나 사전,사후에 관한 실험연구가 보완되어야
특성에 맞는 성교육이 실제적인 측면의 연구가 이루어질 것으로 보인다.연
구유형의 대부분은 조사연구로 한정되어 있어서 정신지체학생의 성교육 관
련 연구논문들의 관심영역을 넓혀 여러 연구유형을 통해 연구방법의 다양성
을 찾는 것이 필요하다고 본다.

444...연연연구구구결결결론론론

부모를 위한 성교육에서 연령에 따른 단계별 성교육의 내용을 강조하고
있는데 연령에 따른 단계와 함께 정신지체정도에 따른 성교육을 실시하는
것이 보다 효과적일 것이다.Chapman과 Miller(1981)에 의하면 언어발달에
있어서 정신지체학생의 전반적인 특성은 반복적이고 경직되어 있으며 고
정된 틀에 박혀 있고 이해능력의 부족과 함께 추상적이거나 논리적인 사
고의 발달이 느리기 때문에 언어발달이 더욱 지체되어 정상아동에 비해
매우 열등하고 지체된 발달경향을 보이게 된다고 한다.그런데 현재 대부
분의 특수학교는 유치원부터 전공과 과정까지 통합되어 운영되고 있고 장
애를 가지고 특수학교에 다니는 학생들의 지체정도에 맞게 적절하게 투입
될 성교육 프로그램이 거의 없는 상태이다.따라서 정신지체학생의 성교육
담당자는 그 개인의 정신지체수준과 학습스타일을 이해하고 프로그램은
가능한 개별화하여야 한다.그리고 대상자의 지체수준과 언어수준을 고려
하여 성교육 프로그램은 개인이 습득할 수 있는 가장 적절한 수준에서 이
해시켜야 한다고 보고 있다.이러한 내용으로 볼 때,정신지체학생을 위한
성교육 환경이 더 나아지기 위해서는 지체수준과 연령수준,언어수준에 알
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맞는 프로그램이 있어야 하며,과연 해당 프로그램이 정신지체학생들에게
적용하기 적합한 지를 평가할 수 있는 평가도구와 준거가 마련되어야 할
것이다.
정신지체학생의 성교육에서 부모와 교사 모두 조기 성교육의 중요성을
인식하고 있지만 교사가 부모들보다 성교육 지도에 적극적인 자세로 임하
고 있다.부모들의 성교육 지도에 소극적인 이유는 성교육을 어떻게 실시해
야 할지 난감해 하기 때문으로 나타나고 있다.이에 따라 부모들에게 체계
적인 성교육을 실시하기 위해서는 부모교육을 통한 성교육 연수나 훈련 과
정이 필요하다고 본다.부모를 위한 성교육이 효과적으로 활용되기 위해서
는 개인의 노력보다는 가정과 학교가 연계하여 지속적인 노력이 필요하다.

555...연연연구구구제제제언언언

성교육에서 교사들을 위한 연수프로그램은 비교적 이루어지고 있는 편이
지만 부모들을 대상으로 하는 부모 성교육 연수프로그램은 아직 부족한 실
정이다.정신지체학생들이 가장 먼저 성교육을 접할 수 있는 장소가 가정인
데 부모들에게 성교육의 필요성과 내용을 교육시키지 않는다면 정신지체학
생들의 부모들을 그들에게 성교육을 가르치는 것에 대해 소극적으로 반응할
수 있다.따라서 정신지체학생들에게 제대로 된 성교육을 받을 수 있는 첫
번째 기회를 주기 위해서는 부모를 위한 성교육 연수 기회를 실시할 필요가
있다.여기서 단편적으로 부모와 교사를 각각 교육시키는 것이 아니라 부모
와 교사가 함께 할 수 있는 성교육 연수기회도 만들어서 서로에게 부족한
부분을 보완 할 필요가 있다.교사와 부모가 정신지체 학생의 성교육을 교
육하기 위해서 성교육에 관련된 교재,교구의 개발이 필요한데,Hagen과
Huntsman(1971)에 의하면 정신지체학생은 자극에 주의하기 힘들고 주의
가 쉽게 산만해지며,주의 지속 시간이 짧다고 하였다 따라서 교육자료와
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학습자료의 개발시에 이러한 특성을 고려한 교수자료와 학습자료가 개발
되어야 하고,주의집중 시간에 짧기 때문에 설명식 교수방법에서 탈피하
여 다양한 수업방법과 학생들의 오감을 자극할 수 있는 자료를 사용한 성
교육이 이루어져야 한다.신현달(1996)의 연구에 의하면 성교육 연수 경험
이 있는 교사가 성교육 연수 경험이 없는 교사보다 성교육에 관심이 많았
다.이것은 성교육 연수 프로그램이 교사의 성교육 실시 여부에 긍정적인
영향을 주고 있음을 보여준다.그리고 성교육 연수를 받는 교사가 실물자료
를 이용한 교수 기법이나 성교육 지침서,괘도,차트 등의 교수자료들을 더
많이 사용하고 있다고 한다.이러한 맥락에서 교사와 부모의 성교육 연수는
정신지체학생들에게 다양한 성교육 자료들을 이용하여 성교육을 실시하는데
도움을 줄 것으로 보인다.정신지체학생의 성교육은 예방차원에서 이루어져
야 하기 때문에 이에 필요한 교육자료와 학습자료의 개발이 필요하다.그리
고 부모 성교육 연수와 더불어 성교육 프로그램을 개발하는 데 부모들을 참
여시키는 방안이 연구되어야 한다.그리고 논문들의 대부분이 조사연구에
국한되어 있기 때문에 다양한 연구방법을 이용한 연구가 이루어져야 할 것
이다.김수현(2000)에 의하면 특수교사들의 대다수가 초등부 고학년에서 성
교육을 실시하는 것이 가장 적절하다고 보고 있으나,정신지체아를 위한 성
교육 제언을 분석한 결과에서는 성교육의 조기교육을 강조하고 있다.이를
뒷받침 해주는 연구결과로 김혜원,이해경,그리고 구본권(2003)에 따르면
성교육은 가정,학교의 사회문화적인 배경과 여러 요인들의 영향을 받으며
성장과정에서 학습된 결과로 나타나는 태도는 쉽게 변화되지 않는 것으로
분석되고 있다.따라서 성교육은 발달 단계에 따라 유아기부터 받는 것이
중요하다고 하면서 조기 교육의 효과성을 강조하고 있다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 논문의 결과와 논의를 바탕으로 본 논문의 결론 및 향후 관련연구를
위한 몇 가지 제언을 제시하면 다음과 같다.

111...결결결론론론

첫째,연구주제를 분석한 결과 부모와 교사의 성교육에 관한 태도조사와
정신지체학생을 위한 성교육이 연구논문7편중 6편으로 부모를 위한 성교육
이 부족한 실정이어서 대상에 주제에 대해서도 더 활발한 연구가 이루어질
필요가 있을 것으로 보인다.
둘째,연구대상에서는 발달단계별로 구분한 논문보다는 구분없이 연구한
논문이 많아서 개별화된 성교육 프로그램을 연구하기 위해서는 단계별로 구
분하여 학생의 특성에 맞는 연구가 이루어져야 할 것이다.
셋째,연구유형으로 조사연구 6편과 실험연구가 1편으로 나타나 다른 연
구유형에 대한 연구가 미흡하였다.조사연구는 5편이 설문지를 통한 조사연
구였으며 1편은 비구조화면접법을 사용한 조사연구로 설문지를 통한 조사연
구가 많이 이루어지고 있다.따라서 다양한 연구방법을 이용한 연구들이 진
행되어야 정신지체학생 성교육에 도움을 줄 수 있을 것으로 보인다.
넷째,연구결론을 분석한 결과를 보면 단계별 성교육의 내용을 강조하고
이러한 성교육은 일정한 기간 동안 반복적으로 실시되어야 한다고 하고 있
는데,이렇게 되기 위해서는 교과시간과 연계한 성교육과 재량활동시간을
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이용한 성교육이 이루어져야 할 것으로 보인다.성교육의 필요성에 대해서
는 부모와 교사 모두 인식하고 있지만 부모가 소극적이기 때문에 부모들이
가정에서 적용할 수 있는 프로그램이나 교재 개발이 이루어져서 부모가 성
교육에 보다 적극적으로 행동할 수 있도록 해야 한다.학교에서 부모교육을
통하여 교사와 부모가 정신지체학생의 성교육에 대해서 인식할 수 있는 연
수기회를 확대해야 할 것으로 보인다.
다섯째,연구제언의 결론을 보면 부모와 정신지체학생의 요구가 포함되어
는 있는 성교육 프로그램이 개발되어야 하며,이러한 프로그램의 결과에 대
한 평가도 이루어져야 할 것이다.정신지체학생들이 성교육에 있어서 단순
한 내용 설명보다는 학생들이 이해할 수 있는 실제적인 교재가 개발,보급
되어야 할 것이다.

222...제제제언언언

첫째,대부분 성교육의 실시에 관한 효과성에 관한 연구로 성교육의 지속
성에 대한 추후검사도 함께 계획되어야 할 것이다.그리고 가정에서 부모가
관찰 한 자녀의 태도 및 행동변화에 대한 평가는 성교육의 효과와 지속성을
평가하는데 의미가 있을 것이다.
둘째,본 연구에서 분석대상으로 한 논문중에서 7편중 6편이 정신지체학
생을 중,고등부 남녀를 구분하지 않고 통합하여 성교육내용을 구성하였다.
따라서 연령과 성별에 따라 구별하여 교육내용을 구성하여 보다 현실성이
있고 체계적인 성교육이 이루어 질 수 있도록 해야 할 것이다.
셋째,교실이라는 교육환경을 전제로 교육방법을 구성하여 활동이 비행동
적인 것이 주류를 이루고 있다.따라서 성교육의 효과를 극대화하기 위해서
정신지체학생들의 적극적인 참여를 유도해 낼 수 있는 역할극,인형극,사진
과 그림판 이용하기 등과 같은 시청각 자료를 사용하고,보다 다양한 전문
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성교육 교재와 차별화된 교육방법이 개발되어야 할 것이다.
넷째,본 연구의 7편의 논문중 실험연구 1편과 조사연구 6편으로만 이루
어졌으며 있는 만큼 그 외에 다양한 연구방법을 이용하여 보다 다양한 형식
으로 연구되어진다면 정신지체학생 성교육의 발전에 폭과 깊이를 더 할 수
있을 것이다.
다섯째,본 연구는 특수교육관련전문학술지로 분석대상을 한정하여 7편의
논문을 분석하였지만,향후 관련 연구에서는 특수교육외의 특수교육과 연관
될 수 있는 다른 분야(예:사회복지)의 학술지도 고려해서 연구되어야 하겠
다.
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코코코딩딩딩표표표(((연연연구구구논논논문문문 분분분석석석용용용)))
111...연연연구구구의의의 기기기초초초사사사항항항

① 논문제목

② 연구ID

연구자
발표년도 학술지명
권․호수
․페이지 학술지학회명

③ 연구목적

④ 연구주제

부모를 위한 성교육
정신지체아 성교육
부모와 교사의 성교육에 대한 인식
성교육 프로그램의 효과
교사와 부모의 성교육 태도 비교

222...연연연구구구의의의 대대대상상상
① 연구대상 정신지체학생( ) 교사( ) 학부모( )
② 장애정도 경도( ) 중등도( ) 중도․최중도( ) 구분없음( )
333...연연연구구구의의의 방방방법법법

① 연구유형
실험
연구

인과비교
연구

상관
연구

역사적
연구

조사
연구

질적
연구

내용분석
연구

문헌
연구

444...연연연구구구 결결결과과과

555...연연연구구구 결결결론론론

666...연연연구구구 제제제언언언
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