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ABSTRACT

TTThhheeeEEEffffffeeeccctttsssooofffMMMooodddeeellliiinnngggAAAccctttiiivvviiitttyyyooonnnttthhheeeFFFiiinnneeeMMMooottteeerrrSSSkkkiiillllllsss
aaannndddAAAtttttteeennntttiiiooonnnCCCooonnnccceeennntttrrraaatttiiiooonnnooofffSSStttuuudddeeennntttssswwwiiittthhhPPPhhhyyysssiiicccaaalllaaannnddd
MMMuuullltttiiipppllleeeDDDiiisssaaabbbiiillliiitttiiieeesss...

SSSoooooonnn---YYYooouuunnngggKKKiiimmm
AAAdddvvviiisssooorrr:::PPPrrrooofff...EEEuuunnn---HHHeeeeeeJJJeeeooonnnggg
MMMaaajjjooorrriiinnnSSSpppeeeccciiiaaalllEEEddduuucccaaatttiiiooonnn
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofffEEEddduuucccaaatttiiiooonnn,,,CCChhhooosssuuunnnUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

Thepurposeofthisstudyiswhatthemoldingacitivityinfluencestothe
fine motorand attention concentration ofstudents with physicaland
multipledisabilities.
Thetestchildrenwerediagnosedasphysicaldisabilitiesbythemedical
specialist.AndKoreanADHDdiagnosticScaleshowsthattheyarehigher
incidentlevelthan averagevalue.They alsohaveIntelligenceQuotient
below 50andthis3studentsaregoingtothemiddleschoolforcrippled
children.
Thetestforthisresearchwasperformed2timesperweek(total20
times)byusingworkingpracticetimeinschool.Andtheresearcherhad
ahelpfrom 1specialteacher,theoneprogram isbasedon40minutes.
Inthisresearch,KISEguidelineby"BeforeandAfterinspectionmethod"
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wasused toinvestigatetheeffectofthemolding activity tothefine
motorof studentswithphysicalandmultipledisabilities.
And Iobserved directly by using continuous time recording method
duringperformingthisprogram inordertoinvestigatetheeffectofthe
moldingactivitytothefinemotorofstudentswithphysicalandmultiple
disabilities.
Theresultsofthisstudyarefollowing:
First,themoldingactivityhadinfluencedgoodeffectonthefinemotor
ofstudentswithphysicalandmultipledisabilities.Eventhoughtheeffect
foreachchildwasdifferent.butitwasknownthat3childrenhadsome
changesin3areassuchas"Accuracy,Consciousness,Writingskills.
Second,the molding activity had influenced also good effectto the
concentration ofattention ofthe students with physicaland multiple
disabilities.
Asaresultofrecodingforattentionconcentrationtimepereachtest,
theycouldcontinuedtoconcentratetheirattentionforaverage1minuteat
thebeginningoftest.Buttheycouldcontinuedformax.7～8minutesat
theendoftestandaverage4～5minutes.Therefore,thistestwasshown
that this molding program had good effect to the concentration of
attentionofthestudentswithphysicalandmultipledisabilities.
Finally,theresultofthisresearchshow usthatthiskindofmolding
activityprogram hasagoodeffecttothefinemotorandconcentrationof
attentionofstudentswithphysicalandmultipledisabilities.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

오늘날의 교육은 인간의 신체적 성장,지적 성장,정서적 발달,사회성 발
달을 조화시킴으로써 균형 잡힌 하나의 인격체로서 육성하려는 전인교육에
중심을 두고 있다.따라서 교육은 개성적 존재로서의 인간을 존중하여 다양
하면서도 균형 있게 이루어져야 한다.이러한 사회적 인식과 함께 장애아를
대상으로 하는 특수교육에 대한 인식도 점차 높아지고 있다.
우리나라의 특수교육은 특수교육진흥법이 제정된 이래로 사회적 인식 변화

와 함께 점차 변화 발전하고 있다.현행 특수교육진흥법(2005)에서는 장애 아
동을 시각장애,청각장애,정신지체,지체부자유,정서장애,학습장애,언어장
애,건강장애로 분류 하고 있다.그러나 실제로 교육 현장에서는 이처럼 한
가지 명칭으로 분류된 아동들도 여러 가지 장애를 가진 경우가 많은 것을 볼
수 있다.지금까지는 특수 교육을 받고 있는 정신 지체 아동이 가벼운 시력
장애로 안경을 쓰고 있거나 신체에 가벼운 마비 증상이 있더라도 일상생활에
지장을 주지 않는다면 중복 장애로 부르지 않고 한 가지 장애만으로 분류하
였다(곽승철 외,2003).중복 장애란 일반적으로 그 원인이나 종류 정도에 관
계없이 단일 장애를 동시에 두 가지 이상 갖는 상태를 말한다.IDEA(1990)에
서는 중복 장애 학생을 수반 장애(예를 들면,정신 지체 -맹,정신 지체 -
정형외과적 손상)를 가진 경우를 말하며 이 용어에는 맹 -농 중복 장애는
포함시키지 않는다.
지체부자유 특수학교에 재학하는 학생의 약 70% 이상이 뇌성마비이고(곽

승철 외,2003)이들은 대부분 주 장애와 수반장애를 지니고 있다.이들의 주
장애는 운동 장애이고 수반 장애로는 감각 장애,언어 장애,정신 지체,정서
장애,학습 장애,간질성 발작이다.그래서 일반적으로 뇌성마비 학생은 중복
장애라고 볼 수 있다.또한 현재 특수학교에 재학중인 학생들의 과반수가 휠



체어를 이용하는 중도․중복 장애 학생이기 때문에 중복․지체부자유 (physi
calandmultiple)라는 중립적인 용어를 사용하게 된 것이다(전헌선 외,2002).
중복․지체부자유아는 신체적 활동이 제한되어 경험의 폭이 좁기 때문에 대
인관계,상황 처리 및 필요한 사회화 과정에서 다양한 부적응 행동을 보인다.
일반적으로 주의력 산만으로 통제하기 어렵고 충동적이며 항상 궤도를 놓치
고 있고 가끔은 반복적이고 고집스러운 행동이 나타난다.이들의 대부분은
계속적으로 움직이거나 조용히 앉아 있지 못하고 손으로 물건을 만지거나 접
촉하는 등의 과활동성을 나타내 보이고 있다.또한 중도의 운동계 장애가 드
러나지 않아도 경직되고,서두르며 부적절한 움직임 같은 경도의 협응 운동
장애를 나타내는 것이 특징이다(곽승철 외,2003).
이러한 중복․지체부자유아의 특성 때문에 교육적 가치를 논할 때에도 미

술 교육의 중요성이 대두되고 있는데 미술교육은 자아형성을 돕는 창작활동
이며,아동은 미술활동을 통하여 자신의 의지를 외부로 표출하려는 욕구를
충족시킬 수 있다.따라서 미술 교육은 환경과의 원활한 상호작용을 가능하
게 하는 교육적 가치가 높은 수단이라고 할 수 있다(나 정,2005).
미술활동중 하나인 소조활동은 그 재료가 만지는 대로 형태가 자유롭게 변

하고 붙이거나 떼거나 파내는 등 자유롭게 활동할 수 있도록 점착성과 촉감
성이 좋기 때문에 아동들이 좋아할 뿐 아니라 통제가 적어 표현하고 싶은 것
을 쉽고 자유롭게 변형할 수도 있어서 창조적인 활동을 하는데 효과적이며
소조활동을 통해서 좌절감보다는 성공의 즐거움을 맛볼 수 있으며 정복감,
만족감,자신감을 가지게 하여 소극적,타의적,비사회적 정서불안 아동들에
게 교육적 효과가 크다.또한 촉감을 통하여 여러 가지 마음의 억압과 갈등
을 해소시켜 주므로 정신위생과 정신건강에 도움을 줄 뿐만 아니라,소조활
동은 손을 사용하여 힘을 기르고 손가락을 효율적으로 사용하는 법과 손목의
힘을 조절하는 법을 자연스럽게 익히게 해 주므로 소근육 기능이 낮은 아동
들의 근육 운동과 조형감각을 협응하는 능력을 발달시켜 준다(김정미,2000).
장애아동을 대상으로 소조활동을 한 연구로서 남정현(1997)은 소조활동을



통해 뇌성마비아동의 소근육 운동 기능과 눈․손의 협응 기능이 향상되었다
고 하였으며,이익동(2001)은 소조활동이 소운동 영역을 신장시켜 결과적으로
정신지체아동의 직업운동기능을 향상시켜준다고 하였다.또한 이선임(2004)은
자폐아동을 대상으로 한 연구에서 소조활동으로 인해 자폐아동의 주의 집중
력이 향상되었다고 하였다.
위의 연구들을 통해 소조활동이 신체적,정서적,그리고 사회적 발달까지도

포괄적으로 영향을 미친다는 것을 알 수 있는데 중복․지체부자유아를 대상
으로 한 연구는 거의 없는 실정이다.
이에 이 연구에서는 기능상 상지 기능이 열악한 중복․지체부자유아가 소

조활동을 통해 조금이나마 손과,손가락,손목 등의 소근육 운동 기능을 높이
고 활동을 즐기는 가운데 감정의 표현이 좋아지고 교사와 상호작용이 보다
활발해져 정서적 안정감을 느껴 주의집중이 향상될 수 있으리라 보고 그 영
향을 알아보는 데 의의가 있다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적 및및및 연연연구구구 문문문제제제

이 연구의 목적은 소조 활동이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능
과 주의집중에 미치는 영향을 알아보는데 있으며,구체적인 연구문제는 다음
과 같다.
첫째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능에 미치는 영

향은 어떠한가?
둘째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 주의집중에 미치는 영향은 어떠한
가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의



1)소조활동(ModelingActivities)

소조란 조소의 제작 과정 중 가소성 소재인 점토나 석고,시멘트 등을 붙
이면서 이루어지는 과정으로 조형 방법 중의 하나이다.이 연구에서 소조활
동은 점착성이 있는 재료로 손이나 도구를 사용하여 나타낼 수 있는 질감 혹
은 형태적 표현을 아동의 능력에 맞는 주어진 학습 주제를 제시했을 때 아동
이 원만하게 표현할 수 있는 활동으로 정의한다.이 연구에서는 찰흙 뿐 아
니라 칼라 믹스,칼라클레이등 여러 가지 재료를 사용하여,떼기,주무르기,
두드리기,굴리기,눌려 펴기,쌓기,자르기,말기,겹쳐 세우기,파기와 긁기,
덩어리 만들기 등의 다양한 활동으로 구성된다.

2)중복․지체부자유(PhysicalandMultipleDisabilities)

중복․지체부자유아란 원인에는 관계없이 지체(체간 및 사지)기능의 부자
유로 인하여 그대로 두면 자활이 곤란한 사람으로�신체적 손상 혹은 결함’
으로 자유로운 활동에 제약을 받는 아동을 일컫는다(곽승철 외 2003).이 연
구에서 중복․지체부자유의 정의는 두 가지 이상의 장애가 결합되어 학습활
동이나 일상생활에서 특별한 지원을 지속적으로 요구하는 학생이다.

3)소근육 운동 기능

소근육 운동 기능은 몸의 상지,특히 손과 손가락을 사용하는 작은 운동을
말하는 것으로 눈과 손의 협응,두손의 협응,사물의 조작력,그리고 손가락
의 민첩성과 힘의 4가지 주요 요소들로 구성되어 있으며,이는 아동의 지각
능력,모방 기능과 관련이 있으며,일상 생활 동작과 쓰기 학습에 필수적 요
소로 아동의 행동 능력을 표현하는 수단이 되는 운동을 의미한다.이 연구에
서는 Piaget의 발달 단계를 기초로 하여 국립 특수교육원에서 발행한 KISE



발달 척도 6개 영역 중 소근육 운동 기능 발달로 측정한 점수로서 평가한다.

4)주의집중

주의집중은 정보처리 모형에서 실행기능의 한 영역으로 학습에 직접적으로
필요한 선행조건이며 주위에서 항시 일어나는 수많은 경쟁자극들을 선별하는
능력을 말한다.이 연구에서 주의집중은 실제 작품을 만드는 25분의 시간동
안 과제를 향하는 순간부터 과제에서 시선이 떨어지는 순간까지의 행동을 지
속시간으로 나타낸 것을 말한다.

4.연구의 제한점

이 연구의 제한점은 다음과 같다.
첫째,이 연구에서는 연구 기간을 3개월로 잡았는데 3개월 동안 이루어진

실험의 결과를 모든 중복․지체부자유학생에게 일반화시키기에는 무리가 있
을 수 있다.
둘째,연구의 대상 범위가 중복․지체부자유학생으로 장애의 원인이나 정

도는 제한을 두지 않았지만 �신체 손상 혹은 결함�으로 자유로운 활동에
제약을 받는 아동을 대상으로 하였기 때문에 모든 중복․지체부자유학생들에
게 이 연구 결과를 적용하는 데는 어려움이 있을 수 있다.
셋째,같은 주제의 소조활동 프로그램을 3명의 중복․지체부자유학생에게

실시하였는데 개인차에 따라 개별화된 프로그램을 작성하여 지도하는 것이
더 바람직하다고 본다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...중중중복복복․․․지지지체체체부부부자자자유유유의의의 정정정의의의

지체부자유라는 용어는 지금까지 학술 용어가 아닌 법적 용어로서 정착해 왔지
만 그 개념은 시대와 함께 변화하고 있다.따라서 이것을 교육상,의료상,사회정
책상으로 명확하게 규정할 필요가 있다(정재권․안병즙,2001).그러나 의학의 진
보와 사회정책이나 문화의 진보에 의해서 그 내용이 변화될 가능성을 가지고 있
고 장애의 부위와 정도가 다양하고 그 종류나 원인 질환들의 범위가 넓어 원인과
현상이 매우 복잡한 개념이어서,엄밀하고 정확하게 정의하기란 매우 어렵다(최중
옥 외,2000).우리나라는 특수교육진흥법 시행규칙(1994)에서는 ‘지체부자유란 지
체의 기능 형태상 장애를 지니고 있고,체간의 지지 또는 손발의 운동․동작이
불가능하거나 곤란하여 일반적인 교육시설을 이용한 학습이 곤란한 자’로 제시하
고 있다.
중복․지체부자유아란 용어는 특수교육진흥법에 규정된 교육적 용어라고 할 수

있다.「지체부자유아」란 용어는 우리나라 특수교육진흥법이 제정(1997.12.31.공
포)될 당시부터 현재까지 법적 용어로 자리 잡고 있으며 이 용어가 법적 용어로
자리잡기까지는 이 분야의 학문적 발전과 교육 현장 활성화,관련된 학회의 노력
이 있었다고 볼 수 있다.미국의 경우는 불구(crippled),신체장애(physicallydisabi
lities)로 사용하다가 최근에 와서 지체부자유(physicaldisabilities)또는 중복․지
체부자유(physicalandmultipledisabilities)라는 용어를 정착시키고 있으며,일본
은 지체부자유,운동 장애,건강 장애,심신 장애 등 다양한 형태의 전공을 개설하
여 운영하고 있다(전헌선 외,2002).
1970년대 말까지 우리나라 지체부자유 학생은 이동 능력면에서 다소 우수한 소

아마비 학생이 주류를 이루었으나 1990년대에 와서는 중도․중복 장애로 가정,병
원,시설 등에 수용되어 있는 지체부자유아가 늘어남에 따라 그들에게 교육권을



확보하는 시기가 도래하게 되었다.한편 의학의 발전됨에 따라 소아마비 예방 접
종이 적기에 이루어져 현재 지체부자유 학교 재학생의 90% 이상이 뇌성마비 학
생으로 구성되게 되었고 대부분의 학생들은 주거 지역에서 교육받을 기회를 갖게
되어,중도․중복 장애인 뇌성마비 학생들이 주류를 이루게 되었다.
지체부자유는 매우 다양하다.따라서 그들 집단을 일반적인 용어를 사용하여

하나의 단일한 특성으로 묘사한다는 것은 불가능하다.아동들의 장애 정도는 경
도,중등도,그리고 중도에 이르며 그들의 활동 및 지적 기능은 크게 제한되어 있
다.따라서 어떤 아동들은 그들이 할 수 있고 배울 수 있는 것에 대해서 큰 제한
을 받지 않을 정도로 정상적인 경우도 있으나 어떤 아동들은 심한 지각장애를 가
질 수 있으며 단일 또는 중복장애를 가질 수도 있다(김진호 외,2002).Bigge(1991)
에 의하면 지체부자유아는 신체에 이상이 있다는 공통점만으로 다양한 특성의 학
생들이 함께 그룹 지어져 있으며,장애정도와 유형이 다양하여 신체적 장애뿐 아
니라 인지능력의 장애와 기타 감각적인 장애도 수반하여 중복장애를 가지는 경우
도 많다고 하였다.중복 장애란 일반적으로 그 원인이나 종류,정도에 관계없이
단일 장애를 동시에 두 가지 이상 갖는 상태를 말하며 이 중복장애를 갖는 아동
(자)을 중복 장애아(자)라고 부르고 있다.이들은 하나 이상의 수반 하는 장애를
가지고 있어 교육에 있어 심각한 문제를 일으킬 수 있기 때문에 하나의 장애만을
고려해서는 특수 교육 프로그램을 수행할 수 없다.지체부자유아는 대부분 주 장
애와 수반 장애를 지니고 있으며 현재 특수학교에 재학하고 있는 학생들의 과반
수가 휠체어를 이용하는 중도․중복 장애 학생들이기 때문에 「중복․지체부자
유」라는 중립적 의미의 용어를 사용하게 된 것이다(곽승철 외,2003).

222...중중중복복복․․․지지지체체체부부부자자자유유유아아아의의의 특특특성성성

중복․지체부자유 학생들의 수업에서 그 효율성을 높이기 위해서는 교육
과정에 대한 올바른 이해는 물론이고 학습자의 특성에 대한 구체적인 정보를



분석하고 있어야 한다.학습자의 특성 이해는 개인차의 관점에서 이루어져야
하고 지체의 부자유라는 증상이 원인이 되어 일어나는 심리적 심화 과정에
대한 이해는 이들의 독특한 교육적 욕구를 충족시킬 수 있는 기반이 된다.
이와 같은 특성들은 개인적,사회적,정서적 적응의 상태,지능이나 경험의
구조,운동 기능에 따라 개인차를 나타내게 된다.
중복․지체부자유아의 특성을 살펴보면 다음과 같다.

1)중복․지체부자유아의 인지적 특성

중복․지체부자유아는 원인 질환에 관계없이 일반적으로 행동 기능이 제한
되어 경험 영역이 협소하고 견문도 한정되어 있는 등 후천적인 영향으로 지
능 발달이 지체되어 일반 학생의 지능보다 다소 열등한 경향을 나타내고 있
다.그러나 중복․지체부자유아의 지능에 관한 연구는 우리나라 뿐만 아니라
비교적 특수교육이 발달한 나라들도 다른 심리적 요인에 관한 연구보다 부족
하다고 볼 수 있다.지체부자유아의 지능검사 결과를 그대로 해석하여 지체
부자유아는 모두가 정신지체라고 주장하는 전문가가 있는가 하면,뇌성마비
아의 75%는 IQ 70이하이고,나머지 25%는 경계선 수준이라고 주장하는 전
문가도 있다.또 뇌성마비아는 의사소통과 신체적 능력의 제한 때문에 지능
검사에 의해 기술(skills)을 측정하기가 어렵다고 주장하는 사람도 있다(곽승
철 외,2003).더욱이 일반적으로 지체부자유아는 하지의 운동 장애로 인해
보행 운동이 제약이 있기 때문에 자연히 경험 영역이 좁아지게 되고 이것이
그들의 지적 발달을 저해하고 있는 것으로 알려져 있다.또한 하지의 장애와
더불어 상지의 기능 장애도 뇌성마비아의 지적인 발달에 중대한 영향을 미친
다.‘손은 제2의 뇌수(腦髓)이다.’라고 알려져 있는 것처럼,상지는 지적․정신
적 발달에 매우 큰 역할을 담당하고 있다.따라서 이와 같은 상지에 장애가
있다는 것은 손의 탐색 활동을 곤란하게 하고 그에 따라 개념 형성 또는 사
고라는 고차적인 지적․정신적 활동을 저해하는 큰 요인으로 작용하게 된다.



뇌성마비아의 지적인 지체는 뇌손상에 의한 지능장애 이외에도,이와 같은
사지 운동 장애의 영향과 감각 장애,그리고 언어 장애 등이 복잡하게 관여
하고 있는 경우가 많다(장선철,1998).또한 지능구조에서도 뇌성마비아는 수
반장애가 많기 때문에 지능의 불균형이 있으며 지능검사 결과,판단력,변별
력,기억력,시운동능력 및 이동능력 등의 항목에서 실패하고 있다고 보고되
기도 한다(류주형,2004).따라서 이러한 경험 폭의 제약과 수반장애로 인해
IQ가 낮게 나온 것으로 추측할 수 있는데 최근 지체부자유학생의 대부분을
차지하는 뇌성마비아는 약 60%가 정신지체를 수반하고 있다는 Batshaw와
Perret(1986)의 연구 결과가 이를 뒷받침해주고 있다(곽승철 외,2003,재인
용).이와 같이 중복․지체부자유아는 학습의 준비성을 이루는 경험적 배경면
에서 직접 경험은 물론이고 간접 경험마저 제한되어 있어 각종 사물이나 사
상에 관한 개념 형성이 유치하고 왜곡되는 일이 많이 일어나므로 실제 수업
에서 학생들의 경험적 배경과 지적 능력을 정확히 진단․평가하여 부자유의
중도․중복화에 대처할 수 있는 개별화된 교육 계획과 개별화된 수업 계획을
마련해야 한다(곽승철 외 2003).

2)중복․지체부자유아의 정의적 특성

정의적 행동이란 인간의 비지적 행동으로 성격,태도,가치관,동기,자아
개념,흥미 등을 통틀어 말한다.정의적 영역의 특성에 대한 교육 내용으로는
감수성,흥미,동기,태도,신념,가치 등을 들 수 있으며 교육 목표로는 감수
성의 개발,흥미나 동기의 유발,태도나 신념의 형성,가치관의 확립 등이 강
조된다(곽승철 외,2003).
중복․지체부자유아는 일반 아동과 동일한 욕구를 가지고 있으나 지체의

부자유와 표현 기능의 부자유로 인하여 욕구가 저지되거나 좌절되기도 하여
욕구 불만이나 부적응의 문제를 야기할 수 있다.이들의 대부분은 운동 기능
장애에 따른 행동이나 동작의 부자유와 언어장애 등의 표현수단이 부자유를



가지고 있음에도 불구하고 정상아와 전혀 다르지 않은 욕구를 가지고 있으
나,이와 같은 기본적인 욕구충족이 이루어지지 않아 욕구불만이 되는 경우
가 많다.즉 타인으로부터 인정받고 싶어하는 승인의 욕구,타인을 사랑하고
싶고 사랑받고 싶다는 애정의 욕구,집단 속에서 함께 행동하고 싶다는 소속
에의 욕구,새로운 경험을 해보고 싶은 신경험의 욕구,무엇인가 완성하고 싶
은 성취의 욕구 또는 독립하여 자유롭게 삶을 영위하고자 하는 독립에의 욕
구 등과 같은 것은 인간이 갖는 기본적 욕구라고 할 수 있는데 지체부자유아
는 이러한 욕구가 저지되기 쉬운 조건을 가지고 있다는 것이다(조분래,2001)
.또한 부모의 과보호적인 태도나 보상적인 태도는 직접 경험의 기회를 제한
시켜 성격 발달에 이상을 초래할 수 있다(곽승철 외,2003).우리가 우리 자
신을 어떻게 생각하는가는 타인들이 우리를 어떻게 생각하느냐에 따라 크게
영향을 받는다.아동들은 자신에 대한 견해 발달에 영향을 주는 가장 최초의
경험은 타인과의 관계,특히 아동의 생활에서 비중이 큰 사람과의 관계에서
나타나는데 만약 아동이 그들로부터 사랑을 받고,존중되고 수용된다면 자기
자신을 존중하는 건강한 태도 형성에 크게 도움을 받을 것이다.대체로 정상
발달을 하는 아동들은 자신들이 가족들로부터 수용되고,존중되고,사랑을 받
고 있다고 느끼도록 만드는 것은 쉽다.하지만 지체부자유아는 원만한 사
회․정서적 분위기 발달을 저해하는 많은 요인들이 작용하기 때문에 성격 형
성에 영향을 끼치게 되어 부적응의 문제가 일어난다고 하였다(정재권․안병
즙,2001).
또한 지체부자유아의 70%를 차지하는 뇌성마비아는 뇌기능 부전으로 특유

한 행동경향이 있다고 보여지는데 항상 안정을 이루지 못하고 돌아다니며 눈
에 뜨이는 것 특히 빛이 나는 것이나 움직이는 곳에 주의가 집중되고 형동적
으로 반응하며 일관성이 없는 다동성을 보인다(특수교육재활과학연구소,2003).
보통 학령전기나 학령기 아동들이 활동적이고,충동적이며,주의 깊지 못하

고 때로는 지시에 잘 따르지 못하거나 주어진 과제를 끝까지 수행하지 못한
다 해도 그다지 큰 문제가 아니지만 또래아동에 비해 주의집중 시간이 너무



짧고 활동수준이 너무 심하거나 충동통제가 전혀 이루어지지 않는 아동의 경
우라면 문제가 될 수 있다.주의집중은 여러 기술이 요구되는 복잡한 과정으
로,교실에서 효과적으로 기능하기 위해서는 수많은 주의집중기술을 습득해
야 한다.따라서 언제 어떤 자극이 주어지든지 적절하게 초점을 맞추고,주위
의 경쟁자극을 물리치고 하나의 자극에 선택적으로 주의집중하고,두가지 과
제가 동시에 주어질 때 각각의 과제에 효율적으로 주의집중 할 수 있어야 한
다(강위영 외 1997).그러나 중복․지체부자유아중에는 환경내의 특정한 대상
에게 주의를 집중하는 것이 불가능하여 불필요한 자극이나 무관계한 자극에
무선택적으로 반응해버리는 전도성을 가지고 있으며 또한 어떤 장면에서 다
음 장면으로 어떤 관념에서 다음 관념으로 전환 또는 이행이 곤란한 고집성
도 있다.이 때문에 새로운 학습에의 전이가 곤란하며 그릇된 학습일 때도
재학습이 곤란하다.관심이나 주의의 폭도 협소하여 인간관계에 있어서도 융
통성이 없고 성격면에서의 고집성은 나이와 함께 강해지기 때문에 적절한 지
도가 필요하다(특수교육재활과학연구소,2003).
그러므로 지체부자유아에게는 스스로 장애를 극복하고 개선하기 위해 긍정

적 자아개념을 갖도록 하는 것이 재활적 측면에서 의의가 있기 때문에 감정
과 행동을 이해해 주는 가족,친구,이웃,전문가 등 사회․정서적 자원을 잘
활용하면 문제가 상당히 감소될 것이다.

3)중복․지체부자유아의 운동 기능적 특성

중복․지체부자유아는 원인 질환에 따라서 운동 기능의 특성도 각각 다르
게 나타나는데 이들에게 나타나는 주 장애는 운동 기능 장애라고 할 수 있다
(곽승철 외,2003).특히 지체부자유아 가운데 대표적인 유형으로 가장 많은
수를 차지하고 있는 뇌성마비는 일반적으로 자세,평형유지,이동능력,근육
협응 등의 형성이 부족하거나 손상을 가진 운동장애를 포함한다(Bobath&
Bobath,1975).뇌성마비는 출생시 뇌 손상으로 야기되는 것이 대부분이지만



출생 전 출생 후 외상으로도 야기된다.이들은 소근육 운동 협응에 문제가
있으며 걷는 데 많은 어려움이 있어 휠체어를 타는 경우가 많다(구본권 외,
1998).뇌성마비아동들은 그들이 가지고 있는 일차적 장애인 운동 장애로 인
하여 잘 넘어지고,손에 쥔 물체를 잘 떨어뜨리고,자주 물체에 부딪혀 상처
를 입고,또래 아동과 놀이를 즐길 수 없어 적극적이지 못하며 일상생활 동
작이 서투르다.특히 소근육 운동의 협응력이 열악하며 글씨 쓰기,옷의 단추
끼우기,운동화 끈 매기 등에 어려움을 보인다.즉 뇌성마비아동은 운동 장애
를 일차적으로 가지고 있어 정상아동이 행동하는 여러 가지의 경험이나 탐색
활동이 겹핍 또는 왜곡되어질 수 있다(조현식,2002).또한 일반 아동의 경우
신체의 발달이 대근육에서 소근육 운동력으로 발달하는데,뇌성마비 아동은
뇌에 손상이 있기 때문에 근육이 비정상적으로 작용하며 또 근육 상호간에는
협조가 잘 이루어지지 않아 대근육과 소근육 운동 기능이 제대로 발달하지
못하며 그들의 불수의적인 움직임으로 인해 눈과 손의 협응이 잘 이루어지지
않는다(남정현,1997).김희경(1992)은 학습과 밀접한 연관성을 가진 것이 소
근육 운동력인데 이는 눈과 손의 협응을 통해 손동작의 정확성을 요구하는
과제,즉 반복적인 조작행동을 수행할 때 시각과 손의 운동력이 효율적으로
작용하여 움직이는 능력을 말하는 것으로 유아기에는 기초적인 운동기능이
현저하게 발달하고 그 후 아동기에는 운동기능의 내용면에서 속도,정확성,
역량 등이 더욱 발달하여 복잡한 운동기능을 학습하게 된다고 하였다.또한
김미수(2002)는 소근육 운동 능력은 태어나면서부터 시작된다고 볼 수 있으
며 단순하고 기초적인 운동기능은 유아기 때 많이 발달하고 아동기에는 운동
기능의 내용 면에서 속도와 정확성 등이 더욱 발달되어 새롭고 복잡한 운동
기술을 학습하게 된다고 하였다.
그런데 지체부자유아는 체간과 사지에 변형,기형 등의 형태적 이상과 신

체적인 장애로 인해 운동 기능이 제한된 범위에 놓여 있다.그 중 소근육 운
동은 일상생활에서 필요로 하는 경우가 많다.전화를 걸려고 할 때 손의 기
능이 좋지 못하여 전화를 걸지 못한다든지 서랍장이나 문을 열지 못한다든지



옷을 잡을 수 없다든지 하여 실생활에서 소근육 운동의 협응이 되지 않으면
목적한 바를 달성할 수 없다.특히 소근육 운동 기능은 학생의 연령과 장애
의 정도,가정의 문화 시설이나 환경에 따라 차이가 있다(교육인적자원부,
2001).따라서 이러한 장애를 지닌 학생들의 지도에는 의학적 지식도 필요하
고 운동 기능 장애의 특성과 장애 정도를 바르게 진단․평가하고 기능 회복
내지는 개선의 전망을 예견할 수 있어야 하며,일상생활 기본 동작에 대한
검사 방법도 익혀둘 필요가 있다(곽승철 외,2003).우리나라 지체부자유 작
업훈련 교사용 지도서(교육인적자원부,2001)에서는 일상생활의 기본 동작을
식사,대소변 처리,의류장비,위생,이동,자세유지를 포함하고 있다.
소근육 운동 기능이 제대로 발달되지 않은 중복․지체부자유아동의 적절한

지도를 위해서는 소근육 운동 발달 단계를 자세히 알 필요가 있다.소근육
운동의 발달 단계(오금하,2002)를 알아보면 <표 Ⅱ-1>과 같다.

<표 Ⅱ-1>소근육 운동 발달 특성

연령 소근육 운동에서의 발달 특성

신생아 ․반사적으로 엄지손가락을 다른 손가락들 안으로 접어서 손을 꽉 쥔
다.이 때 신생아가 손을 꽉 쥐지 않으면 이상이 있다고 볼 수 있다.

1～2개
월 ․서서히 손을 펴나 아직 쥔 상태이다.

3개월

․종종 손을 편다.
․딸랑이를 주면 꽉 잡고 놓지 않는다.
․다른 손에 옮겨 쥐려하나 성공하지 못한다.
․손을 반쯤 벌리고 두 손을 모은다.
․물건을 잡을 때 손가락을 펴서 집으려 한다.
․움직이는 물체를 따라서 눈이 자연스럽게 움직인다.

4개월

․손을 가지고 놀기 시작한다.
․몸의 중앙선 위치에서 양손 기능을 다한다.
․누워서 자발적으로 장난감을 손에 잡아 입으로 가져간다.
․거의 손이 펴져 있다.



5개월

․손에 물건을 쥐면 자세히 들여다본다.
․처음으로 눈과 손의 협응 운동이 나타난다.
․손을 뻗쳐서 장난감에 서서히 손을 뗀다.
․우유병을 잡고 있다.

6개월
․움직이는 것을 정확하게 잡는다.
․한 손에서 다른 손으로 옮겨 쥔다.
(어느 한 손만 많이 사용하면 의심해봐야 한다.)

7～8개
월

․양손에 각각 쥘 수 있고 두 손으로 들리거나 뒤집어 보이기도 한다.
․물건을 떨어뜨리면 다시 찾는다.
․과자를 스스로 집어먹기 시작한다.

9개월

․손에 물건을 의도적으로 놓는다.
․작은 물건이라도 두 손가락으로 잡기 시작한다.
․장난감으로 탁자를 친다.
․그릇 속에 있는 물건을 잡거나 들여다본다.

10개월

․엄지 손가락의 사용이 많이 나타나며 엄지와 검지 손가락으로 물건
을 잡는다.

․양손에 쥐고 있는 물건을 마주 친다.
․뚜껑을 연다.

11～12
개월

․물건을 다른 사람에게 건네준다.
․장난감을 그릇 속에 집어넣거나 꺼낸다.
․컵을 잡고 마시고 끈이 달린 장난감을 끈다.

15～18
개월

․물건을 가끔 던진다.
․블럭 2개를 쌓고,한 손에 2개의 물건을 잡고 있는다.
․갈겨 쓰거나 끄적거린다.
․2～3장씩 책장을 넘긴다.

2세

․문고리를 돌린다.
․블록 5개를 쌓고,장난감의 볼트,너트를 푼다.
․수평선,수직선과 원 등을 모방해서 그린다.
․가위로 자르기 시작한다.

3세 ․블록을 10개 정도 쌓고,연필을 적절하게 잡는다.

4～7세

․잡지에서 그림을 오려낸다.
․알아볼 수 있을 정도로 사람을 그리고,기본선 안에 색칠을 한다.
․정확하게 상자를 포개 넣는다.
․대각선으로 종이를 접는다.
․세모,마름모형을 그린다.



일반적으로 정상적인 상지의 발달은 우리 신체 움직임의 발달 순서와 같이
되어지는데 모든 운동발달은 신전근과 굴곡근이 함께 발달하면서 머리에서부
터 발쪽으로 진행되어진다.근위부 근육이 먼저 발달된 후 원위부 근육 순(어
깨-팔꿈치-손목-손가락)으로 발달함에 따라 중앙부 몸통의 조절이 가능해지
며 손에서는 척골-가운데-요골의 순으로 발달되어짐에 따라 전체적인 움직임
에서 점차 분리되어 움직이고 더 나아가서는 특수화되고 선택적인 움직임이
일어난다.이것은 아이들이 점차 자라면서 뇌도 성숙되어져감에 따라 영아기
에 볼 수 있는 원시적이고 전체적이며 목적이 없는 운동들을 억제할 수 있는
능력들이 증가되고 아울러 보다 숙련되고 다양하며 선택적인 운동들이 가능
해지기 때문이다(오명화,1999).그러나 지체부자유아는 근육의 협응이 어렵
고 비정상적인 운동 패턴의 영향을 받는 신체운동적 특성을 가지고 있으며,
특정 근육이 마비 또는 위축되거나 신체 일부를 상실하는 경우가 있어 운동
발달의 속도가 매우 느리거나 특정 발달단계에서 더 이상 발달이 이루어지지
않는 경우도 있다.이와 같은 정상 운동발달을 저해하는 요인으로는 비정상
적인 근긴장도와 비정상적인 반사작용이 대표적이다(이소현․박은혜,1998).
소근육 운동은 몸 전체를 움직여 큰 운동을 하는 대근육 운동과는 달리 몸

의 상지,특히 손과 손가락을 사용하는 운동을 말한다.소근육 운동은 눈과
손의 협응,두 손 사용의 협응,사물의 조작력,손가락의 민첩성과 힘의 4가
지 요소들로 구성되어 있다.일반적으로 아동은 눈과 손의 협응,두 손 사용
의 협응을 통하여 사물을 조작하고 나아가 환경과의 관계에서 적절한 대처
방안을 배워나간다(김정권,1993).상지를 목적하는 대로 자유롭게 사용하기
위해서는 기본적으로 적절한 체성 감각,그리고 충분한 시지각이 잘 갖추어
지고 여기에 대칭적 자세와 근위부의 안정성을 바탕으로 하여 양팔을 앞으로
가져가고 중간 위에서 두 손을 모을 수 있어야 하며 지속적인 잡기,그리고
두 눈의 지속적인 주시와 투시가 잘 조화될 때 가능하다.따라서 손에 있는
물체를 주시하며 눈과 손의 협응 운동을 발전시켜 나가는 일반아동들은 손으
로 물체를 잡고 팔을 움직여도 물체가 손에서 떨어지지 않고 유지가 되나 뇌



성마비아동들의 경우는 손바닥에서 느낄 수 있는 감각 자극의 결여와 근위부
쪽의 안정성의 결여로 인하여 팔을 펴서 물건을 잡아도 금방 놓쳐버리게 된
다(나 정,2005).
이상에서 볼 때 뇌성마비를 포함한 지체부자유아동들은 일반 아동에 비해

비일반적인 자세 긴장과 근위부 안정성의 결여,일반적인 운동 경험의 부족,
그리고 불충분한 체성 감각과 시지각 등으로 인해 상지 기능에 많은 어려움
을 지니게 된다(오명화,1999).소근육은 아동의 지각능력,모방기능과 관계가
깊으며 신변처리 기술과 쓰기 학습에 필수적인 요소로 아동의 행동능력을 표
현하는 수단이 되므로 중복․지체부자유아의 운동 능력이 최대한 일반아동의
발달 단계에 접근하도록 하는 것이 교육의 중심 과제라고 할 수 있기 때문에
운동 기능 장애의 특성을 바르게 이해하고 기능의 회복 내지는 개선 방법을
강구하는 것은 중요하다.그러므로 중복․지체부자유아의 운동 기능을 정상
적으로 회복시키는 일은 불가능하다 하더라도 여러 가지 교육적 조치를 통해
외견상 회복으로 보여지는 잔존 능력의 향상을 도모하기 위해 소근육 운동을
이용한 교육이 필요하다.

3.소조활동의 교육적 의의

손을 사용하는 많은 유형의 활동은 아동에게 여러 가지 교육적인 이점이
있다.그리기,찰흙과 같은 비언어적인 매체는 아동에게 수공경험을 줄 수 있
는 대표적인 예라고 할 수 있다.
소조란 조소의 제작과정 중 점토를 붙이면서 이루어지는 조각과정과는 상

반되는 조형미술의 기본적인 방법 중의 하나이다.어떠한 형태든지 조형할
수 있으며,부착과 제거가 용이하여 실험적 자세로 수정을 거듭하면서 진지
하게 추구할 수 있다(김정미,2000).소(塑)는 점토라는 뜻이나 현재 소조라는
말은 점토라는 뜻을 떠나서 모델링(modelling)과 같은 뜻으로 사용된다.소조



가 순수하게 모델링의 뜻으로 사용됨에 따라서 �가소적인 재료�라는 말도
생겼다.모델링에 사용되는 가장 일반적인 재료는 점토이며,이밖에 초․석
고․칠 등이 있으며 어떠한 형태든지 제작할 수 있고 섬세한 세부처리가 가
능하며 점토를 붙였다 깎아내면서 제작하기 때문에 수정이 용이하다.또한
다양한 재료로 대체할 수 있어 표현양식의 폭이 넓고 형태의 제한을 받지 않
아 개성적인 이미지 처리가 가능하며 특별한 시설이나 기술이 필요 없다(송
정숙,2005).소조의 재료로 찰흙이 주로 사용되는데,찰흙은 어떤 형태라도
조형할 수 있고 실험적 자세로 수정을 반복하면서 진지한 활동을 할 수 있기
때문에 정서적인 안정을 이끌어 내어 사물에 대해 주의를 집중할 수 있도록
돕는 좋은 소재이다.따라서 만들기 쉽고 마음대로 되는 찰흙을 힘껏 쥐고,
굴리고,형태를 만들려는 충동에 의해 찰흙은 인간 의식의 깊은곳에 있는 창
조적 활동을 이끌어내게 된다고 하였다(최은영,1994).
이러한 찰흙 활동을 통한 감각적 훈련은 아동의 대뇌 활동을 왕성하게 하

여 지적 능력을 신장시킬 뿐 아니라 시각과 촉각기관의 발달을 촉구한다.아
동이 찰흙을 주무르고 두드리며 형태를 만드는 과정에서 신체의 각 부분은
조화를 이루고 손 기능은 발달하게 된다.아동은 눈과 손,팔 등 전신을 다
움직여 찰흙작업을 해야 하기 때문에 소근육이 발달하게 되고,조형적 사고
력과 눈과 손의 협응 능력이 발달하게 된다.그러므로 찰흙작업은 신체의 각
부분의 조화로운 발달을 촉진한다(김경숙,2000).
대부분의 뇌성마비아동이나 지체부자유아동은 근육 마비로 인해 그 기능을

제대로 발휘하지 못한다.다시 말하면 비정상적인 자세 긴장과 연관성 있는
이상 자세로 자신이 의도하는 데로 팔과 손을 사용할 수 없다.따라서 지체
부자유아에게 소조활동을 통하여 자유롭게 근육을 사용할 수 있는 적절한 활
동을 제공함으로써 상지기능의 지체를 개선된 방향으로 유도할 수 있다.즉
소조활동의 과정을 통하여 눈과 손의 협응력 향상,근육의 힘과 작용 증가,
손상 관절의 관절 운동을 증가 또는 유지,눈과 손의 조절 작용의 증가,손을
기민하게 하는 것 등의 효과를 기대할 수 있다(남정현,1997).



또한 소조활동은 상지운동이 적은 아동은 근육운동,조형감각,협응능력을
발달시켜 전체를 종합,결합하는 비판적 정신을 가지게 하며,아동 스스로 대
상을 관찰,표현하게 하여 비례감각이나 균형감 등을 발달시킨다.찰흙으로
자신이 만든 형체에서 다른 형체를 생각할 수 있어 상상력이 발달되며,창조
력과 응용력이 생겨 생활에 어려움이 있을 때 스스로 해결하는 힘을 기른다.
찰흙 만들기를 통한 소조 활동은 좌절보다는 성공의 즐거움을 쉽게 맛볼 수
있으며 자신감,만족감을 가지게 하여 그 교육적 효과가 크다(나 정,2005).
찰흙 활동은 또한 실전 경험이 중요하다.두 개의 찰흙 덩어리가 어떻게

붙는지 보여주고 다리나 팔 등의 첨가물을 어떻게 붙이는지 알아보며 찰흙을
작업하도록 아동에게 충분히 설명을 해야 한다.찰흙 경험은 다른 학습개념
(비율,덧셈,뺄셈,어휘,연속성 등)을 알게 도움을 주어 교육과정에서 여러
가지 관계를 경험하게 한다.활동 도중에는 아동에게 교사의 지시를 반복하
도록 하고 충분히 이해했는지 살펴야 함은 물론이고 찰흙으로 아동 자신을
성공적으로 표현할 수 있도록 하는 기술을 가르치며,여러 가지 방법으로 아
동이 만들고,자리 지키기를 잘하면서 아동 스스로 힘을 얻어 독립적이 되도
록 한다.또 아동이 쉽게 좌절하지 않도록 자료 사용의 실패를 줄일 수 있게
해야 한다.이렇게 함으로써 아동은 손을 사용하여 힘을 기르고 손가락을 효
율적으로 사용하는 법과 손목의 힘을 조절하는 법 등을 통해 상지 기능을 향
상시키고,정리정돈을 학습할 수 있으며,주의집중 시간이 늘어나는 등의 시
간의 지속성에 대한 것을 익힌다(한기정,1997).
이상의 내용을 바탕으로 소조 활동을 통해 기대할 수 있는 교육적 의의를

정리해보면,
첫째,신체적인 발달 및 운동 기능의 협응력을 발달시킨다.
둘째,학생들에게 친숙한 재료이므로 흥미유발이 쉽다.
셋째,물체의 양과 형태를 손쉽게 바꿈으로써 조형의 기본을 익힌다.
넷째,형태를 쉽게 바꿀 수 있어서 사고의 유연성,상상력,창조력을 기르

는데 도움이 된다.



다섯째,주무르는 가운데 자유롭고 부드러운 촉감을 통하여 긴장을 해소시
켜 바람직하지 않은 감정을 발산시키며 정서적인 안정을 이끌어 내면서 사물
에 대한 주의집중을 돕는다.
여섯째,찰흙을 이용한 활동을 통하여 담화력을 키우며 자연스럽게 집단

활동에 참여 할 수 있게 한다.
일곱째,작품을 만드는 과정과 완성품에서 아동의 내적 감정을 이해하며

문제성을 발견할 수 있다.
여덟째,아동의 창의성 및 미적 발달과 구상력을 돕는다.
아홉째,완성된 작품을 교육 자료로 활용할 수 있다.
이상과 같이 점토는 삼차원적인 특성과 유연성 및 아동이 직접 손으로 다

룰 수 있다는 성질 때문에 아동의 소근육 발달,정서적인 긴장해소,담화력
신장 및 집단 활동에의 참여 조장,집중력 발달,창의성 발달에 교육적인 효
과가 있다.뿐만 아니라 교사에게는 아동의 내적 감정 상태를 이해하고 문제
점을 발견할 수 있는 기회를 제공해 준다는 장점이 있다(이선임,2004).

444...소소소조조조활활활동동동의의의 효효효과과과에에에 대대대한한한 선선선행행행연연연구구구

미술 영역 중 소조는 회화와 더불어 심상표현 영역으로 아동의 순수한 감
정과 창의력을 바탕으로 표현되는 조형 표현의 세계이다.회화의 평면적인
표현에 비해 소조는 입체적인 표현으로 아동의 조작 기능을 더 많이 요구하
게 되는 영역이며,다른 영역보다도 아동 활동의 폭이 큰 동적인 영역이다.
즉 아동이 스스로 짓기,다지기,허물기 등의 활동들을 마음껏 누릴 수 있고,
찰흙을 통한 촉각 활동으로서 심리적 의미 창조를 위한 경험적 자아가 발달
되어 결국 기본적 감각 체계가 발달하게 된다.따라서 공간 개념이 발달하게
되어 현실 검증이 가능하게 된다(김동연․최외선,1993).
이러한 소조활동을 통하여 자아개념과 사회성이 증진되고,학습 태도 및



주의집중력에 영향을 줄 수 있으며 적극적 사고와 흥미,상지기능의 발달,어
휘력이 향상된다는 연구가 계속 이루어지고 있다.
소조활동에 대한 국내의 연구들을 살펴보면 정대걸(2003)은 도예활동이 정

신지체학생의 학습태도 및 주의집중 시간에 미치는 영향을 연구한 결과 아동
의 특성에 따라 조금씩 변화의 폭은 있었으나 도예활동이 아동의 학습태도와
주의집중 시간에 긍정적 영향을 미쳤다고 보고하고 있으며 원계선(1995)은
유아를 대상으로 한 찰흙 활동에서 교수 방법에 따라 아동의 찰흙 표현력과
그리기 표현 그리고 구어 능력에 차이가 있다고 밝혔다.
소조활동 프로그램의 효과에 대해 송정숙(2005)은 소조활동을 중심으로 한

미술 협동학습이 학습장애 아동의 사회성 기술에 미치는 효과에서 실험 초기
에는 협력 및 놀이기술에 있어서 별다른 차이가 없었으나 실험처치가 계속되
는 동안 안정적이고 점진적으로 협동 행동이 일어난다고 하였으며,회기가
계속 될수록 자기의 의사 표현을 보다 명확하게 표현할 수 있게 되었고 갈등
상황이나 괴롭힘에 대해서도 적절하게 반응할 수 있는 자기통제 행동에 있어
서도 효과가 있었다.
또 다른 연구들로 이선임(2004)은 자폐아동을 대상으로 한 연구에서 소조

활동으로 인해 자폐 아동의 주의 집중력이 향상되었으며 아동 A의 경우는
공격,반사회적 행동,반항,습관,중후적 행동의 하위영역에서 뚜렷한 감소를
보였으며,아동 B는 반사회적 행동,반항,중후적 행동의 하위 영역에서 다소
변화를 보였고,아동C는 공격,반사회적 행동,반항,습관,중후적 행동의 영
역에서 뚜렷한 영향을 보여 소조 활동이 아동의 부적응 행동에 긍정적인 영
향을 끼친다고 보고하고 있다.
최은영(1994)은 소조에서 만들기 쉽고 마음대로 되는 점토의 성질은 생명

과 몸체를 소유하는 매개체를 낳게 하는데 점토를 힘껏 쥐고,굴리고,형태를
만들려는 충동에 의해 점토는 인간 의식의 깊이를 끌어내게 되어 치료적이고
창조적인 필요에 의존하는 촉각과 시각 기능 모두를 끌어내고 놀이를 통해
자폐아동과 다른 아이와의 관계,부모 형제와의 관계가 향상되고,지시 따르



기,자발성,집중성,자발적 모방 행동의 증가와 같은 대상관계의 변화에 영
향을 미쳤다고 하였다.
김정미(2000)는 찰흙활동이 자폐아동의 주의 집중과 학습준비 기능에 미치

는 효과에서 소조활동을 하는 동안 아동들이 높은 주의집중행동과 학습 준비
기능에 향상을 보였고,문순금(2003)은 소조활동 미술치료가 초등학생의 부주
의,충동성,과잉행동 감소에 긍정적인 영향을 미쳤다고 하였다.또한 남정현
(1997)은 풍부한 촉각적 경험을 통하여 근육의 이완과 찰흙을 주무르고,빚는
과정에서 소근육 운동 능력이 발달하였으며 찰흙을 붙이는 과정에서 눈과 손
의 협응력이 향상된다고 하였다.
나 정(2005)은 소조활동으로 지체부자유아동의 상지기능과 공간 개념에 미

치는 효과를 연구한바 아동별로 차이는 있지만 대상 아동 모두 상지기능에
긍정적인 변화를 보였고 이 중 2명의 아동은 그 기능수준에 있어서 큰 변화
를 나타냈다고 하였다.또한 지체부자유아동의 공간개념에 있어서도 촉각에
의한 지각과 도형 그리기 등에 소조활동이 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고하
고 있다.
김명자(2005)와 김민정(2001)은 소조활동을 포함한 미술활동이 주의력결핍

과잉행동아동의 주의집중과 충동성에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고하고 있
으며 김미수(2002)는 소조활동을 포함한 미술활동이 경도정신지체아동의 소
근육 운동 능력과 시지각 발달에 영향을 미쳤다고 하였다.또한 이익동(2001)
은 소조활동이 정신지체아의 직업운동기능에도 긍정적인 영향을 미쳤다고 보
고하고 있다.
위의 선행 연구에서 살펴본 바와 같이 소조 활동이 신체적․심리적으로 어

려움이 있는 아동에게 효과가 있음을 알 수 있다.즉 신체 기능이 향상되고,
자아 개념,집중력,창조성,사회성,부적응행동 등에 영향을 미치며,활동 과
정을 통해 신체적․심리적 통합을 이루어 건강한 생활에 도움을 줄 수 있다
고 할 수 있다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구 설설설계계계

이 연구는 소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능
및 주의집중에 미치는 영향을 알아보고자 한 사례연구로서 독립변인은 소조
활동 프로그램이고 종속변인은 소근육 운동 기능과 주의집중이다.소조활동
프로그램이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능에 미치는 영향을 알아
보기 위해 사전․사후 검사 방법으로 KISE발달 척도(<부록 1>참조)를 사용
하였다.또한 소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 주의집중에 미치
는 영향을 알아보기 위해 프로그램이 진행되는 동안 회기별로 지속시간 기록
법을 사용하여 직접 관찰하였으며,검사 도구를 이용한 효과 분석과 검사에
서 놓치기 쉬운 제한점을 보완하고 프로그램의 영향을 알아보기 위해 활동
중 대상 학생의 행동 특성을 직접 관찰하여 기술하였다.

222...연연연구구구 대대대상상상

이 연구의 대상은 광주광역시 E지체부자유학교에 재학중인 중학부 1학년
학생 가운데 재활의학 전문의로부터 지체부자유로 진단되고 이상복․윤치연
(2004)의 한국 주의력결핍․과잉행동장애 진단검사(K-ADHDDS)결과 ADH
D 확률이 평균이상이며 지능검사 결과 50이하의 학생 3명을 선정하였다.대
상 학생의 선정에 있어서 실험과정이나 결과에 영향을 미칠 수 있는 중증의
정신지체를 수반하거나,양손의 기능이 원활하지 못해 작업에 참여할 수 없
고 심한 정서 및 행동 장애를 가진 것으로 판단되는 학생은 담임교사의 임상
적 사전평가로 연구대상에서 제외시켰다.
대상 학생의 현재 상태를 확인하기 위하여 특수교사 경력이 20년 이상이며



진단 평가를 전문으로 하는 특수교사의 도움을 받아 한국 주의력결핍․과잉
행동장애 진단검사(이상복․윤치연,2004)와 KISE-KIT(박경숙,정동영,정
인숙,2002)를 사용하여 검사하였으며 이를 포함한 대상 학생의 실태를 <표
Ⅲ-1>에 제시하였다.

<표 Ⅲ-1>대상 학생의 실태

대대대상상상
학학학생생생

성성성
별별별

생생생활활활
연연연령령령 장장장애애애 유유유형형형 한한한국국국주주주의의의력력력결결결핍핍핍․․․

과과과잉잉잉행행행동동동장장장애애애 진진진단단단검검검사사사
IIIQQQ

(KISE-KIT)

대상 A 남 12세
7개월

지체부자유 1급
(뇌수종,
뇌성마비)

ADHD지수 -127 동작성 검사 :50
언어성 검사 :44

ADHD확률 -높음 전체 검사 :41

대상 B 남 12세
5개월

지체부자유 1급
(Apert증후군,
손발기형)

ADHD지수 -119 동작성 검사 :48
언어성 검사 :31

ADHD확률 -평균이상 전체 검사 :39

대상 C 남 14세
8개월

지체부자유 3급
(모야모야,
언어장애)

ADHD지수 -112 동작성 검사 :41
언어성 검사 :31

ADHD확률 -평균이상 전체 검사 :35

대상 학생의 이해를 돕기 위한 가정환경,이동 능력,학업특성,언어표현,언
어수용,성격특성,생활기능 특성 등은 다음과 같다.

1)대상 A의 특성

대상 A는 지체부자유 1급으로 진단받고 KISE-KIT에 의한 지능검사 결과
41,한국 주의력결핍․과잉행동장애 진단검사 결과 ADHD지수 127로 ADH
D확률이 높은 것으로 진단된 중학부 1학년 남학생이다.어려서는 부모와 함
께 생활하였으나 아버지가 일정한 직업이 없이 양육을 하다가 만 5세 무렵에
시설에 맡겼다고 한다.초등학교 저학년 때까지는 간혹 아버지가 찾아 왔으
나 현재는 연락이 끊긴 상태이다.신체적인 면에서 보면 독립보행은 가능하
나 뇌성마비 운동실조형으로 보행이 불안정하며,손 기능은 양호하나 힘이
없으며 왼손이 우세한 학생이다.학습적인 면에 있어서 자기의 이름과 단어



를 읽고 쓸 수 있으며,짧은 글을 읽고 내용을 파악할 수 있다.1～50까지 세
고 읽을 수 있는 수 개념이 형성되어 있다.작업능력은 있으나 지속력과 주
의력이 낮으며 미세 동작은 수행하기 어렵다.자기가 관심을 가지는 것에 대
해서는 일시적으로 집중하기도 하고 책을 보는 것도 좋아하지만 전체적으로
주의 산만하여 가만히 앉아 있지 못하고 실내외를 돌아다닌다.흥분하면 크
게 소리를 지르면서 뛰어다니며 상황에 따라 자신의 행동을 제지하면 교사나
친구들에게 공격적인 행동을 보이기도 한다.

2)대상 2의 특성

대상 B는 Apert증후군으로 지체부자유 1급의 진단을 받았으며 KISE-KIT
에 의한 지능검사 결과 39,한국 주의력결핍․과잉행동장애 진단검사 결과
ADHD지수 119로 ADHD확률이 평균이상으로 진단된 중학부 1학년 남학생
이다.신생아때 시설에 위탁되었으며 부모가 누구인지 모른다.스스로 독립
보행을 할 수 있으나 양손은 기형(합지증)으로 손기능이 열악하여 미세 동작
은 어렵다.학습면에서는 기초학습능력이 낮은 편으로 간단한 단어를 보고
쓰고,익숙한 글자는 읽을 수 있으나 내용 파악은 힘들다.수용언어는 비교적
양호하며 의사표현도 가능하나 자기가 관심이 있는 것에 대해서는 상대방의
대답을 기다리지 않고 계속 질문하는 경향이 있으며 상대방의 질문이 끝나기
도 전에 불쑥 대답하거나 상황에 부적절한 소리를 자주 한다.기분이 좋으면
흥분하여 상황에 맞지 않게 큰소리로 웃거나 크게 소리를 지르기도 한다.생
활기능면에 있어 대부분 스스로 수행이 가능하나 대변의 처리와 착탈의는 도
움을 필요로 한다.

3)대상 3의 특성

대상 C는 지체부자유 3급으로 언어장애를 수반하고 있으며 KISE-KIT에



의한 지능검사 결과 35,한국 주의력결핍․과잉행동장애 진단검사 결과
ADHD 지수 112로 ADHD 확률이 평균 이상으로 진단된 중학부 1학년 남학
생이다.부모는 이혼 상태로 현재 아버지 누나,남동생,여동생과 생활하고
있으며 현재는 아버지가 안 계신 동안에만 어머니가 집에 들러 아이들을 돌
보고 있다.출산 시 정상 분만을 하였으나 만 4세 때 모야모야로 진단받았
다고 한다.스스로 걷기와 뛰기가 가능하나 자연스럽지 못하고 양손의 기능
은 비교적 양호하지만 왼손의 활용이 부자연스러워 미세동작은 어렵다.생활
인지력은 양호하나 학습 인지력은 낮아 간단한 수 개념만 익히고 있으며 낱
말을 보고 쓸 수 있으나 글자를 읽거나 그 뜻을 알지는 못한다.수용언어는
양호하나 조음장애가 심해 의사를 표현할 때 몸짓을 사용하거나 한 두 음절
의 단어로 말하는 경우가 많다.수업 시간에 적극적으로 참여하기는 하나 과
제에 오래 집중하지 못하고 외부 자극에 민감하게 반응하며 때때로 멍하게
있는 경우가 많고 어려운 과제가 생기면 머리가 아프다고 회피하는 경향이
많고 활동을 쉽게 포기한다.생활기능면에 있어 식사,용변은 스스로 가능하
나 착탈의는 도움을 필요로 한다.밝고 온순한 성격으로 친구들을 잘 도와주
고 교사의 지시에 잘 순응하며 모든 일에 적극적으로 참여한다.

333...훈훈훈련련련 프프프로로로그그그램램램

이 연구의 훈련 프로그램은 다양한 소조활동 프로그램을 통해 소근육 운동
기능 향상과 주의력결핍 행동에 미치는 효과에 초점을 두고 아이들이 흥미를
느낄 수 있는 주제로 제작하였다.
이 연구의 대상 학생들은 주의가 산만한 아동들이기 때문에 과제 수행 시

주의 집중 지속 시간이 짧고,한꺼번에 여러 가지 작품을 만들고자 하는 성
향이 강해 일반 학생보다 완성도가 떨어지고 작업시간도 길어지므로 한번에
한 가지씩 끝낼 수 있는 단순한 과제와 아동들의 흥미를 유발할 수 있는 다



양한 소조활동으로 프로그램을 구성하였으며 개개인의 발달 프로파일을 점검
하여 특히 지체되어 있는 측면의 개선을 고려하여 프로그램을 진행하였다.
프로그램의 순서는 소조활동을 위해 제작된 표준화된 프로그램이 없기 때

문에 학생들의 흥미를 유발할 수 있는 활동과 나 정(2005)과 정대걸(2003)이
사용하였던 선행연구자들의 프로그램,특수학교 공예 교과서(교육인적자원부,
2003)의 프로그램을 참고하고 도예 교사와 상의하여 연구 대상 학생의 특성
에 맞게 재구성하였다.
이 연구에 사용된 구체적인 소조활동 프로그램은 <표Ⅲ-2>와 같으며 구체

적인 지도 과정과 작품 사진은 <부록 2>에 제시하였다.

<표Ⅲ-2>소조활동 프로그램

회
기 주제 활동 내용 기대 효과 재료

1

여러가지 재료 두
드리기, 주무르기,
치기,떼어 붙이기
와 뭉치기

여러 가지 재료를 마음대로 주무르
고 치고,붙이기와 뭉치기를 하면서
즐거움을 느끼도록 한다.

친밀감 형성
칼라믹스,칼라
클레이, 찰흙,
지점토

2○,△,□의 기본
형태 만들기

가장 기본적인 형태의 사물을 통하
여 재료에 대한 편안한 마음을 가지
도록 한다.

친밀감 형성,
촉지각 향상

칼라믹스,칼라
클레이

3찍어내기
찍을 사물을 생각하면서 적당한 크
기로 만들고,손바닥 전체에 힘을 골
고루 주어 정확히 찍히게 한다.

집중력 향상,
도구 응용력 개
발

칼라믹스,밀대,
찍기 도구

4구슬모양으로 애벌
레 만들기

동그란 구슬모양을 만들어 이어 붙
일 수 있도록 한다.

주의력 향상
근육력 강화

칼라클레이,밀
대

5평면적인 집 만들
기

여러 가지 집의 형태를 생각하게 하
고 아동의 능력에 따라 모양을 조절
하게 하고 다양한 색을 표현할 수 있
게 한다.

관찰력 촉진,
형태 표현력 향
상

칼라클레이,밀
대,오조도구

6평면적인 친구 얼굴
만들기

자신이 좋아하는 친구를 자유롭게
선택하도록 하고 다양한 색을 사용하
여 표현할 수 있도록 한다.

관찰력 촉진,
집중력 향상,
형태표현력 향
상

칼라클레이,밀
대, 칼라믹스,
오조도구

7지우개 만들기 칼라믹스로 지우개를 만들고 삶아서
실제 사용할 수 있도록 한다.

집중력 향상,
주의력 향상

칼라믹스,밀대,
오조도구



8○ 모양을 응용하
여 만들기

○ 모양을 응용하여 만든 작품을 창
문 악세사리로 만들 수 있도록 한다.

촉지각 향상,
형태감각능력
개발

칼라클레이,밀
대, 오조도구,
큐방와이어

9신호등 만들기 신호등을 본 경험을 생각하게 한 다
음 만들 수 있도록 한다.

형태 표현력 향
상,주의력 향
상

칼라클레이,밀
대, 오조도구,
철심

10냉장고 자석 만들
기

귤 모양을 만들어 냉장고 자석으로
사용할 수 있도록 한다.

표현력 향상,
주의력 향상

칼라 클레이,오
조도구,자석,본
드

11코일링 기법으로
컵 만들기

찰흙이나 지점토를 길게 늘여서 만들
되,아동의 능력에 따라 두께를 조절
한다.

표현력 향상,
근육력 강화

찰흙, 지점토,
오조도구

12핀칭 기법으로 접
시 만들기

반죽을 잘 하여 표면이 매끄럽게 될
수 있도록 한다.

표현력 향상,
근육력 강화

찰흙, 지점토,
오조도구

13자동차 만들기
여러 가지 자동차 모양을 보여준 다
음 자신이 만들고 싶은 모양을 선택
하도록 한다.

집중력 향상,
관찰력 촉진,
근육력 강화

칼라클레이,오
조도구,자동차
사진

14연필꽂이 만들기
빈 우유곽을 이용하여 몸통을 만들고
여러 가지 다양한 색을 이용하여 연
필꽂이장식을 만들 수 있도록 한다.

집중력 향상,
관찰력 촉진,
근육력 강화

칼라클레이,오
조도구,빈우유
곽,점토용 본
드,가위

15식탁 꾸미기

아동이 좋아하는 재료를 선택하여 자
신이 좋아하는 음식을 만들게 한다.
만들어진 작품은 자석을 붙여 사용할
수 있도록 한다.

집중력 향상,
관찰력 촉진

칼라믹스,칼라
클레이, 음식
사진,오조도구

16과일 만들기 아동이 좋아하는 재료를 선택하여 자
신이 좋아하는 과일을 만들게 한다.

집중력 향상,
관찰력 촉진

칼라믹스,칼라
클레이, 과일
사진,오조도구

17눈사람 만들기
눈사람을 만들어 본 경험을 이야기하
게 하고 눈사람을 만들어 스스로 장
식을 꾸밀 수 있도록 한다.

입체 표현력 향
상,집중력 향
상

칼라클레이,오
조도구

18리스 만들기 여러 가지 다양한 색을 이용하고 크
기도 다양하게 만들 수 있도록 한다.

창의력 향상,
집중력 향상

칼라믹스,지점
토,오조도구

19크리스마스 트리
만들기

크리스마스 트리를 자유롭게 꾸며 보
도록 하고 크리스마스에 받고 싶은
선물도 이야기 해 보도록 한다.

관찰력 촉진,
창의력 향상,
근육력 강화

칼라클레이.국
수기계,오조도
구,트리판,가
위,점토용본드

20작품 전시하기 각 회기별로 만든 작품을 전시하고
서로의 작품을 감상할 수 있도록 한다. 반성 및 다짐 완성된 작품



444...평평평가가가 도도도구구구

1)소근육 운동 기능 평가

이 연구에서는 소근육 운동 기능의 검사로 KISE발달척도(국립특수교육원,
1995)를 이용하였다.KISE발달척도는 Piaget의 발달 이론에 기초하여,개인
의 생활자립,사회정서,언어발달,인지능력,대근육운동,소근육운동 발달 등
6영역을 중심으로 한 발달단계별 준거참조형 도구이다.각 검사문항은 Piaget
의 발달단계에 따라 배열되어 있으며,사정절차를 피검자의 장애조건에 맞추
어서 측정할 수 있도록 되어 있다.
이 검사의 특징은 단순히 피검자가 반응을 보이느냐 보이지 않느냐를 측정

하는 것이 아니라 반응의 질적인 측면을 측정하도록 되어 있고,이 검사도구
를 이용하여 피검자가 지니고 있는 기능의 범위와 특징을 사정할 수 있는 객
관적인 검사기준을 얻을 수 있도록 구성되어 있다.
이 검사도구는 발달장애와 학습장애 피검자의 교육진단에 중점을 두고 설

계되고 개발되었으나,다른 피검자들에게도 적용할 수 있도록 개발되었으며,
검사문항들은 장기간의 임상적 연구결과를 기초로 하여 타당도를 검증한 후
선정되었다.각 발달수준에서 정상적으로 발달하고 있는 아동들은 이 척도의
각 문항을 기능수준에서 수행하고 일반화가 된 것으로 밝혀졌다.
각 항목의 준거는 그 항목을 통과하는데 필요한 최소한의 성취수준을 기술

한 것으로 통과한 항목을 0,1,2,3으로 각 문항을 평가하여 기능수준,기초
수준,최고수준을 파악한다.이에 대한 점수는 다음과 같은데 점수는 성취수
준의 질적인 특성을 의미한다.
0(거의 나타나지 않음):환경을 구조화하더라도 과제별 최소한의 수행조

건을 충족시키지 못한다.
1(가끔 나타남):구조화된 환경 내에서는 과제를 가끔 수행할 수 있다.

(예 :단서제시,조장활동 등에 의해 가끔 과제를 수행함)



2(자주 나타남):적절히 구조화된 조건 아래에서 다소의 어려움은 나타내
나 개념과 능력을 표현할 수 있다.(예 :교실 내에서는 일반화된 행동을 보
이나 교실 밖에서는 일반화되지 못한 경우를 말한다.)
3(일상적으로 나타남):주어진 과제를 주어진 상황에서뿐만 아니라 새로

운 상황이나 새로운 자료를 제시했을 때에도 자연스럽게 수행할 수 있는 정
도를 말한다.
KISE발달척도의 분석기준은 기능수준,기초수준,최고수준이다.기능수준

이란 피검자가 검사문항의 66% 이상 3으로 평정되는 발달수준의 최고단계를
말한다.기초수준은 피검자가 모든 항목에서 3점을 받은 단계 중 최상위 단
계를 말한다.일부 피검자의 경우는 기초수준이 기능수준과 같을 수도 있다.
최고수준이란 평점점수 1점 이상으로 통과한 항목 중 가장 높은 단계를 말한
다.기능수준,기초수준,최고수준은 발달상의 차이,강점 영역,불완전한 능력
등을 포함하여 피검자의 기능 전 영역에 관한 정보를 제공해 준다.기초수준
과 기능수준은 발달단계별로 피검자의 기능 전 영역에 관한 정보를 제공해
준다.기초수준과 기능수준은 발달단계별로 피검자의 개념과 능력이 일반화
된 정도를 알 수 있게 해준다.이 단계는 피검자가 숙달한 발달 단계로 교사
가 확신할 수 있는 단계이다.이와 마찬가지로 영역별 프로파일과 종합프로
파일을 분석해 보면,종합적인 개별화교육계획을 수립하는 데 유용한 기초자
료를 얻을 수 있다.교사는 항상 각 피검자의 발달 유형이 다르다는 점을 명
심하고 교수활동은 피검자가 겨우 습득한 낮은 능력수준을 출발점으로 하여
기능수준을 향상시키는 것이 바람직하다(국립특수교육원,1995).
이에 이 연구는 연구 목적에 맞게 소근육 운동 기능 발달 영역을 사전․사

후 검사도구로 사용하였다.
소근육 운동기능 검사는 다음 세 영역의 발달 수준을 사정한다.
․정교성 :손가락 및 양손의 협응 능력과 사용 능력을 말한다.
․지각운동 :시각,촉각,혹은 근육 운동 지각과 관련된 소근육 운동의 협
응 및 상호작용을 말한다.지각 운동영역에서는 변별력,순서화 능력 및 공간



관계의 의식 등이 포함되어 있다.
․쓰기능력 :상징적 의사 소통이나 표현에 필요한 도구의 사용능력을 말한다.

2)직접 관찰 기록법

이 연구에서 관찰과 기록은 연구자와 특수교사 1인이 회기별로 각 대상의
소조활동을 통한 주의집중시간을 지속시간 기록법을 사용하여 측정하여 관찰
기록 카드(<부록 3>참조)에 기록하였다.활동 시간 내 관찰자와 학생의 주의
집중 지속시간을 측정하기 위해 주로 재료를 반죽하는 수업 시작 시간 10분
과 정리 시간 5분을 제외하고 실제 작품을 만드는 25분을 관찰기록 카드에
기록하였다.또한 작품의 난이도에 따라 활동이 빨리 끝날 것으로 예상되는
회기는 한 작품이 아니라 여러 가지 다양한 작품을 만들 수 있도록 지도하였
다.지속시간을 측정하기 위해 “제시된 작품을 살펴보는 행동,스스로 목적에
맞게 과제에 참여하는 행동,교사의 도움을 받아 과제 수행에 참여하는 행동”
을 과제를 마무리 할 때까지 체크하여 지속시간을 합산하였으며 “스스로 학
습 자료나 과제를 목적 없이 만지려고 시도하는 행동,멍하게 다른 친구의
행동을 바라보는 행동,학습 자료나 과제에 관심이 없고 강제에 의해 의자에
앉아 있거나 과제에 참여하는 행동”은 제외 행동으로 보고 지속시간에서 제
외시켰다.

555...연연연구구구 절절절차차차

1)사전 검사

이 연구에서 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능과 주의집중을 알아
보기 위한 사전 검사는 2006년 10월 9일부터 10월 13일까지 실시하였으며 사



전 검사 도구로 KISE발달척도를 사용하였다.

2)프로그램 실시 및 절차

이 연구의 실험은 2006년 10월 17일부터 12월 22일까지(총 20회기)매주
화요일 6교시와 금요일 3교시 직업실기(칼라믹스)시간을 이용하였다.프로그
램의 진행은 연구자가 특수교사 1인의 도움을 받아 실시하였으며 매 회기마
다 사진과 비디오로 촬영하였다.프로그램의 1회기는 40분을 기준으로 실시
하였으며 1～19회기까지는 실제 작품을 만드는 25분 동안 직접 관찰기록을
실시하여 학생들의 주의집중 시간을 기록하였고 20회기는 작품을 감상하며
자유롭게 이야기하는 활동을 하였기 때문에 주의집중 관찰 시간에서 제외하
였다.실험 장소는 직업실기실(칼라믹스실)을 이용하였으며 학생들에게 산만
한 자극을 가져올 수 있는 자극요인은 미리 제거하여 밝고 조용한 분위기를
조성하였다.직업실기실 안은 여러 가지 재료와 도구를 가지고 자유롭게 활
동할 수 있도록 넓은 책상을 배치하였으며 학생들이 매회기별로 만든 작품을
전시할 수 있는 전시 공간을 만들어 놓았다.

3)사후검사

실험 종료 후 2006년 12월 26일부터 12월 29일까지 KISE발달척도로 사후
검사를 실시하였다.

666...신신신뢰뢰뢰도도도 및및및 자자자료료료 처처처리리리

이 연구의 목적에 따라 소조활동 프로그램을 적용 지도한 후에 수집된 자
료를 분석하여 대상 학생들의 소근육 운동 기능과 주의집중 변화에 대한 사



전 검사와 사후 검사를 실시한 결과를 표와 그래프로 나타냈다.또한 매 회
기 별로 이루어진 주의집중 시간의 변화를 표와 그래프로 나타내었으며 주의
집중 시간의 객관적인 평가를 위하여 연구자와 중복․지체부자유아 교육의
경험이 많은 특수교사 1인을 관찰자로 하여 회기별 주의집중 시간을 기록하
였으며 회기별로 각 학생의 행동 특성을 직접 관찰하여 기술하였다.이 연구
에서 지속시간 기록에 관한 신뢰도는 시간 중심의 측정 단위를 사용하여 단
순한 일치 또는 불일치 구간수만으로 산출하기보다는 불일치한 시간의 정도
도 계산에 넣어 전체 구간에 대해 일치한 시간의 정도로 계산하였다.지속시
간 기록법의 신뢰도는 총 19회기의 30%인 6회기를 무작위 추출해서 아래 공
식에 의해 산출하였으며 그 결과는 <표 Ⅲ-3>과 같다.

<표 Ⅲ-3>지속시간 기록법의 신뢰도 평균과 범위(%)

지속시간 기록법의 신뢰도 = 작은수 ×100(%)큰수

학생
신뢰도 대상 A 대상 B 대상 C

평 균 98.3 97.3 98.2

범 위 (96.8～100) (95.4～100) (97.6～100)



ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

이 연구는 소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능
및 주의집중에 미치는 영향을 알아보고자 하였으며 그 결과는 다음과 같다.

1.소조활동이 중복․지체부자유 학생의 소근육 운동 기능에
미치는 영향

소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동기능에 미치는
영향을 알아보기 위해 KISE 발달척도를 통해 사전․사후를 비교한 결과는
<표 Ⅳ-1>과 [그림 Ⅳ-1]과 같다.

<표 Ⅳ-1>소근육 운동 기능 발달의 사전․사후 검사 결과

0
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60

기능 기초 최고 기능 기초 최고 기능 기초 최고

대상 A 대상 B 대상 C

개월개월개월개월

사전

사후

[그림 Ⅳ-1]소근육 운동 기능의 사전․사후 검사결과

구분 기능 수준 기초 수준 최고 수준

대상 A 사전 18～24개월 8～12개월 2～4세
사후 2～4세 18～24개월 2～4세

대상 B 사전 18～24개월 8～12개월 2～4세
사후 2～4세 2～4세 2～4세

대상 C 사전 12～18개월 8～12개월 2～4세
사후 2～4세 12～18개월 4～7세



<표 Ⅳ-1>와 [그림 Ⅳ-1]에 나타난 바와 같이 대상 A는 기능,기초 수준
에 변화를 보이고 최고 수준에서는 변화가 없었는데 기초수준은 감각운동기
의 8→12개월 단계에서 18→24개월 단계로 향상을 보였다.기능수준은 감각
운동기(18→24개월)에서 전조작기(2→4세)단계로 향상되었으며 최고수준은
전조작기(2→4세)단계로 변화가 없었다.대상 B는 기능수준에서 감각운동기
(18→24개월)에서 전조작기(2→4세)로 변화를 보였으며,기초수준에서는 감각
운동기(8→12개월)에서 전조작기(2→4세)로 발달이 이루어졌다.최고수준은
전조작기(2→4세)로 변화가 없었다.대상 C는 기능수준은 감각운동기(12→18
개월)에서 전조작기(2→4세)로 발달을 보였으며,기초수준은 감각운동기의 8
→12개월 단계에서 12→18개월 단계로 향상을 보였다.최고수준은 전조작기
의 2→4세 단계에서 4→7세 단계로 향상을 보여 기초,기능,최고수준에서 모
두 변화를 보였다.
KISE의 소근육 운동 능력 검사는 정교성(손과 손가락 사이의 협응과 정확

한 이용 능력),지각운동(시각,촉각,근육 운동 지각과 소근육 운동의 협응
및 상호 작용),쓰기(상징적 의사소통이나 표현을 위해 도구를 사용할 수 있
는 능력)능력 세 가지 경향을 사정하는데,대상 학생별 프로그램 실시 변화를
사전검사와 사후검사를 실시하여 비교 분석한 개인별 결과는 다음과 같다.

1)대상 A의 변화

소조활동 프로그램이 대상 A의 소근육 운동 능력에 미치는 영향을 검증하
기 위해 사전․사후검사를 실시한 발달 단계별 변화는 <표 Ⅳ-2>와 같다.



<표 Ⅳ-2>대상 A의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

*사전/사후 검사 수치임

<표 Ⅳ-2>에서와 같이 손과 손가락간의 협응과 이용 능력을 재는 정교성
영역은 감각운동기(0→24개월)와 구체적 조작기(7→11세)는 변화가 없었으나
전조작기(4→7세)단계에서 2～3점으로 1점의 변화를 보였으며,시각,촉각,
근육 운동 지각과 소근육 운동의 협응 및 상호 작용을 재는 지각운동 영역은
가장 큰 변화를 보였다.감각운동기(12→18개월)에서부터 형식적 조작기(11세
→)단계까지 고루 1～2점 정도의 변화를 나타냈는데 특히 구체적 조작기(7
→11세)의 작은 도구 사용하기 문항은 0수준에서 2수준으로 발달하였다.쓰기
능력 영역은 감각운동기(12→18개월)에서 구체적 조작기(7→11세)단계까지는
1～2점 정도의 변화를 보였으며 형식적 조작기(11세→)는 변화가 없었다.
소근육 운동의 중요 세 영역 정교성,지각 운동,쓰기 능력의 사전․사후

평균 점수를 그래프로 나타내면 [그림 Ⅳ-2]와 같다.

감각운동기(개월)
0→2세

전조작기
2→7세

구체적
조작기
7→11세

형식적
조작기
11세→

평균
0→1 1→4 4→8 8→12 12→18 18→24 2→4 4→7

정교성 3 3
3 33 33 33 33 32 33 3

3 3 2.80
3.00

3 33 3 3 3
3 33 3 3 33 3 2 33 3 3 33 3

지각
운동

3 33 3
3 33 33 33 30 22 3

0 2 0 02.17

2.59

3 3 3 33 3 3 33 3 0 13 3
3 33 32 32 3 0 1 0 13 3 2 32 33 33 3 2 2

쓰기
능력

3 33 32 33
3

1 12 2
3 32.212.57

0 1
3 32 33 3 3 32 31 2

평균* 3.003.00
3.00
3.00

3.00
3.00

3.00
3.00

2.67
3.00

2.67
3.00

2.29
2.86

1.73
2.27

1.40
2.20

1.00
1.33



[그림 Ⅳ-2]대상 A의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

2)대상 B의 변화

소조활동 프로그램이 대상 B의 소근육 운동 능력에 미치는 영향을 검증하
기 위해 사전․사후검사를 실시한 발달 단계별 변화는 <표 Ⅳ-3>와 같다.

<표 Ⅳ-3>대상 B의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

*사전/사후 검사 수치임

<표 Ⅳ-3>에서와 같이 손과 손가락간의 협응과 이용 능력을 재는 정교성
영역은 감각운동기(18→24개월)에서 1점의 변화를 보였으며 전조작기(2→7세)

감각운동기(개월)
0→2세

전조작기
2→7세

구체적
조작기
7→11세

형식적
조작기
11세→

평균
0→1 1→4 4→8 8→12 12→18 18→24 2→4 4→7

정교성 3 3
3 33 33 33 32 32 23 3

3 3 2.80
2.85

3 33 3 3 3
3 33 3 3 33 3 3 33 3 3 33 3

지각
운동

3 33 3
3 33 33 33 32 33 3

0 1 0 02.31

2.52

3 3 2 33 3 3 33 3 0 03 3 3 33 33 33 3 0 0 0 13 3 2 32 33 33 3 2 2

쓰기
능력

3 33 32 32
3

2 21 2
2 31.862.43

0 1
3 31 33 3 3 30 01 2

평균* 3.003.00
3.00
3.00

3.00
3.00

3.00
3.00

2.67
3.00

2.67
3.00

2.43
2.86

1.91
2.27

0.80
1.20

0.67
1.33
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정교성 지각 운동 쓰기 능력
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사후



와 구체적 조작기(7→11세)는 변화가 없었다.시각,촉각,근육 운동 지각과
소근육 운동의 협응 및 상호 작용을 재는 지각운동 영역은 감각운동기(0→2
세)에서는 변화를 보이지 않았으나 전조작기(2→7세)에서 형식적 조작기(11세
→)에 이르기까지 1～2점 정도의 변화를 보였다.가장 많은 변화를 보인 쓰기
영역은 감각운동기(0→2세)에서 형식적 조작기(11세→)까지 고른 변화를 보였
으며 그 중 감각 운동기(12→18)의 모방하여 그리기 문항은 1수준에서 3수준
으로 발달하였다.
소근육 운동의 중요 세 영역 정교성,지각 운동,쓰기 능력의 사전․사후

평균 점수를 그래프로 나타내면 [그림 Ⅳ-3]과 같다.
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[그림 Ⅳ-3]대상 B의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

3)대상 C의 변화

소조활동 프로그램이 대상 C의 소근육 운동 능력에 미치는 영향을 검증하
기 위해 사전․사후검사를 실시한 발달 단계별 변화는 <표 Ⅳ-4>와 같다.



<표 Ⅳ-4>대상 C의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

*사전/사후 검사 수치임

<표 Ⅳ-4>에서와 같이 손과 손가락간의 협응과 이용 능력을 재는 정교성
영역은 감각운동기(18→24개월)와 전조작기(2→7세)에서 1점 정도의 변화를
보였으며 구체적 조작기(7→11세)에서는 변화가 없었다.시각,촉각,근육 운
동 지각과 소근육 운동의 협응 및 상호 작용을 재는 지각운동 영역은 감각운
동기(0→2세)에서 형식적 조작기(11세→)에 이르기까지 고른 변화를 보였다.
쓰기 영역은 감각운동기(0→2세)와 형식적 조작기(11세→)는 변화가 없었으나
전조작기(4→7세)와 구체적 조작기(7→11세)까지는 1점 정도의 변화를 보였
다.
소근육 운동의 중요 세 영역 정교성,지각 운동,쓰기 능력의 사전․사후

평균 점수를 그래프로 나타내면 [그림 Ⅳ-4]과 같다.
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[그림 Ⅳ-4]대상 C의 소근육 운동 능력 발달 프로파일

2.소조활동이 중복․지체부자유 학생의 주의집중에 미치는
영향

소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 주의집중에 미치는 영향을
살펴보기 위해 활동 시간 내 관찰자 2인이 지속시간 관찰법으로 주의집중 시
간을 체크하였으며 개인별 결과는 다음과 같다.

(1)대상 A의 변화

<표 Ⅳ-5>대상 A의 회기별 주의집중 지속시간 변화

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819평균
시간
(분)2.403.373.253.353.372.545.214.215.584.425.325.598.047.498.427.368.098.059.006.14
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[그림 Ⅳ-5]대상 A의 회기별 주의집중 지속시간 변화

대상 A의 주의집중 지속시간의 변화를 살펴보면 전체적으로 상승 곡선을
보이며 세 학생 중 평균적으로 가장 높은 지속시간을 보였다.회기 중 13,
15,17,18회기는 8분대의 높은 주의집중 시간을 보였다.회기 중 주의집중
시간이 가장 짧은 회기는 1회기,2분 40초로 회기 내내 가만히 있지 못하고
돌아다니고,주위의 친구를 방해하는 행동을 보였다.회기 중 가장 주의 집중
이 길었던 회기는 19회기 크리스마스트리 만들기로 9분의 주의집중 시간을
보였다.

2)대상 B의 변화

<표 Ⅳ-6>대상 B의 회기별 주의집중 지속시간 변화

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819평균
시간
(분)1.251.572.394.054.313.154.374.215.595.425.015.139.357.159.107.107.257.498.215.07
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[그림 Ⅳ-6]대상 B의 회기별 주의집중 지속시간 변화

대상 B의 주의집중 지속시간의 변화를 살펴보면 전체적으로 상승곡선을 보
였다.회기 중 주의집중 시간이 가장 길었던 회기는 13회기 자동차 만들기로
9분 35초의 높은 지속시간을 보였다.15회기 식탁 꾸미기도 9분 10초로 높은
지속시간을 보였는데 칼라클레이를 이용해 집중해서 김밥을 만들고 회기가
끝난 후에는 스스로 정리하는 모습을 보여 주었다.가장 짧은 지속시간을 보
인 회기는 1회기,1분 25초로 친구들의 행동을 방해하고 수업시간 내내 산만
한 행동과 자리이탈 행동을 보였으며,손,발을 가만히 두지 못하였다.회기
별로 주의집중 변화의 폭이 안정되지는 못하였지만 전체적으로 주의집중 시
간이 향상되었음을 알 수 있다.

3)대상 C의 변화

<표 Ⅳ-7>대상 C의 회기별 주의집중 지속시간 변화

회기 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819평균
시간
(분)2.071.322.533.212.154.214.543.094.174.474.313.347.256.046.427.107.597.218.025.26
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[그림 Ⅳ-7]대상 C의 회기별 주의집중 지속시간 변화

대상 C의 주의집중 지속시간은 대상 A와 B에 비해 짧지만 전체적으로 상
승곡선을 보였다.2회기는 1분 32초로 가장 짧은 지속시간을 보였는데 활동
내내 다른 친구의 활동을 참견하고 때때로 작품을 만들지 않고 멍하게 있는
모습을 보였다.회기 중 주의집중 지속시간이 가장 길었던 회기는 19회기로
대상 A와 일치하며 8분 02초의 지속시간을 보였다.19회기 크리스마스트리를
만들면서 대상 C는 조용히 자신의 작품에 집중하여 주어진 과제를 끝까지 완
수하였다.회기가 진행되는 동안 3～4분대의 지속시간을 보이던 학생이 13회
기 자동차 만들기에서는 7분 25초의 지속시간을 보였고 평소에 과제에 집중
하지 못하고 작은 자극이나 소음에도 민감한 반응을 보이던 학생이 13회기부
터는 외부 자극에 반응을 보이지 않고 과제에 집중하는 모습을 보였다.

3.회기별 활동에 따른 소근육 운동 기능 향상과 주의집중의
변화 관찰

1)대상 A

1회기에는 여러 가지 재료를 이용하여 마음대로 주무르고 두드리고 떼어
붙이는 활동을 하였다.A는 시작종이 울리고 나서도 자리에 앉지 않고 돌아



다녔다.착석을 지시하고 한 학기 동안 활동하게 될 내용을 설명해 주었으나
관심을 두지 않고 혼잣말을 하고 있다.여러 가지 재료를 보여주고 자신이
원하는 것을 선택하게 하자 색이 있는 클레이를 선택하였다.활동 중 A가 자
신의 색이 마음에 들지 않았는지 B의 클레이를 빼앗아 돌아다녔다.1회기의
주의집중 시간은 2분 40초로 아주 짧았으며 자리 이탈도 9회 이상 이루어졌다.
2회기에도 시작종이 울렸으나 여전히 착석하지 않고 돌아다니고 있다.작

업에 들어가기 전에 손 근육을 풀어주기 위해 간단히 손동작을 따라하도록
하였는데 “싫어”라고 말하며 조금 따라하다가 그만두고 다른 행동을 하고 있
다.○ △ □ 모양 만들기를 하자고 하자 “몰라요”라고 말하며 가만히 있었
다.연구자의 시범을 보고 B가 먼저 작품을 만들어 칭찬을 받자 그제서야 활
동을 시작하였다.2회기 역시 주의집중 시간이 3분 37초로 짧았으며 자리이
탈도 여러 번 이었다.
3회기.다양한 찍기 도구를 보더니 관심을 보이며 이것저것 만져보기 시작

하였다.클레이가 너무 부드러우면 달라붙어 잘 떨어지지 않으므로 충분히
반죽하도록 하자 “힘들어 하기 싫어”라고 말하며 조금 반죽하다가 그만둔다.
연구자의 도움을 받아 몇 가지 모양을 찍어 냈는데 조금 있다가 A가 B의 작
품을 모조리 다시 반죽해 버렸다.연구자가 잘못을 지적하자 화가 나는지 “미
워”라고 소리지르고 가지고 있던 반죽을 던져 버렸다.B에게 사과하도록 하
고 아이들에게 자신과 남의 작품 모두 소중하다는 것을 말해주었다.
4회기.애벌레 만들기를 하였다.A는 “애벌레 싫어”라고 말하면서 반죽을

하지 않고 돌아다니더니 다른 아이들이 만드는 것을 보더니 “나도 만들거야”
하면서 자리에 앉았다.A가 활동을 먼저 끝내고 다른 아이들의 작품을 모두
걷어서 한자리에 놓자 자신의 작품을 빼앗겼다고 생각했는지 “바보”라고 소
리지르며 B를 때리려고 하였다.B에게 지난 시간에 자신의 작품을 빼앗겼던
기분을 생각해보도록 하고 사과하도록 하였다.
5회기.평면적인 집을 만들어 보자고 하고 도화지를 나누어 주었다.활동을

시작하였으나 “빵은 노란색,비오면 안 나가,오늘을 해떴다”라고 끊임없이



말을 하더니 “나는 집 안만들어,불꽃놀이 팡팡”이라고 말하며 자리에서 일어
나 돌아다니다가 종이에 조금씩 반죽을 떼어 붙이는 행동을 반복하며 분위기
를 산만하게 하였다.
6회기.평면적인 친구 얼굴 만들기를 하였는데 좋아하는 친구를 말해보도

록 하자 교실에서 무슨 일이 있었는지 B를 보며 “○○ 싫어”라고 말하였다.
활동 시간 내내 돌아다니며 다른 아이들의 작품을 간섭하고 다녔으며 이 회
기에는 주의집중 시간이 2분 54초로 아주 짧았다.
7회기.평소 읽고 쓰는 것에 관심이 많은 A는 지우개 만들기에 관심을 보

이고 여느때와는 달리 차분하게 앉아서 설명을 듣는 모습을 보였다.A의 행
동을 크게 칭찬해 주고 활동을 시작하도록 하였다.관심이 있는 작품이어서
인지 활동 후 처음으로 오조도구를 자발적으로 사용하여 만들기를 하였으며
5분 21초의 주의집중 시간을 보였다.회기에 완성된 작품을 감상하면서 도구
의 사용으로 작품이 훨씬 멋있어졌음을 칭찬하자 기분이 좋아졌는지 처음으
로 “재밌어요”라고 표현하였다.
8회기.○ 모양을 응용하여 창문을 장식할 악세사리를 만들기로 하였다.지

난 시간에 칭찬을 받아서인지 오늘은 다른 학생보다 먼저 작업을 시작하였
다.주의집중 시간은 4분 21초로 7회기보다 짧았으나 자리를 이탈하는 횟수
는 줄어들었다.
9회기가 시작되었으나 A는 교실에서 공책을 가지고 와 끊임없이 무엇인가

를 적고 있었다.연구자가 공책을 덮으며 “○○야 오늘은 신호등 만들기 할건
데 같이 안할래”라고 말하자 “할거예요”라고 대답했다.예전 같으면 자신이
하는 일을 제지하면 소리치고 공격적인 행동을 보이곤 했는데 많이 달라진
모습을 보였다.신호등에 쓰이는 색을 말해보도록 하고 여러 가지 색을 섞어
서 믹스하도록 하자 손가락에 힘을 주어 반죽하는 모습을 보였다.
10회기.냉장고에 붙일 악세사리 만들기를 하였다.비교적 간단한 작품 활

동이라 활동이 일찍 끝나지 않도록 여러 가지 모양과 색으로 다양하게 만들
수 있도록 하였으며 A는 활동 시간 내내 3개의 작품을 만들었으며 만들어진



작품 뒷면에 자석을 붙여 냉장고에 붙일 수 있도록 하였다.
11회기.코일링 기법을 이용하여 컵 만들기를 하였다.시작이 좀 소란스러

웠는데 지점토를 내어 놓자 A가 자신의 재료를 두드리더니 다른 아이들의
재료를 모두 빼앗아서 가지고 왔다.A에게 사과를 하고 돌려주라고 하니 입
을 삐죽거리며 “바보”라고 소리를 질렀다.좋지 않은 말을 하면 만들기를 못
한다고 하자 금세 풀이 죽은 목소리로 “잘못했어요”한다.작업을 시작하도록
하고 지점토를 잘 반죽하여 길게 늘어뜨리게 하였다.길게 반죽된 지점토를
조심히 쌓아 올리도록 하고 컵의 손잡이를 만들어 완성하도록 하였다.
12회기.핀칭 기법으로 접시 만들기를 하였다.시작부터 차분하게 작품을

만드는 모습을 보여 많이 칭찬해주자 의욕을 보이며 작품 활동을 하였다.접
시가 완성되자 A가 “이름 써요”라고 말하면서 오조도구를 이용해 자신의 접
시에 이름을 새겨 넣었다.
13회기.시작부터 기분이 무척 들떠 있었다.지난 시간에 자동차 만들기를

하겠다고 말하자 다른 학생들과 함께 시작종이 치기도 전에 모든 재료를 책
상위에 꺼내 놓았다.준비하는 모습을 크게 칭찬해주고 여러 가지 자동차 사
진과 미리 만들어 놓은 여러 작품을 보여 주었다.활동 내내 여러 가지 색을
섞어 힘주어 반죽해서 작품을 만드는 적극적인 모습을 보였으며 8분 4초의
높은 주의 집중 시간을 보여주었다.또한 작품을 만드는 동안 자리 이탈이
한번도 일어나지 않아 크게 칭찬을 해 주었다.
14회기.활동 내용에 대해 말하지 않고 잘 말린 우유팩과 연필을 가져오도

록 하자 “뭐 만들어요?”라고 질문을 하였다.활동 초기에 활동 내용에 관심
이 없던 모습과는 많이 달라진 모습이었다.연구자가 “자 여기 우유팩과 연필
이 있네?이걸로 뭘 만들어볼까?”하며 연필을 우유팩 안에 집어넣자 A가
“연필꽂이”라고 대답하였다.우유팩에 붙일 넓은 면적의 클레이를 국수기계를
이용하여 넓게 펼칠 수 있도록 하였는데 국수 기계 이외에도 여러 가지 도구
를 자발적으로 사용하는 모습을 보여 주었다.
15회기.음식을 만들어 식탁을 꾸며보기로 하였다.만들어보고 싶은 음식을



골라보게 하였더니 A는 김밥을 골랐다.작품을 다 만들고 나서 자신의 김밥
을 보며 “맛있어요.소풍가요”라고 자신의 의사를 표현하였다.활동 내내 집
중하는 모습을 보였으며 전체적으로 8분 42초의 높은 집중 시간을 보였다.
16회기.A가 시작종이 치자마자 “오늘은 뭐해요?”라고 물어본다.오늘도

책상위에 여러 가지 재료를 미리 가져다 놓아 크게 칭찬을 해 주고 과일 만
들기를 하자고 하였다.A는 수박을 만들기로 하고 주어진 사진과 작품을 꼼
꼼하게 살피는 모습을 보여주었다.처음 시작했을 때와는 달리 시간이 지나
니 작품에 대해 관심을 보이고 자리에서 돌아다니거나 친구의 행동을 방해하
고 물건을 빼앗는 행동이 줄어들고 있다는 것을 느꼈다.작품을 다 만든 A가
B의 작품을 보며 “예뻐”라고 칭찬을 해 주었다.다른 사람의 작품을 칭찬해
준 모습을 연구자가 칭찬하자 쑥스러운 듯 웃었다.
17회기.며칠 전 내린 눈을 보며 눈사람을 만들어보자고 하였더니 A가 “펄

펄 눈이 옵니다”라는 노래를 불렀다.들뜬 분위기를 가라앉히고 작품을 만들
도록 하였다.A는 진지한 자세로 눈사람을 만들다가 무엇인가 부족하다고 느
꼈는지 “선생님 목도리 만들어요?”라고 물어보았다.목도리,모자,단추 등
눈사람을 꾸밀 수 있도록 도와주고 활동을 마무리하였다.17회기에 8분 9초
의 높은 주의집중 시간을 보였으며 활동이 끝난 후 스스로 책상을 정리하는
모습을 보여주었다.
18회기.리스 만들기를 하였다.리스를 만들기 위해 반죽을 충분히 하도록

하고 줄을 꼬는 것이 힘든 작업이라 도움을 주었다.이제는 스스로 색을 선
택하여 반죽을 하고 만들어진 작품을 이리저리 들여다보며 진지하게 활동에
참여하는 모습을 보였다.
19회기.크리스마스 트리를 만들겠다고 하자 A가 “와 예쁘겠다”라고 감정

을 표현하였다.나무를 표현하기 위해 녹색을 반죽하여 기계에 넣고 납작하
게 만든 다음 가위를 이용하여 나무 모양으로 자르게 하였다.서투른 가위질
이지만 꼼꼼하게 하는 모습이 많이 차분해 보였고 활동 내내 집중하여 9분의
주의집중 시간을 보였다.A는 활동 후기에 이르러 자신의 결과물에 대한 강



화가 계속해서 이루어지자 흥미를 가지고 과제에 집중했으며 세세한 내용에
신경 써 과제를 차례대로 끝까지 완수하는 모습을 보였다.또한 과제에 집중
을 하면서 자리에서 일어나 돌아다니는 행동이나 일상적인 작은 소음에 반응
하여 주의가 산만해지는 횟수도 감소하였으며 자신의 행동에 방해를 받거나
마음에 들지 않으면 갑자기 큰소리를 지르고 자기 기분대로 돌발적이고 예측
할 수 없는 행동을 하는 부적절한 행동도 많이 감소하여 전체적으로 보았을
때 주의력 결핍 행동이 많이 감소했음을 알 수 있었다.
20회기.마지막 시간에는 지금까지 만들어 놓은 작품을 전시하고 서로 이

야기해 보는 시간을 갖기로 하였다.작품을 만들어 선물로 준 몇 가지 작품
을 제외하고 모두 한 자리에 모아 놓고 가장 마음에 드는 작품을 골라보라고
하였다.A는 지우개와 연필꽂이를 골라 자랑스러운 듯 들어보였다.작품을
감상하는 동안 자리를 이탈하지 않고 친구들과 예쁜 말을 주고 받는 것을 칭
찬해주고 오늘이 마지막 시간임을 말해주었다.

2)대상 B

1회기.시작종이 울렸으나 자리에 앉지 않고 칼라믹스실을 돌아다니고 있
다.착석을 지시했으나 관심을 두지 않고 손장난을 하고 있다.여러 가지 재
료를 보여주고 원하는 것을 선택하게 하자 클레이를 선택하였다.A가 B의
것을 빼앗자 돌아다니며 “○○이가 내꺼 뺏었어요.혼내주세요.”라는 말을
반복해서 하였다.1회기는 1분 25초로 매우 짧은 주의집중 시간을 보였다.
2회기.여전히 시작종이 쳐도 자리에 앉지 않고 돌아다니고 있다.작업에

들어가기 전에 손 근육을 풀어주기 위해 간단한 동작을 따라하도록 하였는데
관심 없다는 듯 “선생님 몇호차 타요?”만 반복해서 물어보고 있다.활동을 시
작하자 B가 제일 먼저 동그라미를 만들어 “다 했어요.끝났다”라고 말하였다.
칭찬을 해주고 다른 모형도 만들어 볼 수 있도록 하였다.
3회기.다양한 찍기 도구를 보더니 관심을 보이더니 1분도 안되어서 다른



곳으로 관심을 돌려 버린다.활동을 시작하고 B가 만들어 놓은 작품을 A가
모조리 망가트리자 “선생님 ○○이가 제꺼 다 망쳤어요.나뻐요.혼내주세요”
라고 말하였다.작품을 다시 만들어 보게 하였으나 하기 싫은 듯 대충 찍어
놓고 자리에서 일어나 돌아다녔다.
4회기.시작종이 쳤으나 B가 아직 들어오지 않았다.조금 후 노래를 부르고

들어오길래 왜 늦었냐고 물어보니 제과제빵실에 갔다 왔는지 “빵 먹고 싶어
요”라고 한다.애벌레 만들기를 하도록 하고 반죽을 하도록 하였다.재료를
떼어보도록 하자 B가 필요한 양을 생각하지 않고 통째로 꺼내어 반죽을 하였
다.필요한 만큼 적당히 잘라 사용하도록 하고 반죽한 재료를 가지고 구슬
모양을 만들어 연결하도록 하였다.구슬을 2개정도 만들더니 “힘들어요.싫어
요”한다.활동 도중 다른 친구의 행동을 간섭하는 모습을 보였고 4분 5초의
집중시간을 보였다.B가 활동을 끝내고 다른 아이들의 작품을 모두 빼앗아
전시하는 곳에 놓고 “선생님 다 걷었어요”라고 말하였다.아이들에게 사과하
고 작품을 돌려주도록 하였다.
5회기.집 만들기를 하였다.B가 “우리 집 만들거예요”라고 시작하자 다른

아이들도 따라 만들기 시작하였다.만드는 도중에도 “선생님 몇 호차 타요?
우리 버스는 8호차.선생님도 와요.”라고 끊임없이 말을 하고 자리에서 일어
나 돌아다녔다.완성된 작품을 선생님을 주겠다고 가방에 종이를 넣었다.
6회기.친구 얼굴 만들기를 하였다.A가 자신을 보며 싫다는 표현을 해도

계속해서 큰 소리로 웃음을 터트리고 있다.활동을 시작하자 평소에는 만들
어진 작품을 보거나 교사에게 질문을 하는데 아무 말 없이 작품을 만들기 시
작하였다.다른 친구를 봐주는 척 하면서 지켜보니 얼굴 모양을 만들고 눈
코 입을 붙이고 제법 얼굴 형태를 갖추어 만들고 있었다.다른 아이들에게
작품을 보여주고 크게 칭찬을 해주니 즐거운 듯 환하게 웃었다.주의집중 시
간은 3분 15초로 짧았으나 작품을 만드는 동안 자리를 이탈하지 않고 집중해
서 활동하는 모습을 보여주었다.활동이 끝난 후 같이 정리하자고 말을 하자
평소에는 관심을 보이지 않던 B가 교사를 도와 뒷정리를 하였다.



7회기.지우개 만들기를 하였다.A가 얌전히 앉아 있는 모습을 보더니 “조
용히 하자”라고 말하며 자리에 앉아 작품 활동을 하기 시작하였는데 A가 오
조도구를 사용하는 것을 보고 자신도 따라서 사용하기 시작하였다.B는 선천
적인 손․발의 기형에도 불구하고 잔존능력을 최대한 발휘하여 일상생활에
이용해 왔는데 기능상 정교성을 요하는 일을 많이 힘들어 하고 양손으로 도
구를 사용하기 때문에 힘의 강약 조절이 힘들어 도움을 필요로 하였다.
8회기.오늘은 B가 제일 먼저 작품을 만들기 시작하였다.C가 멍하게 있는

모습을 보더니 B가 “선생님 저는 혼자서도 잘해요.칭찬해주세요”라고 자신
이 만든 작품을 들어 보였다.활동을 제일 먼저 시작하기는 했지만 상황에
맞지 않게 크게 웃어 다른 아이들을 방해하는 행동이 나타났다. 4분 21초의
주의집중 지속시간을 보였으며 자리 이탈도 빈번하게 일어났다.
9회기.신호등 만들기를 하였다.활동 중 C가 갑자기 B의 가방을 뒤지더니

“선생님 ○○이 상 탔어요”라고 한다.B가 자신의 것이라고 빼앗아 다시 가
방에 넣었다.신호등에 쓰이는 색을 말해보도록 하자 “빨간색,건너면 안돼”
라고 말하였다.대답을 잘 했다고 칭찬해주니 어깨를 으쓱하며 활동을 시작
하였다.
10회기.냉장고에 붙일 악세사리를 만들었다.비교적 간단한 작품 활동이라

활동이 일찍 끝나지 않도록 여러 가지 모양과 색으로 다양하게 만들 수 있도
록 하였다.B는 작품을 만들면서 “우리 방 선생님 줘야지?”“선생님 가져가
도 돼요?”라고 물어보았다.선생님께 선물로 드리려면 정성껏 예쁘게 만들어
야 한다고 말하자 활동하는 동안 자리이탈 없이 집중하는 모습을 보였으며
활동 내내 4개의 작품을 만들었다.
11회기.코일링 기법을 이용하여 컵을 만들었다.A가 다른 사람 자리에 가

서 책상 위의 재료를 모두 빼앗아 가져오자 B는 “혼내주세요”라고 말하며 소
리를 질렀다.B는 활동을 하며 반죽하면서 “길게 늘어뜨려야 하죠?왜요?왜
그래요?”라며 계속 질문을 하다가 크게 웃는 행동을 반복하였다.C가 길게
반죽되지 않고 자꾸 끊어지자 연구자가 도와주는 사이 차례를 기다리지 않고



계속 “나도요 나도 도와줘요”라고 말하였다.차분히 차례를 기다리도록 하고
순서가 되자 길게 반죽된 지점토를 조심히 쌓아 올리도록 하고 손잡이를 만
들어 컵을 완성하였다.
12회기.핀칭 기법으로 접시를 만들었다.처음에는 힘의 강약 조절이 힘들

어 도구를 사용하여 정교하게 만드는 것이 힘들었으나 활동 중 도구의 반복
적 사용을 통해 기능 습득을 하게 되어 12회기에 접시 만들기에서는 도구를
이용해 힘의 강약을 조절하여 무늬를 찍는 모습이 보였다.
13회기.자동차 만들기를 하였다.자동차에 관심이 많아서인지 호기심이 대

단하였다.활동 내내 “자동차 만들자.우리 차는 8호차”라고 끊임없이 말하기
는 하였지만 자리를 이탈하는 일도 없고 다른 친구들의 행동보다는 자신이
만들고 있는 자동차에 집중하는 모습을 보여 주었다.13회기에는 주의집중
시간이 9분 35초로 크게 향상하였고 활동 내 자리를 이탈하는 행동도 한번도
일어나지 않았다.
14회기.무엇을 만들지 미리 말 하지 않고 잘 말린 우유팩과 연필을 가져

오게 하였다.B가 “오늘은 뭐해요?뭐 만들어요?”라고 궁금해 하는 모습을
보였다.연필꽂이를 만들기로 하고 활동을 시작하였다.자동차 만들 때 만큼
은 아니지만 집중하는 모습을 보여 주었으며 7분 15초의 주의집중 시간을 보
였다.
15회기.음식 만들기를 하였다.평소에 차와 먹을 것에 관심이 많아서인지

김밥을 만들겠다고 하고 활동을 시작하였다.연구자의 지시 없이도 알맞은
양의 재료를 떼어 반죽을 하고 여러 가지 색을 이용하여 만들기를 하였다.
김밥을 다 만들고 나서 “소풍가자”라고 말하여 환하게 웃었다.잘 만들었다고
칭찬을 해 주자 “다음 시간에는 또 뭐해요?”라고 관심을 보였고 활동이 끝난
후에 정리하는 모습을 보여 주었고 9분 10초의 주의집중 지속시간을 보였다.
16회기.시작종이 치기 전에 재료를 미리 꺼내어 놓고 자리에 앉아 있었다.

아이들의 행동을 크게 칭찬해주고 과일 만들기를 하자고 하였다.시작부터
칭찬을 받아서인지 활동 내내 친구들과 웃으면서 즐겁게 만들기를 하였다.



그러나 처음처럼 상황에 맞게 크게 웃는 행동과 친구들의 행동을 방해하는
모습이 많이 줄어들었다.자신이 좋아하는 과일인 수박을 만들면서 수박 줄
기까지 세심하게 만드는 모습을 보였다.처음에는 활동을 시작하여도 별로
관심을 보이지 않았으나 결과물을 통한 즉각적인 강화가 주어지자 후반에는
주어진 작품을 보고 모방하여 만드는 단계에서 친구들과 교사의 작품을 보며
자신의 작품을 창의적으로 고치는 단계까지의 발전을 보였다.
17회기.눈사람 만들기를 하였다.B는 눈사람을 만들고 “선생님 눈 붙여요?

눈 붙이자～.”라고 말하며 검정색을 이용해 눈을 붙였다.이제는 색을 말해주
지 않아도 자신이 필요한 색을 가져다 작품을 만드는 모습을 보였다.
18회기.리스를 만들자고 하자 “뭐예요?”라고 물어본다.만들어진 리스를

보여주니 “우리반에 있다.또 만들자.”라고 말하며 활동을 시작하였다.스스로
색을 선택하여 반죽을 하고 적절하게 손에 힘을 주어 일정한 굵기로 줄을 만
들었다.활동 초기에 반죽하기 힘들다고 말하던 모습과는 많이 달라진 모습
을 보였다.
19회기.활동 마지막 시간.크리스마스 트리를 만들기로 하였다.활동 도중

B의 클레이가 멀리 굴러가 버리자 평소 같으면 벌떡 일어나서 가져올텐데 조
용히 연구자를 쳐다보며 “선생님 굴러갔어요.일어나면 안돼요.주워주세요.”
라고 말하였다.자리를 이탈하지 않은 것을 크게 칭찬해 주고 앞으로도 수업
시간에는 일어나서 돌아다니면 안된다고 말을 해 주었다.주의집중 시간은
크게 향상되어 8분 21초의 집중시간을 보였다.
20회기.마지막 시간에는 지금까지 만들어 놓은 작품을 전시하고 서로 이

야기해 보는 시간을 가졌다.재밌었냐고 물어보는 연구자의 질문에 “재밌어요
또 해요.”라고 대답하였다.오늘이 마지막 시간이라고 하자 “왜요?왜 안해
요?나 자동차 만들거예요.”라고 한다.B의 경우 다른 학생에 비해 수업 중
돌아다니는 행동,차례를 기다리지 못하는 행동,가만히 앉아있지 못하고 몸
을 뒤틀거나 손발을 꼼지락거리는 행동이 두드러졌었는데 흥미로운 활동으로
과제에 집중하기 시작하면서 돌아다니는 행동과 손을 가만히 두지 못하고 이



것저것 만지는 행동이 감소하였다.또한 소조활동 후기에는 주어진 과제의
사진이나 모형을 주의 깊게 살펴보고 자신의 작품을 만드는 모습을 보였으며
주의집중 시간도 증가하였고 더 나아가서는 작품에 창의적인 표현을 덧붙이
기도 하는 단계까지 발전을 보였다.

3)대상 C

1회기.시작종이 치고 수업이 시작되었다.활동 내내 C는 다른 학생들처럼
활동적이지는 않지만 일상적인 소음에도 집중하지 못하고 주위가 산만해져
자신의 과제보다는 주위 친구의 과제에 간섭하는 일이 많았으며 반대로 과제
를 수행하다가도 자주 멍하게 있는 모습을 많이 보였다.1회기는 2분 7초로
짧은 주의집중 지속시간을 보였다.
2회기.수업이 시작되고 기본 도형을 만들어 보자고 하자 오조도구만 만지

작 거리고 있다.칼라믹스를 주자 손에 힘이 없어서인지 반죽을 하다가 “아이
힘들어”라고 말하며 놓아 버린다.2회기 주의집중 시간은 1분 32초로 매우
짧았으며 과제에 대한 관심도 보이지 않았다.
3회기.다양한 찍기 도구를 이용해 찍기 놀이를 하자고 하였더니 조금 관

심을 보이더니 이내 다른 행동을 하고 있다.클레이가 너무 부드러우면 달라
붙어 잘 떨어지지 않으므로 충분히 반죽을 한 다음에 찍을 수 있도록 하자
또 “힘들어요”라고 말하며 반죽을 조금 하다가 그만두고 다른 친구의 행동
을 간섭하는 모습을 보였다.
4회기.애벌레 만들기를 하는데 C가 먼저 반죽을 시작하였다.지속적으로

반죽할 수 있도록 행동을 칭찬해 주었으나 1분도 안돼서 그만두고 B가 만드
는 모습을 지켜보고 있다.연구자가 도움을 주고 애벌레를 완성한 다음 잘했
다고 칭찬을 해주자 기분이 좋은 듯 웃으며 자신의 작품을 바라보았다.
5회기.도화지 위에 클레이로 평면적인 집을 만들어보도록 하였다.반죽을

하던 중 A가 “빵은 노란색,비오면 안나가,오늘은 해떴다.”라고 말을 하자



여기에 대꾸하며 말하고 “집을 만들자”라는 말에 멜로디를 붙여 노래를 하였
다.활동 도중 내내 친구들의 작품을 간섭하였고 2분 15초의 짧은 주의집중
시간을 보였다.활동이 끝난 후 다 만든 작품을 연구자에게 가져오더니 “선생
님 줄께요”라고 말하였다.예쁜 집을 선물해줘서 고맙다고 말하자 수줍은 듯
웃었다.
6회기.친구 얼굴 만들기를 하였다.B가 만드는 모습을 보더니 B의 작품을

보며 따라서 만들기 시작하였다.활동을 하던 중 여러 가지 색을 반죽해야
하고 정밀하게 만드는 과정이 나오자 “머리 아파요”“힘들다”라고 말하며 회
피하는 모습을 보였다.
7회기.지우개 만들기를 하였다.여러 가지 지우개 모양을 보여주면서 어떤

모양을 만들고 싶냐고 물어보니 곰돌이를 만들겠다고 하였다.다 만든 후에
삶아서 지우개를 만들어주겠다고 하자 “신난다”라고 말하여 활동에 집중하
는 모습을 보였으며 4분 54초의 주의집중 시간을 기록하였다.
8회기.○ 모양을 응용하여 창문을 장식할 악세사리를 만들기로 하였다.C

는 반죽을 손에 든 채 다른 아이들이 하는 것을 멍하게 쳐다보고 있다.연구
자가 C에게 “○○야,왜 안 해?하기 싫어?”라고 물어보니 “아니요”라고
대답하고 반죽을 시작했다.그런데 조금 있다가 보니 다시 반죽을 들고 A와
B를 쳐다보면서 이것저것 간섭을 하고 있다.관심을 끄려는 행동이었는지 연
구자가 작업을 도와주겠다고 하자 조금 집중해서 작품을 만들기 시작하였다.
연구자의 도움이 없을 때에는 활동을 하지 않았으며 3분 9초의 낮은 주의집
중 시간을 보였다.
9회기.신호등 만들기를 하였다.여러 가지 색을 믹스해서 만들도록 하였는

데 C가 색이 섞이는 과정이 신기했는지 집중해서 반죽하는 모습을 보였다.
한참 집중해서 반죽하더니 갑자기 C의 가방에서 상장을 꺼내더니 “선생님 ○
○이 상탔어요.”라고 한다.활동 내내 주의가 산만했으며 4분 17초의 주의집
중 시간을 기록하였다.
10회기.냉장고에 붙일 악세사리를 만들었다.오늘은 작품을 만들어서 주고



싶은 사람에게 주자고 하자 C가 “와～”하고 즐거움을 표시했다.비교적 간단
한 활동이라 활동을 일찍 끝내지 않도록 여러 가지 모양과 색으로 다양하게
만들 수 있도록 하였고 활동 시간 동안 3개의 작품을 만들었다.
11회기.코일링 기법을 이용하여 컵을 만들기로 하였다.반죽을 하여 길게

늘어뜨려 보게 하였다.C는 안되는지 자꾸 끊어지자 저만치 밀쳐놓고 손장난
을 하고 있었다.연구자가 끊어진 부분을 다시 이어주고 “와～ ○○꺼 되게
길게 만들어졌다.잘했네”라고 하자 다시 관심을 보이고 활동에 참여하였다.
길게 반죽된 지점토를 쌓아올리도록 하고 컵을 완성하도록 하였다.
12회기.핀칭기법으로 접시를 만들었다.지점토를 반죽하여 동그랗게 만든

후 넓게 펼쳐가며 접시를 만들 수 있도록 하였다.C는 처음에는 창문 옆에
서서 자신이 만들어 놓은 작품을 보고 있더니 접시를 만들어 과자를 만든다
는 말을 듣고 자리에 앉아 활동을 시작하였다.접시를 만든 후 A가 이름을
쓰자 B도 이름을 쓰고 싶다고 말해 연구자가 손을 잡고 이름을 써 넣도록 하
고 다양한 오조도구를 이용하여 무늬도 찍을 수 있도록 하였다.
13회기.지난 시간에 자동차 만들기를 하겠다고 말하자 다른 학생들과 함

께 시작종이 치기도 전에 모든 재료를 책상위에 꺼내 놓았다.준비하는 모습
을 크게 칭찬해주고 여러 가지 자동차 사진과 미리 만들어 놓은 여러 작품을
보여 주었다.C는 활동을 시작되자 필요한 만큼의 재료를 떼어내어 스스로
반죽하는 모습을 보였다.초기에 손가락의 힘이 부족하여 활동을 지속적으로
하지 못하므로 만들기 활동이 매우 느리고 힘들다고 포기하는 경우도 많았으
나 13회기에서는 스스로 반죽하여 과제를 끝까지 완수하는 모습을 보였으며
주의집중 시간도 7분 25초로 크게 향상되었다.
14회기.활동 내용에 대해 말하지 않고 잘 말린 우유팩과 연필을 가져오도

록 하자 다른 학생들과 함께 “뭐 만들어요?”라고 질문을 하였다.활동 초기
에 활동 내용에 관심이 없던 모습과는 많이 달라진 모습이었다.클레이를 국
수기계를 이용하여 넓게 펼칠 수 있도록 하였는데 국수 기계가 신기한지 집
중해서 도구를 사용하는 모습을 보였다.우유팩에 클레이를 붙이도록 하고



장식을 꾸미도록 하자 버섯 모양을 만들겠다고 자신의 의사를 표현하였다.
15회기.음식을 만들어 식탁을 꾸며보기로 하자 C는 햄버거를 만들겠다고

하였다.평소 C는 주로 A와 B가 하는 것을 따라 했었는데 처음으로 자기가
하고 싶은 것을 고르는 모습을 보여 칭찬을 해 주었다.C는 활동 내내 연구
자의 도움이 전혀 없이 혼자서 만들었는데 빵 위에 깨까지 사실적으로 만들
어 내어 크게 칭찬을 해 주었다.자신의 작품 결과물을 보고 계속적인 강화
를 주자 흥미를 느끼고 작품 활동에 참여하기 시작하였으며 점점 과제를 차
례대로 수행해 끝까지 집중해서 완수하는 모습을 보였다.
16회기.활동 초기에는 조금 어려울 것 같으면 미리 과제를 회피하는 모습

을 보였으나 오늘은 수행할 과제에 대해 먼저 적극적으로 물어보는 모습을
보였다.과일을 만들어 보자고 하자 C는 딸기를 만들겠다고 하고 집중해서
활동을 시작하였다.집중해서 과제를 수행하기 시작하면서부터 주위의 작은
자극에 반응하는 횟수가 줄어들었으며 7분 10초의 주의집중 시간을 보였다.
17회기.눈사람 만들기를 하였다.오늘은 잘 만든 눈사람 밑에 스프링을 붙

여 주겠다고 하자 C가 “저 잘 만들어요”라고 말하며 작업을 시작하였다.C는
매 회기를 통하여 재료를 만지고 주무르는 과정을 반복하는 동안 스스로 필
요한 만큼의 양을 조절할 줄 알게 되었고 활동이 능숙해지자 작품을 만드는
시간도 빨라져 활동 시간 내에 작품을 완성할 수 있게 되었다.작품이 완성
되자 잘 만들었다고 칭찬해 주고 마른 후에 스프링을 붙이기로 하였다.
18회기.리스 만들기를 하였다.리스를 만들 때 줄을 길게 밀도록 하자 “컵

만들 때 처럼요?”라고 만드는 방법을 기억해 말하였다.컵을 만들때와는 달
리 혼자서 손에 적절하게 힘을 주어 긴 줄을 만들어 크게 칭찬을 해 주었다.
19회기.“오늘은 뭘 만들어 볼까요?”했더니 C가 손가락을 머리에 짚으며

“뭘 만들까?”라며 생각하는 모습을 보였다.크리스마스 트리를 만들어보자고
하였더니 “나무 만들어”라고 말하며 녹색 클레이를 꺼내 반죽을 하였다.녹
색 클레이를 반죽하여 국수 기계에 넣고 납작하게 만든 다음 가위를 이용하
여 나무 모양으로 자르게 하였다.가위를 사용하는 것을 힘들어 해 도움을



주자 집중해서 작품을 만드는 모습을 보여주었고 8분 2초의 높은 주의집중
지속시간을 보였다.
20회기.지금까지 만들어 놓은 작품을 전시하고 서로 이야기 해 보는 시간

을 갖기로 하였다.C는 가장 마음에 드는 작품으로 햄버거를 선택하였는데
아무 도움 없이 스스로 작품을 만들고 가장 크게 칭찬을 받은 작품이라 기억
에 남은 듯 하였다.C는 프로그램 초기에는 손에 힘이 없어 자신에게 필요한
만큼의 재료를 다 반죽하지 못하고 항상 도움을 필요로 하였으며 손가락의
힘이 부족하여 활동을 지속적으로 하지 못하였으나 매 회기를 통하여 재료를
만지고 주무르는 과정을 반복하는 동안 스스로 필요한 만큼의 양을 조절하여
활동 시간 내에 반죽할 수 있게 되었고 회기가 거듭되면서 활동이 능숙해지
자 작품을 만드는 시간도 빨라졌다.또한 지속적으로 주의를 기울어야 하는
과제는 머리가 아프다거나 손에 힘이 없다는 이유로 회피하는 경우가 많았으
나 프로그램 중기에 가서는 자신의 작품 결과물을 보고 계속적인 강화를 주
자 흥미를 느끼고 작품 활동에 참여하기 시작하였으며 점점 과제를 차례대로
수행해 끝까지 집중해서 완수하는 모습을 보였다.집중해서 과제를 수행하기
시작하면서부터 주위의 작은 자극에 반응하는 횟수가 줄어들었으며 조금 어
려울 것 같으면 미리 과제를 회피하는 모습을 보였으나 활동 후기에는 오늘
수행할 과제에 대해 먼저 적극적으로 물어보는 모습을 보이기도 하는 등 발
전된 모습을 보였다.



ⅤⅤⅤ...논논논의의의

이 연구는 소조활동 프로그램이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능
의 향상과,주의집중에 미치는 영향을 알아보기 위해 3명의 학생을 대상으로
프로그램을 적용한 후,KISE발달척도로 소근육 운동 기능 발달 영역의 사
전․사후 검사를 실시하였다.또한 주의집중에 미치는 영향을 알아보기 위해
회기별로 각 학생의 주의집중 시간을 지속시간 기록법을 사용하여 측정하였
다.
이 장에서 이상의 연구 결과를 토대로 연구자가 설정한 두 가지 연구 문제

에 대한 대상 학생별 실험 과정과 결과들을 중심으로 논의해 보면 다음과 같
다.
첫째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능에 미치는 영

향을 학생별로 살펴보면,대상 A의 경우 소근육 운동의 세 영역,정교성,지
각 운동,쓰기 능력에 있어 고루 변화를 보였다.손과 손가락간의 협응과 이
용 능력을 재는 정교성 영역은 전조작기(4→7세)단계에서 2～3점으로 1점의
변화를 보였으며,시각,촉각,근육 운동 지각과 소근육 운동의 협응 및 상호
작용을 재는 지각운동 영역은 구체적 조작기(7→11세)의 작은 도구 사용하기
영역에서 가장 큰 변화를 보였으며 감각운동기(12→18개월)에서부터 형식적
조작기(11세→)단계까지 고루 1～2점 정도의 변화를 나타냈다.쓰기 능력 영
역은 감각운동기(12→18개월)에서 구체적 조작기(7→11세)단계까지는 1～2점
정도의 변화를 보였다.
대상 B의 경우 손과 손가락간의 협응과 이용 능력을 재는 정교성 영역은

감각운동기(18→24개월)에서 1점의 변화를 보였으며 시각,촉각,근육 운동
지각과 소근육 운동의 협응 및 상호 작용을 재는 지각운동 영역은 전조작기
(2→7세)에서 형식적 조작기(11세→)에 이르기까지 1～2점 정도의 변화를 보
였다.쓰기 영역은 감각운동기(0→2세)에서 형식적 조작기(11세→)까지 고른



변화를 보였으며 그 중 감각 운동기(12→18)의 모방하여 그리기 문항은 1수
준에서 3수준으로 발달하여 소근육 운동 영역 중 가장 많은 변화를 보였다.
대상 C의 경우 손과 손가락간의 협응과 이용 능력을 재는 정교성 영역은

감각운동기(18→24개월)와 전조작기(2→7세)에서 1점 정도의 변화를 보였으며
시각,촉각,근육 운동 지각과 소근육 운동의 협응 및 상호 작용을 재는 지각
운동 영역은 감각운동기(0→2세)에서 형식적 조작기(11세→)에 이르기까지 고
른 변화를 보였다.쓰기 영역은 감각운동기(0→2세)와 형식적 조작기(11세→)
는 변화가 없었으나 전조작기(4→7세)와 구체적 조작기(7→11세)까지는 1점
정도의 변화를 보였다.
이러한 결과를 살펴보았을 때,소조활동 프로그램을 적용 후 학생별로 정

도의 차이는 있었으나 대상 학생들의 소근육 운동 능력이 향상되었음을 알
수 있었다.이는 소조활동 프로그램이 지체부자유아동의 운동기능에 긍정적
영향 미친다는 나 정(2005)과 남정현(1997)의 선행연구와 미술활동이 경도정
신지체아동의 소근육 운동 능력에 긍정적 영향을 미친다는 김미수(2002)의
선행 연구와 마찬가지로 장애영역은 다르지만 중복․지체부자유학생에게도
역시 효과가 있음을 확인할 수 있었다.
둘째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 주의집중에 미치는 영향을 대상

학생별로 살펴보면 대상 A는 프로그램 초기에는 갑자기 큰소리를 지르는 등
돌발적이고 예측할 수 없는 행동을 자주 하고 화가 나면 친구나 교사를 공격
하는 행동이 잦았는데 회기가 거듭할수록 이러한 행동이 잦아들었다.또한
프로그램 시행 초기에는 가만히 앉아 있지 못하고 실내외를 돌아다니고 주어
진 과제를 끝가지 완수하는데 어려움이 많았는데 프로그램 후반에는 활동 시
간 동안 돌아다니는 행동이 줄어들고 주어진 과제를 집중해서 완수하여 지속
시간에 있어서 세 학생 중 평균적으로 가장 높은 지속시간을 보였다.초기
단계에서는 1～2분 정도의 주의집중 지속시간을 보였으나 회기가 거듭됨에
따라 주의집중 시간이 증가되어 19회기에서는 9분의 주의집중 시간을 나타내
었으며 13회기부터 과제에 집중하는 행동과 자리이탈 행동,친구를 방해하는



행동이 많이 감소하였다.
대상 B의 경우 초기에는 차례를 기다리지 못하고 말을 하거나 자리를 이탈

하는 행동,친구를 방해하는 행동 등으로 과제에 집중하는 시간이 짧았으나
과제에 집중하지 못하고 주어진 과제를 끝까지 완수하지 못하였으나 13회기
부터 주의력 결핍 행동이 많이 감소하면서 주의집중 지속시간도 많이 증가하
였다.
대상 C의 경우 주의집중 지속시간의 변화는 대상 A와 B에 비해 짧지만 전

체적으로 상승곡선을 보였다.초기에는 활동 내내 다른 친구의 활동을 참견
하거나 작품을 만들지 않고 멍하게 있는 모습을 보여 1～2분 정도의 주의집
중 지속시간을 보였으나 회기가 거듭되면서 주의집중 시간이 증가되어 외부
자극에 미감한 반응을 보이지 않고 과제에 집중하는 모습을 보여 19회기에서
는 8분 02초의 주의집중 시간을 나타내었다.
세 아동이 정도의 차이는 있으나 회기가 거듭될수록 지속시간이 증가하였

는데 프로그램에 따른 지속시간의 변화를 살펴보면 세 학생 모두 특히 13회
기와 15회기에 주의집중 지속시간이 크게 증가됨을 알 수 있었다.주의집중
에 영향을 미치는 요인은 교사의 중재정도나 프로그램 내용에 따른 학생의
관심사,환경 요인 등 다양하게 존재하나 13,15회기는 학생들이 평소에 관심
이 많았던 자동차 만들기와 음식을 만드는 식탁 꾸미기로 학생이 관심을 가
지고 있는 주제가 주의집중을 크게 향상시킨다는 것을 알 수 있었다.따라서
학생의 관심사를 고려해서 프로그램을 제작하고 지도를 한다면 보다 큰 교육
적 효과를 거둘 수 있을 것이다.
이러한 결과를 살펴보았을 때,소조활동 프로그램이 대상 학생별로 정도의

차이는 있었으나 소조활동 프로그램이 아동의 주의집중에 영향을 미쳤다는
이선임(2004),정대걸(2003),김정미(2000)등의 연구와 일치하였다.또한 소조
활동 프로그램이 자폐아동과 다른 아동과의 관계를 향상시키고 지시 따르기,
자발성,집중성,자발적 모방행동의 증가와 같은 대상관계의 변화에 영향을
미쳤다고 한 최은영(1994)의 연구와 일치하였다.



ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

1.결론

이 연구는 소조활동이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능 및 주의
집중에 미치는 영향을 알아보는데 있다.따라서 중복․지체부자유학생을 대
상으로 학생들의 흥미를 유발시킬 수 있고 소근육 운동을 향상시킬 수 있는
소조활동 프로그램을 구성하여 학생들의 소근육 운동 기능 향상과 주의집중
에 중점을 두어 실시하였으며,프로그램을 적용 시킨 결과를 살펴보기 위하
여 KISE발달척도로 사전․사후 검사를 실시하였다.또한 회기별로 대상 학
생의 주의집중 시간을 측정하기 위해 연구자와 특수교사 1인이 직접 관찰한
것을 지속시간 기록법을 사용하여 측정하였으며,활동 중 행동 특성 또한 직
접 관찰하여 기록 하였다.지금까지의 연구 결과와 논의를 통해서 다음과 같
은 결론을 제시한다.
첫째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능에 긍정적 영

향을 미쳤다.
둘째,소조활동이 중복․지체부자유학생의 주의집중에 긍정적 영향을 미쳤

다.

2.제언

이상과 같이 학생별로 정도의 차이는 있었으나 소조활동 프로그램이 중
복․지체부자유학생의 소근육 운동 기능 및 주의집중에 긍정적인 영향을 미
쳤다고 결론을 내릴 수 있다.
이러한 연구의 결과를 토대로 다음과 같이 몇가지 제언하고자 한다.



첫째,이 연구는 중복․지체부자유학생을 대상으로 소조활동 프로그램을
주2회 3개월 동안 실시하였는데 대상자의 수가 적고 연구 기간이 짧아 결과
를 일반화하기에는 어려움이 있으므로 보다 체계적이고 장기간에 걸친 프로
그램의 적용이 요구된다.
둘째,이 연구에서는 3명의 학생에게 같은 주제의 소조활동 프로그램을 실

시하였는데 학생 개인의 특성과 능력에 맞게 개별화되어 적용할 수 있는 프
로그램이 개발되고 보급되어야 하며 수준에 맞는 개별화 교육이 되기 위해서
는 학생의 다양한 욕구를 충족시킬 수 있는 전문 인력의 양성과 지원이 필요
하다.
셋째,이 연구에서는 진단검사에서 중복․지체부자유아의 지능을 측정하기

위해 여러 검사 도구를 사용하였는데 신체 손상,혹은 결함으로 인하여 한가
지 이상 영역에서 검사를 수행할 수 없거나,모두 수행할 수 있으면 검사 연
령이 맞지 않아 정확한 진단을 내리기 힘들었다.대부분의 진단검사는 낮은
지능,지체된 언어,정서장애를 동반하는 중복․지체부자유아를 진단하기에는
어려움이 따르므로 중복․지체부자유아들에게 적용할 수 있는 적합한 검사
도구의 개발도 함께 이루어진다면 보다 좋은 진단과 평가가 이루어질 것이
다.
넷째,다양한 소조활동 프로그램으로 장애학생이 할 수 있다는 자신감을

가지게 하고 이러한 활동의 산물인 작품을 전시하여 지역사회에 그 가능성을
알리고 장차 취업으로 연계될 수 있도록 해야 한다.
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부부부 록록록



<<<부부부록록록 111>>>KKKIIISSSEEE발발발달달달 척척척도도도(((소소소근근근육육육운운운동동동 발발발달달달)))

검사일: 년 월 일 학년 반 이름:

연령수준 번호 내용 평가

단계1-1
반사행동
(출생~1
개월)

1 움켜잡기 0 1 2 3
2 응시하기 0 1 2 3
3 물체주시하기 0 1 2 3
4 수평으로 이동하는 물체 추적하기 0 1 2 3
5 수직으로 이동하는 물체를 계속 주시하기 0 1 2 3

단계1-2
1차 순환
반응
(1~4개월)

6 순간적으로 물체를 움켜쥐기 0 1 2 3
7 물체를 잡아 시야 또는 입으로 가져오기 0 1 2 3
8 손가락 주시하기 0 1 2 3
9 손을 눈 가까이 대면 깜빡이기 0 1 2 3
10 180도 움직이는 물체를 따라 주시하기 0 1 2 3
11 물체를 움켜쥐고 의도적인 행동하기 0 1 2 3
12 팔 뻗기 0 1 2 3

단계1-3
2차 순환
반응
(4~8개월)

13 손바닥으로 움켜쥐기 0 1 2 3
14 한 손으로 물체를 집어 올리기 0 1 2 3
15 한 손에서 다른 손으로 물체를 옮겨 잡기(공,콩주머니,나무구슬 등) 0 1 2 3
16 한 손 뻗기(음식,거울,장난감) 0 1 2 3
17 물체를 보고 팔을 뻗쳐 움켜잡기(음식,거울,장난감) 0 1 2 3
18 손으로 물체 탐색하기(장난감,의류,음식,모빌 등) 0 1 2 3

단계1-4
2차도 식
의 협응
(8~12개
월)

19 엄지와 검지로 잡기(콩) 0 1 2 3
20 한 손으로 두 물체 집기(구슬,주사위 등) 0 1 2 3
21 물체를 통 속에 넣기(통이나 종이상자,구슬 5개) 0 1 2 3
22 손뼉 치기(2회 이상) 0 1 2 3

23

여러 가지
방법으로 물
체를 조작하
기

A:손가락으로 물체 탐색하기 0 1 2 3
B:물건을 가져가기 위해 힘과 근력 사용하기(나무못 말판) 0 1 2 3
C:엄지와 검지로 정확히 집기(끈,신발끈,고무밴드 등) 0 1 2 3
D:간단한 물건을 꺼내기 위해 두손을 협응시키기(작은 상
자,음식이나 장난감) 0 1 2 3

24 크레파스 바르게 잡기 0 1 2 3
25 낙서하기(종이,크레파스) 0 1 2 3

단계1-5
3차 순환
반응
(12~18개
월)

26 작은 물체 3개를 한꺼번에 집어 들기(구슬3개,3초정도) 0 1 2 3
27 제시한 물체를 차례로 통에 넣기(5~6가지 물체를 차례대로) 0 1 2 3
28 작은 물체 2개 쌓기(주사위나 적목) 0 1 2 3
29 둥근 형태의 물체를 변별하고 조작하기(병,플라스틱 용기) 0 1 2 3
30 시범 보지 않고 낙서하기 0 1 2 3
31 연필이나 크레파스로 모방하여 그리기 0 1 2 3



연령
수준 번호 내용 평가

단계1-6
정 신 적
표 상 의
출현
(18~24개
월)

32 60%이상 한손 사용하기(구슬 10개,빈통) 0 1 2 3

33
엄지와 검지
를 능숙하게
사용하기

A:엄지와 검지로 스위치 틀기(장난감 라디오) 0 1 2 3
B:엄지와 검지로 작은 물체 집어넣기(작은 구슬,빈 통) 0 1 2 3
C:엄지와 검지로 책장 넘기기(책이나 잡지 5페이지 이상) 0 1 2 3
D:엄지와 검지로 포장지 벗기기(포장된 캔디) 0 1 2 3
E:양손의 엄지와 검지로 종이 및 기타 잡지 등을 찢기
(두조각으로) 0 1 2 3

34 작은 물체 5개 쌓기 (직육면체 블럭 5개 이상) 0 1 2 3
35 각이 있는 모형을 변별하고 조작하기(뚜껑이 있는 직사각형 상자,원통상

자) 0 1 2 3
36 한 줄 긋기와 휘갈겨 쓰기를 모방하고 구분하기(원과 수직선) 0 1 2 3
37 수직선 보고 그리기(일정 길이의 수직선) 0 1 2 3

단계2-1
전 개 념
적 사고
단계
(2~4세)

38 90%이상 한쪽 손 사용하기 0 1 2 3

39
물체를 다룰
때 협응력 보
이기

A:손목 틀어서 물체 돌리기(장난감 볼트 너트) 0 1 2 3
B:매우 작은 물체를 엄지와 검지로 정확히 집어들기(작은
구슬,핀 등) 0 1 2 3
C:물체를 조작할 때 두 손을 협응시키기 0 1 2 3

40 손가락 운동
협응시키기

A:엄지손가락 흔들기(좌,우로) 0 1 2 3
B:엄지 손가락과 나머지 두 개의 손가락 맞닿기 0 1 2 3

41
두손을 협응
시켜 도구 사
용하기

A:가위질 하기(선따라 자르기) 0 1 2 3
B:끈으로 구슬 꿰기 0 1 2 3
C:구두끈으로 구멍 꿰기(종이카드 4~5장꿰기) 0 1 2 3

42 작은 물체 쌓기(블럭 8개 이상) 0 1 2 3
43 두 조각으로 된 퍼즐 맞추기 0 1 2 3

44 간단한 도형
모사하기

A:가로선 모사하기(수평선 일정길이 이상) 0 1 2 3
B:원 모사하기 0 1 2 3
C:열십자 모사하기(직각에 가까운 열십자) 0 1 2 3

단계2-2
직 관 적
사고 단
계
(4~7세)

45 엄지와 나머지 네 손가락 맞닿기 0 1 2 3
46 물체를 정교

하게 다루기
A:종이구기기(종이를 구겨서 공처럼 만들기) 0 1 2 3
B:치약 짜기 0 1 2 3

47
간단한 공간
관계 적용하
기

A:간단한 블럭 맞추기(카드 4장) 0 1 2 3
B:색종이 접기(삼각형) 0 1 2 3
C:두 조각으로 된 도형 퍼즐 맞추기 0 1 2 3

48 색종이 자르기와 붙이기(어떤 형태든지 잘라서 다른 종이에 붙이기) 0 1 2 3
49 끈 묶기(끈으로 필통 묶기) 0 1 2 3

50 이차원 형태
대응시키기

A:색도형 카드 짝짓기(○△□모양 카드 3장씩 2세트) 0 1 2 3
B:도형 그림 짝짓기(○△□◇십자형 카드 2세트) 0 1 2 3
C:숫자카드,문자카드,낱말카드 짝짓기(3회 중 2회이상) 0 1 2 3

51 직선과 곡선 자르기(선의 길이 10㎝ 정도) 0 1 2 3

52 간단한 도형
보고 그리기

A:정사각형 보고 그리기(네 각,선 연결,길이 등 정확) 0 1 2 3
B:두 대각선의 있는 직사각형 보고 그리기(각,선,가로 세
로 길이,대각선등 정확) 0 1 2 3
C:별모양 보고 그리기(세 직선이 교차하는 별모양) 0 1 2 3
D:삼각형 보고 그리기(각의 크기 비슷,선 연결 정확) 0 1 2 3

53 제시하는 그
림 그리기

A:신체의 네 부분이 표시된 인물화 그리기(얼굴,귀,눈,
코,손,다리,머리카락 등) 0 1 2 3
B:간단한 모델 보고 그리기(예:병 등) 0 1 2 3
C:모델 없이 물체 그리기(자동차,사람,모자,신발,화분,
우유병 등) 0 1 2 3



연령
수준 번호 내용 평가

단계2-2
직 관 적
사고 단
계(4~7세)

54 이름 따라 쓰기(점선 따라 덮어쓰기) 0 1 2 3

55 선 내부 색칠하기(지름이 15㎝정도 되는 원:밖으로 나가지 않고) 0 1 2 3

단계3
구 체 적
조작기
(7~11세)

56 엄지와 나머지 손가락 맞닿기(양손 모두 엄지와 나머지 손가락 끝부분) 0 1 2 3

57 작은 도구
사용하기

A:간단한 제작용 도구 사용하기(망치,못,드라이버,톱) 0 1 2 3
B:핀셋 사용하기(핀셋,작은 그릇,클립,콩:3개 이상) 0 1 2 3
C:가위로 작은 원 오리기(지름 5㎝정도의 원,선 밖으로 3㎜
이상 벗어나지 않고) 0 1 2 3
D:열쇠로 문 열기(열쇠,자물통) 0 1 2 3
E:바르게 실 꿰기(세 차례 이상) 0 1 2 3

58 조립 및 분해하기(조립과 분해가 쉬운 장난감,꼬마전구,소켓) 0 1 2 3

59

복잡한 도
형이나 그
림보고 그
리기

A:마름모꼴(◇보고 그리기:각이 마주보게,상하 면적 비슷) 0 1 2 3
B:문장보고 쓰기(예:영수는 눈이 예뻐요) 0 1 2 3

C:복잡한 구성 보고 그리기(점을 3㎜이상 벗어나지 않게) 0 1 2 3

60 자를 이용하여 선그리기(모방하여 30㎝자를 대고 10㎝ 이상의 직선 그
리기) 0 1 2 3

단계4
형 식 적
조 작 기
(11세이
상)

61 간단한 조립용 장난감 조립하기(조립장난감 세트) 0 1 2 3
62 접기 과제 모방하기(종이 비행기 접기 :16절지 2매) 0 1 2 3

63 문장 보고 쓰기(예:철수가 바둑이에게 먹이를 줍니다.
고양이는 접시의 음식을 핥아 먹고 있습니다.) 0 1 2 3

<0:거의 나타나지 않음 1:가끔 나타남 2:자주 나타남 3:일상적으로 나타남 >



<<<부부부록록록 222>>>소소소조조조활활활동동동 프프프로로로그그그램램램의의의 지지지도도도 과과과정정정

활동
내용

여여여러러러 가가가지지지 재재재료료료 두두두드드드리리리기기기,,,주주주무무무르르르기기기,,,치치치기기기,,,찰찰찰흙흙흙 떼떼떼어어어
붙붙붙이이이기기기와와와 뭉뭉뭉치치치기기기

활동
번호 1

학습
목표

․ 여러 가지 재료를 다양한 방법으로 주무르고,두드리고 칠 수 있다.
․ 여러 가지 재료를 이용하여 누르고,떼고,뭉칠 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 한 손에 쥐고 주무르기
․ 양손에 쥐고 주무르기
․ 여러 가지 재료를 다양한 길이로 늘여보기
․ 주물러 놓은 재료를 손바닥,주먹으로 누르기
․ 주물러 놓은 재료를 막대나 밀대로 누르기
․ 여러 가지 재료를 여러 토막으로 크게 혹은 작게 떼어내기
․ 여러 조각의 재료를 모아서 양 손으로 뭉치기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 자유롭게 여러 가지 재료를 만지고 주무르게 하여 재료와 친근해지
도록 한다.

․ 다양한 재료를 충분히 주무르게 하여 소근육 운동을 시킨다.
․ 손가락,손바닥,주먹 등의 다양한 손놀림을 충분히 하게 한다.

준비물 ․ 칼라믹스,칼라클레이,찰흙,지점토,밀대,깔판



활동
내용 ○,△,□의 기본 형태 만들기 활동

번호 2
학습
목표 ․ 칼라믹스,칼라클레이를 이용하여 ○,△,□의 기본 형태 만들기

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 재료를 적당량 떼어 주무르기
․ 적당량의 재료를 두 손바닥 안에 넣고 둥글게 굴리며 원형 만들기
․ 작업대 위에 놓고 굴리며 원형을 만들기
․ 재료를 옆면으로 돌려가며 바닥에 쳐서 네모 모양 만들기
․ 재료를 옆면으로 돌려가며 바닥에 쳐서 세모 모양 만들기
․ 입체적인 형태로 빚은 후 표면 다듬기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 기본 형태를 만들 때 아동이 이해하기 쉽도록 세모,네모,동그라
미 모양의 모델을 제시해 준다.

준비물 칼라믹스,칼라클레이,깔판,세모,네모,동그라미 모양의 구체물



활동
내용 찍찍찍어어어내내내기기기 활동

번호 3
학습
목표 ․ 칼라믹스를 이용하여 여러 가지 방법으로 무늬를 찍을 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 칼라믹스를 반죽하여 밀대로 밀어 판을 만들기
․ 밀대로 밀어놓은 판에 나뭇잎,골판지 등을 대고 무늬찍기
․ 밀대로 밀어놓은 판에 단추,병따개,병뚜껑 등의 사물을 이용하여 무
늬찍기

․ 모형틀에 칼라믹스 채워넣기
․ 모형틀에서 칼라믹스를 분리하여 특정한 모양 완성하기
․ 일정한 두께의 판을 만들어 그 위에 모형틀로 특정한 모양 찍어보기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 손바닥에 힘을 골고루 주어 모양이 정확하게 찍힐 수 있도록 한다.
․ 너무 빨리 모형틀에서 떼어내면 모양이 제대로 나오지 않으므로 적
당한 시간이 될 때까지 기다리도록 한다.

준비물 ․ 칼라믹스,밀대,나뭇잎,골판지,단추,병따개,병뚜껑,다양한 찍기
도구



활동
내용 구구구슬슬슬모모모양양양으으으로로로 애애애벌벌벌레레레 만만만들들들기기기 활동

번호 4

학습
목표

․ 구슬모양을 붙이고,쌓고,꿰어볼 수 있다.
․ 동그란 구슬 모양을 만들어 이어 붙여 애벌레 만들기를 할 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 칼라클레이 반죽하기
․ 칼라클레이를 떼어 작업대 위에 놓고 굴려 만들기
․ 구슬모양 붙이기,쌓기,꿰기
․ 동그란 구슬 모양 이어 붙이기
․ 찍기 도구 이용하여 나뭇잎 찍기
․ 나뭇잎 위에 애벌레 올려놓기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 동그란 구슬 모양이 못 되더라도 노력하는 행동을 칭찬해준다.
․ 손바닥에 골고루 힘을 주어 구슬을 만들 수 있도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,밀대,오조도구



활동
내용 평평평면면면적적적인인인 집집집 만만만들들들기기기 활동

번호 5
학습
목표 ․ 칼라클레이를 이용하여 종이에 평면적인 집을 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 만들고 싶은 집 모양 생각하기
․ 연필로 종이 위에 만들고 싶은 집 모양 그리기
․ 종이 위에 지붕과 벽 만들기
․ 여러 가지 색을 이용하여 창문이나 문을 붙여 꾸며보기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 집 그리기를 어려워하면 여러 가지 집 모양을 제시해 준다.
․ 여러 가지 색을 이용하여 자유롭게 꾸며보도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,도화지,여러 가지 집 모양,연필,지우개



활동
내용 평평평면면면적적적인인인 친친친구구구 얼얼얼굴굴굴 만만만들들들기기기 활동

번호 6
학습
목표 ․ 평면적인 친구 얼굴을 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 친구 얼굴 관찰하기
․ 자신이 원하는 재료 반죽하기
․ 반죽된 재료를 둥근 얼굴모양으로 만들기
․ 눈,코,입 표현하기
․ 머리카락 표현하기
․ 주어진 재료 이외에 실이나 털실 등을 이용하여 표현해 보기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 완성한 후 어떤 친구를 만들었는지 언어적 표현을 해 보도록 한다.
․ 아동의 능력에 따라 적절한 도움을 주며 창작 능력이 있을 때에는
칼라믹스나 칼라클레이 이외의 재료들도 창의적으로 사용할 수 있
도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,칼라믹스,밀대,오조도구,털실,실



활동
내용 지지지우우우개개개 만만만들들들기기기 활동

번호 7
학습
목표 ․ 칼라믹스를 이용하여 여러 가지 모양의 지우개를 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 자신이 만들고 싶은 모양 생각하기
․ 칼라믹스를 삶았을 때 기포가 생기지 않도록 잘 반죽하기
․ 다양한 모양의 지우개 만들기
․ 만들어진 지우개 삶아내기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점 ․ 칼라믹스를 삶는 과정에서 화상을 입지 않도록 주의한다.

준비물 ․ 칼라믹스,밀대,오조도구



활동
내용 동동동그그그라라라미미미 모모모양양양 응응응용용용하하하여여여 만만만들들들기기기 활동

번호 8

학습
목표

․ 창의적으로 동그라미 모양과 관련된 구체물을 창문 악세사리로
만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 주변에 동그라미 모양의 구체물 찾아보기
․ 자신이 만들고 싶은 동그라미 모양의 구체물 친구들 앞에서 말하
기

․ 재료를 반죽하여 크고 작은 크기의 동그라미 만들기
․ 만들고 싶은 모양을 다양한 색을 이용하여 만들기
․ 창문에 붙일 수 있도록 큐방와이어를 붙인다.
․ 완성된 작품 창문에 붙여보기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 재료를 충분히 빚게 하여 동그란 모양을 만들게 한다.
․ 아동의 능력에 따라 여러 가지 모양의 구체물을 만들게 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,밀대,오조도구,큐방와이어



활동
내용 신신신호호호등등등 만만만들들들기기기 활동

번호 9
학습
목표 ․ 입체적인 신호등을 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 신호등을 본 경험 이야기해보기
․ 신호등 모양 관찰하고 색깔별로 재료 준비하기
․ 빨간색,노란색,녹색을 반죽하여 동그라미 모양으로 만들기
․ 동그라미 모양 본체에 붙이기
․ 검정색을 반죽하여 지지대 만들기
․ 심을 이용하여 지지대와 본체 연결하기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 신호등을 완성한 후 신호등을 보고 건너는 방법에 대해서 이야기해
본다.

․ 만들어진 작품의 본체와 지지대가 떨어지지 않도록 철심을 잘 고정
시킨다.

준비물 ․ 칼라클레이,밀대,오조도구,철심



활동
내용 냉냉냉장장장고고고 자자자석석석 만만만들들들기기기 활동

번호 10
학습
목표 ․ 냉장고에 붙일 장식품을 창의적으로 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 냉장고에 붙일 다양한 모양의 장식품을 살펴보기
․ 귤 만들기 :재료를 잘 반죽해서 동그라미 모양을 만들고 반원모양

으로 다듬기
오조도구를 이용하여 입체감이 느껴지도록 표현하기
만들어진 작품에 본드를 이용해 자석을 붙이기

․ 고추 만들기 :여러 가지 색을 믹스해서 긴 물방울을 만들기
작은 물방울을 여러 개 만들어 꼭지를 만들기
만들어진 작품에 본드를 이용해 자석을 붙이기

․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 작품 만드는 시간을 고려하여 여러 가지 다양한 작품을 만들 수 있
도록 한다.

․ 여러 가지 색을 믹스해서 사용할 수 있도록 한다.
준비물 ․ 칼라클레이,밀대,오조도구,다양한 모양의 장식품,자석,점토용

본드



활동
내용 코코코일일일링링링 기기기법법법으으으로로로 컵컵컵 만만만들들들기기기 활동

번호 11
학습
목표 ․ 코일링 기법을 알고 일정한 굵기의 코일을 빚어 컵을 만든다

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 필요한 만큼의 재료를 떼어 놓기
․ 손바닥을 펴서 중앙에서 가장자리 쪽으로 코일 밀기
․ 코일을 적당한 길이로 자르기
․ 코일을 한줄 한줄 돌려가며 쌓기
․ 원하는 높이가 될 때까지 코일을 쌓아 올리기
․ 손잡이 만들기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 손가락의 힘을 일정하게 하여 코일과 코일 사이를 잘 밀착시키도
록 한다.

․ 코일의 굵기나 길이가 일정하도록 유의하여 만든다.

준비물 ․ 찰흙,지점토,오조도구,밀대



활동
내용 핀핀핀칭칭칭 기기기법법법으으으로로로 접접접시시시 만만만들들들기기기 활동

번호 12
학습
목표 ․ 핀칭 기법을 알고 이를 이용해 접시를 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 재료를 떼어 공 모양의 둥근 형태 만들기
․ 둥근 형태의 재료를 바닥에 놓고 양 손의 엄지손가락으로 가운데
를 중심으로 누르면서 돌리기

․ 두께가 일정해지고,가장자리의 높이가 적당해질 때까지,가운데
누르기

․ 가장자리부터 일으켜 접시 만들기
․ 표면이 고르도록 다듬기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 둥근 원판의 가장자리를 일으켜 세워가며 만들 때 엄지손가락과
가운데 손가락을 세워서 만들 수 있도록 하고 필요한 아동은 도움
을 준다.

준비물 ․ 칼라믹스,지점토,오조도구,밀대



활동
내용 자자자동동동차차차 만만만들들들기기기 활동

번호 13
학습
목표 ․ 직육면체 모양을 이용하여 자동차를 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 여러 가지 자동차 사진을 보고 만들고 싶은 자동차 말해보기
․ 일정한 양의 재료를 떼어 반죽하기
․ 직육면체 모양의 자동차 틀 만들기
․ 바퀴 만들어 붙이기
․ 창문 꾸미기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 만들고 싶은 자동차를 이야기 할 때 소란스럽지 않도록 한사람 한
사람의 이야기를 경청하도록 한다.

․ 아동 스스로 최대한 창의적으로 자유롭게 표현하도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,오조도구,자동차 사진



활동
내용 연연연필필필꽂꽂꽂이이이 만만만들들들기기기 활동

번호 14
학습
목표 ․ 우유팩을 이용하여 연필꽂이를 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 일정한 양의 칼라클레이를 떼어 잘 반죽하기
․ 국수기계를 이용하여 얇게 편 재료를 가위를 이용해 직사각형으로
자르기

․ 직사각형으로 자른 재료를 우유팩에 점토용 본드로 붙이기
․ 연필꽂이에 붙일 여러 가지 장식 만들어 붙이기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 가위를 사용하는데 기능상 어려운 아동은 도움을 준다.
․ 공업용 본드가 손에 묻을 경우 잘 지워지지 않으므로 주의해서 사
용하도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,오조도구,빈우유팩,점토용 본드,가위,국수기계



활동
내용 식식식탁탁탁 꾸꾸꾸미미미기기기 활동 번호 15
학습
목표 ․ 여러 가지 음식 모양을 만들어 식탁을 꾸밀 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 자신이 좋아하는 음식 말하기
․ 김밥 만들기 :여러 가지 재료를 이용하여 김과 밥,속재료 만들기

김 위에 밥과 재료 올리고 손으로 밀어서 말기
․ 햄버거 만들기 :여러 가지 재료 이용하여 빵과 속재료 만들기

빵과 빵 사이에 여러 가지 속재료 넣기
빵 위에 깨 만들어서 얹기

․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 아동이 좋아하는 음식을 사전에 탐색하여 만들게 한다.
․ 아동이 만든 음식을 12회기에 만들었던 접시에 놓고 식탁 예절을
지켜 먹는 연습을 해본다.

준비물 ․ 칼라믹스,칼라클레이,음식 사진,오조도구



활동
내용 과과과일일일 만만만들들들기기기 활동

번호 16
학습
목표 ․ 여러 가지 과일을 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 자신이 만들고 싶은 과일 말해보기
․ 사과 만들기 :둥근 공 형태로 만들고 꼭지를 만들어 붙이기
․ 포도 만들기 :작은 공 형태로 여러 개의 포도알을 만들어 연결하
고 꼭지 붙이기

․ 수박 만들기 :둥근 공 형태를 크게 만들고,표면에 검정색 줄을 덧붙
여 표현하기

․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 아동의 능력에 따라 적절한 도움을 주며,15회기에 만들었던 음식
과 같이 전시하고 식탁 예절을 지켜 먹는 연습을 다시 연습하게 해
본다.

준비물 ․칼라믹스,칼라클레이,과일 사진,오조도구



활동
내용 눈눈눈사사사람람람 만만만들들들기기기 활동

번호 17
학습
목표 ․ 눈사람을 만들고 다양하게 장식해 볼 수 있도록 한다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 눈사람을 만들어 본 경험 이야기해 보기
․ 흰색 재료를 잘 반죽하여 동그라미 모양 2개 만들기
․ 철심을 이용하여 동그라미 모양 붙이기
․ 눈,코,입 만들어 붙이기
․ 여러 가지 장식 만들기
․ 몸체에 장식 붙이기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 아동이 힘들어하는 섬세한 작업은 도움을 주도록 한다.
․ 아동의 능력에 따라 창의적인 표현을 할 수 있도록 격려한다.

준비물 ․칼라클레이,오조도구,철심



활동
내용 리리리스스스 만만만들들들기기기 활동 번호 18
학습
목표 ․ 리스를 만들어 교실 문을 장식할 수 있도록 한다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 리스를 본 경험을 이야기해보기
․ 자신이 원하는 재료를 반죽하기
․ 손바닥을 펴서 중앙에서 가장자리 쪽으로 코일 밀기
․ 2가닥의 코일을 꼬기
․ 찍기 도구를 이용하여 나뭇잎 찍기
․ 나뭇잎과 여러 가지 장식품을 만들어 장식하기
․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 코일을 꼬는 과정에서 아동이 도움을 필요로 하면 도움을 주도록
한다.

․ 만들어진 작품을 자신의 반 교실에 장식할 수 있도록 한다.
준비물 ․ 칼라믹스,칼라클레이,오조도구,리스 사진



활동
내용 크크크리리리스스스마마마스스스 트트트리리리 만만만들들들기기기 활동 번호 19
학습
목표 ․ 다양한 장식을 하여 크리스마스 트리를 만들 수 있다.

지도
방법

․ 작업 도구와 재료 작업대로 옮겨 놓기
․ 트리를 본 경험을 이야기하게 하고 여러 가지 색 반죽하기
․ 국수기계를 이용하여 트리 판에 붙일 나무 얇게 펴기
․ 점토용 본드를 이용하여 트리 판에 얇게 편 재료 붙이기
․ 여러 가지 재료와 다양한 색을 이용하여 트리에 장식할 장식품 만
들기

․ 완성된 작품 전시대에 진열하기
․ 도구 및 재료 제자리에 갖다 놓기

지도상
유의점

․ 아동 스스로 최대한 창의적으로 자유롭게 표현하도록 한다.
․ 아동의 능력에 따라 적절한 도움을 주며,완성품을 진열하여 성취
감을 느낄 수 있도록 한다.

준비물 ․ 칼라클레이,밀대,오조 도구,트리 판,가위,국수기계,점토용 본
드



활동
내용 작품 전시하기 활동

번호 20
학습
목표 ․ 회기별로 만든 작품을 전시하고 서로의 작품을 감상할 수 있다.

지도
방법

․ 자신이 만든 작품 한곳에 모으기
․ 모양과 주변 구도를 생각하며 전시하기
․ 자신의 작품 중 가장 마음에 드는 작품 찾아보기
․ 친구들 앞에서 마음에 드는 이유 말해보기
․ 다른 친구의 작품을 살펴보고 잘된 점 찾아 칭찬해 주기
․ 소조활동을 하면서 느낀 점 말해보기
․ 앞으로의 다짐 말해보기

지도상
유의점

․ 작품을 전시할 때,친구의 작품을 감상할 때 작품을 손상시키지 않
도록 유의한다.

․ 자유로운 분위기에서 이야기 할 수 있도록 한다.

준비물 ․완성된 전 회기 작품
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대상자 이름 : 날짜 :
관찰자 이름 : 활동 내용 :

조건 :
(단위 :초)

요약 :1.전체 지속시간 :

2.발생 행동당 평균 지속시간 :

3.범위 :

※ 표적 행동
․ 자리에 앉아 제시된 작품을 살펴보는 행동
․ 스스로 목적에 맞게 과제에 참여하는 행동
․ 교사의 도움을 받아 과제수행에 참여하는 행동

※ 제외 행동
․ 학습 자료나 과제에 관심이 없고 강제에 의해 의자에 앉아 있거나 과제수행에 참여
하는 행동
․ 스스로 학습 자료나 과제를 목적 없이 만지려고 시도하는 행동
․ 멍하게 다른 친구의 행동을 바라보는 행동
․ 아무 목적 없이 돌아다니는 행동
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