
[UCI]I804:24011-200000231728




















































































































	목차
	ABSTRACT
	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 필요성
	2. 연구의 목적
	3. 연구변인
	4. 연구가설
	5. 연구의 제한점

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 생활체육의 이해
	1) 생활체육 정의 및 개념
	2) 생활 체육의 필요성
	3) 생활체육의 역할 및 기능
	4) 배구 운동의 특성

	2. 여가만족
	1) 여가의 개념
	2) 여가활동의 유형과 요인
	3) 여가 만족


	Ⅲ. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 조사도구
	1) 예비조사
	2) 설문지의 구성
	3) 설문지의 타당도
	4) 설문지의 신뢰도

	3. 자료처리 및 분석

	Ⅳ. 연구결과
	1. 인구사회학적 특성에 따른 참여정도의 차이
	1) 성별에 따른 참여정도의 차이
	2) 연령에 따른 참여정도의 차이
	3) 학력에 따른 참여정도의 차이
	4) 월수입에 따른 참여정도의 차이

	2. 인구사회학적 특성에 따른 여가만족의 차이
	1) 성별에 따른 여가만족의 차이
	2) 연령에 따른 여가만족의 차이
	3) 학력에 따른 여가만족의 차이
	4) 윌수입에 따른 여가만족의 차이
	5) 참여기간에 따른 여가만족의 차이
	6) 참여빈도에 따른 여가만족의 차이
	7) 참여시간에 따른 여가만족의 차이


	Ⅴ. 결론 및 제언
	1. 결론
	2. 제언




