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Thepurposeofthisstudyistounderstandleisuresatisfactionandliving
satisfactionaffectedbyparticipationinleisureactivitiesandsuggestbetter
freetimeactivitieswiththosesatisfactiontomiddleschoolstudents.Above
all,itcould assiststudents information ofa healthy leisure culture and
positivelifestyleandIwouldliketorecommendadvanceddirectionstothem
tousefreetimeproperly.Followingcontentsshow asummaryoffindings.
Ididresearchon240personswhoattendschoolbelongtofourmiddle

schoolslocatedinGcity(60studentsfrom eachschool,Male:30,Female:30)to
findoutrelationsbetweenleisureactivitiesandsatisfactionoffreetimeand
life.Thefindingsaregivenbelow.
First,middleschoolstudentsarejoiningactivitiesinorderofsport,social

activityorhobby,sightseeing(play,amusement)andsimilaritiesappearamong
demographicfactors.Sexhasitinsport,hobby,sightseeingandAgehasit
insport,hobbyandPocketmoneyhassimilarityinhobbyandThecondition
ofone'shealthhassimilarityinsport.
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Second,the entire leisure satisfaction depends on how many times
studentsparticipateinactivitiesandsuchassport,hobby,sightseeing and
Relaxation factor shows that sport,hobby have a positive effect but
sightseeinghasanegativeeffect.TakingintoaccountofEquipmentfactor,I
canseetheresemblanceamong sport,sightseeing andpsychologicalfactor
hassimilarityinsport,hobby,sightseeing.Ifstudentsdosportandhobby
much,leisuresatisfactionisalsogoingup,butassumingthattheygoona
tourmuch,itisgoingdown.Physicalfactorhassimilarityinsport,hobby,
sightseeingandifparticipationofsportishigh,leisuresatisfactionishighas
wellandifjoininginsightseeingishigh,leisuresatisfactionislow.
Third,thewholelivingsatisfactionofmiddleschoolstudentsaccordingto

thedegreesofparticipatingleisureactivitieshassimilarityinsport,hobby,
sightseeingandsport,hobbyhavepositiveeffectonliving satisfactionbut
tourism hasbadeffectonit.
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III...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성
이종영(1993)은 우리나라에서는 1980년 이후 건강증진과 스트레스 해소,여가
선용의 의미가 부각되면서 생활체육운동으로 진행되어 왔다고 보고하고 있다.
Riddick＆ Daniel(1984)은 여가활동에 참가하는 것은 신체의 움직임 등을 통한
신체적인 측면의 건강뿐만 아니라,심리적인 측면의 건강에 많은 영향을 미치고
있다고 하였다.특히 임번장(1986)은 최근에 이르러서는 여가 시간의 증대로 인
하여 인간의 생활양식이 다양하게 변화함으로써 여가의 활용수단에 대한 필요성
이 급격히 증가하고 있으며,여가에 대한 인식이 일이나 학업으로부터 해방되어
일하지 않는 시간이라는 종래의 소극적 해석에서 탈피하여 오히려 인간이 그 생
존을 적극적으로 대처하여야 할 실존적 시간으로 해석하고 있다고 하였으며,또
한 임번장(1993)은 과거에는 의․식․주가 생활의 주된 관심이 되어 왔으나 앞으
로는 여가의 활용이 인간 생활의 기본 문제로 제기될 뿐만 아니라 이러한 여가
시간에의 대처가 개인적으로나 사회적으로 매우 중요한 의미를 지니게 될 것이
라고 하였다.김경태(1996)는 이와 같이 여가 증대로 인해 인간의 가치관과 생활
양식이 변화함으로써 여가에 대한 연구도 절실히 요구된다고 하였다.
한국청소년개발원(1993)에서는 청소년은 성인으로서의 역할을 준비하는 예비적
단계로서 생애주기에 있어서 신체적,심리적,사회적 성숙을 포함한 다양한 변화
및 발달 과정을 겪는 과도기적 특성을 지닌다.특히 이 시기의 학습 및 경험은
인격 및 태도 형성에 결정적인 요인으로 작용하게 된다고 하였으며,권이종
(1984)은 건전한 여가 선용은 특히 인생의 각 주기 중 청소년기의 인격 형성에
지대한 영향을 미침을 감안 할 때,청소년의 여가 선용 기회의 부족은 심리적,
사회적으로 성숙된 자질 있는 사회적 재원의 결여라는 문제점을 야기 시킨다고
하였다.
특히 청소년기에 있는 학생들에게 입시위주의 주입식 학교 교육으로 인한 전
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인적인 인간의 존재로서의 가치를 상실하고 거기에 따르는 인간의 소외감,고독
감 등의 갈등으로 인하여 정신 분열증이나 우울증 등의 정신상태의 미약함 등이
팽배되어 가고 있기 때문이다.김종선(1986)은 청소년기는 신체적,정신적,사회
적으로 건전한 발달 및 성숙이 요구되는 시기이며,이러한 관점에서 볼 때 여가
의 효율적 이용은 성장기 청소년의 인격형성 뿐만 아니라 사회적으로나 심리적
으로 성숙한 개인의 완성에 지대한 영향을 준다고 하였다.정학봉(1992)은 이러
한 제반 문제들을 여가활동을 통하여 유익하고 참된 생활을 영위하여 나아갈 수
있는 좋은 성격과 태도 즉 준법성,도덕성,공정성,협동성,책임감,자율성 등의
사회성을 길러 건전한 자아실현을 성취할 수 있다면 현 생활에서 패배된 자신의
의식을 되찾을 수 있고 전체로서의 자신을 회복할 수 있다고 하였다.아울러 사
회 교육적 차원에서 청소년들의 여가활동에 관련된 제반사항을 조사,분석하는
노력은 청소년을 위한 여러 가지 정책수립에 많은 도움이 되리라 본다.
청소년들이 학교생활 이외의 여가 시간을 효율적으로 활용하는 것이 무엇보다
도 중요하나 학교에서의 여가활동에 대한 교육 부족과 입시에 대한 정신적 불안
등 정상적인 여가활동을 하는데 어려운 여건에 놓여있다.따라서 본 연구는 사회
적으로 문제가 되는 청소년 비행의 예방과 선도를 위한 효과적인 자료로 활용될
수도 있을 것이다.
이와 같은 측면에서 청소년 여가 경험에 대한 만족도 조사는 여가활동에 대한
자신감,조절력,필요성,참여 심취도 등 여가 활동의 기능 영역에 대한 만족 여
부를 진단하는 것으로 그 의의가 있다고 하겠다.
이러한 관점에서 본 연구는 청소년들의 여가 활동에 대한 의식과 구체적인 실
태을 조사 분석하여 청소년의 생활지도 및 건전한 여가문화형성을 위한 기초 자
료를 제공하고 교육적 시사점을 얻고자하는데 목적이 있다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적
본 연구는 짧고도 매우 가치 있는 여가시간에 많은 여가만족과 생활만족을 안
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겨줄 수 있는 여가활동을 선택하도록 제시해 주고 무엇보다도 중학교시기에 긍
정적인 생활습관과 건전한 여가문화를 형성하는데 일조하고,여가시간을 올바르
게 활용할 수 있도록 발전 방향을 제시하는데 그 목적이 있다.

333...연연연구구구의의의 문문문제제제
본 연구는 G광역시 중학생을 대상으로 여가활동참여정도가 여가만족도와 생활
만족도에 어떤 영향을 미치는지를 조사 분석하여 중학생들이 올바른 생활습관과
건전한 여가문화를 형성하는데 기초 자료를 제공하기 위해 다음과 같은 연구문
제를 설정하였다.

111)))인인인구구구통통통계계계학학학적적적 여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도는는는 어어어떠떠떠한한한가가가???
1-1성별에 따른 여가활동 참여정도는 차이가 있을 것이다.
1-2연령에 따른 여가활동 참여정도는 차이가 있을 것이다.
1-3용돈에 따른 여가활동 참여정도는 차이가 있을 것이다.
1-4건강상태에 따른 여가활동 참여정도는 차이가 있을 것이다.

222)))여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도에에에 따따따른른른 여여여가가가만만만족족족도도도는는는 어어어떠떠떠한한한가가가???
2-1여가활동 참여정도에 따라 휴식적 만족도는 차이가 있을 것이다.
2-2여가활동 참여정도에 따라 사회적 만족도는 차이가 있을 것이다.
2-3여가활동 참여정도에 따라 심리적 만족도는 차이가 있을 것이다.
2-3여가활동 참여정도에 따라 신체적 만족도는 차이가 있을 것이다.

333)))여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도에에에 따따따른른른 생생생활활활만만만족족족도도도는는는 어어어떠떠떠한한한가가가???
3-1여가활동 참여정도에 따라 긍정적 생활만족도는 차이가 있을 것이다.
3-2여가활동 참여정도에 따라 부정적 생활만족도는 차이가 있을 것이다.
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444...연연연구구구의의의 변변변인인인과과과 모모모형형형
본 연구는 중학생의 여가활동참여정도가 여가만족도와 생활만족도에 미치는
영향을 알아보기 위하여 시작하였다.따라서 본 연구의 목적을 달성하기 위한 연
구의 모형은 다음(그림 1)과 같다.

그림 1.연구의 모형

555...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점
본 연구는 중학생의 여가활동참여정도가 여가만족도와 생활만족도에 미치는
영향을 연구하는데 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.
첫째,본 연구의 연구 대상을 G지역 중학생의 여가활동으로 제한하였다.
둘째,본 연구는 G광역시 중학생의 여가활동참여정도에 따른 여가만족도와 생
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활만족도를 조사하는 것으로 제한하였다.
셋째,본 연구는 참고문헌을 중심으로 연구자가 지도교수 지도를 받아 제작한
설문지를 사용하였다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...청청청소소소년년년의의의 개개개념념념 및및및 특특특성성성
일반적으로 사용되는 청소년(adolescence)이란 용어는 어원상으로 라틴어의
alolescere에서 유래된 것으로써 성인의 모습으로 성장하는 것을 의미하며,신체
적 ·정서적 ·사회적인 면에서 성장되어 간다는 뜻을 담고 있다.
(Sebald.H,1968).John과 Leo(1993)의 저서 ‘청소년이란 누구인가?’에서는 정
신분석학적 이론,사회학적 이론,평생발달심리학적 이론으로써 청소년기를 해석
하고 있다.
첫째,정신분석학적 이론은 본능이 고조되는 사춘기인 청소년기를 정서적으로
큰 변화를 초래한다는 시기로 보며 사춘기의 고조된 본능으로 인해 인격이 취약
해지고,내적인 갈등과 긴장을 극복하기 위해 생기는 심리적 방어로 행동의 부적
응 현상이 생길 우려가 크다고 보고 있다.
둘째,사회학적 이론은 사회와 개인의 외적 환경에 관심을 두는 이론으로 사회
학이나 사회심리학에서 ‘사회화’나 ‘역할’의 개념으로써 청소년기를 이해한다.특
히 사회화가 청소년기에 중요시 여겨지는 이유는 이 시기에 권위 있는 대상으로
부터의 독립,또래집단 참여,타인의 평가에 대한 민감한 반응 등의 사회적,문화
적 환경에서 역할 전이와 역할 단절을 야기 시킨다고 보기 때문이다.사회학적
연구방법은 역할과 역할 변화,그리고 사회화 과정에 초점을 맞추고 있으며,청
소년을 지배하는 압박과 긴장을 외적인 압력에서 오는 것으로 보고 이것이 개인
과의 대립이나 갈등을 일으키기 때문에 생기는 것으로 정의하고 있다.
셋째,평생발달심리학 이론으로 인간생태학,인간발달에는 상황적 배경이 존재
한다는 것이다.즉,가족생활에 지리적,역사적,사회적,정치적,경제적,문화적인
넓은 의미의 상황도 포함되어지며 개인과 가족,인간과 다중학문 등이 서로 협력
하는 입장으로 보는 것이다.이 연구방법의 특성은 다른 연구와 달리 포괄적인
상호작용에 초점을 두고 아동과 가족,가족과 외부세계간의 상호작용을 고찰하는
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데 중점을 두고 있다.
이상으로 청소년의 해석에 관해 살펴보았는데 청소년의 개념 및 정의는 어떠

한가?청소년의 개념은 여러 학자들이 연령의 구분을 어디에 두며,학문적 취지
의 중점을 어디에 두느냐에 따라 그 내용과 성격이 달라진다.청소년 행정뿐만
아니라 청소년 지도,청소년 보건,청소년의 비행과 범죄,청소년 문제,청소년
단체 등을 다룸에 있어 그 대상이 되는 청소년을 어떻게 구분하느냐에 따라 그
내용과 성격이 크게 달라진다.
서충규(1993)는 청소년을 “소년기와 청년기에 있는 사람과 아동후기(12～13세)
부터 청년중기(23～24세)에 있는 사람,아동기와 성인기 사이의 과도기에 있는
사람을 의미한다.”고 하였으며,권이종(1984)은 청소년기를 학문적 배경에 따라
심리학 ·생물학 ·사회학 ·교육학적 측면에서 설명하고 있다.
첫째,심리학적 견해에서는 사춘기와 청소년의 개념을 밀접하다는 의미로 보았
고,청소년을 14～15세경에서 22～23세까지 규정하기도 하며,12～20세까지를 급
성장 기간을 청소년 시기라 하였다.
둘째,생물학적 견해에서 보는 청소년기는 “성인으로 성장해 가는 제2의 증세
로 신체적 ·생리적 성장의 특징이 나타나는 12～15세경부터 18～22세까지”로 보
고 있다.
셋째,사회학적 견해에서는 청소년기를 외의세대로 보고 다음과 같은 개념으로
정의하고 있다.
“청소년은 인간의 행동단계로써 아동의 역할은 더 이상 갖게 되지 않으나 성
인역할 행동을 하기에는 아직 이른 단계에 있는 자라고 할 수 있다.이러한 행동
의 미성숙으로 사회기관들은 청소년기에 있는 자들을 위해 정치적,경제적 혜택
을 제공하여야 한다.”
이러한 정의에 의하면 청소년기는 몸과 마음이 급성장하는 시기이며 성인이
되기 위한 새로운 삶으로의 탈바꿈을 하는 시기로 많은 변화의 특성을 보여준다.
넷째,교육학적 견해에서는 인간성장 중에 청소년기만을 따로 떼어 개념화 할
수 없으며 “이것이 청소년이다.”라는 정의를 내릴 수도 없고,단지 성취인이 되
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어가는 과정으로 볼 수 있다고 하였다(권이종,1984).
이렇듯 다양하고 광범위한 청소년의 개념 중에 본 연구의 대상자로 선정된 청
소년은 중학교에 재학 중인 14～16세의 남·여 중학생을 지칭한다.
이 시기의 일반적인 특성은 신체적으로나 정신적으로 계속 성장하고 있으나
심리적 ·생리적인 급격한 변화로 인하여 자칫 이성보다는 행동에 이끌려 일탈
적인 행동을 야기 시킬 수 있는 문제의 시기이기도 하다.신체적으로는 여성이
남성보다 신장 및 발육발달이 빠르게 나타나다가 이후에는 남성이 앞지르는 경
우가 일반적이며,지적으로는 현실문제와 새로운 환경적응에 합리적으로 대처하
는 능력과 자신의 존재에 대하여 생각하고 인생의 가치관을 성립해 가는 과정이
다.그리고 의존적인 관계에서 독립적인 개인을 형성하여 자아의식을 발전시켜
나가며 인격완성을 위해 노력하는 특성을 지니고 있다.
청소년기의 특성에 따라 비유적으로 표현하는 말은 다음과 같은 것들이 있다.
(유네스코 한국위위원회,1984; 김헌수,1987).
“과도기(transionalage)"는 아동기와 성인기 사이에서 여러 가지 내재적 압력
과 외재적 압력으로부터 어려움을 겪고 있는 시기를 뜻한다.
“주변인(marginalman)”은 외적으로 성숙한 청소년을 성인 집단으로 인정해 주
지 않고 참여시켜주지 않으므로 청소년은 주변인으로써 남게 된다는 뜻이다.
“심리적 이유기(psychologicalweaning)”는 청소년이 부모나 가정으로부터 심
리적인 독립을 요구하면서 떨어져 나가려는 것을 뜻한다.
“부정기(negativephase)”,"제2반항기(secendinsubordintionperiod),""질풍노
도의 시기(storm andstress)"는 청소년이 새로운 정신생활로부터 겪게되는 갈등
과 반항의 특성을 뜻한다.
“중간인,중간세계(intermediatemanorbetweenyears)”는 사춘기와 성인기
의 중간단계에 속하는 연령층을 뜻한다.
“제2의 탄생기(timeofrebith)”는 청소년의 자기발견,자아의식으로 성숙한 인
격형성이 요구되는 시기를 뜻한다.
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111)))정정정신신신계계계 학학학자자자들들들이이이 본본본 청청청소소소년년년의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
(1)끈기 없고 허약하다.
(2)제멋대로이고 어리광스럽다.
(3)민감하여 정신적으로 상처받기 쉽다.
(4)고독하다.
(5)정서가 미숙하다.
(6)자기본위적이며 남에 대한 이해가 부족하다.
(7)자주성,독립성의 결여로 기골이나 기개의 결핍 등을 지적하고 있다.

222)))심심심리리리적적적 관관관점점점에에에서서서 본본본 청청청소소소년년년기기기의의의 발발발달달달 과과과업업업적적적 특특특성성성
(1)이성에 대한 흥미
(2)가정으로부터의 해방
(3)정서적 성숙
(4)사회적 성숙
(5)경제적 독립
(6)지적 성숙
(7)인생관 등을 들고 있다.

333)))현현현대대대 사사사회회회에에에서서서 보보보여여여지지지는는는 청청청소소소년년년의의의 특특특성성성
(1)경제적 발전,핵가족화로 인한 소규모적 사회화
(2)도전적,모험적인 반면 타인의 평가에 민감
(3)개방성,감각성,실용성으로 고감각상품 선호
(4)‘더 많은 시간과 여유’를 직업선택의 기준으로 여김
(5)격식화,획일화,기계화에 반감을 가지며 개방적이고 적극적인 놀이 문화에
긍정적인 반응

(6)즉흥적,찰라성 여가활동을 추구
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청소년기의 특성은 단순히 신체적,생리적 성장뿐만 아니라 정신적,정서적 성
장,사회적 성숙 등 다양한 변화와 발전의 양상을 가져오며,어떠한 경험을 하느
냐에 따라 성격형성이나 성장발달에 미치는 영향이 중요함을 인식해야 한다.
과거의 청소년은 비교적 순탄하게 유년기에서 성인기로 전환 할 수 있었으나
오늘날의 청소년은 급격한 사회변동과 획일화된 문화,경제적 발전,핵가족화 등
에 적응하면서 복잡하고 다양한 성년기로 전환되고 있다.이러한 현대 사회의 과
정 속에서 이들의 행동이 사회에 표출되고,새로운 사회집단으로 부각되고 있다.
새롭게 형성된 가치와 체계 등이 기성세대와 현저히 다른 세대로 성장하고 있어
문제화되며 그 문제는 날이 갈수록 심화되고 가속화 되는 추세이다.
청소년의 특성은 심리적,신체적 발달과정을 거치면서 다른 한편으로 가치체
계,사회적 변화 등을 익힘으로써 심리적,행동적인 특성이 다양하게 구성되는
결과를 낳는 것이다.

222...여여여가가가의의의 개개개념념념
여가 현상이 삶의 중요한 영역으로 등장되고,하나의 중요한 사회 현상으로 인
식되면서 학문적 관심이 이에 증대되고 있다.여가 연구는 과거 한정된 학자들의
흥미 있는 주제에서,이제는 하나의 전공 분야 또는 개별 학문으로 여길 만큼 양
적으로나 질적으로 크게 발전을 했다.그러나 현재까지 여가 연구자들 간의 "여
가"라는 용어에 대한 공통의 합의와 논의는 이루어지지 않고 있다.여가라는 개
념에 대한 혼란은 여가를 다루는 여가학의 정체성을 약화시키고 동일한 연구의
반복과 학자간의 의사소통을 어렵게 하는 요인이다.따라서 많은 여가 연구자들
은 체계적인 여가 연구를 위해서 가장 먼저 할 일은 여가에 대한 명료하고 일치
된 개념을 정립하는 것이다(노용구,2000;박원임,1998;Arnorld,1991;Lee,
1999).
여가의 어원은 그리스어인 스꼴레(Schole)와 라틴어인 리께레(Licere)에서 찾을
수 있다.그리스어인 스꼴레는 여가,학술토론이 열리는 장소란 뜻이며,오늘날
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용어가 영어의 School또는 Scholar란 뜻으로 바뀌어졌다.그리고 라틴어인 리께
레는 허락되다(tobepermitted)또는 자유스러워지자(tobefree)란 뜻으로 오늘
날 Leisure의 어원이 되었다.한편 여가는 라틴어의 오팀(Otim)과 그리스어의 스
꼴레(Schole)에 근원을 두고 있다고 하는데,Otim은 아무것도 하지 않는 소극적
상태를 의미하고,Schole는 강제력이 없는 진지하고 자기 교양을 높이는 활동으
로 예술․철학․학문․스포츠 등 문화 창조의 적극적인 활동을 뜻한다는 학설도
있다(김오중,최장오,1994).
Parker(1976)는 여가를 일과 생존을 위한 욕구가 충족되고 남은 잔여시간
(residualtime)으로 보고 있으며,Kaplan(1960)에 의하면 여가는 일에서 해방된
시간,자유 시간,나 자신의 시간,자기취미를 즐길 수 있는 시간 등이라고 하였
으며,여가는 노동,수면과 아울러 기타 필요한 활동으로부터 벗어난 자유 시간
에 관련되고 있다고 하였다.김광득(1991)은 여가의 일반적 개념은 1일 24시간
중에서 일이나 수면,기타 필수적인 것에 바쳐진 시간을 제외한 시간(여유시간)
으로서 규정하였다.Clawson(1959)는 여가는 “우리들의 생물학적 생존과 사회적
생존을 넘어선 모든 시간”이라 하였다.Neumeyer(1958)는 여가는 어떤 활동을
하는 기회며,여가는 활발한 활동이든 활발치 않은 활동이든 간에 일상생활의 필
요성에 의해서 요구되는 것은 아니라고 하였다.김오중(1977)은 여가란,생활에서
모든 의무와 책임,그리고 생활에 필요한 활동을 제외한 나머지의 자유로운 시간
인 동시에 자유로운 마음의 상태로서 자기 자신을 찾을 수 있는 기회라고 하였
다.김영빈(1995)은 여가는 자유스런 마음을 바탕으로 하며,심리적으로는 즐거움
을 포함하는 사회생활 및 문화생활의 한 요소라 하였다.
여가의 정의에서 공통된 점은 여가가 시간에 관련된 요소라는 점과 아울러 자
유시간이며,자유정신이란 점에서 일치되고 있다.또한 최근에는 여가를 자유 시
간에만 국한하지 않고 활동까지 포함해서 해석하고 있는 경향이 있으며,여가의
의무와 책임이 수반된 노동에 대비되는 시간과 관련을 가지고 있고,아울러 자율
적인 시간이라는 점에서 견해가 일치된다고 볼 수 있다.
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333...여여여가가가의의의 기기기능능능
현대 산업사회에서의 도시화와 인구의 폭발은 1인당 가용공간을 축소시키고
생활에 필요한 자원과 시설을 부족하게 만든다.급속한 산업화와 도시화에 의해
환경의 질은 점차 악화되기 마련이다.인간은 개성과 주체적 시간 관리능력을 상
실한 채 산업 메커니즘의 단순한 도구로 전락됨으로써 소외․고립감을 갖는 아
노미 현상을 증폭하고,그에 따른 인간성의 광범위한 황폐화 현상을 심화시키고
있다.여기에서 지식 및 정보의 폭등도 현대인에게 긴장감․불안감을 불러일으켜
심신의 스트레스를 가중시킨다.
이와 같은 부정적 요인들에 대해 개인이나 사회는 당연히 그것들을 해체,삶의
질을 향상시킬 수 있는 방안을 모색하게 되는 것이다.그 방안의 하나로 오늘날
관심이 모아지고 있는 분야가 바로 현대문명의 또 하나의 제공물인 여가이다.
cohen(1991)은 2개의 기준을 가지고 여가의 기능을 설명하였다.하나의 기준은
여가의 기능이 단기적인 문제 해결 혹은 장기적인 삶의 질에 영향을 주는지 여
부이다.그리고 또 다른 하나의 기준은 여가의 기능이 개인적 수준인지 아니면
사회적 수준인지에 의해서 구별하였다.먼저 단기적인 문제의 해결과 관련된 기
능은 주로 개인과 사회생활에서 야기되는 부정적 문제를 해결하고 완화시키는
기능을 말한다.이러한 기능은 이미 발생한 결과에 대한 대처라는 의미에서 과거
지향적인 속성을 지닌다.특히,여가는 사회 정화를 담당하기 때문에 세속화된
현대 사회일수록 여가의 이러한 보상 기능이 더욱 두드러지게 된다.
여가의 사회 문제해결 기능은 산업화,전문화,분업화,도시화 등 산업사회에서
발생한 개인적,사회적 요인 즉,신체활동의 감소,정신적 스트레스 및 긴장,노
동에서의 소외,물질적인 인간관계로 인한 정서적 빈곤 등에 대한 치료하고 해결
하는 기능을 말한다.
임번장(2000)은 사회적 수준에서 삶의 질에 관한 여가의 기능은 사회 변화와
문화 창조의 기능으로 집약할 수 있다.여가는 기본적으로 인간의 문화에 있어서
핵심적 요소일 뿐 만 아니라,“여가 문화”라는 용어에서처럼 그 자체로서 하나의
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문화를 형성할 수 있다.즉,여가는 인간의 삶 속에서 문화를 창조하고,전승하
며,발전시키는 기본 토양이 된다고 하였다.

수준 사회문제 삶의 질

개인적 차원
․신체적,정신적 건강증진
․스트레스 해소
․노동의 재창조

․자아실현
․몰입경험
․개인적 발전

사회 문화적 차원
․일탈방지
․사회집단의 응집력 강화
․사회적 통합유지

․사회변화
․문화적 창조성

표 1. 여가의 기능

444...여여여가가가만만만족족족
현대사회의 특징 중의 하나는 대중 여가시대라는 것이다.경제발전은 보다 좋
은 생활환경을 조성하여 주고 인간의 증대는 행복과 복지를 증진시키는 근간이
된다.경제발전에 따른 국민소득 및 여가의 증대는 일반대중으로 하여금 의식주
의 해결보다는 삶의 질 즉,국민복지와 자유,평등,공정 등의 균형적인 발달과
자기발전을 위한 개인의 시간적,공간적 여가 확보 등을 요구하게 될 것이다.
Bear＆ Ragheb(1980)은 여가만족이란 여가활동과 기회에 참여한 결과가 형성
되고 이끌어내어지며 얻어지는 긍정적 지각이나 감정이라고 최초로 분명하게 정
의를 내렸다.즉,여가만족은 남녀 각각의 일반적인 여가경험이나 상황에 즉시
만족하거나 즐거워하는 것의 정도이며,이때 만족의 긍정적 감정은 개인적 욕구
의 만족에서 초래된다는 것이다.
Hall(1984)은 외로운 대학생과 외롭지 않은 대학생의 여가참여,여가만족,여가
태도,여가동기의 비교조사연구에서 플로리다주립대학교 무작위 학습 샘플 294명
대상 중 195명의 회수된 설문지 중에 캘리포니아 대학교 외로움 척도(Russell,
Peplau＆ Ferguson,1978)를 사용하여 외로운 학생 103명,외롭지 않은 학생 92
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명으로 구분하고 설문지는 여가참여 척도(Ragheb＆ Griffith,1978),여가만족
척도(Beard＆ Ragheb,1983),여가태도 척도(Crandall＆ Slivken,1980)로 구성
되었으며,t-test를 이용하여 분석한 결과 외롭지 않은 학생의 여가참여,여가만
족,여가동기,여가태도에 높은 점수가 있음을 발견하였다.
Ragheb(1980)는 여가만족도와 여가활동 참여의 빈도간의 관계,여가태도와 여
가만족간의 관계 등 3가지 문제를 연구하였다.또한 여가태도,여가동기,여가만
족에 근거를 둔 행동적인 여가참여 모델의 개발을 시도하였다.
Riddick(1986)은 여가만족의 가능한 지표를 살펴보았는데,연령 18-65세에 있
는 계층화된 10개의 다른 연령집단에서 무선 표집을 개발하였다.Maryland대학
교의 학생,교수,직원 중 무작위로 선정된 참여자에게 여가만족척도(beard＆
Ragheb,1980),최근생활사건 척도(Holmes＆ Rahe,1967),인구통계학적 항목의
설문지를 우송회수한 후 자료 분석과 처리로 연령의 영향을 평가하기 위하여 변
량분석,변수를 정리하기 위하여 통로분석을 이용하였다.결국,연령과 여가만족
간의 곡선의 관계성을 발견하였다.여가만족 점수는 초기와 후기 성인기가 높았
으며,중년기에는 여가만족 점수와 유사한 관계성을 지니고 있었다.여가만족은
건강한 삶의 중요한 구성요소이다.높은 여가만족과 낮은 스트레스,사회성,긍정
적,적극적인 자아상,활동참여,생활 만족 간에는 명확한 관계성이 있다고 볼 수
있다.

555...생생생활활활만만만족족족
생활만족은 일상생활에 살아가는 현대인들에게 있어서 생활에 활력을 불어넣
어주고 기쁨과 즐거움을 주는 매우 중요한 요소 중의 하나이다.
일반적으로 만족이란 생활 전반에 대한 행복감과 경험과 느낌에 대한 주관적
감정을 의미한다고 볼 수 있다.개인의 기대와 충족의 일치에서 오는 주관적,개
인적인 현상으로 볼 수 있으며,심리적 요인에 영향을 받기도 한다.생활만족이
란 매일의 생활을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며,자신의 생활에 대해 의
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미와 책임감을 느끼고,자신의 목적을 성취하였다고 느끼며,긍정적 자아상을 지
니고 자신을 가치 있다고 여기고,낙천적인 태도와 감정을 유지하는 것이라고 정
의 내리고 있다(Neugarten,1968).
따라서 생활만족이란 개인의 정신건강을 결정짓는 중요한 요소로 볼 수 있으
며,개인의 기대수준이 충족되고 만족되었는가에 대한 평가라고 할 수 있겠다.
Burr등(1979)도 선행연구에 사용된 만족의 정의를 한 개인이 가지는 기대와 그
사람이 실제로 받는 보상 사이의 일치정도 및 기쁨 대 슬픔,만족 대 불만족,행
복 대 불행에 대한 주관적인 경험현상이라는 두 가지 견해로 구분하고,만족이란
주관적으로 경험된 반응이라고 하였다.
따라서 생활만족이란 일상생활 속에서 경험하는 가운데 목표달성 정도에 대하
여 주관적으로 인하는 충족감의 정도라고 할 수 있다.따라서 생활만족은 가족을
비롯하여 학교나 직장을 포함한 사회 전반에 걸친 다양한 사회적 관계의 여러 생
활영역에서 측정되고 평가될 수 있다.생활만족은 인간의 여러 가지 행동이 일어
남으로써 나타날 수 있는 행복감과 성취감의 척도로서 직장인들의 직무만족,여
가생활에 있어서의 여가만족 등과 함께 많은 연구가 진행되어 왔다.특히 청소년
들에 대한 생활만족에 관한 전반적인 연구야말로 우리나라의 사회전반에 퍼져 있
는 청소년 문제와 더불어 중요한 연구로서의 가치가 있을 것이다.이러한 생활만
족은 올바른 여가문화를 행함으로써 높아질 수 있으며,삶의 질 향상에도 매우
긍정적인 효과로 나타날 수 있는 것이다.
이근모,김찬룡과 이재형(2003)은 청소년의 여가활동의 유형과 여가만족,여가
태도의 관계가 매우 깊은 관련이 있음을 밝혀냈으며,여가유형과 생활만족과의
관계를 분석한 연구결과도 있다(최장호,박영숙,2003)
이렇게 볼 때 중학생들의 생활만족은 여가유형과 활동 전반에 걸쳐서 밀접한

관련이 있다고 볼 수 있으며,특히 청소년들의 개인적 특성과 함께 여가활동 전
반에 걸친 생활만족에 관한 연구 또한 계속 진행 중에 있다.
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666...청청청소소소년년년 여여여가가가의의의 필필필요요요성성성
청소년은 그 발달단계에 있어서 아직 미완성의 단계이고 심리적 이유기 상태
에 있으므로 정서적,심리적으로 안정을 바라며 이러한 역할을 할 수 있는 시간
은 바로 여가활동을 통한 시간이다.특히 청소년은 공부의 압박으로부터 탈피하
고자 애를 쓰는 시기이며 정식적․신체적․사회적․경제적으로 불안하여 사회
속에서 방향감각을 잃은 채 심리적 갈등과 불안을 안고 방황하는 시기이다.
이러한 이유로 청소년은 성인보다 여가에 대한 욕구가 더욱 강하며 정신적․
신체적으로 변화가 많은 청소년에게 여가활동은 정서발달과 많은 사회적 경험의
기회를 제공해주고 육체적․정신적 건강,인격의 형성,교양의 연마,인생의 본질
적 경쟁에 대한 준비,전통문화의 발전과 사회구성원과의 결합강화에 이바지하는
역할을 담당한다.
청소년 여가활동에서 중요시되는 것은 정신적 활동과 신체적 활동의 조화로
구성되어야 하고 취미활동,심신의 개발,정신위생,소질의 개발,창의적 활동과
개인의 적성을 고려한 교육적인 내용이어야 한다.그래서 여가활동이 단순한 학
업시간을 제외한 활동으로써가 아닌 창조적이고 즐거움을 주며 건강하고 행복한
삶을 영위하는 범국민적,범사회적인 평생 교육적 활동이어야 하겠다.
이와 같이 여가활동이 청소년의 인생에 있어 매우 중요한 부분을 차지함을 알
수 있는데 여가활동이 청소년에게 미치는 긍정적인 기능과 부정적인 기능은 어
떤 것이 있나 구체적으로 살펴보도록 하자 (서태양,차석빈,1993).

111)))여여여가가가활활활동동동이이이 청청청소소소년년년에에에게게게 미미미치치치는는는 긍긍긍정정정적적적인인인 기기기능능능
(1)휴식기능 -얽매여 있는 학업일과를 벗어나 정신적․육체적 피로를 풀고 생
명력을 순환시켜 재생산을 위한 에너지 보충으로서의 기능.

(2)심리적 기능 -스트레스,고독,정서불안,욕구불만,좌절감 등을 해소하고 아
울러 성취감,욕구충족,즐거움 및 심적 안정을 부여하는 기능.

(3)자기실현 기능 -상실된 인간성 회복과 인격형성 및 표현의 기능을 지니고
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있으며 자발적 참여로 사회발전과 자신의 발전에 이바지하는 자기실현의 기능.
(4)사회적 기능 -사회생활에서 자신의 위치와 역할을 정립하여 지시의 역할을
자각하게 하는 기능.

(5)교육 및 문화적 기능 -음악,미술,연극,영화 등의 예술적 교육은 문화 창
조의 토양이 되며 문화의 향상 및 발전의 기능.

222)))여여여가가가활활활동동동이이이 청청청소소소년년년에에에게게게 미미미치치치는는는 부부부정정정적적적인인인 기기기능능능
(1)획일화 기능 -주로 개별적 활동으로 이루어지지만 대중성,동질성,획일성
등이 작용하여 각자의 인간성 상실을 초래할 수 있는 기능.

(2)개방적 기능 -유행심리에 따라 모방성이 크게 작용하므로 맹목적 행동이
앞서고 대중문화의 중독현상을 초래하는 기능.

(3)위장화 기능 -자기의 실제 이상으로 과시하거나 위장시켜 남에게 보이는
과시욕으로 사치와 낭비 및 소비성향을 초래하는 기능.

(4)무감각화 기능 -맹목적 추구의 여가는 정치,사회문제 등에 대한 무감각화
현상을 조장하며 이것으로 국민의 건전여가발전을 저해 할 수 있는 기능.

(5)향락화 기능 -매춘,범죄,마약,흡연,청소년범죄 등의 여가활동으로 사회를
병들게 하며 국가의 위기를 초래하고 청소년 여가산업에 대한 역기능적 기
능.
여가활동의 기능이 긍정적․부정적인 면을 동시에 가지고 있는 것에서 알 수
있듯이 청소년의 여가활동은 그들의 삶을 매우 긍정적이고 만족한 삶으로 인도
할 수도 있고 반면에 현실에 많이 나타나는 청소년 일탈현상,비행행위,기하급
수적으로 늘어나는 청소년 범죄에 영향을 미치는 부정적인 기능으로 그들의 삶
과 사회에 악영향을 끼치게 되는 면도 가지고 있음을 인지해야 할 필요성이 있
다.
오늘날 산업화는 여가시간을 증가시켰지만 청소년들에게는 입시문제로 인하여
여가부재,정서부재의 생활을 하고 있는 그들에게는 적은 여가시간이 얼마나 소
중하고 인생에 있어 그 가치가 매우 중요하다는 것을 느끼게 한다.선행연구의
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결과에서도 여가활동이 청소년에게 많은 영향을 미치며 그 필요성과 중요성은
절대적이라고 하였다.
강정수(1994)의 ‘중·고등학생의 여가생활 지도에 관한 연구’에서 청소년 여가생
활의 필요성과 인식에 대하여는 대부분의 학생들이 여가가 절실히 필요하다고
하였다.여가시간의 할애정도는 학교공부,사설학원 수강,기타 특별활동 등으로
여가시간이 극히 부족하다고 하였고 주어진 여가시간이 있다고 하여도 즐기고
활용하는 방법과 습관이 결여되어 단조로운 여가생활의 틀에서 벗어나지 못한다
고 하였다.그리고 여가활동을 저해하는 가장 큰 요인으로 시간적,정서적 여유
가 없으며 물리적 환경이 매우 열약하다는 것을 지적하였다.그들이 원하는 여가
활동의 시설로는 건전 오락장,체육관,청소년 극장 등 청소년 전용시설의 구축
을 희망한 것으로 밝혀졌다.원형중(1991)은 ‘청소년의 주관적 여가경험과 생활만
족도의 관계’에 대한 연구에서 우리나라 청소년은 수동적이고 즉흥적이며 찰라성
의 여가활동에 주로 참여하고 있음을 밝혔고 이런 이유로 인해 다수의 청소년이
개성적이며 윤택한 삶을 영위할 수 있는 능력을 갖추지 못한다고 지적하였다.
오늘날 날로 심각해져가는 청소년 사회문제와 청소년의 비행문제에 있어 여가
활동은 그들에게 질적인 삶을 영위하는데 도움이 된다(Iso-Ahola,1980;Tinsley
& Tinsley, 1986; Iso-Ahola & Weissinger, 1984; Kleiber, Larson &
Csikszenmihalyi,1986)고 밝힌 연구에서 알 수 있듯이 청소년 여가활동이 얼마
나 중요한가를 인식시켜주며,또한 삶의 휴식을 위한 기회를 제공하므로 적절한
여가기회와 여가활용능력은 꼭 필요하다(Kelly& Godbey;1992).
Brooks과 Elliott(1971)의 연구에서는 어릴적부터 능동적인 여가활동으로 여

가만족을 얻는 법을 배운 사람은 TV시청과 같은 수동적인 여가활동을 통하여
여가만족을 얻는 사람보다 30년후의 심리적 적응력이 더 좋다고 하였고,김성현
(1997)은 고등학생의 여가생활에서 느끼는 여가 권태감이 청소년의 비행하위 문
화의 내면화 정도에 큰 영향을 미친다고 하였다.
이와 같이 여러 학술에서 밝혀진 바에 의하여 여가활동이 청소년에게 매우 중
요한 것임을 알았다.그러나 여가활동의 중요성 인식에 뒤이어 필요한 노력은 건
전한 청소년 여가문화의 정착과 발전을 위해 연구하고 실천해 나가는 것이다.청
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소년 여가문화의 발전에 따른 몇 가지 제언을 하면,
① 청소년 여가활동의 시간 증대를 위한 사회적 여건의 조성
② 지역사회 단위의 청소년 여가센터의 건립
③ 대학의 청소년 지도학과의 신설로 지도자 양성 및 지도자 자격 이수
④ 청소년 여가활동에 대한 기성세대의 긍정적인 태도변화
⑤ 청소년 여가문화에 대한 지속적인 연구기관의 설치
⑥ 청소년 사회단체활동의 우대제도
⑦ 가정과 학교에서의 여가교육 및 훈련
⑧ 심신의 건강과 체력향상을 위한 프로그램의 개발
⑨ 기본욕구를 충족시켜주며 정부 및 민간단체에 의한 건전한 인도
⑩ 가족중심 여가문화 정착
위의 제언들이 성취된다면 청소년의 삶에서 여가의 가치는 더욱 증대하겠고
여가를 통한 여가만족은 커지며 비행적 행동을 자아내는 여가권태의 정도는 낮
아지리라 본다.따라서 청소년기 뿐 아니라 성인기의 삶의 질을 높이는데 많은
영향을 미치리라 확신한다.
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IIIIIIIII...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상
본 연구의 대상은 G광역시 소재한 중학교 1,2,3학년을 모집단으로 각 구별로
무작위추출법을 이용하여 총240명(남자120명,여자120명)을 유효표본으로 선정하
였으며,설문지 조사는 해당학교에 사전 협조를 구한 후 자신이 직접 질문 내용
에 응답하는 자기평가 기입법(Self-administrationmethod)을 사용하였다.

222...조조조사사사도도도구구구
중학생의 여가활동 참여정도가 여가만족도와 생활만족도에 미치는 영향을 규
명하기 위해 4종류의 척도로 구성하였다.일반적 특성으로(성별,연령,용돈,건
강상태)4문항,여가활동참여(스포츠 활동,취미·사교활동,관광(놀이·오락)활동)3문
항,여가만족도(휴식적,사회적,심리적,신체적)14문항,생활만족도(긍정적,부정
적)6문항으로 구성하였으며,설문지 주요구성내용은 <표2>와 같다.

구성지표 구성내용 문항수

일반적 특성 성별,연령,용돈,건강상태 4

여가활동참여
스포츠 활동,취미·사교활동,
관광(놀이·오락)활동

3

여가만족도 휴식적(2),사회적(4),심리적(6),신체적(2) 14

생활만족도 긍정적,부정적 6

표 2.설문지 구성 내용
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111)))여여여가가가만만만족족족도도도
여가만족을 측정하기 위해서는 Beard& Regheb(1980)에 의해서 개발되어지고,
원형종(1994),박수정(1994),정재희(1995),손희정(1998)의 연구에서 사용되어진
“여가만족도척도(LeisuerSatisfactionScale:LSS)”설문지를 사용하였다.

222)))생생생활활활만만만족족족도도도
생활만족도는 Diener,Emmonson,Larsen,Griffin(1984)이 개발한 문항으로 구
성된 생활만족척도(SatisfactionwithLifeScale:SWLS)로 사용하였다.

333)))설설설문문문지지지의의의 타타타당당당도도도
본 연구에서 사용한 중학생의 여가활동 참여정도가 여가만족도와 생활만족도

에 미치는 영향에 관한 연구의 설문지는 Beard& Regheb(1980)에 의해서 개발
되어지고, 원형종(1994), 박수정(1994), 정재희(1995), 손희정(1998), Diener,
Emmonson,Larsen,Griffin(1984)의 모형을 토대로 하여 전문가 회의를 구성하
여 사전에 작성한 설문지에 대한 검토 후 그 결과를 바탕으로 타당성을 검증하
였다.
본 연구에서는 타당도를 검사하기 위하여 스포츠 사회학분야의 석사 및 박사

학위 소지자 5명을 대상으로 전문가 회의를 구성하여 실시하였다.전문가 회의를
통하여 작성한 설문지의 내용을 검토하였다.전문가 회의의 목적은 질문내용의
적용 가능성과 적합성의 내용을 파악하는데 있다.
본 연구의 예비검사에는 설문의 의미가 통하지 않거나 이해하기 어려움이 있

는 단어나 혹은 내용을 지적하도록 요구하였으며,문항 구성이 해당 개념을 잘
반영하고 있는지 질문하도록 요구하였으며,지적된 사항을 최종 질문지 완성 시
수정,반영하였다.
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444)))설설설문문문지지지의의의 신신신뢰뢰뢰도도도
본 연구에서 일반적 특성,여가활동참여,여가만족도,생활만족도를 측정하기

위하여 사용된 설문지의 신뢰도 계수는 아래<표3>에서 제시된 바와 같이 여가
활동참여 .9475여가만족도 .9175생활만족도 .8138으로 나타나 비교적 만족할
만한 수준이라고 할 수 있다.

척  척  척  척  도도도도 Cronbach's Cronbach's Cronbach's Cronbach's 

여가활동참여 .9475

여가만족도 .9175

생활만족도 .8138

표 3. 설문지의 신뢰도

333...자자자료료료처처처리리리
설문지의 응답 결과 자료를 회수한 후 응답의 신뢰성이 없다고 판단되는 자료
를 분석에서 제외시키고,SPSS/PC+의 빈도분석을 이용하여 인구통계학적 특성
은 여가활동참여 정도의 차이를 알아보기 위해 평균과 표준편차,t-test로,여가
활동참여 정도에 따른 여가만족,생활만족간의 차이를 알아보기 위해 중다회귀분
석을 사용하였다.모든 통계의 유의 수준은 ⍺=.05수준에서 검증하였다.
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IIIVVV...결결결과과과 및및및 논논논의의의

본 연구에서는 중학생의 여가활동 참여에 따른 여가만족도 및 생활만족도를
규명하기 위하여 인구통계학적 여가활동 참여유형의 정도,여가활동 참여유형에
따른 여가만족도,여가활동 참여유형에 따른 생활만족도를 분석 하였으며,구체
적인 분석 결과는 다음과 같다.

111...인인인구구구통통통계계계학학학적적적 여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도

중학생들의 인구통계학적 여가활동 참여정도를 알아보기 위하여 여가활동 참여
유형,스포츠 부분,취미․사교부분,관광(놀이·오락)부분의 참여정도에 따라 성별,
연령별,용돈,건강상태에 미치는 영향을 알아보기 위하여 실시하였다.

성별
유형

남자 여자 T PM±SD M±SD
취미․사교활동 2.234±1.435 2.245±1.456 -6.237 0.000
스포츠 활동 2.395±1.435 2.379±0.561 -3.321 0.001

관광(놀이·오락)활동 2.187±0.671 2.198±0.567 1.897 0.046

표 4. 성별에 따른 여가활동 참여정도

<표4>에서 보면 중학생 남·여에 따른 여가활동 참여별 정도에 따라 여자가 취
미․사교활동,관광(놀이·오락)활동에서 남자 보다 높게 나타났으며,모든 여가활
동참여에 있어 통계적으로 유의한 차를 나타내었다.여가활동 참여 정도에 따라
스포츠 활동이 취미․사교활동이나 관광(놀이·오락)활동보다 높게 나타난 것은
중학생들이 과거의 소극적 놀이문화 또한 실내 문화에서 탈피,적극적이고 실외
적인 문화에 많이 참여하고 있음을 시사하고 있다.
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연령
유형

14세 15세 16세 t pM±SD M±SD M±SD
취미․사교활동 2.134±0.435 2.145±0.436 1.897±0.456 11.023 0.000
스포츠 활동 1.954±1.235 1.989±1.561 1.912±0.543 3.242 0.001

관광(놀이·오락)활동 2.067±1.671 2.078±1.567 2.145±0.678 1.459 0.234

표 5. 연령에 따른 여가활동 참여정도

<표5>는 연령에 따른 여가활동 참여정도인데 여가활동 참여에서 취미․사교
활동,스포츠 활동만이 통계적으로 차이가 있었다.여가활동 참여유형 중 중학생
15세가 14세,16세보다 취미․사교활동,스포츠 활동에서 통계적으로 유의하게
나타났으나,관광(놀이·오락)활동은 전체적으로 높게 나타났다.그러나 통계적으
로는 차이가 없었다.

용돈
유형

～10만원 11-20만원 20만원 이상 t pM±SD M±SD M±SD
취미․사교활동 2.101±0.455 2.067±0.536 2.167±0.556 6.823 0.001

스포츠 활동 1.884±0.235 1.859±0.566 2.102±0.547 15.742 0.076

관광(놀이·오락)활동 2.567±0.671 2.448±0.567 2.455±0.675 2.459 0.074

표 6. 용돈에 따른 여가활동 참여정도

<표6>를 보면 용돈에 따른 여가활동 참여정도는 취미․사교활동 통계적으로
유의한 차가 있었다.여가활동 참여 중 취미․사교활동,스포츠 활동의 경우 20
만원이상인 학생이 10만원이하인 학생,11만원에서 20만원인 학생보다 높게 나타
난 것은 이것은 용돈이 풍부한 경우에 참여하는데 기인한 것이라 생각한다.그리
고 관광(놀이·오락)활동의 경우 20만원이상이 가장 높게 나타났는데 이것은 취
미․사교활동,스포츠 활동이 적은 학생이 활동에 참여하는 것으로 생각된다.
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건강
유형

건강 보통 허약
t pM±SD M±SD M±SD

취미·사교활동 2.118±0.555 2.105±0.546 2.177±0.546 1.337 0.242

스포츠 활동 1.814±0.455 1.957±0.656 2.035±0.547 5.742 0.003

관광(놀이·오락)활동 2.469±0.781 2.445±0.667 2.436±0.645 0.087 0.8743

표 7. 건강상태에 따른 여가활동 참여정도

<표7>는 건강상태에 따른 여가활동 유형별 참여정도이다.여가활동 참여 유형
중 스포츠 활동만이 통계적으로 유의한 차를 나타냈다.여가활동 유형 중 취미․
사교활동,스포츠 활동의 경우 허약,건강,보통이다 응답한 학생의 순서로 참여
하는 경향이 낮음을 알 수 있다.

222...여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도에에에 따따따른른른 여여여가가가만만만족족족도도도

중학생 남․여의 여가활동 참여 유형별 참여정도가 여가만족에 미치는 영향을
알아보기 위하여 여가활동 참여유형,취미․사교활동,스포츠 활동,관광(놀이·오
락)활동의 참여정도에 따라 여가만족의 하위요인인 휴식적,사회적,심리적,신체
적 여가만족이 미치는 영향을 알아보기 위하여 중다회귀분석을 실시하였다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 -0.001 -0.004 -0.130 0.008 3.671＊
2 스포츠 활동 0.040 0.026 2.567＊＊ 0.003 6.234＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.031 -0.057 -2.156＊＊ 0.008 5.678＊＊

상수 3.456 309.678＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 8. 여가활동 참여정도에 따른 전체 여가만족도 회귀분석결과
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<표8>는 여가만족도 전체에 관한 것으로 여가만족에 관한 관계정도는 모든
변인에서 모두 유의한 것으로 나타났다.여가만족 전체에 영향을 미치는 요인으
로는 스포츠 활동(B=0.040)으로 양의 영향을 미치는데 즉,스포츠 활동의 참여가
높으면 여가만족도가 높으며,취미․사교활동 및 관광(놀이·오락)활동은 음의 영
향을 미친다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 0.063 0.044 1.634 0.018 9.371＊＊＊
2 스포츠 활동 0.097 0.126 4.567＊＊＊ 0.009 13.334＊＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.077 -0.087 -3.456＊ 0.017 13.668＊＊＊

상수 3.670 199.468＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 9. 여가활동 참여정도에 따른 여가만족도 휴식적요인 회귀분석

<표9>은 여가만족에 관계정도는 스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오
락)활동 모두 유의한 것으로 나타났다.여가만족 하위 변인인 휴식적 여가만족도
에 영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.097),취미⋅사교활동(B=0.063)으로 양
의 영향을 미치는데 즉,스포츠 활동,취미․사교활동의 참여가 높으면 높을수록
여가만족도가 높다.그러나 관광(놀이·오락)활동은 음의 영향을 미치는데 이는
관광(놀이·오락)활동이 많을수록 휴식적인 여가만족도는 낮아진다는 것이다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 0.043 0.034 1.534＊ 0.015 7.571＊＊＊
2 스포츠 활동 0.058 0.096 3.867＊＊ 0.008 12.531＊＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.057 -0.088 -2.436 0.014 10.128＊＊＊

상수 3.573 245.758＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 10. 여가활동 참여정도에 따른 여가만족도 사회적요인 회귀분석
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<표10>은 여가만족에 관한 관계정도는 스포츠 활동,관광(놀이·오락)활동만 유
의한 것으로 나타났다.취미․사교활동은 유의하지 않았다.여가만족도의 하위
변인인 사회적 여가만족에 영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.088),관광(놀
이·오락)활동(B=0.096)으로 긍정적 영향을 미친다.즉 스포츠 활동,관광(놀이·오
락)활동 참여가 높으면 여가만족도가 높으며,상대적으로 취미․사교활동의 참여
가 높으며 여가만족도가 낮아진다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 -0.034 -0.034 -1.434＊ 0.017 7.571＊＊＊
2 스포츠 활동 0.056 0.096 3.867＊＊ 0.017 12.531＊＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.044 -0.088 -1.536 0.009 10.128＊＊＊

상수 3.750 195.655＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 11. 여가활동 참여정도에 따른 여가만족도 심리적요인 회귀분석

<표11>은 여가만족에 관한 관계정도는 스포츠 활동,관광(놀이·오락)활동,취
미․사교활동 모두에서 유의한 것으로 나타났다.여가만족도 하위 변인인 심리적
여가만족에 영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.058), 취미․사교활동
(B=0.043)으로 긍정의 유의한 영향을 미친다.즉,스포츠 활동,취미․사교활동의
참여가 높으면 여가만족도가 높다.그러나 관광(놀이·오락)활동의 참여가 높으면
여가만족도는 낮아진다.
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단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 -0.033 -0.014 -3.634 0.018 9.371
2 스포츠 활동 0.088 0.126 4.567＊＊ 0.029 10.234＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 0.077 0.096 3.436＊ 0.019 10.568＊

상수 3.560 234.368＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 12. 여가활동 참여정도에 따른 여가만족도 신체적요인 회귀분석

<표12>는 여가만족도의 하위 변인 중 신체적 여가만족도에 관한 것으로 여가
만족도에 관한 관계정도는 스포츠 활동,관광(놀이·오락)활동,취미․사교활동 모
두에서 유의한 것으로 나타났다.여가만족의 하위 변인인 신체적 여가만족도에
영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.056)으로 긍정의 영향을 미친다.즉 스포
츠 활동의 참여정도가 높으면 여가만족도가 높다.그러나 취미․사교활동,관광
(놀이·오락)활동의 참여는 부정의 영향을 미친다.이것은 취미․사교활동,관광
(놀이·오락)활동의 참여가 높으면 여가만족도가 낮아진다는 것이다.

333...여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도에에에 따따따른른른 생생생활활활만만만족족족도도도

중학생의 여가활동 참여정도에 따른 생활만족도를 알아보기 위하여 여가활동
참여유형 즉,스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동의 참여정도에
따라 생활만족도 하위요인인 전체생활만족도,긍정적 생활만족도,부정적 생활만
족도에 미치는 영향을 알아보기 위해 선형회귀분석을 실시하였다.<표13> 전체
생활만족도,<표14>긍정적 생활만족도,<표15>부정적 생활만족도는 다음과 같
다.
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단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 0.004 0.007 0.324 0.018 10.071＊＊＊
2 스포츠 활동 0.057 0.136 4.667＊＊＊ 0.015 22.431＊＊＊
3 관광(놀이·문화)활동 -0.041 -0.081 -2.506＊＊ 0.019 15.113＊＊＊

상수 3.072 279.138＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 13. 여가활동 참여정도에 따른 전체 생활만족도 회귀분석

<표13>는 생활만족도 전체에 대한 것으로 생활만족도에 관한 관계정도는 스
포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동 모두에서 유의한 차이가 나타났
다.생활만족도 전체에 영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.057),취미․사교
활동(B=0.004)이 긍정의 영향을 미친다.즉,스포츠 활동,취미․사교활동의 참여
가 높으면 생활만족도가 높아진다.그러나 관광(놀이·오락)활동의 참여가 높으면
생활만족도가 낮아진다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 0.024 0.031 1.221 0.038 20.161＊＊＊
2 스포츠 활동 0.127 0.162 6.767＊＊＊ 0.024 40.923＊＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.061 -0.106 -4.316＊＊ 0.039 29.413＊＊＊

상수 3.276 195.838＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 14. 여가활동 참여정도에 따른 긍정적 생활만족도요인 회귀분석

<표14>는 생활만족도의 하위 변인의 분석 결과다.생활만족도 하위요인인 긍
정적 생활만족도에 대해 살펴보면 생활만족도에 관한 관계정도는 스포츠 활동,
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관광(놀이·오락)활동이 유의한 것으로 나타났다.생활만족도 하위 변인인 긍정적
생활만족도에 영향을 미치는 요인은 스포츠 활동(B=0.127),취미․사교활동
(B=0.024)만이 긍정의 영향을 미친다.즉,스포츠 활동,취미․사교활동의 참여가
높으면 생활만족도가 높아진다는 것이다.반대로 관광(놀이·오락)활동의 참여가
높으면 생활만족도가 낮아진다는 것이다.

단계 변인 B ß t R² F
1 취미․사교활동 0.022 0.021 1.231 0.036 20.151＊＊＊
2 스포츠 활동 0.125 0.152 6.567＊＊＊ 0.023 30.512＊＊＊
3 관광(놀이·오락)활동 -0.051 -0.106 -4.225＊＊ 0.028 26.412＊＊＊

상수 3.276 195.838＊＊＊
p<.05＊,p<.01＊＊,p<.001＊＊＊

표 15. 여가활동 참여정도에 따른 부정적 생활만족도요인 회귀분석

<표15>는 생활만족의 하위변인인 부정적 생활만족도를 분석한 결과다.생활만
족도에 관한 관계정도는 모든 여가활동 유형이 유의하지 않은 것으로 나타났다.
생활만족도의 하위 변인인 부정적 생활만족도에 영향을 미치는 요인은 관광(놀
이·오락)활동(B=-0.051)이 양의 영향을 미친다.그러나 여기서는 부정적인 관계로
스포츠 활동,취미․사교활동의 참여가 높으면 생활만족도가 높아진다는 것이다.

444...논논논의의의
본 연구의 결과를 요약해 보면 취미․사교활동에는 성별,연령,용돈이 전공변
인,스포츠 활동에는 성별,용돈,건강이 전공변인,관광(놀이·오락)활동에는 용돈
이 각각 여가활동 참여정도에 유의한 영향을 미치는 것으로 사료된다.김려생
(1976)의 연구에서 신문잡지 구독,라디오,TV,음악 감상,친구와의 만남 순서로
참여한다는 결과와 Moss(1986)의 연구에서 대학생의 여가활동 참여정도가 제일
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높은 활동은 대중매체활동이고,사회활동,취미활동,스포츠 활동,야외활동,문화
활동 순서로 참여한다고 보고한 결과와 모창배(1993)가 20세 이상 남․여 976명
을 대상으로 한 연구에서 참여정도가 제일 높은 여가유형은 교양 감상형 여가이
며,활동 참여형 여가,휴양형 여가 순서로 참여한다고 보고한 선행연구와 일치
하고 있다.
윤이중(1996)이 기혼 남녀 직장인 963명을 대상으로 한 연구에서 생활체육 참
가에 영향을 미치는 요인으로 성별,용돈이라고 보고,모창배(1996)의 여가참여량
과 여가유형은 성별,연령,지역,변인에 따라 차이가 있다고 보고하고 있다.김
종화(1995)는 변인에 따라 여가유형별 참여도 연구에서 스포츠 활동,취미활동
및 교양활동,오락 및 사교활동의 참여정도는 성별과 용돈변인과 유의한 차가 있
다고 보고하였으며,Kelly(1986)의 40세 이상을 대상으로 한 연구에서 연령이 증
가할수록 여가활동이 감소한다는 결과와는 일치하지 않고 있다.이런 불일치의
원인은 대상자의 특성에 의한 것이라고 할 수 있다.
김홍설,임번장(1996)의 서울 소재 대학생 415명을 대상으로 한 연구에서 여가
활동이 심리적,사회적,심미적,여가만족에 미치는 영향이 매우 크다는 결과를
제시하고,박영숙(1999)은 여가활동이 교육적,심리적,사회적 여가만족에 미치는
영향이 크다고 보고하고 있다.Sneegas(1986)은 40세 이상의 성인 남·여를 대상
으로 실시한 여가활동의 수준과 여가만족의 관계를 조사한 결과 두 변인간의 유
의한 상관관계를 보고,이종길(1992)은 여가활동유형별 생활만족도의 변화에 대
한 분석에서 생활체육 및 예술 문화 활동에 참가한 집단이 여가만족의 변화정도
가 높았다고 하였다.박진경(1994)도 생활체육프로그램에 참가한 집단이 여가만
족도가 높았다고 보고함으로써 간접적으로 지지해주고 있다.
Ragheb,Griffith(1982)는 여가활동과 여가만족도 분석에서 스포츠 및 야외활동
에서와 같은 활동적이고 능동적인 여가활동이 여가만족도에 크게 기여한다고 하
였다.이와 같은 선행연구의 결과는 스포츠 및 야외활동에 의한 여가만족도가 증
가한다는 결과와 비슷하게 지지해주고 있고,특히 스포츠 및 체육활동이 다른 유
형의 여가활동에 비하여 여가만족도의 향상에 보다 큰 영향을 미치고 있음을 알
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수 있다.그 이유는 스포츠 및 체육활동이 지니고 있는 생리적,심리적,사회적,
교육적 가치를 참가를 통하여 직접,간접적으로 체득할 수 있기 때문에 스포츠
활동이 여타 다른 여가활동 보다 여가만족도가 높은 것으로 사료된다.
Pepper(1977)의 연구에서 능동적이고 사회적인 활동의 참가자들이 가장 높은
생활만족도를 보였으며,비활동적이고 고립된 활동의 참가자가 생활만족이 낮은
것으로 보고한 결과와 일치하고 있으며,Tinsley(1986)는 여가와 생활만족간의
긍정적 상관관계를 보고한 결과,Ragheb(1982)의 연구결과에서는 스포츠 및 야
외활동과 같은 생활체육활동이 여타의 여가활동에 비하여 생활만족에 기여 정도
가 높게 나타났다.또한 윤영국(2000)은 생활체육에 참여한 대학생들을 대상으로
연구한 결과 생활체육에 참여한 대학생들의 생활만족도가 참여 기간이 길수록
높았고,참여횟수가 많을수록 생활만족도가 높았다고 보고하고 있다.
Metzelaars(1995)의 연구에서는 중학생의 여가활동유형은 생활만족도의 향상

에 영향을 미친다고 보고하고 있으며,이종길(1992)도 여가활동 참여유형이 생활
만족도에 영향을 미친다는 연구보고는 본 연구 결과를 지지해주고 있다.그러므
로 여가활동유형 중 능동적인 여가활동유형이 수동적인 활동유형보다 생활만족
도에 미치는 영향이 높다고 할 수 있다.
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VVV...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론
중학생의 여가활동이 여가만족도와 생활만족도에 미치는 영향을 규명하기 위
하여 G광역시 소재 4개 중학교에 재학 중인 학생들로 각 학교별 60명(남:30명,
여:30명),총 240명을 대상으로 하여 다음과 같은 결론을 얻었다.
첫째,중학생들의 스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동 순서로 참
가하고 있으며,인구통계학적 변인 성별은 스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀
이·오락)활동에서,연령에서는 스포츠 활동,취미․사교활동에서,용돈은 취미․
사교활동에서 건강상태에서는 스포츠 활동에서 유의성이 나타났다.
둘째,중학생들의 여가활동 참여정도에 따른 전체 여가만족도는 스포츠 활동,
취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동에서,휴식적요인은 스포츠 활동,취미․사
교활동은 긍정의 영향을,관광(놀이·오락)활동은 부정의 영향을 미치는 것으로
나타났다.사회적요인은 스포츠 활동,관광(놀이·오락)활동에서 유의성이,심리적
요인은 스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동에서 유의하게,스포츠
활동,취미․사교활동이 높으면 여가만족이 높고,관광(놀이·오락)활동이 높으면
여가만족이 낮았다.신체적요인은 스포츠 활동,취미․사교활동,관광(놀이·오락)
활동에서 유의하게,스포츠 활동에 참여가 높으면 여가만족도가 높고,취미․사
교활동,관광(놀이·오락)활동에 참여가 높으면 여가만족도가 낮았다.
셋째,중학생들의 여가활동 참여정도에 따른 전체 생활만족도는 스포츠 활동,
취미․사교활동,관광(놀이·오락)활동에서 유의하게 나타났으며,긍정적인 생활만
족도는 스포츠 활동,취미․사교활동이 영향을 미치고,부정적 생활만족도는 관
광(놀이·오락)활동이 영향을 미치는 것으로 나타났다.

222...제제제언언언
본 연구의 결과를 통하여 나타난 내용을 종합하여 다음과 같은 시사점을 제시
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할 수 있을 것이다.
첫째,본 연구에서는 중학생들을 중심으로 여가만족도와 생활만족도에 대하여
연구하였으나 향후에는 성인들을 포함하여 비교 검토하여 보다 확실한 여가만족
도와 생활만족도에 대한 연구를 진행시켜야 할 것이다.
둘째,본 연구에서는 G광역시에 소재하고 있는 중학생들로 제한하였으나 각
광역시에 소재하고 있는 학교들을 대상으로 비교하는 연구도 이루어져야 할 것
이다.
셋째,중학생들의 여가실태와 여가태도 등을 면밀히 관찰하는 장기적인 연구가
진행되어야 할 것이다.
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<<<부부부 록록록>>>

중중중학학학생생생의의의 여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도가가가 여여여가가가
만만만족족족도도도와와와 생생생활활활만만만족족족도도도에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향
안안안녕녕녕하하하십십십니니니까까까???
본본본 설설설문문문지지지는는는 중중중학학학생생생의의의 여여여가가가활활활동동동 참참참여여여정정정도도도가가가 여여여가가가만만만족족족도도도와와와 생생생활활활만만만족족족

도도도에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향을을을 알알알아아아보보보기기기 위위위한한한 설설설문문문지지지입입입니니니다다다...따따따라라라서서서 여여여러러러분분분께께께서서서 답답답
하하하신신신 내내내용용용은은은 절절절대대대 비비비밀밀밀을을을 보보보장장장해해해 드드드리리리며며며 연연연구구구 목목목적적적에에에만만만 사사사용용용할할할 것것것입입입니니니
다다다...
설설설문문문지지지의의의 모모모든든든 문문문항항항을을을 주주주의의의 깊깊깊게게게 읽읽읽어어어보보보시시시고고고 평평평상상상시시시에에에 느느느끼끼끼거거거나나나 행행행

하하하는는는 바바바를를를 있있있는는는 그그그대대대로로로 문문문항항항에에에 따따따라라라 해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 OOO 또또또는는는 VVV표표표해해해주주주시시시
기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...
한한한 문문문항항항에에에 오오오래래래 머머머무무무르르르지지지 마마마시시시고고고 솔솔솔직직직히히히 응응응답답답해해해 주주주시시시기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...

설설설문문문에에에 답답답해해해 주주주셔셔셔서서서 감감감사사사합합합니니니다다다...

222000000666년년년 555월월월
조조조선선선대대대학학학교교교 교교교육육육대대대학학학원원원

체체체육육육교교교육육육 석석석사사사과과과정정정
연연연구구구자자자 :::홍홍홍성성성완완완
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111...연연연구구구대대대상상상의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

1.성별 :① 남자 ② 여자

2.연령 :① 14세 ② 15세 ③ 16세

3.평균적으로 1개월의 용돈은?
① 10만원 미만 ② 11〜20만원 미만 ③ 20만원 이상

4.건강상태
① 허약 ② 보통 ③ 건강

◎◎◎ 다다다음음음은은은 조조조사사사대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 사사사항항항을을을 알알알아아아보보보기기기 위위위한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 곳곳곳에에에 OOO또또또는는는 VVV 표표표하하하기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...
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222...여여여가가가활활활동동동 참참참여여여

111...스스스포포포츠츠츠 부부부분분분
1.조깅( ) 2.체조( ) 3.헬스,웨이트트레이닝( ) 4.미용체조( )
5.에어로빅댄스( ) 6.탁구( ) 7.배드민턴( ) 8.야구( )
9.소프트볼( ) 10.사이클( ) 11.스케이팅( ) 12.볼링( )
13.축구( ) 14.럭비( ) 15.배구( ) 16.농구( ) 17.수영( )
18.유도( ) 19.태권도( ) 20.검도( ) 21.테니스( )
22.승마( ) 23.스키( ) 24.캠핑,등산( ) 25.골프( )
26.스킨스쿠버,스킨다이빙( ) 27.행글라이더( )

222...취취취미미미···사사사교교교부부부분분분
1.무예활동( ) 2.악기연주( ) 3.노래 부르기( ) 4.공예( )
5.장난감조립( ) 6.수집활동( ) 7.채집( )
8.무용(발레,농악부 등)( ) 9.독서,도서관이용( )
10.탈춤 및 전통예술( ) 11.쇼핑( ) 12.영화관람( )
13.연극관람( ) 14.음악회참석( ) 15.전시회관람( )
16.스포츠관람( ) 17.박물관,박람회관람( )
18.동물원,식물원관람( ) 19.전통가무관람( ) 20.TV시청( )
21.라디오청취( ) 22.음악 감상(오디오,방송)( )
23.친지,친구방문( ) 24.중요 사회봉사 활동( ) 25.이성교제( )

◎◎◎ 다다다음음음은은은 조조조사사사대대대상상상자자자의의의 여여여가가가활활활동동동에에에 대대대해해해 알알알아아아보보보기기기 위위위한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...
제제제시시시된된된 물물물음음음에에에 적적적합합합한한한 항항항목목목을을을 선선선택택택하하하여여여 해해해당당당사사사항항항에에에 OOO 또또또는는는 VVV 표표표하하하기기기
바바바랍랍랍니니니다다다...
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333...관관관광광광(((놀놀놀이이이···오오오락락락)))부부부분분분
1.유원지( ) 2.소풍( ) 3.해수욕( ) 4.고궁방문( )
5.고향방문( ) 6.명승지방문( ) 7.자연학습,산업시찰( )
8.국내여행( ) 9.해외여행( ) 10.산보 및 산책( ) 11.만화( )
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333...여여여가가가만만만족족족도도도

1.내가 하고 있는 여가활동은 매우 흥미롭다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

2.여가활동은 내 주변에 관련된 지식들을 얻게 해준다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

3.여가활동은 휴식을 취할 수 있게끔 한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

4.내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 깨끗하다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

5.여가활동은 나에게 성취감을 갖게 한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

6.여가활동은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공해 준다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

7.내가 하는 여가활동은 다른 사람들과의 밀접한 관계를 유지하게 한다.

◎◎◎ 다다다음음음은은은 여여여가가가활활활동동동을을을 통통통해해해서서서 개개개인인인의의의 여여여러러러 욕욕욕구구구가가가 어어어느느느 정정정도도도 만만만족족족하하하고고고
있있있는는는지지지를를를 질질질문문문하하하고고고 있있있습습습니니니다다다...조조조사사사대대대상상상자자자가가가 지지지금금금 가가가장장장 많많많이이이 하하하고고고 있있있는는는
여여여가가가 활활활동동동에에에 대대대하하하여여여 생생생각각각하하하고고고,,,각각각 문문문항항항에에에 동동동의의의하하하는는는 정정정도도도를를를 OOO 또또또는는는 VVV
표표표하하하기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...
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① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

8.여가활동은 스트레스 해소에 도움을 준다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

9.나는 체력을 증진시킬 수 있는 여가활동을 한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

10.내가 하는 여가활동은 정서발달에 도움이 된다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

11.나는 여가활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

12.내가 하는 여가활동은 나 자신을 알 수 있도록 도와준다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

13.나는 여가활동을 적극적으로 즐기는 사람들과 친목을 도모한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

14.나는 여가활동을 하는 것 자체가 좋기 때문에 여가활동을 한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.
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444...생생생활활활만만만족족족도도도

1.나는 현재,여가활동을 하기 전보다 행복하다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

2.나는 현재의 나의 삶에 만족한다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

3.대체로 나는 나의 이상에 가까운 생활을 하고 있다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

4.나는 현재 다른 사람보다 좋은 생활 조건을 가지고 있다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

5.이제까지의 삶을 통해서 내가 원하는 중요한 것들을 성취하였다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

6.나의 삶을 다시 살아도 내가 지금까지 살아왔던 대로 살겠다.
① 전혀 그렇지 않다.② 그렇지 않다.➂ 보통이다.➃ 그렇다.➄ 매우 그렇다.

◎◎◎ 다다다음음음의의의 문문문항항항들들들은은은 조조조사사사대대대상상상자자자의의의 여여여가가가활활활동동동을을을 통통통한한한 개개개인인인의의의 생생생활활활만만만족족족 정정정
도도도를를를 알알알아아아보보보고고고자자자 하하하는는는 질질질문문문입입입니니니다다다...각각각 문문문항항항에에에 동동동의의의하하하는는는 정정정도도도를를를 OOO또또또는는는
VVV 표표표하하하기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...
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