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Physicaleducationiscloselyrelatedtogoodall-roundeducationinchild
developmentincluding physicaldevelopment,socialdevelopmentand emotional
development.Therefore,themainpurposeofthethesisistoanalyzetheimpact
ofphysicaleducationforpreschoolchildrenontheirsenseofselfandathletic
abilityandpresenttheimportanceofphysicaleducationforpreschoolchildren.

Therefore,thethesiswillpresenttheimportanceofphysicaleducationfor
preschoolchildren by comparing physicalability ofchildren attwodifferent
kindergarten:onewithasystematicprogram ofphysicaleducation(GroupA,
hereafter)andtheotherwithnosuchprogram (GroupB).

Thefollowingconclusionsresultedfrom comparisonbetweentwodifferent
kindergartenwith5to6year-oldkidsintheCityofKwangju.

Firstly,childrenatGroupA werefoundtohaveimprovedtheirsenseof
self,whilethoseatGroupBwasfoundtohavereducedsenseofself.Byage,
children atagesix showed moreimprovementin theirsenseofself,while
thoseatagefivedidnotshow anybigdifferenceintheirsenseofself.

Secondly,ChildrenatGroupA presentedmoreimprovementinallathletic
categoriesthan thoseatGroupB.By athleticcategory,thechildrenshowed
meaningfulimprovementinthecategoriesof10m roundsprint,abroadjump,



sit-up,whiletheydidnotshow muchimprovementinthecategoryofstanding
withonelegandwiththeireyesclosed.Byage,childrenatagefiveshowed
significantimprovementinthecategoriesof10m roundsprint,broadjump,
standingwithonelegandwitheyesclosedandsit-up,whilethoseatagesix
presentedimprovementonlyinthecategoriesof10m roundsprintandbroad
jump.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

인간의 삶을 영위하기 위해 많은 운동과 신체 움직임을 필요로 한다.유아기에
습득된 동작 능력은 일생동안 신체의 움직임이나 운동능력을 좌우하게 되고 자연
스런 신체활동을 통하여 자신의 내면적인 상상의 세계 뿐 아니라 다양한 일상생활
에서 겪는 문제나 갈등,느낌까지도 표현하게 된다.유아기는 일반적으로 미성숙기
에 해당하며 성숙인에 비해서 모든 능력이 뒤떨어진다고 할 수 있다.그러나 인간
의 미성숙기는 다른 동물에 비해서 훨씬 장기간에 걸쳐 있으므로,여러 가지 능력
을 고루 갖출 수 있는 기회를 제공하기도 한다.따라서 이 기간이야말로 유아의 교
육에 커다란 가능성을 기대할 수 있다(오진구,오대성;1984).
현대사회는 문화수준의 향상과 경제 성장에 따른 어린이들의 신체발달은 현저하

게 그 변화를 찾아 볼 수 있다.체격의 발달에 따른 체력의 뒷받침이 너무도 뒤떨
어지고 있는 사실을 감안할 때 유아체육의 중요성을 느끼게 된다(김학용,1983).
한편,유아기에는 자아개념의 형성과도 관련성을 가지는데 체형,체격에 대한 자

아개념은사춘기에서 뚜렷하게 나타나기 시작하고 놀이 및 운동기능의 수행을 통해
서 얻어지는 성취감·만족감 등은 유아기의 자아개념 형성에 중요한 역할을 하기도
하지만,청소년들의 열등의식은 유아기의 열등한 운동 기능에서 비롯된다고 할 수
있다.그러므로 취학 전의 유치원에 다니는 4～7세 시기의 어린이에게 있어서 신체
활동 교육은 신체적 발달은 물론 정신적·사회적·지적 발달에 많은 영향을 주게 된
다는 관점에서 신체 활동 교육의 중요성이 제기된다(김기학,1988).
Hurlock(1965)은 빠른 신체적 발달은 빠른 지적발달을 가져오고 느린 신체적 발

달은 느린 발달을 가져온다고 신체적 발달의 중요성을 설명하였고,이것은 신체활
동이 지적능력의 발달에 있어 그 기초가 됨을 의미하는 것으로 생각 된다.
유아교육은 유아의 심신의 조화로운 발달을 도모하는데 그 본질이 있고 유아의
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발달 특성에 따라서 유아기가 아니고서는 발달시킬 수 없는 여러 특성의 발달을
도와 신체적·정서적·지적·사회적인 각 생활에 걸쳐서 조화적인 발달을 할 수 있도
록 함을 목적으로 하기 때문에 이와 관련해 유아를 대상으로 한 프로그램은 점차
그 필요성을 실감케 하고 중요성을 가진다고 볼 수 있다.
유아기는 운동기능의 발달을 위한 이상적 시기이고,습관이나 태도 형성의 중요

한 시기이다.또한 출생 이후 유아기는 일생 중에서 두뇌 발달이 가장 활발한 시기
로서 지능 발달의 결정적 시기이기도 하며,인간 지능발달의 50%이상이 이루어진
다고 한다.취학 전,즉 유치원에 다니는 4～7세의 어린이에게 있어서 신체활동 교
육은 신체적 발달은 물론 지적·정신적·사회적 발달에 많은 영향을 준다고 전하고
있다(Hurlock,1965).또한 이시기는 자아개념이 형성되기 시작하는 시기로서 유아
의 성장발달로 보아 신체활동교육이 매우 중요한 시기임을 인식할 수 있다.
일찍이 Rousseau는 신체 활동이 유아의 교육과 성숙에 필수적이라 하였으며,유

치원 교육의 창시자인 Frobel은 신체활동과 운동 표현이 학습의 기초가 된다고 하
였다.또한 Freud는 “대인관계를 결정하는 시기”라 하였으며 Piaget는 “지적인 발
달에 있어서 개별적인 순서를 발견하는 시기”라 하였다.
이러한 점에서 볼 때 유아기의 신체활동은 신체적 발달뿐만 아니라 여러 발달에

지대한 영향을 미치므로 유아기에 있어서 간과 할 수 없는 중요한 요소이며 또한
신체활동은 유아들의 삶 자체이며 성장의 원동력이라고 할 수 있다.그러나 오늘날
인간은 편리한 생활을 위한 끝없는 욕구가 충족된 반면 가장 중요한 것을 잃어 버
렸다 해도 과언이 아니다.그것은 유아를 자연으로부터 멀어지게 했을 뿐 아니라
마음대로 뛰어 놀 수 있는 환경과 신체활동 즉,대근운동과 전신운동의 기회가 줄
고 소근운동과 TV,Video,Computer,전자오락게임 등이 오늘날 유아들의 놀이를
대변한다고 볼 수 있으며,운동부족과 자세에 장애가 발생되는 등 문제점이 대두되
고 있다.따라서 우리 어린이들의 심신을 모두 건강하게 발육시키기 위해서는 신체
장애가 인격의 형성에 지장을 주는 것을 알아야 한다.
이와 같이 유아 발달에서 체육 교육은 신체발달,사회성 발달,정서발달 등의 전

인적 발달과 밀접한 관련이 있다.그러므로,신체활동이 자아개념과 운동능력 발달
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에 어떠한 영향을 미치는지 규명하고 유아체육의 중요성을 제시하는 것에 의의가
있다고 생각된다.

BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 유치원 현장에서 직접 체계적인 유아체육을 실시하고 있는 유
치원과 유아체육을 실시하지 않는 유치원 유아의 자아개념과 운동능력을 비교 분
석하여 유아체육교육이 유아의 자아개념과 운동능력 향상에 미치는 영향을 밝혀
유아체육의 중요성을 부각시키고 유아들에 대한 체육교육의 방법을 제공하는 근본
적 자료를 제공하는데 목적이 있다.

CCC...연연연구구구 문문문제제제

위의 연구 목적을 달성하기 위한 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

1.유아체육 교육이 유아의 자아개념에 어떤 영향을 미치는가?
2.유아체육 교육이 유아의 운동능력 향상에 어떤 영향을 미치는가?
3.유아체육 교육이 연령에 따라 유아의 자아개념과 운동능력에는 차이가 있는가?
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DDD...변변변인인인관관관계계계

독립변인독립변인독립변인독립변인 매개변인매개변인매개변인매개변인 종속변인종속변인종속변인종속변인

유아체육 실시 

유·무

⇒
유아체육 교육 

프로그램

수업
⇒

자아개념

정서적

사회적

인지적

신체적

연 령 운동능력

순발력

민첩성

유연성

평형성

근지구력

EEE...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1.측정대상자들은 K시에 거주하며 규칙적으로 운동을 하는 H유치원과 규칙적으로
운동을 실시하지 않는 O유치원 만5세,6세 유아들로 한정하였다.

2.측정대상자들의 신체활동,영양상태,유전적 요소 및 남·여 성별에 기인하는 심
리적,신체적 특성을 고려하지 않았다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

AAA...유유유아아아 교교교육육육의의의 개개개념념념

유아교육의 시작은 1839년 Frobel이 독일의 BlanKenburg에서 유치원을 설립하
면서 부터라고 할 수 있다.초기의 유아교육에 관한 전통적 개념은 사회학적 측면
에서 유아를 도와주려는 노력으로 보육 및 양육의 의미가 크고 교육적인 의미가
덜 강조되었기 때문에 유아교육 기관은 정규 교육기관보다도 가정에서의 역할을
대행해 주는 장소로 인식하는 경향이 컸고,정규 학교 교육의 준비를 위한 조기 학
습의 장으로서의 의미를 가졌었다.
이러한 전통적 개념에 대해 새로운 유아교육의 개념으로 “아동에게 해가 되지

않는 일을 하는 것”으로 정의한 DavidElkind의 지적은 성인의 시각에서 교육과정
을 전개하기보다도 아동의 시각에서 교육 활동을 계획,수립 전개해야 한다는 기준
점을 말해 주고 있다(이영석,1985).
이에 기초하여 이영석은 유아교육은 독자적 통합적 개체로서 인간적 삶을 영위

하면서 성장하고 발달하도록 조력하는 형식적,비형식적 교육과정의 총체라고 개념
정의하였다.(이영석,1985).
유아 교육의 개념을 분명히 하기 위하여 유아교육의 특성을 보면 다음과 같다.
첫째,유아교육의 특성은 대상과 관련되는데,유아교육은 대략 0세부터 6세까지

의 아동을 대상으로 한다.즉 영아로부터 초등학교 저학년까지를 포함하기 때문에
취학전인 유치원이나 어린이집만이 그 교육의 대상일 수는 없는 것이다.
둘째,유아교육은 형식적인 교육 비형식적 교육의 양면을 동시에 내포한다는 특

성을 지니고 있다.나라에 따라서는 유아 교육을 형식적 교육기관을 통해서 전담하
는 경우도 있다.그러나 가정의 비형식적 교육 기능을 최소화하는 그러한 형태가
여러 가지 문제점을 수반하게 된다는 점이 계속적으로 지적되고 있으므로 이점에
서 유아교육은 형식적인 교육에만 지나치게 의존될 수 없는 것이다.
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셋째,유아교육을 담당하는 여러 기관은 교육성이라는 관점에서 동질성을 지니고
있으나,각기 독자적인 기능에 따라 이질적인 특성이 있다.그러므로 유아교육에
관련된 여러 기관을 형식적인 교육기관으로 전환하기보다는 여러 기관의 교육성이
라는 동질성을 높이는 데 주력해야 한다.

BBB...유유유아아아기기기 체체체육육육교교교육육육의의의 목목목적적적 및및및 내내내용용용

유아체육의 목적에 대해 Dougherty& Bonanno(1979)는 문제 해결을 통해 최대
참여와 성공감을 부여 하고,탐색을 통해 인간 움직임에 대한 이해를 하도록 하며,
잠재적 창의력을 개발시키고,긍정적인 자아 개념을 발달시키는 것을 목적으로 삼
고 있다.이기숙,이영자(1986)는 첫째,움직임을 통해 자아를 인식하고 자신감을
형성하는 것.둘째,신체를 점차적으로 더욱 복합적인 방법으로 활용하도록 하는
것.셋째,사고의 발달과 상징적 표상의 기초적인 인지 능력을 기르는 것.넷째,다
른 사람과의 상호작용을 통해 반응을 받아들이고 협동하게 되며,타인과의 원만한
관계를 형성하는 것,다섯째,기초적인 운동 능력을 기르며 신체 인지,움직임 가능
성,공간 인식,조작 능력을 발달하게 하는 것이라 하였다.또한 전국 교육대학 체
육과 연구회(1987)는 신체의 효율적 이용,즐거움,운동 능력과 표현력,탐구력,창
의력 기르기를 목적으로 삼고 있다.이상을 종합하면 체육 교육은 아동으로 하여
금 자기 신체를 효율적으로 이용하도록 함으로써 자아를 인식하고,움직이는 즐거
움을 느끼게 하며,기초적인 인지 능력과 함께 사회성을 기르는 데에 그 목적이 있
다고 할 수 있다.유아기 체육 교육의 목표는 일반적으로 다음의 네 가지 발달 측
면이 있는데 신체적 발달,운동 및 동작 발달,인지적 발달 그리고 사회적 발달이
다.그 가운데 본 연구와 관련이 있는 사회적 발달의 목표를 살펴보면,인간의 개
인적인 적응,집단에 대한 적응,사회 일원으로서의 적응에 관한 것인데,체육 교육
은 적당한 지도력이 수반될 때 위와 같은 적응에 도움이 되는 좋은 기회를 제공한
다고 한다.체육 교육의 사회적 목표의 또 다른 면은 모든 유아에게 적당한 자아
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개념을 발달시키는 것이다(이화여대 교양체육편찬위원회,1984).
인간이 거쳐야 하는 여러 가지 신체 발달 단계에서 그들의 신체적 특성에 의하

여 친구들로부터 인정받기도 하고 혹은 거부당하기도 한다.그러므로 자신의 자의
식만이 아니라 체력과 신체적 기술이 사회적 이미지에 주는 영향 때문에 자신을
신체적으로 발달시키는 것이 매우 중요한 목표가 되는 것이다.
다음은 유아기 체육 활동의 내용 면에서 살펴보고자 한다.
유치원 교육과정의 체육 발달 영역에서 언급된 내용은 감각기능,운동 및 신체

조정 능력,그리고 건강 및 안전이다(문교부,1984).
Gallahue의 체육 교육의 개념적 모델 가운데서 체육 교육의 내용을 살펴보면,게

임,리듬 활동,자아 검증 활동(체조 활동),그리고 水中활동이다(이영,1982).그리
고 서울YMCA 유아체육 프로그램에서 제시하는 더욱 구체적인 내용은,신체 적성
운동,평균대,매트,맨손체조,리듬 활동,꾸미기체조 놀이,협동 놀이,지능발달 놀
이,기구 놀이 등으로 구성되어 있다(김덕륜,1984). 인천 유아체육 연구원의 유치
원 프로그램을 살펴보면,준비운동,신체적성 운동,기구 운동,게임,정리운동 등으
로 구분하였다.
이상에서 살펴보면,유아기의 신체활동의 내용은 그 기준에 따라 다양한 편이고

기본적인 체력의 구성 요인(민첩성,근력,지구력,평형성,유연성,순발력,조정력,
협응성 등)이 포함되기도 하며 내용 구성에는 어느 정도 융통성이 있는 것을 알 수
있다.

CCC...유유유아아아기기기의의의 특특특성성성 및및및 신신신체체체 발발발달달달의의의 원원원리리리

111...유유유아아아기기기의의의 특특특성성성
유아기를 연령적으로 구분하면,0세부터 6세까지를 말하지만,소아의학에서는 2

세부터 취학전까지의 4년간을 유아라고 부른다.또한 유아교육을 0세에서 5세(초등
학교 취학전)의 아동을 대상으로 하는 교육이라고 구분하기도 하였다.
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유아의 성장과 발달 중 신체적인 측면은 특히 중요하다.아동기의 신체적인 활동
의 효과는 비단 발육발달 측면에서뿐만 아니라 사회·심리적인 측면에서도 그 중요
성이 인정되고 있다.
먼저 심리적인 측면에서 볼 때 유아기에 행하는 스포츠,게임,율동 등의 경험은

심리적으로 자신에 대한 좋은 자기 이미지를 갖게 하며,이것은 자신에 대한 긍정
적 자아개념을 갖게 도와주고 그들의 신체적,정신적,총체적 발달에 있어서 대단
히 중요하다.즉,어린이들은 그들이 경험하는 스포츠나 게임,율동 등의 다양한 활
동을 통하여 성취감을 갖게 되며,이로써 자기만족을 느끼게 된다.
따라서 심리적 측면으로 볼 때 어린이들에게 주어지는 신체활동교육의 1차적 중

요성은 좋은 자기 이미지의 발달이라 말할 수 있겠다.또한 신체활동의 경험은 어
린이들이 그들 스스로를 어떻게 인지하며,어떻게 그들 동료들과 관계를 가지며 어
떻게 그들의 자유 시간을 이용하는가에 대한 중요한 역할을 한다.
한편 신체활동을 통한 사회적 측면에서 얻을 수 있는 효과는 움직임으로 인한

즉각적인 즐거움이나 흥분을 제공하여 기대효과 이상의 것을 얻을 수 있다는 점이
다.즉,신체적 활동이나 놀이,게임,스포츠 등은 개인의 사회적 태도,가치관,행
동 등을 변화시킬 수 있는 가치를 가진다.“유아기는 놀이를 하면서 그 분석과정을
통하여 사회적 발달을 이루게 된다는 것이다”.다시 말하면 인지적 발달과 놀이는
불가분의 관계이며 각 인지적 단계는 놀이의 독특한 형태에 따라 이루어지게 되며
이때 동반되는 유아들이 다양한 사회적 역할에 따라 사회적 발달이 이루어지게 된
다고 본다.
유아는 4～7세가 되면 부모의 슬하에서 어머니의 신체활동에 대한 몸가짐이나

태도,가정교육 등으로 인간적 발달을 하다가 유아원이나 유치원에서 최초의 단체
생활을 경험하게 되고 선생님이나 친구를 만나게 되며 계획적이고 체계적인 프로
그램을 통한 놀이형태의 신체교육을 받게 되는 전환점이 되는 중요한 시기이며 이
유아기의 교육이야말로 전 생애를 통한 최초의 교육이며 또 밑거름이 되는 교육이
라 말할 수 있다.
유아기의 체육활동이란 놀이를 중심으로 하는 어린이들의 모든 신체적 활동을
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포함하는데,이것의 핵심은 움직임의 교육이라고 할 수 있으며,움직임을 통한 창
의적이고 다양한 체육활동을 경험하는 과정에서 시간과 공간,힘과 움직임의 흐름
등 기본개념을 터득하게 되고,당면 문제에 대한 해결능력을 함양할 수 있게 된다
(김창록,1983).
6～7세 정도가 되면 민첩성,협응력,균형성 등이 약 60%가 완성된다는 사실을

고려하여 유아기는 아름답고 튼튼한 몸을 만들 수 있는 좋은 기회이므로 적절한
체육활동을 할 수 있는 프로그램이 요구된다.이를 위해서는 먼저 유아 자신의 신
체적 발달특징,요구,흥미에 알맞은 활동이 주어져야 하며,유아에게 흥미와 함께
계속적인 관심을 줄 수 있고 유아로 하여금 생각하면서 행할 수 있는 활동이 주어
져야 할 것이다.
유아기에 있어서 놀이는 운동의 형태를 취하는 것이 대부분이다.그러므로 운동

은 단지 몸을 튼튼하게 하는 데에만 도움이 된다고 생각하는 것은 잘못된 생각이
다.몸과 마음은 항상 서로 관계되어 있고 자극을 주고받으며 함께 성장해가고 있
다는 것을 염두해 두어야 할 것이다.
한편 유아기는 일반적으로 심신의 발달이 현저하지만 그것은 충분한 것은 아니

고 미분화된 기능을 가지고 있는 시기라고 말할 수 있겠다.
따라서 너무 지나치게 운동능력을 강조하지 않도록 주의를 기울여야 한다.

222...신신신체체체 발발발달달달의의의 원원원리리리
인간의 성장 발달 과정에는 일정한 법칙과 원리가 있으며,일반적인 발달 원리가

신체 발달에는 그대로 적용된다.이러한 운동발달에는 두 가지 근본원리가 있는데
하나는 두미방향(cephalocaudal)발달이고 다른 하나는 중심 주위방향(proximodistal)
발달이다.이에 대한 여러 학자들의 견해를 종합해 보면 다음과 같다.
첫째,신체 발달은 연속적 과정이다.특히 신체의 성장은 개체의 내적 충동에 의

한 연속적 과정이다.어떤 신체 기관의 성장이나 운동기능의 발달은 앞 단계의 변
화를 기초로 하여 다음 단계의 변화가 이루어지고 있어서 성장 발달은 언제나 연
속적 관계를 가진다.
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둘째,신체 발달에는 다음과 같은 일정한 순서가 있다.
(1)신체는 머리 부분에서 끝부분으로 발달하는 경향(cephalotocaudaltrend)

이 있다.유아는 먼저 고개 들기를 익힌 다음에 몸을 뒤집게 되며,차츰 손으로 물
건을 잡을 수 있게 되고 설 수 있게 된다.얼굴도 윗부분이 아랫부분보다 먼저 발
달하며 다리 근육보다는 팔 근육이 먼저 발달한다.
(2)신체는 중심부에서 말초부로 발달하는 경향(proximotodistaltrend)이 있다.

즉 손이나 다리의 운동이 발달하기 전에 몸통 부분이 먼저 발달한다.신경계통에
있어서도 대뇌가 먼저 발달하고 점차로 말초신경이 발달하며 팔,손목,손,손가락
의 순서로 발달한다(강상조,조정환,1986).
(3)신체 발달은 전신운동에서 부분운동으로 진행되는 경향(masstosp-ecific

trend)이 있다.처음에는 미분화 상태에서의 전신운동을 보이다가 점차로 분화된
부분 운동으로 발달한다.따라서 성장할수록 불필요한 움직임이 줄어들게 된다.
(4)근육은 대근육에서 소근육(trendfrom largetosmallmuscles)으로 발달한다.

유아나 아동은 동작을 수행하는 과정에서 초기에는 몸 전체적인 동작 반응을 나타
낼 뿐만 아니라 근육도 대근육을 사용하게 된다.그러나 성숙함에 따라 차츰 소근
육을 사용하게 되며 운동이 정교하고 세련되어진다.
(5)신체는 양방에서 일방으로 발달하는 경향(lateraltounilateraltrend)이 있다.

유아는 신체 구조로나 생리적으로나 항상 양방 관계로 균형을 이루다가 차츰 일방
으로 선택하여 발달하게 된다(문교부,1984).
셋째,신체 구조와 심리적 기능 발달에는 중요한 결정적 시기가 있다.
넷째,운동 발달에는 개인차가 있다.발달 속도뿐만 아니라 발달 유형에도 개인

차가 존재하며,남녀의 차이도 존재한다.또한 개인 내에 있어서도 발달 영역에 따
라 그 속도 및 유형이 다르게 나타난다.이와 같은 개인차는 학습 기회,훈련 방법,
동기 유발,문화적 기대,연습량,신체 변화 등 여러 가지 요인에 의해 일어나게 된
다.
다섯째,신체 발달은 다른 영역의 발달과 상관성을 가진다.인간의 신체,인지,

정서,사회성은 서로 유기적인 상호작용을 하면서 발달하여 통합적인 인격체로 발
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달하게 된다.정상적인 신체 발달은 사회성,학업성취,정서적 안정성 및 직업적 성
취 등에 영향을 미치며 반대로 지능,불안과 공포 등이 신체 발달에 영향을 미치고
있어 하나의 전인적인 인격체를 형성하게 된다.
여섯째,신체 발달은 개체와 환경의 상호작용에 의한다.예를 들어,선천적으로

운동에 소질이 있다 하더라도 이를 개발시킬 적절한 학습 기회가 주어지지 못한다
거나,부모가 지나치게 기대한다거나,적당한 시설이나 장소가 없다면 만족스런 운
동 발달을 기대하기 어렵다(문교부,1984).

DDD...자자자아아아 개개개념념념

111...자자자아아아 개개개념념념의의의 의의의미미미
자아 개념은 인성 형성에 가장 핵심적인 역할을 담당하고 있는 구조의 하나라고

보기 때문에,최근에 와서는 이 분야에 대한 관심이 고조되어 학자들에 따라 그 개
념이나 접근이 매우 다양하다.이들의 견해를 간단히 살펴보면 다음과 같다.자아
개념에 대하여 Comb와 Snygg(1959)는 자기만의 독특한 지각이라고 했으며,
Allport는 우리가 직접 의식하고 있는 그 무엇으로서 우리 생활의 따뜻하고 중심적
이며 사적인 영역이라고 하였다(Stagner,1971).Rogers는 개인의 의식속으로 들어
올 수 있도록 용납된 자아 지각의 조직된 형태라고 했으며(Mischel,1971),
Raimy(1948)는 현재와 과거의 자아 관찰로 일어난 어느 정도 조작된 지각적 대상
으로서,그것은 개인이 자기 발달에 대해 무엇이라고 믿고 있는 바라고 하였다.
이상에서 보았듯이 자아 개념에 대한 견해는 다양하나 공통적으로 자기 자신에

대한 총체적 지각이라는 내용을 담고 있음을 알 수 있다.
그러므로 자아 개념은 자기 존재의 한 부분이며 특성이라고 생각하는 자기만의

독특한 지각을 말하며,‘나’라는 것과 관련되는 모든 자기 지각이라고 할 수 있다.
또,자아 개념에 평가적 기준이 포함된 자아존중감에 대해 Atwater는 스스로를 가
치 있다고 생각하고 존중해 주는 자신에 대한 태도로서,자신의 성취와 타인에 의
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한 대우,심지어는 자신의 신체적 특성과 같은 모든 종류의 영향력에 의해 형성되
는 개인적인 가치감이라고 정의하였다 (김인자 역,1982).
Maslow는 이러한 자아존중감을 느끼지 못할 때 사람들은 열등감에 사로잡혀 용

기를 잃고 낭패감을 갖게 된다고 하였다(조선화,1988).
본 연구의 문제는 유아들의 긍정적 자아개념 향상도를 알고자 하는 것인데
Atwater는 자신감을 자아 개념과 관련된 자아존중감이라고 정의하였고(김인자 역,
1982),Well와 Marwell은 자아존중감을 자신감,자아 평가,자아 가치 등과 유사
하게 지칭되는 긍정적인 자아 개념이라고 하였다(조선화,1988).

222...자자자아아아 개개개념념념 형형형성성성에에에 미미미치치치는는는 요요요인인인
자아 개념의 형성에 있어서 많은 사람들이 가정 환경의 중요성을 강조하였다(주

리분,1982).유아에게 적절,부적절의 경험과 동일시의 경험을 제공하는 소규모 문
화 집단으로서의 가정(Comb와Snygg,1959)이나 긍정적인 분위기의 가정(Seala,
1963),민주적 가정(최정희,1972)이 유아의 긍정적인 자아 개념을 형성하기 위하여
중요한 조건이 된다고 하였다.
또,유아들이 갖고 있는 자신에 대한 관심 수준은 그의 부모들이 그에게 보여준

관심의 정도와 밀접한 관계가 있으며,자아 개념이 높은 양친의 자녀는 긍정적인
자아 개념을 갖게 된다고 하였다. 따라서 원만한 가정에서 초기부터 가족 상호간
의 애정과 신뢰를 보여주고 자유롭게 표현하도록 허용해 주는 가정환경은 각 개인
의 행동과 성격 형성에 긍정적인 자아 개념을 갖게 한다(이성일,1968).
교육 환경이나 훈련 요인도 유아의 자아 개념 형성에 중요한 영향을 미치는데,특히 교
사는 부모 이외의 유아의 생활에 가장 중요한 인물이다(Walsh,1980).
유아의 긍정적인 자아 개념과 교사의 긍정적인 태도 및 행동 사이에는 중요한

정적 상관이 있음을 발견했다(Purkey,1970).즉,교사의 유아 행동에 대한 기대는
유아를 교사가 기대하는 역할로 끌리게 하는 자기-충족적 예언(Self-fulfilling
prophecy)을 하게 되므로,이를 긍정적으로 활용함으로써 건설적인 결과를 이룰 수
가 있다.Rosenthal과 Jacobson은 초등학교 학업 성취에서 교사의 긍정적 기대와
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효과를 연구한 결과,낮은 성취력의 유아에게 교사가 높은 기대를 보여줌으로써 유
아의 성취도가 향상되었다(Purkey,1970)고 하였다.
유아는 교사가 자기에게 더 많이 기대하고 자기의 실행 능력에 신뢰를 가지고

있다는 것을 알면 그 만큼 더 긍정적인 효과를 나타내게 되는 것이다.
또한 교사가 한 유아에게 긍정적인 관계를 보여주면 다른 유아들도 교사의 행동을
모방하여 긍정적인 태도를 나타낸다(Swift,1964)는 연구도 있다.
이러한 자아 개념은 유아기에 형성되기 시작하여 성장하는 과정에서 접촉하게

되는 중요한 인물들과의 상호작용으로 학습되기 때문에 유아교육에서 자아 개념이
강조되고 있는 것이다. 그러므로 유아교육을 담당하는 보육 교사나 유치원 교사들
은 각 유아가 좀 더 자신을 가치 있고 능력 있고 건전한 존재로 인식할 수 있도록
최적의 교육 환경과 프로그램을 제공하여 긍정적인 자아 개념 형성은 물론 전인적
발달을 도모하도록 해야 한다.아주 어린 시기부터 길러지는 자신에 대한 확신감은 그
유아가 평생을 지나오면서 긍정적인 자아 개념을 갖고 생활하는데 중요한 토대가 되는
것이다(홍지원,1994).

333...자자자아아아개개개념념념의의의 구구구성성성요요요소소소
자아개념의 구성요소로 신체적,사회적,정서적,인지적 자아개념을 들 수 있다.

(1)신체적 자아개념
고영희,김동기,송인섭,심응철,윤영화,이승복,이양,이인혜,홍기원,송준표

(1993)는 어린이들이 성장하고 발달함에 따라 그들의 신체기능을 알게 되고,그들
신체의 각 부분을 발견하며 그들 육체적 한 부분의 사용에 관한 것을 배우게 된다
고 했으며 마찬가지로,신체운동은 다른 자아개념 차원의 발달을 도와 청소년의 신
체변화는 자아개념을 설명하는 변량원의 중요요소가 된다고 하였다.
또,연령이 어릴수록 신체적인 면으로 자기 자신과 타인을 평가하는 경우가 많은

데 신체적 외모와 자아개념에 관한 연구들의 대부분은 신체적 외모를 몇 가지 차
원으로 나누어 관찰하였다(이경미,1998).
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개개인은 세 가지 신체유형 즉 세장형(linearity)이나,근육형(muscularity)또는
비만형으로 분류될 수 있다.일관성 있게 밝혀진 바에 의하면 근육형은 주위로부터
긍정적인 평가를 받기도 하고 부정적인 평가를 받기도하며,비만형 또는 둥근 체형
은 부정적인 평가를 받는다고 한다.
고영희 외7명(1993)은 체격이 중간인 사람에 대한 호의적인 고정관념은 6세 때

나타나고 체격이 중간인 사람에 대한 편애는 7세에서 나타난다.그리고 8세 정도
이상의 소년은 아주 정확히 자아지각을 하는데 분명히 중간 체격인 영상을 더 좋
아하는 것은 8세 때이다.신체영상에 대해 정확히 지각함으로써 자신의 육체에 대
한 불만감을 갖기 시작하고,이 불만감의 정도는 자신의 육체를 중간 정도의 체격
영상과 다르다고 보는 정도에 비례한다고 하였다.

(2)사회적 자아개념
최혜순(1993)은 우리 스스로가 인식하고 지각하는 내재적인 경향성이다.그래서

개인에게는 그를 알아보고 또 그를 기억하는 사람들의 수만큼 사회적 자아가 있다
는 것이다.고영희 외7명(1993)은 자아는 사회적 상호작용으로부터 형성되면 중요
타인,특히 어머니와 아동의 상호작용을 강조했다.
생의 초기에 사회구조와 개인의 인성간의 간격을 좁혀 준 역할을 하는 사람은

부모이다.이후에는 교사와 또래가 사회적 자아를 정립하도록 도와준다(신현옥,
1997).

(3)정서적 자아개념
자아영상을 자아의미의 중심적인 특징으로 보면서 평가는 심리적인 객체에 대한

기본적인 접근을 하는 것이다.
Cooley(1988)가 암시한 바와 같이 자아개념,신념,수치,절망과 같은 감정들은

자아 혹은 ego에 관련된 대상과의 관계 속에서 일어난다.이런 감정들은 자아태도
가 왜 정신건강에 중요한지를 설명해 주고 있다.
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(4)인지적 자아개념
고영희(1993)는 한 자아에 관한 지식 혹은 인지적인 구성은 그 지식이 객관적인

증명,주관적인 의견을 토대로 한 진위에 관계없이 한 대상에 대한 기술,경향성을
나타내며 만약에 그 객체가 나 자신이라고 한다면,나는 키가 작다는 것을 진술할
수 있는 것이다라고 한다.
Piaget는 유아가 여러 가지 역할을 상징적으로 실험하고 자기감정을 언어화함으

로써 자신의 자아개념을 해석한다는 이론을 전개하였다.그리고 중요한 타인에게서
받는 피드백 즉,여아의 성장 활동에 대한 어머니의 긍정적 자아개념이 내면화 되
도록 돕는다는 것을 지적하였다(이경미,1998).

EEE...운운운동동동능능능력력력의의의 개개개념념념

체력은 건강과 관련된 체력과 행위와 관련된 체력으로 분류할 수 있다(Gallahue,
1982).건강과 관련된 체력은 근력,근지구력,유산소 지구력,유연성 등의 운동발현
능력과 운동조절능력으로 정의된다.여기서 순발력은 신체 전체의 위치를 이동하고
변화시키는 순간적인 힘으로 속도를 포함한 동적인 힘을 의미하며,민첩성은 몸 전
체의 동작이나 부분적인 동작을 급속히 변경하거나 또는 이동의 방향을 바꾸는 능
력으로,민첩성이 발달할수록 유아는 자신의 몸을 능률적으로 움직일 수 있게 되며
부상의 위험이 줄어들게 된다.속도는 한 지점에서 다른 지점으로 가능한 한 빨리
이동하는 능력으로,개인이 반응시간 및 운동시간과 밀접한 관계가 있으며,평형성
은 움직이는 상태에서 균형을 유지하는 능력으로,불안정한 자세와 불안정한 장소
에서 안정을 유지하면서 운동을 할 수 있는 능력을 말한다.협응성은 신체의 움직
임을 매끄럽고 정확하게 하는 능력으로 신체 각 분절의 조화로운 움직임을 말하는
것으로 주로 도구를 이용한 활동에서 많이 요구되므로 유아의 동기나 흥미의 측면
에서 볼 때 많이 이루어지고 있는 활동들이 포함된다.
본 연구에서는 행위와 관련된 체력에 초점을 두고 운동능력을 순발력,민첩성,유
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연성,평형성,근지구력의 하위 요인과 이들의 산술합인 운동능력으로 정의하였다.

(1)순발력
짧은 시간 내에 순간적으로 발휘되는 힘을 순발력이라고 한다.순발력은 파워

(power)라고도 하며,힘과 속도로 나타낸다.근육이 세고 재빨리 작용시킬 수 있는
능력으로 달리기,뛰기,던지기 등 스포츠의 기초가 되는 능력은 모두 순발력과 깊은
관계가 있다.순발력은 단위시간에 이루어진 일 또는 작업량(힘×속도)으로 정의 된
다.순발력의 측정에는 높이뛰기,넓이뛰기,단거리 달리기,포환던지기,공 던지기 등
의 운동이 응용된다.순발력을 높이기 위해서는 이런 운동의 연습이나 전 후 좌우의
민첩한 달리기,뛰기,줄넘기 등이 실시된다.
(2)민첩성
자극에 대하여 재빠르게 반응하거나,신체의 위치를 재빨리 바꾸거나,방향전환

을 민첩하게 하는 능력.
운동을 하는 데 있어서 중요한 요소가 된다.신경과 근(筋)의 관계,근수축의 속도
등 생리학적 요소가 기초로 되어 있다.민첩성은 반복횡도 ·반응시간 ·왕복주 등
운동요인의 측정 또는 태핑검사(tapping)등 신경기능의 측정으로써 알 수 있다.

(3)유연성
유연성은 관절의 가동 범위와 근육이나 관절 주변 조직(건,인대 등)의 신장능력

에 의해 결정되는 체력 요소로서,운동의 효율성 증진과 상해 예방 등에 중요하다.
유연성이란 넓은 영역에 걸쳐 운동할 수 있는 능력을 말한다.유연성은 기술의 활
용 범위를 넓혀 줄 뿐 만 아니라 동작도 빠르게 구사할 수 있도록 도와주는 역할
을 한다.그러므로 유연성이 좋은 선수는 보다 효과적으로 안전하게 운동을 수행해
나갈 수가 있다.

(4)평형성(평형감각)

동적,정적 상태에서 균형 유지 능력

전정감각 이라고도 한다.이 감각에 의하여 중력장에서도 몸의 역학적 평형이 유
지된다.평형감각의 수용기는 반고리관 및 전정기관이며,청각수용기와 함께 내이
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에 존재한다.반고리관은 내이 안에 거의 직각으로 연결된 3개의 반원형으로 몸의
회전을 감각한다.반고리관 내부는 내림프로 채워져 있으며,또 일정 부위에 유모
세포 집단이 있다.회전운동을 할 때 내림프는 관성 때문에 회전이 늦어지므로 상
대적 이동이 일어나고 이것에 의해 유모세포가 기울어지는 것이 자극이 된다.

(5)근지구력
대개 근운동의 반복과 지속을 통한 횟수 ·거리 ·지속시간 등에 의하여 근육의 작

업량을 계산하고,일정시간의 근 작업 또는 피로하여 작업불능에 이르기까지의 최
대 작업량으로 표시한다.사용 근육의 종류 및 운동방법에 따라서 여러 가지 측정
방법이 있으나 모소의 에르고그래프(ergograph:피로측정기)·악력계·배근력계 등의
기구를 사용하는 방법과 현수굴완법·전굴슬법·편족도법 및 아령을 사용하는 방법
등이 흔히 사용된다.

FFF...유유유아아아체체체육육육의의의 중중중요요요성성성

유아기의 신체 활동이 지니는 의미는 신체 발육이나 운동 능력 발달 이상의 교
육적 의미를 포함하고 있다는 사실에 비추어 유아기 신체 활동의 중요성은 한층
더 강조되어야 하고 유아기의 올바른 체육 활동이 다른 영역의 학습에 모체가 된
다는 사실은 여러 연구를 통하여 많이 입증되고 있으며,유아기의 발달 특징에 의
한 유아체육의 중요성을 다음과 같이 찾아볼 수 있다.
첫째,유아기는 운동기능의 발달을 위해 아주 이상적인 시기(Hurlock,1964)이기

때문에 유아기의 신체 활동이 중요하다.유아기는 뼈가 경골화되기 이전이므로 몸
이 유연하며 호기심과 모험심이 강하고 감수성이 예민하여 다양한 기능을 학습하
는 것이 용이하다.
둘째,유아기는 유아들이 생활 습관과 태도를 형성하기 시작하는 시기이기 때문

에 활동이 중요하다. 따라서 유아기는 놀이가 생활의 전부라고 해도 과언이 아니
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다.
셋째,유아기는 일생 중에서 두뇌 발달이 가장 현저하게 이루어지는 시기이기 때

문에 신체 활동이 중요하다.이 시기의 지능과 신체 발달 사이에는 밀접한 상관이
있는 것으로 밝혀지고 있으며,특히 건강을 좌우하는 영양 상태는 지적 발달의 중
요한 요인으로 지적되고 있다.
넷째,유아기는 자아 개념이 시작되는 시기이기 때문에 신체 활동이 중요하다.

체형과 체격에 대한 자아 개념은 사춘기에 뚜렷하게 나타나지만 놀이 및 신체 활
동을 통해서 얻어지는 성취감,만족감 등은 유아기의 자아 개념 형성에 중요한 역
할을 한다(현일환,1997).
적당한 운동은 신체의 발육을 촉진하고 과도한 운동은 발육을 저해한다는 것은

신체 활동에 관한 생물학적 법칙이다.따라서 유아기에 즐겁게 활동하는 신체 활동
놀이는 신체 발육을 촉진하며 나아가 질서 있는 사회생활을 배우고 잠재력을 개발
할 수 있는 매우 적절한 시기이다(문화체육부,1995).



- 19 -

ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

AAA...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 광주광역시에 위치한 유치원 중에서 실험집단으로 현재 유아
체육을 실시하고 있는 H유치원의 만5,6세 유아 연령별 30명과 대조군으로 유아체
육을 실시하지 않는 O유치원의 만5,6세 유아 연령별 30명을 실험군 60명과 대조
군 60명 총120명을 대상으로 하였다.

표-1집단별 및 연령별 연구대상

BBB...측측측정정정항항항목목목 및및및 방방방법법법

111...자자자아아아 개개개념념념 검검검사사사
본 연구에서 사용한 자아 개념 검사 도구는 Bently와 Yeatts(1974)가 제작한 “I

Feel...MeFeel"이란 자아 개념 검사를 김재봉(1986)이 번안한 것으로 채점 방식
을 약간 수정하여 신뢰도를 검사한 결과 점체 검사에서 Cronbach-⍺ .76으로 측정
도구의 신뢰도에서는 문제가 없는 것으로 평가되었다.
이 검사 도구는 일반적 충족감에 대한 자아개념,또래 관계에 대한 자아 개념,

교사-유치원에 대한 자아개념,학문적 자아 개념,신체적 자아 개념의 다섯 가지

집 단 만5세 만6세 계
H 유치원
(실험군) 30명 30명 60명
O유치원
(대조군) 30명 30명 60명

계 60명 60명 총120명
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관련된 요인들로 구성되어 있다.본 검사 도구에 답하는 요령은 각 문항의 사물,
사람 또는 활동을 묘사하는 그림을 보고 느낀 정도를 “싫다”,“잘 모르겠다”,“좋
다”이 세가지의 반응으로 만 응답하게 하였다.채점은 “좋다”에 반응하면 3점,“잘
모르겠다”에 반응하면 2점,“싫다”에 반응하면 1점을 배점하였다.
여기서 얻어진 점수는 긍정적 자아 개념의 정도를 나타내는데.즉 점수가 클수록

보다 더 긍정적인 자아 개념을 가지고 있음을 뜻한다.
이 검사의 하위 요인별로 측정하는 내용은 아래와 같다.

1)일반적 충족감에 대한 자아 개념
이는 유아의 일반적 충족감으로 노래 부르기,그리고 미끄럼 타기 등에서의 능동

적 표현 그리고 꽃,원장님의 방,창조적인 일,학교 환경,다른 사람의 이야기 듣
기 및 친구와 놀기에 대하여 어떻게 느끼는가를 알아보았다.

2)또래 관계에 대한 자아 개념
이는 또래와의 관계 및 유아 자신의 특징에 관한 것으로 환자,주변 사람,동물

과 같이 놀기,어울려 춤추기 그리고 자신의 특징에 대하여 어떻게 느끼는가를 알
아보았다.

3)교사 -유치원에 대한 자아 개념
이는 교사와 유치원 환경에 관한 것으로 교사나 교사의 활동 그리고 유치원 환

경에 대하여 어떻게 느끼고 있는가를 알아보았다.

4)학문적 자아 개념
이는 학문적 관심에 대한 것으로 처음 하는 일,수 세기,책 보기 그리고 쓰기,

읽기,어제 했던 일,원장의 방,유치원 환경에 대하여 어떻게 느끼고 있는 가를 알
아보았다.
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5)신체적 자아 개념
이는 신체적 능력과 외관에 관한 것으로 처음 하는 일,자신의 특징,달리기,줄

넘기,춤추기,공 던지기,미끄럼 타기,친구와 놀기에 대하여 어떻게 느끼고 있는
가를 알아보았다.

222...운운운동동동능능능력력력 검검검사사사
운동능력 검사는 순발력,민첩성,유연성,평형성,근지구력으로 구분하여 실시한
다.
1)순발력 측정
순발력 측정으로는 제자리멀리뛰기를 실시하였다.그 방법으로는 도움닫기 없이

제자리에서 앞쪽으로 될 수 있는 대로 멀리 폭넓게 뛰는 것으로 주로 다리의 근육
을 중심으로 한 전신의 순발력을 측정하는 방법으로,구름판에서 발꿈치가 닿는 곳
까지의 직선거리를 2회 뛰어 좋은 기록을 측정하였으며,단위는 cm로 하고 cm미
만은 반올림하였다.

2)민첩성
민첩성으로는 왕복달리기를 실시하였다.그 방법으로는 10m의 거리를 두 번 왕

복하여 반원 안에 있는 목각을 운반하여 놓는 방법으로 출발선에서 준비 자세를
취한 후 “시작”의 신호와 함께 뛸 수 있는 대로 빨리 뛰어 반대쪽의 목각을 집어
출발점 반원 속에 놓는다.두 번 왕복해서 2개째의 목각이 출발점 반원에 놓였을
때까지의 시간을 기록하였다.

3)유연성
유연성으로는 윗몸 앞으로 굽히기를 실시하였다.그 방법으로는 측정대 앞에 앉

아서 두발을 모아 앉아 양손의 손끝을 앞으로 내리고 반동을 주어서 굽히지 않도
록 하고 무릎은 절대로 굽혀서는 안 된다.2회를 실시하여 좋은 성적을 기록하며
cm미만은 반올림하였다.
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4)평형성
평형성으로는 눈감고 외발서기를 실시하였다.그 방법으로는 제자리에서 눈은 감

고 양팔은 옆으로 올리고 한쪽 발을 앞으로 들고 지탱하고 다리가 바닥에 닿았을
때와 움직일 때 시간을 초단위로 기록하였다.

5)근지구력
근지구력은 윗몸일으키기를 실시하였다.그 방법으로는 양손을 머리 뒷부분에 놓

고 깍지를 낀 상태에서 “시작”과 동시에 상체를 일으켜 양쪽 팔꿈치가 양 무릎에
닿은 다음 누운 자세로 돌아가는 동작을 최대한 빠르게 반복하여 측정은 30초 동
안 실시한 횟수를 기록하였다.

CCC...연연연구구구 절절절차차차

연구절차는 사전검사 후 3개월 동안 유아체육을 실시한 다음 사후검사를 실시
하였다.
사전검사는 학기 초 유아체육 수업이 시작하기 전 실시하며,검사는 유치원에 재

직하고 있는 원감 선생님과 함께 자아개념과 운동능력 검사를 실시하였다.
자아 개념 검사는 유아 한 명씩 개별면접을 하여 검사지의 그림을 보고 연구자의
질문에 대답하도록 하였다.
운동능력 검사는 체육시간을 통해 정확한 측정을 하였다.

표-2연구철차 및 기간

연구절차 사전검사 실험처치 사후검사

기 간 2005년 12월 26일
～12월 30일

1월～3월
(프로그램에 의한
체계적 수업)

2006년 3월 27일
～3월 31일
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DDD...자자자료료료처처처리리리 방방방법법법

본 연구에서 기대되는 결과를 도출하기 위하여,수집된 자료의 통계처리는 데이
터 코딩과 데이터 크리닝 과정을 거쳤으며,윈도우용 SPSSver.12.0을 이용하여
통계처리 실시하였다.

1.유아체육 교육과 자아 개념,유아체육 교육과 운동능력 발달간의 사전·사후 간
평균 및 표준 편차를 비교하기 위해 Pairedt-test를 실시하였다.

2.각 집단별 연령에 따른 자아개념 및 운동능력 평균치간의 차이를 검정하기 위해
Pairedt-test를 실시하였다.

3.통계처리는 신뢰수준 95%에서 검증하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

AAA...동동동질질질성성성 검검검증증증

111...자자자아아아개개개념념념의의의 동동동질질질성성성 검검검증증증
실험군과 대조군의 자아개념 동질성 검증결과는 <표-3>에서 보는 바와 같이,전

체적으로는 실험군과 대조군 간에 유의미한 자아개념 차이를 보이지 않았으며,만5
세아와 만6세아 모두 실험군과 대조군간의 차이를 보이지 않아,집단 간 동질성은
확보되었다.
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표-3실험군과 대조군의 자아개념 동질성 검증
구 분 N M SD t p

전

체

전 체
실험군 60 2.49 .568

-.668 .505
대조군 60 2.55 .441

일반적 충족감에 

대한 자아개념

실험군 60 2.51 .578
-.245 .807

대조군 60 2.53 .459

또래관계에 대한 

자아개념

실험군 60 2.36 .633
-.272 .786

대조군 60 2.39 .573

교사-유치원에 

대한 자아개념

실험군 60 2.58 .509
-.937 .350

대조군 60 2.66 .422

학문적 자아개념
실험군 60 2.46 .560

-1.009 .315
대조군 60 2.55 .404

신체적 자아개념
실험군 60 2.52 .612

-.933 .353
대조군 60 2.61 .453

6

세

아

전 체
실험군 30 2.67 .426

.898 .373
대조군 30 2.58 .372

일반적 충족감에 

대한 자아개념

실험군 30 2.70 .390
.832 .409

대조군 30 2.61 .446

또래관계에 대한 

자아개념

실험군 30 2.48 .526
1.471 .147

대조군 30 2.27 .562

교사-유치원에 

대한 자아개념

실험군 30 2.74 .350
-.290 .773

대조군 30 2.77 .363

학문적 자아개념
실험군 30 2.69 .461

.865 .390
대조군 30 2.61 .208

신체적 자아개념
실험군 30 2.70 .469

.714 .478
대조군 30 2.62 .355

7

세

아

전 체
실험군 30 2.31 .636

-1.461 .149
대조군 30 2.52 .506

일반적 충족감에 

대한 자아개념

실험군 30 2.33 .676
-.910 .366

대조군 30 2.46 .469

또래관계에 대한 

자아개념

실험군 30 2.25 .715
-1.600 .115

대조군 30 2.52 .567

교사-유치원에 

대한 자아개념

실험군 30 2.41 .588
-.986 .328

대조군 30 2.54 .450

학문적 자아개념
실험군 30 2.23 .565

-1.836 .071
대조군 30 2.49 .532

신체적 자아개념
실험군 30 2.34 .690

-1.625 .110
대조군 30 2.60 .541
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222...운운운동동동능능능력력력의의의 동동동질질질성성성 검검검증증증
표-4실험군과 대조군의 운동능력 동질성 검증

구 분 N M SD t p

전

체

10m 왕복달리기

(초)

실험군 60 6.91 .657
-1.859 .066

대조군 60 7.24 1.204

제자리 멀리뛰기

(cm)

실험군 60 91.22 15.391
-1.956 .053

대조군 60 96.28 12.867

윗몸 앞으로 굽히기

(cm)

실험군 60 11.38 5.533
.964 .337

대조군 60 10.43 5.257

눈감고 외발서기

(초)

실험군 60 25.80 37.279
.998 .320

대조군 60 20.53 16.734

윗몸 일으키기

(횟수)

실험군 60 6.68 3.972
-1.867 .064

대조군 60 8.05 4.048

6

세

아

10m 왕복달리기

(초)

실험군 30 7.12 .510
-.600 .551

대조군 30 7.24 .959

제자리 멀리뛰기

(cm)

실험군 30 84.00 12.247
-1.951 .056

대조군 30 89.27 8.288

윗몸 앞으로 굽히기

(cm)

실험군 30 12.40 4.839
1.539 .129

대조군 30 10.47 4.890

눈감고 외발서기

(초)

실험군 30 14.30 9.333
-.837 .406

대조군 30 16.67 12.358

윗몸 일으키기

(횟수)

실험군 30 5.70 2.680
-1.942 .057

대조군 30 7.13 3.026

7

세

아

10m 왕복달리기

(초)

실험군 30 6.69 .724
-1.848 .070

대조군 30 7.23 1.425

제자리 멀리뛰기

(cm)

실험군 30 98.43 14.973
-1.349 .183

대조군 30 103.30 12.895

윗몸 앞으로 굽히기

(cm)

실험군 30 10.37 6.060
-.022 .983

대조군 30 10.40 5.685

눈감고 외발서기

(초)

실험군 30 37.30 49.664
1.323 .191

대조군 30 24.40 19.648

윗몸 일으키기

(횟수)

실험군 30 7.67 4.787
-1.057 .295

대조군 30 8.97 4.738

실험군과 대조군 유아의 운동능력에 대한 동질성 검증 결과는 <표-4>에서 보는
바와 같이,전체적으로 실험군과 대조군간의 차이를 보이지 않았으며,만5세아와
만6세아 모두 집단 간 유의미한 차이를 보이지 않아,실험군과 대조군 유아의 운동
능력은 같은 수준임이 입증되었다.
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BBB...유유유아아아체체체육육육이이이 유유유아아아의의의 자자자아아아개개개념념념 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

111...유유유아아아체체체육육육이이이 유유유아아아의의의 자자자아아아개개개념념념 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

표-5유아체육이 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

전 체

실험군
사전 60 2.49 .568

-3.050 .003**
사후 60 2.75 .325

대조군
사전 60 2.55 .441

.396 .693
사후 60 2.52 .557

일반적 

충족감에 

대한 

자아개념

실험군
사전 60 2.51 .578

-3.133 .002**
사후 60 2.78 .300

대조군
사전 60 2.53 .459

-.138 .891
사후 60 2.55 .592

또래관계에 

대한 

자아개념

실험군
사전 60 2.36 .633

-2.633 .010*
사후 60 2.63 .438

대조군
사전 60 2.39 .573

.159 .874
사후 60 2.38 .578

교사-유치

원에 대한 

자아개념

실험군
사전 60 2.58 .509

-3.501 .001**
사후 60 2.83 .243

대조군
사전 60 2.66 .422

.133 .894
사후 60 2.64 .531

학문적 

자아개념

실험군
사전 60 2.46 .560

-3.349 .001**
사후 60 2.74 .325

대조군
사전 60 2.55 .404

.718 .474
사후 60 2.49 .551

신체적 

자아개념

실험군
사전 60 2.52 .612

-2.653 .009**
사후 60 2.76 .352

대조군
사전 60 2.61 .453

.670 .504
사후 60 2.55 .599

*p<.05,**p<.01

유아체육이 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과 검증 결과는 <표-5>에서 보는
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바와 같다.
전체적인 유아의 자아개념의 경우,실험군 유아의 경우,사전검사 결과 2.49점의

평균점을 보인 반면,실험 후 측정한 사후검사에서는 2.75점으로 유의미하게 향상
된 결과를 보였다(t=-3.050,p<.01).반면 대조군은 사전검사 결과(M=2.55)에 비해
유의미한 향상을 보이지 않았다(t=.396,p>.05).
이를 하위 영역별로 살펴보면,유아체육을 실시한 유치원 유아의 경우,모든 하

위 영역에서 통계적으로 유의미한 향상을 보인 반면,유아체육을 실시하지 않은 유
치원 유아의 경우,유의미한 자아개념의 향상을 보이지 않았다.
구체적으로 살펴보면,우선 일반적 충족감에 대한 자아개념의 경우,실험군은 사

전검사결과(M=2.51)에 비해 사후검사 결과(M=2.78) 유의미하게 향상된 반면
(t=-3.133,p<.01),대조군은 사전검사 결과(M=2.53)와 사후검사 결과(M=2.55)의 차
이를 보이지 않았다(t=-.138,p>.05).
또래관계에 대한 자아개념의 경우,실험군 유아는 사전검사 결과(M=2.36)에 비해

사후검사결과(M=2.63)유의미하게 향상된 결과를 보인 반면(t=-2.633,p<.05),대조
군은 차이를 보이지 않았다(t=.159,p>.05).
교사-유치원에 대한 자아개념은 실험군의 경우 사전검사결과(M=2.58)에 비해 사

후검사결과(M=2.83)유의미하게 향상된 반면(t=-3.501,p<.01),대조군은 사전검사
결과(M=2.66)와 사후검사 결과(M=2.64)간의 차이를 보이지 않았다(t=.133,p>.05).
학문적 자아개념의 경우 실험군은 사전검사 결과(M=2.46)에 비해 사후검사 결과

(M=2.74)유의미한 향상을 보인 반면(t=-3.349,p<.01),대조군은 유의미한 차이를
보이지 않았다(t=.718,p>.05).
신체적 자아개념은 실험군의 경우 사전검사 결과(M=2.52)에 비해 사후검사 결과

(M=2.76)유의미하게 향상된 반면(t=-2.653,p<.01),대조군은 유의미한 차이를 보
이지 않았다(t=.670,p>.05).
이상을 종합해 보면 유아체육의 실시가 유아의 자아개념 향상에 효과가 있음을

알 수 있었다.
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이를 유아의 연령에 따라 살펴보면 다음과 같다.
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그림-1유아체육이 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과
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222...유유유아아아체체체육육육이이이 만만만555세세세 유유유아아아의의의 자자자아아아개개개념념념 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

표-6 유아체육이 만5세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

전 체

실험군
사전 30 2.67 .426

-1.204 .233
사후 30 2.78 .262

대조군
사전 30 2.58 .372

-1.308 .196
사후 30 2.71 .405

일반적 

충족감에 

대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.70 .390

-.862 .392
사후 30 2.77 .255

대조군
사전 30 2.61 .446

-1.345 .184
사후 30 2.76 .457

또래관계에 

대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.48 .526

-1.922 .059
사후 30 2.69 .324

대조군
사전 30 2.27 .562

-1.767 .083
사후 30 2.49 .404

교사-유치

원에 대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.74 .350

-2.219 .030*
사후 30 2.91 .200

대조군
사전 30 2.77 .363

-.806 .423
사후 30 2.84 .307

학문적 

자아개념

실험군
사전 30 2.69 .461

-.794 .430
사후 30 2.76 .258

대조군
사전 30 2.61 .208

-1.249 .217
사후 30 2.72 .467

신체적 

자아개념

실험군
사전 30 2.70 .469

-.709 .481
사후 30 2.77 .319

대조군
사전 30 2.62 .355

-1.060 .294
사후 30 2.73 .466

*p<.05

유아체육이 만5세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과에 대한 검증결과는 <표
-6>에서 보는 바와 같이,전체적으로는 실험군과 대조군 모두 통계적으로 유의미
한 향상을 보이지 않았다.
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이를 하위영역별로 살펴보면,실험군 유아의 경우,교사-유치원에 대한 자아개념
에서만 사전검사 결과(M=2.74)에 비해 사후검사 결과(M=2.91)통계적으로 유의미
한 향상을 보인 것으로 나타났다(t=-2.219,p<.05).대조군은 하위영역 모두에서 유
의미한 향상을 보이지 않은 것으로 나타났다.
이를 통해,유아체육은 만5세 유아의 자아개념 향상에 그다지 큰 효과를 미치지

못함을 알 수 있었다.
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그림-2유아체육이 만5세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과
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333...유유유아아아체체체육육육이이이 만만만666세세세 유유유아아아의의의 자자자아아아개개개념념념 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과
표-7유아체육이 만6세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

전 체

실험군
사전 30 2.31 .636

-2.997 .004**
사후 30 2.71 .380

대조군
사전 30 2.52 .506

1.394 .169
사후 30 2.32 .622

일반적 

충족감에 

대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.33 .676

-3.275 .002**
사후 30 2.78 .344

대조군
사전 30 2.46 .469

.898 .373
사후 30 2.33 .640

또래관계에 

대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.25 .715

-1.892 .063
사후 30 2.56 .526

대조군
사전 30 2.52 .567

1.562 .124
사후 30 2.26 .699

교사-유치

원에 대한 

자아개념

실험군
사전 30 2.41 .588

-2.950 .005**
사후 30 2.75 .261

대조군
사전 30 2.54 .450

.659 .512
사후 30 2.45 .632

학문적 

자아개념

실험군
사전 30 2.23 .565

-3.876 .000***
사후 30 2.72 .384

대조군
사전 30 2.49 .532

1.770 .082
사후 30 2.25 .533

신체적 

자아개념

실험군
사전 30 2.34 .690

-2.839 .006**
사후 30 2.75 .388

대조군
사전 30 2.60 .541

1.558 .125
사후 30 2.36 .663

**p<.01,***p<.001
유아체육이 만6세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과에 대한 검증결과는 <표

-7>에서 보는 바와 같이,전체적으로는 실험군 유아의 경우,사전검사 결과
(M=2.31)에 비해 사후검사 결과(M=2.71) 유의미하게 향상된 결과를 보였다
(t=-2.997,p<.01).반면 대조군은 사전검사 결과(M=2.52)에 비해 사후검사 결과
(M=2.32)오히려 다소 낮아진 결과를 보였으며,통계적으로 유의미한 차이는 보이
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지 않았다(t=1.394,p>.05).이를 하위 영역별로 살펴보면,실험군 유아의 경우,일반
적 충족감에 대한 자아개념 및 교사-유치원에 대한 자아개념,학문적 자아개념,신
체적 자아개념에서 통계적으로 유의미한 향상을 보인 반면,대조군은 모든 하위 영
역에서 유의미한 향상을 보이지 않았다.구체적으로 살펴보면,일반적 충족감에 대
한 자아개념의 경우,실험군은 사전검사 결과(M=2.33)에 비해 사후검사 결과
(M=2.78)유의미한 향상을 보인 반면(t=-3.275,p<.01),대조군은 차이를 보이지 않
았다(t=.898,p>.05).
교사-유치원에 대한 자아개념의 경우 실험군은 사전(M=2.41)에 비해 사후에

(M=2.75)유의미하게 향상된 결과를 보인 반면(t=-2.950,p<.01),대조군은 차이를
보이지 않았다(t=.659,p>.05).
학문적 자아개념의 경우,실험군은 사전(M=2.23)에 비해 사후(M=2.72)에 매우 큰

향상을 보인 반면(t=-3.876,p<.001),대조군은 차이를 보이지 않았으며(t=1.770,
p>.05),신체적 자아개념 역시 실험군은 사전검사 결과(M=2.34)에 비해 사후검사
결과(M=2.75)유의미하게 향상된 반면(t=-2.839,p<.01),대조군은 차이를 보이지
않았다(t=1.558,p>.05).
이를 통해 유아체육이 만6세 유아의 자아개념 향상에 효과가 있음을 알 수 있었

다.
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그림-3유아체육이 만6세 유아의 자아개념 향상에 미치는 효과
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CCC...유유유아아아체체체육육육이이이 유유유아아아의의의 운운운동동동능능능력력력 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

111...유유유아아아체체체육육육이이이 유유유아아아의의의 운운운동동동능능능력력력 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

표-8유아체육이 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

10m 

왕복달리기

(초)

실험군
사전 60 6.91 .657

4.879 .000***
사후 60 6.35 .590

대조군
사전 60 7.24 1.204

.476 .635
사후 60 7.14 .954

제자리 

멀리뛰기

(cm)

실험군
사전 60 91.22 15.391

-3.440 .001**
사후 60 101.00 15.765

대조군
사전 60 96.28 12.867

-.899 .371
사후 60 98.43 13.331

윗몸 

앞으로 

굽히기

(cm)

실험군
사전 60 11.38 5.533

-2.287 .024*
사후 60 13.70 5.564

대조군
사전 60 10.43 5.257

-.659 .511
사후 60 11.07 5.265

눈감고 

외발서기

(초)

실험군
사전 60 25.80 37.279

-1.952 .053
사후 60 43.00 57.174

대조군
사전 60 20.53 16.734

-.787 .433
사후 60 23.30 21.470

윗몸 

일으키기

(횟수)

실험군
사전 60 6.68 3.972

-2.898 .004**
사후 60 9.27 5.647

대조군
사전 60 8.05 4.048

-.520 .604
사후 60 8.45 4.366

*p<.05,**p<.01,***p<.001

유아체육이 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과에 대한 검증결과는 <표-8>에
서 보는 바와 같다.
우선 10m 왕복달리기의 경우,실험군은 사전검사 결과 6.91초에서 사후검사 결과

6.35초로 유의미하게 빨라진 결과를 보인 반면(t=4.879,p<.001),대조군은 사전검사



- 35 -

결과(M=7.24)와 사후검사 결과(M=7.14)가 거의 비슷한 수준인 것으로 나타났다
(t=.476,p>.05).
제자리 멀리뛰기의 경우 실험군은 사전(M=91.22)에 비해 사후(M=101.00)에 유의

미하게 향상된 결과를 보인 반면(t=-3.440,p<.01),대조군은 사전검사 결과
(M=96.28)와 사후검사결과(M=98.43)의 차이가 없는 것으로 나타났다(t=-.899,
p>.05).
윗몸 앞으로 굽히기의 경우 실험군은 사전검사 결과 11.38cm 였으나 사후검사

결과 13.70cm로 유의미하게 향상된 결과를 보인 반면(t=-2.287,p<.05),대조군은
유의미한 향상을 보이지 않았다(t=-.659,p>.05)
눈감고 외발서기는 실험군과 대조군 모두 유의미한 향상을 보이지 않았으며,윗

몸일으키기의 경우 실험군은 사전검사 결과 평균 6.68회였으나,사후측정 결과 평
균 9.27회로 유의미하게 향상된 결과를 보였다(t=-2.898,p<.01).대조군은 유의미한
향상을 보이지 않았다(t=-.520,p>.05).
이를 통해 유아체육교육이 유아의 운동능력 향상에 도움이 됨을 알 수 있었으며,

연령별 분석결과는 다음과 같다.
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222...유유유아아아체체체육육육이이이 만만만555세세세 유유유아아아의의의 운운운동동동능능능력력력 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

표-9유아체육이 만5세 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

10m 

왕복달리기

(초)

실험군
사전 30 7.12 .510

3.646 .001**
사후 30 6.62 .549

대조군
사전 30 7.24 .959

.172 .864
사후 30 7.20 .802

제자리 

멀리뛰기

(cm)

실험군
사전 30 84.00 12.247

-2.495 .015*
사후 30 92.00 12.589

대조군
사전 30 89.27 8.288

-1.065 .291
사후 30 92.10 11.981

윗몸 

앞으로 

굽히기

(cm)

실험군
사전 30 12.40 4.839

-1.600 .115
사후 30 14.47 5.158

대조군
사전 30 10.47 4.890

-1.196 .237
사후 30 11.97 4.824

눈감고 

외발서기

(초)

실험군
사전 30 14.30 9.333

-2.533 .014*
사후 30 23.77 18.218

대조군
사전 30 16.67 12.358

-.615 .541
사후 30 18.43 9.758

윗몸 

일으키기

(횟수)

실험군
사전 30 5.70 2.680

-2.907 .005**
사후 30 8.27 4.025

대조군
사전 30 7.13 3.026

-1.165 .249
사후 30 8.27 4.386

*p<.05,**p<.01

유아체육이 만5세 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과 검증결과는 <표-9>에서
보는 바와 같이,10m 왕복달리기 및 제자리 멀리뛰기,눈감고 외발서기,윗몸 일으
키기에서 유의미한 향상을 보인 것으로 나타났다.
이를 구체적으로 살펴보면,10m 왕복달리기의 경우,실험군은 사전검사 결과

7.12초였으나,사후측정결과 6.62초로 빨라진 반면(t=3.646,p<.01),대조군은 차이를
보이지 않았다(t=.172,p>.05).
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제자리 멀리뛰기의 경우,실험군은 사전검사 결과(M=84.00)에 비해 사후검사 결
과(M=92.00)유의미하게 향상된 결과를 보인 반면(t=-2.495,p<.05),대조군은 사전
검사 결과 89.27cm 였고,사후검사 결과 92.10cm 로 다소 향상된 것으로 나타났으
나,유의미한 향상은 아니었다(t=-1.065,p>.05).
눈감고 외발서기의 경우 실험군은 사전검사 결과 14.30초였으나 사후검사 결과

23.77초로 매우 큰 향상을 보인 반면(t=-2.533,p<.05),대조군은 사전검사 결과
(M=16.67)와 사후검사 결과(M=18.43)간의 차이를 보이지 않았다(t=-.615,p>.05).
윗몸 일으키기의 경우 실험군은 사전검사 결과 5.70회였으나 사후검사 결과 8.27

회로 유의미하게 향상된 반면(t=-2.907,p<.01),대조군은 유의미한 차이를 보이지
않았다(t=-1.165,p>.05).
이를 통해 유아체육은 유아의 운동능력 향상에 효과가 있음을 알 수 있었다.
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333...유유유아아아체체체육육육이이이 만만만666세세세 유유유아아아의의의 운운운동동동능능능력력력 향향향상상상에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

표-10유아체육이 만6세 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과

구 분 N M SD t p

10m 

왕복달리기

(초)

실험군
사전 30 6.69 .724

3.802 .000***
사후 30 6.08 .506

대조군
사전 30 7.23 1.425

.456 .650
사후 30 7.08 1.095

제자리 

멀리뛰기

(cm)

실험군
사전 30 98.43 14.973

-3.153 .003**
사후 30 110.00 13.401

대조군
사전 30 103.30 12.895

-.463 .645
사후 30 104.77 11.619

윗몸 

앞으로 

굽히기

(cm)

실험군
사전 30 10.37 6.060

-1.658 .103
사후 30 12.93 5.930

대조군
사전 30 10.40 5.685

.160 .873
사후 30 10.17 5.608

눈감고 

외발서기

(초)

실험군
사전 30 37.30 49.664

-1.525 .133
사후 30 62.23 74.520

대조군
사전 30 24.40 19.648

-.601 .550
사후 30 28.17 28.171

윗몸 

일으키기

(횟수)

실험군
사전 30 7.67 4.787

-1.708 .093
사후 30 10.27 6.828

대조군
사전 30 8.97 4.738

.282 .779
사후 30 8.63 4.414

**p<.01,***p<.001

유아체육이 만6세 유아의 운동능력 향상에 미치는 효과 검증결과는 <표-10>에
서 보는 바와 같이,10m 왕복달리기 및 제자리 멀리뛰기에서만 통계적으로 유의미
한 향상을 보인 것으로 나타났다.
이를 구체적으로 살펴보면,10m 왕복달리기의 경우,실험군 유아의 경우 사전검

사 결과 6.69초였으나 사후검사 결과 6.08초로 유의미하게 빨라졌으나(t=3.802,
p<.001),대조군은 사전검사결과(M=7.23)와 사후검사 결과(M=7.08)간의 차이를 보
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이지 않았다(t=.456,p>.05).
제자리 멀리뛰기의 경우 실험군은 사전검사 결과 98.43cm 였으나 사후검사 결과

110.00cm 로 유의미하게 향상된 반면(t=-3.153,p<.01),대조군은 차이를 보이지 않
았다(t=-.463,p>.05).
이를 통해 유아체육이 만6세 유아의 10m 왕복달리기 및 제자리 멀리뛰기 능력

향상에 효과가 있음을 알 수 있었다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론
본 연구는 유치원 현장에서 직접 체계적인 유아체육을 실시하는 유치원과 유아체
육을 실시하지 않는 곳의 유아의 자아개념과 운동능력을 비교 분석하여 유아체육
이 과연 유아의 자아개념과 운동능력 향상에 미치는 영향을 밝히고자 광주광역시
에 위치한 유치원 만5,6세 유아를 대상으로 연구절차와 자료분석에 의해 다음과
같은 결론을 얻었다.

첫째,유아체육 교육을 실시하는 유치원 원생의 경우,참여 전에 비해 자아개념이
유의미한 향상을 보인 반면,유아체육활동을 실시하지 않는 유치원 원생은 오히려
자아개념이 감소한 것으로 나타났다.하위영역 모두 유의미한 향상을 나타내었다.

둘째,운동능력의 변화 있어 유아체육 교육을 실시하는 유치원 원생 집단이 실시
하지 않은 집단에 비해 모든 영역의 운동 유형에서 더 많이 향상된 것으로 나타났
다.영역별 항목별로 살펴보면,10m 왕복달리기,제자리멀리뛰기,윗몸 앞으로 굽히
기 윗몸일으키기가 유의미한 향상을 보인반면,눈감고 외발서기는 유의미한 향상을
보이지 않았다.

셋째,자아개념과 운동능력의 변화를 연령별로 살펴보면 다음과 같다.
자아개념은 연령에 따라서는 만5세 유아의 자아개념 향상에는 그다지 큰 효과를
미치지 못하였고,만6세 유아의 자아개념 향상에는 효과가 있음을 알 수 있었다.
운동능력을 연령별로 살펴보면 만5세 유아는 10m 왕복달리기,제자리멀리뛰기,눈
감고 외발서기,윗몸일으키기에서 유의미한 향상을 보였으며,만6세 유아는 10m 왕
복달리기 및 제자리멀리뛰기에서만 통계적으로 유의미한 향상이 보인 것으로 나타
났다.
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BBB...제제제언언언
본 연구에서 사용한 실험기간은 총 3개월간으로 연구문제를 규명할 정도는 되지
만 유아체육 주기가 1년임을 고려할 때 충분한 시간이라고 할 수 없다.따라서 유
아체육 교육을 좀 더 오랜 기간 실시하여 결과를 알아보는 후속 연구가 뒤따라야
할 것이다.또한 본 연구에서는 특정 지역에 거주하는 각 유치원별60명 총120명 유
아를 연구대상으로 선정하였는데,이는 본 연구의 결과를 일반화하기에는 부족한
숫자이다.따라서 좀 더 많은 유아들을 대상으로 체육교육을 적용하여 그 결과를
일반화 할 수 있는 후속 연구들이 이루어져야 하겠다.
일선 유아체육 지도자는 유아체육 활동의 필요성을 재인식하고 보다 체계적이고
과학적인 프로그램 개발에 힘써야 한다고 생각한다.그리고 교육부에서는 유아체육
활동의 중요성을 인식하고 교육과정을 확대 운영하고,유아체육활동 사업의 전개
및 예산 확보를 마련하여 유아체육 교육수준을 향상시켜야 할 것으로 생각한다.
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<<<부부부록록록 111>>>자자자아아아개개개념념념 검검검사사사지지지
유유유아아아체체체육육육 교교교육육육이이이 유유유아아아의의의 자자자아아아개개개념념념과과과 운운운동동동능능능력력력에에에

미미미치치치는는는 영영영향향향

*각 문항의 해당되는 괄호 안에 세부사항을 기록하여 주시기 바랍니다.

1.원생의 나이는?( 세)

2.원생이 다니는 교육기관은?( )

안녕하십니까?
본 질문지는 유아체육 교육이 유아의 자아개념과 운동능력에 미치는 영향에서

자아개념을 알아보고자 작성된 것입니다.
본 조사의 결과는 연구 목적 이외는 사용되지 않을 것을 밝혀 드리며,아울러

귀중한 시간을 할애하셔서 협조해 주신 모든 분께 감사드립니다.

2006년 2월

조선대학교 교육대학원 체육교육전공
박 성 영
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222...자자자아아아개개개념념념 검검검사사사지지지

이 름: 생년월일: 년 월 일 성별:(남,여)
기관명:
검사일: 검사자:

번 호 좋다 잘
모르겠다 싫다 번 호 좋다 잘

모르겠다 싫다

1 20
2 21
3 22
4 23
5 24
6 25
7 26
8 27
9 28
10 29
11 30
12 31
13 32
14 33
15 34
16 35
17 36
18 37
19 행당란에 V표 해 주세요
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333...자자자아아아개개개념념념 검검검사사사 하하하위위위요요요인인인별별별 문문문항항항분분분포포포

하하하위위위요요요인인인명명명 문문문항항항번번번호호호 문문문항항항수수수

일반적 충족감에 대한
자아개념 3,7,16,19,22,24,29,31,36,37 10

또래관계에 대한
자아개념 9,12,13,14,17,21,23,27,30,36 10

교사-유치원에 대한
자아개념 1,2,4,5,10,11,23,29,33,35 10

학문적 자아개념 3,6,8,15,20,22,24,26,30,32 10

신체적 자아개념 3,17,18,21,25,27,28,31,34,37 10
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<<<부부부록록록 222>>>유유유아아아체체체육육육 프프프로로로그그그램램램
                        월월월월

    구분구분구분구분
2222월월월월 3333월월월월 4444월월월월 5555월월월월 6666월월월월 7777월월월월

내내내내

용용용용

주 주 주 주 제제제제
동글동글 동글동글 동글동글 동글동글 

굴러보자굴러보자굴러보자굴러보자!!!!

콩콩 콩콩 콩콩 콩콩 

뛰어보자뛰어보자뛰어보자뛰어보자!!!!

뒤뚱뒤뚱 뒤뚱뒤뚱 뒤뚱뒤뚱 뒤뚱뒤뚱 

걸어가요걸어가요걸어가요걸어가요!!!!

높이높이 높이높이 높이높이 높이높이 

뛰어보자뛰어보자뛰어보자뛰어보자!!!!

빙글빙글 빙글빙글 빙글빙글 빙글빙글 

돌아보자돌아보자돌아보자돌아보자!!!!

누가누가 누가누가 누가누가 누가누가 

잘하나잘하나잘하나잘하나!!!!

목 목 목 목 표표표표

☞질서를 배우

고 바른자세 

및 체력 알아

보기

☞신체의 위치

와 동작을 변

형시켜 신체의 

축을 이용하여 

회전력 및 유

연성 기르기

☞걷고, 뛰는 

동작을 통해 

팔, 다리의 근

력을 강화 시

킨다

☞높이와 넓이 

형태 등 각 단

계별 구성을 

통해 순발력, 

민첩성을 기르

며 공간의 개

념을 인식한

다.

☞정확하게 뛰

고 걷는 동작

을 통해 순발

력을 강화시킨

다.

☞신체 각 부

위별 기본기능

을 익힌다.

☞공간을 이용

한 신체 활동에 

힘의 분배, 속

도, 방향을 인

지하고 기본운

동 능력을 키운

다.

☞흔들고 돌리

는 동작을 통

해 민첩성을 

길러준다.

☞팔의 근력 

강화 및 인내

심 기르기

☞여러 가지 

교구를 통해 

기본운동 능력

을 향상시킨

다.

☞물에 대한 

적응 방법 및 

여름철 물놀이 

안전교육

기초체력기초체력기초체력기초체력 유연성
순발력, 

민첩성 
평형성 협응력, 조정력

근력, 

근지구력 

스트레칭 스트레칭 스트레칭 스트레칭 

및 및 및 및 

유아체조유아체조유아체조유아체조

①하바체조 ②국민체조 ③맨손체조 ④짝 체조

교교교교

구구구구

놀놀놀놀

이이이이

대대대대

도도도도

구구구구

☆매트

기초 운동놀이

옆 구르기, 

앞구르기, 

뒤구르기

☆유니바

건기, 

상단걷기, 

뛰어넘기

☆평균대

중심 잡기

앞․옆 구르기

☆구름판․뜀틀

구름판(밟기․뛰

어넘기)

뜀틀(오르기, 

넘기)

☆철봉

매달리기, 

흔들기

오르기, 돌기

복합교구놀이

소소소소

도도도도

구구구구

줄, 리본, 공, 후프, 신문지, 풍선 등...... ☞월별 계획안 참조

보조운동 보조운동 보조운동 보조운동 

및 및 및 및 게임게임게임게임
   월별 계획안 참조

스포츠 스포츠 스포츠 스포츠 

놀이놀이놀이놀이

①신나는 스케이트 교실  ②인라인 교실  ③골프교실  ④인공암벽 오르기  ⑤풋살  

⑥미니농구

동작놀이동작놀이동작놀이동작놀이
기차바퀴 

만들기
꽃가마 만들기

전통놀이전통놀이전통놀이전통놀이 투호

생활교육생활교육생활교육생활교육 질서교육
여름철 물놀이

 안전교육

기 기 기 기 타타타타
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222월월월 GGGYYYMMM 666세세세
월월월 주주주제제제 동동동글글글동동동글글글 둘둘둘러러러보보보자자자

교교교육육육목목목표표표
◆질서를 배우고 바른 자세 및 체력 알아보기
◆신체의 위치와 동작을 변형시켜 신체의 축을 이용하여 회전
력 및 유연성 기르기
교교교육육육주주주제제제 교교교육육육내내내용용용 활활활동동동놀놀놀이이이 및및및

게게게임임임

111주주주
*체조
*율동
*공놀이
*매트

☆하바체조
☆내 친구 예삐
☆스트레칭(공이용)
☆바닥에 튀겨 다시 잡기 한바퀴 돌
아
☆2인1조 바운드 해 주고 받기
☆매트 건너기 멀리뛰기
☆매트 옮기기

★Sports놀이
-신나는 스케이트
교실
★응용 놀이
-공 전달하기

222주주주
*체조
*율동
*신문지 놀이
*매트

☆국민체조
☆내 친구 예삐
☆스트레칭(맨손)
☆신문지 옷 입고 상대방 옷 찟기
☆뭉쳐서 바니 넣기
☆경사 앞․옆 구르기

★Sports놀이
-신나는 스케이트
교실
★활동놀이
-신문지 꼬리 잡기

333주주주
*체조
*율동
*줄 놀이
*매트

☆하바체조
☆내 친구 예삐
☆스트레칭(줄 이용)
☆줄 뛰어 넘기
☆줄 피하기
☆앞․옆 구르기
☆벽에 등대고 물구나무 서기

★Sports놀이
-신나는 스케이트
교실
★응용놀이
-날으는 양탄자

444주주주
*체조
*율동
*리본 놀이
*매트

☆국민체조
☆내 친구 예삐
☆스트레칭(막대이용)
☆8자 만들기
☆던지고 받기
☆뒤구르기
☆손 짚고 옆 돌기

★Sports놀이
-신나는 스케이트
교실
★응용 놀이
-슈퍼맨
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222월월월 GGGYYYMMM 777세세세
월월월 주주주제제제 동글동글 굴러보자

교교교육육육목목목표표표
◆질서를 배우고 바른 자세 및 체력을 알아보기
◆신체의 위치와 동작을 변형시켜 신체의 축을 이용하여 회전력
및 유연성 기르기
교교교육육육주주주제제제 교교교육육육내내내용용용 활활활동동동내내내용용용 및및및 게게게임임임

111주주주
*체조
*율동
*공놀이
*매트

☆국민체조
☆발로차
☆스트레칭(공이용)
☆공 발로차기 2인 공발로 차서
주고받기
☆매트 건너기,멀리뛰기
☆매트 매달리기

★Sports놀이
-신나는 스케이트교실
♡응용놀이
-스파이더 맨

222주주주
*체조
*율동
*신문지 놀이
*매트

☆하바체조
☆발로차
☆스트레칭(맨손)
☆뭉쳐서 바구니 넣기
☆신문지막대처럼
말아 뭉친 신문지 치기
☆경사 옆,앞구르기

★Sports놀이
-신나는 스케이트교실
♡활동놀이
-수건놀이

333주주주
*체조
*율동
*줄 놀이
*매트

☆국민체조
☆발로차
☆스트레칭(줄 이용)
☆선생님 줄 감기놀이
☆옆 구르기
☆앞구르기
☆매트 대고 물구나무서서넘어지
기

★Sports놀이
-신나는 스케이트교실
♡활동놀이
-단체 줄다리기

444주주주
*체조
*율동
*리본놀이
*매트

☆하바체조
☆발로차
☆스트레칭(막대이용)
☆세모,네모 만들기
☆용수철 만들기
☆장애물 넘으며 앞,뒤구르기
☆2인 물구나무서기

★Sports놀이
-신나는 스케이트교실
♡활동놀이
-장애물달리기
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<<<부부부록록록 333>>>대대대도도도구구구 수수수준준준별별별 프프프로로로그그그램램램

111...매매매트트트 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이

수준 옆구르기 앞구르기 뒤구르기

1수준(5세)
경사 앞구르기 (↓)
옆구르기1(손위로)
옆구르기2(물체)

경사 앞구르기 (↓)
앞구르기1(제자리)

2수준(6세)

옆구르기3(차렷)
옆구르기4(손머리)
2인 옆구르기1(껴안고)
2인 연구르기2(손잡고)

앞구르기2(연속)
앞구르기3(유니바) 경사 뒤구르기 (↓)

3수준(7세) 단체 옆구르기
경사 옆구르기 (↑)

앞구르기4(훌라후프)
앞구르기5(달려와)
경사 앞구르기2(↑)

뒤구르기

공통

1-3수준 옆구르기1(손위로)
2인 옆구르기 (껴안고)

앞구르기1(제자리)
앞구르기3(유니바)

2)응용운동놀이

수준 내용

1수준
(5세)

달걀구르기
애벌레 기기
섬과 섬
벽 세우기

2수준
(6세)

매트 밀기
매트 옮기기
슈퍼맨
스파이더맨

3수준
(7세)

매트를 지켜라
매트전투
무지개
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222...유유유니니니바바바 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이
수준 걷기 뛰어넘기

1수준
(5세)

앞 간격 걷기 (가로)
앞 11자 걷기 (세로)
앞 1자 엇갈려 걷기 (세로)
옆 간격 걷기 (가로)
옆 엇갈려 걷기 (가로)

네발 뛰어넘기
높이 뛰기 (1～2단)
넓이 뛰기 (1～2단)
복합 뛰어넘기 (1～2단)

2수준
(6세)

앞 2줄 상단 걷기 (가로)
옆 2줄 상단 걷기 (세로)
앞 1줄 상단 걷기 (가로)
옆 1줄 상단 걷기 (세로)

높이 뛰기 (3～4단)
넓이 뛰기 (3～4단)
복합 뛰어넘기 (3～4단)
열․차 뛰어넘기

3수준
(7세)

계단 뛰기
도형 뛰기
앞 2줄 네발 걷기 (세로)
옆 2줄 2인 걷기 (세로)

높이 뛰어넘기 (5～6단)
넓이 뛰어넘기 (5～6단)
복합 뛰어넘기 (5～6단)
좌우 뛰기 (1～3)
도형 뛰기
한발 뛰기

공통

1-3수준

앞 간격 걷기
옆 간격 걷기
앞 2줄 상단 걷기
옆 2줄 상단 걷기

네발 뛰기
열․차 뛰어넘기
좌우 뛰어넘기

2)응용운동놀이
수준 내용

1수준
(5세)

기찻길 걷기 대문통과
지그재그 통과 지그재그 달리기
톰과 제리

2수준
(6세)

사자와 토끼 동서남북
계단 뛰기 봉 세우기
운전하기

3수준
(7세)

키다리 아저씨 왼발,오른발
줄다리기 서기 (중심)
달리기 (속도,방향)
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333...평평평균균균대대대 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이

수준 중심잡기 걷기
옆으로걷기 앞으로걷기 뒤로걷기

1수준
(5세)

차렷
열중쉬어
한발서기

옆으로 걷기1
옆으로 걷기2
(유니바 건너기)
옆으로 걷기3
(유니바 옮기기)
옆으로 걷기4
(물체 옮기기)
옆으로 걷기5
(비행기)

옆으로 걷기6
(훌라후프)
꽃게 걸음

앞으로 걷기1
앞으로 걷기2
(유니바 건너기)
앞으로 걷기3
(유니바 옮기기)
앞으로 걷기4
(물체 옮기기)
앞으로 걷기5
(비행기)

앞으로 걷기6
(훌라후프)

2수준
(6세) 슈퍼맨(배) 트위스트

모둠발 뛰기

앞으로 걷기7
(바람개비)
앞으로 걷기8
(악어 놀려주기)
앞으로 걷기9
(공 굴리기)

3수준
(7세)

오뚜기
(엉덩이)

엇갈려 걷기
경사 옆구르기(↑)

앞으로 걷기
(손뼉치기)
앞으로 걷기
(물체이고)
줄넘기 걷기
(후프,줄)
외발 걷기

경사 앞구르기(↑)

뒤로 걷기

공통

1-3수준 한발서기 옆으로 걷기
꽃게 걸음

앞으로 걷기
악어 놀려 주기
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2)응용운동놀이
수준 내용

1수준
(5세)

말타기
아기걸음
다리결투
영광의 탈출(볼풀공)

2수준
(6세)

하버드 스텝
배대고 구르기(옆)
엎드려기어가기

3수준
(7세)

손짚고 좌우 뛰기
엉덩이 걷기
팔굽혀 펴기

444...구구구름름름판판판 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이
수준 밟기 뛰어넘기 구르기

1수준
(5세)

제자리밟기1(엉덩이)
제자리밟기2(슈퍼맨)
제자리밟기3(서기)

제자리뛰어넘기1
(유니바1-5단)
달려와뛰어넘기1
(유니바1-5단)

제자리구르기1

2수준
(6세)

제자리밟기4(훌라후프)
달려와밟기1(엉덩이)
달려와밟기2(슈퍼맨)

제자리뛰어넘기2
(유니바6-7단)
달려와뛰어넘기2
(유니바6-7단)

제자리구르기2
(유니바단계별)
제자리구르기3
(훌라후프)

3수준
(7세)

달려와밟기3(서기)
달려와밟기4(훌라후프)

제자리뛰어넘기3
(유니바8단이상)
달려와뛰어넘기3
(유니바8단이상)

달려와구르기1
달려와구르기2
(유니바단계별)
달려와구르기3
(훌라후프)

공통
1-3수준 제자리밟기1(엉덩이) 제자리뛰어넘기1

(유니바1-5단) 제자리구르기
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555...뜀뜀뜀틀틀틀 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이

수준 오르기 넘기 구르기

1수준
(5세)

두발 오르기1(엉덩이)
두발 오르기2(슈퍼맨)
두발 오르기3(훌라후프)
두발 오르기4(파리 잡기)

손짚고 두무릎 오르기1(엉덩이)
손짚고 두무릎 오르기2(슈퍼맨)

말타기

2수준
(6세)

두발 오르기5(풍선 치기)
손짚고 두무릎 오르기3(훌라후프)
손짚고 두무릎 오르기4(파리 잡기)
손짚고 두무릎 오르기5(풍선치기)
손짚고 두발 오르기1(엉덩이)
손짚고 두발 오르기2(슈퍼맨)
손짚고 두발 오르기3(훌라후프)

손짚고 비껴넘기1
(제자리)

3수준
(7세)

두발 오르기6(바람개비)
손짚고 두무릎 오르기6(바람개비)
손짚고 두발 오르기4(파리잡기)
손짚고 두발 오르기5(풍선치기)
손짚고 두발 오르기6(바람개비))

손짚고 비껴넘기2
(달려와)

손짚고 넘기1
(제자리)

손짚고 넘기2
(달려와)

손짚고 앞구르기1
(제자리)

손짚고 앞구르기2
(달려와)

공통

1-3수준 두발 오르기 (파리잡기)
손짚고 두무릎 오르기1(엉덩이)
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666...철철철봉봉봉 수수수준준준별별별 내내내용용용
1)기본운동놀이

수준 매달리기 흔들기 오르기/내리기 돌기

1수준
(5세)

봉잡고 걷기
봉잡고 달리기
봉잡고 아빠다리
새우 만들기

2수준
(6세)

통닭 만들기
원숭이 매달리기
봉잡고 L자 만들기
좌우 이동하기

그네뛰기1
(엉덩이 착지)

1자 만들기1
(배대고) 거꾸로 돌기

3수준
(7세)

박쥐 매달리기1
(발봉대기)

박쥐 매달리기2
(발대고 만세)

그네뛰기2
(서기)

1자 만들기2
(인사)

벽 이용 돌기
박쥐 돌기

공통

1-3수준 봉잡고 달리기
원숭이 매달리기

그네뛰기
(엉덩이)

1자 만들기
(배대기)

2)응용운동놀이

수준 내용
1수준
(5세)

원숭이 싸움
타잔놀이

2수준
(6세) 철봉 평균대

3수준
(7세)

철봉림보
턱걸이
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