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Thisstudyanalyzesaboutcolorperceptionandsensitivityofchildhoodtohavean
unusualsensibilityforcolors.Andthesubjectofthisstudyisfineartactivitiesof
childrenthathelptheirfixedcolorrecognitiontobefreeandmultilateral.
Childrenevaporatestheirdesirethroughpicturing freelyandchildren'sfineart
hasmeaningofsymbolandself-expression.Andthroughfineartactivitiesprocess
children can communicate through non-verbal communication and we can
understandtheirpsychologicalcondition.Infineartactivitiesofchildren,itisa
colorthatreflectsphysiologicalconditionandpsychologicalemotionexpressionof
childrenexcellently.
Thecolorgiveschildrengoodpracticeinlearninganaestheticsense,affectsdaily
life,givespeaceemotionallyandphysicallyandgetchildrentoactpositively.The
color preferencetendstobedifferentindividually.Thoseareenvironmenttobein,
education,owncharacter,habits,thevogue,social,usualconditionandexperience.
Thereforeenvironmentaffectscoloractivitiesinabundancetogrowingchildren.It
isasfollowsthatweknow throughthecolorpsychologystudy.
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First,thecolorhasanunusualsensibilityforbackground.
Second,childrenrecognizesacanvasbycolor,fillitupandaccentuateformsby
ownintelligenceandsensibility.
Third,wecanseetheiremotionalandpsychologicalstateandcommunicateby
colorwithoutsayingaword.
Lastly,thecolorisamirroroftherealcharacterofchildrentobehidedin.
This study analyzes the children's color recognition development step,color
preferenceandcolorpsychology.Manyscholarshavestudiedonit.Itisagainsta
colornotionsofchildren,emotionaleffects,associationalaction.
Beingbasedonsuchanalysis,thisstudyintendstounderstandthechildren'slatent
recognitionandsenseoncolorpsychology.
Moreoverthisstudygiveschildrenopportunitytobeabletorecognizethecolor
widely,abundantsensationalexperiencebyrightunderstandingthecolorandhas
aneffectonemotionalpurificationanddesirablecharacterformationbyrecognizing
children'senvironmentandimportanceofcolor,andcanbeareferenceforright
coloreducationguide.
Ihopethatthisstudyrevitalizesthecoloremotioneducationbyfineartactivities
ofchildrenandpositivesighttothecoloremotion,arousesperson'sinterestinthe
colorpsychology,help usunderstand children by looking into children'sinside
properlyandcanbeused forthearteducationforadesirablecharacterformation
ofchildrenprofitably.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

본 논문에서는 무엇보다 색채에 민감한 시기인 아동기에 자신만이 느끼는 색채의 지
각과 그에 따른 색채의 발달 단계와 색 선호,색채 심리를 연구하여 분석하고 이를 통
하여 고정된 색채인식을 보다 자유롭게 여러 측면으로 느낄 수 있도록 도와주고자 하
여 아동 미술활동을 대상으로 하였다.
아동의 미술활동은 아동의 정서나 욕구 등을 전달하는 시각언어의 메시지를 통하여
아동이 획득한 개념과 생활의 경험,관심욕구나 감정 등 아동의 숨겨진 내면의 세계를
드러낸다.이러한 상황 속에서 아동들에게 미술 활동은 자아상의 표현이며,환경에 대
한 인간의 태도를 표현하는 것이고,욕구표현과 무의식 세계의 투사이기도 한 것이다.
미술 활동이야말로 아동의 감성표현의 훌륭한 도구라고 하겠다.
특히 대인관계 언어변화에 어려움이 있는 아동들에 있어서 미술활동은 자기표현의 가
장 자유로운 표현 방법이라 할 수 있다.아동의 미술은 아동의 자아표현과 함께 상징
적 의미를 갖으며 자유로운 그림 표현을 통해 욕구가 발산된다.그리고 언어를 대신하
는 비언어적 의사소통의 수단의 결과물을 통하여 커뮤니케이션이 가능하고 미술 활동
과정을 통해 심리상태를 이해할 수 있다.이러한 아동의 미술활동 속에서 아동의 생리
적인 조건,심리적인 감정,정서의 표출을 가장 잘 반영하는 것이 색채이다.
색채가 가지는 효과는 아동이 사물을 보다 구체적으로 변별하고 이해할 수 있도록 하
는 수단이 되는 것이다.즉,모든 사물은 고유한 상징과 함께 색채를 가지고 있으며 색
채를 통하여서 고유한 상징을 구체적으로 인지할 수 있기 때문이다.하나의 색채는 아
동뿐만이 아니라 어떠한 감정을 나타낸다는 것에 있어서는 모든 인간의 기능으로서 만
인에게 공통적인 커뮤니케이션의 역할을 한다 하여도 지나치지 않는다.1)

1)조용진,『아동화의 이해와 지도』,(서울:양서원,2001),p.21
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하루가 다르게 발달 되어 가고 있는 요즘과 같은 산업사회에서 우리는 색채의 기본적
인 교양을 가져야 하며 누구에게나 색채 교육은 기본 상식이라고 할 수 있다.왜냐하
면 우리의 생활 도구도 기능적이고 다양화됨에 따라서 색채적인 심리를 필수적으로 다
루고 있기 때문이다.색채는 우리의 감정과 정서에도 깊게 작용을 하고 있을 뿐만 아
니라 앞에서 언급한 바와 같이 의사소통의 분야에서는 그것을 위한 언어의 역할도 색
채가 대신하고 있기 때문이다.색채는 인간의 마음 가운데서 지속적인 만족과 기쁨을
준다는 러스킨(Ruskin)의 말과 같이 색채는 인간의 생명이며 인간의 심리와 감정을 움
직이는 역할을 한다.2)
아동 미술 활동 가운데에서도 미적 표현은 구성요소로서 색이 있을 때 의미가 있는
것이다.따라서 색은 그림에 있어 매우 중요한 요소이다.환경에 있어서도 색채가 주는
영향은 큰 부분을 차지하며 매우 빠르게 변화하는 사회 속에서 색채 그 자체만으로도
아동의 생활과 밀접한 관계를 가지고 변화되어 간다.아동들은 그들의 환경에서 이루
어지는 경험 등에 의해서 인간으로서의 성격이 형성되어 가며 이러한 환경적 요인 중
색채가 갖는 심리적 효과는 매우 큰 것으로 시각의 문제와 색채에 대한 정서적 문제를
해결해 준다는 데에 그 특징이 있다.3)
특히 단일한 색이나 여러 색으로 어우러진 색상 둘 다 여러 가지의 감정효과를 나타
내는데 그 감정적인 효과에는 색채에 따라 떠오르는 연상과 더불어 다양한 기분을 느
낄 수 있게 되며 새로운 심리적 변화를 발견하게 된다.그런 기분에서 각자의 색채감
성이 나타나게 되는 것이다.4)
아동은 성장하면서 환경과의 상호 작용에 흥미를 갖게 되며 어떤 방법으로든 외부 세
계에 반응을 하려고 하는데 이러한 경험이 축적 될수록 정서와 관련하여 신체적인 움
직임과 그에 따른 감각기능이 발달하고 잠재적인 능력이 점차 계발 되어져서 더 나아
가 자발적인 학습이 향상 되어질 것이다.5)

2)송인섭,『교육심리학』,(서울:양서원,2000),p.45
3)전수경,「환경에 따른 아동의 색채 선호도와 색채 심리 분석에 관한 연구」,(국민대학교 교육석사학위논문,
1998),p.5

4)이선복,「아동의 색채 선호와 연상에 관한 연구」,(성신여자 대학교 조형석사학위논문,2001),p.10
5)최병식,『한국 유아동미술교육 대전집』,(서울:예서원,2001),p.39
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아동기의 색채 지도는 아동의 입장에서나 사회적인 측면에서 마땅히 지도되어야하는
중요한 분야인 것이다.아동 개개인의 입장을 볼 때,아동 한사람에게 잘 맞는 색채지
도가 이루어진다면 개인의 재능은 확대될 것이며,창조적 소질을 키우는 밑바탕이 될
것이다.
따라서 본 연구에서는 아동의 색채표현에 있어서 색채의 개념,감정적 효과,연상 작
용의 이론의 배경으로 여러 학자들이 연구한 아동의 색채 인식 발달 단계,색채 선호,
색채 심리를 분석하여 색채 감성이 미술활동에 미치는 영향과 환경과 미술활동의 관련
성을 알아보았다.이러한 분석을 바탕으로 아동들에게 잠재되어 있는 색채 심리에 대
한 인식과 감각을 이해 하고자 하였다.
본 논문은 폭넓은 색채에 대한 인식 기회를 넓혀 색의 올바른 이해와 풍부한 감각 경
험을 통해 색채의 중요성을 인식하여 아동의 정서순화 및 바람직한 인격형성에까지도
영향을 미치고 올바른 색채지도가 실현될 수 있도록 하는 기본 자료로 제공되는데 의
의를 두고 있다.
이러한 점에서 색채 발달단계에 맞추어 아동이 다양한 체험이나 색채학습을 하는 것
은 섬세한 감각을 길러주는 활동이 된다고 보고,지도내용으로는 아동들에게 일상생활
에서 실천 가능한 색 감각 학습,색채 활용,표현활동을 넣어서 자연의 아름다움의 색
을 보는 눈을 갖게 하고,색의 다양함을 깨닫도록 하였다.
또한 일찍이 시작되는 아동의 미술 활동은 색채감각을 길러 주고 색채와 관련된 표현
활동 전반에서의 역동적이고 창의적인 활동의 밑받침이 된다는 것을 일깨워,미술 활
동에 있어 색채감성이 나아갈 방향을 찾는데 그 목적이 있다.
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222...연연연구구구의의의 방방방법법법

본 연구는 다음과 같은 방법으로 이루어졌다
① 색채의 개념과 감정적 효과,연상 작용의 이론적인 배경을 바탕으로 여러 학자들이
연구한 아동의 색채 인식 발달 단계,색채 선호,색채 심리를 알아보고 기존의 연구결
과와 아동과 환경의 관련성,색채가 아동에 미치는 영향을 국내 서적 및 관련 문헌을
분석하여 연구 하였다.
② 아동의 색채 감성에 대한 연구를 위해서는 아동 미술활동을 통한 여러 학자들의 조
사를 통계하여 아동 색채 발달 단계와 아동의 색채 선호,색채 심리를 연구 하였다.
③ 미술 활동을 통한 색채 감성 지도 방안을 위해서는 미술 교과서와 교사용지도 중심
으로 학습내용을 관련 문헌과 연구의 조사 분석을 통하여 색채 지도 방안을 연구 하였
다.
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ⅡⅡⅡ...색색색채채채의의의 이이이론론론적적적 배배배경경경

111...개개개념념념

색채(色彩)는 시 지각의 일종으로 심리학적으로 볼 때 빛이 인간의 감각기관을 통하
여 일어나는 주관적인 감각이라고 보며 그 사물에 있는 고유의 성질은 아니다.
그러므로 우리가 빛이 없는 어둠 속에서 색을 볼 수 없는 것은 실제로 색이 없기 때
문이다.우리가 여러 가지 색을 느낄 수 있다는 것은 빛이 물체에 부딪혀 반사,흡수
또는 투과하는 현상을 일으켜 각 파장에 어떠한 비율로 반사되느냐에 따라서 느껴지는
것이다.
우리가 느끼는 색의 인식은 다음의 주요한 요인에 의한다.
·빛의 스펙트럼 에너지 분산
·흡수,반사,투과의 관념에서 본 대상물의 분광적 성격
·눈과 두뇌의 감도
·보는 사람의 경험과 인식
·심리적,생리적,물질적인 면이 모두 망라된다.6)
특히 심리적 요인은 각 개인의 받는 심리적인 색채반응을 규명하는 것으로 이 반응에
는 개개인의 주의,기억,감정 등의 성향이 작용하게 된다.색채가 본질적으로 중요한
것은 단순히 시각적인 전달만이 아니고 색채가 우리들의 가장 의미 깊은 감성적인 감
각과 동일하기 때문이다.7)

6)우리가 느끼는 색의 인식은 빛의 스펙트럼,에너지 분산,흡수,반사,투과의 관념에서 본 대상물의 분광적 성
격의 눈과 두뇌의 감도,심리적,생리적,물질적인 면이 모두 망라되어 보는 사람의 경험이 인식된다.
최영훈,『색채학 개론』,(서울:미진사,1985),p.6

7)이남옥,「아동 미술 교육에 있어서 색채의 중요성」,(조선대학교 교육석사학위논문,2000),p.18
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222...감감감정정정적적적 효효효과과과

색이 주는 심리적 효과는 색의 감정적 표상성,즉 어느 색의 표상 지각이 보는 사람
의 감정을 어떻게 규정하는가 하는 것이다.페레(ChalssFere)는 청색,녹색,황색,주
황색,적색 등으로 이러지는 색광(色光)보여 줄 때 근육의 힘과 혈액 순환이 증진된다
는 것을 발견하였다.8)색에 대한 감정은 우리 주변에서 흔히 색채조절(色彩調節)9)과
색채요법(色彩療法)10)등으로 응용되고 있고 색채는 우리 생활에서 대부분의 감정을 움
직이고 있어 행동을 좌우하는 요소가 되기도 한다.
앞서 말한 것처럼 색채는 미적 효과뿐만 아니라.감정을 자극하는 효과도 가지고 있
다.색채가 경우에 따라서는 정신을 들뜨게 하고 혹은 의기소침하게 하기도 한다는 것
은 무시할 수 없는 사실이며 이미 일반인의 상식이 되었다.또한 색채의 심리적 효과
나 색채계획은 모두 사람에게 여러 가지 형태로 영향을 준다는 것도 빼 놓을 수 없는
사실이다.이러한 색채의 감정적인 효과를 루돌프 아른하임(RudolfArnheim,1954)은
“색채에 대한 의식적인 반응에 의해 각 개인의 주의,기억,충격,감정 등과 같은 성
향이 좌우 된다 ”11)고 하였다.
다음은 색채에 수반되는 감정적 효과를 나타낸 것이다.
(((111)))온온온도도도감감감
색채 이미지에서 우리들은 적색으로 착색된 것은 따뜻하게 느끼고,청색으로 착색된

것은 차갑게 느껴지는 것을 말한다.붉은 적색은 불이라는 구체적 대상에서 연상되기
때문에 따뜻하게 느껴져 이 계통의 색을 난색이라고 하고,푸른 청색은 바다라는 구체
적 대상에서 연상되어 차갑게 느껴져 이 계통의 색을 한색이라 하며 따뜻함이나 차가
움을 느끼게 하지 않는 녹색,자주색,황록색 등은 중성색이라고 한다.12)

8)루돌프 아른하임(RudolfArnheim),『미술과 시지각』,(서울:기린원,1995),p.435~439
9)색채조절(色彩調節,colorconditioning):색채가 감정이나 기분에 미치는 효과를 생활 디자인에 응용하는 것.
10)색채요법(色彩療法,colortherapy):색채를 심리적 반응에 이용하여 치료효과를 얻는 것.
11)루돌프 아른하임(RudolfArnheim),상게서 ,p.435~439
12)최영훈,전게서 ,p.39
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(((222)))강강강약약약감감감
색채는 매우 강한 느낌을 주는 색이 있고 아주 약한 느낌을 주는 색채가 있다.색의
강약감은 주로 채도의 높고 낮음에 따라 결정되는 것이다.명도에 관계없이 채도가 높
은 색은 강한 느낌을 주고 채도가 낮은 색은 약한 느낌을 준다.
(((333)))운운운동동동감감감
색채가 지닌 거리감과 운동감에 따라서 똑같은 위치의 색도 가깝거나 멀게 느껴진다.
난색계의 색은 전진해 보이거나 팽창되어 보이고,한색계의 색은 후퇴나 수축되어 보
인다.
색채의 진출과 후퇴의 일반적 정의는 다음과 같이 정리 할 수 있다.13)
·한색이 난색보다 진출성이 낮다.
·배경색보다 밝은 색일수록 진출성이 높다.
·저채도의 배경에는 고채도의 색이 진출한다.
·유채색이 무채색보다 더 진출성이 높다.
(((444)))중중중량량량감감감과과과 경경경연연연감감감
일반적으로 명도가 높은 색은 외부로 향한 운동 현상에 의해 가깝게 느껴지고,명도
가 낮은 색은 내부로 향한 운동 현상에 따라 무거운 느낌을 주는 것이다.즉,무게 판
단은 어느 색상의 경우라도 명도와 관계가 있고 채도에는 그다지 영향을 받지 않는다.
일반적으로 어두운 색일수록 무거운 느낌을 준다.
명도에 의한 무게감과 채도에 의한 강약감은 복합적으로 작용할 때 경연감을 지닌다.
즉,어떤 물체가 딱딱한 느낌을 주던가 아니면 부드러운 느낌을 줄 때가 있는데 이때
명도와 채도가 함께 작용한다.경연감은 색상과 함께 톤에 의해 좌우된다.연한 톤은
부드러우나 짙은 톤은 딱딱하게 느껴진다.그리고 어중간한 톤은 약간 무겁게 느껴진
다.색상으로는 한색계열은 딱딱하게 느껴지고 난색계열은 부드럽다.그러나 색상보다
는 톤이 더 경연감과 관계가 깊다.14)

13)유관호,『실제 이론의 색채』,(서울:청우,1983),p.102
14)박은주,『색채조형의 기초』,(서울:미진사,1989),p.220
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(((555)))흥흥흥분분분과과과 진진진정정정감감감
색채는 우리들의 마음과 몸을 흥분시키기도 하고 침전시키기도 하는 작용이 있다.난
색 계통의 높은 명도 채도의 색상을 사용하면 흥분감을 주고,한색 계통 중에서 낮은
명도의 색상을 사용하면 진정효과를 기대할 것이다.15)
(((666)))진진진출출출과과과 후후후퇴퇴퇴감감감
앞으로 나와 보이는 진출성과 뒤로 물러가 보이는 후퇴성은 거리감의 현상을 말하는
것인데 이러한 운동성을 일으키는 요인은 명도의 성질에 의한 생리적인 시각현상이다.
색이 진출하던가 후퇴하던가는 색상,명도,채도에 의해 좌우된다.즉 난색과 명도,채
도가 높은 색은 진출하고,한색과 명도,채도가 낮은 색은 후퇴하는 느낌을 준다.
실제 색의 감정효과는 일상생활에서 쉽게 경험 할 수 있고 이런 효과는 기능적인 색
채계획에 응용된다.예를 들어 음에서 색을 강하게 느끼는 사람이 있는데 작곡가 바그
너는 붉은 색채 속에서만 작곡했다는 이야기가 전해진다.높은 소리는 밝은 색으로,낮
은 소리는 어두운 색,똑똑한 말소리는 선명한 채도.우물쭈물한 말소리는 흐릿한 채도
로 느끼는 것으로 보고되고 있다.16)
그 외에 색채는 정서적인 안정이나 흥분에 관련되는 성질이 있는데 장파장계의 색채
인 빨강,주황은 흥분시키는 색채이고 단파장계의 청색계통은 진정효과가 있다.또한
파버비렌(F.Birren)17)의 연구(1979)에서는 장파장계의 색채로 된 실내에서는 시간의 경
과가 길게 느껴지고 단파장계 색채의 실내에서는 그보다 짧게 느껴진다고 보고하였다.
이러한 색채의 감정적 효과는 실제로 기능주의적 디자인 분야에서 이용되고 있다.
이와 같이 사람들은 색채로부터 어떤 인상을 받으며 또한 자연의 여러 변화 상태에서
기분에 관계된 미묘한 감정적 반응을 일으키게 되는데 색채에 더욱 민감한 아동에게
있어서도 색채는 긴장,이완,흥분과 같은 감정적 반응의 원인이 되고 있다.

15)최영훈 ,전게서 ,p.39
16)William CharlesLibby,「색채의 구성적 감각」,(서울:미진사,1988),p.199
17)파버비렌(FaberBirren):1900년 시카고 출생,파리 아카데미 쥬리앙에서 수학,20권 이상의 색채학에 관한
책을 저술하였으며 색채와 심리학의 관련성을 연구하여 그 중요성을 인정받았다.
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333...연연연상상상 작작작용용용

색의 이름 중에는 개나리 색,살색,바다 색,하늘색 등과 같이 특정 대상의 일반적인
빛깔에 관련된 색명이 많은데,이런 것을 언젠가 그랬었다는 일종의 경험이나 기억과
관련된 것이라고 볼 수 있다.이처럼 감각,사고,사상,정서 등의 혼합체인 인간의 마
음에 남아있는 과거의 기억이 색의 자극에 의해 그것과 관련된 여러 가지 사항들을 떠
올리게 되는 것을 색의 연상(colorassociation)이라고 한다.18)
연상이란 심리학적 용어로서 하나의 관념으로 인하여 그와 관계되는 다른 관념이 떠
오르는 현상,또는 공존하였거나 상기하던 관념 사이에 혹은 유사하거나 대비되는 관
념 사이에서 일어남,관념연합(觀念聯合,associationofidea)이라고 표기되어 있다.19)
색채에 대한 이미지 연상은 남·여·노·소나 민족·계절·환경 등에 따라 다르게 일어난
다.다시 말해서 색채의 연상은 생활양식이나 문화적인 배경 그리고 지역과 풍토 등에
따라서 개인의 차이가 있기 때문에 한 개인의 특성을 알아 볼 수 있는 중요한 척도가
될 수 있다.
색채에 의한 연상은 그 색을 보는 사람의 경험과 지식과 기억 등에 영향을 받으며 그
것을 보는 사람의 민족성이나 나이,성별에 따라서도 다르고,또한 개인의 성격이나 생
활환경,교양,직업 등에 따라서도 다르고 시대에 따라서도 다소의 차이가 있다.가령,
아동은 그의 짧은 경험이나 좁은 활동 범위 속에서 자기 자신의 생활 주변이나 자연
환경 등에서 보다 구체적인 것을 연상할 것이며,또 나이를 먹음에 따라 연상하는 범
위는 추상적인 문화나 사회적인 것까지 확대된다.

18)William CharlesLibby,전게서 ,p.197
19)한국어 사전 편찬회,『한국어 대사전』,(서울:현문사,1976),p.1159
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[표1.색의 감정 연상 및 상징]20)

                        구분구분구분구분

색색색색
색색색채채채 감감감각각각의의의 연연연상상상 정정정서서서 감감감정정정 색색색채채채의의의 표표표정정정과과과 상상상징징징

빨빨빨 강강강 태양,피,불,사랑,
전쟁,소방차,장미 분노,공포,열애 정열적,혁명,야망,악마,용기,

위험,적전지대

주주주 황황황 단풍,가을,오렌지,
당근,석양,등불

초조,번민,희열,
질투

정의,위력,활동적,성취,힘,
온화

노노노 랑랑랑 빛,금,동양인,
개나리

희망,만족,안심,
유쾌

희망,행복,부귀,양기,쾌활,
광명,밝고 성스러운 영광

녹녹녹 색색색 잔디,청년,청춘,
5월,채소,숲 안심,평화,상쾌

청춘,안전,신앙,풍부,활기,
희망,신선한 것,
젋고 미숙한 것

파파파 랑랑랑 하늘,바다,물,
겨울,남성 비애,불안 이지적,냉담,신비,침착.정적,

진리

보보보 라라라 포도,도라지꽃,
가지,숙녀,자수정 번민,불안,불만족 고귀,장엄,영웅,우아,

숭고한 왕권

흰흰흰 색색색 눈,설탕,흰옷,
백지,솜,소금 청결,백지 순결,겸손,평화,진실,불길,

청정,항복

회회회 색색색 비구름,연기,재,
승려,돌

노년,저녁,허위,
중립

비애,절제,겸허,우둔,음기,
노년

검검검 정정정 밤,흑인,까마귀,
머리카락,피아노

망각,그림자,밤,
암흑

엄격,공포,사멸,악마,강건,
검은손,암흑가의 왕자

20)김삼랑,『미술교육개론』,(서울:미진사,1992),p.27
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ⅢⅢⅢ...아아아동동동의의의 색색색채채채감감감성성성 연연연구구구

111...아아아동동동의의의 색색색채채채 발발발달달달 단단단계계계

일찍이 심리학자들은 많은 어린이 그림을 연령별로 분류해 본 결과 각 발달 연령에
따라 그림의 특징이 변화되어 가며 각 단계를 밝히게 되었다.어린이 미술 표현의 발
달 과정에 대한 올바른 이해는 그들의 표현이 어떠한 과정을 통해서 변화되어 나가는
지를 알 수 있는 실마리를 제공한다.
지금까지 아동화의 발달단계에 대한 많은 연구가 이루어졌는데,학자에 따라 발달의
단계 구분이 각기 다르고 각 단계별 연령의 범위와 그 용어도 조금씩 다르다.이것은
어린이마다 발달에 있어서 개별차가 있기 때문에 어떤 표준적인 발달 과정을 설정하는
데는 많은 어려움이 따르기 때문이다.하지만 명칭이나 단계에 약간의 차이가 있을 뿐
거의 같은 내용을 나타내고 있다.21)
미술발달 단계에 대한 연구학자들로는 로웬펠드(V.Lowenfeld),루카(MartLuka)와
시릴 버트(Cyril Burt), 켄트(Robert Kent), 린스트럼(M. Lindstrom), 켈로그(R.
Kellogg)22),리드(Read,H.)23),김정 등의 이론들이 있다.
본 논문에서는 아동미술의 발달 단계에 관한 가장 대표적 분류법이라 할 수 있는 로
웬펠드(V.Lowenfeld)의 발달단계에 대하여 알아보도록 한다.

21)CathyA.Malchiodi,『아동미술 심리이해』,(서울:학지사,2001),p.72~76
22)켈로그(Kellogg,R.)는 발달 단계를 명확히 구분하지 않고 기초적 낙서시기를 지나 방사선 형태로 커 간다고
하였다.①조형 활동 전 단계로써 자발적 활동 시기(신생아~1세),②표현 기호로써 의미를 나타내지 못하는 시
기(2~3세),③표현 기호로써 의미를 나타내는 시기(3~4세),④표현의 특정 기호로써 의도 시기Ⅰ(5~7세),⑤표
현의 특정 기호로써 의도 시기Ⅱ(6~7세)로 분류하고 있다.

23)리드(Read,H.)는 ①끄적거리는 낙서 시기(2~5세),②선묘 시기(4세),③묘사적 상징주의 시기(5~6세),④묘사
적 사실주의 시기(7~8세),⑤시각적 사실주의 시기(9~10세),⑥억압 시기(11~14세),⑦예술적 부활 시기(청소
년 15세 이후)로 분류하고 있다.
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111)))로로로웬웬웬펠펠펠드드드 (((VVV...LLLooowwweeennnfffeeelllddd)))의의의 연연연구구구
로웬펠드(V.Lowenfeld)는 미술을 통한 아동의 성장이 사고를 조직하는 과정과 인지
능력의 발달과 유사하다고 믿었다.이와 같은 의미로,미술 표현의 많은 부분에서 운동
기술이나 지각력,언어,기호조직화,감각력,공간적응력 등 아동의 초기 연구에 기초를
둔 로웬펠드(V.Lowenfeld)의 연구는 그의 저서 「창조성과 정신발달」에서 그림 발달
을 주요한 6단계로 기술하고 있다.24)각 단계의 특징은 다음과 같다.25)

24)V.Lowenfeld,『CreativeandMentalGrowth』,(NewYork:MacmillanCo,1952),p.64~351
V.LowenfeldandW.Brittain,『CreativeandMentalGrowth』,(NewYork:MacmillanCo,1964),p.93~281
V.LowenfeldandW.Brittain,『CreativeandMentalGrowth』,(NewYork:MacmillanCo,1970),p.89~311

25)V.LowenfeldandW.Brittain,『인간을 위한 미술교육』,(서울:미진사,1993),p.105
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[표 2.난화기(ScribblingStage,2~4세):표현의 시작 ]

그그그림림림 특특특징징징 공공공간간간 활활활용용용 사사사람람람 그그그리리리기기기 비비비고고고

무무무질질질
서서서한한한
난난난화화화

·어깨가 움직이는 대로
근육 활용.
·팔과 좌우 움직임이
선을 만듦.
·긁적거리는 동안 멀리
쳐다봄.

·그림표면을 활용.
·가끔 긁적거리다가
종이 밖으로 나감.
·종이 위에 그려 논
선 무시.

·아직 시도 없음.

·이 시기에
적절한
재료로는 검정
크레파스와
넓은 종이로
표현자체를
즐기도록
질감을 느낄
수 있게 함.

조조조절절절
된된된
난난난화화화

·종이위의 마크 등이
작아짐.
·움직임의 반복.
·그리는 동안 긁적거림
관찰
·손목움직임 활용
·원을 모방할 수 있음.

·종이 안에만 그릴
수 있음.
·전에 그린 것 주위
에 그림.
·특정한 부분에 몰
두 할 수 있음.

·사람모양을 그리
는데 원,선,폐
곡선,소용돌이
모양 등이 등장.

이이이름름름
이이이
있있있는는는
난난난화화화

·그려진 것들을 알고
있는 사물들에 연결
시킴.
·그리는 도중에 그리려
던 대상이 변화하기도
함.
·다양한 종류의 선들
연필 잡기가 제대로
됨.
·주의 집중력 향상.

·화면 내에 그림의
위치를 의도적으로
정함.
·화면 위에 이미 그
려진 것들을 활용
하여 그림.
·빈 공간에 의미 부
여.
·선이 형태를 만드
는 도구로서 이용
됨.

·평범한 긁적거림
이 사람으로 명
명되기도 함.
·달리기,흔들기,
뛰기 같은 동작
을 구별하여 명
명함.



- 14 -

[표 3.전도식기(PreschematicStage,4~7세):사실적으로 그리려는 시도 ]

그그그림림림 특특특징징징 공공공간간간 활활활용용용 사사사람람람 그그그리리리기기기 비비비 고고고

·사물의 형태는 도형
이며 전체에서 분리
되면 뭔지 알 수 없
다.
·대상의 크기와 위치
는 주관적이며 사물
들은 서로 분리되어
그려짐.
·그림은 대화의 대상
이 되고 알고 있는
사물이 그려짐.
·4세에 사각형,5세
에 삼각형 모방

·사물은 공간속에 떠
다니며 종이는 그리
는 도중 방향이 바
뀌기도 함.
·사물의 크기,비례
를 무시하며 사물은
남은 공간에 맞게
왜곡됨.
·공간은 아동을 둘러
싸고 있는 듯 묘사
됨.

·손,발의 상징이 난
화에서 발달상징은
수시로 변함.
·사람은 정면을 보며
대체로 웃는 표정이
고 머리에서 나온
팔,몸,손가락,발
의 순서로 등장.
·부분의 생략이나 왜
곡은 당연함.
·옷,머리 등의 부분
이 그려짐.

·이 시기에는 표현에
다채로운 내용이
나타나도록 지도하
며 아동의 경험이
중요하며 그림에
흥미를 느끼게 되면
다양한 재료의 사용
기회를 준다.

[표 4.전도식기(PreschematicStage,4~7세):표현의 특징 ]

발발발달달달 단단단계계계 인인인물물물의의의 표표표출출출 공공공간간간의의의 표표표출출출 색색색채채채의의의 표표표출출출 디디디자자자인인인 감감감각각각 지지지도도도 사사사항항항

·전도식기
-의식적
표현이
싹틈 -
(4세~7세)

·자기의 생각
을 찾는다.
(상징적 부
호를 자꾸
바꿈)

·감정에 의하
여 처리 하
므로 공간의
질서가 없다

·감정적인 기
호에 따라
사용한다.
(리얼리티와
는 무관하다
)

·의식적으로
는 취급하지
않는다.

·지식을 자기
의 것으로
소화시키 도
록 할 것.
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[표 5.도식기(SchematicStage,7~9세):형태 감의 발달]

그그그림림림 특특특징징징 공공공간간간 활활활용용용 사사사람람람 그그그리리리기기기 비비비 고고고

·반복을 통하여 형
태감 발달.
·도식은 특별한 뜻
을 가질 때 변화.
·드로잉은 지각된 것
이 아닌 개념을 표
현.
·대담하고 직접적,
평면적 표현.
·드로잉은 아동의 환
경에 대한 지식을
반영.

·기지선(베이스라인)
과 하늘을 나타내는
선이 나타남.
·사물의 2차원적 표
현과 겹쳐 그리기는
거의 나타나지 않음
·주관적인 공간 표현
1.동시표현,시간,
공간.

2.X-ray드로잉,
여러 개의 기저선
환경은 상징적.

·반복되는 도식으로
사람표현.
·신체는 주로 도형으
로 이루어짐.
·팔과 다리는 양감이
있게 표현되며 대체
로 바른 위치에
그려짐.
·경험의 영향으로 과
장,생략,도식 등
의 변화가 나고 비
비례는 감정에 의해
결정됨.

·주관성과 객관성이
공존하기 시작하고
작품의 좋고 나쁨에
영향을 받으므로 각
별히 유의해야
한다.

[표 6.여명기(Gangage,9~12세):사실적 표현의 여명]

그그그림림림 특특특징징징 공공공간간간 활활활용용용 사사사람람람 그그그리리리기기기

·세부에 대한 표현.
·자신의 작품에 대해 의식함.
·물리적 환경에 대한 이해
증가.
·사건은 사실적이기보다는
특징적으로 그려짐.
·명암과 그림자에 대한 이해
부족.

·기저선은 사라지고 평면 공
간이 등장.
·사물의 겹침이 용인됨.
·사물간의 관계에 대한표현
시작.
·하늘은 지평선에 의해 구분
됨.
·사물의 크기에 의해 공간의
깊이를 표현하려 시도.

·경직된 도식은 사라짐.
·옷의 세부에 관한 표현.
·강조를 위한 과장,왜
곡,생략이 줄어듦.
·신체부분은 분리되어도
구분 가능.
·인물의 뻣뻣한 표현증가
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[표 7.의사실기(Pseudo-naturalistic,12~14세):색채의 변화를 감지]

그그그림림림 특특특징징징 공공공간간간 활활활용용용 사사사람람람 그그그리리리기기기

·자기그림의 단점에 대해
알고 있으며 비판적으로
대응.
·환경의 한 부분에 대해
집중할 수 있는 능력.
·즉흥적,유희적 미술활동
의 종결.
·주름살 등과 같은 세부의
표현에 집착하기도 함.
·사물과 사건에 대한 개인
적인 의미를 투사.

·환경에 대해 알고 있으나
중요한 것만 자세히 묘사.
·공간의 깊이에 대한 인식.
·원근에 대한 시도.
·자신을 관람자로서 표현.
·또는 공간은 주관적으로
표현되며 자신을 참여자로
그리기도 함.
·활동,행동은 화면 안에서
진행.

·정확한 비례에 가까워짐.
·관절과 신체의 움직임에
대한 이해가 높아짐.
·의미에 따라 얼굴의 표현
다양.
·만화적 표현이 우세.
·일부분에 의해 사람이 표
현 될 수 있음.
·성적 특징이 지나치게 강
조 됨.

사춘기(13세 이후):3차원의 명암,공간표현
개성적 표현 형태의 결합 시기로 Schema가 없어지고 어느 정도의 감정 이입이 이루
어진다.3차원적인 명암과 공간 표현에 익숙해진다.
진정한 의미의 창조적인 그림을 그릴 수 있는 시기이다.그러나 이시기의 아동들은
대부분 그림에 대한 흥미를 잃어버리게 된다.시각적 요인으로 정상적인 맹인의 시각
형(視覺型)과 촉각형(觸覺型)으로 구분 시켰다.체질상의 두 유형에 맞는 교육이 중요
한 데도 일률적으로 한 가지만 시행해서 아동들은 흥미를 잃는다고 지적했다.26)

26)김정,『美術敎育總論』,(서울:학연사,1986),p.116
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222...색색색채채채 선선선호호호 연연연구구구

(((111)))색색색 선선선호호호 경경경향향향
모든 아동들은 색채를 좋아한다.대체로 밝은 색을 좋아하나 점차로 성장해 가면서
청년기가 되면 파스텔조의 색을 좋아하게 되며 빛깔이 짙은 색은 느낌이 좋지 않은 색
으로 간주하게 된다.27)아동의 색채개념은 아동 자신의 경험과 문화적으로 결정된 색
채의 의미가 병합하게 되고,색채는 아동에 있어서 감정과 깊은 관계를 가지며 나타난
다.
아동은 형태,색채,구도 등을 우연히 아무렇게나 선택하는 것이 아니라 그들 자신의
환경이나 감정에서 그대로 반영되는 일정한 규칙에 의해서 구사되는 것이다.그중에서
도 특히,색채를 선택하는 것에 있어서는 성격과 매우 밀접한 관련성이 있다는 것을
연구하면서 느껴왔던 부분이다.그러나 그것에 대한 정확성을 높이기 위해서 어느 정
도의 기간을 갖고 관찰 한다면 더욱 정확한 결과를 파악하고 얻어낼 수 있다고 여겨진
다.
아동들이 미술활동에서 그림 그리는 것을 보면 색이 그려내는 선과 형상에 관심이

주어져 색과 대상의 색이 일치하지 않고 좋아하는 색의 크레파스를 골라서 색칠하는
것을 흔히 볼 수 있다.그러나 이러한 경향은 나이가 들어감에 따라 점차 줄어드는 경
향을 보이고 있다.
한국 아동들이 과거 20년 전에는 노랑·초록이 화면에 많이 등장해 왔으나 2000년대에
는 특정 색이 크게 줄었고 골고루 사용하는 경향이 눈에 띄게 많아졌다.그 이유는 각
종 선전 매체의 TV 광고의 영향도 있고,유수한 미술대회에서 심사 방법이나 입상자
작품 선정에서 현대적 다양성을 포용해 나가는 영향도 있다고 본다.이런 모든 현상은
생활 주변의 영향을 받는 것으로 추정되는 것이다.
다소 생활환경이나 개인이 처한 환경으로 인한 오차는 있겠지만 연구가들의 선행된
분석과 결과를 중심으로 아동의 색채 사용에 의한 색채 선호를 분석하고자 한다.28)

27)정지현,「색채 기호와 색 연상에 관한 연구」,(성균관대학교 교육석사학위논문,1992),p.23
28)강순규,『아동의 색채 선호와 행동 특성 관계』,(서울:미진사,1995),p.48
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①①① 검검검정정정색색색
비교적 나이가 어릴수록 이 색깔을 좋아하는데,진하고 단색이기에 잘 쓴다.그림 전
체나 부분을 강하게 표현해 주는 맛을 갖기 때문이다.외국에 비해 우리나라는 많이
쓰지 않는 편이다.
②②② 파파파란란란색색색
미국 어린이도 많이 쓰는 편이지만,우리나라 어린이들이 가장 많이 사용하는 색깔이
다.하늘,바다를 비롯해 그림의 여백 공간은 거의 이 색깔로 메우는 경향이 있다.남
자 아이가 많은 편이지만 여자 아이도 상당히 쓰고 있다.우리나라의 간판이나 선전
글씨 중 약 80~90%가 파란색 중에서도 특히 코발트 블루(cobaltblue)를 가장 많이 애
용하고 있다.(자유 중국 사람이 우리나라에 처음 와 보면 청국(淸國)같다고 할 만큼 파
란색이 많다고 함.우리는 늘 보아 오던 주변이라 이미 눈에 젖어 있는 것이다.이와는
반대로 자유 중국이라고 하면 건물 벽이나 간판,공문서,포스터 등에 빨간색이 뒤범벅
된 나라로 보는 것과 마찬가지다.)
③③③ 빨빨빨간간간색색색
남자 아이보다 여자 아이가 잘 쓰고 있다.바탕색으로는 많이 쓰지 않으나 주제에 있
어서는 좋아하면서 그리는 색깔이다.저 학년일수록 더 좋아한다.정신적으로 건강한
어린이는 다 좋아하고 있다.장애 어린이들도 좋아하지만 정상 어린이만큼 미치지 못
하고 있다.
④④④ 분분분홍홍홍색색색
우리나라 여자 어린이가 빨강 다음으로 많이 쓰는 색깔이다.어쩌면 더 많이 쓸 가능
성도 있는 색이다.동양에서 많이 쓰는 편이다.일본과 중국에서도 많은 어린이가 사용
하고 있으나 우리나라 어린이 그림에서 더 많이 보게 된다.일본의 즈까다 조사는 중
학생이 되어야 분홍색을 좋아한다고 했다.반면에 우리나라는 선호도 5위 안에 들어
있다.분홍색은 다분히 한국의 봄을 연상할 만큼 산천 계곡에서 흔히 볼 수 있는 진달
래,살구꽃,복숭아꽃 등을 연상케 한다.유럽이나 미국에서는 별로 많이 쓰지 않는 편
이다.우리나라의 연등(漣燈)이 지극히 동양적인 모습을 자아내듯이 분홍의 의미는 간
단하지만은 않은 듯하다.29)
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유아들의 그림 내용을 분석해 보면 모델에 의해 화면의 색깔이 구성되는 것이 절반
이상이다.그 외에는 상상해서 그리기도 하고 또 무의식적으로 표현하기도 하며,옆의
어린이의 그림 색깔을 모방해서 그리기도 한다.화지에 그려진 화면은 한 가지 색깔로
되어 있지 않고 3색 이상이 보통이다.그러나 여기서는 주조색이 어떤 것이냐 하는 점
과 또 모델과 전혀 관계없는 바탕색을 칠해 놓았다든가 하는 행위 등을 조사한 것이
다.그런데 한 가지 색으로 화면의 50% 이상을 표현하는 것은 문제가 없으나,두세 가
지의 색깔이 섞여 있는 것이 있다.그러므로 파랑+노랑,또는 파랑+보라 등처럼 복합
색도 연구 대상에 오른 것이다.

[표8.김정의 색선호 연구 Ⅰ]30)

성성성별별별구구구분분분 남남남자자자 아아아이이이 여여여자자자 아아아이이이 계계계수수수 %%% 수수수 %%%
빨빨빨 강강강 20 9.3 40 18.0 60
초초초 록록록 22 10.2 28 12.6 50
보보보 라라라 10 4.6 9 4.1 19
노노노 랑랑랑 7 3.2 22 9.9 29
고고고 동동동 28 13.0 15 6.8 43
주주주 황황황 18 8.3 26 11.7 44
검검검 정정정 10 4.6 5 2.3 15
파파파 랑랑랑 47 21.8 25 11.3 72
분분분 홍홍홍 11 5.1 7 3.2 18
회회회 색색색 7 3.2 0 0 7
혼혼혼 합합합 19 8.8 24 10.8 43

분분분홍홍홍+++초초초록록록 2 0.1 7 3.2 9
파파파랑랑랑+++노노노랑랑랑 7 3.2 2 0.9 9
파파파랑랑랑+++빨빨빨강강강 6 2.8 7 2.9 13
빨빨빨강강강+++노노노랑랑랑 1 0.5 5 2.3 6
무무무 색색색 1 0.5 0 0 1

29)김정,『미술교육의 모든 것』,(서울:도서출판 예경,1997),p.383~384
30)김정,『미술교육의 모든 것』,상게서 ,p.403
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김정의 연구 분석에 의하면 유아들은 우선 진한 색깔을 좋아하고 있다.화면에 많이
등장하는 색깔들은 ①파랑,②초록,③노랑 ④주황,⑤빨강,⑥분홍,⑦검정,⑧고동 등이
다.특히 파랑,노랑,빨강,초록,분홍 등과 같은 색은 우리나라의 전통적 의상이나 무
늬,그림 등에서 많이 표현되는 오방색에 가까운 영향으로 환경과 밀접한 관계가 있는
것이라고 판단된다.

[표9.김정의 색선호 연구 Ⅱ]31)

구구구 분분분 남남남 아아아 (((%%% ))) 여여여 아아아 (((%%% )))
회회회 색색색 1(0.4) 0(0 )
고고고 동동동 12(5.2) 4(1.7)
황황황 토토토 11(4.2) 2(0.8)
빨빨빨 강강강 22(8.3) 45(18.6)
초초초 록록록 33(12.5) 14(5.9)
파파파 랑랑랑 39(14.7) 22(8.8)
노노노 랑랑랑 32(12.1 ) 18(7.4)
연연연 두두두 19(7.1) 14(5.8)
살살살 색색색 11(4.2) 19(7.9)
보보보 라라라 12(4.5) 18(7.4)
주주주 황황황 28(10.6) 34(14.2)
분분분 홍홍홍 10(3.7) 31(12.8)
검검검 정정정 16(6.0) 5(2.1)
불불불 명명명 17(6.4) 5(2.1)
계계계 265 242

김정의 조사에서 남자 아이는 파랑,초록,노랑,주황의 순으로 나타났고,여자 아이의
경우는 빨강,주황,분홍,파랑의 순이었다.32)
색에 대한 반응은 생후 1년이 되면서부터 나타나고 어린이는 커가면서 색채를 정확하
게 지각하고,사용하는 능력이 점점 증대되어 가는데 알슐러와 해트윅(Alshulerand

31)김정,『아동의 미술교육연구』,(서울:창지사,1994),p.337.
32)김정,『미술교육의 모든 것』,전게서 ,p.403.
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Hattwick)33)에 의하면 충동적으로 행동하는 발달단계에 있는 어린이는 선이나 형태에
비해 색채에 더 많은 흥미를 갖는 경향이 있다고 한다.

[표10.김재은의 색선호 연구]34)

나나나이이이
성성성별별별구구구분분분

666 세세세 777 세세세 888 세세세
남남남 여여여 남남남 여여여 남남남 여여여

흰흰흰 색색색 0 0 0 0.9 0 1.5
회회회 색색색 2.7 1.7 1.7 3.5 2.3 6.2
검검검정정정색색색 2.0 1.8 0.9 1.0 1.7 1.2
빨빨빨간간간색색색 7.3 3.0 0.9 4.8 1.1 3.5
고고고동동동색색색 12.3 13.5 15.2 12.4 14.6 12.2
주주주황황황색색색 4.6 8.6 2.2 6.5 7.9 4.0
황황황토토토색색색 5.4 7.3 9.3 7.1 11.7 5.7
노노노란란란색색색 7.5 8.7 6.9 4.9 5.2 4.4
녹녹녹 색색색 14.1 15.1 17.2 16.0 22.5 26.2
파파파란란란색색색 28.4 27.5 29.1 23.0 25.5 26.2
보보보라라라색색색 2.7 4.9 7.1 7.9 6.5 4.1
분분분홍홍홍색색색 4.5 7.2 5.0 7.8 1.8 4.7
공공공 백백백 2.0 0 2.8 0 0 0
불불불 명명명 1.4 2.0 0.7 1.3 0 0

김재은의 조사에 의하면 ①파란색,②초록색,③고동색,④노란색의 순으로 나타나고 있
다.

가가가...아아아동동동이이이 선선선호호호하하하는는는 색색색과과과 경경경향향향
아동이 선호하지 색상에 대하여 노란색과 흰색을 왜 선호하는지에 대하여 이유를 살
펴보았다.

33)알슐러와 해트윅(AlshulerandHattwick):2~4세 아동들을 대상으로 아동은 자신의 감정적 체험을 추상적,
비사실적 단계에서 표현한다는 가설 아래 아동화의 그림을 연구하였다.아동의 선호색에 따른 심리,감정적
충동 등을 연구하여 아동의 창조적 활동과 성격과의 관계를 조사하였다.「회화의 개성(Painting and
Personality)」를 공지.

34) 김재은,『그림에 의한 아동의 심리진단』,(서울:교육출판사,1988),p.35
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선호하는 색채와 선호하지 않는 색을 조사한 결과 공통적으로 노란색을 선호하는 것
으로 나타났는데 아동은 성의 차이를 깨닫게 되며 그것에 대한 사회적 관심 속에서 자
기 자신을 발견하게 되는 창의력이 풍부한 아동이 되어야 함에도 불구하고 오늘날의
사회가 물질문명과 황금 숭배 사상의 풍조에 영향을 받아 색채학적 감성을 익히는 감
성훈련의 부족에서 이 같은 현상이 나타난다는 것이다.
이와 같이 아동이 선호하는 색상에 대한 내용을 표로 만들어 보면 다음과 같다.

[표11.아동이 선호하는 색상과 연상 느낌 조사]35)

선선선호호호하하하는는는 색색색상상상
노노노란란란색색색(((111000000%%%))) 흰흰흰색색색(((111000000%%%)))

남남남아아아
포근하고 따뜻하다.(25.2%) 마음이 편안해진다.(34.5%)

희망차고 색이 예쁘다.(18.6%) 환한 느낌이다.(11.2%)

여여여아아아
봄을 느끼게 한다.(18.6%) 깨끗해서 좋다.(39.4%)

눈에 잘 띄고 화사하다.(19.7%) 정직해진다.(14.5%)

아동이 선호하는 색상 중에서 노란색과 흰색에서 느껴지는 선호를 조사하였다.남아
의 경우 노란색을 ‘포근하고 따뜻하다’는 25.2%로,‘희망차고 색이 예쁘다’는 18.6%로
나타나고 있으며,또한 흰색을 ‘마음이 편안해 진다’는 34.5%를 나타내며.‘환한 느낌이
다’는 11.2%를 나타내고 있는 것으로 보아 노란색보다 흰색을 더 선호하는 이유로 심
리적으로 편안한 것을 무엇보다 중요하게 생각하고 있는 것으로 판단된다.
여아의 경우 노란색을 ‘봄을 느끼게 한다’는 18.6%로,‘눈에 잘 띄고 화사하다’는
19.7%를 나타내었고,흰색을 ‘깨끗해서 좋다’는 39.4%,‘정직해진다’는 14.5%로 나타내

35)홍선화,「최근 한국 유아동의 색채심리 분석에 관한 연구」,(경희대학교 교육석사학위논문,2002),p.59
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고 있는 것으로 보아 여아도 역시 노란색을 선호한다.하지만 남아가 선호하는 이유와
는 달리 자신의 모습이 다른 이들에게 보여지는 것을 의식하고 있다고 추측하여 본다.
왜냐하면,남아의 경우에 색상을 선호하는 이유를 잘 살펴보게 되면 남들에게 받는
느낌 보다는 자신 스스로가 편안해지고자 하는 것을 알 수 있다.그러나 여아의 경우
의 이유를 살펴보면,주변을 의식하여 타인에게서 얻어지는 느낌을 좋아하는 것을 알
수 있다.
나나나...선선선호호호하하하지지지 않않않는는는 색색색과과과 경경경향향향
아동이 선호하지 않는 색상에 대하여 검정색과 회색을 왜 싫어하는지에 대하여 이유
를 살펴보았다.
이와 같은 내용을 표로 만들어 보면 다음과 같다.

[표12.아동이 선호하지 않는 색상과 연상 느낌 조사]36)

먼저 남아의 경우 검정색을 ‘어둡다’는 43.3%,‘불안하다’는 18.6%를 나타내었고,회색
을 ‘잘 쓰지 않는 색이다’는 22.2%,‘비가 올 것 같다’는 20.8%를 나타내는 것으로 보아
남아는 선호하지 않는 검정색과 회색을 심리적으로 불안을 느끼게 하기 때문에 평소에
무의식적으로 멀리하면서 색상이 생소함으로 느껴져 좋아하지 않는 것이다.37)여아의

36) 홍선화,전게서 ,p.59

선선선호호호하하하지지지 않않않는는는 색색색상상상
검검검정정정색색색(((111000000%%%))) 회회회색색색(((111000000%%%)))

남남남아아아
어둡다.(43.3%) 잘 쓰지 않는 색이다.(22.2%)

불안하다.(18.6%) 비가 올 것 같다.(20.8%)

여여여아아아
밤 같아서 무섭다.(36.4%) 어둡고 흐린 날이 생각난다.

(32.7%)

더러운 느낌이 든다.(12.6%) 지저분해 보인다.(28.2%)
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경우 검정색을 ‘밤 같아서 무섭다’는 36.4%,‘더러운 느낌이 든다’는 12.6%를 나타내었
고,회색을 ‘어둡고 흐린날이 생각 난다’는 32.7%,‘지저분해 보인다’는 28.2%를 나타내
는 것으로 보아 여아는 어둡고 침침한 분위기를 싫어하는 듯 하며,깔끔하지 못한 것
을 좋지 않게 간주하는 경향이다.
결국,남아와 여아는 무채색과 같이 어둡고 침침하고 불안한 느낌의 색상을 좋아하지
않는 반면,채도가 높고 깨끗하며 화사한 느낌의 색상을 선호하는 것으로 여겨진다는
것을 알 수 있다.

(((222)))트트트레레레이이이(((AAAlllbbbeeerrrtttWWWeeesssttteeetttyyyTTTrrreeeyyy)))의의의 색색색채채채 선선선호호호 연연연구구구

트레이(AlbertWestetyTrey)교수는 색채 선호에 대한 그룹의 유형을 다음 7가지로
제시하였다.
①①① 지지지역역역설설설(((地地地域域域설설설)))
지역설은 주로 기후관계와 관련이 깊은 태양광선이 비추는 시간 및 각도(Duration
anddegreeofsunlight)에 의해서 특정지역의 색채선호에 많은 영향을 미친다는 것을
주장한 학자인 파버비렌(F.Birren)은 “인간이 색채를 선호한다는 것을 정상적인 건강
상태이기 때문에 쾌청한 기후에 관하여 명확한 반응과 기분을 나타내는 것이다”라고
기후와 환경을 강조하였고,발드윈(E.N.Baldwin)및 니이벨(B.W.Niedel)도 “색채 선
호는 민족 환경 및 기후에 영향을 받는다.”라고 주장하였다.38)
한편,태양광선이 비추는 시간이 짧은 지역에서는 채도가 낮은 색채가 요구되어 녹색
및 청색과 같은 한색계에 대한 선호가 주목되는 것이다.
그러므로 색채선호의 두 개의 유형은 열대지방에 있어서 태양광선의 우월과 극지방에
있어서의 백야의 지배와의 비교에 집약된다.다지 말하면 색채선호는 그들이 거주하는
지역적 조건 및 기후풍토 등의 특성에 의해 지배된다고 한다.

37) 최병식,전게서 ,p.59
38)파버비렌(FaberBirren),『색채 심리』,(서울:동국출판사,1995),p.224~239
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②②② 연연연령령령설설설(((延延延齡齡齡設設設)))
파버비렌(F.Birren)은 “색채기호란 탄생 시부터 개인차가 생긴다.다시 말하면 당신
은 이미 특정 색채에 대한 감성은 당신의 생애를 통해서 지속 할 것이다.”고 보고하고
있다.그는 유아의 색채기호 순위는 노랑,흰색,분홍,빨강,보라,주황색,파랑,녹색,
보라색이고,성인은 파랑,빨강,녹색,흰색,분홍,보라,주황색,노랑색의 순서라고 분
석하였다.그리고 인간은 연령이 증가함에 따라 차분한 색을 좋아하고 명도,채도는 낮
아진다.그 반면에 아동은 강렬한 색채를 좋아한다.성인의 90%가 형태우월 이고 색채
우월의 개성을 가진 성인은 충동적이고 비성숙적(非成熟的)이며 자기중심적인 사람은
비지적(非知的)으로 여겨진다.
③③③ 민민민족족족설설설(((民民民族族族設設設)))
색채선호의 민족설이란 세계 각국에 거주하는 민족의 색채선호 경향을 발견하고자 하
는 학설로 민족의 기호색이란 오랜 역사를 통하여 길러진 결과이다.체스킨(L.Cheskin)
은 "환경은 선호색에 영향을 준다.예컨대 미국에 살고 있는 사람들 가운데 선조가
유럽에서 농업에 종사했거나 동부제국에서 온 사람들은 순도가 높은 색이 선호색이다.
그러나 그 자손은 도시에서 자랐기 때문에 일반적인 품위가 있는 중간색을 선호한다.
“고 지적하였다.
또한 파버 비렌(F.Birren)은 색채선호가 인종적 피부색과도 관계가 있다는 점을 강조
한다.황인종은 노랑,금색이고,백인종은 파랑,빨강,녹색,보라,주황색의 순위라고
밝히고 있다.
④④④ 성성성격격격설설설(((性性性格格格設設設)))
난색계열은 자극,흥분을 추구하므로 외향적인 성격을 지닌 사람이 좋아한다.솔직하
며 행동적인 사람들은 일반적으로 모든 색채를 좋아하지만 특히 난색계열을 좋아한다.
한색계열은 침착,진정을 촉진하여 내향적인 성격을 지닌 사람들이 좋아한다.보수적이
며 조용한 사람들은 한색계열을 좋아한다.
⑤⑤⑤ 성성성별별별설설설(((性性性別別別設設設)))
남성보다 여성은 색채에 대하여 본능적으로 민감하여 화려하고 선명한 색을 좋아한
다.체스킨(L.Cheskin)에 의하면 “여성은 고대부터 의식적 혹은 무의식적으로 색채 계
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획과 방법으로서 남성을 유혹하는 수단으로 사용하였으며 여성은 남성의 주위를 환기
시키는 화려하고 자극적인 색으로 경쟁을 하나 더욱 민감한 여성은 섬세하고 억누르는
인상을 주지 않는 파스텔조의 의복을 선택하여 역으로 효과를 노린다.”고 기술하였다.
일반적 경향으로 남녀노소를 막론하고 선호색은 한색계열보다 난색계열을 좋아하고
회색계열보다 순색계열을 좋아하며 중간색보다 원색을 선호한다.
⑥⑥⑥ 생생생리리리학학학설설설(((生生生理理理學學學設設設)))
인간이 색채에 대한 감성 및 반응하는 하나의 생물학적 근거를 갖고 있다는 주장으로
파버비렌(F.Birren)도 이러한 생리학설을 심봉하는 학자 중 한 명이다.
인간이 색채에 대한 감정 및 반응하는 하나의 생물학적 근거를 갖고 있다는 설이다.
벤햄(R.W.Burnham),헤인스(R.M.Hanes),바아틀슨(C.J.Bartleson)의 연구에서 연령
이 많아짐에 따라 망막 주변부의 크기는 수축하고,홍채색소는 변화하며 색소는 피부
의 색소와 같은 멜라닌색소가 발달한다는 설이다.
⑦⑦⑦ 교교교양양양설설설(((敎敎敎養養養設設設)))
인간이란 지능적,정서적,정신적인 면이 보다 높아짐에 따라 스펙트럼 색의 순서가
장파장의 색채에서 단파장의 색채로 선호가 이동되며 무식하고 빈곤한 사람은 선명한
색채 계통을 좋아하지만 고도의 교육을 받은 사람일수록 침착한 색을 좋아한다.그리
고 교양을 통하여 감정적 분화구를 가진 사람들은 중화된 계통을 좋아하고 사회적 경
제적으로 혜택을 받지 못한 사람은 강한 색채계통 및 순색을 줗아한다고 한다.

333...색색색채채채 심심심리리리 연연연구구구

미국의 저명한 심리학자 길포드(Guilford)39)는 색채는 인간의 감정을 대신하는 일종의
언어라고 주장했는데 실제로 색채는 우리들의 가장 깊은 감성적 감각인 시각적,정신
적 불안의 요인이 되어 우리들의 성격형성이나 생활에 영향을 미치고 있다.색채심리

39)길포드(J.P.Guilford,1897):색채 배합에 관한 분야에서 두각을 나타내었고 색채 선호와 색채 감정의 의미를
밝히기 위하여 연구하였으며 개인차에 보이는 색채 선호의 공통성은 생리학적 요인에 근거한다는 이론을 주
장하였다.
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를 연구하는 것은 인간심리를 이해하는데 중요한 요소로서 도이취(Deutsch)40)와 같은
학자는 특히 신경증환자와 정신병환자를 중심으로 색채의 임상적 가치를 설명하고 있
으며,아이젠크(Eysenck)41)는 히스테리 환자가 다른 정신병환자에 비해서 색채에 더
예민함을 관찰하였다.
색채의 심리적 감성에 대하여 아나스타시·포레이(Anastasi·Forey)의 연구(1942),얄
슐러·해트윅(Alschuler·Hattwick)의 연구(1943),브릭스(Brics)의 연구(1944),나폴리
(Napoli)의 연구(1951),아사리의 연구(1956)등이 있는데 미술활동에 나타난 색채는 성
격 연구에 매우 중요한 이해의 구실을 해 준다는 점은,로르샤하(Rorschach)42)의 이론
(1921)을 중심으로 한 임상가들 간에 상당한 합의가 이루어지고 있는 것 같다.43)얄슐
러와 해트윅(Alschuler·Hattwick)은 프로이드(SigmundFreud)44)의 심층 심리학에 그
근거를 두고 유아의 미적 표현을 분석적으로 관찰 해석하고 있는데 그리고 싶은 것을
자유롭게 그리게 하는 자유 화법을 사용하여 아동의 색채감성의 심리를 분석하고 있
다.45)또한 아사리도 아동 미술활동의 색채에 대하여 비슷한 연구를 하였는데 아사리
는 심신동형설(心身同型說)에 근거한 것으로 심리 상태가 완전히 화면에 투사되는 것
을 전제로 이론을 제시하였다.46)
김재은과 임형진은 어린이들이 미술활동에 사용하는 색채와 그들의 성격과의 관계를

40)도이취(FelixDeutsch,1937):물리학자,빛과 색채의 정신병학적 의미를 연구한 저명한 학자이며 의학에서의
색채 연구 뿐 아니라 색채 심리학의 연구 분야에서도 중요한 길잡이의 역할을 하였다.빛의 작용은 모든 육
체를 구성하는 요소 뿐 아니라 정신에도 영향을 미친다고 주장하였다.

41)아이젠크(H.J.Eysenck,1916):사람들의 색채 선호와 심리를 연구하였으며 이전의 연구를 모두 종합하여 요
약하기 위하여 2만 1천 60명의 사람들을 대상으로 실험하였다.

42)로르샤하(Rorschach.H,1884):「로르샤하 잉크브로트법(RorschachInkblotMethod)」를 개발하여 색채 선
호,색채반응과 성격 특성과의 관계를 체계적으로 해명하고자 하였다.열 개의 잉크 얼룩은 무의식의 심리적
내용을 담고 있으며 그것을 이용하여 정상 그룹과 이상 그룹의 색채 반응을 연구 하였다.

43)김재은,전게서 ,p.105
44)지그문드 프로이드(SigmundFreud1856~1939):오스트리아의 모리비아에서 출생.정신분석학의 창시자.그
의 저서「정신분석 강의」,「히스테리 연구」,「꿈의 해석」,「성욕에 관한 세 편의 에세이」,「농담과 무의
식의 관계」,「쾌락의 원칙을 넘어서」등과 같은 일상생활에 적용할 수 있는 정신분석은 물론 문학작품을 분
석한 「레오나르도 다빈치의 유년의 기억」등 다수의 저서와 논문이 있다.

45)김춘일,『아동미술론』,(서울:미진사,1985),p.74
46)김재은,전게서 ,p.111
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연구하였는데 다른 학자들과 다른 새로운 방법으로 연구 하였다.이들은 아동에게 미
술활동을 일주일 간격으로 3회 그리게 하여 그 그림에 나타나 색채 중 가장 큰 면적을
차지하고 있는 색채(주조색)와 어린이들의 인성검사(퍼스낼리티 테스트)점수간의 상관
관계를 분석하였다.47)
색채가 지니고 있는 감정과 정서는 활발한 외부와의 접촉이 시작 되면서 신체적,정
신적 성숙을 키워나가는 아동에게 있어서는 더 예민하게 작용한다.아동의 감정상태를
이해하는데 있어서 색채에만 커다란 비중을 두는 것은 바람직하지 못하다고 지적하는
견해도 있으나 아동을 이해하는데 있어서 색채가 갖는 의미는 무시할 수 없다.

111)))얄얄얄슐슐슐러러러와와와 해해해트트트윅윅윅(((AAAlllsssccchhhuuullleeerrraaannndddHHHaaattttttwwwiiiccckkk)))연연연구구구
1947년 ‘회화와 퍼스낼리티’라는 논문을 발표하였다.연구방법으로는 아동의 색채사용
방법과 색채의 배치를 중심으로 분석하여 어린이의 색채 심리상태를 이해하려 하였다.
다음은 알슐러와 해트윅 (AlschulerandHattwick)색채에 관한 분석을 요약하면 다음
과 같다.48)

①①① 난난난색색색 계계계통통통을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
난색을 즐겨 쓰는 아동은 일반적으로 자유로운 감정적인 행동,따뜻한 애정적인 관계
나,이 나이의 아이들에게 어울리는 자기중심적인 태도를 가진 아이들이다.애정에 대
한 의존,시기,욕구 등 마음의 움직임이 강하다.
②②② 한한한색색색 계계계통통통을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
한색을 즐겨 쓰는 아동은 타인에 대한 비판적 심리이고 자기주장이 강하거나 의지적
독립심이 강하고 또는 다른 사람에 대해 솔직히 털어놓지를 못하는 타입이다.두드러
진 행동 특성은,계획을 세워서 행동하며,지적인 일에 흥미를 가지고 있으며,다른 사
람에 대해서 공격적이며.확고한 의지를 가지고 있음을 보여 주며,이기적이며,혼자서
놀며,어른들에게 대해서 관심이 적으며,또 어른들에게 의지하지도 않는 성격 특성을

47)김재은,전게서 ,p.109
48)최종인,『아동미술지도』,(서울:형성출판사,1988),p.90-92
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가지고 있다.
③③③ 색색색을을을 적적적게게게 쓰쓰쓰는는는 아아아동동동
감정적 적응의 부족,생활 경험의 부족,창조적 경험 등이 부족하다.
④④④ 덧덧덧칠칠칠을을을 많많많이이이 하하하는는는 아아아동동동
필요 이상으로 덧칠이 많으며 열등감이 심하고 밑에 칠한 색은 자기감정으로 덧칠하
여 이를 감추려 하는 것이다.
⑤⑤⑤ 화화화면면면을을을 더더더럽럽럽히히히는는는 아아아동동동
난잡하게 붓을 움직이거나 크레파스를 함부로 그어 대는 아동의 경우로 반항적인 공
격심을 나타내며 계속 아동 상태에 머무르고 싶은 욕구의 표현이로 막내의 경우가 많
다.
⑥⑥⑥ 빨빨빨강강강색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
대체로 따뜻한 색을 좋아하는 아이들과 비슷한 행동 경향을 보이는데 이런 아이들은
“어린이나 친구들과 사이가 좋다.”,“잘 협동해서 논다.”,“일반적으로 좋은 적응을 보
인다”든가 하는 행동적 특징을 들 수가 있다.비교적 자유롭게 느낀대로 행동하고 반
응하며 신체기능이 왕성하며 건전한 적응을 표시하고 있다.색을 넓은 필치로 수직이
나 수평으로 다른 색 위에 이중으로 칠 하는 것은 적대감이나 자기주장의 표현이며 빨
간색이 조화롭게 칠해졌을 때는 애정의 표현이기도 하며 거칠게 칠해졌을 때는 적대감
과 공격심을 표시할 경우도 있다.
⑦⑦⑦ 파파파랑랑랑색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
불안이나 공포심을 품고 있을 때 잘 나타난다.
이 색을 좋아하는 경우 그 성격이 두 가지로 구분되는데,표현하는 경향에 따라 성격
이 두 가지로 구분되는데,엷게 칠할 경우 성격은 비교적 밝고 주위에 잘 적응하는 편
이며,이지적이고 이상적이다.반면에 덩어리 채 진하게 칠하는 경우는 성격이 내성적
이며 자기 억제적이고 우울한 편이다.파랑은 불안이나 공포심을 품고 있을 때 잘 나
타나다.
또한 파랑을 어떻게 쓰느냐에 따라 두 가지 그룹으로 나뉘는데 하나는 기본적으로 받
아들일 수 없는 외적규범(명령,금지,규칙)등에 일단 어울리는 행동을 보이는 어린아
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이들이 있다.이 아이들은 파랑을 긴장된 날카로운 스트로크를 사용하거나 아니면 집
중적인 물감의 덩어리를 사용하는 경우가 많다.이 경우는 통제된 불안을 나타내는 것
이라 볼 수 있다.
둘째는 외적인 규범에 맞는 행동을 보여 주며 분명히 규범을 받아 드리는데 별로 어
려움 같은 것이 없다는 기분을 표현한다.이런 아이들은 선이나 형을 그릴 때에 파랑
을 사용하며,구성적인 그림을 그린다.성격적으로 명랑하고 활동적이며.적응활동을
보이는 일이 많다.즉 파랑은 아동들이 어른들의 규준에 맞추려고 한다.
파랑이 노랑 위에 칠해질 경우에는 이 아이는 좀더 컸으면 하는 욕망을 나타내며,노
랑이 파랑 위에 칠해질 경우에는 그 아이는 아직도 어린아이이고 싶다는 욕구를 가지
고 있다고 보는 것이다.
⑧⑧⑧ 노노노랑랑랑색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
의존적인 행동이 많으며,유아적 상태에 머무르려는 욕구 사이의 갈등을 나타내는 색
으로 해석되며,걱정이 없고 행복스러우며 또는 어리광스럽고 친구관계가 좋으며 적극
성을 나타내는 아동으로 해석된다.정신발달이라는 관점에서 보면,다소 정신적으로 지
체되어 있는 듯이 보이며,행동도 정서에 의해서 좌우되는 아이들이 많다.
⑨⑨⑨ 검검검정정정색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
정서 행동에 결함이 있는 것을 표시하는데,자유로운 감정의 흐름이 결여되어 있고
공포와 불안으로 압박을 느끼며 또 고독해지거나 공격적으로 되거나 어느 한 쪽으로
기울어진다.이와 같은 아동들은,엄격한 교사나 양친,힘이 센 다른 어린이와 같은 사
람에 대한 공포나,자기의 가정 상황(즉 결손 가정과 같은)이나,자기의 신체적 결함에
대한 공포를 검정으로 표현한다.더구나 이와 같은 공포와 싸워 이기려는 의욕을 거의
상실한 위축된 아이들에게 많이 나타난다.
⑩⑩⑩ 주주주황황황색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
주위환경에 잘 적응하고,즐겁고 명랑한 기분을 가진 아이들이 많다.반면,자신의 강
한 감정적 표현을 도피하려고하는 소심한 성격이 있기도 하다.내적인 불안의 출구로
사용하고 있다고 볼 수 있다.또한 공상적 놀이로 현실 역할에서 도피하려는 아동에게
서 나타나기도 한다.
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⑪⑪⑪ 고고고동동동색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
고동색을 즐겨 쓰는 어린이 중에서 너무 일찍부터 용변훈련을 받았거나.청결 습관을
과도하게 강요하는 가정환경에서 자란 어린이들이 많았다.유아적인 상태에 있고 싶어
하는 욕구의 표현이며 이 색을 고집하여 쓸 때는 모성애의 결여라고 볼 수 있다.
⑫⑫⑫ 보보보라라라색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
알슐러의 연구에 의하면 보라색을 즐겨 쓰는 어린이는 소수에 불과 했다.그 아동들
은 모두 가정적으로 불행한 어린이였고 친구들로부터 따돌림을 받는 경우가 많았다.
보라색은 유난히 좋아하는 아동은 대인관계가 원만하지 못하거나 사랑을 그리워하는
아동의 경우이다.일반적으로 성격은 감상적이며 우울하고 자기중심적이다.
⑬⑬⑬ 초초초록록록색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
자기감정을 강하게 표현하지 않는 내향적인 어린이다.초록색은 감정적 충동이 순화
된 것이며 감정이 결여나 회의적인 경향이 있기도 하며 엄격한 가정의 아동이 즐겨 쓴
다고 할 수 있다.
⑭⑭⑭ 흰흰흰색색색을을을 좋좋좋아아아하하하는는는 아아아동동동
외부에 대한 후회 등이 결백한 심정으로 돌아가고 싶은 마음을 나타낸다.

222)))아아아사사사리리리의의의 색색색채채채 진진진단단단법법법

아사리49)는 ‘무조건 테스트’를 실시하여 이것에 나타나는 색채의 심리적 의미를 연구
하였다.아사리는 묘화분석을 통해 미술활동의 색채에 대해 가설을 만들었는데 색채의

49) 아사리는 보라색을 깊이 연구한 사람으로 유명하다.그의 진단법을 심신동형설(心身同形設)이라 하는데 이
것은 묘화원리를 이종동형(異種同型,isomorphism)이론에 입각해서 만들었다.심신동형설이란 심신의 현상을
같은 모형으로 설명할 수 있다고 보는 이론이다.이 심신동형설은 심리적 형상과 생리적 과정 사이에는 그
구조에 있어서나 형태에 있어서 공통된 점이 있고 서로 대응하거나 병행하는 현상이 있다고 보는 입장을 말
한다.그러한 구조에 정신 분석학의 원리를 집어넣어서 그림을 해석할 때는 색채의 의미는 빨강에서 보라까
지의 범위 내에서 인간의 감정이나 정서와 밀접한 관련성을 가지고 있다고 보고 따라서 개인적인 의미가 각
기 색채에 대응하는 감정에 깊게 관련되어 있어서 색채의 의미와 감정,이 두 가지는 결코 뗄 수가 없다고
보는 견해이다.
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의미는 빨강에서 보라까지의 범위 내에서 인간의 감정이나 정서와 밀접한 관련성을 가
지고 있으며 개인적인 의미가 각기 색채에 대응하는 감성에 깊게 관련되어 있어서,색
채의 의미와 감성,이 두 가지는 결코 뗄 수가 없다고 하였다.아사리에 의하면 색채에
대한 감정의 연관성은 인간으로서 만인에게 공통으로 적용된다고 하였는데 예를 들어
“질병으로 인해 야기되는 감정은 보라색을 택한다고 한다.이것은 만인의 공통된 현상
이다.또한 성적인 관심이 있을 경우에는 빨강과 초록의 콘트라스트(contrast)를 택한
다.이것은 모두 공통이다...”라는 식의 이론을 내 세우고 있는데 아사리의 이론은 모두
이런 방법을 취하고 있다.50)
아사리의 색채에 의한 심리를 구체적으로 살펴보면 다음과 같다

①①① 보보보라라라색색색의의의 의의의미미미
본인의 질병 중 이미 계속되어 오던 지병 또는 가족의 질병과 관계가 있고 인물의 복
장중 세로나 가로 무늬 등에 보라색이 칠해져 있으면 가족 중에 환자가 있음을 의미한
다.또한 보라색은 상당한 정도로 대인관계가 나쁘다는 것을 나타낸다.이에 대해서는
김재은도 임상적 경험을 통하여 검증하였는데 즉,배경이 보라색일 경우는,“외고집,
불통,자기중심적,비사교적,남과 잘 다투는”등의 수식어가 붙는 아동이 많다고 분석
하였다.
②②② 검검검은은은색색색의의의 의의의미미미
아사리는 학교에서 미술활동에서 검은색을 자주 사용하는 아동의 부모를 초청해서.
부모를 진단해 보니 다음과 같은 두 가지의 형이 나왔다고 한다.하나는 자녀의 교육
에 대해서 잘못된 적극성을 가진 어머니에게 대해서 아동들이 검은색을 많이 사용하는
것을 알았고,다른 하나는 어머니가 일시적으로 화를 낸다거나 하는 일시적인 현상에
그치지 않고,성격화된 어머니의 히스테릭한 정서적 상태를 말해주는 경우가 상당히
많고 그것 때문에 가정을 불유쾌하게 만드는 경우가 많았다고 한다.온통 화면 전체를
검은색으로 칠하는 것은,어머니의 히스테리에 대한 공포를 나타낸 것이기도 하다.검
은색의 윤곽은 어머니의 훈육의 엄격함,검은 구름은 어머니가 화를 내지 않을까 하는
50)김재은,전게서 ,p.113
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불안감을 나타낸다.
③③③ 노노노란란란색색색의의의 의의의미미미
단독적인 사용보다는 검정과의 콘트라스트가 중요한 의미를 지닌다.같은 아동이 이
두 색을 같이 사용하는 경우,아버지가 사망한 아이들이 많았다고 하였다.아버지가 살
아 계시는 경우에는 이러한 색의 사용은 아버지의 꾸지람을 나타낸다고 할 수 있다.
때로는,아버지의 사랑을 구하는 경우도 이와 같은 검은색과 황토색,검은색과 고동색
이 많이 나타난다고 할 수 있다.
④④④ 황황황토토토색색색의의의 의의의미미미
야뇨증 아동의 특징이라고 할 수 있는데 오줌을 싸고 꾸지람을 들으면,그날은 90%
의 아동들이 미술활동에서 황토색을 쓴다고 한다.특히 검은색과 황토색은 분명히 야
뇨증아동들의 반응이라고 보았고 그 이유로는 훈육에 대한 보복일 것이라고 보았다.
⑤⑤⑤ 고고고동동동색색색의의의 의의의미미미
진 고동색과 검은색 또는 고동색과 검은색의 콘트라스트는 도벽(훔치는 습성이 있는
아동)을 가진 빈곤한 가정에서 자란 아동인 경우가 많다고 했으나,빈곤해져서가 아니
라 부모가 물질 공급을 아이들이 요구하는 만큼 해 주지 않을 때에도 나타나기 때문
에,빈곤으로만 진단할 수는 없다.대체로 이 색의 대조는 아버지의 사망,부재로 인한
극도의 애정 부족이 그 원인인 경우가 많다고 한다.고동색의 복장은 극도의 애정 부
족이 그 원인인 경우가 많다고 한다.고동색의 복장은 극도의 애정 부족이나 물욕불만
을 표시하기 때문에 빈곤색이라 했다.
⑥⑥⑥ 초초초록록록색색색의의의 의의의미미미
허약한 아동들이 즐겨 사용하는 색으로 아동이 피로한 후에 그리는 그림에 잘 나타난
다고 하였다.초록색은 소극적인 의미를 가지고 있으나 다른 색채와의 콘트라스트를
이루면,매우 적극적인 의미를 갖게 된다.즉,빨간색과 초록색의 콘트라스트는 성적
관심을 표시하는 것이다.어머니가 음식 유흥업을 하거나 어머니나 아버지가 바람을
피우는 경우의 아동들에게 많아 나타난다.
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333)))김김김재재재은은은과과과 임임임형형형진진진의의의 연연연구구구

①①① ‘‘‘일일일반반반적적적인인인 활활활동동동성성성 ’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
남아의 경우는 색채사이에 의미 있는 차이가 나타나지 않았으나 여아의 경우는 황토,
보라,고동,파랑의 색채보다는 초록색을 더 많이 쓰는 경향이 있다.파랑은 일반적인
활동성이 높은 아동이 즐겨 쓰지 않는 색으로 나타났다.
②②② ‘‘‘정정정서서서적적적 안안안정정정감감감 ’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
주황색을 좋아하는 어린이는 노랑,검정,황토,초록,파랑색을 좋아하는 아동들보다
정서적으로 안정적이다.그런데 여아의 경우는 초록색을 좋아하는 아동보다 고동색을
좋아하는 아이들이 정서적으로 더 안정되어 있다.
③③③ ‘‘‘지지지배배배성성성 ’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
남아의 경우 황토색보다는 주황색을 좋아하는 어린이가 더욱 지배적이고,여아의 경
우는 초록색,고동색을 좋아하는 어린이가 더욱 지배적이다.
④④④ ‘‘‘운운운동동동성성성(((運運運動動動性性性)))’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
주황에 비해 황토색을 좋아하는 남아들이 더욱 충동적이며 파랑,초록,황토,보라,고
동색에 비해 빨강,노랑색을 좋아하는 여아들이 더욱 충동적이다.
⑤⑤⑤ ‘‘‘사사사려려려성성성(((思思思慮慮慮性性性)))’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
남아의 경우 색채의 기호간에는 변별이 불가능하며 여아의 경우 빨강색보다는 보라나
파랑색을,고동색 보다 녹색을 좋아하는 여아들이 사려가 깊다고 하겠다.
⑥⑥⑥ ‘‘‘사사사회회회성성성(((社社社會會會性性性)))’’’이이이 높높높은은은 어어어린린린이이이
파랑과 황토색보다는 초록색을 좋아하는 남아와 파랑이나 노랑색 보다 주황색을 더
좋아하는 여아들이 더 사회성이 높다.51)

51)김정,『미술교육의 모든 것』,전게서 ,p.382
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ⅣⅣⅣ...색색색채채채감감감성성성이이이 미미미술술술활활활동동동에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

111...환환환경경경과과과 색색색채채채감감감성성성의의의 관관관련련련성성성

환경적인 요인을 중시한 사람들 중에 미국의 행동주의 심리학자인 왓슨(Watson)은
그의 저서「Behaviorism」에서 “나에게 12명의 건강한 아기를 주고 어떤 인간으로든
지 만들라고 주문만 하라.그러면 의사,변호사,예술가,상인의 두목,아니 거지,도둑
이라도....나는 만들어낼 수 있다.”52)고 하면서 환경적인 요인의 중요성을 강조하고,인
간의 정서,성격 등의 모든 것은 후천적인 영향,즉 환경의 힘으로 형성된다고 하였다.
환경이 주는 문화적 영향은 아동의 관심에 직접적인 영향을 끼친다.특히 가족,교사,
친구들과 같은 주변인이 끼치는 영향은 매우 크며 특별히 취학 직전후의 아동에게는
동료 집단의 관심은 곧 자신의 관심이 되는 공감대를 형성하게 된다.53)
우리가 보는 모든 것은 시야 속에 펼쳐지는 여러 색채로 이루어져 있으며,또한 우리
를 둘러싸고 있는 주변의 많은 사물이나 현상은 하나의 속성을 지니고 있다.이러한
환경 속에 나타나는 색채는 인간의 심리적인 면에 끊임없이 영향을 미치고 있다.
자연이 우리에게 미치는 심리적인 영향은 아주 크다.몸과 마음이 고단하고 답답할
때 저 멀리 있는 푸른 산을 보면 새로운 활력이 생기는 기분이 든다.하던 일이 쉽게
풀리지 않을 때 저 푸른 바다를 보고 있노라면 어느 정도는 머리를 시원하게 해주는
느낌을 우리는 종종 받는다.이렇듯 환경이 주는 기분과 더불어 그것이 지니고 있는
색의 느낌은 분명 우리에게 커다란 이미지를 전달하고 있다.
그렇다면 도시에서 생활하는 아동과 농촌이나 어촌 등 자연과 더불어 커 가는 아동과
는 색의 선호와 그에 따른 심리작용에 분명한 차이가 있다.어린이는 자신이 일상생활

52)김경중,최인숙,『유아발달심리』,(서울:형설출판사,1989),p.33
53)김경중,최인숙,상게서 ,p.29
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에서 익숙하게 보아왔던 환경 색채에 영향을 받게 되고 또한 그 심리 작용을 아동의
그림을 통해서 우리는 이해할 수 있게 된다.미술활동의 영향에 미치는 환경을 크게
세가지로 나누어 볼 때 가정,학교,사회 환경으로 나누어 질 수 있다.
가정환경이 원만하여 가정이 아동의 가능성을 충분히 신장시켜 줄 수 있는 양분을 공
급해 준다면 대단히 개성적이며 안정된 자아의식을 길러줄 수 있다.그러나 가정환경
이 원만하지 못한 경우에는 억압,욕구불만,부적응 등의 현상이 일어나 심한 경우에는
발달에 이상을 가져올 수 있다.따라서 아동의 건전한 발달을 위해서는 가정의 인적,
물리적(物理的),심리적 조건이 조화를 이루면서 제공되어야 한다.
다음으로 학교 환경을 살펴보면 미술 활동에 영향을 미치는 중요한 환경으로 교육 기
관인 학교를 들 수 있는데,학교의 교육 환경이란 학교의 물리적,인적,심리적 환경을
말한다.즉,아동은 교실의 크기,밝기,색채,여러 가지 비품,교수 매체 등에 따라서
생활하는 태도나 경험이 달라지며 교사의 태도나 그의 인격,교사와 아동과의 관계 등
이 복합되어 형성되는 학급의 분위기가 아동의 성격,태도,행동발달에 중요한 역할을
한다.
마지막으로 아동의 사회 환경을 살펴볼 때 사람은 사회의 한 구성원으로서 그에 따른
사회의 문화와 접촉하면서 성장 발달한다.즉,지역에 따라 일정한 문화를 갖고 있는
데,가정은 바로 이 지역 사회의 영향을 받는다.특히 아동은 감수성이 예민하고 모방
성과 호기심이 왕성할 뿐 아니라 또래 집단을 찾아서 가정 밖에서 활동하는 경향이 많
기 때문에 사회 환경이 이들의 가치판단과 태도 등의 특성 형성에 큰 영향을 미칠 수
있다.그리고 대중 매체가 오늘날 아동들에게 미치는 영향력 또한 무시할 수 없는데
그 중에서 특히 TV나 컴퓨터 등의 전파 매체가 주는 영향력은 매우 크다고 할 수 있
다.54)

54)최병식,전게서 ,p.70
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222...색색색채채채가가가 아아아동동동에에에게게게 미미미치치치는는는 영영영향향향

색채에 있어서 강한 명도,높은 채도,그리고 장파(長波)의 파장을 가지는 색상 등이
자극성을 유발한다는 사실은 잘 알려져 있다.
일부 실험 연구들이 색채에 대한 신체 반응을 보여준 바가 있다.페레(C.Fere)는 청
색,녹색,황색,주황색,적색 등으로 이어지는 색광(色光)을 보여줄 때 근육의 힘과 혈
액순환이 증진된다는 것을 발견하였다.55)
이러한 신체적 반응은 화가 칸딘스키(Kandinsky)의 색채에 대한 이야기에서도 언급
되고 있다.그는 황색의 동그라미는 ‘관람자에게 가까워 보이는,중심으로부터 바깥쪽
으로 퍼져나가는 운동’을 보여주고,청색의 동그라미는 ‘가운데로 파고 들어가는 운동
을 보여주며,관람자에게서 멀어져간다’고 주장 했다.
색채가 보는 사람에게 표상지각을 유발하여 감정에 일어나는 표상성이나 연상으로 오
는 감정적 표상성을 색채감정이라 하기도 한다.이러한 색채 감정은 내면적인 경험이
인체기관의 반응이라는 심리적인 측면으로 표현되는 것이다.
색과 인간의 관계에서 색채의 심리적 작용은 색채가 지닌 표정이나 상징에서 오는 감
각적인 연상에 의해 부여될 수 있는 감정들이 추상화되어 우리의 정서에 반응을 일으
키는 것이라 할 수 있다.
우리가 느끼는 색의 인식은 눈에 의존하고 있으므로 생리적인 현상이지만 감각을 통
한 충격은 심리적으로 작용하기 때문에 색에 대한 반응은 자극적이고 감정적이며 직접
적이다.
특히,심리적 요인은 각 개인이 받는 심리적인 색채반응(colorresponse)을 규명하는
것으로서 이 반응은 개개인의 기억,감정,주의 등의 성향이 작용하게 된다.
아동들의 감정생활이나 정도를 이해하는 단서는 선이나 형태보다는 색채가 상당한 비
중을 차지하고 있다.그러나 색은 인간의 내재적 현상과 깊은 관계가 이루어지고 있음
은 분명하지만 아동과의 관계를 밀착시켜 논한다는 것은 지극히 위험스럽다.56)

55)루돌프 아른하임(RudolfArnheim),전게서 ,p.332~333
56)김정,『유아미술 입문』,(서울:일지사,1978),p.119
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아동의 정서적,지적 발달은 끊임없는 환경과의 접촉 속에서 일어난다고 할 수 있으
며 환경에는 여러 요소가 있지만 아동들이 접하는 모든 사물이 색채를 내포하고 있기
때문에 색채가 갖는 영역은 상당히 큰 부분을 차지하고 있다.
색채가 지니고 있는 감정과 정서는 활발한 외부와의 접촉이 시작되면서 신체적,정신
적 성숙을 키워나가는 아동에게 있어서는 더 예민하게 작용한다.“인체의 기관은 밝은
빛을 받았을 때가 어두운 빛을 받았을 때보다 더 빨리 반응하게 된다.”57)
인간은 성인에 이르기까지에는 수많은 환경과 접촉하게 된다.그러한 과정 속에서 개
개인마다 색에 대한 감정에 차이가 일어나며,선호경향도 각양각색으로 복잡한 경향을
띄게 된다.이러한 결과는 내재적인 경험의 축적에서 비롯된다고 할 수 있다.
빨강,노랑 등을 난색계열로 파랑,초록 등을 한색계열로 일컫는데,본래 온도에 대한
우리의 경험을 가리키는 한(寒),난(暖)이라는 말이 색채가 가지는 표현적 특징을 나타
내고 있듯이,우리의 경험과 색채 사이에는 대단히 가까운 유사성이 있음을 알 수 있
다.
일반적으로 아동들은 원색(순색)을 선호하는 것으로 알려져 있는데,대개의 아동들이
명도,채도가 높은 강렬한 색을 선호하는 주된 이유는 색에 대하여 다양한 감정을 가
지지 못함으로 인해 시각(vision)을 통하여 인체에 반응하는 속도가 빠른 원색을 먼서
인지하기 때문이다.
색에 대한 감정은 아동의 개성과 그때의 감정에 따라 반응이 달라지며,아동의 지각
과 경험에 의해서도 달라진다.이에 일본학가 아사리는 “색의 감정이나 이미지는 인간
마다 복잡한 경험에 의한 것이므로 하나로 단정하기는 힘들다고 전제하고,대체로 나
이가 어릴수록 원색계통을 좋아하며,일반적인 개념은 어른과 비슷하고”고 했다.58)이
처럼 아동들이 색채에 대한 감정이 다양하지 못하고 아름다움에 대한 안목이 충분히
개발되어 있지는 않더라도 어떤 색에 대한 선호가 우연히 생겨나지는 않는다는 점을
간과해서는 안 된다.

57)파버비렌(FaberBirren),전게서 ,p.185
58)유아미술연구회,『유아미술교육』,(서울:학문사,1995),p.136
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ⅤⅤⅤ...아아아동동동 미미미술술술활활활동동동을을을 통통통한한한 색색색채채채감감감성성성 지지지도도도 방방방안안안

111...아아아동동동을을을 위위위한한한 색색색채채채지지지도도도

색을 지각할 수 있는 것은 빛이 있기 때문이고 빛과 물체와 눈이 있어야 색 지각이
생겨난다.59)
색채 지도에서 색채 문제는 비단 시각으로만이 아니라 색에 어떤 느낌을 갖게 되는
경로와 결과를 규명함에 있어서 여러 학문이 관련되는데 심리 학적측면과 미술교육학
적 부문에서 살펴보면 다음과 같다.
특히 심리학적인 경험으로 볼 때 색채는 사람을 즐겁게 하는 심리적 정서에도 작용한
다.미술 교육적인 측면에서 볼 때 색채는 예술가의 심리적 관점에서 흥미를 가지는
것이며,색채 지각과 색채 효과간의 관련이 커다란 관심사이다.
즉,미술교육에서 조형의 기본인 색채에 대한 이해를 깊게 하는 직업은 이후의 예술
활동을 성취하는데 필수적이다.그러나 구성이론만으로 미술 창작이 이뤄지지 않듯이
관찰과 명확한 표현 능력의 발달 없이는 색채를 보는 눈은 모든 교육의 기초가 되는
아동미술교육에 있어서 길러지지 않는 것이다.60)
아동들은 색과 관련하여 자기 느낌을 언어로 표현하기도 한다.색채가 미치는 영향은
정서적,심리적인 측면에서 대단히 큼에도 불구하고,색채교육의 부실과 색채문화에 대
한 이해부족 및 잘못된 색채 적용의 혼돈과 접하게 된다.61)
개인의 개성과 특성을 살리지 못하는 확일화된 색채 교육은 아동에게 고정된 색채관
념을 가지게 만들어 편협한 색채관을 형성하게 만들 수 있으므로 풍부한 색채경험을

59)윤일주,『색채학입문』,(서울:민음사,1978),p.15
60)박순덕,「국민학교미술에서 색채지도에 관한 연구」,(한국교원대학교 석사학위논문,1993),p.7
61)권은숙,『색으로 승부하는 21세기』,(서울:웅진출판사,1995),p.11
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할 수 있도록 교육환경을 다양한 색채공간으로 바꾸어야 한다.
이러한 점에서 색채 발달단계에 맞추어 아동이 다양한 체험이나 색채학습을 하는 것
은 섬세한 감각을 길러주는 활동이 된다고 보고,지도내용으로는 아동들에게 일상생활
에서 실천 가능한 색 감각 학습,색채 활용,표현활동을 넣어서 자연의 아름다움의 색
을 보는 눈을 갖게 하고,색의 다양함을 깨닫도록 해야 한다.
색채 지도 방안에 있어서 교사는 아동들이 교사의 질문에 응답할 수 있는 개념적인
색채 인식이 되기보다는 다양한 체험을 중심으로 지도하여 시각적으로 색채를 알게 하
고 색채에 대하여 예민해지며 생활에 활용할 수 있는 실질적인 색채 지도를 하는데 비
중을 두어야 하며,현장의 미술 교과내용을 색채와 관련 재구성을 지도함으로써 자유
로운 표현발달에 도움을 주는 수준 높은 미술 수업이 되도록 해야하겠다.

222...아아아동동동 색색색채채채 활활활동동동을을을 위위위한한한 학학학습습습내내내용용용

111)))같같같지지지만만만 다다다른른른 느느느낀낀낀
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :개념색 지양
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
선으로만 그려진 학습지에 사물 고유의 색과 다르게 아동들이 사용하고 싶은 색을 선
택해 주어진 시간 안에 윤곽선 밖으로 나오지 않게 칠하는 개념색을 지양하는 색채표
현 기초 활동이다.그리기의 주제 선정과 색칠에 자신이 없는 아동들에게 자신감을 키
워줄 수 있는 활동이다.
◆ 준준준비비비물물물
색칠 연습 학습지 (동화 속 주인공이나 동화 이야기 장면,아동들이 좋아하는 동물,
아름다운 자연 풍경,먹고 싶은 음식,과일 야채 등의 주제로 윤곽선만 그려진 학습
지),크레파스,색연필,싸인펜 등
◆ 활활활동동동 내내내용용용
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·주어진 학습지의 윤곽선이 그려진 그림 안쪽에 사물 고유의 색과 다른 색으로 자신
이 칠하고 싶은 색을 선택해서 정해진 시간 동안 칠한다.

·색칠하는 시간이 모자랄 경우 일단 활동을 멈추게 한다.
·아동들은 학습지에 칠해진 그림을 보고 서로 느낌을 이야기 한다.
·색칠 학습지에 나타난 여러 가지 색의 아름다움과 색의 다양함을 인식하도록 한다.
◆ 유유유의의의점점점
주어진 시간 안에 색칠을 다하지 못해도 야단을 치거나 하여 심리적인 불안감을 주지
않도록 한다.아동이 원하는 경우 다른 시간을 이용하여 남은 부분을 더 색칠할 수 있
도록 배려한다.대부분의 아동들은 그림을 완성하려는 의욕을 보이나,간혹 색칠하기를
귀찮아하는 아동도 있는데 억지로 색칠을 강요하지 않는다.
222)))풀풀풀그그그림림림 그그그리리리기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 혼합
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
밀가루풀에 색물감을 섞어 손가락을 사용해서 그리는 활동으로 색채표현은 크레파스
나 붓 등의 도구만 사용하는 것이 아니라 우리의 신체도 색채를 표현할 수 있는 도구
가 됨을 알고 재미있고 즐거운 색채표현의 동기 유발이 된다.
◆ 준준준비비비물물물
밀가루풀,색물감,빠렛드,물수건,도화지
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·준비한 밀가루풀과 색물감을 섞어 원하는 색의 풀물감을 만든다.
·풀물감을 손가락으로 찍어 주제에 어울리는 색채로 도화지에 표현한다.
·표현하는 색을 바꿀 때에는 손가락을 물수건에 깨끗이 닦은 다음 풀물감을 다시 손
가락에 묻혀 바르고,의도적으로 풀물감을 섞어 그려보기도 한다.

·완성된 그림을 서로 보여 주며 느낀 점을 이야기 한다.
·풀그림에 나타난 색의 아름다움을 느끼며 혼색이 된 부분도 찾아 보면서 그림 전체
의 느낌을 이야기해 본다.

◆ 유유유의의의점점점
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풀물감을 사용한 후 손가락에 묻어 있는 손을 깨끗이 씻도록 한다.손에 풀물감이 지
워지지 않은 채로 눈을 만지거나 입에 대지 않도록 한다.풀물감 그림이 빨리 마르지
않으므로 교실 그늘 한 쪽에 모아서 서서히 말리도록 한다.
333)))물물물체체체 대대대고고고 문문문지지지르르르기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :개념색의 지양,색의 농담
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
여러 가지 물체를 종이에 대고 문지르면 물체의 모양이 나타난다.판화의 기법을 느
낄 수 있으며,문지르는 힘의 강약에 따라 색채의 느낌도 달라짐을 알 수 있다.물체와
같은 색으로 문지르기도 하고,다른 색으로 문지르기도 하면서 개념색을 지양한다.
◆ 준준준비비비물물물
나뭇잎,동전,빗,단추 등 요철이 있는 물건,크레파스나 색연필,파스텔,싸인펜
등,한지
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·문지르기 활동에 필요한 물건들을 책상 위에 늘어 놓는다.
·문지르기 할 물체 위에 종이를 대고 크레파스로 문지른다.
·물체를 문지르는 힘을 강하게,또는 약하게 하며 종이 위에 나타나는 색의 진하기와
연하기를 알아본다.

·다른 종류의 여러 물체도 종이 위에 대고 문지른다.
·문지르기 한 결과물을 아동들이 서로 보여주며 색채의 느낌을 이야기한다.
◆ 유유유의의의점점점
물체에 대고 문지를 때 너무 무리한 힘을 가해 종이가 찢어지지 않도록 조심한다.싸
인펜이나 연필,파스텔로도 문질러 색채의 느낌을 비교해 본다.
444)))덧덧덧칠칠칠한한한 색색색 긁긁긁어어어내내내기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 감각
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
바탕지에 크레파스를 사용해 여러 가지 색으로 덧칠한 뒤 혼색이 된 색채를 느껴보
고,손톱이나 뾰족한 도구를 이용하여 덧칠한 색을 긁어내어 나타난 색채의 변화를 알
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아보는 활동으로 색에 대해 호기심을 가지고 색을 혼합하고 긁어내서 다양한 색채를
활용하려는 태도를 갖는다.
◆ 준준준비비비물물물
크레파스,도화지,색도화지,연필,송곳,연필칼
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·도화지에 여러 가지 색으로 덧칠을 해 둔다.
·색덧칠이 끝나면 그리고 싶은 주제로 손톱이나 뾰족한 물체로 긁어서 그림을 그린
다.

·긁어서 나타난 그림과 처음의 색의 변화를 느껴본다.
·긁어서 나타낸 그림을 아동들이 서로 보여주며 느낌을 이야기 한가.
◆ 유유유의의의점점점
덧칠을 할 경우 너무 많은 색을 사용하지 말고 3~4가지 정도의 색을 사용하도록 한
다.크레파스 가루가 많이 나와 바닥이나 옷에 묻기가 쉬우니 휴지를 옆에 두고 적절
하게 닦아내도록 한다.
555)))종종종이이이모모모자자자 꾸꾸꾸미미미기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 배색,색의 조화
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
학급 아동 전체가 같은 색의 종이 모자를 만들고,각기 다른 색으로 모자를 장식하는
활동으로 바탕색은 같으나 꾸미는 색의 다양함에 따라 모자마다 주는 느낌도 각기 다
름을 알고,눈에 띄는 색깔과 눈에 띄지 않는 색깔을 비교해 봄으로서 색의 대비 효과
와 색의 조화도 알 수 있다.
◆ 준준준비비비물물물
종이 모자(같은색),색종이,가위,풀
◆ 활활활동동동내내내용용용
·학습 아동 전체가 같은 바탕색 종이 모자에 아동 각자의 생각대로 색종이를 사용하
여 꽃을 만들어 붙이거나.무늬를 꾸미도록 한다.

·완성된 모자를 쓰고 서로 보면서 느낌을 이야기 하도록 한다.
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·눈에 잘 띄는 색의 모자를 쓴 아동과 눈에 잘 띄지 않는 색의 모자를 쓴 아동이 누
구인지 이야기해 본다.

·같은 느낌을 주는 모자를 쓴 그룹끼리 모여 즐거운 노래에 맞추어 행진을 해 본다.
◆ 유유유의의의점점점
종이 모자 접기가 어려운 아동은 교사가 도와주어 모자 꾸미기 활동에 즐겁게 참여할
수 있도록 배려한다.
666)))자자자연연연물물물로로로 나나나타타타내내내기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 조화
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
생활 주변의 곡식과 열매 등의 자연물을 이용해 자연 그대로의 색을 사용하여 꾸미는
활동으로 자연물의 색이 다양하면서도 아름다움을 느끼며 작품 전체가 주는 색의 조화
를 느끼면서 제작할 수 있다.
◆ 준준준비비비물물물
여러 가지 과일,곡식의 씨앗,식물의 가지나 나뭇잎,접착제,하드보드지
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·준비한 자연물을 색상별로 책상 위에 배열해 본다.
·표현 주제에 알맞은 소재를 선택해 하드보드지에 적절히 구도를 잡아 배치한다.
·접착제를 사용하여 한 부분씩 붙여나간다.
·완성된 작품을 감상하며 표현이 재미있거나 잘 된 부분을 찾아보고 서로의 느낌을
이야기 한다.

◆ 유유유의의의점점점
열매나 곡식 등 자연물을 사용해 작품을 만들 때 곡식이나 열매의 소중함을 알도록
하여 필요 이상의 재료를 쓰지 않으며,함부로 다루거나 버리지 않도록 한다.
777)))내내내 마마마음음음의의의 색색색 표표표현현현하하하기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색채 이미지
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
심상을 색으로 표현하는 활동으로 색에도 느낌이 있음을 알고,자신의 마음을 색으로
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표현해본다.
◆ 준준준비비비물물물
도화지.물감,수채도구,파스텔,크레파스,색연필
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·사람이 느끼는 기분은 어떤 것이 있을까 아동과 이야기해 본다.
·여러 가지 기분을 얼굴 표정이나 몸짓으로 표현해 본다.
·여러 가지 기분을 색으로 표현하면 어떤 색을 쓸 것인지 생각해 본다.
·자신의 기분이나 마음을 색의 느낌을 살려 여러 가지 방법으로 표현해 본다.
·완성된 작품을 보며 사용한 색의 느낌을 서로 이야기 해 본다.
◆ 유유유의의의점점점
다른 사람이 쓰는 색에 영향을 받지 말고 스스로 색을 선택하도록 자유롭고 허용된
분위기를 조성해 준다.
888)))소소소꿉꿉꿉놀놀놀이이이 기기기구구구 만만만들들들기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 조화
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
아동들과 친근한 소꿉놀이 그릇을 만드는 활동으로 지점토와 색고무찰흙을 사용하여
물감이나 크레파스 외에도 색채를 표현할 수 있는 재료가 있다는 것을 알 수 있는 활
동이다.
◆ 준준준비비비물물물
지점토,색고무찰흙,찰흙판,물수건,비닐주머니
◆ 활활활동동동내내내용용용
·소꿉놀이에 필요한 기구나 물건이 어떤 것이 있을까 이야기해 본다.
·손으로 빚기에 알맞은 크기로 지점토나 찰흙을 떼어내어 모양을 빚는다.
·색고무찰흙을 같이 사용하여 아름답게 색채감을 살린다.
·완성된 작품을 보며 잘된 점을 서로 이야기 해 본다.
◆ 유유유의의의점점점
완성된 작품을 말릴 때는 급격히 건조되지 않도록 응달에서 서서히 말리도록 한다.
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남은 지점토나 색고무찰흙은 비닐 주머니에 잘 싸서 다시 사용 하도록 한다.
999)))이이이야야야기기기 나나나라라라 꾸꾸꾸미미미기기기
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :색의 조화
◆ 프프프로로로그그그램램램의의의 개개개요요요
이야기책을 읽은 것 중에서 인상 깊었던 장면을 여러 가지 재료를 사용해 그리기,찢
어 붙이기,물체 붙이기 등 다양한 방법으로 이야기 나라를 꾸며 색의 조화를 자신의
마음을 색으로 표현해 본다.
◆ 준준준비비비물물물
4절 도화지,크레파스,싸인펜,색종이,잡지,병뚜껑,단추,수수깡,털실,접착제 등
◆ 활활활동동동 내내내용용용
·동화 속의 가고 싶은 나라는 어떤 나라인가 이야기 해 본다.
·6명이 한 모듬이 되어 주제를 정하고 역할 분담을 한다.
·준비한 여러 가지 재료를 사용하여 다양한 방법으로 꾸민다.
·이야기 나라의 특징이 잘 나타나도록 색의 느낌을 살려 표현해 본다.
·완성된 작품을 보며 재미있게 나타낸 부분과 느낌을 서로 이야기 해 본다.
◆ 유유유의의의점점점
재료를 너무 많이 사용하면 자칫 지저분해 보일 수 있으므로 색의 조화를 이루도록
적당히 알맞게 쓰도록 한다.
111000)))우우우리리리 편편편 잘잘잘 해해해라라라
◆ 색색색채채채 활활활동동동 영영영역역역 :다양한 색채 표현,색의 조화
◆ 프프프로로로그그그램램램 개개개요요요
각종 경기 행사에 응원 도구를 만들어 응원전을 펼치는 활동으로 아동들이 매우 즐겁
고 신나게 할 수 있는 일종의 퍼포먼스이다.눈에 잘 띄는 색으로 여러 가지 응원 도
구를 만들어 색의 배치와 조화로움을 알 수 있다.
◆ 준준준비비비물물물
아동들이 만든 각종 응원도구(악기,응원복,응원모자,응원장갑,프랭카드,응원부
채 등)
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◆ 활활활동동동 내내내용용용
·아동들 각자가 만든 응원 도구를 가지고 운동장에 모인다.
·아동들이 서로 의논해 응원전의 방법 및 역할을 정한다.
·응원전에 사용하는 여러 가지 도구의 다양한 색의 어울림을 느껴본다.
·응원전을 마치고 사용했던 응원도구의 색이 눈에 띄었거나,재미있었던 장면에 대해
서로 이야기를 나눈다.

◆ 유유유의의의점점점
응원전은 자칫하면 너무 소란하거나 움직임이 커서 안전사고가 날 수도 있으니 서로
가 조심하고 양보하는 자세로 참여하도록 사전에 지도 한다.62)

62)김희숙,「조형놀이를 통한 효과적인 색채지도에 관한 연구」,(인천교육대학교 교육석사학위논문,2003),
p.58~65
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론

아동의 미술은 자아표현과 함께 상징적 의미를 갖으며 자유로운 그림 표현을 통해 욕
구가 발산된다.그리고 언어를 대신하는 비언어적 의사소통의 수단의 결과물을 통하여
커뮤니케이션이 가능하고 미술 활동 과정을 통해 심리상태를 이해할 수 있다.이러한
아동의 미술활동 속에서 아동의 생리적인 조건,심리적인 감정,정서의 표출을 가장 잘
반영하는 것이 색채이다.
색채는 미적 감각을 익힐 뿐 아니라 일상생활에 영향을 주고,정서적,육체적으로 안
정을 주어 의욕적이고 적극적으로 행동을 하게 하므로 아동들의 성격형성에 많은 영향
을 끼친다.
개개인마다의 색채선호 경향에는 차이가 나는데 그러한 이유는 그가 처한 환경이나
교육 또는 자신의 성격이나 습관 등의 영향과 함께 그 시대적 유행,사회적,관습적 조
건과 경험 등에 좌우된다.그러므로 성장해 가는 아동들에게 있어서의 주변 환경은 색
채 활동에 많은 영향을 준다.
아동의 미술활동에서 자주 보여지는 색을 꼭 좋아하는 색이라고 단정하기는 곤란하고
또 그 색을 자주 등장시킨다는 것으로 아동의 성격을 절대적으로 파악할 수는 없지만
아동들도 그들 나름대로의 성격이 있고 이러한 시각은 그들의 성격이나 생활환경,지
역의 영향을 받아 형성된다.
아동의 경험은 성인에 비해 제한적이고 주어진 환경에 즉각적이고 감정적인 반응을
나타내기 쉽다.즉,제한적인 경험의 자기 테두리 안에서만 모든 것을 생각하고 행동한
다.따라서 아동들에게 주어지는 환경이라는 것은 아이들의 성장에 크고 많은 영향을
미치게 된다.
아동이 선호하는 색상과 선호하지 않는 색상의 연구결과를 보면 남아는 푸른색 계열
의 색상을 선호하고,여아는 붉은색 계열의 색상을 선호하는 것은 주변 환경의 영향에
의해 색상을 선택하기 전 무의식적으로 성별을 구분 짓고 선택하는 것을 알 수 있다.
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또한 아동들은 원색을 선호하는 것으로 분석 되었는데 이런 명도,채도가 높은 강렬한
색을 선호하는 주된 이유는 색에 대하여 다양한 감정을 가지지 못함으로 인해 시각을
통하여 인체에 반응하는 속도가 빠른 원색을 먼저 인지하기 때문이라는 결과가 나왔
다.
또한,색채의 심리 연구를 통하여 알 수 있는 것은 첫째,색채가 주변 환경여건에 민
감하게 반응한다는 것이며,둘째,자신의 지성과 감성에 따라 색채로 화면을 인식하여
그것을 보충하고 형태를 강조한다는 것이다.예를 들면 음악적 요소 중 리듬을 창조하
여 영혼에 호소하는 어떤 감정을 암시할 수 있다는 것이다.셋째,색채로 정서적 심리
상태를 알아 볼 수 있고 이를 통하여 굳이 소리내어 말하지 않아도 무언의 대화가 가
능하다는 것이다.넷째,색채에는 숨겨져 있는 아동들만의 진정한 본성이 반영 되어 있
다는 것이다.
개인의 개성과 특성을 살리지 못하는 획일화된 색채 교육은 아동에게 고정된 색채관
념을 가지게 만들어 편협한 색채관을 형성하게 만들 수 있으므로 풍부한 색채경험을
할 수 있도록 교육환경을 다양한 색채공간으로 바꾸어야 한다고 본다.
아동 색채 연구는 학술적인 연구에 비하여 활발히 이루어지지 않고 있으며,본 논문
에서도 단순히 색채 감성 연구만으로 그쳐 실질적인 미술활동에 적용하는 영향을 미치
지 못하고 있는 실정이다.색채는 감각적이고 비논리적이기 때문에 과학적인 조사가
힘들다.하지만 똑같은 시행착오가 반복되지 않도록 보다 체계적이고 과학적인 연구를
필요로 해야 한다.
본 논문에서는 무엇보다 색채에 민감한 시기인 아동기에 자신만이 느끼는 색채의 지
각과 심리를 연구하여 분석하고 이를 통하여 고정된 색채인식을 보다 자유롭게 여러
측면으로 느낄 수 있도록 도와주고자 하여 아동 미술활동을 대상으로 하였다.
본 연구에서는 아동의 색채의 개념과 감정적 효과,연상 작용의 이론적인 배경을 바
탕으로 아동들에게 잠재되어 있는 색채 심리에 대한 인식과 감각을 이해 하고자 하였
다.그리고 여러 학자들이 연구한 아동의 색채 인식 발달 단계,색 선호,색채 심리를
연구 분석하여 색채가 아동에 미치는 영향과 미술활동과 환경의 관련성을 알아보았다.
뿐만 아니라,이러한 연구를 통하여 폭넓은 색채에 대한 인식 기회를 넓혀 색의 올바
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른 이해와 풍부한 감각 경험을 통해 색채의 중요성을 인식하여 아동의 정서순화 및 바
람직한 인격형성에까지도 영향을 미치고 올바른 색채지도가 실현될 수 있도록 하는 기
본 자료로 제공되는데 의의를 두고 있다.
또한 아동 미술활동을 통한 색채 감성 지도가 활성화되기를 바라는 목적으로 연구 결
과가 색채의 감성에 대한 긍정적인 시각을 가져오고 색채 심리에 대한 관심을 환기 시
킬 뿐만 아니라 아동들의 내면을 바로 들여다보고 그들을 이해하는데 도움이 되었으면
한다.더 나아가 아동들의 바람직한 인격형성을 위한 미술교육에도 조금이나마 유익하
게 사용되었으면 한다.
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