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ABSTRACT

TTThhheeessstttuuudddyyy ooofffttthhheeepppsssyyyccchhhooolllooogggiiicccaaallleeennnvvviiirrrooonnnmmmeeennntttfffooorrrttthhheeeeeeffffffeeeccctttiiivvveee
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KwonEunJu
Advisor:Prof.ParkHyun-juPh.D.
MajorinChemistryEducation
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

The purpose of this study was to investigate correlation between
self-regulated learning ability and middle schooland high schoolstudents'
perceptionofpsychologicallearningenvironmentgeneratedbyscienceteachers
andinstructors.Forthispurpose,examinationwasmadeonmiddleschooland
highschoolstudents'perceptionofpsychologicallearningenvironmentcreated
byscienceteachersorscienceinstructorsinacademies,anddifferencebetween
psychologicallearningenvironmentperceivedbystudentsandtheenvironment
judgedbyscienceteachersforthemselves.Thecorrelationbetweenstudents'
perceptionandself-regulatedlearningabilitywascheckedaswell.
Aiming at280 students including 70 male and 70 female second grade

studentsofmiddleschooland70maleand70femalefreshmenofgeneralhigh
school, Psychological Learning Environment Instrument by Science
Teacher(PLEIS)and Motivated Strategies forLearning Questionnaire(MLSQ)
wereusedtocollectdata.
Theconclusionswerederivedfrom thisstudyasthefollowing:
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Withregardtomiddleschoolstudents'perceptionofpsychologicallearning
environment,malestudentsshowedhigh-levelperceptionofteachers'coercive
atmosphere,whiletheyshowedrelativelylow-levelperceptionoffrequencyof
praise during instruction. Female middle schoolers indicated high-level
perceptionofteachers'indifferentattitude,whilelow-levelperceptionoflearning
speed,whichrevealeddifferencebetweenmaleandfemalestudents.Asfaras
high school students are concerned,male students indicated higher-level
perceptionofteacher'scoerciveatmosphereasmalemiddleschoolstudentsdid,
whilerelativelylowerperceptionofformalexperiment.Femalehighschoolers
showed higherperception ofteachers'indifferentattitude as female middle
schoolstudentsdid,whilelower-levelperceptionofdiscussionandpresentation
afterexperiment.
In respectofmiddleschoolstudents'perception ofpsychologicallearning

environment generated by science instructors in academies,male students
perceivedcoerciveatmospherecausedbytheinstructorsastheyperceivedit
from schoolteachers,while female students had high-levelperception of
intimacybetweeninstructorsandstudents.Maleandfemalestudentsshowed
low-levelperceptionofuseofaudio-visualmaterialsbytheinstructors.Male
andfemalehighschoolstudentsshowedhigherperceptionofintimacybetween
instructorsandstudentsandcoerciveatmosphererespectively.Asforuseof
audio-visualmaterialsbyinstructors,theyhadlow-levelperceptionlikemiddle
schoolstudents.
Theresultofcomparingscienceteachers'perceptionofpsychologicallearning

environment with students' perception revealed that teachers had higher
perception of items excepting for warm-hearted atmosphere,theory-based
instructioninclassroom,andinstructiondepending onresearchsubjectsthan
studentsdid.Thismeansthatteachersoverestimatethemselvescomparedto
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whatstudentsfeel,whichsuggeststheneedforteacherstothinkaboutthe
reasonandreflecttheirowntechniques,behavior,andattitudes.
Asforself-regulatedlearning ability,malemiddleschoolstudentsshowed

high self-regulated learning ability in the process ofmastering whatthey
learnedandfemalestudentsinrepeatingandmemorizingwhattheylearned.On
the otherhand,male students had low-levelability to review and female
studentshadlow-levelabilitytodistinguishrelevantinformationfrom irrelevant
one.Both maleand femalehigh schoolstudentsshowed high-levellearning
ability in repetition and memorizing ofinformation,whilelow-levellearning
ability in distinguishing relevantinformation from irrelevantone.Thisresult
revealedthatbigdifferencedidnotexistbetweenmaleandfemalehighschool
students.Asaresultofcorrelation analysisbetween self-regulated learning
ability andpsychologicallearning environmentgeneratedby scienceteachers,
Pearsoncorrelationcoefficientwas0.023,whichmeanstwovariableswerelittle
correlatedwitheachother.
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III...서서서 론론론

A.연구의 필요성 및 목적

교육의 질은 교사의 질을 뛰어넘을 수 없으며,교실 없는 교육은 있을 수 있지만
교사 없이는 교육이 성립되지 못한다.과학 수업의 성패여부는 교사가 수업에 어떤
행동을 보이며 이런 행동이 학습자들에게 어떻게 지각되느냐에 따라 달라진다.즉,
교사가 수업 중에 하는 행동,말,품성은 교사가 조성하는 수업환경 요인으로 태도
와 흥미,인지적 성취결과에 변화를 가져올 수 있다.따라서 학생들이 탐구력을 신
장시키고,과학교과에 대해 긍정적인 인식과 흥미,호기심을 가지게 하는 수업환경
조성에 대한 교수전략이 요구된다.
과학 수업 환경에서 학생들이 가장 크게 영향을 받을 수 있는 환경적 요인은 과
학 교사에 의한 심리적 학습 환경이다(김병성,1995).Silberman(1970)은 교사들이
어떻게 가르치며 행동하느냐가 무엇을 가르치느냐 하는 것보다 더욱 중요하다고
봄으로써,수업에 있어서 교육의 내용보다는 교사의 행동에 더 큰 중요성을 부여하
였다.왜냐하면 학생들은 교사의 심리적 학습 환경에 따라 과학학습의 정도가 다르
게 형성된다(이재천,1998).
수업 환경에 대한 기존의 연구들은 학급 환경의 분위기,학습 풍토 등 사회 문화
적인 측면에서의 환경적 접근이 주를 이루었다.예를 들면,교실 학습 환경의 개념
화,측정,조사 등의 연구(Fraser,1994),교실의 특성과 학생들의 인지적▪정의적
성취와의 관계 조사(Fraser,1994;Haladynaetal,1982),과학실 학습환경,과학수
업환경,태도와의 관계조사(윤혜경,1993;윤혜경▪박승재,1996;김희백▪김도욱,
1996;노태희▪최용남,1996)등이다.이러한 연구들은 주로 물리적 환경에 대한 연
구로서 학생들은 교사가 제공하는 심리적 학습환경을 통해서 보다 많은 영향을 받
고 있음을 간과하였다는 한계점을 가지고 있다.
최근 공교육의 위상이 흔들리고 학교교육에 대한 불신이 팽배해지면서 학부모들
의 과도한 교육열은 ‘학원 밑에 학교교육’또는 ‘학원 중독 사회’(조선일보,2003)라
는 기현상을 초래하고 있다.보도된 자료에 의하면,1997년 GNP의 2%가 넘는 엄
청난 돈이 사교육비에 들어가고,초․중등학생의 약 70%에 가까운 학생들이 사교
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육을 받는다고 조사되었다.이러한 사교육 열풍과 함께,국어,영어,수학 중심이던
학원교육이 과학교육까지 확대되었다.그렇다면,학생들은 학원 과학교육과 학교
과학교육에 대하여 어떻게 생각하고 있는가에 대한 의문이 생긴다.
한편 학습자 특성의 여러 변인 중,‘자기조절학습’은 자신의 학습에 적극적으로
참여하면서 목적지향적인 행동을 보이는 현상을 설명하고자 구안한 개념이다.
Zimmerman(1989)은 효과적인 학습이 외적 환경에 의해 발생하기보다 학습자 스스
로 학습과정을 조절함으로써 이루어진다고 보았다.즉 자기조절학습능력은 학습목
표 달성을 위해 학습자 스스로의 고유한 학습환경을 창출하는 행동으로 학습에 적
극적으로 참여하는 현상을 설명하고 있다.이와 같은 독립적으로 학습을 이루어나
가는 능력이야말로 오늘과 같은 정보화시대에 교육의 핵심이며 본질이라 할 수 있
다.이러한 맥락에서 볼 때,과학 학습에 있어서의 자기조절학습능력에 대한 연구
는 학습자의 특성을 보다 폭넓게 이해하는 과정이 될 수 있다.
그러나 ‘과학학습’에 있어서 자기조절학습능력의 의미를 탐구하려는 시도는 과학
학습에서 학습인지전략의 영향을 조사한 김병석(2001)과 과학적 사고력 탐구능력에
미치는 학습자 변인으로서 자기조절학습능력을 고려한 이진희(2000)의 연구 등과
같이 극히 제한적으로 이루어져왔다.뿐 만 아니라 학습이 교사와 학생간의 상호작
용임에도 불구하고 자기조절학습능력을 학습자의 한 가지 변인으로 간주하여 조사
하는 경향이 있었다.
구성주의 관점에 의하면,학습은 교사와 학생간의 서로 상대적인 상호적인 관계
를 갖는다.따라서 이 연구에서는 학생들이 인식하는 학교과학교사와 학원과학강사
의 심리적 학습환경을 조사하고,학교과학교사의 심리적 학습환경과 학습자의 특성
중 하나인 자기조절학습능력과의 관계를 조사하여 올바른 과학학습 환경을 제시할
수 있는 대안을 찾아보고자 한다.또한 교사 수업환경에 대한 학생의 인식과 더불
어 과학교사 스스로 자신이 조성한 수업환경과 교사 행동을 주체적으로 판단하게
함으로써,과학교사의 교사 행동 및 교사 교육에 기초 자료로 제공하고자 한다.

B.연구 문제

이 연구는 중등학생들의 인식하고 있는 심리적 과학학습 환경과 자기조절학습능
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력을 조사하고자 한다.구체적인 연구내용은 다음과 같다.
첫째,중․고등학생들은 과학 교사/학원 과학 강사에 의해 조성되는 과학수업에
대하여 어떻게 인식하고 있는가?
--중학생과 고등학생의 인식은 어떠한가?
--과학 교사와 학원 과학 강사에 대한 인식은 어떠한가?

둘째,학생들이 인식하는 심리적 학습환경과 담당 과학교사가 판단하는 스스로의
심리적 학습 환경에 대해 어떻게 인식하고 있는가?

셋째,학생들이 인식하는 심리적 학습환경과 자기조절학습능력은 어떤 관계가 있
는가?

C.연구의 제한점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.
첫째,광역시 소재 인문계 남녀 공학의 고등학교 1학년 남학생 2학급,여학생 2
학급과 중학교 2학년 남학생 2학급,여학생 2학급을 대상으로 이루어졌으므로 연구
결과를 전국의 학생을 대상으로 일반화하기는 어렵다.
둘째,심리적 학습 환경에 대한 학생들의 인식은 설문지를 이용한 지필검사로 측
정하였으므로 지필검사가 갖는 인식과 사고의 제한점을 갖고 있다.
셋째,설문지의 대상인 교사의 수(3명)가 적은 관계로 연구결과를 전체적은 교사
의 특성으로 일반화하기는 어렵다.
넷째,실험 관련 심리적 학습환경은 학원에서는 실험을 하지 않는 관계로 학교에
만 국한된다는 제한점을 갖고 있다.

D.용어의 정의

1.교사에 의해 조성되는 심리적 학습 환경
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학생개인에게 지각적인 의미를 주는 학습환경으로,과학수업에서 나타나는 교사
의 특성,수업행동,지원적 행동이 학생의 심리체계의 변화 및 행동의 수용에 영향
을 주는 압력적인 조건이나 자극으로서의 환경이다(이재천과 김범기,1998).

2.자기 조절 학습 능력
자기조절학습은 학습자가 스스로 학습요구를 규명하여 학습 상황을 통제하려는
책임감을 감당하고 학습목표에 도달하기 위해 적합한 학습전략들을 적용함으로서
자신에게 고유하고 의미있는 학습과정과 결과를 산출해내는 과정이다(신민희,1998).
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

이 장에서는 교사에 의한 심리적 학습환경과 자기조절학습능력의 이론 및 연구
동향에 대해 살펴보고자 한다.먼저 교사에 의한 심리적 환경 요소를 살펴보고,자
기조절학습 능력의 이론적 배경을 찾아보고 선행연구를 고찰하고자 한다.

A.교사에 의해 조성되는 심리적 학습 환경

1.심리적 학습 환경

과학에서 과학 학습 환경이란 과학 교육의 목표를 달성하기 위해 학습체제에서
일어나는 구성원들의 자극과 상호작용 관계이며,과학 학습환경 중에서도 심리적
학습 환경은 “과학의 교수 학습 상황에서 압력으로 작용하는 사회심리체제,교육과
정체제,수업행동의 과정적 행동”이라고 할 수 있다.따라서 수업의 주체가 되는
교사가 학생들이 학습행동에 가장 많은 압력 요인이 될 수 있다.본 연구에서는
‘학생 개인에게 지각되고 의미를 주는 학습 환경으로 과학수업에서 나타나는 교사
의 특성,수업 행동,지원적 행동이 학생의 심리체제 변화 및 행동의 수용에 영향
을 주는 압력적 조건이나 자극으로서의 환경’을 과학교사에 의한 심리적 학습 환경
이라고 정의한다(이재천,1998).
교사에 의한 심리적 학습환경은 사회 심리적 환경에 근거한 교사와 학생간의

상호작용 관계와 수업행위로 인하여 나타나는 교사의 행동적 특성을 들 수 있다.
사회 심리적 환경 특성인 학습풍토나 학습 분위기의 관점으로 보면,교사의 질,교
사의 통제는 학습 분위기를 결정하는데 많은 영향을 주며,교사의 행동특성에 따른
학급분위기가 과학 학습태도 및 과학 학업성취도와 상호작용을 한다(Haukoos&
Renick,1987).교사에 의한 심리적 학습환경은 교사와 학생 간에 이루어지는 인간
적 분위기의 제공자로서 교사지원,교사에 의한 수업의 내용이나 행위 등의 통제,
학생들의 학업성취나 수행에 대한 교사의 기대효과 등이 해당된다(Brophy& good,
1986;Brookoveretal,1978).
교사의 수업행동에 대한 관점으로부터 심리적 학습환경을 고찰해보면,학교의
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학습환경 중에서 대부분의 수업을 운영하고 있는 교사는 학생들의 학업성취나 결
과에 지대한 영향을 미치고 있다.이러한 점은 교사가 어떻게 행동하고 가르치는가
에 관련된 교사의 수업행동 중에서도 교사 효율성과 밀접한 관련을 가지고 있다.
Medley(1982)는 교사효율성 구조를 교사특성,교사자질,교사행동,학생경험,학습
결과,교사훈련,외적 상황,내적 상황,학생 개인 특성으로 나누고 있다.교사특성
이란 가지고 있는 지식,능력,신념,지능,학생에 대한 흥미,인성 등이며,교사의
자질은 교사로서 가져야 할 지식,신념,능력 등으로 보며,교사행동은 학생을 가르
칠 때 보이는 행동을 말하고 있다.Ryans(1960)은 교사 행동에 관한 연구에서 교실
내의 수업행동을 관찰한 바,애정과 이해,책임과 체계성,정열과 격려 등의 유형으
로 세 가지 교수행위를 나누고 있다.여기에는 교사의 인성,태도,가치관,정서,성
장배경,경험,교육과 훈련 등이 복합적으로 어울려서 작용함을 알 수 있다(권이종
등,1992).
이상의 연구결과로부터 수업 중에 교사가 얼마나 효율적인 교수행위를 하느냐에
따라서 학생들의 태도나 학업성취에 영향을 미치고,학생들은 열중하게 하는 학급
환경 조성에 중요한 역할을 하게 된다는 것을 추정할 수 있다.

B.자기조절학습

1.자기조절학습의 개념 및 특징

자기조절학습 이론은 전통적으로 학습자의 정보처리과정,읽기 능력,초인지적
사고과정 등에 초점을 둔 인지적 학습이론가들(Pressley,Borkowski& Schneider,
1989;Pressley& Ghatala,1990;Shuell,1986)에 의해 제안되고 개발 및 검증되었
다.자기조절학습 연구는 Zimmerman을 중심으로 ‘학습자가 어떻게 자신의 학습을
조절해 나가는가’에 대한 집중적인 논의를 거듭하면서 본격적으로 시작되었다고 볼
수 있는데,최근 효과적인 학습을 위해 자기조절학습 전략을 제안하면서 그 중요성
이 부각되고 있다(Corno, 1989; Winne, 1995; Zimmerman, 1994). 그러나
Weinert(1983)는 자기조절학습의 범위가 너무 넓어 한마디로 명확하게 진술하기 어
려운 문제를 안고 있음을 지적하고 있다.지금까지 자기조절학습에 관한 연구들은
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상이한 이론적 기반과 관점으로 인해 자기조절학습에 관한 개념도 학자들마다 다
양하게 정의하고 있으나,이러한 대부분의 정의는 공통적으로 학습자의 자발적인
학습 참여,계획과 자기 평가,효과적인 학습전략의 수행을 주된 요소로 포함하고
있다.자기조절학습의 주된 요소를 지적한 정의들에 대해 살펴보면 다음과 같다.
Zimmerman(1990)은 자기조절학습이란 학습자가 자신의 학업성취를 달성하기 위
해 스스로 독특한 학습과정,절차 또는 학습에 대한 반응을 목적에 맞게 사용할 수
있고 학습하는 동안 스스로에게 피드백을 제공하며 자신의 자기 조절적 과정을 어
떻게 선택하고 왜 선택하는지에 관해 파악할 수 있는 능력이라고 정의했다.
신민희(1998a)는 자기조절학습은 학습자가 스스로 학습요구를 규명하여 학습상황
을 통제하려는 책임감을 감당하고 학습목표에 도달하기 위해 적합한 학습 전략들
을 적용함으로써 자신에게 고유하고 의미 있는 학습과정과 결과를 산출해내는 과
정이라고 했다.Corno& Mandinach(1983)는 자기조절학습에 대해 “학습의 주체자
가 되려고 하는 학습자의 의도적인 노력”이라고 정의하였다.그들에 의하면 자기조
절학습은 학습자가 학습과제에 당면하여 수행해내는 의도적인 계획이나 감독 등
구체적인 인지활동으로 구성되어 있다고 한다.이 중 몇몇 과정들이 교실교사나 다
른 학생,혹은 필기수업 등에 의해 대신 행해질 때 학습의 자기조절도는 낮아지게
된다고 하고,“자기조절학습이란 인지활동의 가장 상위의 형태다”라고 주장하였다.
이들은 학습자가 자기조절학습을 하는 동안 네 가지 인지적 활동인 학습에 대한
수용,학습자료 관리,과제집중,포괄적인 학습실행을 하게 된다고 하였고,이를 바
탕으로 자기조절학습의 특성을 <표 Ⅱ-1>와 같이 학습내용의 습득과 변형이라는
두 가지 인지적 수준으로 나누고 각각의 하위 영역을 정의하였다.

<표 Ⅱ-1>자기조절학습의 모형 분류(Corno& Mandinach,1983)

자기조절학습 특성 하위영역 설 명

학습내용의
획득 과정

주의집중
(alertness)

▫새로운 자극을 받아들이기
▫정보를 수집하고 추적하기

시연 ▫스스로 정보를 반복하기
감독
(monitoring)

▫자극과 가공을 추적하기
▫연습하기
▫자기검사

전략적 계획 ▫과제를 전체적으로 살펴보기
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이러한 논의를 발전시켜 Corno& Mandinach(1983)는 학습내용의 획득과 변형
능력에 따라 자기조절학습자를 다음 <표Ⅱ-2>가 같이 분류하고 있다.

<표 Ⅱ-2>자기조절학습자 분류(Corno& Mandinach,1983)

Zimmerman(1989)에 의하면,자기조절학습을 수행하는 학습자는 학습에 임할 때
학습과정에서 인지적이고,동기적이며,행동적으로 능동적인 참여를 한다고 한다.
또한 자기조절학습에서는 학습자가 스스로 자신의 학업성취를 향상시키기 위해 독
특한 과정,절차,또는 반응을 목적에 맞게 사용할 수 있고,학습하는 동안 스스로
에게 피드백을 주며,학습자가 자기조절된 과정,절차,또는 반응을 어떻게 선택하
고,왜 선택하는지에 관한 기술을 포함해야 한다고 언급하고 있다.이러한 자기조
절학습 기술 및 노력은 궁극적으로 학습목표를 달성하기 위해 자신의 고유한 학습
환경을 창출하는 행동으로 이어진다고 주장한다.Zimmerman(1989)은 자기조절학
습을 위한 전략의 범주를 자기평가,정보의 조직화와 변형,목표설정과 계획,정보
탐색,계속적인 기록과 감독,학습환경 조성,자기보상 및 처벌,정보의 반복과 암
기,사회적 도움,복습 등으로 구분하여 제시하였다 (<표 Ⅱ-3>참조).

<표 Ⅱ-3>자기조절학습 전략의 범주

▫목표,과제해결의 어려움,과제해결에 필요
한 자원을 설정하기
▫체계적으로 정보를 제시하기

학습내용의
변형 과정

선택
(selectivity)

▫자극을 구별하기
▫관련 있는 정보와 관련 없는 정보 구별하기

연결
(connecting)

▫기존 지식 찾기
▫새로운 정보를 기존 지식과 연결시키기
▫과제 내에서 연결하거나 추론하기

전술적 계획 ▫과제계열이나 수행흐름을 조직하기

학습내용의 획득능력
높음 낮음

학습내용의
변형 능력

높음 자기조절형 과제중심형
낮음 자원관리형 수동형
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Pintrich(1995)는 자기조절학습이란 학습자 개개인이 학문적 과제를 해결하기 위
해 행독적이고,목표지향적이고,행동▪동기▪인지를 스스로 통제하는 것이라고 정
의하였다.Simon(1993)는 학습자가 스스로 학습을 준비하고,학습에 필요한 단계를
선택하며,학습을 조절하고,스스로에게 피드백과 판단을 제공하며,집중과 높은 동
기를 유지하는 것으로 자기조절학습에 대해 정의를 한다.특히 그에 의하면,과제
수행이 학습자 스스로에 의해 이루어질 수도 있지만 교수자에 의해 이루어질 수도
있음을 지적하며,교수-학습 상황에서 교수자나 프로그램의 자기조절학습 전략의
제공이 학습자에게 영향을 미칠 수 있음을 시사하고 있다.

2.자기조절학습의 구성요소

전략의 범주 내 용

자기평가 자신의 학습의 질 또는 진행에 있어서 학습자 스스로
평가하는 것

정보의 조직화와 변형 학습을 향상시키기 위하여 교수자료들을 여러 가지
형태로 재배열하는 것

목표설정과 계획 교육목적이나 목표를 설정하고,그러한 목적과 관련된
활동들을 나열하고 시간을 조정하고 완성해 내는 것

정보탐색 과제를 수행할 때 교실 밖의 학습장면으로부터 더 많은
학습과제 정보를 찾으려고 노력하는 것

계속적인 기록과 감독 학습내용이나 학습결과를 기록하기 위해 노력하는것

학습환경 조성 학습을 좀 더 수월하게 하기 위해 물리적 환경을
선택하거나 정리하려고 노력하는 것

자기보상 및 처벌 학습의 성공이나 실패에 따라서 보상이나 벌을
스스로에게 제공하는 것

정보의 반복과 암기 학습자료를 기억하기 위해 내▪외적으로 반복해서
연습하려고 노력하는 것

사회적 도움 동료,교사 주위 어른으로부터 도움을 얻고자 노력하는
것

복습 수업이나 시험을 잘 보기 위하여 시험지,공책,교과서를
다시 읽어보려고 노력하는 것
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지금까지 이루어진 자기조절학습에 관한 연구는 매우 방대한 편이다.그러나 이
들 연구가 대체로 학습전략이 학업성취에 미치는 효과를 연구하는 것에 치중되어
있고,자기조절학습의 또 다른 측면인 동기적 요소 및 학습환경은 그 중요성에 비
해 상대적으로 간과되고 있다(신민희,1998).따라서 자기조절학습의 구성변인은 학
습전략과 같은 인지적 측면과 아울러,동기적 측면이나 학습 환경적인 측면을 모두
고려해야할 필요가 있다(이재경,2000).
자기조절학습을 구성하는 핵심 변인이 무엇인가에 대한 선행연구들은 대체로 자
기조절학습의 구성요소를 주로 학습 전략적 측면과 동기적 측면으로 분류(Schmitt
& Nesby,1986,Simons,1993:신민희,1998)하고 있는데 비해,양명희(2000)는 자
기조절 학습 모형 탐색과 타당화 연구를 통해 인지조절,동기조절,행동조절 능력
의 세 차원으로 나누어 분류하였다.

1.인지조절 차원

자기조절학습자들로부터는 다양한 인지전략과 메타인지 전략의 사용이 두드러지
게 나타난다.인지조절 차원의 하위구성요소에 관한 세부적인 내용을 살펴보면 다
음과 같다
① 인지전략(cognitivestrategy):학습자가 자료를 기억하고 이해하는데 사용하

는 실제적인 전략으로서,일반적으로 시연,정교화,조직화 전략을 포함한다.시연
이란 단기기억 속에서 정보가 사라지지 않게 하기 전략으로서,밑줄긋기,강조 표
시하기,베끼기,색칠하기,노트하기 등이 있으며,주로 단순 과제에서 많이 이용된
다.정교화 전략은 학습 자료를 의미 있게 하기 위해서 새로운 정보를 이전 정보와
관련시켜 어떤 관계를 지니도록 하는 방법이다.이에 비해,조직화 전략은 학습 내
용 요소들 간의 관계를 논리적으로 구성해 보는 것으로서,중요한 개념을 중심으로
내용을 분석해 보거나 이들 간에 어떤 관계가 존재하는지를 추론하는 것이다.
② 메타인지 전략(metacognitivestrategy):학습자가 학습하면서 자신의 인지과
정에 대한 개념을 형성하는 것으로,이를 통해 효과적인 인지 전략을 선택하고 통
제하게 된다.메타인지 전략에는 계획,점검,조절이 포함된다.계획은 어떤 전략과
정보처리를 사용할 것인지에 계획으로서,목차 살펴보기,내용 개관해 보기,문제를
풀기 전에 무엇을 묻고자 하는 것인지 추측해 보는 것이 여기에 속한다.점검은 스
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스로 자신의 주의집중을 추적하면서 자신의 이해 정도를 확인하는 것을 말한다.학
습 내용에 집중하기,내용을 이해하는지 스스로 평가하기,시험 보는 동안 속도를
점검하여 시간 내에 풀기,자신이 얼마나 이해했는지를 검증해 보기 등이 이에 해
당한다.조절은 자신의 학습 행동을 교정하고 잘못된 부분을 고침으로써 학습을 향
상시크는 것을 말한다.

2.동기조절 차원

자기조절학습과 관련한 동기 변인으로는 숙달목적 지향성,자아효능감,성취가치
등이 중요한 변인으로 지적되었다.특히 자기조절학습의 동기 관련 선행연구들의
결과에 의하면,높은 동기를 가진 학습아들은 도전감을 주는 과제를 선택하고,학
습에 많은 양의 노력을 소모하며,어려움에 부딪혔을 때도 끈질긴 인내심을 보인
다.또한 효과적인 학습 전략을 사용하며,높은 학습 성취를 보여주는 것으로 나타
났다(양명희,2000).자기조절학습의 동기 조절 차원의 하위 구성요소들은 다음과
같다.
① 숙달목적 지향성(masterygoal-orientation):숙달목적은 학습에 대한 내재적

가치와 노력을 강조하는 것으로,숙달목적을 지향하는 학습자는 새로운 지식과 기
능의 습득을 지향하고,과제를 이해하려고 노력하며,능력 향상과 숙달의 느낌을
중요시한다.
② 자아효능감(self-efficacy):자아효능감은 특정 목적을 획득하는데 필요한 자

신의 인지능력에 대한 판단으로서,구체적인 행동이나 인지기능을 요구하는 상황과
특정과제에 의존한다.자아효능감이 높은 사람은 낮은 사람보다 자기조절을 더 잘
하며,학습에 높은 가치를 두고 학습 전략을 더 많이 사용한다(양명희,2000).자아
효능감은 학습전략,학업성취,인지활동,노력 등과 밀접한 관계를 지닌다.즉,학습
자가 주어진 학습 상황에서 자신이 성공할 수 있다는 자아효능감은 학습자로 하여
금 학습과제에서 최선을 다하도록 동기를 유발하며,성공을 위한 모든 노력을 기울
이도록 고무시킨다(신민희,1998).
③ 성취가치(achievmentvalue):성취가치란 주어진 학습을 가치롭게 여기는 이

유를 의미하는 것으로서,중요성 가치,활용성 가치,내재적 가치로 나누어진다.중
요성 가치는 어떤 과제나 성취 영역에서 수행을 잘 할 수 있을 것인가에 대한 주
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관적인 중요성을 의미하며,활용성 가치는 과제 그 자체와는 관계가 없을 수도 있
지만 목표를 달성하는 수단으로써 과제에 대한 유용성을 의미한다.내재적 가치는
어떤 과제를 수행하면서 얻을 수 있는 즐거움이다.

3.행동조절 차원

자기조절학습은 효율적이고 자발적인 학습활동이라는 측면에서 행동적 요소를
내포하고 있다.행동조절 차원은 행동통제,학업시간의 관리,도움구하기와 같은 하
위변인을 포함하고 있다.세부적인 내용을 살펴보면 다음과 같다.
① 행동통제(actioncontrol):자기조절학습에서의 행동통제란 여러 어려움에 부

딪혀도 포기하지 않고 학습을 계속해 나가는 능력으로서,행동 지향적인 사람은 자
신의 현재 의도를 유지,실행하는데 뛰어난 능력을 보여준다.또 학습과 같은 복잡
한 상황에서 보다 긍정적인 정서 상태를 유지하고,긍정적인 기대를 하며,능률적
인 행동을 계획한다.
② 학업시간의 관리(academictimemanagement):효과적인 학습 시간의 이용

은 계획이나 목적 설정과 같은 학습전략으로부터 나온 결과로서,학습시간의 관리
와 조절은 자기점검,계획,효능감,만족감과 밀접한 관계를 이루는 행동변인이다.
③ 도움구하기(helpseekong):도움구하기는 정답을 요구하는 것과 같은 직접적

인 방식의 도움이라기보다는 힌트와 같이 문제해결에 단서나 실마리를 제공하는
간접적인 방식의 도움을 뜻한다.자신의 힘으로 해결하기 어려운 과제에 부딪혔을
때,자신보다 더 알고 있다고 생각되는 이들에게 도움을 요청하는 것도 자기조절학
습 전략의 하나이다.도움구하기는 인지전략이나 메타인지전략보다는 시간 관리와
같은 행동차원의 변인들과 높은 상관을 보여준다는 점에 행동조절 차원의 변인으
로 본다.

C.관련 선행연구

교사에 의해 조성되는 학습환경에 관한 선행연구는 다음과 같다.
1.심리적 학습환경
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a.교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 관한 연구
Walberg(1976)는 학습환경과 학업성취도의 상관계수는 학년인 높을수록,학생

보다는 학급단위로 분석했을 때 높은 것으로 나타났다.특히,이 연구에서 학습환
경이 학생들이 가지고 있는 학습능력이나 다른 변인에 비하여 높은 설명력을 나타
낸다고 조사하고 있다.
Fraser(1977)는 긍정적인 학습환경이 실험실습에 대한 학생들이 태도를 향상시

키고,비우호적인 환경,즉 하위 척도 상에서 비조직성,교재 환경,경쟁도,곤란도
는 교재와 교사에 대한 태도에 부정적인 것으로 조사하였다.
Fisher와 Fraser(1981)는 학생과 교사들이 인식을 비교한 연구에서 학생들과

교사들은 현재보다 긍정적인 수업 환경을 원하며,같은 수업에 대해 학생들이 인식
하는 것보다 교사들은 훨씬 긍정적으로 인식하는 경향이 있다고 지적했다.실제적
인 작용에 있어서 교사들은 학생들의 실제 환경과 선호하는 환경에 대한 인식을
측정함으로써 둘 사이의 차이를 규명하고 그들의 수업을 개선하기 위해 체계적인
노력을 할 수 있다.
이연우(1996)는 자료해석 능력에 영향을 미치는 학습환경을 알기 위하여 자료해

석 능력 측정 검사지와 학습환경에 대한 설문지를 이용하여 조사하였다.그 결과
학교의 물리적 환경은 자료 해석 능력에 영향을 주지 못하는 것으로 나타났으며
심리적 학습환경 변인들 중에서도 개방적인 교사 변인만이 유의한 상관관계가 있
다는 것을 조사하였다.
이재천과 김범기(1999)는 과학교사에 조성되는 심리적 학습환경이 학생들의 과

학성취도에 미치는 효과에서 학생들이 가지고 있는 교사에 대한 인식을 바탕으로
심리적 학습환경을 측정하였다.측정결과 고등학생보다는 중학생에서 학습환경 점
수가 높게 나타난 것으로 보아,중학생들이 과하교사에 대하여 더 긍정적으로 생
각하고 있다고 하였다.또한 과학교사로부터 받고 있는 심리적 인식이나 지각이 긍
정적인 학생의 경우 정의적 인식이나 인지적 학습결과도 부정적인 학생보다 높다
고 하였다.
예종훈(2002)은 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대한 초등학생들의 인

식에 관한 연구에서 과학학업 성취도는 과학교사가 학생에 대한 애정이나 교과에
대한 태도와 열의,효율적인 교수 기술,과학실험에 대한 적절한 지원 등을 제공하
여 긍정적인 심리적 환경을 제공할 때 학생들의 학업성취도는 높아진다고 보았다.
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이선경(2003)은 수업환경에 대한 학생의 인식과 자신이 조성한 수업환경에 대한
교사의 인식을 비교한 결과 교사가 학생들보다 수업환경에 대해 더 호의적으로 인
식하고 있는 것으로 나타났다.과학교사가 이상적으로 여기는 수업환경 조사에서
과학 교사들은 과학 수업에서 이해적이고 친근한 행동을 학생들에게 제공해야 한
다고 인식하고 있지만,교사의 발문과 통제적 행동에 대해서는 다른 영역보다 그
중요성의 인식이 떨어지는 것으로 나타났다.
박기성(2004)은 고등학교 과학교사 유형에 따른 심리적 학습환경에 대한 고등학
생의 인식과 과학과 관련된 태도 변화에 관한 연구에서 과학교사에 대한 고등학생
들의 인식은 교사에 따라 세부범주별로 차이가 있었으나,학생들이 인식한 교사 특
성과 과학과 관련된 태도 변화는 의미 있는 상관관계가 없는 것으로 나타났다.

대부분의 선행연구들에서는 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경과 학업성취
도와의 관계,학생들의 태도에 관한 연구가 대부분을 이루고 있다.

b.심리적 학습환경의 세부범주
과학을 향한 긍정적 부정적 태도 형성은 과학수업의 학습환경과 관련이 깊다.수
업이 일어나는 학급은 우리 사회에서 과학을 배우는 기초조직이며 (Haladyna&
Shaughnessy,1982),이러한 학급에서 가장 중요한 것은 교사이다.교사에 의해 학
습 지도와 그 능률이 결정되고 학교의 풍토와 학생들의 지적 발달과 정의적 발달
이 결정된다(이달석,1997)
수업과정에서 수업실천행위로 인하여 교사로부터 조성되거나 제공되는 환경적

요인은 여러 관점에서 고찰할 수 있다.여기에서는 주로 수업에서 발생하는 교사와
학생간의 인간적 분위기나 인성적 측면의 접근과 효율적인 교사의 수업행동을 통
하여 학생들에게 환경적 압력을 제공하는 요인들에 대하여 고찰하고자 한다.

(1)교사의 인성
교사의 인성특성은 주로 사회심리적 학급환경 접근에 의한 교사와 학생간의 관

계성 차원으로부터 보는 학습풍토나 학습분위기의 중요한 결정요인의 하나로 보는
입장이 많다.따라서 인성특성은 학생과의 친밀감,온정적 분위기,래포형성,인격
적 관계,관심,편애 등의 행위를 통하여 나타난다고 보고 있다(Fraser& Fisher,
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1983;Anderson& Walberg,1968).특히,인성이란 말의 뜻은 여러 가지로 사용되
기도 하는데,초등학교 저학년의 경우 교사의 태도나 인성을 개인의 전체적인 행동
양식이라고 정의하는가 하면 또 어떤 학자들은 내적인 자기 평가적인 감정이나 태
도로 구성되며,이 경우 태도란 자신의 적절성,능력,죄악감에 대한 태도를 말한다
(권이종 등,1992).인성이란 개인의 특질,동기,신념,정서적인 반응,성격,도덕성
등이 통합된 것이다(Borich,1988).최근 교사의 인성과 교사 효율성에 관한 연구에
서 교사의 인성특성으로 객관성,지도력,지성,지원,외향성,정서적 안정 등으로
조사하고 있다.

(2)교사의 태도
교사의 수업에 대한 열성적 태도로서 동기유발이나 유머 및 농담에 의한 재미

유도,설명의 호소력,주의 집중력의 정도를 의미한다.Borich는 교사의 효과적 교
수행동 중 보조행동으로 교사의 감정을 언급하면서 교사의 감정 중 가장 중요한
것은 열성 혹은 열정으로 신체 동작,목소리 변화,눈맞춤 등을 통하여 생기를 내
보이고,참여하고,자극하고,흥미를 유발하면서 과제를 제시하는 교사의 특성이라
고 하였다.Foster(1984)는 바람직한 교사의 기능으로 수업구성 활동 측면에서 교사
로서 바람직한 인간적 태도를 개인적 열성감을 표현하기,온화감▪친밀감▪유머감
을 나타내기,인내심▪동정심▪이해심을 표현하기,학습활동의 가치와 고귀함을 표
현하는 행동하기,불리한 여건하의 학습자의 가치와 존엄성을 인정하기 등의 4가지
를 제시하였다.

(3)칭찬과 처벌
교사의 수업 중 언어적 물리적 통제와 칭찬의 정도로 심리학적 용어로는 강화

와 벌이다.강화물에는 물질적,사회적,활동성 강화물이 있다.이 중 사회적 강화
물은 교사의 관심 및 주의와 인정을 말한다.인정은 언어적 형태의 칭찬과 비언어
적 인정인 접근과 접촉으로 나눈다.강화는 긍정적이든 부정적이든 하나의 반응이
일어날 확률을 높인다.
사회적 강화물의 형태인 칭찬은 바람직한 행동이 일어난 후보다 바람직한 행동

이 일어나도록 하는 것이 중요하다.교실에서 칭찬 사용법에 관한 연구를 한
Brophy(1981)는 연구 결과 칭찬의 효과적▪비효과적인 사용을 위한 지도원리로서



- 16 -

효과적인 칭찬의 11개 항목과 비효과적인 칭찬 12개의 항목을 제시하였다.벌은 즉
각적으로 이전의 행동을 금지시키기 위하여 싫어하는 자극을 주는 것이다(한종철,
1998).벌이란 바람직하지 못한 행동에 주의와 강조를 두기 때문에 학습참여를 저
해하고 긴장 수준만 높이는 결과를 가져온다(김정규와 권낙원,1996).

(4)학습속도
학습속도는 수업이 빠르게 진행되는 정도로서,주로 학급환경 연구에서도 사회

심리 환경적 접근 연구에서 발견된다.학습속도는 학습의 진행속도를 말하며,이는
학생 개개인의 특성과 이성적으로 조화되어야 한다.교사가 어느정도 빨리 학습을
진행시키는가에 대한 학생 개개인의 지각은 학생에 대한 무엇인가를 나타내주는
반면,학습속도는 교사가 학생과의 의사소통이 얼마나 잘되고 있는지,그리고 학생
들의 학습요구에 얼마나 잘 대응해 나가느냐 하는 사실을 말해주기도 한다(조하희,
1991).효과적인 수업의 구성요소 중의 하나로 수업내용과 학습진도를 학생들에게
맞게 조정하도록 내용설계 및 구조화가 되어야 하는 점을 강조하기도 한다.학습속
도에 대한 학생들의 지각이 성취도나 정의적 태도에 영향을 준다(Walberg &
Anderson,1968).

(5)자료 활용도
교수매체인 슬라이드,비디도,사진,CAI등은 수업활동을 도와준다.학습자의

특성과 학습과제의 특성을 고려한 교사의 다양한 학습자료의 제시 및 활용은 학습
에 긍정적인 역할을 돕는다.최근 교사 양성 과정에서 교욱공학에 대한 연구의 대
부분은 컴퓨터를 기반으로 한 학습과 실험,컴퓨터 소양,컴퓨터에 대한 태도 등에
서 이루어지고 있다(Gabel,1994).Smith(1967)는 효과적으로 가르치기 위한 교수기
술 중에서 학습자료에 관하여,시청각 기재를 활용할 수 있는 능력,수업자료의 적
절성을 판단할 수 있는 능력 등이 필요하다고 하였다.

(6)내용 설명 방식
교사에 의한 교과내용 설명의 방식은 다양한 교수기술이나 교수전략이 요구된

다.교사평가를 위한 수업 효과의 효율성 연구로 이루어지고 있는데,주로 과정▪
산출변인에서 수업과정 행동으로 수행되고 있다.Hilderbrand(1971)는 학생의 관점
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을 중요시 여기면서,내용설명과 관련된 영역을 다음과 같이 나타내고 있다.제시
영역은 6가지 항목으로 명확하게 설명하기,철저하게 준비하기,윤곽을 용이하게
파악할 수 있도록 강의하기,학생질문에 대하여 조심스럽고 정확하게 답변하기,매
시간 마다 강의 목표 제시하기,중시하고 있는 점을 확인시키기이다.이에 비하여
Smith(1967)는 학습을 학생의 경험과 관련지을 수 있는 능력과 학생들에게 내용을
효과적으로 전달할 수 있는 능력이 효과적인 교사의 수업기술이라고 하였다.
Brophy와 Good(1986)은 수업의 각 영역에서 유효한 교사 행동 중에서 학습내용을
전달하고 설명하는 활동영역으로 11개 항목을 강조하고 있다.주된 내용을 보면,
앞에서 배운 내용의 요약,적절하면서도 재미있는 비유나 예를 많이 사용,법칙이
나 중요 개념의 반복 설명,명료하면서도 정열적인 설명 등을 제시하고 있다.

(7)수업진행 행동
교사는 교과내용을 선정,조직하는 능력이 필요하고 학습자의 인지적 특성과 사

전 지식에 대한 이해가 있어야 하고 특히 과학교사는 지식의 전달자가 아니라 탐
구의 안내자로 행동해야 한다(권재술,1996).과학학습의 경우 중요한 성과는 탐구
능력의 성취와 향상이다.교사의 과학수업 진행이 강의 중심,실험활동 중심,탐구
주제 중심,이론 중심이냐는 학습자의 이해를 바탕으로 한 교과의 선정,조직의 결
과물이어야 한다.

(8)실험시 지원적 행동
실험 수업의 목적은 과학 개념을 효과적으로 설득시키고,과학적 탐구(scientific

inquiry)를 가르치며,과학의 본성에 대한 이해를 증진시키는 것이다.실험 활동은
학습자가 학습을 자발적으로 추구하고 다양한 감각의 경험을 하게 하는 수단으로
서,학생들이 문제를 해결하고 관련된 과학 지식을 구성하는 것을 돕는다.실험활
동은 과학교과가 가지는 특별한 활동이다.따라서 실험활동 중 교사에 의해서 지원
되는 시범실험,순회지도,결과정리 및 토의는 실험활동에 중요한 부분이다.

(9)과학실기 평가행동
실험실 수업은 교실 수업과는 달리 독특한 형태이므로 평가에서도 실기평가라

는 항목이 있다.실기평가의 필요성은 충분히 인정되고 있음에도 불구하고 시행의
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곤란함 때문에 제대로 이루어지지 못하고 있다.지필평가보다는 실기평가가 실험
활동에 대한 성취도를 더욱 정확하게 변별할 수 있다(Gabel,1994).따라서 실험활
동에서 과학교사에 의해서 평가되는 개인별 실기평가에서는 학생들의 불안인식을
제거하고 공정성을 확보해야 한다.

교사의 학습 환경의 선행연구는 교사의 인성,태도,칭찬과 처벌,학습속도,자료
활용도,내용설명방식,수업진행행동,실험시 지원적 행동,과학실기 평가행동의 8
가지 영역에서 진행되었다.그러나 교사의 학습 환경에 대한 조사는 설문지와 외부
적 환경에 대하여 이루어졌고,학습의 주체인 학생들이 인식하는 환경에 대한 조사
는 최근에 이르러서야 간헐적으로 진행되고 있는 실정이다.

2.자기조절학습능력

김병석(2001)은 과학학습에서 학습동기를 유지하기 위해서 사용되는 자기조절학
습능력이 학습전략 및 과학성취도에 미치는 영향에 대한 연구에서,과학 학습동기
를 유지하기 위한 자기조절학습능력이 상위인 집단이 하위인 집단보다 학습전략
사용 점수와 과학성취도 평균 점수가 의미 있게 높았다.그리고 과학 학습동기,학
습의지전략,학습전략 그리고 과학성취도간에는 유의미한 상관관계가 있음을 알아
내었다.
양정은(2002)은 과학에 관련된 태도는 학습환경 및 자기조절학습능력,성취도와
의미있는 상관을 나타냈으며 특히 학습환경과 높은 상관을 보였다.다중회귀분석의
결과,학습환경이 가장 높은 설명력을 가지고 있었고,자기조절학습능력은 과학에
관련된 태도에 의미있는 영향력을 행사하지 못함을 알 수 있었다.
김지희(2003)은 온라인 프로젝트 학습 환경에서 학습유형과 자기조절학습능력에
따른 학습효과에서 자기조절학습능력 상위집단과 하위집단간에는 과제수행 중 창
의성 영역에서 유의미한 상관관계가 있음을 알아내었다.
이혜영(2003)은 ICT활용 협동학습이 자기조절학습능력 및 학업성취도에 미치는
영향을 조사한 연구에서 ICT활용 협동학습은 자기조절학습능력과 학업성취도에서
유의미한 영향을 미치지 않음을 알아내었다.
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즉,선행연구들에서는 자기조절학습능력과 학업성취도와의 관계,학습동기 등에
관한 연구가 대부분을 이루고 있음을 알 수 있다.따라서 본 연구에서는 교사에 의
해 조성되는 심리적 학습환경과 자기조절학습능력의 상관관계를 알아보고자 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

교사특성에 따른 심리적 학습환경에 대한 중▪고등학생들의 인식과 자기조절
학습능력과의 관계를 알아보기 위한 연구절차,연구 대상 및 시기,그리고 검사 도
구는 다음과 같다.

A.연구 절차

본 연구는 2005년 11월부터 2006년 4월까지 수행하였으며 검사지의 투입은 표집
된 학교의 과학교사의 협조를 구하여 2005년 12월부터 2006년 2월 사이에 수행되
었다.연구절차를 표로 나타내면 다음 <표 Ⅲ-2>과 같다.

<표 Ⅲ-1>연구 절차

B.연구 대상

본 연구는 광역시 소재 남녀 공학 중▪고등학교 1개교 4학급을 연구 대상으로
선정하였다.학년별 구성은 중학교 2학년 남학생 2학급 80명,여학생 2학급 80명,

예비 연구 1.기초 문헌 연구

본 연구

1.검사 도구의 선정
*자기조절학습능력 측정 도구의 선정
*교사의 심리적 학습환경 측정 도구의 선정
*예비조사를 통한 검사도구의 수정
2.연구 대상 선정
3.검사 실시
*1차 검사 :심리적 학습 환경 조사
*2차 검사 :자기조절학습능력 조사
4.자료 처리 및 분석
5.결과 정리 및 논문 작성
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고등학교 1학년 남학생 2학급 80명,여학생 2학급 80명이었다.설문지 조사에 응한
총인원은 320명이었으나,검사들 중 누락이 된 검사가 있거나 불성실하게 응답한
학생 40명을 제외하고 총 280명의 검사지만 결과 분석에 이용하였으며 <표 Ⅲ-1>
과 같다.

<표 Ⅲ-2>연구 대상
(단위 :명)

C.검사 도구

본 연구에서 사용된 검사 도구는 다음과 같다.

1.과학교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경 측정도구(PLEIS)

PLEIS(PsychologicalLearningEnvironmentInstrumentbyScienceTeacher)는
이재천(1998)에 의하여 개발된 것으로 과학 수업에서 심리적 학습 환경을 조사하기
위한 도구이며 ‘과학 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경 측정도구’라고 한다.
문항의 Cronbach α계수는 0.93,문항의 내적 일관성 지수는 0.31〜0.66,요인계수

는 0.33〜0.71을 나타내고 있다.전문가 집단에 의한 내용타당도를 구한 결과 전문
가 집단의 Cronbach α계수는 0.918로 전체적으로 문항이 매우 일관성 있게 구성되
어 있는 것으로 타나났다.Likert척도로 구성되어 있으며 각 문항당 최고 5점에서
최저 1점을 배당하였다.부정형 문항은 record과정을 통해 응답결과를 반영하였다.
과학교사에 의해서 조성되는 심리적 학습 환경은 < 표 Ⅲ-3>에서 보는 바와

같이 3개의 범주와 9개의 세부범주로 구성되어 있다.

학년 남학생 여학생 계
중학교 2학년 70 70 140
고등학교 1학년 70 70 140
계 140 140 280
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<표 Ⅲ-3>심리적 학습환경인식의 세부범주에 따른 평가 항목

범주Ⅰ.교사의 특성 관련 문항

교사의 인성

-교사와 학생간의 친밀감
-학생에 대한 관심
-학생에 대한 인격적 대우
-편애 정도
-온정적 분위기

3*
7
11*
13
17*

교사의 태도

-동기유발의 유무
-유머와 농담에 의한 재미 정도
-수업에 대한 열의
-설명하는 목소리의 딱딱한 정도
-주의집중력 정도

41*
42*
43*
44
45

범주Ⅱ.교사의 수업 행동 관련 문항

체벌과 칭찬

-수업중의 칭찬 빈도
-언어적 통제
-위압적 분위기
-물리적 체벌
-답변에 대한 칭찬

1*
4
8
14
18*

학습속도

-교사의 입장에서 학습진행속도
-학생의 입장에서 학습진행속도
-학습량 정도
-적절한 실험과제의 양
-실험과제의 해결시간

2
5*
9*
15*
19

자료 활용도

-학습자료의 사용
-시청각 자료 활용
-분필수업
-공부에 관련된 학습자료 사용정도
-흥미있는 학습자료 사용정도

6*
10*
12
16
20*

내용설명 방식

-설명 내용의 어려움
-적절한 예시를 이용한 설명
-쉬운 비유적 설명
-생활경험과의 관련
-설명내용의 추성적인 정도

21
24*
31*
34*
38



- 23 -

*역 채점 문항

2.자기조절학습능력 검사도구(MSLQ)

본 연구에서 사용된 검사도구는 Pintrich& DeGroot(1990)이 개발한 자기조절학
습능력 검사지(MotivatedStrategiesforLearningQuestionnaire:MSLQ)이다.본
연구에서는 학습자의 자기조절능력을 측정하기 위해 양명희(2001)가 번안하여 타당
도를 검증받은 검사지를 사용하였다.이 검사 도구의 내적 일관성 신뢰도는 0.923
으로 매우 일관성 있게 자기조절학습정도를 측정하고 있다.본 검사는 44개의 문항
으로 구성되어 있으며,문항형식은 Likert5점 척도를 이용하여 ‘매우 그렇지 않다.’
는 1점,‘그렇지 않다’는 2점,‘보통이다’는 3점,‘그렇다’는 4점,‘매우 그렇다’는 5점
으로 채점하였다.부정문항(3,15,19,20,41,42,43,44번)으로 제시된 항목의 경우
채점과정에서 역산하였으며 높은 점수를 받을수록 자기조절학습능력이 높은 것으
로 분석하였다.

범주Ⅲ.과학교사의 지원적 행동 관련 문항

수업진행 행동

-교실의 이론수업정도
-실험활동 수업을 통한 내용이해
-형식적인 실험 정도
-설명위주의 수업
-탐구주제별 수업

25
28*
32*
35
39*

실험 지원 행동

-사전 시범 실험 제시
-실험활동시 무관심
-실험 후 토의 발표
-실험결과 정리
-조별 순회지도

22*
26
29*
33*
36*

과학실기 평가 행동

-실험 중 관찰에 의한 태도 평가
-실험보고서 평가의 공정성
-실험태도의 평가
-실기평가에 대한 부담감
-실험을 통한 실기평가 정도

23
27*
30
37
40*
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D.자료 수집

2005년 11월 중순부터 남․여 중학교에 심리적 학습환경 검사지와 자기조절학습
능력 검사지를 과학 선생님들에게 의뢰하였다.각각의 검사는 45분 동안 담당 선생
님의 주관하에 실시되었으며,검사 할 때 담당 선생님은 약5분 동안 검사에 대한
의의,목적 및 공지사항을 설명한 후 작성하도록 하였다.
12월 중순정도에 우편으로 중학교 설문지를 수거하였으며,그 후 2006년 1월부터

본인이 재직 중인 고등학교 1학년 학생을 대상으로 2개의 검사지를 중학생들과 같
은 방법으로 설문 조사를 실시하였다.

E.자료 처리 및 분석

수집된 자료의 분석은 통계 패키지(SPSS/WIN 10.0ver)를 이용하여 평균점수를
알아보고,독립표본 T-검증(서로 다른 모집단에서 추출한 두 집단의 평균을 비교
하는 방법)은 성별에 따라 학교 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식에 차이가
있는지를 검증할 때 사용하였습니다. 추출한 두 표본 집단(표집된 남학생집단,표집
된 여학생집단)에서의 "심리적 학습환경에 대한 인식 총점"의 평균이 차이가 있는
지 검증하고 이러한 차이를 전체 학생 집단(모집단)으로 일반화할 수 있는 지 검증
하였다.
 Pearson상관계수(두 변수가 어느 정도 함께 변하는 지는 나타내는 정도)는 두
변수 모두 연속적인 양적변수 일 때 사용하는 것으로,자기조절학습능력 정도와 과
학 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대한 인식의  상관분석에서 두 변수  

모두가 연속적인 점수로 표현되는 양적변수이기 때문에 Pearson 적률상관계수를
사용하였다.
일원분산분석(ANOVA)도 독립표본 T-검증처럼 서로 다른 모집단에서 추출한

집단 간의 평균을 비교하는 방법이라는 것은 같으나  독립표본 T-검증은 두 집단간
의 차이를 비교하고 일원분산분석(ANOVA)은 두 집단 이상도 비교가 가능하다는
차이가 있기 때문에 교사에 따라 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식에 차이
가 있는지 알아볼 때 교사가 3명이었으므로 집단이 3개가 되어 T-검증이 아닌 일
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원분산분석을 사용하였다.
  Cronbach α(알파)계수 산출은 신뢰도를 구할 때 사용하는 것으로 자기조절,학
교교사,학원교사가 각각 얼마나 일관성 있게 각각의 특성을 측정하고 있는지에 대
해 살펴본다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과 및및및 분분분석석석

이 연구에서는 과학교사/강사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대한 중․고
등학생들의 인식과 학생들의 자기조절학습능력,개별교사의 심리적 학습환경을
조사하였다.심리적 학습환경 측정도구를 이용하여 학생들이 인식하는 심리적 환
경을 측정하고 이를 바탕으로 교사특성을 분류하였다.다음으로는 심리적 학습환
경과 학생들의 자기조절학습능력의 상관관계를 알아보고,개별교사 스스로의 심
리적 학습환경을 분석하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

A.학교․학원수업의 심리적 학습환경 인식

심리적 학습환경에 대한 학생들의 인식 정도를 알아보기 위하여 이재천과 김범
기(1998)가 제작한 ‘중등 과학교사에 의한 심리적 학습환경 측정도구(PLEIS)를
사용하여 중학생 2학년 남․여 2학급,일반계 고등학생 1학년 남․여 2학급 총
280명을 대상으로 심리적 학습환경을 측정하였다.

1.심리적 학습환경 인식

중․고등학생들이 지닌 과학 교사/강사에 의해 조성되는 학교 수업 및 학원 수
업의 심리적 학습환경에 대한 인식은 다음과 같다.

a.전체 학생 (성별)

(1)학교 선생님
학교 선생님이 조성하는 심리적 학습환경에 대한 성별에 따른 전체 학생들의 인

식은 다음의 표와 같다.

<표 Ⅳ-1>학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 인식
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문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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위의 표를 살펴보면 남학생과 여학생의 인식은 다름을 알 수 있다.남학생들은
문항8번인 교사의 위압적 분위기(평균3.89)에 여학생들은 26번 문항인 교사들의 실
험 활동시 무관심한 태도(평균4.05)에 영향을 많이 받는 반면에,남학생들은 문항1
번인 수업중의 칭찬빈도(평균2.52)에 여학생들은 문항29번인 실험 후 토의 발표(평
균2.56)에서 다른 문항들에 비해서 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 낮은
영향을 받음을 알 수 있다.즉,남학생들은 교사의 수업행동 중에서 칭찬보다는 체
벌에,여학생들은 과학교사의 지원적 행동 중 실험 지원 행동 영역에서 교사의 영
향을 받고 있음을 알 수 있다.
다음으로 위의 표를 바탕으로 성별에 따라 학교 과학수업의 심리적 학습환경에

대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.분석결
과,남자 평균은 3.19,여자 평균은 3.46로 여자 평균이 0.27만큼 더 높았다.이 결
과는 이선경(2003)의 연구에서 나타난 여학생보다는 남학생이 심리적 학습환경에
대해 보다 더 긍정적으로 인식하고 있다는 점에서 앞의 결과와 다름을 알 수 있다.
이는 이선경의 연구대상(중학생)과 본연구의 연구대상에 차이가 있으며 지역이 다
르기 때문데 결과가 달리 나온 듯 하다.
이러한 차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 -4.281이고 유의확률이

0.000으로 유의수준 0.001에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 성별에 따라 학
교 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-2>학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경
종속변수 성별 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
학습환경
(학교)

남자 140 3.19 0.539
-4.281 .000***여자 140 3.46 0.499

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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(2)학원 강사

학원 강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 성별에 따른 전체 학생들의 인식
은 다음의 표와 같다.

<표 Ⅳ-3>학원 과학강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 인식

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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학원 과학강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 전체 학생의 인식은 남녀 모
두 문항8번(남학생 평균 :3.95,여학생 평균 :3.96)으로 교사의 수업 행동 중 위압
적 분위기에 더 많은 인식을 가지고 있으며 문항10번(남학생 평균 ;2.29,여학생
평균 :1.95)로 시청각 자료 활용에서 모두 낮은 인식을 가지고 있음을 알 수 있다.
이는 학원에서는 학교에서와 달리 많은 자료를 사용하지 않음으로써 나타나는 현
상인 듯하다.
다음으로 위의 표를 바탕으로 성별에 따라 학원 과학수업의 심리적 학습환경에

대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.분석결
과,남자 평균은 3.35,여자 평균은 3.21로 남자 평균이 0.14만큼 더 높았다.이러한
차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 2.069이고 유의확률이 0.040으로
유의수준 0.05에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 성별에 따라 학원 과학수업
의 심리적 학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-4>학원 강사가 조성하는 심리적 학습환경

b.중학교 학생 (성별)

(1)중학교 교사
성별에 따른 중학생들의 학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 인

식은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-5>학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 중학생의 인식

종속변수 성별 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(학원)

남자 110 3.35 0.529
2.069 .040*

여자 139 3.21 0.499

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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문항번호 중학교 남학생 중학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수



- 32 -

위의 결과에서 중학교 남학생들은 문항8번 교사의 수업 행동 중 교사의 위압적
분위기(평균4.01)에 여학생들은 문항26번 실험 활동시 무관심(평균4.09)에 더 많은
인식을 가지고 있으며,남학생들은 문항1번 수업중의 칭찬빈도(평균2.44)에 여학생
들은 문항15번 학습속도(평균2.79)에 낮은 인식을 가지고 있음을 알 수 있다.
다음으로 위의 표를 바탕으로 중학생들의 성별에 따라 학교 과학수업의 심리적

학습환경에 대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하
였다.분석결과,남자 평균은 3.22,여자 평균은 3.46로 여자 평균이 0.25만큼 더 높
았다.이러한 차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 -2.931이고 유의확
률이 0.004로 유의수준 0.01에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 중학생들의 성
별에 따라 학교 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-6>중학교 과학교사 조성하는 심리적 학습환경

(2)학원 강사(중학생)

성별에 따른 학원 강사(중학생)가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 인식은 다음
과 같다.

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적
학습환경
(학교)

남자중학생 70 3.22 0.547
-2.931 .004**

여자중학생 70 3.46 0.446

*p<.05,**p<.01,***p<.001

문항번호 중학교 남학생 중학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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<표 Ⅳ-7>학원 과학강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 인식

학원 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 중학생들의 인식은 남학생들
은 문항8번 교사의 수업 행동 중 위압적 분위기(평균4.02)에 여학생들은 문항3번
교사와 학생간의 친밀감(평균4.21)에 더 많은 인식을 가지고 있으며,문항10번 시청
각 자료 활용에서는 남학생(평균2.21)과 여학생(평균1.82)모두 더 낮은 인식을 가
지고 있음을 알 수 있다.

문항번호 중학교 남학생 중학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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다음으로 위의 표를 바탕으로 중학생들의 성별에 따라 학원 과학수업의 심리적
학습환경에 대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하
였다.분석결과,남자 평균은 3.29,여자 평균은 3.19로 남자 평균이 0.10만큼 더 높
았다.이러한 차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 1.233이고 유의확
률이 0.220로 나타나 중학생들의 성별에 따라 학원 과학수업의 심리적 학습환경에
대한 인식에 차이가 없음을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-8>학원 강사(중학생)가 조성하는 심리적 학습환경

(3)심리적 학습환경의 범주별 분류

(a)중학교 교사
교사에 따른 심리적 학습환경을 범주에 따라 교사의 특성,수업행동,수업 지원

적 행동(학원은 제외)으로 나누어 비교한 결과는 다음과 같다.

<그림 Ⅳ-1>중학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경의 분류

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(학원)

남자중학생 43 3.29 0.459
1.233 .220

여자중학생 68 3.19 0.418
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범주별로 살펴본 결과에 의하면 중학생들은 교사의 특성이나 지원행동보다는 수
업행동(평균 3.32)에 다소 많은 환경인식을 하고 있는 것으로 보이며,남학생보다는
여학생들이 교사의 심리적 학습환경에 더 많은 영향을 받는 것으로 보인다.

(b)학원 강사(중학생)
학원 강사에 따른 심리적 학습환경을 범주에 따라 교사의 특성,수업행동으로 나

누어 비교한 결과는 다음과 같다

<그림 Ⅳ-2>학원강사(중학생)가 조성하는 심리적 학습환경의 분류

범주별로 살펴본 결과에 의하면 중학생들은 학교에서와 달리 전체적으로는 교사
의 특성(평균 3.55)에 다소 많은 환경인식을 하고 있는 것으로 보인다.

고등학교 학생 (성별)

(1)고등학교 교사
성별에 따른 고등학생들의 학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한

인식은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-9>학교 교사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 고등학생의 인식
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문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수



- 37 -

위의 결과에서 고등학교 남학생들은 문항8번(평균3.76)교사의 수업 행동 중 위
압적 분위기에 여학생들은 문항26번(평균4.01)실험활동시 무관심에 더 많은 인식
을 가지고 있으며,반면에 남학생들은 문항32번(평균2.57)형식적인 실험 정도에 여
학생들은 문항29번(평균2.54)실험 후 토의 발표에 더 낮은 인식을 가지고 있음을
알 수 있다.
위의 표를 바탕으로 고등학생들의 성별에 따라 학교 과학수업의 심리적 학습환

경에 대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.
분석결과,남자 평균은 3.16,여자 평균은 3.45로 여자 평균이 0.28만큼 높으며 전체
평균이 3.31로 약간 긍정적으로 나타났다.이 결과는 이재천과 김범기(1999)의 연구
에서 나온 고등학교 남학생의 평균점수 2.80보다는 높은 편이며,박기성(2003)의 연
구에서 나온 고등학생의 남학생의 평균 점수 3.29와는 비슷한 편이다.이러한 차이
가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 -3.104이고 유의확률이 0.002로 유의
수준 0.01에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 고등학생들의 성별에 따라 학교
과학수업의 심리적학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-10>고등학교 과학교사가 조성하는 심리적 학습환경

(2)학원 강사(고등학생)
성별에 따른 고등학생들의 학원 과학강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한

문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(학교)

남자고등학생 70 3.16 0.534
-3.104 .002**

여자고등학생 70 3.45 0.551
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인식은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-11>학원 강사가 조성하는 심리적 학습환경에 대한 고등학생의 인식

위의 결과에서 남학생들은 문항3번(평균3.99)교사와 학생간의 친밀감에서 여학
생들은 문항8번(평균4.04)강사의 수업 행동 중 위압적 분위기에서 더 많은 인식을
가지고 있으며,반면에 남학생(평균2.34)과 여학생(평균2.07)모두 문항10번 강사의

문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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시청각 자료 활용에서 더 낮은 인식을 보이고 있음을 알 수 있다.
위의 표를 바탕으로 고등학생들의 성별에 따라 학원 과학수업의 심리적 학습환

경에 대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.
분석결과,남자 평균은 3.3813,여자 평균은 3.2336로 남자 평균이 0.1477만큼 더 높
았다.이러한 차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 1.525이고 유의확
률이 0.129로 나타나 고등학생들의 성별에 따라 학원 과학수업의 심리적학습환경에
대한 인식에 차이가 없음을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-12>학원 강사(고등학생)가 조성하는 심리적 학습환경

(3)심리적 학습환경의 범주별 분류

(a)고등학교 교사
교사에 따른 심리적 학습환경을 범주에 따라 교사의 특성,수업행동,수업 지원

적 행동으로 나누어 비교한 결과는 다음과 같다.

<그림 Ⅳ-3>고등학교 교사가 조성하는 심리적 학습환경의 분류

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(학원)

남자고등학생 67 3.38 .569
1.525 .129

여자고등학생 71 3.23 .568
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범주별로 살펴본 결과에 의하면 고등학생들은 중학생과 마찬가지로 교사의 수업
행동(평균 3.44)에 다소 많은 환경인식을 하고 있는 것으로 보이며,이는 이재천과
김범기(1999)의 연구와 박기성(2004)의 연구에서 나온 고등학교 남학생의 결과와
일치한다.특히 여학생들은 남학생들에 비해 세 개의 범주에서 모두 높게 나타나는
것으로 보아 교사의 심리적 학습환경에 더 많은 영향을 받고 있는 것을 알 수 있
다.

<그림 Ⅳ-4>학원강사(고등학생)가 조성하는 심리적 학습환경의 분류

범주별로 살펴본 결과에 의하면 학원에 다니는 고등학생들은 교사의 특성이 약
간 높기는 하나 교사의 수업행동과 거의 비슷함을 알 수 있다.또한 남학생들이 전
체적으로 여학생들보다 학원 강사에 의한 영향을 더 많이 받고 있음을 알 수 있다.

B.자기조절학습능력과 심리적 학습환경

학생의 자기조절학습능력과 과학 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경 인식은
다음과 같다.

1.학생들의 자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계
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a.자기조절학습능력에 대한 학생들의 인식

자기조절학습능력에 대한 전체 학생들에 대한 인식은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-13>전체 학생의 자기조절학습능력
문항번호 남학생 여학생

평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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자기조절학습능력에 대한 남학생들과 여학생들은 문항별로 차이를 보이고 있다.
남학생들은 문항40번(평균3.85)인 학습내용의 획득과정인 주의집중에 여학생들은
문항8번(평균3.87)정보의 반복과 암기에서 자기조절학습정도가 높게 나타나는 반
면에,남학생(평균2.29)과 여학생(평균2.36)모두 문항16번 관련 있는 정보와 관련
없는 정보 구별하기에서는 낮은 학습력을 보여주고 있다.즉,학생들은 외부에서
배우는 지식들 중 무엇이 중요하고 무엇이 덜 중요한지 구별하는 능력이 떨어지는
것으로 이는 어렸을 때부터 입시위주의 교육에 익숙해짐으로써 스스로의 판단력이
많이 저하되어 있는 듯하다.

b.자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계

자기조절학습능력과 과학 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대한 인식에
대해 상관분석을 한 결과,Pearson상관계수가 0.023으로 두 변수 간 상관이 거의
없다는 것을 알 수 있다(상관계수는 +/-의 기호로서 정적 상관관계와 부적 상관관
계를 표현하며,그 절대값이 1.0에 가까울수록 상관이 더 강한 것이다).

2.중학생들의 자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계

a.자기조절학습능력에 대한 중학생들의 인식
성별에 따른 중학생들의 자기조절학습능력은 다음과 같다.

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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<표 Ⅳ-14>중학생들의 자기조절학습능력

문항번호 중학교 남학생 중학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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중학교의 남학생과 여학생은 비슷한 부분도 있지만 약간의 차이를 보여주고 있
다.남학생들은 문항40번(평균4.06)인 학습내용의 획득과정에 여학생들은 문항8번
(평균3.99)인 학습내용의 반복과 암기에서 자기조절학습능력이 높은 것으로 보이며,
반면에 남학생들은 문항37번(평균2.36)인 복습에 여학생들은 문항16번(평균2.32)인
관련 있는 정보와 관련 없는 정보 구별하기에서는 낮은 학습력을 보여주고 있다.

b.중학생들의 자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계

중학교 학생을 대상으로 자기조절학습능력과 과학 교사에 의해 조성되는 심리적
학습환경에 대한 인식에 대해 상관분석을 한 결과,Pearson상관계수가 0.102로 두
변수 간 상관이 매우 낮은 것을 알 수 있다.

3.고등학생들의 자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계

a.자기조절학습능력에 대한 고등학생들의 인식

성별에 따른 고등학생들의 자기조절학습능력은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-15>고등학생들의 자기조절학습능력

문항번호 중학교 남학생 중학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수

문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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고등학생들은 남학생과 여학생이 같은 문항에서 높은 학습력과 낮은 학습력을
보여주고 있다.문항8번(남학생 평균:3.81,여학생 평균:3.76)인 정보의 반복과 암기
에서는 모두 높은 학습력을 보여주고 있으며,문항16번(남학생 평균:2.20,여학생 평
균:2.39)인 관련 있는 정보와 관련 없는 정보 구별하기에서는 중학교 여학생과 동일
하게 낮은 학습력을 보여주고 있다.

b.고등학생들의 자기조절학습능력과 심리적 학습환경과의 관계

고등학교 학생을 대상으로 자기조절학습능력과 과학 교사에 의해 조성되는 심리
적 학습환경에 대한 인식에 대해 상관분석을 한 결과,Pearson상관계수가 -0.039
로 두 변수 간 상관이 거의 없다는 것을 알 수 있다.

C.실험관련 심리적 학습환경 (학교)

대부분의 학원에서는 실험을 하지 않는 관계로 실험관련 심리적 학습환경에 대
한 인식은 학교에만 국한된다.다음은 학생들의 과학실험수업의 학습환경에 대한
인식이다.

1.과학실험수업의 심리적 학습환경 인식

학생들의 과학실험수업에서 보여주는 심리적 학습환경에 대한 인식은 과학교사
의 지원적 행동에 대한 것으로 다음과 같다.

<표 Ⅳ-16>실험수업에서의 심리적 학습환경에 대한 인식

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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남학생과 여학생들은 공통적으로 문항26번(남학생 평균:3.48,여학생 평균:4.05)에
인 실험 활동시 교사의 무관심한 태도에 더 높은 인식을 가지고 있는 반면에,남학
생들은 문항32번(평균:2.64)인 형식적인 실험에서 여학생들은 문항29번(평균:2.56)인
실험 후 토의 발표에서 더 낮은 인식을 보여주고 있다.이는 과학 실험을 하는 동
안 학생들에게 좀 더 많은 관심을 가지면서 조별로 실험의 진행 정도를 체크하도
록하는 세심한 배려를 교사에게 필요로 함을 알 수 있다.
위의 표를 바탕으로 성별에 따라 학교 과학실험수업의 심리적 학습환경에 대한

인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.분석결과,남
자 평균은 3.05,여자 평균은 3.39로 여자 평균이 0.34만큼 더 높았다.이러한 차이
가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 -6.151이고 유의확률이 0.000으로 유
의수준 0.001에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 성별에 따라 학교 실험과학수
업의 심리적 학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.이 결과는 초등학생을 대
상으로 한 임재웅(2003)과 중․고등학생을 대상으로 한 김희백과 김도욱(1996),이
두영(1998)의 과학 실험 수업의 심리적 학습환경에 대한 연구에서 남녀의 성별에
따라 인식의 차이가 나타나지 않은 것과 다른 결과이다.이것은 대부분의 심리적
학습환경에 대한 연구들이 교사 변인이나 지역 환경에 의한 영향을 고려하지 않고
학생들이 인식하는 학습환경만을 조사하였기 때문에 발생할 수 있는 연구결과의
차이라고 생각된다.

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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<표 Ⅳ-17>학교 과학교사가 조성하는 실험관련 학습환경

2.중학교 학생들의 과학실험 수업의 심리적 학습환경 인식

중학생들의 과학실험수업에서 보여주는 심리적 학습환경에 대한 인식은 다음과
같다.
<표 Ⅳ-18>중학교 실험수업에서의 심리적 학습환경에 대한 인식

과학 실험 수업에서 중학생들의 인식은 성별에 관계없이 문항26번(남학생 평
균:3.57,여학생 평균:4.09)인 실험 수업 동안 과학교사의 무관심한 태도에 더 높은
인식을 보여 주고 있으며,특히 여학생이 남학생에 비해 월등하게 교사의 심리적
학습환경에 영향을 받고 있음을 알 수 있다.또한 남학생들은 문항32번과 39번(평

종속변수 성별 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(실험)

남자 140 3.05 0.497
-6.151 .000***

여자 136 3.39 0.423

*p<.05,**p<.01,***p<.001

문항번호 남학생 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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균:2.71)인 교사의 수업 진행시 형식적인 실험 진행과 탐구주제별 수업에서,여학생
들은 문항29번(평균:2.58)인 실험 후 토의 발표에서 더 낮은 인식을 보여 주고 있
다.즉,중학생들은 성별에 따라 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대한 인
식이 다름을 알 수 있다.
위의 표를 바탕으로 과학실험수업의 심리적 학습환경에 대한 인식에 차이가 있는
지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을 실시하였다.분석결과,남자 평균은 3.04,여
자 평균은 3.39로 여자 평균이 0.35만큼 더 높았다.이러한 차이가 통계적으로 유의
한지 검정해본 결과,t값이 -4.714이고 유의확률이 0.000으로 유의수준 0.001에서 유
의한 차이가 있는 것으로 드러나 중학생들의 성별에 따라 학교 과학 실험수업의
심리적 학습환경에 대한 인식이 다름을 알 수 있다.

<표 Ⅳ-19>학교 과학교사 조성하는 실험관련 학습환경

3.고등학생들의 과학실험 수업의 심리적 학습환경에 대한 인식

고등학생들이 과학 실험 수업 시간에 느끼는 심리적 학습환경에 대한 인식은 다
음과 같다.

<표 Ⅳ-20>고등학교 실험수업에서의 심리적 학습환경에 대한 인식

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적

학습환경
(실험)

남자중학생 70 3.04 0.480
-4.714 .000***

여자중학생 67 3.39 0.375

문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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과학 실험 수업에서 고등학생들의 인식은 문항26번인 실험 활동시 과학 교사의
무관심에 남학생(평균:3.37)과 여학생(평균:4.01)모두 더 높은 인식을 보이고 있으
며 특히 여학생들이 남학생들보다 더 많은 영향을 받고 있음을 보여줌으로써 과학
실험 활동 수업을 하는 도중 교사의 관심이 남학생과 여학생 모두에게 필요하지만
더더욱 여학생들에게는 좀 더 많은 배려가 필요함을 알 수 있다.남학생들은 문항
32번(평균:2.57)인 교사의 형식적인 수업진행에 대해 낮은 인식을 보여주고 있으며
여학생들은 문항29번(평균:2.54)인 실험 후 토의 발표에 낮은 인식을 보여줌으로써
남학생과 여학생들 사이에서 공통으로 느끼는 부분도 있지만 서로 다른 부분도 있
음을 알 수 있다.
다음으로 위의 표를 바탕으로 고등학생들의 성별에 따라 학교 과학실험수업의

심리적 학습환경에 대한 인식에 차이가 있는지 알아보기 위해 독립표본 T-검증을
실시하였다.분석결과,남자 평균은 3.07,여자 평균은 3.40로 여자 평균이 0.34만큼
더 높았다.이러한 차이가 통계적으로 유의한지 검정해본 결과,t값이 -4.003이고
유의확률이 0.000으로 유의수준 0.001에서 유의한 차이가 있는 것으로 드러나 고등
학생들의 성별에 따라 학교 과학 실험수업의 심리적 학습환경에 대한 인식이 다름
을 확인해 볼 수 있다.

문항번호 고등학교 남학생 고등학교 여학생
평균 표준편차 사례수 평균 표준편차 사례수
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<표 Ⅳ-21>학교 과학교사가 조성하는 실험관련 학습환경

D.개별 교사에 따른 심리적 학습 환경의 인식의 차이/상관관계
교사에 따른 심리적 학습환경에 대한 인식은 다음과 같다.
-교사 1:중학교 교사 (남)
-교사 2:중학교 교사 (여)
-교사 3:고등학교 교사 (여)
교사1이 담당하는 학생은 남자 중학생이며,교사2가 담당하는 학생은 여자 중학

생이며 교사3이 담당하는 학생은 남․여 고등학생이다.

1.개별 교사와 학생간의 심리적 학습환경 인식

개별교사에 따른 심리적 학습환경에 대한 인식과 개별교사에 해당하는 학생들의
인식의 차이는 다음과 같다.
<표 Ⅳ-22>교사와 해당 학생들의 심리적 학습환경 인식

종속변수 구분 사례수 평균 표준편차 t 유의확률
과학수업의
심리적
학습환경
(실험)

남자고등학생 70 3.07 0.516
-4.003 .000***

여자고등학생 69 3.40 0.469

문항번호 교사1 남자중학생
평균 교사2 여자중학생

평균 교사3 고등학생 평균
남학생 여학생

4 3 4
4 4 4
4 5 5
5 5 5
5 4 4
5 3 4
1 2 4
5 5 4
5 4 4
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위의 표를 보면 문항7번,25번,39번은 교사보다 학생들이 더 긍정적인 인식을

문항번호 교사1 남자중학생
평균 교사2 여자중학생

평균 교사3 고등학생 평균
남학생 여학생

5 3 4
5 4 4
4 4 3
5 5 5
5 5 5
4 3 4
2 3 2
5 3 5
3 4 4
3 4 4
4 5 5
4 4 4
2 2 2
4 4 4
4 4 4
2 3 2
4 4 5
4 4 5
4 3 3
4 2 3
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 3
4 4 3
3 4 4
4 4 4
4 4 5
3 3 4
2 2 2
4 4 4
3 3 4
4 3 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

평균 3.87 3.11 3.71 3.42 3.91 3.27
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보여 주고 있는 반면에 이를 제외한 나머지 문항들에서는 교사가 학생들보다 더욱
긍정적으로 스스로를 자신을 평가하고 있음을 알 수 있다.즉,수업분위기의 온정
적(문항7번),교실의 이론 수업(문항25번),탐구주제별 수업(문항39번)에서는 교사들
이 생각하는 것보다 학생들이 더욱 긍정적으로 인식하는 반면,나머지 문항들에서
는 교사들이 느끼는 것보다 낮은 학생들의 인식을 나타내었다.이것은 교사는 학생
들보다 자신 스스로 조성한 수업환경에 대해 보다 호의적으로 인식하고 있다는 이
선경(2003)의 연구결과와 일치한다.
수업환경에 및 교사 행동에 대한 인식평가는 수업의 질을 높이고 학생들과 더 친
근한 교과가 되기 위해서 과학교사가 자신의 수업행동에 대한 평가결과를 반성하
고 새로운 교수전략을 구성하는데 참고자료로서 이용할 수 있다.따라서 교사들이
과학 수업에서 현재의 상황보다는 긍정적이고 바람직한 수업행동을 더 많이 제공
하여 학생들의 인식을 긍정적으로 변화시킬 수 있음을 시사하고 있다.
위의 표를 바탕으로 교사에 따라 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식에 차

이가 있는지 알아보기 위해 일원분산분석(ANOVA:one-wayanalysisofvariance)
을 실시하였다.분석결과,F값이 7.358이고 유의확률이 .001로 유의수준 0.01에서 교
사에 따라 학생들이 느끼는 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식에 차이가 있
음을 알 수 있으며,이는 박기성(2004)의 연구 결과와도 일치한다.

<표 Ⅳ-23>과학수업의 심리적 학습환경

다음으로 교사의 심리적 학습환경 인식정도와 학생의 심리적 학습환경 인식 사
이의 상관관계를 알아보기 위하여 Pearson상관계수를 산출하였다.그 값은 -0.728
으로서,교사의 심리적 학습환경 인식정도와 학생의 심리적 학습환경 인식은 높은
부적 상관을 띄고 있음을 알 수 있다(상관계수는 +/-의 기호로서 정적 상관관계와

종속변수 교사 사례수 평균 표준편차 F 유의확률

과학수업의
심리적
학습환경

교사1 70 3.11 0.476

7.358 .001**교사2 70 3.42 0.371

교사3 141 3.27 0.504
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부적 상관관계를 표현하며,그 절대값이 1.0에 가까울수록 상관이 더 강한 것이다).
교사에 대한 학생들의 수업행동 인식 평가는 과학 수업에서 학생들이 원하고 있
는 수업에 대해 정보를 얻을 수 있고,또한 교사의 교수행동을 평가받을 수 있다.
수업현장에서 실제로 학생들이 과학수업에서 교사로부터 받고 있는 수업의 질을
높이고 학생들과의 더 친근한 교과가 되기 위해서는 과학교사가 자신의 수업행동
에 대한 평가결과를 반성하고,새로운 교수전략을 구성하는 참고자료로서 이용할
수 있다고 생각된다(She& Fisher,2002;이재천,1998).
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

이 연구는 과학 수업에서 과학교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경에 대하여
중학교,고등학교,학원에 다니는 학생들의 과학에 대한 인식․학생들이 인식하는
심리적 학습환경과 담당 과학교사가 판단하는 스스로의 심리적 학습 환경에 대한
인식의 차이 및 자기조절학습능력이 어떠한 영향을 미치는가를 알아보았다.

연구결과를 종합하여 내린 결론은 다음과 같다.

중․고등학생들이 지닌 과학 교사/강사에 의해 조성되는 학교 수업 및 학원 수업
의 심리적 학습환경에 대한 전체 학생에 대한 인식을 조사한 결과 학교 수업에서
는 남학생보다 여학생이 교사에 의한 심리적 학습환경에 유의미한 차이( 를
보이고 있는데 이는 이선경(2003)의 연구결과(여학생보다 남학생이 심리적 학습환
경에 대해 보다 더 긍정적으로 인식)와 다름을 알 수 있다.학원 수업에서는 여학
생보다 남학생이 유의미한 차이(p<.05)를 보여줌으로써 성별에 따라 차이가 있음
을 알 수 있다.세부적으로 살펴보면 학교에서 남학생들은 교사의 수업행동 중에서
칭찬보다는 체벌에,여학생들은 과학교사의 지원적 행동 중 실험 지원 행동 영역에
서 교사의 영향을 더 많이 받고 있으며 학원에서는 남․여 모두 교사의 수업 행동
중 위압적 분위기에 더 많은 인식을 가지고 있음을 알 수 있다...중학생의 경우에
학교 수업에서 남학생들은 교사의 위압적인 분위기에서 더 높은 인식을 보이는 반
면 수업 중의 칭찬 빈도에서는 낮은 인식을 가지고 있음을 알 수 있으며,여학생들
은 실험 활동시 무관심한 태도에서 더 높은 인식을 보이는 반면 학습속도에서는
더 낮은 인식을 보여줌으로써 남학생과 여학생들 사이에는 차이가 있음을 알 수
있으며,독립표본 T-검증을 해봄으로써 남학생보다 여학생이 교사에 의한 심리적
학습환경에 유의미한 차이(p<.01)를 보이고 있음을 알 수 있다.학원 수업에서 학
생들의 인식은 남학생들은 학교에서와 같이 강사의 위압적인 위압적 분위기에서
여학생들은 강사와 학생간의 친밀감에서 높은 인식을 가지고 있는 반면에,시청각
자료 활용에서는 남․여 모두 낮은 인식을 보여주고 있으며 독립표본 T-검증으로
서는 여학생보다 남학생이 보다 영향을 받고 있지만,유의미한 차이를 보이지 않았
다(p> .05).고등학생의 경우 남학생들은 중학생과 마찬가지로 교사의 위압적인 분
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위기에 더 높은 인식을 보이는 반면 형식적인 실험 정도에서는 낮은 인식을 보이
며,여학생들은 중학생과 마찬가지로 실험 활동시 무관심한 태도에서는 높은 인식
을 보이며 실험 후 토의 발표에서는 낮은 인식을 보여주고 있으며 독립표본 T-검
증으로서는 남학생보다 여학생이 교사에 의한 심리적 학습환경에 유의미한 차이
(p<.01)를 보이고 있으며,학원 수업에서는 남학생들은 강사와 학생간의 친밀감에
서 여학생들은 강사의 수업 행동 중 위압적 분위기에서 높은 인식을 보이는 반면
에 강사의 시청각 자료 활용에서는 중학생들과 마찬가지로 낮은 인식을 보여주고
있으며 독립표본 T-검증으로서는 여학생보다 남학생이 보다 영향을 받고 있지만,
유의미한 차이를 보이지 않았다(p>.05).
학생의 자기조절학습능력과 과학 교사에 의해 조성되는 심리적 학습환경 인식은

어떠한 상관관계가 있는지에 대해 조사한 결과 중학생의 경우에는 Pearson상관계
수가 0.102로 두 변수 간 상관이 매우 낮은 것을 알 수 있으며,고등학생의 경우에
는 Pearson상관계수가 -0.039로 두 변수 간 상관이 거의 없다는 것을 알 수 있었
다.이를 바탕으로 전체학생을 조사한 결과 전체 학생의 경우에는 Pearson상관계
수가 0.023으로 두 변수 간 상관이 거의 없다는 것을 알 수 있다.
학교에서의 실험관련 심리적 학습환경에 대해 중․고등학생의 경우에는 둘 다

남학생보다 여학생이 교사에 의한 심리적 학습환경에 유의미한 차이( 를 보
이고 있다.전체 학생의 경우 남학생과 여학생들은 공통적으로 실험 활동시 교사의
무관심한 태도에 더 높은 인식을 가지고 있는 반면에,남학생들은 형식적인 실험에
서 여학생들은 실험 후 토의 발표에서 더 낮은 인식을 보여주고 있다.이는 과학
실험을 하는 동안 학생들에게 좀 더 많은 관심을 가지면서 조별로 실험의 진행 정
도를 체크하도록하는 세심한 배려를 필요로 함을 알 수 있다.
학생들이 인식하는 심리적 학습환경과 담당 과학교사가 판단하는 스스로의 심리

적 학습 환경에 대한 인식의 차이를 조사해본 결과 온정적 분위기,교실의 이론 수
업,탐구주제별 수업에서는 교사들이 생각하는 것보다 학생들이 긍정적으로 인식하
는 반면에 나머지 문항들에서는 교사들이 느끼는 것보다 낮은 학생들의 인식을 알
아볼 수 있다.

이상의 연구수행 결과를 바탕으로 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.
첫째,수업 환경 및 교사행동에 대한 인식 평가는 수업의 질을 높이고 학생들과
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더 친근한 교과가 되기 위해서 과학교사가 자신의 수업행동에 대한 평가결과를 반
성하고 새로운 교수전략을 구성하는데 참고자료로서 이용될 수 있음을 제언하고자
한다.
둘째,학습자가 스스로 학습요구를 규명하여 학습 상황을 통제하려는 책임감을
감당하고 학습목표에 도달하기 위해 적합한 학습전략들을 적용함으로써 자신에게
고유하고 의미있는 학습과정과 결과를 산출해내는 자기조절학습능력은 이번 조사
결과에서 교사의 심리적 학습환경과 유의미한 관계가 없는 것으로 나왔다.따라서
교사는 이러한 사실을 바탕으로 학생들의 고유한 특성을 이해하고 지도한다면 주
체적이고 창의적인 사고를 가진 학생들을 배출할 수 있을 것이다.
셋째,성별에 따른 학교 과학수업의 심리적 학습환경에 대한 인식의 차이를 한
개의 지역으로 국한하지 않고 여러 지역들을 비교해본다면 지역별로 학생들의 인
식의 차이를 알 수 있을 것이며,이러한 결과는 지역별로 학생들을 지도하는 교사
에게 많은 도움을 줄 것이다.
넷째,성별에 관계없이 학생들은 수업 중에 하는 실험에 있어서 교사의 심리적
학습환경에 영향을 받고 있는데 이는 실험이라는 특정한 상황이 밖에서 경험하기
에는 미흡하기 때문에 학생들의 호기심을 자극하고 그들의 학습 동기를 불어 일으
키는 것으로 생각해 볼 수 있으며,실제 학교 수업에서 학생들은 이론수업보다는
실험 수업에서 좀 더 많은 관심을 보이고 생소해하며 직접적인 행동을 하고 싶어
한다.이는 앞으로 우리 과학교사들이 학생들에게 어떤 수업을 해야 할지를 보여
주는 것으로서 교실에서 하는 수업보다는 학생들이 직접 경험하고 수업에 대한 결
과를 유출해 내도록 옆에서 도와주는 것이 앞으로의 바람직한 교사상이 될 수 있
을 것이다.또한
넷째,
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<<<부부부록록록 111>>>
심심심리리리적적적 학학학습습습환환환경경경에에에 대대대한한한 인인인식식식 검검검사사사지지지

---학학학 생생생 용용용 --- <<<학학학교교교 선선선생생생님님님>>>

( )중▪고등학교 ( )학년 ( )반 ( )번

이 검사지는 학교성적과는 무관하며 단지,과학교육의 발전을 위한 연구 자료로 활용하고자 설문을 실시
하는 것입니다.이 검사의 응답결과는 순수한 연구목적 이외에는 사용 공개되지 않을 것입니다.진지하게 참
여해 주실 것을 부탁드립니다.
다음은 과학수업을 하면서 교실 및 실험수업에 대한 경험을 나타낸 내용입니다.잘 읽고 난 후,자신의

경험에 비추어 생각하고 있는 자신의 마음을 솔직하게 표현해주시기 바랍니다.과학 선생님에 대한 자신의
느낌을 가장 잘 설명하고 있는 번호를 선택하여 ○표를 하세요.

♥ 기기기초초초조조조사사사
1.학생은 성별은 무엇입니까? ① 남 ② 여
2.과학과목을 나는 어떻게 생각합니까?
① 매우 좋아한다.② 좋아한다.③ 보통이다.④ 싫어한다.⑤ 매우 싫어한다.
3.나는 과학 성적이 좋다.
① 매우 그렇다 ② 그렇다.③ 보통이다.④ 그렇지않다.⑤ 전혀 그렇지않다.
4.나는 과학을 잘한다.
① 매우 그렇다 ② 그렇다.③ 보통이다.④ 그렇지않다.⑤ 전혀 그렇지않다.

과학교과와 과학에 관련된 경험 매우
그렇다

그렇
다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

1.과학 선생님은 수업 중에 칭찬을 잘한다.
2.과학시간은 학습 진도가 너무 빠르게 나간다.
3.과학 선생님은 권위를 내세우기보다는 친구처럼 대한다.
4.과학 선생님은 신경질이나 화를 잘 내시는 편이다.

5.과학 선생님은 학생들의 입장에서 수업의 진도 속도를 맞춘다.
6.과학 선생님은 수업시간 중에 많은 자료를 사용한다.
7.과학 선생님은 과학 공부를 잘하는 학생들에 게만 관심을 갖
는다.
8.과학 선생님을 보면 긴장되고 불안하다.
9.과학시간에 배우는 학습량은 적절하다.
10.과학 선생님은 과학시간에 TV나 비디오 등의 시청각 자료를
잘 활용한다.
11.과학 선생님은 학생들을 공평하게 대한다.
12.과학시간은 책에 있는 내용설명과 칠판에 쓰는 글씨밖에 없
다.
13.과학 선생님은 수업 중에 학생들을 무시하는 말과 행동을 자
주한다.
14.과학 선생님의 그날 기분이 어떠냐에 따라서 매를 맞거나 벌
을 받는다.
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15.과학 선생님은 학생들이 수업시간에 끝낼 수 있는 실험과제만
내준다.
16.과학 선생님은 공부에 도움을 주는 학습 자료를 사용하지 않
는다.
17.과학 선생님은 무슨 일이든 친절하고 자상하게 도와준다.
18.과학 선생님은 질문에 답을 맞히면 적극적으로 칭찬한다.
19.실험시간에 해야 할 실험과제는 많은데 과학선생님이 빨리하
도록 재촉한다.
20.과학 선생님이 보여주는 흥미 있는 학습 자료들은 과학 공부
에 도움을 준다.
21.수업시간에 선생님이 설명하시는 내용이 너무 어려워 이해하
기가 힘들다.
22.실험하기 전에 과학 선생님이 실험할 것들은 미리 시범을 통
해 보여준다.
23.실험시간에 떠들거나 장난하면 실기점수를 깎는다.
24.과학시간에는 과학내용에 맞게 적절한 예를 들어 쉽게 설명해
준다.
25.과학 실험수업보다는 교실의 이론 수업이 편안하다.
26.과학 선생님은 실험을 하라고 시켜놓고 무관심하다.

27.실험결과에 대한 과학 선생님의 평가는 공정하다고 생각한다.

28.과학 선생님은 실험활동수업을 통하여 과학내용을 이해시킨
다.
29.실험 후에는 토의할 시간을 주고 발표하도록 시킨다.
30.실험활동중의 태도에 대한 선생님의 평가는 불안하다.
31.선생님은 어려운 과학내용을 알아듣기 쉬운 비유를 들어 설명
해준다.
32.과학 실기평가를 위해 1학기에 1~2번 정도만 형식적인 실험을
한다.
33.실험이 끝나면 실험결과에 대해서 정리해준다.
34.어려운 과학내용을 주변의 생활경험과 관련시켜 설명해준다.
35.과학시간에 실험을 해야 할 것도 설명만하고 넘어간다.
36.실험 중에는 과학 선생님이 돌아다니면서 잘 안 되는 실험들
을 도와준다.
37.과학 선생님의 실기평가 때문에 실험활동이 부담된다.
38.선생님이 설명해주는 과학내용은 추상적이고 일상생활과는 거
리감을 느낀다.
39.과학 선생님은 탐구주제에 의한 실험활동 위주로 수업을 진행
한다.
40.실기점수는 실험을 통하여 개인별로 공정하게 평가한다.
41.과학 선생님은 수업을 시작하기 전에 배울 내용에 대한 호기
심이나 궁금증을 갖게 한다.
42.과학 선생님의 유머나 농담 때문에 과학시간이 재미있다.
43.과학 선생님은 열성적으로 과학을 가르친다.
44.과학 선생님의 설명은 지루하고 딱딱하다.
45.과학시간이면 선생님의 설명을 듣기보다는 낙서나 공상을 한
다.
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<<<부부부록록록 222>>>
심심심리리리적적적 학학학습습습환환환경경경에에에 대대대한한한 인인인식식식 검검검사사사지지지

---학학학 생생생 용용용 --- <<<학학학원원원 선선선생생생님님님>>>

( )중▪고등학교 ( )학년 ( )반 ( )번

이 검사지는 학교성적과는 무관하며 단지,과학교육의 발전을 위한 연구 자료로 활용하고자 설문을 실시
하는 것입니다.이 검사의 응답결과는 순수한 연구목적 이외에는 사용 공개되지 않을 것입니다.진지하게 참
여해 주실 것을 부탁드립니다.
다음은 과학수업을 하면서 교실 및 실험수업에 대한 경험을 나타낸 내용입니다.잘 읽고 난 후,자신의

경험에 비추어 생각하고 있는 자신의 마음을 솔직하게 표현해주시기 바랍니다.과학 선생님에 대한 자신의
느낌을 가장 잘 설명하고 있는 번호를 선택하여 ○표를 하세요.

♥ 기기기초초초조조조사사사
1.학생은 성별은 무엇입니까?

① 남 ② 여
2.과학과목을 나는 어떻게 생각합니까?
① 매우 좋아한다.② 좋아한다.③ 보통이다.④ 싫어한다.⑤ 매우 싫어한다.
3.나는 과학 성적이 좋다.
① 매우 그렇다 ② 그렇다.③ 보통이다.④ 그렇지않다.⑤ 전혀 그렇지않다.
4.나는 과학을 잘한다.
① 매우 그렇다 ② 그렇다.③ 보통이다.④ 그렇지않다.⑤ 전혀 그렇지않다.

과학교과와 과학에 관련된 경험 매우
그렇다

그렇
다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

1.과학 선생님은 수업 중에 칭찬을 잘한다.
2.과학시간은 학습 진도가 너무 빠르게 나간다.
3.과학 선생님은 권위를 내세우기보다는 친구처럼 대한다.
4.과학 선생님은 신경질이나 화를 잘 내시는 편이다.
5.과학 선생님은 학생들의 입장에서 수업의 진도 속도를 맞춘
다.
6.과학 선생님은 수업시간 중에 많은 자료를 사용한다.
7.과학 선생님은 과학 공부를 잘하는 학생들에게만 관심을 갖
는다.
8.과학 선생님을 보면 긴장되고 불안하다.

9.과학시간에 배우는 학습량은 적절하다.
10.과학 선생님은 과학시간에 TV나 비디오 등의 시청각 자료
를 잘 활용한다.
11.과학 선생님은 학생들을 공평하게 대한다.

12.과학시간은 책에 있는 내용설명과 칠판에 쓰는 글씨밖에
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없다.
13.과학 선생님은 수업 중에 학생들을 무시하는 말과 행동을
자주한다.
14.과학 선생님의 그날 기분이 어떠냐에 따라서 매를 맞거나
벌을 받는다.
15.과학 선생님은 학생들이 수업시간에 끝낼 수 있는 실험과
제만 내준다.
16.과학 선생님은 공부에 도움을 주는 학습 자료를 사용하지
않는다.
17.과학 선생님은 무슨 일이든 친절하고 자상하게 도와준다.
18.과학 선생님은 질문에 답을 맞히면 적극적으로 칭찬한다.
19.실험시간에 해야 할 실험과제는 많은데 과학 선생님이 빨
리하도록 재촉한다.
20.과학 선생님이 보여주는 흥미 있는 학습 자료들은 과학 공
부에 도움을 준다.

21.수업시간에 선생님이 설명하시는 내용이 너무 어려워 이해
하기가 힘들다.

24.과학시간에는 과학내용에 맞게 적절한 예를 들어 쉽게 설
명해준다.

31.선생님은 어려운 과학내용을 알아듣기 쉬운 비유를 들어
설명해준다.

34.어려운 과학내용을 주변의 생활경험과 관련시켜 설명해준
다.
38.선생님이 설명해주는 과학내용은 추상적이고 일상생활과는
거리감을 느낀다.
41.과학 선생님은 수업을 시작하기 전에 배울 내용에 대한 호
기심이나 궁금증을 갖게 한다.
42.과학 선생님의 유머나 농담 때문에 과학시간이 재미있다.
43.과학 선생님은 열성적으로 과학을 가르친다.
44.과학 선생님의 설명은 지루하고 딱딱하다.
45.과학시간이면 선생님의 설명을 듣기보다는 낙서나 공상을
한다.
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<<<부부부록록록 333>>>
심심심리리리적적적 학학학습습습환환환경경경에에에 대대대한한한 인인인식식식 검검검사사사지지지

---교교교 사사사 용용용 ---
( )중▪고등학교 ( )학년 ( )반 과학교사

이 검사지는 단지,과학교육의 발전을 위한 연구 자료로 활용하고자 하며,응답결과는 순수한 연구목적 이
외에는 사용 공개되지 않을 것임을 약속드립니다.자신의 수업에 대한 느낌을 가장 잘 설명하고 있는 번호를
선택하여 ○표해주시기 바랍니다.

♥ 기초조사
1.나는 (① 남성 ② 여성 )이며,(① 사범계,② 비사범계 )출신이다.
2.선생님의 연령은 얼마나 되시나요?
① 22~29세 ② 30~39세 ③ 40~49세 ④ 50세 이상

3.선생님의 교직경력은 얼마나 되시나요?
① 1~5년 ② 6~10년 ③ 11~15년 ④ 15~20년 ⑤ 20년 이상

4.선생님의 전공과목은 무엇입니까?
① 물리 ② 화학 ③ 생물 ④ 지구과학 ⑤ 공통과학 ⑥ 기타

과학교과와 과학에 관련된 경험 매우
그렇다 그렇다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

1.나는 수업 중에 칭찬을 잘한다.

2.나의 수업 중에 학습 진도를 적절하게 진행하는 편이다.

3.나는 권위를 내세우기보다는 학생들을 친구처럼 대한다.

4.나는 수업 중에 신경질이나 화를 잘 내는 편이다.

5.나는 학생들의 입장에서 수업의 진도 속도를 맞춘다.

6.나는 수업시간 중에 많은 자료를 사용한다.

7.나는 과학 공부를 잘하는 학생들에게만 관심을 갖는다.

8.나는 가끔 학생들을 긴장시키거나 불안하게 한다.
9.나는 적절한 학습량을 가지고 수업한다.
10.나는 수업시간에 TV나 비디오 등의 시청각 자료를 잘 활용한
다.
11.나는 학생들을 공평하게 대한다.
12.나는 책에 있는 내용설명과 칠판의 판서만으로 주로 수업을
한다.
13.나는 수업 중에 학생들을 무시하는 말과 행동을 자주하는 편
이다.
14.나는 그날 기분에 좌우되어 학생들을 대하기도 한다.

15.나는 학생들이 수업시간에 끝낼 수 있는 실험과제만 내준다.
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16.나는 꼭 필요한 학습 자료 이외에는 잘 사용하지 않는 편이다.
17.나는 학생들에게 무슨 일이든 친절하고 자상하게 도와주려고
한다.
18.나는 질문에 답을 맞히면 적극적으로 칭찬하는 편이다.
19.나는 학생들이 과제나 수행평가를 잘 할 수 있도록 충분한 시
간을 준다.
20.내가 보여주는 흥미 있는 학습 자료들은 학생들의 과학 공부
에 도움을 줄 것이다.
21.학생들은 나의 수업이 어려워 이해하기 힘들다고 한다.
22.나는 실험하기 전에 실험할 것들은 미리 시범을 통해 보여준
다.
23.나는 실험시간에 떠들거나 장난하면 실기점수를 깎는다.
24.나는 수업시간에 과학내용에 맞게 적절한 예를 들어 쉽게 설
명해준다.
25.나는 실험수업보다는 교실의 이론 수업이 편안하다.
26.나는 실험시간에 학생들이 실험하는 것을 관심 있게 지켜본다.
27.나는 실험 후 결과에 대한 평가는 공정하다.
28.나는 실험활동수업을 통하여 과학내용을 이해시킨다.
29.나는 실험 후에는 토의할 시간을 주고 발표하도록 시킨다.
30.나는 실험활동 중 태도에 대한 평가는 공정하게 한다.
31.나는 어려운 과학내용을 알아듣기 쉬운 비유를 들어 설명해준
다.
32.나는 과학 실기평가를 위해 1학기에 1~2번 정도만 실험을 한
다.
33.나는 실험이 끝나면 실험결과에 대해서 정리해준다.
34.나는 어려운 과학내용을 주변의 생활경험과 관련시켜 설명해
준다.
35.나는 실험을 해야 할 단원은 꼭 실험을 하고 넘어간다.
36.나는 실험 중에 돌아다니면서 잘 안 되는 실험들을 도와준다.
37.나는 실험시간에 실기평가로 학생들에게 부담을 주지 않는다.
38.내가 설명하는 과학내용은 구체적이고 일상생활과 관련이 깊
다.
39.나는 탐구주제에 의한 실험활동 위주로 수업을 진행한다.
40.나는 실기점수를 실험을 통하여 개인별로 공정하게 평가한다.
41.나는 수업을 시작하기 전에 배울 내용에 대한 호기심이나 궁
금증을 갖게 한다.
42.나는 유머나 농담 등으로 과학시간을 재미있게 유도한다.
43.나는 열성적으로 과학을 가르친다.
44.나의 설명은 지루하고 딱딱한 편이다.
45.내 수업시간에 학생들은 나의 설명을 잘 듣고 노트필기도 잘
한다.
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< < < < 부록 부록 부록 부록 4 4 4 4 >>>>

자기조절학습능력 자기조절학습능력 자기조절학습능력 자기조절학습능력 검사지검사지검사지검사지

(Motivated (Motivated (Motivated (Motivated Strategies Strategies Strategies Strategies for for for for Learning Learning Learning Learning Questionnaire Questionnaire Questionnaire Questionnaire : : : : MSLQ)MSLQ)MSLQ)MSLQ)

질문사항
전혀
그렇지
않다.

대체로
그렇지
않다.

그저
그렇다.

대체로
그렇다.

매우
그렇다

1.나는 시험공부를 할 때 수업시간에 배운것과 교과서를 종합하
여 공부한다.
2.나는 숙제를 할때,정확하게 문제를 풀기 위해 수업시간에
선생님이 하신 말씀을 기억한다.
3.나는 읽은 내용의 요점을 간추려 말하는 것이 어렵다.
4.나는 공부를 할 때,나름대로 요점을 정리한다.
5.나는 선생님의 말씀을 알아들을 수 없을 경우에도 그것을 하
려고 노력한다.
6.나는 시험공부를 할 때 되 수 있는 한 많은 것을 외우려고
노력한다.

7.나는 공부할 때 기억에 도움이 되도록 연습장에 써본다.

8.나는 시험공부를 할 때 중요한 내용은 혼잣말로 여러 번 반
복해서 암기한다.
9.나는 새로운 과제를 할 대 전에 했던 과제나 교과서를 참고
로 한다.
10.나는 어떤 문제에 대해 공부할 때 앞뒤의 내용이 잘 들어맞
는가 생각해본다.
11.나는 수업시간에 어떤 내용을 읽을 때 그것을 기억하려고
여러번 반복해서 읽는다.
12.나는 공부하는데 도움이 되도록 전체적인 내용을 생각해본
다.
13.나는 새로운 것을 읽을 때 이미 알고 있는 사실과 관련시키
려 노력한다.
14.나는 공부한 내용을 아는가 확인하기 위해 스스로 묻고 대
답해보기도 한다.
15.나는 공부할 때 내용이 어려우면 포기하고 쉬운 부분만 공
부한다.
16.나는 단원의 익힘 문제를 꼭 할 필요가 없는 경우에도 풀어
본다.
18.나는 공부를 시작하기 전 공부하기 위해 준비해여 할 것들
에 대해 먼저 생각하다.
19.나는 가끔 수업시간에 읽고 나서도 무엇에 대해 읽었는지
모르는 경우가 있다.
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20.나는 선생님이 말씀하실 때,딴 생각을 해서 무슨 이야기를
했는지 모르는 경우가 있다.
21.나는 책을 읽을 때,중간에 멈추어 읽은 내용을 다시 생각
해보곤 한다.
22.나는 내가 좋아하지 않는 과목이라도 좋은 성적을 얻기 위
해 열심히 공부한다.
23.나는 우리 반의 다른 친구들에 비하여 공부를 좀 더 잘 할
수 있으리라 생각한다.
24.나는 수업시간에 배운 내용을 잘 이해 할 수 있다.
25.나는 우리 반에서 어떤 일을 잘 할 수 있을 것이다.
26.나는 우리 반의 다른 학생들에 비하여 똑똑하다.
27.나는 선생님께 내 주시는 과제를 남보다 좀 더 잘 할 수 있
다.
28.나는 우리 반에서 좋은 성적을 낼 수 있다.

29.나는 우리 반의 다른 친구들에 비해 공부하는 방법이 좋다.

30.나는 우리 반의 다른 친구들에 비허여 더 많은 것을 알고
있다.
31.나는 수업내용을 잘 배울수 있다고 생각한다.
32.나는 좀 더 많은 것을 배우기 위해 새로운 것을 알고 싶어
한다.
33.나는 우리 반에서 배우는 내용들이 중요하다고 생각한다.

34.나는 우리 반에서 배우는 것들이 재미있다.
35.나는 수업시간에 배운 것들을 다른 시간에도 사용할 수 있
다.
36.나는 좀 힘이 들더라도 배울 것이 있다는 생각에 어려운 제
목을 선택할 때가 있다.
37.나는 시험을 잘못 보았을 때 틀린 것을 다시 배우려고 노력
한다.
38.나는 지금 배우는 것들이 나에게 매우 쓸모가 있으리라고
생각한다.
39.나는 수업 시간에 배우는 내용들이 재미있다고 느낀다.

40.지금 배우는 내용들을 이해하는 것이 중요하다고 생각한다.

41.나는 시험을 볼 때 너무나 긴장하여 알고 있는 것도 생각나
지 않는 경우가 있다.
42.나는 시험을 볼 때 불안하고 당황한다.
43.나는 시험에 대해 굉장히 걱정한다.
44.나는 시험을 볼 때마다 내가 얼마나 형편없는 아이인가 하
고 생각한다.
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