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ABSTRACT

AnalysisofStateAnxiety Factorsfrom Competitionamong
ProfessionalDancersMajoringinBallet

Advisor:Prof.Park,Jun-Hee,Ph.D.
MajorinDanceEducation,
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

This study examines state anxiety factors from competition before dance
performancewithtotal123subjectsincluding46professionaldancersmajoring
inballetofK balletgroupinScity,36ofU balletgroupand41ofG ballet
group in G metropolitan city,conducts questionnaire ofCSAI-2 to provide
methodsforsuccessfuldanceperformanceandobtainsthefollowingconclusions.

1.Itwasfoundthatcognitivestateanxietybydemographicalcharacteristics
showeddifferenceinitsleveldependingonsubjects'positionandmaledancers
feltlowercognitivestateanxietythanfemaledancers.Alsothehighertheir
careers,the lowertheircognitive state anxiety,and the more performance
frequency,thelowertheircognitivestateanxiety.

2.Itwasfoundthatphysicalstateanxietybydemographicalcharacteristics
showeddifferencein itsleveldepending on subjects'position andthemore
performancefrequency,thelowertheirphysicalstateanxiety.



3.Itwasfoundthatstateself-confidenceby demographicalcharacteristics
showedhigherstateself-confidenceinmaledancersthanin femaledancers,
andthemoretheircareersover11years,thehighertheirstateself-confidence.
Themoreperformancefrequency,thehighertheirstateself-confidence.

Tosum uptheconclusions,cognitivestateanxietyhadvarietydependingon
dancer'spositionandmaledancershadlowercognitivestateanxietyandhigher
stateself-confidencethanfemaledancers.Andthemoreperformancefrequency,
the lowertheircognitive and physicalstate anxiety and the highertheir
self-confidence.



III...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

무용은 인간의 신체를 통하여 자신의 감정이나 사상을 아름답고 자유스럽게 발
현시키는 무언의 표현예술이며,신체의 균형과 미를 강조하는 신체활동이다(이계옥,
1992).또한 무용은 신체를 통하여 자기의 마음을 표현하는 과정에서 정신통일과
창작이라는 가치 있는 활동을 수행하게 되며 이러한 창작활동을 수행하는 과정에
서 개개인은 개성 신장과 자신의 감성을 개발하게 된다(김미경,이강헌,2002).
현대사회의 삶은 그 자체가 경쟁이라고 할 수 있으며,이는 생활의 모든 국면에
서 나타난다.학교에서나 직장에서 개인은 타인과 항상 경쟁을 통해 발전하고 변화
한다.경쟁이란 개인적,사회적,국가적 자원에서 피할 수 없는 상존하는 현상이고
현대사회의 특징이라 할 수 있으며(류정무,이강헌,1990),우리 사회에서 피할 수
없는 문제이다.경제적인 면이나 정치적인 면 또는 교육적인 면에서도 나타나듯이
인간이 살아가는데 있어서 경쟁은 누구나가 직면하고 또한 이겨 나아가야 하는 것
이 현실이다.그러나 위에서 언급한 경제적인 면과 사회적인 면 또는 교육적인 면
은 사람들이 쉽게 느끼지 못하고 경쟁에 대한 불안감도 적다.그러나 무용은 다르
다.공연장에서 개개인이 직접 몸으로 표현하며 관객에게 완성된 작품을 보여 주여
야 한다는 심리상태에 의하여 항상 공연 전 및 공연 시 많은 긴장과 불안감에 사
로 잡혀있다(이정화,2001).
고도의 체력과 동작을 요하는 무용공연은 참가하는 무용수에게는 자신감을 비롯
한 정신력이나 제반 심리상태가 성공적인 무용공연에 결정적인 중요한 요소라고
모든 무용관계자들은 말하고 있다.따라서 탁월한 무용수가 되기 위해서는 심리기
술을 숙지시켜 심리적 부담 속에서 침착함을 유지하고 산만한 분위기에서도 집중



할 수 있고,실수를 하더라도 자신감을 가질 수 있도록 신체훈련과 심리기술 훈련
이 조화를 이룰 수 있도록 하는 것이 요구된다고 하겠다.
무용공연의 무용수 개개인이 공연 전에 발생하는 여러 가지 상황으로 인한 심리적인
불안감으로 인하여 무용동작 및 완성도는 저하되고 능률이 떨어지는 것이다.일반적으로
불안이란 짜증감을 동반하는 우울 또는 흥분상태를 말한다(Lazarus＆,Averill,1972).
또한 불안의 결과로서 나타나는 행동적(behavioral),생리적(physiological),인지적
(cognitive)반응인 호흡의 수,맥박의 수,또는 목소리의 떨림,손에서 분비되는 땀의 양
등이 불안의 정도를 대변해 준다.이러한 심리적인 요인을 통제,조절하여 적정 산림수
준을 유지하기 위해서는 우선 무용수가 어느 정도의 경쟁불안을 느끼는가를 파악한
후 불안의 원인을 탐색하여 적합한 해소기법을 사용하여야 한다(김종선,고흥환,김
기웅,1986).
무용의 경쟁상황의 연구를 살펴보면 Simon과 Martens(1979)의 연구에서 볼 수
있듯이 스포츠와 비스포츠 활동에서 경기 전 상태불안을 비교 연구하였는데,이연
구의 결과는 흥미롭게도 몇몇 비스포츠 활동은 대부분의 스포츠 경기보다 더욱 더
위협적이라고 나타났다.무용수는 항상 무대에 서야한다는 사명감과 무대공연에 대
한 기대감과 불안감을 떨쳐 버릴 수 없으며(심은심,1994),무대에서의 성과는 연습
의 양과 질이 반영되는 공연의 결과이나 개인의 심리적 상태와 불안은 밀접한 관
련이 있다(오문자,2000).공연 전에 나타나는 심리적 불안요인은 긴장,초조,불안
등의 심리적인 상태는 그 공연의 성공적으로 이끌 수 있느냐 없느냐에 달려있기
때문에 매우 중요한 것이라 볼 수 있다(김미경,이강헌,2002).그리고 무용계에서
의 무용수행에 대한 주요 관심사가 예술적 측면과 신체적 표현기법에 주안점을 두
었기 때문에,무용대회나 공연 시 무용수가 겪게 되는 심리적 측면에 대한 연구는
소홀하게 다루어져 무용수의 경쟁불안 정도의 심리적 평가가 절실히 필요하다(김미
경,이강헌,2002).
그러나 문화예술 측면에서 무대 공연의 한 분야인 발레는 그 발전의 정도가 양



적으로 팽창했을지는 모르나 질적으로 발전은 매우 느리다(김의경,1989,최연호,
1998).또한 발레전공의 무용수를 전문적으로 공연 전 경쟁불안요인을 분석한 연구
는 매우 부족한 실정이다.
이에 본 연구는 활발한 공연활동을 실시하고 있는 발레전공 직업무용수를 대상
으로 무용 공연 전 경쟁불안요인을 알아보고 현 실태를 파악하여 무용수들의 공연
시 성공적인 무용공연을 수행할 수 있는 방안을 제공하여 많은 일반관객들이 무용
공연장에 직접 찾아와 관람하고 즐거움을 누릴 수 있는 기틀을 마련하는데 연구의
필요성이 있다.

BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 발레전공 직업무용수를 대상으로 공연 전 경쟁상태 불안요인을 분석하

고 규명하여 공연 시 무용수들이 겪는 경쟁 상태불안의 문제점을 줄이고 나아가

성공적인 무용공연의 기초 자료를 제공하는데 목적이 있다.

CCC...연연연구구구가가가설설설

본 연구에서는 다음과 같은 연구가설을 두었다.

가설 1.인구사회학적 특성별 따른 인지적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

1-1.소속에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.

1-2.성별에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.



1-3.연령에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.

1-4.학력에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.

1-5.무용경력에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.

1-6.1년 공연 횟수에 따른 인지적 상태불안에는 차이가 있을 것이다.

가설 2.인구사회학적 특성별 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-1.소속에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-2.성별에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-3.연령에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-4.학력에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-5.무용경력에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

2-6.1년 공연 횟수에 따른 신체적 상태불안요인에는 차이가 있을 것이다.

가설 3.인구사회학적 특성별 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-1.소속에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-2.성별에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-3.연령에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-4.학력에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-5.무용경력에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.

3-6.1년 공연 횟수에 따른 상태자신감요인에는 차이가 있을 것이다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

사람들은 흔히 직장에서 압박감,사장의 명령,병든 자식,교통 지옥 등을 스트레

스라고 생각한다.그러나 이들은 단지 스트레스를 일으킬 수 있는 유발인자라고 할

수 있으며 스트레스란 이 같은 요인에 의한 실제적인 신체의 반응을 말한다.Hans

Selye박사의 정의에 의하면 스트레스란 생성된 어떤 요구(demand)에 따른 신체의

비 특이성 반응을 말한다.

AAA...불불불 안안안 (((AAAnnnxxxiiieeetttyyy)))

불안과 공포는 인간의 생존과 안전에 필요한 정서이다.불안과 공포반응이 없다

면 인간은 각종 물리적.신체적 위험에 대처하는 적절한 행동들을 개발하지 못했을

것이다.이처럼 본질적으로는 적응기능을 가진 불안과 공포가 다소 변질되어서 인

간들은 별로 위협이 되지 않는 대상에 대해서도 공포와 불안을 나타내게 되었다.

즉 부적응적 불안이 생긴 것이다.불안반응은 그 강도에 따라서 적응적인 행동으로

나타나기도 하고 부적응적인 행동으로 나타나기도 한다.교육심리연구들을 참고해

볼 때 적당하게 낮은 불안은 동기유지,집중,학업성취나 작업 성취를 향상시켜준

다.그러나 높은 불안은 오히려 집중을 떨어뜨리고 성취를 낮게 만든다.단,불안이

전혀 없으면 동기유발이 되지 않는다.시험불안과 성취불안은 많이 연구된 주제인

데 지금까지 일반적인 견해는 불안과 성취와의 관계는 '역 U 형 함수관계'라고 표

현되었다.



111...불불불안안안의의의 세세세 측측측면면면

학자들은 불안반응을 세 측면으로 나누어서 설명하곤 한다.그 세 측면이란 1)

정서-신체적 측면,2)인지-지각 측면,3)행동적 측면이다.

aaa...불불불안안안의의의 정정정서서서---신신신체체체생생생리리리적적적 측측측면면면
불안이 정서-신체 생리적 측면으로 나타나는 것은 다음의 세 가지 종류이다.첫

째,불안을 느끼는 사람은 자신의 주관적 느낌(감정)을 말한다.예컨대 무섭다,긴

장된다,두렵다,걱정된다,초조하다 등이다.둘째는 자율신경계의 흥분이다.교감신

경계의 흥분은 혈압의 상승,가뿐 숨 등으로,부교감신경계의 흥분은 어지러움증,

힘빠짐,오줌마려움 등으로 나타난다.셋째는 심리신체적 장애들이다.예컨대 불안

을 직접 의식하지는 못해도 긴장성 두통,편두통,소화가 궤양,불면증 등이 불안의

결과로 나타난다.

bbb...불불불안안안의의의 인인인지지지---지지지각각각 측측측면면면
불안이 인지 지각 측면으로 나타나는 현상 역시 다양하다.첫째는 감각이나 지각

의 왜곡현상으로서,물체가 잘 보이지 않거나 평소와 달리 보이는 것,주의집중이

안되거나 제한된 지각만을 할 수 있는 것 등의 현상이다.불안이 심한 사람은 위험

신호나 단서에는 민감하게 지각하는 반면에 안정신호나 단서에는 둔감한 특징을

보이기도 한다.둘째는 정보처리나 인지성취에 문제가 생긴다.정보의 기억,기억의

회상(예:불안이 심한 연사가 잘 암기해 두었던 연설문을 기억해내지 못함),시험에

서 실력발휘를 하지 못하는 것 등이 이런 현상이다.셋째는 사고의 경직화이다.불

안이 심할 때의 사고과정은 양극화현상 예컨대 흑백논리,예컨대 '안전한 것이 아

니면 나머지는 모두 위험한 것이다.'라는 생각,절대화시킨 사고 등이 그런 현상이



다.넷째는 인지적 회피 혹은 도피현상이다.즉 불안 자극이나 대상을 직면하지 않

을 수 있는 기제이다.유명한 방어기제의 부인,주지화,합리화 등은 전형적인 인지

적 회피의 예이며,강박적 사고 역시 불안으로부터 도피 혹은 회피하는 수단으로

보고 있다.

ccc...불불불안안안의의의 신신신체체체행행행동동동 측측측면면면
불안은 근육이나 외현행동으로도 나타난다.예컨대 과도한 근육긴장은 동작을 불

편하게 만들거나 말의 유창성을 떨어뜨린다.인지경직과 같이 행동경직현상도 있는

데 불안한 상황에서는 행동을 다양하게 선택하지 못하고 정해진 행동밖에는 하지

못한다.강박행동은 그 전형적인 예이다.불안이 심하면 과제수행에서 과제에 집중

하지 못하고 과제수행 이외의 행동을 많이 한다.예컨대 시험을 볼 때 시계를 자꾸

보거나 창밖을 내다보는 행동 등이다.끝으로 행동적으로 회피 혹은 도피를 한다.

즉 불안한 상황에 가지 않거나 (예:결석)두려운 상대방과 눈을 마주치지 않는 행

동 등이다.

222...불불불안안안증증증상상상의의의 종종종류류류

앞에서 본바와 같이 불안증상이 나타나는 측면으로 불안을 분류할 수 있지만,또

다른 분류방법은 불안증상이 나타나는 양상,불안의 지속정도 및 강도,그리고 불

안이 나타나는 상황 등으로 나누어 보는 방법이다.정신의학전인 분류체계 예컨대

미국정신의학회의 DSM-Ⅲ-R 에서는 의학적으로 장애로 볼 정도의 증상들을 기

술,분류하고 있지만 상담심리학자들이 다루게 되는 불안 증상 중에는 이보다 정도

가 약한 경우도 많이 있음을 간과해서는 안 될 것이다.



aaa...단단단기기기간간간의의의 불불불안안안반반반응응응(((스스스트트트레레레스스스원원원이이이 확확확인인인되되되는는는 경경경우우우)))
사람들은 대개 환경의 큰 변화나 어려운 의사결정 상황 등이 닥쳤을 때 불안을

경험한다.어떤 사람들은 불안과 함께 우울감이나 분노도 경험한다.

bbb...장장장기기기간간간의의의 불불불안안안반반반응응응(((스스스트트트레레레스스스원원원이이이 확확확인인인되되되는는는 경경경우우우)))
충격적 체험이나 생활상의 변화를 겪은 이후 혹은 큰 변화를 예상하는 상황에서

불안반응이 수개월 이상 지속되는 경우를 지칭한다.

ccc...사사사회회회상상상황황황---평평평가가가에에에 대대대한한한 불불불안안안
어떤 사람들은 사람들 앞에 나서야 하거나 그들로부터 평가를 받을 수 있는 상

황에서 정서적으로 심하게 흥분하여 인지적.동작적인 능력을 제대로 발휘하지 못

하는 것을 볼 수 있다.이들은 대체로 타인들이 자기를 어떻게 보고 어떻게 평가할

지에 집착하며,특히 그들의 부정적인 평가,그로 인해 자기가 겪을 수치나 타인들

로부터의 냉대 등에 선택적으로 주목을 한다.그런 상황을 가능한 미리 회피한다.

DSM-Ⅲ-R에서는 이런 증상과 관련해서 '사회불안'아라는 분류를 해 놓고 있다.

ddd...기기기타타타 상상상황황황적적적인인인 불불불안안안증증증상상상(((공공공포포포증증증)))
개인에 따라 정도의 차이가 있지만 대개 한 두가지 상황에 대해서는 불안과 공

포를 가지고 있다.초보운전,비행기여행,높은 곳,병원 등의 상황은 우리가 두려

움을 느끼는 대상인데 대개의 사람들은 이를 참고 견딘다.그러한 상황이라고 해서

모두가 공포증에 걸리는 것은 아니다.아마도 자율신경계통의 불안정성이라는 생리

학적 소질 때문에 특정한 사람들이 공포증을 획득하는 경향성를 많이 갖게 되었을

것이다.이런 사람들은 이런 상황을 예견하거나 상황에 돌입했을 때 불안이나 정서

적 흥분이 강하여 견디지 못하고 도피하거나 미리 회피하곤 한다.이와 같이 어떤



구체적인 대상,장소,상황,사건,인간에 대해 과도하고 비현실적인 불안,공포반응

이 일어나는 것을 공포증이라고 부른다.

BBB...경경경쟁쟁쟁상상상태태태불불불안안안

111...불불불안안안의의의 개개개념념념

경기장면에서 선수로 하여금 자신이 지니고 있는 기능을 충분히 발휘 할 수 없

게 하는 여러 가지 심리적 요인 중에서 가장 중요한 것 중의 하나는 과도한 경쟁

불안이다.스포츠 상황은 다른 형태와는 달리 그것을 수행함에 있어 계속적인 신체

적 정신적 부담이나 다양한 대인 행동의 자극 및 미세한 환경적 자극을 받기 때문

이다.

선수들의 심리적 부담을 나타내는 용어로는 불안(anxiety),공포(fear),각성

(arousal)과 스트레스(stress)등이 있는데,이러한 현상이 과도하게 나타나면 어떠한

형태로든 경기 수행을 방해하게 된다.선수들이 주어진 시간에 특정한 장소에서 최

고 수준의 경기력을 발휘하기 위해서는 과도한 경쟁불안을 적정 수준으로 감소시

켜 정서적으로 안정감을 갖게 하고 자신감을 가지고 경기에 임하도록 하는 것이

중요하다(김승철,1994).

불안이란 개념은 공포의 일종이지만 그 대상이 확실치 않는 정서이다.즉,막연

한 공포가 불안이다.그러므로 불안은 공포보다 오래 지속되는 경향이 있다.불안

이란 일반적으로 자기 보존을 위한 생리학적 반응 혹은 억압된 내적 욕구가 의식

의 세계로 표출되는 경우에 나타나는 반응으로 외적 위협을 피할 수 없을 때,직접

적인 위협이 존재하지는 않지만 공포가 만성화되었을 때,신경시스템 자체 내의 어



떤 혼란으로 공포가 발생하였을 때 나타나는 심리적 동요라 볼 수 있다(Cratty,

1999).불안을 느끼고 있는 사람은 그 자신이 무엇 때문에 두려워하고 있는지를 쉽

게 알지 못하며 설령 알고 있다 할지라도 상대에게 그 내용을 쉽게 설명해 주지

못하는 특성을 지닌다.불안은 시간적,공간적으로 가해진 위험에 대해서 유기체가

느끼는 정서적 상태로서 공포와 유사한 계열의 정서라고 보는 경우도 있으나 일반

적으로 불안을 정확하게 지적 할 수 없는 불분명한 것이라는 점에서 공포와 구별

된다.

불안이 비록 마음을 혼란시키고 심리적 장애를 유발시키기도 하지만 긍정적인

면도 가지고 있다.예를 들면,다가오는 사건들에 대하여 미리 분석하고 주의를 기

울려 사고를 미연에 보호해 주는 역할을 한다.뿐만 아니라 사회화에도 중요한 역

할을 담당하는데,김승철(1994)은 불안을 자기보존을 위한 생리학적 반응 또는 억

압된 내적 욕구가 의식의 세계로 표출되는 경우에 나타나는 반응이라 하였다.경쟁

불안은 선수가 공연 상황에서 느끼게 되는 심리 상태이다.불안이란 짜증을 동반하

는 우울 또는 흥분상태를 말하는 것으로 근심,걱정,두려움,공포와 같은 불쾌한

정서로서 Landers(1980)는 인간의 외부적인 위험과 마찬가지로 내부적인 위험도 두

려움 한다는 사실로 불안을 객관적 불안 신경증적 불안으로 구분하였다.

Spielberger(1966)는 불안을 특성불안과 상태불안으로 구분하였다.특성불안이란

객관적으로 위협적이지 않는 상황을 위협적인 것으로 지각하는 행동적 성향을 말

하며,상태불안은 자율신경활성 또는 각성을 수반하거나 이들과 관련된 의식적으로

지각된 주관적 우려 또는 긴장의 감정이라 하였다.특성불안을 위협적이지 않는 여

러 가지 일들이나 상황을 주관적으로 무섭게 인식하는 몸에 익은 성향이며 상태불

안은 어떠한 상황에 대하여 반응하는 일시적인 마음 상태 또는 즉시 나타나는 불

안 반응이라 볼 수 있다.특성불안은 선천적으로 타고난 잠재적인 특성 또는 성향

이며 상태불안은 어떤 특정한 강도로 발생하는 상황적 불안이라 할 수 있다.상태



불안은 인지불안과 신체 불안으로 구분 할 수 있다.인지적 상태 불안은 어떤 사람

이 특정 순간에 걱정을 하거나 부정적 생각을 말하며 신체적 상태불안은 상황에

따라 순간순간마다 달라지는 지각된 생리적 반응을 나타낸다.일반적으로 특성불안

이 높은 사람은 더 많은 상황을 위험한 것으로 지각하거나 위협적인 상황에서 더

높은 수준의 상태불안을 나타낸다는 것이다(Spielberger,1966).그러므로 특성불안

이 높은 사람은 낮은 사람에 비해 상태 불안의 변화 정도와 빈도가 크다.특성불안

은 육체적 위험이 따르는 자극상황에서는 불안의 수준이 높은 사람이나 상태불안

의 빈도나 강도에 큰 차이가 없다.그러나 스트레스가 심리적 위험을 가져오는 경

우 즉 자존심이 손상당했거나 개인의 능력과 자질의 유부 여부를 평가하는 상황에

서는 특성불안 수준이 높은 사람이 낮은 사람보다 상태 불안이 높다.따라서 운동

수행을 하는데 있어서의 불안의 개념을 정의해 보면 불안을 일으키는 원인은 상황

과 행동이나 개인의 성향에 따른 정서적 동요로서 다른 선수들에 대한 지나친 경

쟁심,승부욕 상벌에 대한 기대와 두려움 등의 기대와 두려움 등의 원인에 의해 발

생한다.

222...불불불안안안의의의 심심심리리리적적적 측측측정정정

운동수행과 관련된 불안을 측정하기 위해서 각종 자기 보고식 불안 측정 방법이

사용되어 왔다.이는 직접적으로 관찰 할 수 없는 불안의 상태를 경험하고 있는 수

행자 자신의 자기 보고를 통하여 특정하려는 방법이다.이러한 심리적 방법에 의한

불안 측정 도구를 Taylor(1953)의 표출불안 척도(manifestanxiety scale,MAS)와

Spielberger(1972)의 상태불안,특성불안의 척도(State-traitinventory:STAI),그리

고 Martens(1977)의 스포츠 경쟁불안 척도(Competititionanxietytest:SCAT)가

개발되었다.

Taylor(1953)는 일상적인 생활에서 높은 불안 수준은 나타내는 사람은 정서적



으로 보다 반응 적이며,이러한 반응의 정도는 선천적인 욕구수준(drivelevel)을

나타낸다는 가정 하에 타고난 특성으로서의 불안을 측정하는 것이다.그러나

Taylor(1953)의 표출불안 척도는 행동적 특성으로서의 선천적인 불안 즉 특성 불

안을 측정하고 있기 때문에 환경적 자극을 고려한 상황적 불안(situationalanxiety)

즉 상태불안 측정하지 않고 있다(Landers,1980).따라서 상황적 특수성을 고려한

상태불안을 잘 반영해 주지 않기 때문에 경험적으로 실용성이 낮다는 비판을 받는

다.

이러한 비판에 근거를 두고 개인의 선천적인 특성으로서의 특성불안과 아울러

특수한 불안을 측정할 수 있는 도구를 계발한 Spielberger(1972)의 상태-특성불안

척도는 상태불안과 특성불안을 동시에 측정할 수 있는 간편한 자기 보고형 단일

척도로서 이 검사지는 상태불안과 특성불안이 각각 20문항씩 구성되어 있는데 상

태불안 검사 항목은 현재의 상태를 기술하게 하는 것으로 특정 순간의 긴장 우려 ,

근심 등을 측정할 수 있으며 특성불안척도는 선천적인 기질 즉 일상생활에서 일반

적으로 느끼고 있는 불안 경향을 측정하기 위한 항목이다 최근에 스포츠 상황에서

경쟁 불안을 측정하도록 고안된 스포츠 경쟁불안 검사(SportCompetitionAnxiety

Test:SCAT)는 심리적인 측정의 접근 방법으로 고안되었다.Martens(1977)는 스

포츠 상황에서의 불안은 경쟁으로부터 발생되는 것이며,스포츠에서의 경쟁불안을

보다 직접적으로 측정하기 위해서는 스포츠 상황에서의 경쟁을 염두에 둔 구체적

인 불안 측정 검사가 고안되어야 한다는 점에 근거를 두고 있다.

또한,Martens,Burton,Vealey,Bump,＆ Smith(1992)은 Spielberger의 상태불

안 개념을 경쟁상황에서 선수가 느끼는 경쟁불안에 도입하여 경쟁상태 불안 검사

(CompetititionStateAnxietylnventory:CASI-2)를 개발하였다.Martens등(1992)

이 개발한 경쟁 상태불안 검사는 최근의 불안에 관한 이론 및 연구 경향의 기초와

일치하는 것으로 그 하위 구성요소로는 인지적 불안(Cognitiveanxiety)과 신체적



불안(Somaticanxiety),자신감(Self-confidence)을 포괄하는 전체 27문항으로 구성

되었다.그리고 이 검사는 다면적 척도로서 전체 리커트(Liket)형 척도이며 인지적

차원에서의 근심,걱정과 신체적 차원에서의 생리적 각성 정도를 동시에 측정하는

불안 검사이다.

333...경경경쟁쟁쟁상상상태태태 불불불안안안과과과 운운운동동동수수수행행행

스포츠 심리학자들은 경기장면에서 느끼는 불안이 운동수행에 어떤 영향을 미칠

것이라 생각했다.그러나 불안이 운동수행에 미치는 영향을 간단하게 정의 할 수

없기 때문에 초기의 연구는 주로 실험실에서 행해졌으며 스포츠 심리학자들이 운

동장면에서의 심리적 현상에 대한 연구에 관심을 갖게 된 것은 최근의 일이다

(Bum,Morris,& Andersen,1996).

Singer(1980)는 개인의 스포츠를 행하는데 있어 불안을 느끼게 되면 신체에 다양

한 정서적 반응을 일으켜 신경계가 활성화되고 손이 차가워지며 이를 악무는 등의

현상이 나타나는데 이러한 현상이 장기간 지속되면 개인의 상태불안 수준이 증가

하여 운동수행이 저하된다고 하였다.스포츠 상황에서 불안과 관련되는 연구에는

특성불안과 상태불안은 운동수행에 어떻게 영향을 미치는가 또는 스포츠는 특성불

안과 상태불안에 어떻게 영향을 미치는가를 연구함으로써 경기력을 향상시키려고

한다.Singer(1980)는 학습자가 쉬운 과제를 수행 할 때는 불안 수준의 고저가 운

동수행에 큰 영향을 미치지 않았으나 복잡한 과제를 수행하는 경우에는 불안 수준

이 높은 사람이 낮은 사람에 비해 운동수행이 떨어진다는 사실을 발견하였다.

Orlick(1995)은 상태불안과 특성불안이 운동수행에 미치는 영향을 조사한 결과 첫

째 불안수준이 높은 사람은 낮은 사람에 비해 공연 전 상태수준이 저조하였으며,

둘째 공연 전 불안수준이 높은 사람은 낮은 사람에 비해 공연에서 저조한 운동수

행을 보였고 셋째 특성불안이 낮은 사람은 특성불안이 높은 사람보다 더 좋은 운



동수행이 나타났다고 하였다.

운동수행에 대한 불안의 영향은 운동의 종류에 따른 과제의 특성 및 난이도,기

술 숙달의 정도,특성불안의 개인차 등에 따라 달라지며 각성수준도 달라진다.불

안이 일반적으로 운동경기 수행에 부정적 영향을 미친다고 하지만 불안 수준에 대

한 각성수준과 효율성에 대한 관계는 욕구이론(drive theory)과 적정수준이론

(optimalleveltheory)에 의해 설명 될 수 있다.욕구이론은 Twining(1949)이 개발

하여 Tutko(1976)가 수정한 이론으로 상태불안이 증가함에 따라 운동수행능력이

증가한다는 이론이다.운동수행능력을 함수관계로 설명하면,운동수행능력=f(욕구×

습관×강도×유인동기)이다.운동경기 상황은 이미 선수들이 지니고 있는 운동기능을

일정한 경기 조건 하에서 수행하는 것이기 때문에 습관의 강도와 유인 동기는 고

정된 상수로 생각 할 수 있다.그러므로 운동능력은 불안의 정도 또는 각성 수준과

비례해서 증가한다는 주장이다(김승철,1994).

그러나 난이도가 높아서 고도의 조정력과 정확성이 요구되는 운동은 불안 수준

이 너무 높거나 낮으면 운동수행에 나쁜 영향을 미치며 이러한 경우에 운동수행과

의 관계를 설명해 주는 이론이 적정수준이론이다.적정수준이론(optimallevel

theory)또는 역U가설(invertedU-hypothesis)은 적정 수준 상태에서 운동수행이 극

대화되고 과각성 이나 저 각성 수준에서는 운동 수행이 저하시킨다는 것이다.따라

서 스포츠 상황에서는 적정수준이론이 욕구이론보다 더 타당하다고 한다(Orlick,

1995).그러나 가장 큰 문제점은 적절한 각성 수준이 어디에 있는가 하는 것이다.

선수에게 가장 적절한 각성수준 이란 것은 선수개인의 특성과 스포츠 종목 및 특

징에 따라 변하기 때문에 선수 개개인이 숙지해야 한다(Landers,1980;Singer,

1980).그러므로 저 각성 선수는 각성수준을 적정한 수준으로 끌어올리고,고 각성

상태의 선수는 낮추어야 한다.일반적으로 경기 상황에서는 과대 불안을 갖기 쉬우

므로 적당한 수준의 각성 상태를 끌어내려야 한다.강도,지구력,스피드를 요하는



대근 운동종목(grossmotoractivities)은 각성수준이 증가하면 할수록 수행이 증가

되고,복잡한 기능 협응성,집중력이 요구되는 종목과 같은 소근 동작은(fine

musclemovement)각성수준이 증가하면 운동수행이 감소된다.

각각의 스포츠 기술은 최고의 운동수행에 요구되는 이론적인 최적의 각성 수준

이 있다.지금까지의 연구결과는 첫째,운동과제에 따라 각성수준이 다르다는 것이다.

둘째,기술의 자각적 특징 즉 자극의 적고 많음과 자극의 강도와 시간에 따라 각성 수

준의 차이가 난다는 것이다.셋째,기술수준에 따라 각성수준에 차이가 난다.즉,적정

각성수준은 주의력 선택에 대한 각성의 효과로 보는 것이다.넷째,개인차 즉 개인이

지각하는 것에 따라 높은 수준의 불안으로 느끼거나 심리적 고양으로 느끼기도 한다

(Orlick,1995).

적정수준이론에 연관된 또 다른 중요한 요인은 개인의 수준이다.골프에서의 퍼

팅이 역도의 동작과 비교해 복잡한 활동이듯이 농구의 드리블 기술을 배우는데 있

어서 그 기술이 초보자에겐 숙련자에 비해 매우 어려운 기술이다.따라서 초보자의

최적 적정수준은 숙련자의 최적 적정 수준보다 낮아야 한다.Bum,Morris,&

Andersen(1996)은 각성과 과제 난이도가 수행에 미치는 효과를 조사한 결과 쉬운

과제는 비교적 강도가 약한 자극에서 쉽게 습득된다고 하였다.스포츠 상황에서는

기술의 복잡성이 증가함에 따라 최적 운동수행에 필요한 각성수준 정도가 낮아야

하는데,대체로 각성의 정도와 운동수행결과 사이에 각성수준이 적절하면 운동수행

도 증가하지만 각성수준이 높거나 낮아지면 운동수행도 떨어진다고 주장한다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

AAA...연연연구구구 대대대상상상

본 연구의 대상은 발레전공 직업무용수인 S특별시 K발레단 46명과 U발레단 36명 그리
고 G광역시의 G발레단 41명 총 123명의 무용수를 대상으로 설문조사를 실시하였으며,남
자 무용수 41명,여자무용수 79명의 성별 분류와 소속,연령,학력,무용경력,1년 무용공
연 횟수로 구분하여 조사하였으며,연구대상자의 인구사회학적 특성은 <표 1>과 같다.

<<<표표표 111>>>연연연구구구대대대상상상자자자의의의 인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성
변 인 구 분 빈도수(n) 백분율(%)

소 속
K발레단 46 37.4
G발레단 36 29.3
U발레단 41 33.3
Total 123 100.0

성 별
남 자 44 35.8
여 자 79 64.2
Total 123 100.0

연 령
25세이하 43 35.0
26세-30세 53 43.1
31세이상 27 22.0
Total 123 100.0

학 력
고졸 12 9.8
대졸 81 65.9

대학원이상 30 24.4
Total 123 100.0

무용
경력

10년이하 27 22.0
11년-15년 61 49.6
16년이상 35 28.4
Total 123 100.0

1년
공연
횟수

10회이하 25 20.3
11회-20회 30 24.4
21회-30회 32 26.0
31회이상 36 29.3
Total 123 100.0



BBB...설설설문문문지지지의의의 구구구성성성 및및및 신신신뢰뢰뢰도도도검검검증증증

이 연구에서는 무용수들의 공연 시 경쟁상태 불안요인을 분석하기 위하여
Martens.Burton,Vealy,Bumped,Smith(1990)이 개발한 CSAI-2 (Competitive
StateAnxietyInventory-2)를 이용하여 설문 조사를 사용하였다.설문지의 구성
은 인구사회학적요인 6문항,경쟁상태 불안검사 설문지인 CSAI-2의 인지적 상태
불안(competitivestateanxiety),신체적 상태불안(somaticstateanxiety),자신감
(self-confidence)등 각 9개의 문항 27개 문항 총 33문항으로 탐색적 요인분석을
실시하였다.그 결과 첫 번째 요인은 인지적 상태불안요인으로 6개의 문항으로
구성되었고,두 번째 요인은 신체적 상태불안으로 5개의 문항,세 번째 요인은 상
태자신감으로 4개의 문항으로 구성되었으며,연구모형에 대한 요인분석을 수행한
결과,타당성과 적절성면에서 통계적으로 유의(Kaiser-Meyer-OlkinMeasureof
SamplingAdequacy=0.917,BartlettTestofSphericity=345.513,p<.001)한
것으로 검증되었으며,신뢰도를 분석한 결과는 인지적 상태불안(0.8765),신체적
상태불안(0.8465),상태 자신감(0.8805)으로 신뢰도 계수가 높은 것으로 검증되었
다<표 2>.



<<<표표표 222>>>설설설문문문의의의탐탐탐색색색적적적요요요인인인분분분석석석및및및신신신뢰뢰뢰도도도검검검증증증
구 분 요인분석 Cronbach's

Alpha문항 인지적 신체적 상태자신감
Q13 .749 7.503E-02 -8.443E-02

.8765

Q1 .742 -.112 3.825E-02

Q7 .681 -.215 .147

Q22 .847 -3.912E-02 8.200E-02

Q16 .703 .180 3.423E-02

Q10 .687 -.190 .204

Q11 .115 .785 -.110

.8465

Q26 2.222E-02 .749 -5.119E-02

Q17 -.424 .666 .122

Q8 .489 .614 5.886E-02

Q23 .115 .770 -.145

Q27 .261 .235 .739

.8805
Q18 .379 -9.719E-02 .640

Q6 .161 .106 .625

Q15 -.127 -8.429E-03 .619
Kaiser-Meyer-OlkinMeasureofSamplingAdequacy=.917BartlettTestof
Sphericity=345.513,p= .000



CCC...조조조사사사절절절차차차

모든 피험자들에게 공연 시 경쟁상태 불안요인을 분석하기 위하여 본 연구의 목
적과 내용을 서면으로 제시하고,최소 공연 1시간-30분전에 설문조사를 실시하였으
며,피험자는 설문지를 받은 후 검사지의 첫 장의 지시문과 본 연구의 목적과 의의
에 관한 내용을 읽은 후 self-administration으로 응답하였으며,즉시 회수 자료처리
하였다.

DDD...자자자료료료 처처처리리리

설문지의 응답이 완성된 자료를 회수하여 분석 가능한 자료를 통계프로그램인
SPSS11.0에 자료입력을 실시한 후 연구대상자의 인구사회학적특성을 알아보기 위
하여 빈도분석을 실시하였고,경쟁상태 불안요인의 하위요인인 인지적 상태불안,
신체적 상태불안, 상태 자신감을 분석하기 위하여 일원변량분석(One-Way
ANOVA)을 실시하였고,통계적으로 유의한 차가 나타나면 Scheffe를 이용하여 사
후검증을 실시하였다.또한 인구사회학적 특성에 따른 상태불안의 다변량 검증을
실시하였으며,유의수준은 α=.05로 하였다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구 결결결과과과

AAA...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 인인인지지지적적적 상상상태태태불불불안안안

<표 3>에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 인지적 상태불안을 살펴보면
소속에서 K발레단은 22.50±4.70,U발레단 25.10±4.21,G발레단 26.83±5.34로 K발레
단이 G발레단보다 낮은 인지적 상태불안을 느끼고 있는 것으로 나타났으며,통계
적으로 차검증을 실시한 결과 p<.001수준에서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실
시한 결과 K발레단과 G발레단에서 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.
또한 성별에서는 남자 23.00±5.81로 여자 25.54±4.32보다 인지적 상태불안이 낮게
나타났으며,통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.무용경
력에서는 16년이상 경력의 무용수들이 가장 낮은 상태불안을 보였으며,통계적으로
p<.05수준에서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실시한 결과 10년이하 경력과 11
년～15년경력 그리고 16년이상 경력에서 통계적으로 유의한 차가 나타났다.1년 공
연횟수의 비교에서는 31회이상 참여 무용수들이 가장 낮은 상태불안을 느끼는 것
으로 나타났으며,통계적으로 p<.05수준에서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실시
한 결과 10회이하 참여 무용수와 21회～30회 참여 무용수간에 통계적으로 유의한
차가 나타났다.



<<<표표표 333>>>인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 인인인지지지적적적 상상상태태태불불불안안안
변 인 구 분 M SD F p Post-hoc

소 속
K발레단 22.50 4.70

8.720 .001*** K-GG발레단 26.83 5.34
U발레단 25.10 4.21

성 별 남 자 23.00 5.81 7.608 .007**여 자 25.54 4.32

연 령
25세이하(1) 24.49 4.60

1.658 .19526세～30세(2) 25.43 5.05
31세이상(3) 23.30 5.53

학 력
고졸(1) 22.75 3.98

1.232 .295대졸(2) 25.06 5.11
대학원이상(3) 24.23 5.16

무용경력
10년이하(1) 25.70 5.50

6.597 .012 1-2,311년～15년(2) 23.95 5.24
16년이상(3) 23.80 4.31

1년공연횟수

10회이하(1) 25.40 5.31

3.184 .044* 1-211회～20회(2) 26.72 5.13
21회～30회(3) 25.33 3.94
31회이상(4) 23.68 4.94

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

BBB...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 신신신체체체적적적 상상상태태태불불불안안안

<표 4>에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 신체적 상태불안을 살펴보면
소속에서 K발레단은 23.02±3.72,U발레단 24.12±4.20,G발레단 25.22±3.86순으로 나
타나 K발레단이 가장 낮은 신체적 상태불안을 느끼고 있는 것으로 나타났으며,통



계적으로 차검증을 실시한 결과 p<.05수준에서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실
시한 결과 K발레단과 G발레단에서 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.
또한 1년 공연 횟수의 비교에서는 21회-30회 참여하는 무용수가 23.00±3.98로 가장
낮은 신체적 상태
불안을 느끼는 것으로 나타났으며,통계적으로 차검증을 실시한 결과 p<.05수준에
서 유의한 차가 나타나 사후검증을 실시한 결과 10회이하 무용수들이 21회～30회
와 31회이상 참여 무용수간에 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.

<<<표표표 444>>>인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 신신신체체체적적적 상상상태태태불불불안안안
변 인 구 분 M SD F p Post-hoc

소 속
K발레단 23.02 3.72

3.195 .044* K-GG발레단 25.22 3.86
U발레단 24.12 4.20

성 별 남 자 23.77 4.23 .288 .592여 자 24.18 3.88

연 령
25세이하(1) 23.77 4.19

.451 .63826세～30세(2) 23.92 4.03
31세이상(3) 24.67 3.66

학 력
고졸(1) 23.25 3.05

1.791 .171대졸(2) 23.72 4.05
대학원이상(3) 25.20 4.04

무용경력
10년이하(1) 24.26 3.85

.103 .90211년～15년(2) 24.07 4.27
16년이상(3) 23.80 3.69

1년공연횟수

10회이하(1) 25.52 3.79

3.455 .039* 1-3,411회～20회(2) 24.72 3.41
21회～30회(3) 23.00 3.98
31회이상(4) 23.40 4.11

*p<.05



CCC...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 상상상태태태자자자신신신감감감

<표 5>에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 상태 자신감을 살펴보면 성별
에서 남자 26.20±2.91로 여자 24.58±2.99보다 상태 자신감이 높은 것으로 나타났으
며,통계적으로 p<.01수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.무용경력에서는
11년-15년 경력의 무용수들이 가장 높은 상태 자신감을 보였으며,통계적으로
p<.05수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 10년 이
하 경력 무용수와 11년-15년경력 무용수 그리고 16년 경력의 무용수간에 통계적으
로 유의한 차를 보였다.또한 1년 공연 횟수에서는 31회 이상 참여하는 무용수가
25.53±2.90으로 가장 높은 상태 자신감을 보였으며,통계적으로 p<.05수준에서 유의
한 차가 나타나 사후검증을 실시한 결과 10회 이하 참여 무용수와 31회이상 참여
무용수간에 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.



<<<표표표 555>>>인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 상상상태태태자자자신신신감감감
변 인 구 분 M SD F p Post-hoc

소 속
K발레단 25.37 3.24

.479 .620G발레단 25.33 3.12
U발레단 24.78 2.81

성 별 남 자 26.20 2.91 8.471 .004**여 자 24.58 2.99

연 령
25세이하(1) 24.51 2.80

1.838 .16426세～30세(2) 25.32 2.89
31세이상(3) 25.89 3.61

학 력
고졸(1) 25.50 2.36

.443 .643대졸(2) 24.98 3.13
대학원이상(3) 25.53 3.13

무용경력
10년이하(1) 26.59 3.34

3.982 .021* 1-2,311년～15년(2) 24.75 2.84
16년이상(3) 24.77 2.93

1년공연횟수

10회이하(1) 24.72 3.58

3.825 .026* 1-411회～20회(2) 24.94 2.44
21회～30회(3) 24.33 3.60
31회이상(4) 25.53 2.90

*p<.05 **p<.01

DDD...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 다다다변변변량량량 검검검증증증

<표 6>에서 보는 바와 같이 다변량 검정결과 소속은 윌크스의 람다(Λ)통계량
에 대한 유의확률이 .016으로 나타나 직업무용수의 상태불안요인은 유의한 차이가
있는 것으로 나타났고,무용경력은 윌크스의 람다(Λ)통계량에 대한 유의확률이



.030으로 나타났으며,1년 공연 횟수는 윌크스의 람다(Λ)통계량에 대한 유의확률
이 .021로 나타나 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.

<<<표표표666>>>인인인구구구사사사회회회학학학적적적요요요인인인과과과경경경쟁쟁쟁상상상태태태불불불안안안요요요인인인간간간다다다변변변량량량검검검증증증

효 과 값 F 가설
자유도

오차
자유도 유의확률

성별

Pillai의 트레이스 .060 2.285 3.000 108.000 .083
Wilks의 람다 .940 2.285 3.000 108.000 .083

Hotelling의 트레이스 .063 2.285 3.000 108.000 .083
Roy의 최대근 .063 2.285 3.000 108.000 .083

연령

Pillai의 트레이스 .075 1.421 6.000 218.000 .208
Wilks의 람다 .926 1.416 6.000 216.000 .209

Hotelling의 트레이스 .079 1.411 6.000 214.000 .211
Roy의 최대근 .061 2.231 3.000 109.000 .089

소속

Pillai의 트레이스 .136 2.648 6.000 218.000 .017
Wilks의 람다 .866 2.683 6.000 216.000 .016

Hotelling의 트레이스 .152 2.717 6.000 214.000 .015
Roy의 최대근 .136 4.938 3.000 109.000 .003

학력

Pillai의 트레이스 .088 1.670 6.000 218.000 .130
Wilks의 람다 .914 1.663 6.000 216.000 .131

Hotelling의 트레이스 .093 1.655 6.000 214.000 .133
Roy의 최대근 .068 2.479 3.000 109.000 .065

무용
경력

Pillai의 트레이스 .083 1.581 6.000 218.000 .034
Wilks의 람다 .917 1.593 6.000 216.000 .030

Hotelling의 트레이스 .090 1.604 6.000 214.000 .037
Roy의 최대근 .084 3.042 3.000 109.000 .012

1년
공연
횟수

Pillai의 트레이스 .081 1.012 9.000 330.000 .023
Wilks의 람다 .921 1.008 9.000 262.994 .021

Hotelling의 트레이스 .085 1.002 9.000 320.000 .028
Roy의 최대근 .059 2.179 3.000 110.000 .015



EEE...인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성별별별 개개개체체체 간간간 효효효과과과검검검증증증

<표 7>에서 보는 바와 같이 성별은 인지적 상태불안에서 .023으로 유의한 차가
나타났으며,소속은 인지적 상태불안 .001,신체적 상태불안 .043으로 유의한 차가
나타났다.그리고 경력은 인지적 상태불안 .041,상태 자신감 .042로 유의한 차가
나타났으며,1년 공연 횟수는 신체적 상태불안 .038,상태 자신감은 .032로 통계적
으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.

<<<표표표777>>>인인인구구구사사사회회회학학학적적적특특특성성성별별별개개개체체체간간간효효효과과과검검검증증증
소스 종속변수 제 III유형

제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률

수정 모형
인지적 9.441 12 .787 3.011 .001
신체적 3.061 12 .255 1.340 .206
자신감 2.143 12 .179 1.652 .088

성별
인지적 1.390 1 1.390 5.319 .023
신체적 .356 1 .356 1.869 .174
자신감 .136 1 .136 1.255 .265

연령
인지적 .998 2 .499 1.910 .153
신체적 .208 2 .104 .548 .580
자신감 .136 2 6.797E-02 .629 .535

소속
인지적 3.641 2 1.820 6.968 .001
신체적 .545 2 .272 1.431 .043
자신감 .156 2 7.793E-02 .721 .489

학력
인지적 .958 2 .479 1.833 .165
신체적 .543 2 .272 1.428 .244
자신감 8.365E-02 2 4.182E-02 .387 .680

경력
인지적 .110 2 5.48 .0410 .041
신체적 .440 2 .220 1.155 .319
자신감 .857 2 .428 3.039 .042

1년 공연
횟수

인지적 .148 3 4.945E-02 .189 .903
신체적 .817 3 .272 1.430 .038
자신감 1.309 3 1.309 1.009 .032

오차
인지적 28.739 110 .261
신체적 20.937 110 .190
자신감 11.891 110 .108

수정 합계
인지적 38.179 122
신체적 23.998 122
자신감 14.034 122



ⅣⅣⅣ...논논논 의의의

불안과 공포는 인간의 생존과 안전에 필요한 정서이다.불안과 공포반응이 없
다면 인간은 각종 물리적.신체적 위험에 대처하는 적절한 행동들을 개발하지 못
했을 것이다.이처럼 본질적으로는 적응기능을 가진 불안과 공포가 다소 변질되
어서 인간들은 별로 위협이 되지 않는 대상에 대해서도 공포와 불안을 나타내게
되었다.
불안은 특성불안과 상태불안의 두 가지로 나누어 고려하는 것이 필요하다.특

성불안은 비교적 지속적인 일종의 성격특성이고,상태불안은 특정한 상태나 장면
에 따라서 증가하기도 하고 감소하기도 하는 불안이다.상태불안은 위험의 예상
에 의해 생길 수 있다.위험스러운 사건을 경험할 때보다 예상되는 위험을 앞 둔
순간에 더 큰 불안을 격는다는 사실은 낙하산 부대 군인들의 공중낙하 전후의
생리적 긴장지표인 심장박동,땀 등에서도 밝혀지고 있다.본 연구에서는 발레전
공 직업무용수들의 공연 전 상태불안의 요인을 설문조사를 통하여 알아보고 결
과를 제시하여 다음과 같이 논의하고자 한다.
우리들이 흔히 말하는 인지적 상태불안이란 근심과 밀접하게 관련되는 것으로

어떤 상황이나 그 결과에 대한 부정적인 생각과 걱정을 말하며,불안은 무용수
자신의 내적인 요인으로 부정적인 근심과 걱정 등이 증가하면 시각적 심상이 혼
란스럽게 나타나 무용수행에 영향을 미치는 것이다.
선행연구자인 김미경 등(2002)연구에서는 무용수들의 공연 전 인지적 상태불안

수준은 중학생이 고등학생에 비해서 높은 수준을 나타내고 있었으며,또한 정구
인(1995)은 체조선수의 인지적 상태불안수준도 고등부가 일반부에 비해 높은 수
준으로 나타나 본 연구에서도 나이가 어린 직업무용수들에게서 인지적 상태불안
수준이 높은 것으로 나타나 선행연구와 일치한 결과를 얻었다.이에 나이어린 무
용수의 공연에 대한 심리적 압박을 줄이기 위해서는 사전에 충분한 리허설을 하
여야 할 것이며,무대위의 상황 및 무용동작을 마음으로 그리는 이미지 트레이닝



을 통하여 인지적 불안을 해소하는 것이 크게 도움이 될 것이라고 사료된다.또
한 인지적 상태불안에서 소속에 따라 상태불안의 차이가 나타났는데 이는 서울
중심으로 행해지던 무용계의 제반 활동이 전국적인 단위로 확대되어 가는 추세
이긴 하나,전국 발레공연은 237회로 그 중 서울지역 발레 공연의 횟수는 144회
로 60.8%를 차지한 반면 광주지역 17회로 7.2%에 그쳤다.이는 직업무용수의 공
연 횟수의 차가 많으며,이로 인한 지방의 공연에 대한 상태불안수준은 공연환
경,주변시설물,주변의 호응도 및 지원에 따라 영향을 크게 미치면 또한 심리적
상태불안감을 유도하는 것으로 나타났다.또한 S특별시 K발레단은 2000년 10월
중국 상하이에서 <백조의 호수> 전막공연을 가졌고,6월 볼쇼이발레단의 간판
레퍼토리인 대작 <스프츠타쿠스>를 국내 초연하기도 했다.그리고 안무자인 유
리 그리가로비치를 초빙해 아시아권으로는 처음으로 자체공연을 실시하였으며,
해외에서 초빙한 직업무용수가 상주하여 같이 연습 및 공연을 실시한다.그러나
G광역시의 S무용단은 막대한 예산문제 등 공연의 횟수가 부족하고,무용수의 경
험 및 경력이 부족하여 소속지역에 따른 직업무용수들의 인지적 불안감에서 차
이가 있는 것으로 사료된다.
신체적 상태불안은 직접적으로 자동적으로 야기되는 생리적이며 정서적 불안

의 경험요소로 호흡이 거칠어지며,심박수의 박동이 증가하거나 손에 평상시보다
땀의 분비가 많아지며 근육이 긴장하는 반응을 의미하며(Martensetal.,1990),
긴장수준이 너무 높거나 낮으면 무용수행에 부정적인 영향을 미쳐 자신의 동작
이나 표현에 실수를 발휘하는 것을 의미한다.
Fenz(1975)는 경험이 많은 선수가 신체적 상태불안이 다소 낮다고 보고하였으

며,탁구선수를 대상으로 한 송강영(1993)의 연구에서 연령별 신체적 상태불안
의 차이가 있는 것으로 나타났다.본 연구에서도 연령이 낮은 직업무용수의 신
체적 상태불안 수준이 높게 나타나 선행연구와 일치함을 보였다.이는 발레는
무용동작 시 강․약의 호흡이 많이 사용되기 때문에 무용수행 시 실수동작이
관객에게 자연스럽게 가려질수 없는 두려움으로 인하여 신체적 상태불안이 높
게 나타난 것으로 사료되며,무용수의 신체적 상태불안을 최소화하기 위하여 동
작의 연습을 꾸준히 실행하거나 유연성을 기르거나,또는 충분한 연습을 통한



불안감을 감소시켜야 할 것으로 사료된다.
자신감이란 현재 처해져 있는 공연에 성공여부를 확인할 수 있는 가장 좋은

자신의 느낌으로 자기스스로 할 수 있다는 믿음을 갖는 것이라 할 수 있다.김미
경 등(2002)의 연구에서 상태자신감의 수준이 중학생이 고등학생에 비해 낮게 나
타난 것은 아직 경험의 미숙으로 사료되며 본 연구에서도 나이어린 무용수의 자
신감이 낮게 나타났으며,경력이 낮은 무용수와 공연 횟수가 적은 무용수가 낮게
나타나 선행연구와 일치함을 얻었다.이에 성공적인 무용공연을 하기 위하여 공
연 전 꾸준하고 반복적인 연습을 실시하며,무용동작 및 무용을 수행할 수 있는
기초체력을 보완하고 향상시키며,자신의 목표를 합리적으로 설정하면 성공적인
무용공연을 할 수 있을 것으로 사료된다.이상의 논의를 종합하면 모든 상태불안
요인은 경험의 미숙과 연령이 낮으며,무용 경력 또한 낮아 불안감이 높은 것으
로 나타나 꾸준한 연습과 할 수 있다는 이미지 트레이닝이 필요하다고 사료된다.



ⅤⅤⅤ...결결결 론론론

본 연구는 활발한 공연활동을 실시하고 있는 발레전공 직업무용수를 대상으
로 무용 공연 전 경쟁불안요인을 알아보고 현 실태를 파악하여 무용수들의 공
연 시 성공적인 무용공연을 수행할 수 있는 방안을 제공하기 위하여 발레전공
직업무용수 S특별시 K발레단 46명과 U발레단 36명 그리고 G광역시의 G발레
단 41명 총 123명을 대상으로 CSAI-2의 설문조사를 실시하여 다음과 같은 결
론을 얻었다.

1.인구사회학적 특성별 인지적 상태불안은 소속에 따라 K발레단이 G발레단보
다 낮은 인지적 상태불안의 수준이 차이가 있는 것으로 나타났으며,남자무용수
가 여자무용수 보다 낮은 인지적 상태불안을 느끼는 것으로 나타났다.또한 경력
은 16년이상 경력이 높은 수록 인지적 상태불안의 수준은 낮은 것으로 나타났으
며,공연 횟수는 31회이상 공연 참여가 많아질수록 인지적 상태불안수준은 낮아
지는 것으로 나타났다.

2.인구사회학적 특성별 신체적 상태불안은 소속에 따라 K발레단이 가장 낮은
신체적 상태불안의 수준이 차이가 있는 것으로 나타났으며,공연 횟수는 21회-30
회로 공연 참여횟수가 많을수록 신체적 상태불안의 수준도 낮게 나타났다.

3.인구사회학적 특성별 상태 자신감은 남자무용수가 여자무용수 보다 상태 자
신감이 높은 것으로 나타났으며,경력은 11년이상 경력이 높아질수록 상태 자신
감은 높아지는 것으로 나타났다.그리고 공연 횟수는 31회이상 공연 횟수가 많아
질수록 상태 자신감도 높아지는 것으로 나타났다.



이상의 결론을 종합하면 인지적 상태불안감은 무용수가 속한 소속에 따라서 변
화를 갖는 것으로 나타났으며,남자 무용수는 여자무용수 보다 인지적 상태불안
이 낮게 나타났고 상태 자신감은 높은 것으로 나타났다.또한 공연 횟수는 많아
질수록 그리고 무용경력이 높을수록 인지적 상태불안과 신체적 상태불안은 낮아
지며,상태자신감은 높아지는 것으로 나타났다.
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<부 록>

안녕하십니까?
저는 조선대학교 교육대학원 무용학과 석사과정에 재학중인 강선영이라 합니다.
본 설문지는 발레전공 직업무용수들의 무용공연 전 상태불안요인 분석에 관한

연구입니다.
본 조사의 결과는 단지 연구의 목적으로만 사용할 것을 약속드리며,한문항

도 빠짐없이 솔직하고 성의 있게 응답해 주시면 감사하겠습니다.
질문에 응답하여 주셔서 감사합니다.

2006년 2월 일
조선대학교 교육대학원 무용학과

강 선 영 올림

1)귀하의 연령은 몇 세 입니까?( 세)

2)귀하의 성별은(남 .여 )

3)귀하의 현재 소속단체명은?( )

4)귀하의 현재 학력은?

① 고등학교 ② 대학교 ③ 대학원(석사)이상 ④ 대학원(박사)이상

5)귀하는 현재 무용경력이 어느 정도 입니까?

① 5년이하 ② 10년이하 ③ 15년이하 ④ 20년이하 ⑤ 21년이상

6)귀하는 1년에 무용공연에 몇 회정도 참여하였습니까?

① 10회이하 ② 11회이상～15회이하 ③ 16회이상～20회이하

④ 20회이상～25회이하 ⑤ 26회이상



다음은 공연 전 상태 불안요인에 대한 질문입니다
해당란에 “○”나 “∨”표시를 하여 주시면 감사하겠습니다.

문 항 전혀그렇
지않다

그렇치
않다

보통
이다 그렇다 매우

그렇다
1.나는지금이순간이공연이걱정스럽다.
2.나는지금이순간이공연에신경이쓰인다.
3.나는지금이순간마음이편안하다.
4.나는지금이순간내자신의능력에대해의심스럽다.
5.나는지금이순간마음이조마조마하다.
6.나는지금이순간안락한기분을느낀다.
7.나는지금이순간이번공연에서전처럼잘할수있을까
걱정된다.

8.나는지금이순간내몸이굳어지는것같다.
9.나는지금이순간자신감을느낀다.
10.나는지금이순간이공연을망질까 걱정된다.
11.나는지금이순간체한것같은느낌이든다.
12..나는지금이순간마음이든든하다.
13.나는지금이순간숨이막히는것같다.
14.나는지금이순간내몸이편안함을느낀다.
15.나는지금이순간이공연을감당할자신이없다.
16.나는지금이순간공연을잘못할까걱정이된다.
17.나는지금이순간내심장이마구뛰는것을느낀다.
18.나는지금이순간공연을잘할자신이있다.
19.나는지금이순간내목표에도달할수있을것인지가
걱정이된다.

20.나는지금이순간속이메스꺼움을느낀다.
21.나는지금이순간내마음이풀어져있음을느낀다.
22.나는지금이순간다른사람들이내공연을보고실망
할까걱정된다.

23.나는지금이순간손에축축하게땀이난다.
24.나는지금이순간머리속에내목표에도달할계획이
있기때문에자신이있다

25.나는지금이순간집중할수없을것같아걱정이된다.
26.나는지금이순간몸이뻣뻣해짐을느낀다.
27.나는지금이순간스트레스를극복할자신이있다.
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