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A Study on MiddleSchoolMusicTeaching-learning Plans Based on Carl
orff'sMusicalTeachingMethod

OhEunYoung
Advisor:Prof.LeeHanNaPh.D

MajorinMusicEducation
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Currently,musiceducationinKoreaisacomprehensivemusiceducationwith
continuance.Musiceducationcurriculum ispartoftheNationalCommonCore
Curriculum thattiesintoone-unitgrades1through ten and thereforeitis
structuredtopossessconsistencyandcontinuanceandtobecomprehensive.As
thefocusofitsactivities,ratherthanfocusingonlearningmusicalconceptsor
skills,itisa“Let’sdoMusic”orientededucationwhichencourageslearningof
musicalconceptandskillthroughmusicalactivities.
Andthroughmusicanditscurriculum,studentscanacquireproblem-solving

skills,creativity,andmusicalcreativity,which isbasedon creativethinking
thatsignifiesacquiring theability tointerpretmusic,creatively expressand
play music,createmusic,and listen toand analyzethemusic.In addition,
through listening and creative activities,students can also acquire problem
solvingskillsandindependentlearningskills.
However,therealityofcreativityinactualeducationalsettingisthatunder

circumstances ofschools possession ofvarious instruments is difficult,and
musicclassesarebeingconductedwithasinging-orientededucation.Therefore,
ifteaching method ofCarlOrff,which iscreativeand placesemphasison



iv

studentorientedmusicactivities,isappliedin theschoolsetting,within the
limitsofclassroom environment,amoreefficientlessoncanbeconducted.
Therefore,the purpose ofthis study is to assistin making possible an

effectivelearningprogram inthemusiceducationsettingthroughteachingplans
basedonfundamentalsofOrff’steachingmethod.
Ifteaching planspresentedinthisstudy isappliedin musicclassesina

schoolsetting,variousmusicalexpressionskillscanbeenhanced,andwillbe
abletodevelopcreativemusicalabilitiesbyenrichingmusicalcreativity.
Application results of music lessons conducted based on Orff’s music

educationmethodcanbeexpectedasfollows.
First,stepby guidanceofrhythm such asspeaking,gesture,singing and

playinginstrumentenablesstudentstoplaydifficultrhythm easilyaswellasto
draw theability ofimpromptuandcultivatecreativity throughcurriculum of
variousrhythmicexpressionandcomposition.
Secondly,theapplicationofostinatoandbourdon,thetechniqueofrepeating

simple rhythmic or melodic motives to the end in a simple form of
accompanimentenablesstudentstodevelopimpromptuaccompanimenteasily,to
extendthesenseofharmony andexpression ofimpromptu music.With the
repetitionofsimplepattern,studentsarealsoabletowriteandplaymusic.
Third,byusingsimplerhythmicalinstrumentsorstringinstrumentsthatcan

beeasilyhandledbystudents,emphasizethefactthattheycanbeperformed
anyway,therebyallowingcreativityofstudentstocomeincontactwithmusical
experience.Inaddition,itservesasbackgroundforeffectivelessonsthatdonot
adheretoschoolcircumstances.
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제제제 111장장장 서서서 론론론

제 1절 연구의 목적 및 필요성

음악이란 무엇일까?음악의 본질은 단순한 내용인 것처럼 생각하기 쉽다.그러나
정말 그럴까?심벌의 부서지는 소리나 신디사이저(synthesizer)에서 나는 무시무시
한 소리가 음악인가?큰북에서 울리는 소리는 왜 음악적으로 들리고 다른 물체에
서 들리는 소리는 왜 소음으로 간주되는가?그 차이는 들리는 소리의 상황에서처
럼 소리자체에 있는 것은 아니다.만일 소리가 미리 계획된 대로 연결되어 들리면
음악이 되고 그렇지 않을 때는 단지 소음에 지나지 않는 것이다.여기의 비결은 조
직이다.사실음악이란 흔히 “조직화된 소리(organizedsound)”로서 정의를 내린다.1)
음악은 ‘교육’이라는 체계적이고 조직적인 단계를 거쳐서 인간에게 수용되어 지

는데,조직화된 소리 속에 내재된 미적 특성을 인간에게 입문시키는 활동이 바로
음악교육의 목적인 것이다.
음악예술은 인간의 삶에 이로운 것이고,삶의 의미를 풍부하게 하며,삶의 경험

을 강렬하게 하기 때문에,교육을 통해 공유하여야 할 만큼 중요한 것이라는 인식
은 오랜 역사를 통해 대부분의 철학자들과 교육자들 사이에서 널리 받아들여져 왔
다.뿐만 아니라,음악은 도덕적인 인간,사회적인 인간,건강한 인간을 육성하는데
도움이 된다고까지 믿어져 왔다.그러나 그러한 음악 외적인 결과는 음악의 체험을
통해 개인의 심미적 질과 그 가능성이 향상되고 확대될 때에만 간접적이고 부수적
으로 나타날 수 있다는 사실을 그들은 간과하고 있었다.2)
전 세계적으로 현재 음악교육은 독창적이고 창조적인 사고를 함양하도록 창의적

인 음악교육에 역점을 두고 있다.이는 세계의 변화흐름을 예측하고 앞질러 갈 수
있는 적응력을 갖추고 다양한 미래사회에 대처할 수 있는 창의적인 인간을 추구하

1)Hoffer.C.R,「음악교사론」 (서울 :이화여대출판부,2001)p.33
2)이홍수,「음악교육의 현대적 접근」 (서울 :세광음악출판사,1990)p.112
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기 위한 것이다.이러한 추세에 의해 우리나라의 음악교육도 지난 수십년 동안 선
진국의 음악교육과 관련된 각종 연구문헌들을 고찰하여 창조적이고 질 높은 음악
교육을 위해 주력하고 있다.현재 진행되고 있는 우리나라 제7차 교육과정에서도
21세기의 세계화․정보화 시대를 주도할 자율적이고 창의적인 인간을 육성하고 시
대적 상황변화에 대처할 필요성을 강조하고 있다.
이에 제7차 교육과정에서 추구하는 인간상 또한 전인적 성장의 기반 위에 개성

을 추구하는 사람,기초능력을 토대로 창의적인 능력을 발휘하는 사람,폭 넒은 교
양을 바탕으로 진로를 개척하는 사람,우리 문화에 대한 이해의 토대위에 새로운
가치를 창조하는 사람 등 창의성 신장에 주안점을 두고 있다.
더욱이 학교에서의 음악교육의 실태는 전근대적인 사고방식에서 벗어나지 못하

고 그 자리에 머물러 있는 것이 우리나라 교육의 문제점이라고 여겨진다.현대의
학교 교육은 개개인의 개성을 존중하고 창의성을 개발하는데 교육 목표를 두고 있
지만 현재 중학교에서 이루어지고 있는 음악수업은 학교의 여건에 의해 다양한 악
기의 구비가 어렵고 가창위주로의 수업을 하고 있는 것이 현 실태이다.그렇기 때
문에 교육현장에서 여러 가지 소리를 접해 볼 기회가 없다는 점,어려서부터 듣고
적기,보고 부르기의 경험이 적은 관계로 창의적인 표현능력의 신장이 미비하게 이
루어지고 있다.그러므로 학교실정과 학생들의 가정형편을 고려한 악기활용이 필요
하며 이에 따라 간단한 리듬악기와 선율악기를 위주로 단순한 리듬 연주나 즉흥적
인 리듬 합주 활동이 많이 이루어져야한다.3)
교사는 학생들이 음악을 듣고 스스로 몸으로 느끼고 표현할 수 있는 학생들의

창의적인 생각을 잘 이끌어 줄 수 있는 수업을 연구해야 한다고 생각된다.그러한
의미에서 볼 때 20세기 세계적으로 많은 영향을 끼치고 있는 독일의 음악 교육학
자 칼 오르프(CarlOrff,1895～1982)는 학생들의 음악적인 상상력을 개발하고 창
의성을 개발시키기 위해 선행되는 음악지도는 리듬적이고 멜로디적인 음악경험이
라 보고 음악과 즉흥연주의 관계에 중점을 두고 수업에서 어떤 교과 과정으로 수
업을 진행하는지에 대한 방법을 제시해 주었다.

3) 김경란,“중학교 1학년 음악에 적용한 Orff,Kodaly,MMCP수업안 연구”(음악교육연구Ⅱ,
1992)p.124
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오르프는 음악학습은 놀이와 대화,노래,신체동작,악기 연주 등이 통합되어 이
루어지는 총체적인 체험이라며 음악과 동작에 관계를 두어 리듬교육의 기틀을 마
련해야 하며,단계적인 연습곡을 통하여 음악의 구성요소와 구조를 이해시켜야 한
다고 했다.그리고 즉흥 연주와 창작교육의 최고점으로 보아 학생들의 창의적인 연
주를 할 수 있는 교육 작품이 슐베르크(Schulwerk)4)를 만들어 냈다5).
이에 오르프의 음악교수법을 유아 음악교육에 치우치기보다 현재 중학교 음악수

업에 적용하여 연구하고 수업안을 작성하는데 목적을 둔다.

제 2절 연구 방법 및 범위

본 연구의 목적은 학교 현장에서 미흡하게 이루어지는 기악수업과 가창 중심의
중학교 음악수업을 보다 더 창의적인 수업으로 지도 할 수 있는 방안을 제시하고
이끌어 가는데 목적이 있다.창의적인 수업을 위해 칼 오르프의 음악교수법을 문
헌,논문,교육서 등을 통해서 조사 연구하였고,이를 바탕으로 칼 오르프의 교수법
을 중학교 음악수업에 적용하여 이에 따른 음악 수업안을 연구하였다.
본 연구에서는 중학교 1학년 교과서의 두 곡에 한정하여 학습지도안을 작성하였

다. 학습지도안에서 제재곡으로 사용한 악곡6)은 ‘푸른목장’과 ‘동물의 사육제’이
다.그 이유는 오르프의 음악교육방법을 활용할 수 있는 대표적인 악곡이라는 생각
에서였다.첫 번째 푸른목장은 반복적인 리듬이 많아서 오르프의 리듬훈련방법을
적용한 오스티나토의 활용에 용이한 악곡이다. 두 번째 동물의 사육제는 동물에
대한 소리표현이 두드러진 감상곡이어서 이를 응용한 동물 흉내내기의 신체표현을
활용할 수 있는 곡이다.또한 동물의 소리를 창작악기로 표현하고 연주할 수 있다.

4) 슐베르크(Schulwerk):독Schule=영School(학교),독werk=영work(일하다)는 뜻으로 학교에
서 일어나는 교육,즉 활동적이고 창조적인 것을 통한 학교교육을 의미한다.

5) 전명주,“칼오르프의 음악교수법에 대한 고찰”(동아대학교 교육대학원 석사학위논문,1995)
p.22

6)중학교 1학년음악교과서 총 9종 중 ‘푸른목장’은 6종(교학연구사,(주)두산,성안당,세광음악,
아침나라)에 수록되어 있고 ‘동물의 사육제’는 1종 (동진음악)에 수록되어 있다.
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본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.연구의 지도 방안은 중학교 음악수업을
대상으로 오르프 교수법을 적용한 학습지도안만 구안하여 작성하였으며 학교음악
교육 현장에서의 실험과정은 거치지 않았다.



- 5 -

제제제 222장장장 이이이론론론적적적 배배배경경경

제 1절 칼 오르프의 음악교육철학 및 음악적 특징

1.오르프의 교육철학

칼 오르프(CarlOrff,1895～1982)는 독일 낳은 20세기의 가장 위대한 작곡가 중
한 사람이었으며,음악교육의 새로운 방향을 제시한 음악교육학자이다.오르프는
당시 유럽 전체에 확산되어 있던 민족주의 사상에 입각하여 생활감정을 기반으로
하여 생활주변에서 일어나는 모든 것을 교육소재로 보며 흥미중심의 창조적인 음
악관을 가지고 교육에 임하였다.이에 그는 학생들이 음악을 체험하기도 전에 고도
의 기술을 요하는 악기를 먼저 가르침으로써 의식적이고 무미건조한 교육으로 치
우치며 표현력이 없는데도 불구하고 표현에 필요한 테크닉을 가르치는 등 지식으
로 편중된 음악교육의 문제점을 발견하고 새로운 음악교수법을 창안하였다.7)
오르프의 종래교육의 문제점을 발견하여 새로운 지도방법을 창안하면서 음악교

육의 궁극적인 목적은 “음악미의 감득과 자신의 표현능력배양에 두어야한다.”고 주
장하고 어린이들의 생활에 만연되는 말,동작,노래 등이 수반되는 기초적인 음악
의 확립을 중시하여 가능한 많은 음악적 경험을 체득시킴으로서 자연스럽게 음악
의 본질을 맛보게 하였다.이 방법은 지적 이해에 앞서 신체적 경험으로 음악의 요
소를 체득하게하며 감각성을 예민하게 하는데 그 목적이 있다.음악을 경험하고 그
것을 알기도 전에 피아노나 바이올린 같은 어려운 악기를 배우게 하여 스스로 표
현하는 능력을 가지기도 전에 표현방식과 기교만을 배우는 것은 올바르지 못한 것
이라 생각하였다.오르프는 어린이들에게 가장 기초적인 수준에서 음악적인 표현을
하도록 하게하여 기존음악이나 고전적인 전통음악에 물들어버리지 않게 하면서 어

7)이경인,“칼 오르프 교수법을 적용한 중학교 기악수업의 효율적 방안”(계명대학교 교육대학
원 석사학위논문,2004)p.7
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린이들의 창조적인 음악성을 고취시켜 나갔다.
오르프와 그의 동료 및 제자들이 약 40년 동안의 연구와 실행을 통해 개발된 많

은 악곡들과 악기,지도 방법들은 ‘음악은 모든 어린이의 것’이라는 믿음과 ‘음악
교육은 기초적인 음악을 통해서’라는 오르프의 철학적 사고의 결과였다.1962년 7
월 23일부터 8월 3일까지 캐나다의 토론토대학에서 열린 오르프 기초음악교육 과
정 개회식에서 오르프 자신이 강연한 것과 1963년 10월 25일 짤즈부르크에서 오르
프학원이 처음 문을 열게 될 때 오르프 자신이 강연한 것과 리스(Liess)의 자서전
인 책 속에서 또는 그의 음악작품이나 제자의 서술 등에서 나타난 오르프의 철학
관은 다음과 같다.
첫째,음악은 나이와 능력 수준에 구애됨이 없이 모든 어린이를 위한 것이다.
둘째,음악은 직접적인 경험이어야 한다.
셋째,음악의 체험은 어릴 때 시작해야 하며,천진한 놀이의 음악 세계로부터 시
작하여,성장 단계에 따라 점차 복잡해지는 과정을 거치면서 학생 자신의 나이 수
준의 음악으로까지 이끌어 주어야 한다.
넷째,음악적 체험은 적극적인 참여를 통해 이루어지는 것이다.
다섯째,음악은 성격상 기초적인 것이어야 한다.
여섯째,음악은 놀이와 대화,오래,신체 동작,악기 연주 등이 통합되어 이루어지
는 하나의 총체적 체험이어야 한다.
일곱째,흐름결과 가락이 음악의 출발점이다.
여덟째,비음악적인 어린이는 없다.
아홉째,제한된 매개에서부터 어린이들이 자신을 표현하는데 방법을 배우게 한다.
열 번째,이러한 모든 자료는 어린이의 견지에서부터 쓰여 져야 한다.8)

“오르프 교수법의 기본 원칙은 모든 교수재료가 단순히 아이들을 위해 쓰여진
것이 아니라 어린이들 자신의 관점으로부터 쓰여 진 것이다.”

8) 이홍수,「음악교육의 현대적 접근」 (서울 :세광음악출판사,1990)p.354-356
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이상은 오르프가 자신의 철학이라고 밝힌 것은 아니나 그의 교육관,음악관에 나
타난 사상들을 종합한 것이다.오르프는 음악활동을 어린 아이들의 음악적 재능에
관계없이 모든 어린이가 참여할 수 있는 넓은 기반위에서 교육을 실시해야 한다고
했다.즉,비음악적인 어린이들은 매우 드물며 거의 모든 아동들이 어느 정도 교육
이 가능하다고 보았다.그러므로 모든 교사들은 각 아동들의 자질이 서로 다름을
인식해야 하며 특히 리듬감각과 청음감각에 있어서는 더욱 뚜렷하게 나타난다.그
러므로 개인차를 불구하고 그 능력을 발전시키는 일이 교사에게 요구되는 일이며
이것은 언어를 통한 것보다 더 자연스러운 방법으로 육성되어야 한다고 강조한다.
오르프의 철학은 음악의 기능을 배우기 전에 어린이들에게 음악을 만들 수 있는
기회를 부여해 주는 방법으로 즉흥적인 음악경험은 어린이의 본능을 자극하여 자
연스럽게 스스로를 표현하고자 하는 욕구를 개발시킨다.이와 같은 음악적 경험 어
린이들이 청중으로서가 아닌 참여자로서 적극적으로 자신의 음악을 만들어 내게
하는 모체가 되는 것이다.

2.오르프의 슐베르크

가.슐베르크의 발달과 배경

당시 유럽 교육은 자크 달크로즈의 영향을 크게 받았으며 체육과 무용학교가
상당히 많았다.슐베르크가 이런 것과의 다른 점은 중점적인 관심을 음악에 두고
있는 것이다.이 학교는 성장했으며 이에 따라 무용가과 오케스트라가 앙상블을 갖
게 되었고 연주가들과 무용가들이 서로 교제 할 수 있었다9).이 그룹은 유럽을 순
회 공연했는데 상당히 호의적인 대우를 받았다.그러나 제2차 세계대전 중에 이 학
교는 폭격을 당했고 악기들은 손실되었다.그 후 오르프는 1948년 한 라디오 방송
국으로부터 어린이를 위한 프로그램의 요청을 받을 때 까지 교육활동을 재개하지

9) Hoffer.C.R,「음악교사론」 (서울 :이화여대출판부,2001)p.174
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않았다.이 방송 프로그램의 요청이 오르프가 음악교육에 대한 관접을 다시 생각하
게 한 원인이고 슐베르크를 되살아나게 했다.
오르프는 권터학교 시절 그의 학생이었으며 후에 자신의 중요한 조력자가 된 구

닐만 케드만과 함께 방송 작업을 진행하면서 1948년 9월 첫 방송부터 대단한 반응
을 불러 일으켰다.1950년부터 1954년 사이에 오르프와 케드만이 어린이들과 함께
방송한 작품을 교육적 개념으로 정리하였는데 이것을 5권의 책으로 묶은 것이 오
르프 음악교육의 핵심이라 할 수 있는 오르프 슐베르크이다.
이 책은 오르프 자신이 지난 수 십 년 동안에 걸친 연구와 실험을 통해서 확신

하게 된 음악교육에 대한 그의 생각(음악은 추상적인 개념의 것이 아니라 구체적
표현요소인 말하기와 율동 그리고 춤을 통합한 것10))을 바탕으로 해서 정리 되어있
다.

나.슐베르크 교육 특징

(1)기초음악(elementalmusic)

제 2차 세계대전 후에 방송국에서 일하는 동안 오르프는 전쟁전에 개발했던 음
악지도의 방법을 상기하면서 흐름결의 지도는 어릴 때 시작하는 것이 효과적일 것
이라는 생각을 갖게 되었다.그리고 새로운 방법을 탐색하고 시도한 끝에 ‘기초음
악’이 학생 음악 지도에 바탕이 되어야 한다는 결론을 얻었다.오르프는 어린이의
음악성은 마치 음악이 역사적으로 발달해 온 과정을 밟듯 단계적으로 발달하며,음
악교육은 인간이 성장 발달하는 패턴에 따라 단계적으로 이루어져야한다고 믿었기
때문에 ‘elemental'이라는 용어를 사용하였다.그것은 인간의 역사상 초기의 음악과
어린이의 음악에 똑같이 사용될 수 있는 말이라고 생각했고 그러한 원시적이고 초
보적인 음악은 단순하고 다듬어지지 않은 것이지만 발달하려는 속설과 가능성을

10) http://www.orff.org/new/index.htm (한국 오르프 음악 교육 연구소)
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가지고 있다고 보았던 것이다.이때부터,그는 음악교육활동의 근원을 ‘기초음악’에
두기 시작하였다.
오르프는 『TheSchulwerk-ItsOriginsandAims』에서 ‘기초음악’을 다음과

같이 설명하고 있다.
기초 음악이란 무엇인가?그것은 음악 홀로 있는 것이 아니고 동작과 율동,그리

고 언어와 더불어 존재하는 음악이다.그것은 들음으로써가 아니라 적극적으로 참
여함으로써 의미를 가진다.기초음악은 머리로 하는 음악이 아니고,대단한 형식을
갖고 있지도 않으며,다만 단순한 구조와 반복되는 음형을 가진 축소된 론도
(rondo)같은 것이다.그것은 다듬어지지 않고 자연스러우며 거의 신체 활동에 가까
운 것이다.그래서 누구나 배우고 즐길 수 있으며,그러한 음악이야말로 어린이들
과 청소년들에게 가장 알맞은 것이다.11)

(2)슐베르크 특징

‘기초음악’이라는 개념을 바탕으로 오르프와 케드만이 개발한 이 책은 음악학습
을 위한 기본적인 자료로,즉흥연주와 작곡의 모델로서 뿐만 아니라 연주 악곡으로
사용하기에도 적합한 많은 자료들을 수록하고 있다.

첫째,음악을 배우는 과정은 모국어를 배우는 과정과 흡사하다.어린이가 글을
읽고 쓰는 법을 배우기 전에 먼저 말하는 법을 배우게 되는 것처럼 음악을 배울
때고 먼저 충분히 음악적 경험을 한 후 음악을 읽고 쓰는 법을 배우게 한다.악보
를 읽고 쓰는 법을 먼저 배우는 것은 말을 배우기 전에 글을 읽고 쓰는 법을 가르
치는 것과 같다.
둘째,오르프 슐베르크는 모든 어린이를 위하여 만들어졌다.음악은 뛰어난 재능

을 가진 어린이들이나 특별한 계층의 몇몇의 어린이만을 위한 것이 아니다.오르프
슐베르크는 모든 어린이들을 위한 교육이며,어린이들이 각각의 능력에 따라 모두

11) 이홍수,「음악교육의 현대적 접근」 (서울 :세광음악출판사,1990)p.357
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가 참여할 수 있는 공간인 것이다.
셋째,어린이들이 좋아하는 여러 가지 활동들을 통해서 음악교육을 시작한다.어

린이들이 좋아하는 게임,짧은 동시 읽기,놀이요(놀이할 때 부르는 노래)등의 활동
들은 어린이 음악교육의 중요한 재료가 된다.
넷째,슐베르크에서는 음악의 기본요소인 리듬부터 교육하도록 한다.음악과 율

동(신체표현),말하기를 하나의 영역 안에 결합시키고 그것들의 기본 요소인 리듬
부터 교육하도록 제시되어있다.음악적 훈련의 경험이 없는 어린이들에게 리듬교육
을 위한 신체소리와 신체표현(제스춰)을 강조하고,사람의 음성을 가장 자연스러운
악기로서 이용하고 있다.
다섯째,인간이 진화해 온 과정처럼 음악을 배운다.원시시대에는 음악과 무용이

하나의 영역이었다.현대사회로 진화해오면서 이들이 분리된 것처럼 음악을 배우는
어린이 역시 음악과 무용을 구분해서 교육하는 것보다 통합적 개념에서 교육한다
는 것이 오르프 프로그램의 주장이다.
여섯째,오르프 악기를 사용한다.오르프악기는 주로 타악기들이며 이 악기들은

두드리거나 치기를 좋아하는 인간의 본능적 특성과도 잘 맞으며 어린이들의 신체
적 발달 특징 즉 어린이들의 대근육은 발달되어 있는 반면 섬세한 움직임에 쓰이
는 소근육은 아직 덜 발달되어 있어 대근육을 사용해서 연주하는 타악기를 음악
수업에 이용하는 것이 바람직하다.오르프 악기는 음악수업에 중요한 도구로 사용
되며 어린이들이 쉽게 음악을 만들 수 있도록 한다.특히 오르프가 악기제작자의
도움을 얻어 개량한 오르프 선율 타악기는 훌륭한 음향을 제공하며 어린이들의 음
감 발달과 수업에 대한 집중도를 높인다.
일곱째,즉흥연주를 통해 창의성을 개발시키다.음악교육의 시작은 모방(따라하

기)에서부터 비롯되며 어린이들은 교사를 모방하는 것을 통해서 자연스럽게 즉흥연
주,즉 창작을 시작하게 된다.이러한 즉흥연주와 창작활동을 통해 어린이들은 창
의성과 독창적인 표현능력을 발달시키게 된다.
여덟째,그룹 수업방식으로 진행되며 어린이들의 적극적인 참여를 요구한다.오

르프 수업은 소규모의 그룹형태로 진행되며 어린이의 음악적 능력에 관계없이 모
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든 어린이들이 참여할 수 있고 서로의 상호 협력을 통해 다양하고 재미있는 음악
적 경험을 하게 된다.이러한 수업방식의 특징은 개인화,고립화,단절화 되어가는
현대사회에서 타인과 함께 어울릴 수 있는 방법을 배우게 하며 또한 타인과 마음
을 열고 커뮤니케이션할 수 있게 한다.

제 2절 칼 오르프 수업의 매체와 교육방법

1.오르프 수업의 매체

오르프는 어린이들에게 음악을 가르치기 위해서 ‘기초음악(elementalmusic)’개
념을 창안했다.오르프가 말하는 ‘기초음악’이란 음악과 신체동작과 율동,그리고
언어가 결합된 음악으로 이러한 기초음악은 활동적이고 적극적인 참여를 통해 그
의미가 부여된다.
오르프교수법에서는 이러한 ‘기초음악’을 지도하기 위해서 음악학습활동의 모든

측면(예를 들어 듣기,탐색,연주,창작,분석 등)을 다룬다.오르프 교수법의 다양
한 매체들은 수업에서 개별적으로 쓰일 수도 있고,또는 두세 가지,그 이상의 혼
합된 형태로 쓰이기도 한다.그 구체적인 학습매체는 말하기․노래 부르기․신체동
작․악기연주․듣기(감상)이다.이러한 학습매체를 통한 활동들은 오르프가 말하는
‘기초음악’의 모든 요소를 배우는 수단으로 사용된다.

가.말하기(speech)
리듬 교육은 음악 교육의 가장 기본이 되며,말하기(speech)는 가장 좋은 리듬

교육의 수단 이다.어린이들은 글을 깨우치기 전에 말을 먼저 배우게 되며,말(일상
적인 언어)에 내재되어 있는 리듬은 교사들에게 중요한 리듬 교육의 재료가 된다.
특히 어린이들이 하는 언어 (게임이라든지,동요,시,부르는 노래)등은 음악적 요
소를 탐구하는데 무한한 가능성을 준다.
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이에 오르프는 음악학습에 있어 ‘느낌’이 지적 이해보다 앞선다고 생각하고 학생
에게 가장 자연스러운,학생이 태어날 때부터의 모든 삶의 활동 즉 말,동작 등에
서 느끼고 경험 할 수 있는 요소인 리듬을 음악학습의 기초로 두었다.언어에서 자
연스럽게 발생한 리듬형을 신체동작과 타악기 연주로 발전시켜 지도하며 리듬지도
의 중요한 매개로 여겼다.이에 동일한 리듬의 계속적인 반복에서 오는 단조로움을
리듬 진행의 대조와 변화로써 해소시키고 단순한 형식의 곡에 특징있는 리듬감을
넣어서 변화를 주도하였다.여기에는 오스티나토12),캐논13),론도형식14)을 통한 리
듬지도의 광범위한 교재가 사용된다.또한 모방활동을 통해서 즉흥연주 능력을 이
끌어내고 앙상블 활동을 중심으로 하여 리듬감 고취와 심미적 활동을 전개하도록
하였다.

예) 술래잡기

       

  위 예의 말하기 리듬은 손뼉치기,무릎치기 등의 신체표현으로도 연주할 수 있
고,무선율 타악기로도 연주할 수 있다.예를 들면 노래에 악기반주가 붙기도 하고
말하기에 신체표현을 붙여 쓰기도 한다.말하기,노래 부르기,신체표현,악기연주
등이 상호 연결되는 통합적인 어린이들의 활동을 통해 자연스럽게 음악을 배우고
느끼게 한다.

12)오스티나토 (Ostinato):그의 교육용 작품에서 특색 있는 작곡기법으로 1마디 또는 2마디
단위의 어떤 일정한 음형을 악곡을 통해서 혹은 악곡 전체를 통해 동일한 성부나 동일 음높
이로 계속 반복되는 리듬형태나 선율형태를 말한다.

13)캐논 (Canon):악보를 보고 일정한 부분에서부터 따라하는 돌림노래 형식으로 캐논형식을
사용하여 리듬지도를 함으로써 학생은 모방개념을 쉽게 습득할 수 있다.

14)론도형식 (RondoForm):여러명이 하나의 후렴구를 연주하면 한 명씩 돌아가면서 즉흥적
으로 그 후렴구에 대한 댓구를 붙이는 것이다.론도 형식을 사용하여 리듬을 지도함으로써
학생에게 대조의 개념을 습득시킬 수 있으며 즉흥 활동을 통해 각자의 창의력이 계발될 수
있다.
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예)

말하기(speech)는 박자와 빠르기,다이내믹과 액센트,즉흥연주 등을 가르치는데도
효과적인 수단이 되며,특히 의성적인 목소리(vocalsound)의 사용은 음색 가르치기에
효과적이다
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말하기는 신체 타악기나 선율 타악기,무선율 타악기의 반주를 붙여 쓰이기도 한
다. 앞에서 살펴보았듯이 말하기는 리듬,빠르기,형식 등 음악의 기초개념의 형성
을 위한 수업에서 중요한 매체로 사용된다.

15)

또한 말하기 매체가 오르프 교수법에서 중요한 매체로 사용되는 이유는 노래하
기와 말하기가 밀접한 연관성이 있기 때문이다.많은 어린이들이 말하는 것과 노래
하는 것을 구별하지 못하곤 한다.어린이들이 노래를 배우기전에‘말하는 목소리’와
‘노래하는 목소리’의 구별을 위한 학습과 어린이들의 음성발달 초기단계에서 ‘말과
노래 사이의 음성의 특생과 음역의 비교’의 필요성을 교사가 인식하고 있어야 한
다.

15)  http://www.orff.org/new/index.htm (한국 오르프 음악 교육 연구소)
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나.노래 부르기
음악을 배우고 경험하는데 있어 바이올린이나 피아노,또는 그 이외의 악기들을

배우는 악기교육을 중요하고 신중하게 생각하는데 반해,노래 부르기는 어떤 악기
를 다루는 것보다 중요하게 다루어지지 않는다.그러나 어린 아이들에게는 악기의
사용이 필수적이 아니라 가장 좋은 악기가 자신의 목소리라는 인식이 필요하며 따
라서 노래 부르기 교육은 어린이들의 음악활동에서 신중하게 그리고 체계적으로
이루어져야한다.
말할 때 발생하는 소리의 억양이나 높낮이를 음정과 다이내믹으로 표현하면 노

래가 된다.오르프는 가락을 지도하기 위해서는 가장 단순한 음정관계로부터 시작
하여야 하며 정해진 절차를 밟아야 한다고 말한다.
그래서 오르프에서의 노래 지도는 맨 먼저 <솔>과 <미>의 두 음정으로 노래 부
르기를 하는 것으로 시작한다.(하행하는 단 3도)

초기단계에는 흔히 교사와 어린이들,또는 어린이들끼리 짧은 가락으로 서로 응
답하며 노래하고,교사의 노래를 모방하도록 한다.
<솔>과 <미> 두 음정을 익힌 다음에는 <라>가 추가되며,차례로 <레>와

<도>가 사용된다. 5음계의 곡을 충분히 다룬 후 고학년에서 <파>와 <시>음이
포함된 7음계를 사용한다.
오르프는 5음계(5개의 음 -도.레.미.솔.라-로 구성된 음계)를 사용한다.그 이유는

온음계나 12음계가 처음 음악을 배우는 어린이에게는 어렵고,즉흥연주를 할 경우
창의적으로 하기보다 자기가 이미 알고 있는 선율을 모방하는 경우가 생기기 때문
이다.그러나 5음계는 노래하기 쉬우며,반음을 포함하지 않아서 어떻게 연주하던
지 불협화음이 생기지 않기 때문에 즉흥연주 하기에 좋다.
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노래 부르기는 단지 멜로디를 배우는 것 외에도 음악의 다른 요소인 구성,화성,
형식,다이내믹 등을 배우는 데 좋은 수단이 된다.자국의 전통민요나 놀이요(예/무
궁화꽃이 피었습니다)는 오르프 노래 지도에서 중요한 자료가 되며 이러한 자국 문
화속의 적절한 소재를 찾아 사용하는 것이 중요하다.
오르프는 이동도법을 사용하며 7세 이하의 어린이는 D장조에서의 솔,미 7세

이상에서는 F장조에서의 솔,미 로 노래 부르기를 권한다.

노래 부르기는 어린이들이 얼마나 정확한 음감을 체득하고 있는지를 확인 할 수
있는 가장 좋은 방법이며,또 어린이들에게 선율을 창작해 볼 수 있는 기회를 제공
한다.

다.신체표현(동작)
말하기와 더불어 신체 표현은 가장 먼저 시작할 수 있는 음악 학습이다.신체 표

현은 자신의 느낌을 창의적으로 표현하게 하고 음악을 몸으로 느끼고 표현하게 한
다.리듬은 마음으로 이해하는 것이 아니라 몸으로 이해하는 것이다. 손뼉 치기,
무릎 치기,발 구르기 등의 동작과 이러한 신체 표현 동작을 반주로 하는 음악 활
동에서 어린이는 리듬에 대한 이해를 몸으로 체득하게 된다.원래 음악과 무용(몸
의 움직임)은 하나였다.음악을 몸짓으로 표현하는 것은 어린이에게 가장 본능적이
고도 자연스러운 음악 학습 방법이다.
신체표현은 음악적 표현과 개념을 향상시키는데 중요한 역할을 한다.오르프에서

신체표현은 그 영역이매우 넓다.손뼉치기,무릎치기,발구르기,손가락 튕기기는
가장 많이 쓰이는 신체표현이며 이러한 신체표현은 악기 앙상블에서는 신체 타악
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기(Bodypercussion)로 이용되며 말하기,노래 부르기에서 반주로 쓰이기도 한다16).

 

또한 어린이들이 박,박자,빠르기와 같은 리듬의 개념과 선율의 흐름,다이나믹,
음색 등을 몸의 움직임으로 표현할 수 있다.그리고 음악의 구조와 형식 그리고 드
라마적인 상황도 매우 구체적인 방법으로 표현할 수 있다.
오르프 음악교육에서는 어린이들이 두뇌활동을 통해서 음악을 배우는 것과 마찬

가지로 신체동작을 통해서 음악을 배우는 것을 중요하게 생각 한다.그리고 어린이
들의 연령에 따른 근육 운동적 측면과 신체활동 영역을 잘 인식하고 있어야 하며
움직임에 대한 연구를 통해 어린이들의 신체를 통한 음악적 표현뿐만 아니라 창의
적 움직임과 감성적 성장을 향상시키는 것으로 이끌어야 한다.

라.악기연주
오르프 악기를 사용한다.다양한 리듬 악기들과 오르프가 개발한 선율 타악기들이

16) 이홍수,「음악교육의 현대적 접근」 (서울 :세광음악출판사,1990)p.367



- 18 -

주로 사용된다.그러나 어떤 악기라도 수업에 사용할 수 있다. 오르프 악기는 유아와
어린이들의 음악교육에 사용되는 거의 모든 종류의 악기들을 포함하며 좁은 의미와 넒
은 의미로 분류되기도 한다.오르프가 악기 제작자인 칼 만들러의 도움을 받아 개량한
글로켄쉬필,실로폰,메탈로폰 등의 선율 타악기만을 지칭하는 것이 좁은 의미의 오르
프 악기를 말하며 넓은 의미의 오르프 악기는 위의 선율 타악기에 더하여 다양한 종류
의 무선율 타악기와 관악기인 리코더,현악기인 첼로 등과 나아가서 신체 타악기까지도
포함한다.

(1)신체 타악기
오르프에서 사용되는 신체 타악기는 다음의 네 가지 형태이며 이러한 악기로 연

주하기 전에 미리 연습해 보는 예비 과정으로 사용되기도 한다.이 네 가지 단계의
신체 타악기의 음높이는 손가락 튕기기가 가장 높고,발구르기가 가장 낮다.연주
위치 역시 손가락 튕기기가 가장 높고 발구르기가 가장 낮다.

-손가락 튕기기 (고음)
-손뼉치기
-무릎치기
-발구르기 (저음)

(2)무선율 타악기
무선율 타악기는 소리가 나는 원리나 악기의 재질,소리의 효과 등에 따라 다음

처럼 4가지로 나눌 수 있다.
-가죽 울림 타악기
-나무 울림 타악기
-금속 울림 타악기
-큰 타악기
오르프 악기 중 무선율 타악기는 다양한 종류의 세계 각국의 민속타악기들이 많

이 포함되어 있다.
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<표 1>

(3)선율 타악기17)
어린이들이 사용하기 쉽도록 크기를 소형화하고 음역을 세분화(소프라노/앨토/베

이스)시켰다.가장 큰 특징 중의 하나는 건반의 탈착이 가능하도록 하여 필요한 건
반만 세팅하여 연주할 수 있기 때문에 어린이들이나 청소년들이 다른 악기에 비해
상대적으로 다루기 쉽다.또한 선율 타악기는 음정관계를 시각적 청각적으로 강화
시키는데 도움이 된다.
<표 2>

17) 선율타악기 :모든 음역의 실로폰과 메탈로폰은 그 음들이 각각 낱개로 분리되어 있는
resonatorbar(하나의 음에 한 개의 공명통이 있음)가 있다.

선선선율율율 타타타악악악기기기

글로켄쉬필 소프라노 글로켄쉬필
앨토 글로켄쉬필

실로폰
소프라노 실로폰
앨토 실로폰
베이스 실로폰

메탈로폰
소프라노 메탈로폰
앨토 메탈로폰
베이스 메탈로폰

콘트라베이스 바

무무무선선선율율율 타타타악악악기기기

가죽 울림 타악기 핸드드럼,탬버린,봉고,
작은북, 등등

나무 울림 타악기
클레이브스,우드블럭,
캐스트넷,템플블럭,마라카스,
귀로,윕,라쳇 등등

금속 울림 타악기
트라이앵글,카우벨,
아고고 벨,핑거 심벌,
윈드 챠임,슬라이스 벨,등등

큰 타악기 팀파니,큰 북,콩가,공 등등
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(4)관악기와 현악기
관악기로는 리코더가 중요한 선율악기로 사용되며 첼로,비올라 다 감바 등이 있

으나 유아들의 수업에서는 잘 쓰이지 않는다.오르프 악기 앙상블에서는 베이스 파
트에 현악기 중 콘트라 베이스와 첼로가 쓰이기도 한다.

<표 3>

이렇게 악기 연주는 슐베르크에 있는 악보나 그 이후에 나온 악보집들을 연주하
기도 하지만 어린이들이 창의적으로 음악을 만들어 연주해 보는 데에도 많이 활용
할 수 있다.또한 악보집의 여러 가지 연주형태(독주,중주,합주,노래 반주)를 경
험해 봄으로써 화음,앙상블의 능력 등을 발전시킬 수 있고 음악의 형식을 다양하
게 경험해 볼 수 있다.

또한 어린이들이 악기를 만져보고 연주에 사용하는 것을 좋아해 수업에 대한
흥미와 집중도를 높이는데 효과가 크다.그러나 질 좋은 악기를 사용해야 하며 악
기의 효율적인 편성과 각 악기별 소리크기의 균형 등을 적절히 조정해야만 초등학
교 기악합주에서 흔히 생기는 소음 합주를 피할 수 있다.

관관관악악악기기기 리코더

소프라니노 리코더
소프라노 리코더
앨토 리코더
테너 리코더
베이스 리코더

현현현악악악기기기 비올라 다 감바,첼로,달시머,
기타 등등
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예)오르프 기악합주 악보의 예
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   2.오르프 교육방법

오르프의 교육방법은 연주,창조,감상,분석등과 같이 음악적 행위를 통해서 접
근 할 수 있다.음악은 결코 홀로 존재하는 것이 아니라 몸동작,말(언어)와 더불어
학습자 모두가 음악행위에 참가해야한다.
또한 음악교육을 외부에 의한 주입적인 교육이 되어서는 안 된다.자연스러운 음

악적인 접근이 필요하며 교육적인 요소를 띄어야 한다.이러한 자연스러운 활동을
위해서는 조력자의 역할을 지닌 교사가 필요하다.교사는 단지 학생들에게 길을 인
도해주는 역할을 하여야만 하며 학생들의 창의성과 가능성 그리고 자율성을 무시
해서는 안 된다.18)
특히 다음과 같은 음악 체험의 기회를 학생들에게 제공함으로써 다양하고 폭넓

은 음악적 능력을 향상시키는데 중점을 두고 있다.
첫째,초보적인 악곡의 합주를 통해 흐름결과 음,형식 등에 대한 감각,창의적인
고 즉흥적인 표현능력,악기 연주 기능을 개발한다.
둘째,모든 학생들이 개인으로서 그리고 합주반의 일원으로서 음악을 통해 자신을
표현하는 방법을 발견하게 된다.
셋째,말과 노래,동작,무용,악기 연주 등이 상호 연결되는 통합적인 활동을 통
해 자연스럽게 음악의 본질에 접근하게 한다.
넷째,지적인 이해에 앞서 신체적으로 음악을 경험하면서 몸으로 음악의 요소를
체득하게 함으로써 음악에 대한 예민한 감각을 가지게 한다.
다섯째,자유로운 신체적 표현과 즉흥연주를 통해 운동의식,음악적 상상력,즉흥
성을 자극한다.
오르프는 이러한 음악교육적 목적을 달성하기 위하여 ‘기초음악’의 개념을 바탕

으로 하여 개발된 슐베르크와 오르프와 그의 협력자들에 의해 특별 제작된 악기들
을 제공하였다.그리고 앞에서 살펴본 것과 같이 언어(speech)와 리듬,노래 부르
기,율동이나 즉흥동작,악기의 연주를 강조해 학생들로 하여금 그 악곡과 악기들

18) 조아라,“칼 오르프의 음악교수법을 적용한 중학교 음악 수업안 연구”(조선대학교 교육대
학원 석사학위논문,2004)p.7
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을 통해 음향을 탐색하고 다양한 종류의 악곡과 음악행위를 체험하게 하는데 있어
서 적용하여야 할 지도의 원리를 제시하였음을 알 수 있다.
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제제제 333장장장 칼칼칼 오오오르르르프프프 지지지도도도법법법에에에 의의의한한한 지지지도도도안안안 작작작성성성

오르프의 슐베르크 이념은 어린이가 표현하고,스스로 체험하고,공동체 안에서
음악을 연주 할 수 있는 완전한 차원의 음악을 어린이들에게 만들어 주는 것이다.
슐베르크의 초기단계,발전단계,촉진 단계,종결단계로 구성되며 론도(rondo),오스
티나토(ostinato),놀이(game)등과 같은 단순한 현식을 통해서 직접적인 체험을 하
고 배울 수 있으며,성취감을 얻을 수 있다.19)

오르프는 또한 오스티나토와 부르동20)을 그의 교수법에 사용하였다.오tm티나토
는 1마디 또는 2마디 정도 되는 단순한 선율이 악곡 전체에 반복해서 나오는 것으
로써 학생들에게 다성적인 구조의 감각을 신장시키는데 매우 유용한 것이다.21)

오스티나토는 언어를 반주하는 오스티나토를 만들어 리듬을 붙인 오스티나토와
리듬과 함께 음높이를 발견하여 음높이에 따라 노래로 전환하는 선율을 가진 오스
티나토,그리고 즉흥연주와 함께 이루어지는 악기 역할의 오스티나토가 있다.부르
동은 완전 5도의 음정이 지속되는 것을 말하며 안전성을 말하는 가장 쉬운 방법이
다.

수업지도안은 도입→전개→정리→ 평가로 전개된다.

19) 조효임,“특수교육 개선을 위한 오르프 음악요법 연구”(한국음악학회 음악교육연구 13집,
1994)p.6-7

20) 기멜 포 부르동(GymelFauxBourdon) :정선율에서 3도 낮은 성부가 진행하고 이보다 3
도가 더 낮은 성부(즉 정선율보다 5도 낮은)가 진행할 때 중간 성부를 기멜,가장 낮은 성부
를 부르동이라고 한다.즉 오늘날의 3화음 그대로인데 실제 노래에서는 저음이 8도 높게 불
려졌기 때문에 거짓이라는 뜻인 포(Faux)가 첨가된 복합 용어가 만들어 진 것이다

21) 이연희,“Carlorff의 학교 교육용 작품<Musikfürkinder>에 나타난 기악 합주의 형태”(논
문집 서울교대,1984)p.360
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제 1절 리듬 중심의 기악활동 학습 지도안 예

1.푸른 목장

가.단원의 개관

민요는 민중 속에서 자연적으로 발생하여 전하는 한 민족의 인정,풍습,생활감
정 등을 잘 나타낸다.
본 제재곡 <푸른 목장>은 보헤미아 민요로 제1차 세계 대전 당시 체코의 독립

투쟁을 하던 의용군 사이에서 많이 불려졌던 곡이며 <별을 보고>,<저 숲을 향하
여>와 함께 보헤미아 민요의 대표적인 곡으로 꼽힌다.보헤미아 민요는 매우 서구
적이며 가락의 구성이나 리듬이 규칙적인데,본 제재곡도 당김음과 뛰어가기 음정
을 사용하여 보헤미아 민요 특유의 경쾌함이 잘 나타나 있다.그리고 반복되는 가
락과 리듬을 사용하여 중학교 1학년이 학습하기에 적당하다.4/4박자의 다양하게
변형된 리듬 또한 학습을 할 수 있다.그리고 부분2부 합창으로 연주하게 되면서
화음의 아름다움과 조화를 느낄 수 있으며 또한 리듬악기를 사용하여 직접 리듬을
만들고 연주할 수 있는 기회를 제공함으로서 학생들로 하여금 리듬에 대한 개념과
감각을 정확하게 심어줄 수 있는 효과가 있다.
다른 나라의 민요를 부르며 그 민족의 문화를 이해하고,그들의 삶과 정서를 이

해한다.

나.지도목표

(1)보헤미아 민요의 특징을 알 수 있다.
(2)당김음과 나타냄 말을 표현 할 수 있다.
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(3)리듬악기를 악기별로 이해하고 연주할 수 있다.
(4)리듬악기를 리듬에 맞추어 연주할 수 있다.
(5)보헤미아 민요의 특징을 살려 가락과 리듬을 흥겹고 경쾌하게 표현할 수 있

다.

다.지도상의 유의점

(1)당김음을 정확히 이해하고 표현하도록 주의한다.
(2)보헤미아 민요의 특징을 잘 살려 부를 수 있도록 한다.
(3)리듬 악기 연주 시 수업 분위기가 흐트러지지 않도록 지도한다.
(4)리듬악기를 자연스럽게 치면서 노래를 부를 수 있게 한다.
(5)학습효과를 극대화하기 위하여 학습매체를 적재,적소에 투입한다.

라.본시 교수-학습 지도안

제재 차시 중심
활동 학습내용 자료

푸른
목장

1 가창 ․보헤미아 민요의 특징,당김음 이해,
제재곡의 조성,박자,형식 등 파악

piano,ppt,
개별노트,컴퓨터

222 기기기악악악 ․․․리리리듬듬듬악악악기기기와와와 건건건반반반악악악기기기를를를 사사사용용용하하하여여여
기기기악악악합합합주주주

pppiiiaaannnooo,,,ppppppttt,,,
개개개별별별노노노트트트,,,컴컴컴퓨퓨퓨터터터,,,
리리리듬듬듬악악악기기기,,,리리리코코코더더더

단 원 푸른 목장 대상 1학년 차 시 2/2 활 동 가창,기악
학 습
목 표

1.가사의 느낌과 악상을 살려 부분 2분 합창을 할 수 있다.
2.건반악기와 리듬악기를 이용하여 기악합주를 할 수 있다.

지 도
단 계 학습내용

교수 -학습 활동 학습자료 및
지도상의
유의점교 사 학 생
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도

입

감
각
적
감
지
(5분)

․학습분위기
조성

․동기유발

․학습목표

․학습환경을 조성
하고 출석확인 후
인사한다.
․학습의욕을 높이
기 위해 ‘교가’를 올
바른 자세와 발성으
로 부르게 한다.
․큰 소리로 함께
읽는다.

․공손하게 인사한
다.

․바른자세와 자연
스러운 발성으로
노래한다.

․큰 소리로 읽는
다.

․흥 미유 발에
주력한다.

․piano

․판서

전

개

기
초
기
능
파
악
(7분)

․제재곡확인

․민요의특징

․보헤미아
민요의 특징

․전시에 학습한 제
재곡의 멜로디를 피
아노 반주에 맞추어
큰소리로 부르게 한
다.
․민요의 특징에 대
해 이야기 하도록
한다.
․보헤미아 민요의
특징에 대해 발문한
다.
․보헤미아 민요의
특징을 ppt를 보여
주며 종합정리 한
다.

․피아노 반주에
맞추어 자연스럽게
노래 부른다.

․손을 들고 지목
시 큰소리로 발표
한다.
․전시에 학습한
내용을 상기하며
대답한다.
․선생님의 설명을
주의깊게 듣고 중
요한 내용은 메모
한다.

․piano

․자료1(ppt)

․자료2(ppt)

표
현
방
법
및
탐
색
(14분)

․계이름읽기

․계명창

․부분 2부합
창

․악보에 써온 소프
라노 성부 계명을
읽게 한다.
․계명으로 소프라
노 성부를 노래하게
한다.
․소프라노, 알토
성부를 나누어 부분
2부 합창하게 한다.

․큰 소리로 읽는
다.

․소프라노 성부를
계명으로 노래 부
른다.
․다른 파트의 음
정에 귀 기울여 가
며 부분 2부 합창
을 한다.

․자료3(ppt),
판서

․piano
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전

개

․나타냄 말

․파트를 바꾸어 부
르게 한다.
․나타냄 말들을 설
명하고,나타냄대로
노래하게 한다.

․파트를 바꾸어
노래 부른다.
․나타냄 말에 대
한 설명을 잘 듣고,
나타냄 말을 잘 살
려 노래한다.

․자료4(ppt)

창
조
적
표
현
(16분)

․리듬치기

․리코더 연
주

․기악합주

․대표학생
연주

․각자 악기를 꺼내
어 리듬을 치도록
한다.
(탬버린-손뼉치기,
케스터네츠-무릎치
기,리코더 책상두
들리기,실로폰,어
깨치기)
․리듬스틱으로 제
재곡의 중심리듬을
쳐준다.
(오스티나토 표현)
-♪♩♪♪♪♩

․리코더로 가락을
연주해 보도록 한
다.
․리코더로 부분 2
부 기악연주를 한
다.
․리코더와 리듬악
기를 연주하며 노래
하게 한다.
․각 악기별 대표학
생을 지명하여 연주
하게 한다.

․다른 악기 소리
에 귀 기울이며 리
듬을 쳐본다.

․교사가 쳐주는
리듬을 듣고 손뼉
으로 따라치면서
리듬을 읻힌다.

․리코더로 가락을
아름답게 연주한다.

․리코더를 다른파
트의 소리에 귀기
울이며 연주한다.
․다른 악기 소리
에 귀기울이며 연
주한다.
․대표학생들은 힘
있게 연주하고 나
머지 학생들은 노
래한다.

․리듬악기

․리코더
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마.판서안 및 참고자료

(1)보헤미아 민요
보헤미아는 현재 체코의 한 지방 이름이지만 과거에는 왕국으로 존립했던 나라

로서,제1차 세계대전 후 보헤미아,모라비아,슬로벤스크가 통합되어 체코로 독립
되었다.
보헤미아의 음악은 가락이 구성이 규칙적이며 반복되는 리듬,대칭적인 형식 등

이 특징이고 민요는 온음계적으로 춤곡의 성격을 띤다.

정

착

내
면
화
(3분)

․학습정리

․형성평가

․차시예고

․학습목표와 관련
하여 이번시간에 배
운 학습내용을 정리
한다.
․문제를 제시한다.

․동물의 사육제에
관해 조사해 오도록
한다.

․배운 내용들을
머릿속에 다시한번
정리 한다.

․제시된 문제를
보고 큰소리로 대
답한다.
․메모하고 내용을
숙지한다.

․개별노트

형성평가

1.아래 리듬에서 당김음은 몇 번 나오는가?
♪♩♪♪♪♩ / ♪♩♪♩♩

① 1번 ② 2번 ③ 3번 ④ 4번 ⑤ 안나온다

2.이곡에서 나오는 검은 건반의 계이름과 음이름은?
① 시-올림사 ② 시-올림가 ③ 시-올림바 ④ 파-올림바 ⑤ 솔-올림
바
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(2)푸른 목장
이 노래는 여럿이 모여 즐길 수 있는 ‘캠프의 노래’성격을 띠며,밝고 명량하여

상쾌한 느낌을 주는 부분 2부 합창곡이다.
푸른 초원의 아름다움을 표현한 이 곡은 점음표와 당김음 중심으로 이루어졌으

므로 마르카토(음 하나하나를 분명하고 생기가 넘치며 가볍게)로 밝고 명량하게 부
른다.
이곡은 1차 대전 당시 독립 투쟁을 하던 의용군에 의해서 널리 알려지게 되었다.

(3)민요
민속음악의 커다란 부분을 차지하며 일반적으로는 예술음악과 대립되는 말이지

만,반면 예술음악의 모체가 되기도 한다.특정한 창작자가 없이 자연적으로 발생
하여 민중의 생활감정을 소박하게 반영하고 때로는 국민성․민족성을 나타내기도
한다.
민요의 유행가처럼 일시적인 것이 아니고,어버이에게 자식으로 자식에게서 손자

로 전승되며,그 전승도 문자나 악보를 매체로 하지 않고,입에서 입으로 전해지고
필요에 따라서는 춤과 함께 집단적으로 부르기 때문에 가사와 곡조가 시대에 따라
변화하기도 한다.

(4)당김음
당김음은 (싱코페이션,syncopation)센박을 첫째 막 이외의 박으로 옮기는 것을

당김음이라 한다.발랄한 느낌을 주는 리듬으로 약박이 앞에 오고 강박이 뒤에 오
는 리듬이다.당김음을 살려서 부르면 노래가 훨씬 힘차고 발랄하다.
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푸른 목장
부분2부 합창
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제 2절 감상 중심의 따른 즉흥연주 학습 지도안 예

1.동물의 사육제

가.단원의 개관

감상 활동은 모든 음악적 행위의 가장 기본이다.음악을 감상한다는 것은 음악에
주의를 기울여 집중하여 들으며 사고하는 것을 말한다.감상 수업에서는 단순히 들
려오는 소리를 소극적으로 듣는 활동에 그치지 말고,음악을 듣고 구성 요소를 감
지․식별하고 형식적 구조의 분석은 물론,나아가 악곡이 함축하고 있는 예술적 의
미를 이해하도록 하는데 중점을 두어야 한다.
감상 활동은 음을 통하여 전달되는 청각 예술 활동이므로 음악에 집중하여 듣고

악곡의 구성요소를 감지하는 것이 중요하나 학생들의 흥미와 발달단계를 고려하여
다양한 시각적 자료를 투입하거나 신체적 활동을 병행하는 수업이 더욱 효과적일
것이다.따라서 감상학습 모형은 감상곡을 작품 밖에서 파악하는 활동,감상곡에
함유되어 있는 음악적 구성요소를 감지하고 식별하는 활동,감상을 효과적으로 수
행하도록 돕는 다양한 활동 등이 포괄적으로 수렴되고 감상에서 적용 가능한 학습
영역은 악곡의 구성요소 및 특징을 이해하는 감상,악곡의 형식을 구별하며 듣기,
악곡의 특징에 어울리는 신체 표현,악기소리 및 목소리 구별,연주형태의 구별,생
활음악 및 다양한 문화권의 음악 듣고 평하기 등의 활동이 학습내용으로 관련지어
질 수 있다.
즉 학생들이 음악감상을 통해 스스로 느끼고 그것을 신체로 표현하고,타악기,

창작악기 등으로 즉흥연주 할 수 있도록 이끌어주는 것이 본 수업의 목표라 하겠
다.



- 33 -

나.지도목표

(1)각 동물의 모습과 움직임의 표현을 느끼며 듣는다.
(2)리듬,빠르기,가락,셈여림 등이 동물의 어떠한 모습을 느끼게 하는지 생각

하고,신체표현으로 나타낼 수 있다.
(3)자신이 만든 창작악기로 음색의 특징을 찾아내어 창의적인 소리표현을 나타

낼 수 있다.
(4)리듬악기와 창작악기의 새로운 소리를 여러 가지 방법으로 소리를 내보며

음악적 감수성을 키운다.
(5)타악기와 창작악기를 이용해 곡의 분위기를 잘 살릴 수 있는 즉흥연주를 할

수 있다.

다.지도상의 유의점

(1)동기유발을 위해 음악 감상 시 제목만 알려주어 동물들의 특징이 어떻게 표
현되는 알 수 있도록 한다.
(2)동물들의 특징을 여러 가지 악기로 연주해 보고 신체 표현으로 음악감상에

대한 흥미를 갖도록 한다.
(3)학생들이 모두 적극적으로 참여하여 악기탐색을 하도록 유도한다.

라.본시 교수-학습 지도안

제재 차시 중심
활동 학습내용 자료

동물의
사육제

111 감감감상상상 ․․․동동동기기기유유유발발발,,,악악악곡곡곡해해해설설설,,,리리리듬듬듬악악악기기기,,,창창창
작작작악악악기기기,,,타타타악악악기기기의의의 소소소리리리표표표현현현,,,신신신체체체표표표현현현 리듬악기, 창작악기,

타악기,오디오,
VTR2 감상

․주요 주제 가락 불러보기,주요 악곡
을 발췌하여 감상,모둠별 감상느낌 발
표
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단 원 동물의 사육제 대상 1학년 차 시 1/2 활 동 감상,기악
학 습
목 표

1.각 동물에 대한 악곡을 감상하면서 그 느낌을 말 할 수 있다.
2.창작악기,리듬악기,타악기로 소리표현과 신체표현을 할 수 있다.

지 도
단 계 학습내용

교수 -학습 활동 학습자료 및
지도상의
유의점교 사 학 생

도

입

감
각
적
감
지
(7분)

․분위기 조
성
․동기유발

․학습목표
제시

․출석을 확인한다.

․각 동물들의 생김새
와 크기에 대해 이야
기하고 표현해 본다.
․함께 큰 소리로 읽
는다.

․학습 자세를 확
립한다.
․동물들의 특징을
생각하고 이야기
한다.
․큰 소리로 읽고
기억한다.

․자료1(ppt)

․판서

전

개

기
초
기
능
파
악
(7분)

․작곡자 소
개

․악곡해설

․생상스에 대하여 간
략하게 설명한다

․작곡배경과 악곡구
성,악기편성에 대하여
설명한다.

․작곡가의 특징과
대표적인 작품을
인지한다.
․사육제를 위한
14곡의 제목과 악
기편성을 알아본다.

․개별노트

․자료2(ppt)

표
현
방
및
탐
색
(13분)

․악곡 감상 ․정경에 대한 연상이
가능하도록 VTR자료
로 제1곡부터 제13곡
까지 감상시킨다.

․동물의 사육제를
감상하고 가장 흥
미 있었거나 특히
인상적이었던 음악
에 대한 느낌을 말
한다.

․개별노트
․자료3(VTR)

창
조
적

․소리표현
및 신체표현

․학생들이 만들거나
가져온 다양한 악기의
종류를 살펴보고 소리
내는 방법을 탐색하도
록 한다.

․여러가지 소리를
들으며 느낌을 말
해 본다.

․창작악기
․리듬악기
․타악기
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전

개

표
현
(23분)

․즉흥연주

․소리의 원리에 따라
음색의 특징을 찾아내
어 특징에 맞게 소리
를 정하고 활용할 수
있도록 한다.
․모둠별로 동물들의
특징에 맞는 악기를
찾아 소리와 신체표현
을 할 수 있도록 유도
한다.(사자와의 행진-
현악기,피아노,수족
관-피아노,플루트,고
요한 숲속의 뻐꾸기-
클라리넷,새장 속의
새-플루트,화석-목금
등)
․창작악기의 소리와
유사한 악기를 분류해
보고 간단한 리듬을
소리내어보게 한다.

․모두 적극적으로
참여하여 악기탐색
을 한다.

․모둠별로 곡의
느낌을 이야기 하
고 이를 신체표현
으로 나타낸다.

․탬버린 대용 창
작악기-쌀쌀이, 콩
콩이 등,트라이 앵
글-쇠젖가락, 윷가
락 등, 심벌즈-철
CD통 등,작은북-
나무막대로 나무도
막치기 등,큰 북-
나무막대로 물통치
기 등

․창작악기

정
리

내
면
화
(5분)

․느낌 발표 ․창작악기를 통한 즉
흥연주에 대한 느낌
등을 발표한다.

․느낀점을 솔직하
게 발표한다.

형성평가

1.다음의 악곡에 알맞은 제목은?
(동물의 사육제 중 제 13곡 백조의 첫부분을 1분정도 들려준다.)

① 거북이 ② 백조 ③ 수족관 ④ 코끼리 ⑤ 창작악기
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마.판서안 및 학습자료

여러 동물의 특징을 재미있고도 풍자적으로 표현한 음악으로 14개의 독립된 음
악으로 이루어져 있는 모음곡이다.
각 동물의 특징을 잘 표현한 음악요소가 무엇인가에 중점을 두어 지도하는 것이

좋다.

(1)서주와 사자왕의 행진
피아노의 트레몰로로 서주가 나오고 이어 사자왕의 행진과 같은 행진 주제가 나

온다.사자의 울부짖는 소리에 주의를 기울여 들어보게 한다.

(2)암탉과 수탉
암탉과 수탉의 소리를 현악기와 피아노로 흉내내고 있다.

(3)나귀
정신없이 뛰어다니는 나귀를 표현한다.나귀의 빠른 움직임과 빠른 음악,빠른

발소리와 두 대의 피아노의 음색,음악의 높낮이 등에 중점을 두어 지도한다.

(4)거북이
오펜바하의 <천국과 지옥>중 ‘캉캉’모티브를 느린 템포로 연주함으로써 거북이

의 느린 동작을 표현한다.거북이의 느린 움직임과 음악의 빠르기를 관련시키고 캉
캉 모티브도 같이 들려줌으로써 악곡의 빠르기에 따라 음악적인 느낌이 다르다는
것을 알게 한다.

(5)코끼리
느린 왈츠 리듬과 저음이 몸집이 큰 코끼리의 모습을 연상시킨다.
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(6)캥거루
두 대의 피아노가 뛰어 다니는 캥거루를 표현한다.뛰는 음과 빨라졌다가 느려지

는 음악을 캥거루가 뛰는 모습과 관련지어 지도한다.

(7)수족관
두 대의 피아노가 신비로운 물소리를 첼레스타와 플롯이 물고기의 헤엄치는 모

습을 표현한 것임을 알게 한다.

(8)노새
세 번째곡의 나귀와 대조적으로 한가로운 나귀를 표현하며 나귀의 울음소리를

바이올린으로 표현한다.같은 패턴이 반복된다는 것과 이 패턴이 짧게 축소된 음으
로 연주됨으로써 더욱 흥분된 나귀의 울음소리를 표현한다는 것 그리고 바이올린
의 음색과 나귀의 울음소리를 관련시키도록 한다.

(9)깊은 숲속의 뻐꾸기
피아노의 여린 화음이 산 속의 고요함을 나타내고 클라리넷의 음색이 뻐꾸기 소

리를 나타낸다.고요함을 나타내기 위해 음악의 세기를 여리게 한 것,뻐꾸기의 울
음소리를 나타낸 클라리넷의 음색에 중점을 두어 지도한다.

(10)새
플륫이 재잘거리는 새의 소리를 묘사한다.새소리와 비슷한 플륫의 음색에 중점

을 두어 지도한다.

(11)피아니스트
서툰 피아노 연습을 나타낸다.
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(12)화석
해골이 부딪히는 소리를 목금이 묘사한다.

(13)백조
우아하고 부드러운 첼로의 선율이 유유자적하게 노니는 백조의 모습을 아르페지

오의 피아노 반주는 잔잔한 물결이나 물속에서 움직이는 백조의 발 움직임을 연상
시킨다.첼로의 음색과 아름다운 선율을 만끽하도록 한다.

(14)끝곡
모든 동물들이 등장하여 떠들썩하게 소동을 일으킨다.어떤 동물들이 등장하는지

들어보도록 한다.사자의 행진,캥거루,나귀,암탉,노새의 소리를 들을수 있다.
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제제제 444장장장 결결결 론론론

본 연구는 오르프의 음악교수법을 기초로 하여 중학교 음악교육 현장에서 이행
가능한 효과적인 수업안을 개발하는 것을 목적으로 하여 칼 오르프의 음악교수법
에 대한 문헌과 연구 등을 통해서 수업안을 작성해 보고자 하는 것 이였다.
이 연구는 가창을 중심으로 하는 우리나라의 음악교육을 학생 중심으로 학생을
수업안으로 끌어내어 수업에 직접 참여 할 수 있고 음악교육을 음악 개념의 이해
나 기능 습득보다는 ‘음악하기’에 초점을 두어 음악 개념이나 기능은 이러한 음악
활동을 통하여 습득되도록 하는 음악수업으로 이끌어 가려고 하였다.
오르프의 음악교수법에 있어서 학생 스스로가 탐색하고 상상하고 창의적인 활

동을 통해 음악학습이 이루어져야 한다는 철학을 바탕으로 하여 오르프는 리듬을
음악에 있어서 가장 중요한 요소로 보고 단계적인 리듬학습을 시도하였다.이는 직
접 악기를 통해 실음을 듣고 신체표현을 해보고 리듬을 만들고 연주하는 창의적인
방법으로 진행되는 과정 자체가 즉흥연주와 창작수업이 되어 음악을 통해 보다 표
현의 폭을 넓힐 수 있도록 하였다.
또한 오르프의 음악학습방법에도 언어와 신체활동들을 포함하여 여러 가지 다양

하고 창의적인 방법들을 제시하여 포괄적인 음악 사고력 형성에도 무한한 가능성
을 나타낸다.그리고 주변의 사물과 도구들을 사용해 음악에 관심을 갖게하고 경험
함으로써 새로운 생각과 창의력을 높이게 할 수 있다.
즉흥적인 연주와 즉흥적인 신체표현을 통해 수업을 진행하면서 학생들은 점차

주변의 학생들과 마음을 열어 수업에 참여하고 어렵게만 생각하던 창작수업에 많
은 관심을 갖고 즐거운 마음으로 수업에 참여하는 창의적인 음악표현에 큰 역할을
하고 학교 교육현장에서 의미있게 적용할 수 있을 것이다.
그러나 단점을 보면 현재 학교의 상황으로 오르프 교수법을 적용하기에는 턱없

이 모자란 악기들과 오르프 교수법에 관한 연구 자료의 부족과 수업시간과 교과과
정의 문제가 있을 것이다.
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제7차 교육과정 교과서에는 주변의 소리로 음악 만들기,이야기나 그림의 내용으
로 음악 만들기,리듬 만들기,가락 짓기 순으로 지도하여 학생들의 음악성과 창의
성을 계발하고 신장 시키도록 하였는데 학생들에게 창작에 대하여 쉽게 접근하고
자 하는 생각을 갖도록 제시되어 짓는 것에 그칠 것이 아니라 다른 사람 앞에서
연주하는 시간을 갖도록 해 연주를 통해 스스로 자신의 작품에 대해 실제로 들어
보고 생각한 것과 비교하는 활동 등을 적용한다면 교육현장에 의미있는 교육이 될
것이다.
이러한 오르프의 음악교수법을 중심으로 학교 음악수업 현장에서 적용한다면 학

습자 중심의 창의적이고 음악에 대한 관심과 흥미를 이끌어내 효과적인 수업이 될
것으로 기대한다.하지만 훌륭한 수업지도안의 모델이 제시되어도 이를 학교현장에
활용 할 수 없다면 그 실효를 거두기가 어려울 것이다.학생 스스로 보다 음악적인
성장과 자신의 느낌을 창의적으로 표현하는 적극적인 태도를 가질 수 있도록 학교
수업현장에서도 적용할 수 있는 기회가 마련되어야 하겠다.
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