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Disability-AwarenessProgram'sInfluence

ontheElementarySchoolStudents'ChangesofAttitudes
inOptionalActivityClasses

Ji-SookJeong
Advisor:Prof.Nam-SoonKim
MajorinSpecialEducation
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Inordertoeducatechildrenwithdisabilitieseffectively,weshouldnot
haveanypredudiceanddiscriminationinenvironmentwherethechildren
withoutdisabilitieslearn and live.Even ifa nation aidsphysicaland
human resourcesto securetheeducation forchildren with disabilities,
integratededucationisanimpossibledream ifchildrenwithoutdisabilities
can'tunderstandchildrenwithdisabilitiesfully.Forthesereasons,there
are many studies on the changes in children withoutdisabilities of
attitudes improvement toward the children with disabilities through
Disability-Awarenessprogram.Thepurposeofthisstudyistofindthe
Disability-Awarenessprogram'sinfluenceonattitudesofchildrenwithout
disabilitiestowardchildrenwithdisabilities.Andwhatisimportantisthat
wemake childrenwithoutdisabilitiestoacceptthedisabilityjustasa
individualdifferenceandtorespectalienexistence.
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Methodologically,weconstructedDisability-Awarenessprogram that
focusedontheattitudeimprovementmethodofcomprehension-centered.
After put into operation,we conducted a post test to find the

differencesbetweenbeforeandafter. Westudiedaclassofthirtysix
5th gradewith nochildren with disabilitiesatO elementary schoolin
Gwang-ju.We performed itweekly for9 weeks in creative optional
activity classesaccording to theprocedures:a pre-test- operation of
Disability-Awarenessprogram -apost test.
Weusedareceptivitymeasureandactivitypreferencemeasuretofind

the Disability-Awareness program's influence on children without
disabilitiesofattitudestowardchildrenwithdisabilities.
Theresultsofthestudyareasfollows:
First,'Disability-Awareness Program' had a positive influence on

childrenwithoutdisabilitiesofreceptivityattitudestowardchildrenwith
disabilitiespositivelyintheallitemsof4receptivitymeasure.
Second,'Disability-Awareness Program'had a positive influence on

children withoutdisabilitiesofactivity preferencetoward children with
disabilities.Therearesignificantdifferencesintheallitemsofactivity
preference,sowecanknow thatchildrenwithoutdisabilitiesdidn'tavoid
childrenwithdisabilitiesasmuchasbefore.
Because 'Disability-Awareness Program'had a positive influence on

childrenwithoutdisabilitiesofattitudestowardchildrenwithdisabilities,
we can use itin the disability comprehension education forchildren
withoutdisabilitiesof.Infollowingstudies,itisnecessarytodevelopand
apply the systematic and various Disability-Awareness Program in
optionalactivityclassesformanygrades.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

1.연구의 의의

특수교육의 궁극적인 목적은 장애인과 더불어 살아가는 삶을 구현하는 것
이라고 할 수 있으며,특수교육의 흐름은 장애를 지닌 아동에게 다양한 경험
의 기회를 제공하고,일반아동에게는 장애에 대한 편견과 거부감을 해소시키
며 개개인의 소중함을 알고 장애를 가진 아동들을 이해하고 받아들일 수 있
는 기회를 제공하는 통합교육이 일반적인 흐름이다.
2003년 2월 19일 참여정부는 관계부처 합동으로 「특수교육 발전 종합계획

(‘03～’07)」을 발표하고 ‘일반교육과 특수교육의 책무성 공유에 의한 모든 학
생의 교육성과 최대화’라는 목표를 설정하였다.특수교육이 종전의 일반과 특
수라는 이분화 된 기준이 아닌,장애학생을 포함한 모든 학생의 특성과 요구
에 부응하는 통합교육으로 변화되어야하는 것이다.그러나 우리나라 통합교
육의 실태는 열악한 교육환경과 통합교육에 대한 이해 부족으로 장애 아동들
을 단순히 일반학생들의 교육 환경 속에 배치하는 물리적 통합 수준에 머물
러 있을 뿐,사회적․기능적 통합은 아직도 이루어지지 않고 있는 실정이다.
이러한 상황에서는 장애를 지닌 아동과 일반아동 사이에 긍정적인 상호작용
이 자동적으로 유발되지는 않는다.곽지영(1994)은 장애아동에 대한 또래 집
단의 태도는 학년이 낮고 장애아동과의 접촉 경험이 적을수록 긍정적으로 나
타난다고 하였다.이러한 결과들은 장애인과의 접촉이 반드시 긍정적인 태도
를 수반하지는 않으며,단순한 접촉경험만으로는 더 부정적인 태도를 갖게
되거나,이전의 고정관념을 더 강화시키는 기회가 될 수도 있음을 시사하는
것이다.
일반아동이 학습하고 생활하는 자연적인 환경에서 장애아동의 교육이 효과

적으로 이루어지기 위해서는 무엇보다도 장애아동에 대한 편견과 차별이 없



어야한다.국가가 장애학생의 교육권을 보장하기 위해 물적․인적 자원을 충
분히 지원한다고 해도 통합교육 환경에 있는 일반아동의 장애아동에 대한 이
해가 부족하면 통합교육은 성공적으로 이루어질 수 없다.따라서 완전한 통
합교육으로 나아가기 위해서는 어릴 때부터 체계적인 교육을 통하여 장애 이
해가 선행되어야 한다.
제 7차 교육과정은 종래의 획일적 교육체제를 지양하고 학생들의 다양성을

인정하며 학생 개개인의 능력과 수준에 알맞은 교육을 제공하기 위한 다양
화,다원화를 지향하며 교육부 고시 1997-15호에 의해 수립되어 2000년부터
적용되기 시작했으며,초등학교에서 두 학년씩 연차적으로 시행되었다.
제 7차 교육과정의 특징 중 하나는 교육과정에 재량활동을 확대․신설한

점으로 재량활동에 관해 국가수준에서는 일반적인 지침만 제시하고 재량활동
교육과정의 목표,내용,교수․학습 방법 및 평가 등 구체적인 내용을 제시하
지 않고 있다.
이는 기존의 교과나 특별활동과는 달리 학교․학생․학부모의 여건,지역
사회의 새로운 필요와 욕구에 탄력적으로 대응하여 각 학교가 교육과정 개발
자로서 창의적으로 재량활동 교육내용을 구성하고 교육활동을 특색 있게 실
천할 수 있게 함으로써 교육과정에서 추구하는 인간상과 교육과정의 기본정
신을 구현할 수 있도록 하기 위함이다.
재량활동은 교과 재량활동과 창의적 재량활동으로 구분되는데 제7차 교육

과정 총론(교육부,1999)에는 ‘창의적 재량활동은 학교의 독특한 교육적 필요
와 학생의 요구 등에 따른 범 교과 학습과 자기 주도적 학습을 위한 것이다’
라고 명시되어 있다.
창의적 재량활동은 기존 교육과정과 교과의 틀에서 다루지 못하는 중요한

교육 경험을 가질 수 있도록 학교 교육과정 편성․운영에 대해 교장과 교사
에게 자율적인 재량권을 부여하고 있다.
실질적 의미에서의 통합이 이루어지지 못하고 있는 우리나라의 통합교육의

상황에서 일반학교의 정규 교육과정인 창의적 재량활동 시간을 통해 장애에



대한 정확하고 긍정적인 정보를 줄 수 있는 ‘장애 이해 프로그램’을 운영한다
면 일반아동들에게 장애를 하나의 개인차로 받아들이고 이질적인 상대의 존
재를 존중하는 태도를 길러줄 수 있을 것이다.
이에 본 연구는 초등학교 5학년 창의적 재량활동을 통해 일반아동들에게

장애아동에 대한 수용적인 태도를 형성시키기 위한 ‘장애이해 프로그램’을 적
용한 후 일반아동의 태도를 살펴봄으로써 실질적인 통합교육으로 나아가기
위한 방안을 마련하는데 그 의의를 두었다.

2.연구의 목적

본 연구는 초등학교 5학년 정규 교육과정인 창의적 재량활동 시간의 범 교
과 학습 활동을 위하여 일반아동에게 ‘장애이해 프로그램’을 실시하였을 때,
장애아동에 대한 일반아동의 태도에 미치는 영향을 알아보는데 있으며,그
구체적인 연구목적은 다음과 같다.
첫째,장애이해 프로그램이 일반아동의 장애아동에 대한 수용성 태도 변
화에 미치는 영향을 알아본다.
둘째,장애 이해 프로그램이 일반아동의 장애아동에 대한 활동 선호도 변

화에 미치는 영향을 알아본다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.태도의 개념 및 구성요소

태도는 행위의 근거가 되고 또 행위는 태도를 형성하게 되며,태도는 직접
적인 경험이나 간접적인 경험을 통하여 학습되는 것이다.태도는 어릴 때부
터 충분히 성숙된 것이 아니며,자아인식이 발달되기 시작하고 타인과 자신
을 구분하는 것을 배우는 3～4세 경부터 형성되기 시작하여 경험을 통해 학
습된다(정선화,1993,재인용).
어떤 대상에 대한 태도란 ‘개인이 관계를 갖는 모든 대상이나 상황에 대한

그 개인의 반응에 지시적 또는 역학적 영향을 미치는 경험에 의해 체계화된
심적이며 신경적인 준비상태’혹은 ‘여러 가지 다양한 사회적,심리적 요소에
영향을 받는 인간 심상의 한 현상이고,행동으로 표현되기 전에 일어나는 변
화 가능한 개인적 성향’이라고 정의하고 있지만(이훈구,1999)학자마다 태
도를 정의하는 관점은 차이가 있다.하지만 태도가 비교적 안정된 심리적 영
향이라는 점에 대해서는 대부분 비교적 안정된 심리적 경향성이라는 점에 대
해서는 대부분 인정하고 있다(손상희,2003).
Smith와 Price그리고 March등에 의하면 태도는 특별한 사람,집단,이

념 또는 어떤 대상에 대하여 반응을 보이는 경향성으로 태도 대상에 대한 행
동에 영향을 미치는 학습된 신념이며,사람들이 태도 대상을 수용하고 행동
하는 데에 영향을 준다고 하였다(곽지영,1994,재인용).
이상에서 태도란 어떤 종류의 사회적 대상이나 상황에 대한 특유의 지속적인

반응 경향 또는,개인이 관련을 갖고 있는 대상이나 상황에 대한 개인적 반응으
로 지지적 혹은 역동적인 영향을 주고,경험에 의해 체계화된 심적 준비상태라
정의할 수 있다(나선희,2003).
태도를 구성하고 있는 요소에 대하여 심리학자들간에 견해 차이가 전혀 없지



는 않지만 대체적으로 인지적 요소,정서적 요소,행동적 요소로 구성되어 있으
며 이들 요소들은 서로 상호 연결되어 일정한 조직구조를 이루고 있다는 것이
공통된 견해다(차배근,1992).
Katz와 Stotland(1959)에 의하면 인지적 요소란 특정의 태도 대상물,그 자체와

현실 세계와의 다른 속성들간의 관계에 관해서 사람이 갖고 있는 여러 신념들로
어떤 종족 집단을 평가할 때 사용되는 여러 가지 형용사들이 인지적 요소들을
나타내는 것이며 이러한 형용사들을 가지고 태도의 인지적 측면을 측정할 수 있
다고 하였다.그러나 이 요소의 한계점은 개인의 의견이나 신념을 바꿀 수 있어
도 태도나 행위를 변화시키기에는 미흡하여 인지적 접근 그 자체만으로는 태도
변화를 유발하기에 충분조건이 되지 못한다는 것이다(김상호,1984,재인용).
태도의 정의적 요소는 실제적인 대상 혹은 그 대상에 관한 상징적인 묘사가

개인 내에 불러일으키는 감정 혹은 정서이다.이 요소는 태도의 핵심으로서 인지
적,행동적 요소는 이 정의적 요소에 부착되어 있는 것이라고 할 수 있다.그러
므로 정의적인 면이 배제된 인지는 신념이나 판단이며 태도라고 할 수는 없을
것이다(김성애,1997).
태도의 행동적 요소는 태도 대상물에 대한 개인들의 전반적인 행동적 경향으

로,주어진 대상물에 대하여 어떠한 하고자 하는 경향을 말한다(차배근,1992).만
약 태도 대상에 대한 신념이 좋은 것이라면 그 대상에 접근하려 할 것이고 좋지
않는 것이라며 회피하거나 대립하려고 할 것이다.즉 어떤 대상에 대한 좋아함과
싫어함이 사회적 행동으로 드러나는 것이다.이처럼 태도는 인지적,정서적,행동
적 세 구성요소로 이루어져 있으며 이 세 요소는 서로 깊이 관련되어 있다(박윤
경,2005,재인용).

2.장애아동에 대한 일반아동의 태도

장애아동에 대한 일반아동의 태도는 장애아동들이 학교생활에 잘 적응하여



성공적인 통합을 이루는데 크게 영향을 미친다.
장애인에 대한 일반적인 태도를 연구한 Bernddt(1981)는 요인분석을 통해

7가지의 태도를 제시했다.즉 장애인을 접촉할 때 정상인들이 긴장감을 느껴
장애자니 농아니 하는 말조차 쓰기를 꺼리는 태도(접촉 시 긴장감),장애인과
친밀한 관계를 맺는 사람을 이상하게 생각하거나 미친 사람으로 취급한다(친
교의 거부).장애아동의 능력이나 특수교육에 대해 잘 알지도 못하면서 입학
과 취업을 거부하는 태도(일반적 거부),장애인을 인간 평등과 존엄성에 근거
하여 생각하는 것이 아니라 권위주의에 의거하여 장애인을 돕고 교육하는 것
을 미덕으로 믿는 태도(권위적 미덕),장애인은 누구나 이상 성격을 가지고 있
어 타인에게 해를 끼친다고 느끼는 반응(추론적 정서장애),죄와 장애를 동일
시하여 장애인을 보면 자신의 약점이나 죄를 생각하게 되어 자신도 저렇게
장애인이 될지도 모른다고 두려워하는 태도(왜곡된 동일시),장애인은 무능력
해서 부모나 전문가로서의 기능을 할 수 없다고 믿는 태도(무능)등이다.이
러한 부정적인 태도를 개선하고 긍정적인 장애인 관을 가지도록 하기 위해서
는 모든 학습 능력이 있는 학령기 대상아에게는 학교교육이나 사회교육의 기
회가 평등하게 주어져야 할 것이고,신체적 결함아동들을 대상으로 장애의
정도에 상관없이 주어져야 할 것이고,신체적 결함아동이 학습에 장애가 없
는 한 이들의 정상 교육환경에서 수학할 수 있도록 교육환경을 개선해 나가
야 할 것이다(민은식,1990;오유석,2001).
Wolfensberger(1972)의 장애인에 대한 태도 분류를 보면 첫째,장애인은

‘아픈 것’으로 취급하여 치료받아야 할 대상으로 간주하고,둘째,그들은 ‘하등
인간임’으로 보호되고 통제되어야 한다고 생각하였다.셋째,장애인은 ‘유전
조합’에 해를 끼치는 사회에 대한 위협적인 존재로 보았으며,넷째,지나친 보
호가 필요한 영원불변한 아동으로서 ‘거룩하고 순결한 존재’로서 장애인을
바라보았다.마지막으로 짐이 되는 존재로서 ‘동정이나 자비의 대상’으로 보고
그들은 독립적인 존재가 되지 못한다고 생각하였다.이러한 관점은 장애인은
일반인과 동등하지 못하고 아무런 권리를 가지고 있지 못하며 학교 혹은 지



역 사회는 권위적인 태도로 그들을 대하도록 만들뿐이다(김삼성,1998,재인용).
정갑순(1980)은 장애인에 대한 초등학교 아동의 태도는 연령이 증가할수록

부정적 반응을 나타냈으며 성별이나 접촉과는 상관이 없다고 했다.
곽지영(1994)은 장애아동에 대한 또래 집단의 태도는 학년이 낮을수록,장

애아동과의 접촉경험이 없을수록 긍정적으로 나타난다고 하였다.
이 외에도 Anderson(1992),Miller,Armstrong& Hagen(1981)의 연구에서 장애

학생은 일반학생에게 거부적,편견적으로 받아들여지고 차별의 대상이 되어
왔다고 보고되었다(나선희,2003,재인용).
장애아동에 대한 태도는 더 긍정적으로 수정이 가능하며 사람은 여러 측면

에서 개인차가 있다는 것을 그리고 장애인에 대한 태도가 부정적으로 고정되
기 전에 장애인에 대한 현실적인 지각과 긍정적인 태도를 초기에 형성시켜
주는 것이 중요하다.

3.장애이해교육의 방법

1)장애이해교육의 실천 단계

장애이해교육을 통해 장애인에 대한 부정적인 인식과 편견을 해소하고 장
애인을 수용하도록 하는 방안에는 여러 가지가 있다.그러나 장애이해교육을
실시할 때 그 방법이나 절차에서 신중하게 접근하지 않으면 장애인에 대한
올바른 이해보다는 오히려 부정적인 인식을 더 강하게 심어줄 수 있다.
따라서 다음과 같은 단계에 따라 순차적으로 신중하게 접근해야 한다.

(1)제 1단계 :장애인의 존재 인식하기

장애인에 대한 이해교육은 우리 사회에 장애인이 존재하고 있다는 사실을



인식하는 단계에서부터 출발을 해야 한다.즉 장애인은 우리와는 거리가 먼
세계에 있는 사람들이 아니라 바로 우리와 같은 공간에서 우리의 이웃으로
우리와 같이 생활하고 있는 존재라는 것을 먼저 인식시켜 주어야 한다(광주
광역시교육청,2004).
장애를 가진 사람도 장애로 인한 제한점을 제외하고는 다른 사람과 똑같다

는 점,아울러 장애인 모두를 동일시 하지 말고 각각 다른 인격을 가진 인격
체라는 점을 인식시켜주어야 하는 것이다.
이 단계에서는 무엇보다도 장애나 장애인에 대해 친근감을 갖도록 지도를

하는 것이 중요하다.

(2)제 2단계 :장애인에 대한 올바른 정보 제공하기

장애인에 대한 친근감이 생긴 후에는 장애인에 대해 세부적인 지식을 제공
하여 장애인을 더욱 깊게 이해하도록 해야 한다.즉,장애의 종류와 원인,특
성,장애로 인해 겪게 되는 문제,가정 생활,친구와 직업 등에 대해 소개함
으로써 장애와 장애인에 대해 더 자세하게 이해시키는 단계이다.유명한 사
람들이나 크게 성공한 사람들 중에는 여러 가지 장애를 가진 사람들이 있다.
이러한 사람들의 능력이나 그들이 어떻게 장애를 극복했는지 소개하는 것은
일반학생들이 장애인들에 대해 긍정적인 시각으로 보게 하는 데 도움을 줄
수 있다(Jairrels,Brazil,& Patton,1999).
정확한 정보는 잘못된 개념과 이해를 수정해 주고,편견을 없애주는 역할

을 한다.일반 학생들은 통합된 장애학생이 지니고 있는 능력과 문제에 대해
서 더 많이 알수록 더 잘 사용하는 것으로 나타났다(Fiedler&Simpson,1987).
Fiedler와 Simpson(1987)은 장애와 관련된 정보에 대한 범주적,비범주적

교육과정 모두 장애 동료들에 대한 긍정적인 태도를 촉진하는 역할을 할 수
있다고 주장한다(국립특수교육원,2003,재인용).



(3)제 3단계 :장애인과의 접촉에 의한 장애체험하기

이 단계서는 통합교육이나 장애현장체험,지역의 장애인 단체나 사회단체
에서 행해지는 여러 가지 장애인 관련 행사에서의 간접적인 장애인 접촉,또
는 장애인과의 직접적인 접촉 등을 통해 이해시키는 단계이다.
장애인과의 접촉 경험을 제공하는 전략은 구조화되지 않은 접촉과 구조화

된 접촉 경험으로 나누어 볼 수 있는데,장애인과의 접촉이 반드시 긍정적인
태도를 수반하지 않는다는 연구뿐만 아니라 구조화되지 않은 단순한 접촉은
오히려 접촉하지 않은 사람보다 더 부정적인 태도를 갖게 되거나 이전의 고
정관념을 강화시키는 기회가 될 수 있다고 한다(박현숙,1999).
김삼성(1998)의 연구에서도 구조화된 접촉경험이 통합된 장애학생에 대한

일반학생의 태도에 긍정적인 변화를 주는 것으로 나타났다.즉 단순접촉이나
물리적인 통합만으로는 장애학생에 대한 태도를 긍정적으로 변화시키기 어려
우며 구조화되고 긍정적인 상호작용을 유도할 수 있는 기회를 제공할 때 비
로소 일반학생의 긍정적인 태도변화를 이끌 수 있는 것이다.

(4)제 4단계 :장애인에 대한 올바른 태도 형성하기

장애인에 대한 올바른 태도의 형성 단계에서는 앞에서 제시한 단계들을 통
해서 축적된 장애인에 대한 충분한 경험과 이해를 바탕으로 적절한 장애인관
이 형성되도록 해야 한다.적절한 장애인관이 형성되면 장애인에 대한 올바
른 인식을 가지게 되며,올바른 인식은 장애인에 대한 올바른 태도로 나타날
수 있다.장애인에 대한 올바른 태도란 장애인을 만났을 때 부정적인 생각이
나 두려움 없이 장애인을 자연스런 태도로 대할 수 있는 자세이며,장애인에
대한 기본예절을 지키고,도움을 필요로 할 때 적절한 도움을 줄 수 있는 태
도를 말한다(광주광역시교육청,2004).



(5)제 5단계 :장애인과 더불어 생활할 수 있는 공동체 의식 함양하기

이 단계는 일상생활에서 장애인을 수용하고 장애인과 함께 생활할 수 잇는
단계로 장애인에게 필요한 것들을 지원해 주는 행위를 당연하게 여기고,스
스로도 장애인에 필요한 내용을 지원해 줄 수 있는 행동이 나타나는 단계이
다.즉 자신이 생활하고 있는 학교나 직장,이웃사회에 장애인이 참여하고 자
신과 더불어 생활하는 것을 당연하게 받아들이는 공동체 의식을 함양하도록
지도하는 단계이다.(광주광역시교육청,2004)

2)장애인에 대한 일반학생들의 태도 개선 방법
오늘날 통합교육에 대한 관심이 증대되면서 장애이해 교육을 위한 다양한

방법이 사용되고 있으나,이러한 연구들을 종합해 보면 장애인에 대한 지식
과 정보를 제공하거나 학습함으로써 장애인에 대한 이해와 태도를 변화시키
기 위한 이해중심의 태도 개선 방법과 장애인과 상호작용하거나 모의장애체
험을 통하여 장애인을 이해하고 태도를 개선시키기 위한 활동중심의 태도 개
선 방법으로 대별된다(국립특수교육원,2003).

(1)활동중심의 태도 개선의 방법

① 장애체험 활동

장애체험은 신체장애 영역에서 많이 다루어지고 다른 프로그램 기술과 같
이 사용되는 경우가 많이 있으며,장애에 대한 태도 개선 프로그램에 번번히
적용되는 기술이다.장애체험은 주로 장애아동과 상호 작용하기 위해 일반
아동을 준비시키는데 사용되어졌다(문영호,2000).
장애체험 활동은 일반인이 만일 장애를 지닌다면 어떤 변화가 있을까 직접



경험하는 것으로 휠체어를 타고 학교 안팎으로 돌아다니거나,점심시간동안
눈 가리고 있기,양 귀를 솜으로 막고 수업하기,쉬는 시간 동안 말하지 않고
친구들과 의사소통하기 등의 다양한 방법을 통해서 이루어질 수 있다.이 때
중요한 것은 장애체험 활동 후에 체험을 통해서 무엇을 배웠으며,앞으로 장
애인에 대해 어떤 태도를 지녀야 하는지에 대한 토론이 이루어져야 한다(이
소현,1996).장애체험활동을 통해 이루어진 태도의 개선은 일시적일 수 있으
며 장애인에 대해 일방적인 동정심만을 가지게 할 수 도 있다.따라서 가능
한 한 실제적이고 진지한 자세로 체험활동에 참여하도록 사전 지도를 충분히
해야 하고,힘들거나 불편하다고 하여 체험활동을 중도에 멈추게 하지 않아
야 한다(Salend,2001).또한 생소한 체험활동으로 인해 발생할 수 있는 불의
의 사고에 대비하여 모둠끼리 함께 활동을 하거나,한 학생이 체험활동을 하
는 동안 다른 학생은 이를 지켜보게 하는 주의도 필요하다.

② 장애인과의 직접적인 접촉에 의한 경험의 제공

장애인과의 직접적인 접촉에 의해 경험을 제공하는 방법은 신중하게 실시
해야 한다.장애인과의 접촉이 반드시 일반학생들에게 긍정적인 장애인관을
형성시킨다고는 볼 수 없기 때문이다.
장애인에 대한 사전교육이나 뚜렷한 목표의식 없이 일회성 행사나 단순한

봉사활동의 차원에서 특수학교,장애인 시설을 방문하는 등의 장애인 접촉은
오히려 다른 사람들보다 더 부정적인 태도를 갖게 하거나 이전에 가지고 있
던 부정적인 고정관념을 고착시키는 기회가 될 수도 있기 때문이다.
따라서 장애인과의 단순한 접촉이나 물리적인 통합보다는 구조화되고 긍정

적인 상호작용을 유도할 수 있는 기회가 자연스럽게 제공될 때 비로소 장애
인에 대한 긍정적인 태도 변화를 형성할 수 있다(국립특수교육원,2003).

(2)장애인에 대한 이해 중심의 태도 개선 방법



① 장애인들의 능력에 대한 소개

우리 주위에는 신체적인 장애나 학습장애 등의 장애를 지녔음에도 불구하
고 크게 성공한 사람들의 사례가 많다.이러한 사람들의 장애극복사례를 소
개하는 것은 일반 학생들에게 장애인을 긍정적인 시각으로 바라보게 하는데
많은 도움을 준다.
유명한 장애인들 예를 들면 루즈벨트 대통령,헬렌켈러,윈스턴 처칠 등의

생애에 대한 책을 읽고 독후감을 쓰게 하는 것도 장애인들의 능력을 일반 학
생들에 소개하는 좋은 방법이다(Prater,1998;Safran,2000).
토론과 보고서는 어떻게 이러한 역사적 인물들이 자기를 계발하고 자신의

장애를 극복해서 적응해 나갔는지에 초점을 두어야 한다(Favazza& Odom,
1997).

② 집단 토의 방법

일반 학생들에게 장애인과 관련된 프로그램을 보여주고 관련된 내용에 대
하여 토의를 하게 하는 방법이다.Bookbinder(1978)는 일반 아동에게 장애 아
동과 함께 하는 프로그램 시작 전에 장애인과의 경험과 그들에 대한 느낌과
의견을 토의하게 했을 때 효과적이었다고 제시한다.이 때 교사의 역할은 평
가자가 아니라 활동의 목표를 분명하게 해 주고 잘못된 개념을 수정해 주는
것이다(김수연,1996,재인용).
Siperstein,Bak과 Gottlieb(1977)는 일반 아동에게 다운 증후군 아동에 대

해서 비공식적인 토의를 하게 하였는데 일반 아동의 태도는 부정적으로 바뀌
었다(김수연,1996,재인용).그러므로 집단토의 방법에서는 교사가 학생들의
토의에 대해 사전계획을 세워 매우 구조화된 집단토의가 이루어지도록 해야
한다.또한 교사가 특별한 질문내용을 만들어 토의를 진행해야 하며,장애인



들에 대한 긍정적인 면들을 부각시켜 줄 필요가 있다.그리고 학생들이 자유
롭게 질문을 하거나 자신의 감정과 느낌을 스스럼없이 발표하도록 개방적인
분위기를 조성해 주어야 한다.

③ 장애인에 관한 영화와 책을 이용하는 방법

장애인의 삶을 다룬 영화나 비디오도 일반 학생들의 장애 학생들에 대한
수용 태도를 개선하는데 효과적인 방법이다(Safran,2000).
장애를 다룬 책은 장애인에 대한 긍정적인 태도를 촉진시킬 수 있으며,학

생들에게 개인차와 장애에 대한 이해를 돕는데 도움을 줄 수 있다(Prater,
1998;Safran,2000).또한 이한 책은 장애학생에게도 자신이 가지고 있는 장
애와 다른 사람들과의 관계에 대한 분명한 이해를 도와주는데 도움을 줄 수
있다(Robinson,1999).

④ 장애인 강사나 학습도움실 교사의 활용

일반 학생들의 장애인에 대한 태도를 개선시킬 수 있는 방법 중에는 사회
복지단체나 장애인 복지단체 등을 통해 추천 받은 장애인을 강사로 활용하는
방법도 있다.장애인 강사의 활용은 일반학생들에게 장애인을 직접 접촉할
수 있는 기회를 제공한다.
교사는 장애인 강사가 선정되면 일반학생들의 나이,학년,장애에 대한 경

험이나 이해의 정도,학생들의 질문내용 등 학급과 학생들에 대한 기초정보
를 강사에게 미리 제공하고 강의에 필요한 내용을 사전에 협의하여야 한다.
(광주광역시교육청,2004).강사는 장애인이 당면하고 있는 문제와 학생 때의
경험,학교생활에서의 어려웠던 점,자신의 생활,가족,직업,미래의 꿈과 희
망 등을 이야기하며,또한 자신이 가지고 있는 장애의 종류와 원인,예방방
법,필요한 보조도구,다른 사람들과의 대인관계,장애와 관련 된 에피소드



등을 소개할 수 있도록 한다.(국립특수교육원,2003).

⑤ 장애인에 대한 올바른 정보의 제공 방법

우리 사회의 장애인에 대한 편견은 대부분 장애인에 대한 잘못된 정보에서
비롯되는 경우가 많다.따라서 장애인에 대한 정확한 정보를 제공하여 장애
인에 대한 잘못된 개념과 이해를 수정해 주어 부정적인 인식과 편견을 없애
주어야 한다.
장애학생과 장애에 대한 정확한 정보를 제공해 주어 일반아동들의 태도가

긍정적으로 변했다는 많은 연구(McHale& Simeonsson,1980;Westerwelt&
McKiney,1980)들이 있다.그러나 Horne(1988)은 장애인과의 접촉 없이 정보
제공 하나만으로는 장애아동에 대한 일반아동의 태도에는 영향을 주기가 어
렵다고 하였다(나선희,2003,재인용).Anderson(1983)연구를 보면 초등학교
4학년인 일반 아동들에게 장애에 대한 정보를 제공하는 것과 동시에 필름을
통한 간접 접촉과 토론을 결합한 프로그램을 적용함으로써 장애아동에 대한
일반아동의 태도가 긍정적으로 변화하였다.
Donaldson(1980)은 장애아동에 대한 부정적이거나 고정 관념적 태도를 감

소시키는 요인으로 일반 아동과 장애 아동의 지위를 동등하게 제시하고,일
반 아동이 장애인에게서 느끼는 불안감을 감소시키고 고정관념을 제거시키
며,모든 사람들이 서로 다른 것처럼 장애인도 다른 기술과 다른 성격을 가
지고 있을 뿐 일반인과 같은 일상적인 생활을 한다는 것을 보여주어야 한다
고 강조하였다(박윤경,2005,재인용).

4.장애이해 프로그램을 통한 일반아동의 태도 변화와 관련된 연구

김수연(1996)은 통합된 놀이 프로그램이 장애 아동에 대한 일반아동의 태



도변화에 미치는 영향을 알아보았다.연구 대상은 특수 학급에 입급 된 중등
도에서 중도의 정신 지체 장애 아동이 시간제로 통합되는 원적 학급의 일반
아동 중에서 무선 표집하여 두 집단으로 만들었다.그 중에서 한 집단은 장
애 아동과의 통합된 놀이 프로그램이 제공되는 집단이며 다른 집단은 놀이
프로그램이 제공되지 않는 집단이다. 연구 결과,통합된 놀이 프로그램 실시
여부에 따른 태도 변화의 차이에서는 놀이 프로그램이 같은 반에 속해 있는
장애 아동에게 일반 아동이 긍정적인 태도를 갖게 하고 사회적 상호작용을
증진시키는 데 효과적인 프로그램이라고 할 수 있으며 장애 아동에 대한 일
반 아동의 태도 변화를 위한 다른 프로그램과 같이 구조화 된 상호작용 프로
그램은 일반 아동이 장애 아동을 이해하고 수용하는데 도움을 주어 긍정적인
태도를 가져온다고 말하고 있다.
수용성 척도의 요인별 태도 변화에서는 4가지 요인(사회적 접촉 의도,일탈

된 행위에 대한 반응,실제적 접촉,경도의 일탈된 행위에 대한 반응)중 경
도의 일탈된 행위에 대한 반응만 제외하고 모든 하위 요인에서 통제 집단보
다 실험 집단 태도가 통계적으로 유의하게 긍정적으로 변화하였다.
통합된 놀이 프로그램의 실시 결과 장애 아동에 대한 일반 아동의 성별에

따른 태도 변화의 차이에서는 남자 아동과 여자 아동 모두에게 장애 아동에
대한 긍정적인 태도 변화를 가져오며 특히 남자 아동의 경우 실제적인 접촉
면에서 여자 아동보다 장애 아동에 대한 태도를 의의 있게 긍정적으로 변화
시킨다고 말하고 있다.
통합된 놀이 프로그램의 실시 결과 장애 아동에 대한 일반 아동의 학년별

태도 변화의 차이에서는 수용성 측면에서 저학년과 고학년 모두에게 장애 아
동에 대한 긍정적인 태도 변화를 가져오며 특히 저학년의 경우 실제적인 접
촉면에서 고학년보다 장애 아동에 대한 태도를 의의 있게 긍정적으로 변화시
킨다고 말하고 있다.

문영호(2000)는 초등학교 5-6학년을 대상으로 장애체험이 장애아동에 대한



태도에 미치는 영향을 알아보았다.
측정도구는 인식적 측면의 설문지와 행동적 측면의 설문지를 사용하였고,장
애체험은 주당 4회 5주 총 20회에 걸쳐 체험학습의 날,특별활동 시간을 이
용하여 실시하였다.장애체험은 장애아동에 대한 일반 아동의 인식적 측면을
긍정적으로 변화시키는 효과가 있었으며 성별에 따라서는 여자아동이 남자아
동보다 상대적으로 높은 변화를 보여주었다.또한 장애체험은 장애아동에 대
한 일반아동의 행동적 의도 측면을 긍정적으로 변화시키는데도 효과가 있었
다.인식적인 측면에서와 마찬가지로 행동적 의도 측면에서도 여자아동이 남
자아동보다 강한 변화의 경향성을 보여 주었다.

성수자(2000)는 초등학교 3학년 1개반을 연구대상으로,장애아동 이해 프로
그램이 일반아동의 태도 변화에 미치는 효과를 알아보았다.장애이해 프로그
램은 비디오 시청,체험수기,장애체험으로 모두 34회기로 구성되었고 체험
학습 날과 특별활동 시간을 이용하여 실시하였다.그 결과,장애아동 이해
프로그램이 장애 아동에 대한 일반아동의 수용성 태도와 활동 선호도에 긍정
적인 영향을 미친 것으로 나타났다.

정문자(2000)는 장애학생과의 생활경험이 장애학생에 대한 일반학생의 태
도에 미치는 영향을 연구하였다.연구대상은 중학교 학생 1,3학년 231명으
로,특수학급이 설치된 학교에서 장애학생과 직접 경험한 적이 있는 원적학
급 학생과 특수학급이 설치되어 있지 않은 학교에서 장애학생과 같은 반이
된 적이 없는 간접 경험한 학생들로 구성되어 있다.질문지의 구체적인 내용
은 장애학생에 대한 이해를 묻는 문항이 10문항,장애학생과의 상호작용을
묻은 문항이 10문항,그리고 장애학생 사회참여를 묻는 문항이 10문항으로
이들 30개 문항은 5단계 평정척도로 이루어져 있다.그리고 장애학생에 대한
일반학생의 인식과 태도개선을 위한 방안을 묻는 문항은 7개 문항으로 선다
형 질문으로 이루어져 있다.연구결과는 다음과 같다.



첫째,일반학생들의 장애학생에 대한 태도는 학년에 따라 차이가 있었다.
고학년이 저학년보다 수용적이었다.직․간접 경험에 따라서도 차이가 있었
다.직접경험의 집단 학생이 간접경험의 집단 학생보다 더 수용적이었다.학
년과 경험의 상호작용 효과는 없었다.
둘째,장애학생에 대한 성별,경험별 일반학생들의 태도는 여학생이 남학생

보다 다소 높았으나,성별에 따라 통계적으로 유의미한 차이가 나지 않았다.
성별과 경험간에는 서로 상호작용 효과가 보였다.
셋째,장애 원인에 대하여 사고에 가장 높은 반응을 나타내었으며,뇌 손

상․충격,유전,부모나 조상의 죄 순으로 반응하였다.장애원인에 대한 인식
은 일반학생들의 경험에 따라 의미 있는 차이가 있었다.
장애이해의 효과적인 방법에 대하여 특수학교 방문이나 장애학생을 위한

봉사 체험활동에 가장 높은 반응을 나타내었으며,다음으로 TV나 라디오의
장애자 관련 프로그램 시청,장애학생 관련 비디오 시청이나 체험담 읽기 순
으로 반응하였다.장애학생 이해의 효과적인 방법에 대해 일반학생들의 경험
에 따라 의미 있는 차이가 있었다.

서선희․김진희(2003)는 초등학교 3학년 1개 학급을 연구집단으로,비슷한
조건의 인근학교 1개 학급을 통제집단으로 하여 장애 이해 활동이 비장애 아
동의 태도와 자아개념에 미치는 효과를 알아보았다.장애이해 활동은 시청각
수업,만화책 읽기,모의체험하기,역할극 등으로 이루어졌으며 주1회 특별활
동 시간을 이용하여 총 9주간 실시되었다.그 결과,장애이해 활동 실시가 장
애를 지닌 아동에 대한 비장애 아동의 태도와 자아개념에 긍정적인 영향을
미쳤다.

김성길(2002)은 초등학교 3,4,5,6학년을 대상으로 장애체험활동이 장애 인
식 및 동반 활동에 미치는 영향을 알아보았다.장애체험이 비장애아동의 장
애관에 미치는 영향을 측정하기 위해 형용사 척도를 적용하였고 통합학급 내



에서의 장애인에 대한 태도적 측면을 측정하기 위하여 김수연(1996),문영호
(2000)등의 선행연구에서 사용된 설문지를 사용하였다.연구결과 장애 체험
활동은 일반 아동들의 장애인에 대한 인식을 긍정적으로 개선하는 데 효과가
있었고 긍정적인 인식을 가지고 있던 내용에 대해서는 더욱 강화시키는 것으
로 나타났다.또한 장애 체험 활동은 일반 아동들의 통합 학급 내에서의 장
애인과 동반 활동에 대한 태도를 긍정적인 방향으로 강화하는 데 효과가 있
었다.
나선희(2003)는 중학생을 대상으로 창의적 재량활동 시간에 장애이해 프로

그램을 실시하여 태도변화를 살펴보았다.주1회 10차시의 수업을 통하여 실
시하였으며 사용한 측정도구는 수용성 척도와 활동 선호도 척도를 사용하였
다.그 결과 요인별 수용성 태도에서는 4가지 하위영역 모두가 긍정적인 태
도변화를 보였다.또한 장애 이해 프로그램은 장애학생에 대한 비장애 학생
의 활동 선호도에도 긍정적인 영향을 미쳤다.‘장애 이해 프로그램’적용으로
활동 선호도 모든 항목에서 유의미한 차이가 있어 장애학생과 함께 활동하고
자 하는 행동에 대한 거부감이 줄어들고 가까이 할 수 있게 태도가 변화하였
다.성별에 따른 수용성 태도 변화 차이는 나타나지 않았지만 성별에 따른
활동 선호도 변화에는 남학생의 태도 변화가 여학생보다 더 큰 것으로 나타
났다.

배현숙․김성일(2004)의 연구에서는 실험집단으로는 특수학급이 설치된 강
릉시내 P초등학교의 정신지체 장애 아동 2명이 포함된 4학년 한 학급과 장애
아동이 포함되지 않은 6학년 한 학급을 선정하였으면,비교집단으로는 동일
교의 4학년과 6학년 각 한 학급과 특수학급이 설치되지 않은 C초등학교의 4
학년과 6학년 각 한 학급을 선정하였다.장애 이해 교육프로그램은 정신지체,
지체장애,시각장애,청각장애 4개 장애에 대한 이해와 체험의 내용을 포함하
는 것으로 4주간 8차시용으로 학급재량시간을 이용하여 실시하였다.장애이



해 교육프로그램은 실험집단의 장애인에 대한 태도에 긍정적인 영향을 미쳤
으며,이 영향은 장애아동과 함께 생활하는 4학년이 그렇지 않은 6학년보다
더 긍정적이었다

김갑순(2004)은 비장애학생의 장애체험이 장애아동에 대한 인식변화에 미
치는 영향을 연구하였다.연구대상은 중학교 1학년 131명으로,특수학교 봉사
활동을 통한 직접체험집단,간접체험집단,비체험집단 57명으로 구성되어 있다.
체험집단은 학기 초 특활부서 [사회복지 봉사반]을 편성하여 8회에 걸쳐

특수학교를 방문하여 다양한 봉사활동을 통해 장애아동을 직접 만나고 그들
에 도움을 줄 수 있는 기회를 제공하였다.간접체험 집단에는 [장애인 이해의
시간]을 편성하여 4회에 걸쳐 장애 언론매체에서 장애인에게 초점을 맞추어
장애인의 성공사례,장애인의 어렴움 등을 소재로 한 방송프로그램이나 기사
를 소개하였다.연구결과는 첫째,체험집단과 비체험집단의 장애아동에 대한
인식차이에 있어서 유의미한 차이가 나타났다.따라서 비장애아동이 장애아
동과 직접 접촉과 상호교류를 체험한 봉사경험이 장애인에 대한 인식을 변화
시키는데 상당히 효과적이다.둘째,장애학생에 대한 비장애학생의 태도 개선
에 있어서 학생이 본 부모의 장애학생 인식 정도는 봉사활동 동기에 따라 유
의미한 차이가 나타났다.즉,직접체험집단이 간접체험집단이나 비체험집단보
다 장애인에 대하여 긍정적으로 반응하였다.따라서 봉사활동으로 장애인과
직접 교류한 경험이 있는 비장애학생이 부모의 장애인식에 대해서도 긍정적
인 영향을 주어 장애인에 대한 인식을 변화시킨다는 것을 알 수 있다.셋째,
장애학생의 비장애학생에 대한 인식은 성별로 볼 때 남학생이 여학생보다 다
소 높았으나,통계적으로 유의미한 차이가 나지 않았다.넷째,학교생활로 어
쩔 수 없이 봉사활동 점수를 얻고자 하는 이기적 동기와 평소에 하고자 하는
기회가 와서 봉사활동을 참여하게 된 자율적 동기에는 유의미한 차이를 나타
내었다.따라서 자율적이고 이타적인 동기에서 봉사활동에 임하는 자세가 장
애인에 대한 인식변화에 상당히 효과적이다.



최동순(2004)은 장애체험 활동이 비장애학생들의 장애인식 개선에 미치는
효과를 연구하였다.연구 대상은 일반계 여자 고등학교 1개교 1학년 16개 학
급 중에서 무선적으로 표집한 4학급의 학생 148명이다.장애체험 활동의 실
시 여부에 따라 장애 인식 개선의 차이를 보는 것이 연구의 목적이기에 연구
대상을 비장애학생들로 구성된 실험 집단 2학급,통제집단 2학급으로 4학급
을 선정하였다.검사도구는 ‘장애학생에 관한 인식 설문지 1,2’를 사용하였는
데,이 설문지는 이해면,수용면,협조면,봉사면,배려면을 측정하는 초등학교
학생을 대상으로 한 설문지로서 본 연구의 문제를 검증하는 데 내용면에서
가장 타당하다고 보아 전문가의 지도 하에 고등학교 교육과정에 맞게 용어사
용에 수정․보완 과정을 거쳐 총 21문항으로 구성하였다.연구는 사전 검사-
실험 처치-사후 검사의 순으로 진행하였으면 주 1회 창의적 재량활동 시간을
이용하여 5주간 총 5회 실시하였다.연구 결과는 첫째,장애체험 활동의 실시
여부에 따른 비장애학생의 장애인식의 차이 검증은 전체적으로 유의미한 차
이가 있는 것으로 나타났다.즉 장애체험을 한 실험집단은 장애체험을 하지
않은 통제 집단보다 장애인식 개선에 효과적이었음을 입증하였다.둘째,초등
학교와 중학교의 통합교육의 경험 여부는 장애인식 개선에 유의한 영향을 미
치지 않았다.즉 일시적 통합교육의 경험은 긍정적인 장애인식 개선 유지에
큰 영향을 미치지 못함을 알 수 있었다.

박윤경(2005)은 초등학교 1학년과 3학년을 대상으로 8회기의 장애이해 프
로그램을 실시하여 비장애 아동의 장애아동에 대한 태도개선에 미치는 영향
을 형용사 척도,수용성 척도와 활동 선호 척도를 사용하여 살펴보았다.1학
년은 수요일 5교시와 토요일 3교시에,3학년은 화요일과 금요일 방과 후에
실시하였다.그 결과,장애 이해 프로그램을 경험한 비장애 아동들은 장애아
동에 대한 인식 및 감정 측면의 태도에 긍정적인 변화를 가져왔다.또한 수
용성 및 활동선호도도 긍정적으로 변화하였다. 그러나 성별,학력 간 및 학



년 간에는 유의한 차이가 없었다.
선행연구에 대한 분석은 <표Ⅱ-1>에 나타나 있다.

<표Ⅱ-1> 선행연구 분석

년도 연구자 주제 결과 시사점

1996김수연

통합된 놀이 프
로그램이 장애아
동에 대한 일반
아동의 태도변화
에 미치는 영향

수용적 측면에서 실험
집단의 태도를 긍정적
으로 변화시켰음.

장애아동과 일반아동
이 직접 부딪히는 기
회가 일찍부터 제공될
수록 장애에 대한 일
반아동의 이해와 수용
도가 증진됨.

2000성수자

장애아동이해 프
로그램이 일반아
동의 태도 변화
에 미치는 효과

실험집단의 수용성 태
도와 활동 선호도에 긍
정적인 영향을 미침.

주5회 총34회로 프로
그램을 구성하여 태도
변화를 살펴봄.

2000문영호

일반아동의 장애
체험이 장애아동
에 대한 태도에
미치는 영향

실험집단의 인식적 측
면과 행동적 의도 측면
을 긍정적으로 변화시
키는 효과가 있었음.

5～6학년을 대상으로
성별 변화를 살펴봄

2000정문자

장애학생과의 생
활경험이 장애학
생에 대한 일반
학생의 태도에
미치는 영향

고학년이 저학년보다
수용적임. 직접경험의
집단 학생이 간접경험
의 집단 학생보다 수용
적임.성별에 따라 통
계적으로 유의미한 차
이가 나지 않음.

일반학생의 장애학생
에 대한 태도에 영향
을 미치는 변인에 대
한 분석적인 연구를
통해 성공적인 통합을
위한 프로그램을 개발
해야함을 제기함.

2002김성길

일반아동의 장애
체험 활동이 장
애 인식 및 동반
활동에 미치는
영향

실험집단의 인식을 긍
정적으로 개선하는데
효과가 있었고 긍정적
인 인식을 가지고 있던
내용에 대해서는 더욱
강화시킴.

연구대상을 3～6학년
까지 넓게 선정하여
학년별 및 성별에 따
른 변화를 살펴봄.



2003나선희

중학교 재량활동 '
장애이해 프로그램'
을 통한 비장애 학
생의 장애학생에 대
한 태도 변화

실험집단의 수용성
태도와 활동 선호도
에 긍정적인 영향을
미침

장애학생과의 직접
적 상호작용을 촉진
시킬 수 있는 프로
그램 개발 필요성을
제기함.

2003서선희김진희

장애이해 활동이 비
장애 아동의 태도와
자아개념에 미치는
효과

실험집단의 태도와
자아개념에 긍정적인
영향을 미침

태도측정에 있어서
질적 측정 방법도
병행하여함을 제기
함.

2004배현숙김성일

장애이해 교육 프로
그램이 초등학생의
장애인에 대한 태도
에 미치는 영향

실험집단의 장애인의
태도에 긍정적인 영
향을 미쳤으며 장애
아동과 함께 생활하
는 4학년이 그렇지
않은 6학년보다 더
긍정적이었음

통합교육에서 장애
이해 교육프로그램
이 일반아동의 장애
인에 대한 인식과
태도를 개선하는데
효과적임을 밝힘.

2004김갑순

비장애학생의 장애
체험이 장애아동에
대한 인식 변화에
미치는 영향

직접체험집단이 간접
체험집단이나 비체험
집단보다 긍정적으로
반응함.

장애아동과의 직․
간접 경험이 장애아
동에 대한 태도를
긍정적으로 변화시
킬 수 있음을 밝힘.

2004최동순

장애체험활동이 비
장애 학생들의 장애
인식 개선에 미치는
효과

장애체험활동은 장애
인식개선에 효과적
임.초등학교와 중학
교의 통합경험 여부
는 장애인식 개선에
유의한 영향을 미치
지 않음.

통합교육의 경험이
장애인식 개선에 영
향을 미치지 않음을
밝힘.

2005박윤경

장애이해프로그램이
비장애 아동의 장애
아동에 대한 태도개
선에 미치는 영향

실험집단의 인식 및
감정 측면의 태도,
수용성 및 활동선호
도 모두 긍정적으로
변화하였음

초등학교 1,3학년 아
동을 대상으로 학년
별 및 학력수준에
따른 태도변화를 살
펴봄



ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법
1.연구 대상

본 연구의 대상은 연구자가 근무하는 광주광역시에 위치한 O초등학교 5학
년 1개반(남 18명,여18명)으로,장애아동이 없는 학급을 연구대상으로 하였
다.

2.측정도구

1)수용성 척도

수용성 척도는 나선희(2003),성수자(2000),김수연(1995)이 Voeltz(1980)의
것을 번안하여 사용한 것을 적용하였다<부록 1.p.42-43참조>.이 수용성
척도는 4개의 하위 요인 총 21문항으로 구성되어 있다.첫 번째 요인은 ‘사회
적 접촉 의도(socialcontactwillingness)’,두 번째 요인은 ‘일탈된 행동에 대
한 반응(devianceconsequation)’,세 번째 요인은 두 가지로,‘실제적 접촉
(actualcontact)’A형태(정신지체)와 B형태(신체장애)차원,그리고 네 번째
요인은 ‘경도의 일탈된 행위에 대한 반응(milddevianceconsequation)’이다.
본 연구에서는 특수학급에서 자주 접할 수 있는 정신지체 아동에 대한 태도
개선을 프로그램의 주요 내용으로 구성하였다.따라서 요인2'일탈된 행위에
대한 반응'에서 청각장애에 대한 1문항과,요인3'실제적 접촉'에서 지체장애
에 대한 3문항을 제외하고 총 17문항으로 장애아동에 대한 태도를 측정하였
으며 '정신지체'라는 단어가 나오는 문항들은 특정 장애를 지칭하는 표찰효
과를 피하기 위해 다른 문항들과 같이 '장애'라는 단어를 사용하였다.또한
특수학급이라는 용어대신 현재 일반학교에서 사용되고 있는 ‘학습도움실 반’
이라는 용어를 사용하였다.



각 하위요인에 따른 문항 구성은 <표 Ⅲ-1>과 같다.
<표Ⅲ-1> 수용성 척도 요인에 따른 문항 구성

요인 영 역 문항번호 문항 수
요인 1 사회적 접촉 의도 5,7,9,12,15 5
요인 2 일탈된 행위에 대한 반응 3,4,6,8,10,17 6
요인 3 실제적 접촉 2,14,16 3
요인 4 경도의 일탈된 행위에 대한 반응 1,11,13 3

합 계 17

채점방식은 장애아동에 대한 수용성의 정도를 Likert식 5점 척도(‘매우 그
렇다’,‘그런 편이다’,‘그저 그렇다’,‘그렇지 않은 편이다’,‘절대 그렇지 않다’)
로 평정하는 것으로,최저 17점에서 최고 85점의 점수 범위를 보이며,점수가
높을수록 장애 아동에 대한 수용성 수준이 높음을 나타낸다.또한 이러한 평
정의 일치를 위해,하위 요인들 중 장애아동에 대한 수용성 태도가 부정적으
로 기술되어 있는 두 번째 요인인 ‘일탈된 행위에 대한 반응’에 관한 6문항과
네 번째 요인인 ‘경도의 일탈된 행위에 대한 반응’에 해당하는 3문항에 대한
응답들의 점수 산출에 있어 역산하였다.
본 연구의 문항의 신뢰도 계수는(Cronbach'salpha)는 .869이었다.

2)활동 선호 척도

활동 선호 척도는 선행연구의 나선희(2003),김성길(2002),성수자(2000)등
이 Siperstien과 Gottlieb(1977)이 제작한 것을 번안하여 사용한 것을 적용하
였다<부록 1.p.45참조>.각 문항들은 일반 아동들이 장애 아동들과 하고자
하는 15항목의 활동들로 구성되어 있다.활동 선호 척도는 제시된 각 항목의
활동에 대해 일반 아동들이 장애아동과 하고 싶은 정도를 무척 원함(5),원함
(4),그저 그렇다(3),싫음(2),아주 싫음(1)의 Likert5점 척도에 해당 정도에



○표를 하는 것으로 최저 15점에서 최고 75점까지의 총 점수를 가지고 있다.
점수가 높을수록 일반 아동의 장애 아동과의 활동 선호도가 높음을 의미한다.
본 연구의 문항의 신뢰도 계수(Cronbach'salpha)는 .966이었다.

3.프로그램 구성

프로그램 구성은 장애인의 존재 인식하기,장애인에 대한 올바른 정보 제
공하기,장애인과의 접촉에 의한 장애 체험하기,장애인에 대한 올바른 태도
형성하기,장애인과 더불어 생활할 수 있는 공동체 의식 함양하기와 같은 단
계를 고려하여 순차적으로 접근할 수 있도록 구성하였다.
프로그램은 서선희와 김진희(2003),나선희(2003),박윤경(2005)의 장애이해

프로그램과 광주광역시교육청의 장애이해교육자료,국립특수교육원의 장애이
해 홈페이지를 참고로 하여 연구자가 본 연구의 목적에 맞게 재구성하여 작
성하였다.

(1)1회 내용
장애인의 존재를 인식하는 단계로 아동들이 흥미를 가지는 만화그림이 많

이 실린 파워포인트 자료를 통해 ‘차이’의 의미를 알고,모든 사람이 똑같이
소중한 이유를 알아보았다.또한 장애의 유형을 간단히 살펴보고,그들에게
필요한 물건이 무엇인지 알아보았다.

(2) 2회 내용
장애를 극복한 역사적 인물과 유명인들을 통해 장애의 종류와 원인을 알

아보는 활동을 하고 이를 통해 아동들이 장애를 가지고 있어도 노력하면 훌
륭한 사람이 될 수 있음을 알도록 하였다.이를 위해 먼저 장애를 극복한 역
사적 인물과 유명인들을 조사해오도록 과제를 내 주었다.그 다음 파워포인



트 자료를 보여주면서 퀴즈형식으로 인물을 알아맞히도록 하면서 그들이 어
떤 장애를 가지고 있으며 원인은 무엇인지 자연스럽게 접근하도록 했다.아
동들에게 제시된 인물은 김대중 대통령(지체장애),월트 디즈니(학습장애),케
네디 대통령(지체장애),에디슨(학습장애),스티븐 호킹 박사(지체장애),스티
비 원더(시각장애),아인슈타인(학습장애),베토벤(청각장애)이다.

(3)3회 내용
「우리 친구 까치」비디오를 보고 정신지체 아동의 마음과 나의 올바른 태
도 및 바람직한 도움 제공 방법에 대하여 토의하고 만화나 글로 표현해 보았
다.

(4)4회 내용
「나와 조금 다를 뿐이야」라는 책을 읽고 난 후의 느낌을 독서 감상문 쓰

기,독후 마인드 맵,주인공에게 편지 쓰기,독서 만화 그리기 등 여러 가지
방법으로 표현해 보면서 정서 장애 친구의 특성을 알아보았다.

(5)5회 내용
「까막눈 삼디기」라는 글을 읽고,학습장애 친구의 특성을 알아보았다.그

리고 아주 어려운 글자로 쓰여진 짧은 글을 주고 읽어보도록 하여 글을 읽지
못하는 마음이 어떠한 것인지 체험하도록 하였다.

(6)6회 내용
「우리 사이 짱이야」애니메이션을 보고,소감을 쓰는 활동을 통하여 장애

친구와 더불어 생활하는 방법과 장애친구를 보다 잘 이해할 수 있는 방법을
알 수 있도록 하였다.
(7)7회 내용



장애를 극복하고 최선을 다해 삶을 살아가는 모습을 그린 「아름다운 도전
-지체장애인 수영선수 오숙희 씨」VCR을 보고,활동지에 느낀 점을 써 보도
록 하였다.

(8)8회 내용
활동자료 「친구가 지저분한 행동을 할 때는 이렇게 해 봐요」와 「수업시

간에는 이렇게 도와줘요」를 가지고 정신지체 친구를,활동자료 「우리 친구
이렇게 도와주세요」를 통해 정서 장애 친구를,활동자료「어떻게 도와줄
까」를 통해 학습장애 친구를 대하는 방법과 도움을 필요로 할 때 도움을 주
는 방법에 대해 알아보았다.

(9)9회 내용
「친구야 함께 놀자」라는 장애아동-일반아동 친구와 선생님이 한 조가 되

어 캠프활동을 하는 모습을 다룬 방송프로그램을 시청하고 소감을 쓰고 발표
하는 활동을 하였다.장애친구와 더불어 살아가는 모습을 보며 장애인에 대
한 편견을 버리고 함께 하는 사회를 만들기 위해 노력하는 자세를 갖도록 하
였다.
프로그램 활동 내용을 표로 나타내면 <표Ⅲ-2>와 같다.



<표Ⅲ-2> 장애이해 프로그램 활동 내용

차
시 단계 주 제 활동 내용

1
장애인의
존재

인식하기

모두가 다르니까
모두가 소중해요

파워포인트 자료를 통해 ‘차이’의 의미
를 알고,모든 사람이 똑같이 소중한 이
유를 알아본다.장애의 유형을 간단히
살펴보고 유형별로 필요한 물건이 무엇
인지 알아본다.

2
장애인에 대한
올바른
정보제공

알고 보니
이 사람들도 장애인

우리가 알고 있는 역사적 인물이나 유
명인들을 예로 들어 장애의 종류와 원
인,특성을 알아본다.

3 장애인과의
간접접촉

정신지체 친구
이해하기

「우리 친구 까치」비디오를 보고 정
신지체 아동의 마음과 나의 올바른 태
도 및 바람직한 도움 제공 방법에 대하
여 토의하고 만화나 글로 표현한다.

4 장애인과의
간접접촉

정서장애 친구
이해하기

「나와 조금 다를 뿐이야」책을 읽고
독후감을 쓰고 발표해 보며,정서장애
친구들의 특성을 안다.

5 장애인과의
간접접촉

학습장애 친구
이해하기

「까막눈 삼디기」를 읽은 후 느낀 점
과어려운 문제를 풀어보고 그 때의 느
낌을 이야기 해 본다.

6 장애인과의
간접접촉

장애 관련
애니메이션 시청

장애 관련 애니메이션 「우리 사이 짱
이야」를 보고 느낀 점을 적고 발표해
본다.

7 장애인과의
간접접촉 장애를 극복한 삶

「아름다운 도전-지체장애인 수영 선수
오숙희 씨」방송프로그램을 시청한 후
소감을 쓰고 발표한다.

8
장애인에 대한
올바른 태도
형성하기

장애친구에
대한 기본예절

정신지체,정서장애,학습장애 친구들을
대하는 방법과 도움을 필요로 할 때 도
움을 주는 방법에 대해 알아본다.

9 공동체 의식
함양하기 함께 하는 삶

「친구야 함께 놀자」라는 장애아동-일
반아동 친구와 선생님이 한 조가 되어
캠프활동을 하는 모습을 다룬 방송프로
그램을 시청하고 소감을 쓰고 발표한다.



4.실험절차

본 연구의 실험은 사전 검사-실험 처지-사후 검사 순으로 진행하였다.

1)사전 검사

연구대상에 대한 사전검사는 ‘장애이해 프로그램’시작 1주일 전인 2005년 5
월 11일 창의적재량활동 교과시간에 실시하였고,수용성 척도와 활동선호 척
도 검사도구를 사용하여 장애아동에 대한 태도를 알아보았다.

2)실험 처치

‘장애이해 프로그램 ’실시는 사전 검사 후,1주일 뒤인 2005년 5월 18일～7
월 13일까지,총 9회 창의적 재량활동 시간을 활용하였다.연구 대상은 본 연
구자가 근무하고 있는 광주광역시 O초등학교 5학년 1개 반(남18명,여18명)
아동들이며,실시 기간은 9주로 주당 1회,1회당 40～50분으로 본 연구자가
실시하였다.

3)사후 검사

사후 검사는 실험처치가 끝난 1주일 후,창의적 재량활동 시간에 사전 검
사와 동일한 방법으로 실시하였다.

5.자료처리

본 연구의 자료 처리는 SPSS프로그램을 이용하여 ‘장애이해 프로그램’의
수용성 척도와 활동성 척도의 전체 평균과 표준편차,그리고 수용성 척도의



요인별 평균과 표준편차를 측정하였으며 종속표본 검증을 실시하여 프로그
램 실시 전․후의 변화를 살펴보았다.



ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 해해해석석석

1.장애아동에 대한 수용성 태도 변화

장애이해 프로그램이 일반아동의 장애아동에 대한 수용성 태도에 미치는
영향을 알아보기 위해 프로그램을 적용하기 전․후의 전체 및 요인별 평균점
수,표준편차,종속표본 검증을 실시하였다.

<표 Ⅳ-1> 수용성 태도 변화 (n=36)

요인별 사전 사후
M SD M SD

요인 1(사회적 접촉의도) 2.470.753.230.52-4.620.000***
요인 2(일탈된 행위에 대한 반응) 2.780.913.680.43-6.220.000***
요인 3(실제적 접촉) 1.870.862.471.03-2.780.009**
요인 4(경도의 일탈 행위에 대한 반응) 3.050.893.850.50-5.110.000***

전 체 2.58 0.673.360.42-6.750.000***

** 0.01 ***<0.001

<표 Ⅳ-1>에 의하면,전체문항에 대하여 사후 검사의 평균 점수는 사전
검사의 평균 점수보다 높게 나타났으며,이 차이를 통계적으로 검증해 본 결
과 0.1% 수준에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.요인별로 살펴보면
제1요인,2요인과 4요인은 통계적으로 0.1% 수준에서 유의한 차이가 있는
것으로 나타났으며,제3요인은 통계적으로 1% 수준에서 유의한 차이가 있는
것으로 나타났다. 즉,장애이해 프로그램을 적용함으로써 장애아동에 대한
일반아동의 수용성 태도에 변화가 나타났음을 알 수 있다.



222...장장장애애애아아아동동동에에에 대대대한한한 활활활동동동선선선호호호도도도 변변변화화화

장애 이해 프로그램을 통하여 일반 아동들의 장애아동과 하고자 하는 활동
선호도의 변화를 알아보기 위해 프로그램 실시 전․후에 따른 활동 선호 척
도의 평균,표준편차,종속표본 검증을 실시하였다.그 결과는 <표 Ⅳ-6>과 같
다.

<표 Ⅳ-2> 활동 선호도 변화

전체
사전 사후

M SD M SD
-5.25 0.000***2.23 0.91 3.10 0.32

***<0.001

<표 Ⅳ-2>에서 볼 때, 사후 검사의 평균은 사전 검사의 평균보다 높았으
며 통계적으로 0.1%수준에서 유의미한 차가 나타났다.이것은 ‘장애이해 프로
그램’적용으로 일반 아동의 장애 아동에 대한 활동 선호도가 긍정적으로 변
화하였음을 알 수 있다.



ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

1.결론

본 연구는 장애이해 프로그램이 일반아동의 장애아동에 대한 태도에 미치
는 영향을 알아보기 위하여 서선희․김진희(2003),나선희(2003),박윤경
(2004)의 장애이해 프로그램과 광주광역시교육청의 장애이해교육자료 ,국립
특수교육원의 장애이해 홈페이지를 참고로 하여 연구자가 본 연구의 목적에
맞게 재구성하여 만든 프로그램을 광주시내 O초등학교 5학년 장애아동이 없
는 1개 반 36명으로 대상으로 창의적 재량활동 시간을 이용하여 주1회 총 9
회를 실시하였다.
본 연구의 결과로부터 얻어진 결론은 다음과 같다.

첫째,‘장애이해 프로그램’은 장애아동에 대한 일반아동의 수용성 태도를 긍
정적으로 변화시키는 데 영향을 미친 것으로 나타났다.
전체적으로 뿐만 아니라 ‘사회적 접촉의도’,‘일탈된 행위에 대한 반응’,‘실제
적 접촉’,‘경도의 일탈된 행위에 대한 반응’의 수용성 척도 4개요인 모두에서
도 장애아동에 대한 태도에 긍정적인 영향을 주어 수용성 태도가 변화하였
다.이는 체계적이고 구조화된 프로그램은 장애아동에 대한 수용도가 높아진
다 라고 보고한 김수연(1996)의 연구와,장애이해 프로그램이 일반아동의 수
용성 태도 변화에 긍정적인 영향을 미친다고 주장한 성수자(2000),서선희․
김진희(2003),나선희(2003),배현숙․김성일(2004),박윤경(2005)의 연구와도
일치한다.
둘째,‘장애이해 프로그램’은 장애아동에 대한 일반아동의 활동 선호도를 긍

정적으로 변화시키는 데 영향을 미친 것으로 나타났다.활동선호도의 전체
문항에 대해 유의미한 차이가 있어 일반아동이 장애아동과 함께 활동하는 것



에 대해 꺼려하는 것이 줄어들었음을 알 수 있다.이러한 결과는 성수자
(2000),나선희(2003),박윤경(2005)의 선행연구와 일치한다.

2.제언

이상의 결론을 토대로 후속연구를 위해서 몇 가지 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구의 대상이 특정 학년의 1개 반만을 대상으로 하였기 때문에
연구 결과를 일반화시키기 어렵다.따라서 후속연구에서는 연구대상의 대표
성을 고려하여 표집 하는 것이 필요하겠다.
둘째,본 연구에서는 이해 중심의 태도 개선방법에 중점을 두고 5학년을

대상으로 프로그램을 구성하였는데 후속연구에서는 체험을 포함하고 학년을
고려한 다양하고 체계적인 재량활동 장애이해 프로그램을 개발하고 적용하는
연구가 필요하겠다.
셋째,후속연구에서는 통제집단과 실험집단을 설정하여 각 집단의 변화량

의 차이를 분석해 보는 것이 좋겠다.
넷째,후속 연구에서는 장애이해 프로그램 실시 이후의 긍정적인 태도 변화
의 유지 및 상호작용을 질적으로 살펴보는 것이 필요하겠다.
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111...설설설 문문문 지지지

어린이 여러분,안녕하세요?
선생님은 현재 조선대학교 교육대학원에서 특수교육을 전공하면서 석
사학위 논문을 준비하고 있습니다.

본 설문지는 장애학생에 대한 여러분의 솔직한 의견을 알아보기 위
해 작성된 것입니다.설문 내용을 잘 읽어보시고 한 문장도 빠짐없이
솔직하게 응답해 주시면 감사하겠습니다.

모든 질문에는 정답이 없고,성적과는 아무런 상관이 없으며 여러분
이 설문에 응답하신 내용은 오직 학문적 연구에만 사용될 것을 약속드
립니다.

감사합니다.

2005년 월 일

조선대학교 교육대학원 정지숙 드림



설 문 지

( )초등학교 ( )학년 ( )반 (남,여)
111)))수수수용용용성성성 척척척도도도

♣장애를 가진 학교 친구에 대한 자신의 생각이나 행동에 대한 질문입니다.
아래 질문들을 주의 깊게 읽고,자신의 생각이나 행동을 가장 잘 표현한

항목을 5가지 중 하나만 골라 ○를 하세요.너무 오래 생각하지 마시고 평소
에 자신의 행동이나 생각대로 솔직하게 답하세요.

질 문 항 매우
그렇다

그런
편이다

그저
그렇다

그렇지
않은
편이다

절대
그렇지
않다

1.아무런 이유 없이 우는 어린이가 있으
면 바보라고 불러도 된다.
2.나는 장애 어린이 친구가 있다.
3.나는 장애 어린이와 이야기할 때면 당황
하게 된다.
4.나는 장애 어린이와는 인사하지 않는
다.
5.나는 장애 어린이와 함께 놀고 싶다.
6.알아들을 수 없는 혼자 말을 많이 하는 장
애 어린이는 무섭다.그런 아이하고 가까이 지
내고 싶지 않다.
7.학습도움실 반이 현장체험학습을 가는
기간에 우리 반도 함께 현장체험학습을
가면 좋겠다.
8.장애 어린이가 우리 반에 함께 있는
것을 원하지 않는다.
9.나는 학습도움실 반 어린이와 좋은 친
구가 될 수 있다고 생각한다.
10.나에게 만약 장애형제가 있다면,아무
에게도 말하지 않을 것이다.
11.만약 어떤 아이가 일을 잘못하거나
하지 못하면,그 얘는 바보라는 소리를
들을 것이다.



12.나는 장애 어린이와 친구가 되고 싶
다.
13.우리 반에 수학과 읽기를 못하는 아이
들이 있으면,선생님이 나와 내 친구들에
게 쓰는 시간이 줄어들 것이다.
14.나는 장애 어린이와 운동장에서 논 적
이 있다.
15.텔레비전에서 장애인에 대한 프로그램
이 나온다면 가능한 한 그것을 보겠다.

16.나는 우리 학교에 다니는 장애 어린이
와 이야기를 나눈 적이 있다.

17.잘 알아들을 수 없게 이야기하는 장애
어린이와 같은 반에 있고 싶지 않다.



222)))활활활동동동 선선선호호호 척척척도도도

♣ 장애를 가진 어린이와 함께 하는 활동에 관한 질문입니다.
장애어린이가 우리 반에서 함께 활동하려 합니다.그 어린이와 어떤 활동

을 함께 하고 싶은가요?아래의 활동 중에서 선택할 수 있습니다.장애어린
이와 어떤 활동을,얼마나 하고 싶은지를 잘 나타낸 항목을 5가지 중에서 하
나만 골라서 ○표 하세요.

항 목
어느 정도 그렇습니까?

무척
원함 원함 그저

그렇다 싫음 아주
싫음

1.우리 집에 초대한다.
2.학급에서 서로 옆에 앉는다.
3.썰매나 스케이트를 함께 타러 간다.
4.학급의 협동작품을 함께 한다.
5.방과 후 운동장에서 함께 논다.
6.학교에서 점심을 함께 먹는다.
7.집에서 음악을 함께 듣는다.
8.휴식 시간이나 자유시간에 함께 논다.
9.우리 집에서 함께 놀이를 한다.
10.선생님의 심부름을 함께 한다.
11.자전거를 함께 탄다.
12.우리 집에서 숙제를 함께 한다.
13.체험학습이나 수영을 함께 간다.
14.체육시간 게임활동에서 같은 팀으로 활동
한다.
15.영화구경을 함께 간다.

**** 수고하셨습니다.****



222...수수수용용용성성성 척척척도도도 문문문항항항별별별 평평평균균균,,,표표표준준준편편편차차차
문항
번호 문항 사전 사후

M SD M SD
1 아무런 이유 없이 우는 어린이가 있으면

바보라고 불러도 된다 3.58 1.10 4.00 0.98
2 나는 장애 어린이 친구가 있다. 1.72 1.27 2.16 1.46
3 나는 장애 어린이와 이야기할 때면 당황하

게 된다. 3.06 1.39 3.55 0.93
4 나는 장애 어린이와는 인사하지 않는다.2.75 1.13 4.00 0.75
5 나는 장애 어린이와 함께 놀고 싶다. 2.22 1.14 2.41 1.07

6
알아들을 수 없는 혼자 말을 많이 하는 장애
어린이는 무섭다.그런 아이하고 가까이 지내
고 싶지 않다.

2.86 1.39 3.77 0.76

7
학습도움실 반이 현장체험학습을 가는
주에 우리 반도 함께 현장체험학습을 가
면 좋겠다.

2.42 0.99 3.52 0.69

8 장애 어린이가 우리 반에 함께 있는 것
을 원하지 않는다. 2.50 1.20 3.52 0.99

9 나는 학습도움실 반 어린이와 좋은 친구
가 될 수 있다고 생각한다. 2.36 1.12 3.16 0.91

10 나에게 만약 장애형제가 있다면,아무에
게도 말하지 않을 것이다. 2.97 1.10 3.88 0.74

11
만약 어떤 아이가 일을 잘못하거나 하지
못하면 그 얘는 바보라는 소리를 들을
것이다.

2.78 1.12 3.86 0.79

12 나는 장애 어린이와 친구가 되고 싶다. 2.25 1.22 3.30 0.70

13
우리 반에 수학과 읽기를 못하는 아이들
이 있으면,선생님이 나와 내 친구들에
게 쓰는 시간이 줄어들 것이다.

2.81 1.06 3.69 0.85

14 나는 장애 어린이와 운동장에서 논 적이
있다 1.56 1.05 2.05 1.32

15 텔레비전에서 장애인에 대한 프로그램이
나온다면 가능한 한 그것을 보겠다 3.14 1.26 3.75 0.84

16 나는 우리 학교에 다니는 장애 어린이와
이야기를 나눈 적이 있다. 2.33 1.19 3.19 1.21

17 잘 알아들을 수 없게 이야기하는 장애
어린이와 같은 반에 있고 싶지 않다. 2.58 1.33 3.33 0.58



333...활활활동동동선선선호호호 척척척도도도 문문문항항항별별별 평평평균균균,,,표표표준준준편편편차차차
문항 사전 사후

M SD M SD
1.우리 집에 초대한다. 2.16 1.08 2.72 0.61
2.학급에서 서로 옆에 앉는다. 2.28 0.94 2.86 0.54
3.썰매나 스케이트를 함께 타러 간다. 2.39 1.20 3.33 0.53
4.학급의 협동작품을 함께 한다. 2.44 1.02 3.27 0.65
5.방과 후 운동장에서 함께 논다. 2.11 1.00 3.22 0.54
6.학교에서 점심을 함께 먹는다. 2.28 1.03 2.88 0.52
7.집에서 음악을 함께 듣는다. 2.08 1.05 2.83 0.56
8.휴식 시간이나 자유시간에 함께 논다. 2.36 1.24 3.05 0.41
9.우리 집에서 함께 놀이를 한다. 2.17 1.15 2.80 057
10.선생님의 심부름을 함께 한다. 2.42 1.27 3.47 0.73
11.자전거를 함께 탄다. 1.94 1.01 3.19 0.52
12.우리 집에서 숙제를 함께 한다. 2.03 1.00 2.97 0.69
13.체험학습이나 수영을 함께 간다. 2.39 1.24 3.38 0.54
14.체육시간 게임활동에서 같은 팀으로 활동한다. 2.33 1.26 3.47 0.73
15.영화구경을 함께 간다. 2.19 1.11 3.11 0.74



444...장장장애애애이이이해해해 프프프로로로그그그램램램 활활활동동동내내내용용용
차차차시시시 단단단계계계 주주주 제제제 활활활동동동 내내내용용용

1
장애인의
존재

인식하기

모두가 다르니까
모두가 소중해요

파워포인트 자료를 통해 ‘차이’의 의미를
알고,모든 사람이 똑같이 소중한 이유를
알아본다.장애의 유형을 간단히 살펴보
고 유형별로 필요한 물건이 무엇인지 알
아본다.

2
장애인에 대한
올바른
정보제공

알고 보니
이 사람들도 장애인

우리가 알고 있는 역사적 인물이나 유명
인들을 예로 들어 장애의 종류와 원인,
특성을 알아본다.

3 장애인과의
간접접촉

정신지체 친구
이해하기

「우리 친구 까치」비디오를 보고 정신
지체 아동의 마음과 나의 올바른 태도
및 바람직한 도움 제공 방법에 대하여
토의하고 만화나 글로 표현한다.

4 장애인과의
간접접촉

정서장애 친구
이해하기

「나와 조금 다를 뿐이야」책을 읽고 내
용을 발표해 보며,정서장애 친구들의 특
성을 안다.

5 장애인과의
간접접촉

학습장애 친구
이해하기

「까막눈 삼디기」를 읽은 후 느낀 점과
어려운 문제를 풀어보고 그 때의 느낌을
이야기 해 본다.

6 장애인과의
간접접촉

장애 관련
애니메이션
시청

장애 관련 애니메이션「우리사이 짱이
야」를 보고 느낀 점을 적고 발표해 본
다.

7 장애인과의
간접접촉

장애를 극복한
삶

「아름다운 도전-지체장애인 수영 선수
오숙희 씨」방송프로그램을 시청한 후
소감을 쓰고 발표한다.

8
장애인에 대한
올바른태도
형성하기

장애친구에
대한 기본예절

정신지체,정서장애,학습장애 친구들을
대하는 방법과 도움을 필요로 할 때 도
움을 주는 방법에 대해 알아본다.

9 공동체 의식
함양하기 함께 하는 삶

「친구야 함께 놀자」라는 장애아동-일
반아동 친구와 선생님이 한 조가 되어
캠프활동을 하는 모습을 다룬 방송프로
그램을 시청하고 소감을 쓰고 발표한다.



학습주제 모두가 다르니까 모두가 소중해요 차시 1/9

학습목표 1.'차이'의 의미를 알고,모든 사람이 똑같이 소중한 이유를 안다.
2.장애의 유형을 간단히 살펴보고,필요한 물건이 무엇인지 알아본다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입
▶키가 큰 사람과 작은 사람,흑인과 백인,마르
고 뚱뚱한 사람의 사진 자료를 제시한다.
▶학습목표 제시

*PPT자료

전개

▶모든 사람은 어떤 차이가 있을까요?
-큰사람이 있으면 작은 사람 있다.마른,뚱뚱
흑인과 백인,황인종도 있다.귀여운 사람,
얌전한 사람,젊은 사람,늙은 사람,등등....(여러
가지 예를 발표하게 한다)
▶차이를 어떻게 이해해야 할까요?
-같지만 다른 점(가족의 모습과 성격)
-다르지만 비슷한 점
▶차이를 모르면 어떻게 될까요?
-사람은 오래 전부터 하나의 종이었음을 알기
-히틀러와 독일사람들을 예로 들기
▶모든 사람이 똑같이 소중한 이유를 알아본다.
-이 세상에 똑같은 사람은 없으며 세상에 단
하나밖에 존재하기 않기에 모든 사람은 똑같이
소중하다.
▶장애인이 다양한 능력을 보여주는 그림 설명
하기
-겉모습이 다르다고 누가 더 낫고 누가 더

못한 사람이라고 생각하면 안됨을 알기

*PPT자료

정리

자신이 차별하지 않는 것도 중요하지만 차별하
는 행동을 말리지 않고 그냥 보고만 있는 것도
같은 잘못을 저지르는 것이며,그런 생각을 가지
고 그렇게 행동하는 친구가 있다면 오늘 배운
내용을 잘 설명해줘서 다시는 그런 행동을 하지
않게 하자는 약속을 한다.

*PPT자료



학습주제 알고 보니 이 사람들도 장애인 차시 2/9

학습목표

1.장애를 극복한 역사적 인물이나 유명인들을 통해 장애의 종류
와 원인을 알아본다.
2.장애를 가진 사람은 조금 불편할 뿐이지 조금만 도와주면 우
리와 같은 일을 할 수 있음을 안다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶오늘의 활동 소개하기
-장애를 극복한 역사적 인물이나 유명인들 알아보
기
-장애의 종류와 원인 알기

*PPT자료

전개

▶ 퀴즈형식으로 인물 알아맞히기]
-불편한 몸이지만 대통령의 임무를 수행했던 ‘김
대중 대통령’(지체장애)
-전 세계 어린이들이 사랑하는 만화주인공들을 그
린 ‘월트 디즈니’(학습장애)
-미국의 최연소 대통령 ‘케네디 대통령’(지체장애)
-삼중의 고통을 극복한 ‘헬렌켈러’(청각장애)
-유명한 발명가 ‘에디슨’(학습장애)
-휠체어를 탄 제2의 아이슈타인 ‘스티븐 호킹’박
사 (지체장애)
-흑인 팝 음악의 살아있는 신화 ‘스티비원더’(시각
장애)
-세계의 물리학자 ‘아인슈타인’(학습장애)
-위대한 음악가 ‘베토벤’(청각장애)

*미리 과제로 내
주어 조사해 오
도록 한다.
*PPT자료

*사진자료

정리
▶ 이제까지 살펴 본 인물들은 단지 우리들보다
조금 불편할 뿐이지 무슨일이든 할 수 있음을 안
다.



학습주제 정신지체 친구 이해하기 차시 3/9

학습목표 정신지체 친구를 바르게 이해한다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶ 비디오 제목 및 내용소개
▶학습목표 제시
-내가 만약 까치라면 어떤 느낌이었을지 생

각한다.
-내가 만약 엄지와 동탁이었다면 까치를 어

떻게 도울 수 있을지 생각해 보자.

*비디오
<우리 친구 까치>

전개

▶활동 1:비디오 시청 및 생각하기
-<우리 친구 까치>비디오 시청(20분)
-활동자료 3-1을 보고 각자의 생각을 적기
-나라면 어떻게 했을지 생각하기
-어떻게 도울 수 있을지 적기
▶활동 2:함께 생각해 봐요.
-학생들은 모둠별로 활동자료 3-2을 읽고 토의
한다.
-내가 엄지와 동탁이었다면 어떻게 도울 수 있
을지 생각한다.
-까치네 반 친구처럼 놀린 적인 있다면 반성한
다.
▶활동 3:생각을 정리해요
-학생들은 모둠별로 활동자료 3-3을 읽고 토의
한다.
-내가 엄지와 동탁이었다면 어떻게 도울 수 있
을지 생각한다.
-까치네 반 친구처럼 놀린 적인 있다면 반성한
다.

*활동자료3-1

*활동자료3-2

*활동자료3-3

정리 ▶모둠별 발표하기



학습주제 정서장애 친구 이해하기 차시 4/9

학습목표 정서장애 친구의 특성을 알고,바르게 이해한다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶책 내용 간략하게 소개하기
▶오늘의 활동 소개하기
-책 읽고 난 후 느낌을 여러 가지 방법으로 표
현해 보고,정서 장애 친구들의 특성 알기

*책<나와 조금
다를 뿐이야>

전개

▶여러 가지 방법으로 느낌을 표현하며 정서
장애 친구들 이해하기
-독서 감상문 쓰기
-독후 마인드 맵
-주인공에게 편지 쓰기
-독서 만화 그리기

▶개인별 발표하기

*미리 책 읽기
과제를 내준다.

정리 ▶정서 장애 친구의 특성을 알고 바르게 이해
하기



학습주제 학습장애 친구 이해하기 차시 5/9

학습목표 학습장애 친구의 특성을 알고,바르게 이해한다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶오늘의 활동 소개하기
-<까막눈 삼디기>를 읽고 느낌 이야기하기
-글을 읽지 못하는 마음이 어떠한 것인지 체험
하기

전개

▶활동 1:<까막눈 삼디기>읽기

▶활동 2:<까막눈 삼디기>를 읽고,간단한
질문에 답하기

▶활동 3:글을 읽지 못하는 마음이 어떠한 것
인지 체험하기

▶활동 4:학습장애를 겪었던 위인 ‘아인슈타
인’에 대해 알아보기

*활동자료5-1

*활동자료5-2

*활동자료5-3

*활동자료5-4

정리 ▶학습장애 친구와 같은 반이 되었다면 어떻게
도와 줄 수 있을지 생각해 보기



학습주제 장애 관련 애니메이션 시청하기 차시 6/9

학습목표 장애아동과 더불어 살아가는 삶을 그린 애니메이션을 시청하고,
장애 친구를 보다 잘 이해할 수 있다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입
▶오늘의 활동 소개하기
-장애 관련 애니메이션<우리사이 짱이야>를
보고 느낀 점 발표하기

전개

▶ 뇌성마비친구 아람이와 건강한 초등학교 4
학년 준호 사이에 티격태격하면서 무르익어 가
는 멋진 우정을 그린 애니메이션
▶ 시청 후 느낀 점을 이야기 해 본다.
-장애아들을 따돌리지 않고,사이좋게 지내며,
어려운 일 있으면 도와주고 놀리지 않아야겠다.
-장애를 가지고 있어도 열심히 노력하려는 아
람이가 아름답다.
-힘든 일이 있어도 최선을 다하고 포기하지 않
을 것이다.

▶우리 반에도 아람이 같은 친구가 있다면 어
떻게 할 것인가 이야기 해 본다.
-친절하게 대할 것이다.
-잘 도와 줄 것이다.

http://blog.naver
.com/b612ji/1200
15049279

정리

▶무조건 돕기보다는 진심으로 대하는 자세가
필요하다.
▶말로 끝나는 것이 아니라 행동으로 옮기는
자세가 필요하다.



학습주제 장애를 극복한 삶 차시 7/9

학습목표 장애를 이겨내고 사회적으로 성공한 사람들의 이야기를 통해
장애인도 조금만 도와주면 무슨 일이든 할 수 있음을 안다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입
▶<네 손가락의 피아니스트>동화 듣기
-내가 희아처럼 몸이 불편하다면 무엇을 할

수 있을까요?

전개

▶ 장애를 극복하고 사회적으로 성공한 장애인
에 대하여 말해본다.
-김대중 대통령,월트 디즈니,케네디 대통령,
헬렌켈러,에디슨,스티븐호킹,아인슈타인,베
토벤 등

▶ 발표한 사람처럼 유명한 사람은 아니지만
장애를 극복하고 즐겁게 생활하는 지체장애
인 오숙희 씨의 삶을 그린 <아름다운 도전-
지체장애인 오숙희 씨> VOD시청하기
-두 살 때 앓은 소아마비로 2급 지체장애인

이 된 오숙희 씨.88년 수영을 배운 후 자신도
할 수 있다는 자신감을 얻어 공무원 시험에 응
시,영등포구청에서 근무하고 있음.

*앞에서 배운 내
용을 상기시킨다.

*http://www.kbs
.co.kr/2tv/sisa/lo
vefamily/vod

정리
▶장애를 극복하고 최선을 다해 삶을 살아가는
모습을 보고 난 후의 느낀 점을 이야기 해 본
다.

*활동지



학습주제 장애 친구에 대한 기본예절 차시 8/9

학습목표 장애를 가진 친구를 대하는 방법과 도움을 필요로 할 때 도움
을 주는 방법에 대해 안다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶앞서 장애를 가진 친구들의 특성을 알아 보
았습니 다.오늘은 그 친구들을 대하는 방
법과 도움을 필 요로 할 때 도움을 주는 방
법에 대해 알아보도록 합 시다.

전개

▶ 정신지체 친구 도움활동
-활동자료 8-1:「친구가 지저분한 행동을
할 때는 이렇게 해 봐요」

-활동자료 8-2:「수업 시간에는 이렇게 도
와줘요」

▶ 정서장애 친구 도움활동
-참고자료 8-3:「우리 친구 이렇게 도와주
세요」읽기

▶ 학습장애 친구 도움활동
-활동자료 8-4:「어떻게 도와줄까」활동지
색칠하기

*활동자료 8-1

*활동자료 8-2

*참고자료 8-3

*활동자료 8-4

정리 ▶ 장애를 가진 친구를 도와주는 방법을 바르
게 알고,실천하는 태도 갖기



학습주제 함께 하는 삶 차시 9/9

학습목표 장애친구와 더불어 살아가는 모습을 보며 장애인에 대한 편견
을 버리고 함께 하는 사회를 이루도록 마음을 다진다.

학습단계 교수․학습 활동 자료 및 유의점

도입

▶앞서 배웠던 <우리 사이 짱이야> 내용 상기하
기

▶VCR내용 간략하게 소개하기

전개

▶〈친구야 함께 놀자〉방송 프로그램을 시청
한다.
-장애아동-일반아동 친구와 선생님이 한 조
가 되어 서로의 장점과 협동심을 배우고 일반
아동에겐 장애 아동에 대한 바른 인식을 쌓은
기회를 제공하는 캠프활동을 다룬 내용

▶시청 후 소감을 글로 써 보고,발표한다.

*http://www.kbs
.co.kr/2tv/sisa/lo
vefamily/vod

*활동지

정리 ▶장애인 친구와 더불어 살아가는 사회를 만들
기 위해 노력하는 자세 갖기
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