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  The purpose of this study was to investigate the effects of a 

disability awareness program on improving the attitudes of regular 

elementary school children toward those with disabilities. The 

participants were 40 children ingrades from 1 to 3 at two 

elementary schools in Wando, Chonnam province. A total of 20 

children from one school at which the researcher worked was 

assigned to the experimental group and those from the other school 

to the control group. Two groups were equivalent in gender and 

grade level prior to the beginning of the experiment.

  The disability awareness program addressed ten topics such as 

the meaning of being different from each other, friends of children 

with disabilities, great persons with disabilities, living together, 

understanding friends with disabilities, etc. The researcher 
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implemented the 10-session program from June 8th to July 9th, 

2005, two sessions per week for five weeks. The researcher 

employed a variety of instructional strategies such as lecture, 

discussion, internet search, videotape materials, reading relevant 

stories. 

  The attitudes of the participants toward children with disabilities 

were measured using Voeltz's (1980) Acceptance Scale and the 

Adjective Scale with four subscales such as Emotion, Physical 

Attractiveness, Learning Behavior, and Social Behavior. Their 

attitudes were measured one week before and after the 

implementation of the program.

  T-tests on the pretest-posttest difference scores found that the 

experimental group showed significantly greater changes in attitudes 

toward children with disabilities than did the control group. These 

results implied the that the implementation of disability-awareness 

programs in regular elementary schools could positively change the 

attitudes of elementary children toward disability.



- 1 -

    ⅠⅠⅠⅠ. . . . 서 서 서 서 론론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적
  

  인간은 누구나 각자의 교육적 욕구에 알맞은 교육을 받을 권리가 있다. 그

리고 인격자로서 존엄성을 갖고 태어났으며 평등한 존재라는 것은 누구나 다 

아는 사실이지만 사람들은 가끔 인종, 사회 경제적 지위, 장애 유무에 따라 

편견을 갖게 되는 경우가 많다. 개인의 능력이나 특성을 고려하지 않고 잘못

된 정보와 불완전한 지식으로 인하여 갖게 되는 편견은 그들의 삶에 부정적 

영향을 미치게 된다.

  이는 모든 인간을 평등한 인격체로 보는 우리의 헌법 정신이나 인간이 지

닌 개개인의 소질과 능력을 최대한 계발하여 바람직한 사회인이 되도록 해야 

한다는 교육의 목적에 위배되는 사고이다. 그러므로 인간은 누구나 교육을 

받을 권리를 가지고 태어나고 장애아동이나 일반아동 모두가 동등한 교육을 

받을 권리가 있다. 

  최근 특수교육의 동향은 균등한 교육의 기회를 주는 통합교육을 통해 장애

아동과 일반아동이 사회적 존재인 만큼 장애아동을 통합된 환경에 적응하여 

생활할 수 있도록 도와주는 것이다. 특수교육진흥법에도 “각급 학교의 장은 

특수교육대상자, 또는 그의 보호자나 특수교육기관의 장이 통합교육을 요구

하는 경우에는 특별한 사유가  없는 한 이에 응하여야 한다.”고 함으로써 완

전한 통합의 장을 만들 수 있는 기초를 법적으로 마련한 것이다. 장애인이 

정상적인 삶을 영위할 수 있도록 기반을 다져주는 열쇠는 바로 교육이며 이

는 통합교육을 통하여 실현될 수 있으므로 학교에서 장애아동과 일반아동이 

매일 상호작용할 수 있도록 해야 한다. 

  특히 장애아동의 사회적 통합을 위한 지표로서 장애아동에 대한 일반아동

의 태도가 중요하게 인식되기 시작하였고 성공적인 통합교육은 장애아동에 
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대한 일반아동의 긍정적 태도에 의해 좌우된다는 연구결과 (Gottlieb & 

Corman, 1986, 권오기, 2001, p. 2, 재인용)와 함께 통합교육이 일반아동과

의 긍정적인 사회적 관계형성에 중요한 의미를 두고 있는 만큼 통합교육의 

성공여부는 일반아동의 태도 변화가 결정적인 요인이라고 보게 되었다(최경

실, 2001). 

  통합교육에 있어서 장애아동과 일반아동 간의 상호작용은 매우 중요하며 

통합교육은 일반아동들의 조력과 지원 없이는 성공을 기대하기 어려운 것이

므로 완전통합의 분위기가 일어나고 있는 우리 교육 현실에서 일반학교에 통

합된 장애아동이 어느 정도 사회적으로 수용되고 있는가를 알아보는 것은 의

의 있는 일이라고 생각된다.  

하지만 통합된 학교장면에서 장애아동의 사회적 지위와 장애아동에 대한  

일반아동의 태도를 조사한 연구들은 장애아동과의 접촉 경험이 오히려 부정

적인 태도와 행동형성에 영향을 미쳤음을 보여주고 있다(곽지영, 1993). 물

리적 통합만 이루어졌을 경우, 장애아동은 통합된 일반 학급에서의 활동이 

전반적으로 지체되고 학급 전체의 활동에 지장을 주게 된다는 것이다. 

이는 물리적 통합만으로는 장애아동과 일반아동의 사회적 상호작용이 이루

어지는 것이 아니라 오히려 통합이 장애아동에게 더 제한적인 환경이 되고 

좌절의 경험을 하게 된다는 것이다. 그러므로 성공적인 통합을 위해서는 물

리적 측면을 강조하기 보다는 장애아동이 일반 아동에게 수용되고 사회적 상

호작용이 발생하도록 도와주는 실질적이고 구체적인 프로그램과 바람직한 경

험을 제공할 때 비로소 긍정적인 태도 변화를 가져올 수 있다고 한다(정선

화, 1993).      

장애아동에 대한 태도를 긍정적으로 변화시키려는 노력의 일환으로 이루어

진 연구들의 특징은 다양한 교육자료와 프로그램들을 통하여 일반아동에게 

장애아동에 대한 정보와 상호작용을 제공해 주었다는 점이다. 

예를 들면, 장애인과의 직 ․ 간접 접촉, 장애에 대한 정보 제공, 장애 체험, 

집단 토의 등 장애아동을 위한 다양한 중재 전략들(노은미, 1996; 문영호, 
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2000; 성수자, 2001; 정선화, 1993)이 일반아동의 태도와 행동에 긍정적인 

변화를 줄 수 있다는 가능성을 보여 주고 있다.

이에 본 연구에서는 도서지역 초등학교 저학년만을 대상으로 일반아동들에

게 장애아동에 대한 긍정적이고 수용적인 태도를 형성시키기 위한 장애이해 

프로그램을 적용한 후 일반아동의 장애아동에 대한 태도에 미치는 효과를 살

펴봄으로써 장애아동에 대한 기본적인 인식을 높이고 통합교육에 대한 긍정

적인 태도를 개선시키는 방안을 마련해 보고자 한다.  

222...연연연구구구문문문제제제

장애이해 프로그램을 제공하여 일반아동들의 장애에 대한 기본적인 인식을 

높이고 장애아동에 대한 태도 변화에 미치는 영향을 알아보기 위하여 설정된 

연구문제는 다음과 같다. 

 

  첫째, 장애이해 프로그램은 도서지역 초등학교 저학년 아동의 장애아동에 

대한 수용성 및 활동선호도의 변화에 영향을 주는가?

둘째, 장애이해 프로그램은 도서지역 초등학교 저학년 아동의 장애아동에 

대한 인식 및 감정 변화에 영향을 주는가?

 

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

․ 장애이해 프로그램 

  장애이해 프로그램은 일반아동이 장애아동의 입장이 되어볼 수 있도록 조

건을 조성하여 신체장애 영역에서 많이 다루어지며 다른 프로그램 기술들과 
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함께 사용되는 경우가 많다.

  이 연구에서는 장애 정보제공, 모의 장애체험, 장애인이 주인공인 도서 

읽기나 비디오, 영상물을 보고 감상 활동하기 등의 장애이해 프로그램을 통

해 자신들도 어떤 사고로 장애인이 될 수 있으며 장애인 입장에서 행동하고 

생각해 봄으로써 장애인을 이해하는 마음을 갖도록 하는데 효과적인 여러가

지 활동으로 정의한다.

․ 태도

  태도란 경험을 통해 조직되고 관련되어진 모든 대상물과 상황에 대한 개인

들의 반응으로 이것은 지시적 혹은 역동적인 영향력을 행사하게 되는 정신

적, 신경적 준비상태이다. 즉 태도란 과거경험을 통해 형성되고 어떤 특정의 

방식으로 반응하려는 일련의 체계를 말한다(Allport, 1935, 김삼성, 1998, p. 

54, 재인용).

․ 태도변화

  표적 대상에 대해 일관되게 긍정적 또는 부정적 방식으로 반응하는 학습

된 성향으로 자극과 반응을 중재하는 잠재적 매개변수를 말한다. 이 연구에

서의 태도 변화는 장애아동에 대한 설문지를 통해 측정된 장애아동과 일반

아동 사이의 긍정적인 관계를 발전시키고 서로에 대한 보상적이고 협동적인 

관계를 발전시키도록 하는 것이다. 

 



- 5 -

ⅡⅡⅡⅡ. . . . 이론적 이론적 이론적 이론적 배경배경배경배경

111...태태태도도도에에에 관관관한한한 일일일반반반적적적 고고고찰찰찰

1) 1) 1) 1) 태도의 태도의 태도의 태도의 개념 개념 개념 개념 

 태도(Attitude)는 사회에서 개인의 활동을 결정하는 의식과정으로 심리학적 

측면과 감정적, 평가적 측면을 강조하는 입장으로 구분해 볼 수 있다. 심리학

적 측면을 강조한 Allport(1935, 이종남, 1994, p. 27, 재인용))에 의하면 

“태도란 경험을 통해 형성 조직되고 관련되어진 모든 대상물과 상황에 대한 

개인들의 반응으로 이것은 지시적 혹은 역동적인 영향력을 행사하게 되는 정

신적, 신경적 준비 상태”라고 정의하고 있다.

Rosenberg(1982, 이연경, 2002, p. 7, 재인용)는 태도를 어떤 대상에 대

한 비교적 안정된 정서적 반응이라 하였고, 그 구성요소를 세 가지 요인 

즉 인지적, 정서적, 행동적 요소로 나눌 수 있다고 하였다. 그리고 이 세 

요소가 일관성 있게 조직되는 경향이 있으며 이 때 태도는 균형을 이루고 

개인은 더욱 만족을 느끼게 되지만 일관성이 없을 때는 자기 방어적인 태

도를 이루게 된다고 하였다.

Smith, Price & March(1986, 이연경, 2002, p. 7, 재인용)는 태도란 특

별한 사람, 집단, 이념, 사건 또는 어떤 대상에 대하여 반응을 보이는 경향

성으로서 태도 대상(attitude object)에 대한 행동에 영향을 미치는 학습된 

신념이며, 사람들이 태도대상을 수용하고 행동하는 데에 영향을 준다고 설

명하고 있다. 

또한 감정적, 평가적 측면에서 Thurstone(1931, 박윤경, 2005, p. 4, 재인

용)은 태도란 심리적 대상물에 대한 긍정적, 또는 부정적 감정이라고 정의하

였다. 즉, “태도란 어떤 주어진 대상물에 대하여 호의적이고 또는 비호의적 

형태로 일관성있게 반응토록 하는 학습된 잠재 요인이다” 라고 하였다. 또 
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김삼성(1998)에 의하면 태도는 한 상황에서의 반응의 준비상태 또는 경향이

며 또한 물리적, 사회적 세계의 제반 특징들에 대해서 개인이 갖고 있는 잠

재적 정신적인 표상이며 경험을 통해 습득되고 추후의 행동에 영향을 미친다

고 한다.  

이상의 연구들을 종합해 보면 태도란 경험에 의하여 체계화되고 학습으로 

형성되며, 태도 대상에 대한 행동에 영향을 미침과 동시에 끊임없이 변화 가

능한 복합적인 과정이라고 정의할 수 있다. 

2) 2) 2) 2) 태도의 태도의 태도의 태도의 형성형성형성형성

태도란 개인이 선천적으로 타고나는 것이 아니라 생후에 여러 가지 경험을 

통해서 획득 또는 형성해 나가는 것이며 태도는 경험의 소산이라는 것이다. 

태도는 자아개념이 발달되기 시작하고 타인과 자신을 구분하는 것을 배우는 

3~4세 경부터 형성되기 시작하여 경험을 통해 점차 학습된다. 한 개인이 태

도 대상에 대해 긍정적인 가정을 갖게 한 경험이 있다면 그 대상에 대하여 

긍정적인 태도를 갖게 될 것이다(Gottlieb, Corman, & Curci, 1986, 이연경, 

2002, p. 9, 재인용). 

태도는 사전에 계획된 교육의 결과가 아니라 우연히 학습된 결과가 많으며 

태도를 형성하고 수정하는 사건들은 우리들 주위에 늘 놓여있게 된다. 태도

는 직접적인 경험이나 간접적인 경험을 통하여 학습되는데 잘못된 태도가 형

성되면 잘못된 태도를 형성하게 되고 조기에 습득된 태도는 평생동안 지속되

기도 하고 또 수정되지도 않는다(김상호, 1982). 

  이렇듯 태도는 직, 간접적인 경험에 의해 형성되므로 잘못된 태도가 형성

되기 전인 어릴 때 바른 태도를 형성하도록 하는 것이 매우 중요하다는 것을 

알 수 있다.  

      

3) 3) 3) 3) 태도의 태도의 태도의 태도의 구성요소구성요소구성요소구성요소
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태도를 구성하는 데는 심리학자들 간에 견해차이가 전혀 없지는 않지만 보

통 3가지 구성요소들로 조직되어 있다는 점에 대해서는 모든 학자들이 견해

를 같이하고 있다. 즉 태도가 인지적 요소, 정서적 요소, 행동적 요소로 구성

되어 있으며 이들 3가지 구성요소들이 서로 상호 연결되어 일정한 조직구조

를 이루고 있다는 것이 거의 공통된 견해이다(차배근, 1985). 태도를 구성하

는 세 가지 요소를 구체적으로 소개하면 다음과 같다. 

첫째, 인지적 구성요소(cognitive component)로서 태도 대상에 대한 지식

이나 신념을 의미한다. 인지적 구성 요소는 태도 대상에 대한 사고를 반영하

는 것으로서, 예를 들어 다양한 사람들 중에서 장애인이라는 한 집단을 범주

화(categorization)하고, 이 집단의 공통적인 특성에 대해 신념을 갖게 되며 

이것이 고정관념을 형성하게 하는 것이다. 이 요소의 한계점은 개인의 의견

이나 신념을 바꿀 수는 있어도 태도나 행위를 변화시키기에는 미흡하여 인지

적 접근 그 자체만으로는 태도 변화를 유발하기에 충분조건이 되지 못한다는 

것이다(김상호, 1982).    

둘째, 감정적인 구성요소(affective component)는 사람을 범주화하는 사고

의 조직은 태도의 구성요소 중에서 인지적 요소로 구성되고 이런 사고 조직 

체계에는 감정적 가치가 부속되어 있다. 감정적인 요소는 범주화된 집단과의 

긍정적 혹은 부정적 경험과 관련해 그 집단에 대한 감정을 갖는 것이다. 예

를 들어 자신이 갖고 있는 개념이 바람직하지 못한 사건과 관련이 된다면, 

그 개념은 부정적인 가치를 가지게 되는 것이다(차배근, 1985).

  셋째, 행동적인 구성요소(active component)는 태도 대상에 대한 신념이 

행동적인 의도나 행동으로 드러나는 것이다. 만약 태도 대상에 대한 신념이 

좋은 것이라면 그 대상에게 접근하려 할 것이고 좋지 않은 것이라면 회피하

거나 대립하려고 할 것이다. 어떤 대상에 대한 좋아함과 싫어함이 사회적 행

동으로 드러나게 되는 것이다. 이처럼 태도는 세 구성요소로 이루어져 있으

며 이 세 요소는 서로 깊이 관련되어 있다(Jones, 1984, 정선화, 1993, p. 

11, 재인용).
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4) 4) 4) 4) 태도의 태도의 태도의 태도의 기능 기능 기능 기능 및 및 및 및 측정측정측정측정

(1) (1) (1) (1) 태도의 태도의 태도의 태도의 기능기능기능기능

사회심리학에서는 태도가 태도 대상에 대한 개인의 행동을 예측할 수 있다

는 점에서 매우 중요하게 고려하고 있다. 태도를 파악함으로써 다양한 상황

에 대한 지식과 다른 사람들의 가치 및 신념을 좀 더 이해할 수 있을 뿐만 

아니라 태도에 따른 행동의 전조를 설명할 수 있다는 것이다. 태도가 행동에 

방향성을 부여한다고 볼 수 있겠다.

  Katz(1960, 황경순, 2000, p. 23, 재인용)는 태도의 기능을 공리적 기능, 

자아 방어적 기능, 가치표현의 촉진 기능, 지식기능 또는 감지기능의 네 가지

로 구분하였다..

    

첫째첫째첫째첫째, , , , 공리적 공리적 공리적 공리적 기능기능기능기능(utilitarian (utilitarian (utilitarian (utilitarian function)function)function)function)이다이다이다이다. . . . 

이 기능은 행태주의적 관점에서 강조되는 것으로 인간이 특정의 태도를 

갖는 것은 그렇게 함으로써 사회적 적응이 용이하기 때문이다. 적응적 기

능(adjustment function)이라고도 하는 이 기능은 보상을 극대화하고 고통

을 피하려는 동기에서 나타난다. 따라서 개인은 보상과 즐거움을 주는 대

상에 대해서는 긍정적인 태도를, 고통을 주는 대상에 대해서는 부정적인 

태도를 갖게 된다. 따라서 자기와 타인과의 관계를 돕거나 바람직하지 못한 

목표를 피하고 바람직한 목표에 도달하려는 수단이 되며 대상의 유용성에 대

한 현재나 과거의 지각에 따라 형성된다.  

둘째둘째둘째둘째, , , , 자아 자아 자아 자아 방어적 방어적 방어적 방어적 기능기능기능기능(ego-defensive (ego-defensive (ego-defensive (ego-defensive function)function)function)function)이다이다이다이다. 

  정신분석적 관점에서 강조되는 것으로 인간이 특정한 내용의 태도를 가짐

으로써 심리적으로 자기 자신이나 냉엄한 사회현실을 바로 볼 때 생기는 고

통으로부터 자신을 방어하는 기능이다.

셋째셋째셋째셋째, , , , 가치표현의 가치표현의 가치표현의 가치표현의 촉진 촉진 촉진 촉진 기능기능기능기능(value-expressive (value-expressive (value-expressive (value-expressive function)function)function)function)이다이다이다이다.... 
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  이는 상징적인 상호작용론적 관점에서 중시되는 것으로 개인의 핵심적 가치

와 이상적 가치를 표현하려는 태도의 기능을 말한다. 이 기능은 인간의 감정

적 형태의 만족을 촉구하는 동기를 바탕으로 나타나는 것으로 자아실현과 자

아표현의 동기를 충족시킴으로써 사람이 자신의 신념을 표현할 때에 비로소 

만족을 느낀다고 한다.

넷째넷째넷째넷째, , , , 지식기능 지식기능 지식기능 지식기능 또는 또는 또는 또는 감지기능감지기능감지기능감지기능(knowledge (knowledge (knowledge (knowledge function)function)function)function)이다이다이다이다. 

  지식기능은 인지학파 이론에서 강조되며 사람이 자기 환경에 대한 의미를 

추구하는 과정에서 형성된다는 기능이다. 인간이 무질서한 외계의 현상들을 

자신이 편리한 범주 속에 포함시켜 요약된 범주들 간의 관계에 대해 유용한 

일반성을 유출해 내는 경향이다. 특정한 대상에 대해 적절한 행위를 할 때 

개인의 태도 역시 이와 같은 행위에 단순화되고 실용적인 면으로 기능을 하

게 된다. 

이상의 태도 기능들은 각각 독립적으로 명확히 구분되는 것은 아니며 단지 

분석적 차원에서 구별을 할 뿐이고 실제는 이들이 상호 복합적으로 작용하는 

것으로 보아야 할 것이다. 즉 태도는 한 가지 기능을 수행하기보다 두 가지 

이상의 기능을 동시에 수행하게 된다. 

따라서 일반아동들에게 장애이해 프로그램이라는 일종의 자극을 주고 일반

아동의 장애아동에 대한 태도 변화를 분석할 때 이들 태도의 기능 요소들에 

대해 독립적이기보다는 상호작용의 연관성에 비중을 두는 것이 필요하고, 사

회 안에서 장애인들과 일반인들이 상호 이해되는 관계 속에서 서로 통합을 

이룰 수 있도록 하는 것이 중요한 문제이다.

(2) (2) (2) (2) 태도의 태도의 태도의 태도의 측정측정측정측정

  태도 측정은 주어진 상황에 대한 개개인의 반응을 규정하는 것으로 되어 

있는데 즉각적인 관찰 가능한 변인이라기보다는 잠정적이고 가설적인 변인이다. 
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  사회적 태도를 측정하는 방법은 비교판단의 법칙에 의해 주관적인 가치와 

경험 등에 대한 양적인 조사가 가능하게 되었으며 기본적으로 쓰이는 척도는 

종합 평정법이라 할 수 있는 Likert 척도이다. 이러한 척도는 일련의 태도문

항으로 되어 있으며 각 대상이 측정하려는 일정 척도에 대한 연속선상에서 

어떠한 위치를 갖느냐를 밝히는 것이다. 

  현재 널리 사용되고 있는 대부분의 태도측정들은 310개의 카테고리를 지

닌 평정 척도를 이용하고 있다. 척도를 몇 개의 범주로 정하는 것이 가장 좋

은 것인가에 대한 연구는 학자마다 각기 다르며 7점 척도, 5점 척도라 하였

고 평균만이 요구되는 경우는 2점이나 3점 척도로 충분하다고 보았다.   

  특히 태도측정에서  반응척도 구성을 함에 있어서 응답자들의 학력이나 지

적수준을 고려하여야 하는데 학력이나 지적 수준이 높은 사람들은 언어 또는 

숫자 개념의 사용경험이 많고 그에 따른 개념 분화가 잘 되어 있기 때문에 

그들의 생각을 언어나 수리 개념으로 표현하는데 익숙하고 반응척도가 많더

라도 응답에 어려움이 없으나 학력이나 지적 수준이 낮은 사람은 그렇지 못

하기 때문에 반응척도의 수가 적을수록 보다 명확한 태도를 측정할 수 있다( 

김병성, 1996; 이종승, 1984).

222...장장장애애애아아아동동동에에에 대대대한한한 일일일반반반아아아동동동의의의 태태태도도도

1) 1) 1) 1) 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 일반아동의 일반아동의 일반아동의 일반아동의 태도 태도 태도 태도 변화의 변화의 변화의 변화의 중요성중요성중요성중요성

  장애아동의 완전한 사회참여를 실현하기 위해서는 일반아동의 장애아동에 

대한 이해와 협력이 필요하다. 일반 아동들이 장애아동을 어떻게 보고 있는

가는 가장 중요한 요인 중 하나이다. 일반적으로 장애아동에 대한 이해는 지

식이나 접촉 경험이 많을수록 장애아동에 대한 역할 기대도 크고 장애아동에 

대한 태도도 호의적이라고 한다(강수균 ․ 조홍중, 2003).
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  효과적인 통합을 위한 여러 가지 요건 중에서도 특히 장애아동에 대한 일

반아동의 긍정적 태도는 장애아동에 대한 사회적 수용을 증진시킨다는 점에

서 중요한 요건중 하나라고 볼 수 있다(김수연, 1995; 배명란, 2000). 장애

아동에 대한 태도 변화의 중요성이 강조되는 이유는 태도는 새로운 경험과 

정보를 습득함으로써 지속적으로 변화하는 것이며 완전히 고정된 것이 아니

라 계속해서 변화하는 것으로써 어떤 개인이 목표대상에 대한 부정적인 태도

를 갖게 할 수 있기 때문이다(Smith, Price, & 1986, 정선화, 1993, p. 12, 

재인용). 

장애아동에 대한 일반아동의 태도 변화의 중요성은 일반아동의 장애아동에 

대한 부정적인 태도를 긍정적으로 변화시켜 인간은 다양한 측면에서 개인차

가 존재한다는 것을 수용하는 마음을 갖도록 하는 교육적인 노력이 필요하

다. 나아가 일반아동의 현실적인 지각 태도를 더 긍정적으로 변화시킨다면 

효과적인 통합교육의 의미를 갖는다고 할 수 있다.     

2) 2) 2) 2) 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 일반아동의 일반아동의 일반아동의 일반아동의 태도변화를 태도변화를 태도변화를 태도변화를 위한 위한 위한 위한 접근 접근 접근 접근 방법방법방법방법

태도는 인지적, 정서적, 행동적 요소로 구성되어 있으며 그 중 하나 이상의 

요소가 변화함으로써 태도변화가 일어나게 된다(원경희, 2002). 태도변화를 

위한 구성요소별 접근 방법은 크게 세가지로 구분된다.

  첫째, 인지적 접근이론이 있다. 이 이론은 태도의 인지적 요소를 변화시키

는데 중점을 두며 다양한 의사소통으로 태도 대상에 대한 개인의 신념을 바

꿈으로써 그의 태도변화를 유도하려는 방법이다. 인간 개개인은 자신의 생

각, 신념, 태도, 행동에서 자기 나름대로의 일관성을 유지하려고 애쓴다. 인

간이 어떤 심적 불균형 상태에 직면하게 되면 이 긴장이나 불안을 해소하여 

균형을 찾으려고 노력하는데서 태도에 변화가 생긴다는 것이다(강성현, 

1986, p. 10, 재인용).    

  둘째, 감정적 접근이론은 개인의 감정을 변화시켜서 그의 태도를 바꾸려는 

방법이다. 즉 어떤 사물에 대한 감정적 느낌을 변화시키면 사물에 대한 사고
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나 신념이 변화하게 되며 반대로 인지적 요소를 변화시키면 감정적 느낌마저 

변화된다는 이론이다(김상호, 1982). 예를 들어 모의장애 체험을 통해 일반 

학생이 장애학생에 대해 느끼는 감정적 느낌을 고조시키면 장애에 대한 사고

나 신념도 바뀔 수 있다는 것이다.

  셋째, 행동적 접근 이론은 태도의 행동적 요소를 변화시킴으로써 태도의 

전반적인 변화를 꾀하려는 것으로 Bandura(1977)의 모델링(modeling) 이론

이 대표적이다. 모델링 이론은 인간의 사고, 감정, 행동이 직접적 경험 뿐 아

니라 관찰에 의해서도 영향을 받을 수 있다는 것으로 직접적인 경험을 통해 

습득되는 모든 학습 현상은 다른 사람들의 행동과 그 행동이 수반되는 결과

를 관찰하는 간접경험을 통해서도 발생할 수 있다고 본다(원경희, 2002, p. 

13, 재인용).

  태도가 행동에 영향을 미침과 동시에 끊임없이 변화하는 가변적인 성격을 

가지고 있음을 생각한다면, 장애아동에 대한 일반아동의 바람직한 태도에 대

해 주위에서 허용적이고 긍정적인 반응을 줄 때 일반아동의 태도도 바람직하

게 변화할 수 있다.  

3) 3) 3) 3) 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 태도에 태도에 태도에 태도에 영향을 영향을 영향을 영향을 미치는 미치는 미치는 미치는 변인변인변인변인

일반아동의 장애아동에 대한 태도에 영향을 미치는 변인은 일반아동의 성

별, 연령, IQ, 장애 가족 유무, 장애아동에 대한 접촉 경험, 부모의 교육 수

준, 사회 경제적 지위, 학력과 지능, 사회적 행동특성, 학교급별 등에 따라 

장애아동에 대한 태도에 영향을 준다(김영성, 1999; 조용태, 1996).

4) 4) 4) 4) 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 일반 일반 일반 일반 아동의 아동의 아동의 아동의 태도변화를 태도변화를 태도변화를 태도변화를 위한 위한 위한 위한 방법방법방법방법

  태도는 특별한 사람, 집단, 이념, 사건 또는 어떤 대상에 대하여 반응을 보

이는 것으로 대상에 대한 행동에 영향을 미치는 학습된 신념이며 사람들이 

대상을 수용하고 행동하는 데에 영향을 준다. 이러한 태도는 행위의 근거가 

되고 또 행위는 태도를 형성하게 되며 어릴 때부터 성숙되는 것이 아니라 자
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아 인식이 발달되기 시작하고 타인과 자신을 구분하는 것을 배우는 3~4세 

경부터 형성되기 시작하여 직접 또는 간접적인 경험을 통하여 학습하게 된

다. 그러므로 한 개인이 대상에 대해 긍정적인 감정을 갖게 한 경험이 있다

면 그 대상에 대하여 긍정적인 태도를 갖게 될 것이다(권오기, 2001).

  단순한 물리적 통합만으로는 장애아동과 일반아동의 통합을 통한 궁극적인 

태도 변화를 기대하기 어려울 뿐만 아니라 장애아동에 대한 일반아동의 거부

감을 형성하여 오히려 부정적인 결과를 가져올 수 있다(Donaldson, 1980, 

박윤경, 2005, p. 10, 재인용). 

  즉, 통합된 환경에서 일반아동에 대한 수용태도를 긍정적으로 변화시키려

는 연구들은 여러 가지 방법들을 사용하였는데 장애아동과의 직접, 또는 간

접 접촉이나 노출, 장애에 대한 정보제공, 모의 장애체험, 집단 토의, 협력학

습, 우정형성 프로그램 등이 있다. 각각의 프로그램을 살펴보면 다음과 같다.

(1) (1) (1) (1) 장애아동과의 장애아동과의 장애아동과의 장애아동과의 직접 직접 직접 직접 또는 또는 또는 또는 간접접촉이나 간접접촉이나 간접접촉이나 간접접촉이나 노출노출노출노출

  여러가지 다양한 놀이를 장애아동과 교사, 장애아동과 일반아동이 다양하

게 실시함으로써 접촉이나 노출을 하게 되고 이러한 활동을 통하여 서로가 

자연스럽게 친밀한 관계를 형성하게 하는 방법이다. 일반아동의 장애아동에 

대한 긍정적인 태도 변화의 한 형태로 “접촉모델(contact model)”을 제안했

는데 긍정적인 태도는 아동 사이의 상호작용에 대한 기회와 관련되는 것으로 

이러한 긍정적인 성과가 시간이 지나도 계속 유지된다는 것을 설명하고 있다

(Espoaito & Reed, 1986, 박윤경, 2004, p. 10, 재인용 ). 

  즉, 장애 아동과의 접촉이 비구조화되었을 때보다는 구조화되었을 때 긍정

적인 태도 변화를 가져온다고 보고하였다(Esposito & Peach, 1983, 나선희, 

2003,  p. 12, 재인용). 정선화(1992)의 연구에서도 정신지체 아동이 가족과 

일반아동의 도움으로 학교생활에 원만하게 적응할 수 있고 일반학생과 함께 

친구가 되었다는 내용의 비디오를 보여줌으로써 장애아동에 대한 일반아동의 

긍정적인 태도변화를 가져 왔다고 했다. 비디오나 필름, 사진 등의 영상자료 
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활용으로 일반아동의 태도 변화를 연구한 권오기(2001)는 장애아동과의 학

습활동, 조력활동, 일상생활에서 장애아동에 대한 일반아동의 태도 변화가 

긍정적인 영향을 주었다고 하였다.  

(2) (2) (2) (2) 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 정보제공정보제공정보제공정보제공

 장애에 대한 정보제공은 장애의 원인과 특성, 학습문제 등에 대해 정보를 

주는 것을 말한다. 

  Thios와 Foster(1991, 노은미, 1995, p. 15, 재인용)의 연구에서 학령 전 

유아에게 다른 점과 같은 점에 대한 소개와 청각장애, 지체장애, 학습장애에 

대한 소개로 구성된 프로그램을 제공했을 때 장애유아에 대한 비장애 유아의 

태도가 보다 긍정적으로 변화하였다고 보고하였다. 그러나 초등학교 3학년과 

5학년 아동에게 정신지체, 시각장애, 청각장애, 지체장애, 학습장애에 대해 

교육했는데 그 결과 5학년 보다 3학년 아동의 태도 변화가 의미있게 높았을 

뿐 통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다고 하였다. 

  즉 정보제공 하나만으로는 장애아동에 대한 일반아동의 태도에 영향을 주

기가 어렵다는 것을 알 수 있으며 일반아동에게 장애에 대한 이해를 돕는 지

식만 증가시킬 뿐 신체적으로 두려움이나 편견을 없애고 긍정적인 태도로 변

화시키는데 한계가 있으며 이 방법은 대부분 다른 프로그램들과 함께 적용될 

때 효과적일 수 있다고 강조하였다(Horne, 1988, 노은미, 1995, p. 15, 재

인용).  

(3) (3) (3) (3) 모의 모의 모의 모의 장애 장애 장애 장애 체험체험체험체험

  장애 체험은 일반 아동들이 보청기 착용하기, 눈 가리고 걸어보기, 휠체

어 타기, TV음 소거하고 시청하기 등의 활동을 통해 장애 아동의 입장이 

되어볼 수 있도록 조건을 조성하여 장애를 체험하여 보게 하는 방법이다.

  문영호(2000)는 발가락으로 글씨 쓰기, 흰 지팡이를 사용하여 목표 지점 

돌아오기, 한꺼번에 많이 기억하기 등의 장애 영역별 체험은 장애아동에 
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대한 일반아동의 긍정적인 태도 변화를 가져온다고 하였다. 또한 정선화

(1993)의 연구에서는 정신지체 아동의 사고의 어려움을 체험하기 위해 자

신의 능력으로 해결하기 어려운 문제를 풀어보는 활동과 복잡한 지시에 따

른 활동들을 장애 체험활동으로 사용하였다. 

  장애 체험은 일반 아동들에게 누구나 장애인이 될 수 있음을 알게 하고, 

장애아동의 입장에서 생활해 보게 함으로써 장애아동을 이해하는 마음을 

가지도록 하는데 효과적이다.

(4) (4) (4) (4) 장애에 장애에 장애에 장애에 대한 대한 대한 대한 정보와 정보와 정보와 정보와 설득력 설득력 설득력 설득력 있는 있는 있는 있는 메시지의 메시지의 메시지의 메시지의 전달전달전달전달

  Jones, Sowell, Butler(1981, 서선희, 2001, p. 20, 재인용)의 연구에서는

7~9세 아동들에게 장애아동들과 함께 설득력 있는 프로그램을 실시한 결과 

실험집단에서 의미있는 변화가 나타났다고 보고하고 있다. 

  장애아동의 성공적인 통합교육을 위해 일반아동에게 인간의 다양성과 개인

차, 그리고 장애아동의 대하는 방법에 대한 설득력있는 메시지는 태도의 변

화에 효과가 있으며 여러 가지 다양한 방법으로 일반아동에게 훈련이 가능하

며 반드시 필요하다는 것이 확인되었다.  

  Miller, Armstrong, Hagan(1981, 한미혜, 2004, p. 17 재인용)은 초등학

생 3학년과 5학년을 대상으로 정신지체, 지체장애, 청각장애, 시각장애, 그리

고 학습장애에 대한 원인, 특성, 학습상의 어려움을 가르쳤는데 사후검사를 

측정한 결과 실험집단이 통제집단에 비해 통계적으로 유의한 차이를 얻지 못

하였지만 긍정적인 변화를 보인 것으로 보고하였다.

  반면, 윤혜경(1991)은 교사가 장애아동에 대해 긍정적, 중립적, 또는 부정

적인 태도를 보이는 시청각 자료를 일반아동에게 제시하여 교사가 긍정적인 

태도를 보일경우 일반아동의 수용태도가 의의있게 수용적으로 나타났다고 하

였다. 

  그러나 교사의 태도가 시청각적으로 긍정적, 중립적으로 제공될 때 특수학

급이 있는 학교의 아동이 특수학급이 없는 학교의 아동보다 긍정적이었으나 
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교사의 태도가 부정적으로 제공될 때는 특수학급이 없는 학교의 아동보다 더 

부정적이었다고 한다.

  위의 연구에서 볼 수 있듯이 정보 또는 설득력있는 의사전달을 통한 교수

방법의 효과를 결론 내리기는 어렵지만 태도변화를 가져오기 위해서는 교수 

접근과 함께 다양한 자료의 제시와 아동들의 적극적인 참여를 유도하는 기술

이 필요할 것으로 보인다. 

(5) (5) (5) (5) 집단토의집단토의집단토의집단토의

  집단 토의 형식은 대개 장애인에 관한 이야기나 장애체험, 장애인과의 

직 간접적인 접촉 후에 그것에 대한 느낌이나 생각을 토론하는 것이다. 주

어진 주제에 관해 토론에 참여하는 집단 구성원의 태도를 변화시키는데 관

심을 두고 있는 집단 양극화현상(group polarization phenomenon)이론에

서 태도는 집단토의 후에 양극화된다고 한다.

 즉, 태도는 집단토의 전에 부정적인 태도를 지닌 사람은 보다 부정적이 

되고 긍정적인 태도를 지닌 사람은 보다 긍정적이 된다는 것이다(Gottlieb, 

1980, 김삼성, 1998, p. 41, 재인용). 

  한편, 이연경(2002)은 초등학교 4학년 60명을 대상으로 장애학생에 대

한 태도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 집단토의 등을 활용한 장애수용 

프로그램을 실시한 결과 일반 아동의 장애 아동에 대한 태도가 긍정적으로 

변화되었다고 밝히고 있다.   

(((666)))협협협력력력학학학습습습
일반아동과 장애아동이 한 팀을 이루어 수업활동이나 과제를 공동으로 수

행하게 하는 방법으로 경쟁적인 교실 상황에서 특정 학생이 고립되는 것을
막아주고 수용적인 분위기를 만들어 주며 학생들 간의 상호작용과 공동목표
를 향한 협동작업을 증진시키는 목적을 지닌다(이소현,1998).
Ballard,Corman,Gottlieb,Kauffman(1977,한미혜,2004,p.19,재인용)은
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3,4,5학년의 정신지체 아동과 일반아동을 8주 동안 소집단으로 구성하고
집단마다 개인의 참여를 유도하는 구조화된 비학습 과제를 제시하여 집단
구성원이 서로 협동하여 이를 달성하도록 하여 장애아동의 사회적 지위를
향상시켰다.
이 연구는 협력적 소집단은 같은 목적을 공유하여 상호이해,상호의존과

긍정적인 사회적 상호작용을 유발시켰으며 이러한 긍정적 태도가 최소한
2-4주간 지속되었다고 보고하였으며 여러 연구들이 이러한 협동학습이 장
애아동과 일반 아동의 긍정적인 상호작용,대인간의 호감,우정,그리고 자
존감의 발달을 가져온다고 하였다.

    (7) (7) (7) (7) 우정형성 우정형성 우정형성 우정형성 프로그램프로그램프로그램프로그램

  Voeltz(1983, 권원영, 1998, p. 22, 재인용)은 통합된 학교의 여가시간 활

용을 통해 우정형성프로그램이 실시되며, 이 프로그램은 장애아동과 일반아

동 사이의 긍정적인 관계를 발전시키고 서로에 대한 보상적이고 개인적인 관

계를 발전시키도록 하는 것과 장애아동과 일반아동 모두에게 통합된 지역사

회 환경에서 성공적으로 능력을 발휘할 수 있는 사회적 기술을 지원하는데 

목적을 두고 있다. 

  우정형성프로그램의 중심내용은 장애에 대한 정보 제공, 모의 장애체험, 그

룹토의 등의 방법과 장애아동과의 의사소통 방법, 장애아동과 일반아동의 통

합 활동을 통한 직접 접촉 및 상호작용과 더불어 장애아동과 일반아동에게 

사회적으로 가치있는 우정관계의 발달을 도울 수 있는 활동으로 구성되어 있

다. 권원영(1998)은 통합교육을 하고 있는 일반 초등학교에서 장애아동에 대

한 일반아동의 태도변화를 위한 중재로서 우정에 기초한 ‘특별한 친구 프로

그램’에 참여한 일반아동의 태도는 유의미한 차이가 있었으며 특히 고학년보

다 저학년들의 태도 변화가 더욱 긍정적으로 나타났음을 지적했다.

 

  이상의 연구들을 요약해 볼 때 장애아동에 대한 일반아동의 긍정적인 태도 
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개선을 위해서는 체계적이고 구조화된 교육이 필요하며 일반 아동의 장애 아

동에 대한 관계가 도움을 주는 일방적인 관계보다는 동등한 또래로서의 관계

에서 개인의 차이를 이해하고 수용할 수 있는 친구 관계로 발전할 수 있는 

장애이해 프로그램이 효과적일 것이다.

333...일일일반반반 아아아동동동의의의 태태태도도도 개개개선선선에에에 대대대한한한 선선선행행행연연연구구구 고고고찰찰찰

  외국의 경우에는 일반아동의 장애아동에 대한 태도를 개선하기 위한 적극

적인 노력을 해 왔는데 외국의 문헌에서 보여지는 태도 개선을 위한 프로그

램은 장애인과 접촉이나 노출, 집단 토의, 장애에 대한 정보제공, 설득력있는 

메시지, 모의장애 체험, 접촉놀이 등으로 분류된다(J. Donaldson, 1980, 한

미혜, 2004, p. 18, 재인용). 

  이러한 태도 개선을 위한 중재들을 바탕으로 우리나라에서도 선행 연구들

이 있어 왔다. 예를 들면 정선화(1992)의 연구에서는 특수학급이 설치된 5학

년 아동을 대상으로 5일 간격으로 40분씩 4회에 걸쳐 여러 가지 기술들을 

조합하여 정신지체 아동에 대한 태도개선프로그램을 실시하고 이에 따른 태

도의 변화를 보고하였는데 1차시에는 인간의 다양성 측면에서 장애를 이해

하도록 하여 사람들 간의 차이점을 직접 확인해 보도록 하고, 2차시에는 일

반아동이 정신지체아동들이 필요로 하는 것에 대한 정보를 슬라이드와 함께 

제공하였다. 3차시에는 모의 장애 체험 활동을 제공하여 장애를 지닌 것이 

어떤 것인가를 느끼고 정신지체 아동들이 일반아동들처럼 행동하고 대화하지 

못하는 것에 대해 느낄 수 있도록 하였다. 4차시에는 일반학급에서 잘 적응

하고 있는 정신지체 아동의 생활을 비디오를 통해 보고 정신지체 아동의 어

머니가 초청 강연을 하였다. 

  연구 결과 실험집단이 통제집단보다 장애아동에 대한 태도가 긍정적으로 
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나타난 것으로 보고하였다. 

  이은정(1996)은 일반아동에게 장애아동에 대한 이해와 태도를 증진시킬 

수  있는 수정된 도덕교과 교수안을 통하여 간접적인 토론방식(아동들이 교

사없이 장애에 대해 토론하는 방식)과 직접적인 토론방식(교사의 지도아래 

토론하는 방식)을 사용하여 일반아동의 태도 변화를 알아보았는데 장애인에 

대한 일반아동의 태도에 있어서 서로 다른 연구 결과를 얻었다. 

  즉, 집단 양극화 현상 이론으로 태도는 집단 토론 후에 양극화 된다는 것

인데 집단 토의 전에 부정적인 태도를 지닌 사람은 더욱 부정적이 되고 긍정

적인 태도를 지닌 사람은 더욱 긍정적이 된다는 것이다. 그러므로 장애아동

에 대한 일반아동의 태도변화를 위해서는 일반 교과목 시간을 이용하여 장애

아동의 태도변화를 재구성할 수 있는 교육과정의 접근을 통해서만이 가능하

다는 것이다. 

  성수자(2001)는 초등학교 3학년 일반아동 44명을 대상으로 장애아동에   

대해 수용적인 태도를 형성시키고 장애아동을 이해할 수 있는 다양한 프로그

램을 통하여 장애에 대한 정보 제공, 비디오 시청, 장애 체험 등을  7주에 

걸쳐 34회기 동안 장애이해교육 프로그램을 실시하였다. 

  그 결과 장애이해교육 프로그램은 장애아동에 대한 일반 아동의 수용성 태

도 및 활동선호도에 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타났다. 

  노은미(1996)는 5~7세 통합유치원 아동을 대상으로 장애아동에 대한 태도

를 증진시키기 위하여 실험집단에 장애에 대한 정보의 전달, 긍정적 상호작

용을 유도할 수 있는 구조화된 집단활동과 모의 장애체험, 교사주도의 이야

기 나누기 시간으로 구성하였는데 장애에 대한 정보제공은 퀴즈놀이를 통해 

장애에 대한 전반적인 이해와 장애인의 욕구와 특성을 알 수 있도록 하였다.  

  모의 장애체험은 대체반응을 경험하기 위하여 귀가 들리지 않을 때 만화영

화를 보기, 손가락을 움직일 수 없을 때 다른 손가락을 함께 사용하거나 친

구가 먹여주기, 눈이 보이지 않을 때 손으로 만져서 느끼기 등으로 이루어졌

으며 집단 토론은 교사주도로 진행하였으며 연구자와 유아가 함께 질문하고 
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대답하는 식으로 이루어졌다.

  그 결과 장애아동에 대한 태도증진 프로그램을 실시한 실험집단이 프로그

램을 실시하지 않은 통제집단보다 장애아동에 대한 태도가 긍정적으로 나타

났으며 장애아동에 대한 태도 증진 프로그램의 실시에 따라 일반 유아의 집

단은 장애아동과의 긍정적인 상호작용이 자주 나타났다.   

  또 권원영(1998)은 장애아동에 대한 일반아동의 태도 변화에 있어서 학년

에 따른 차이가 유의하게 나타났는데 고학년에 비해 저학년에게서 더욱 긍정

적인 태도변화를 나타낸다고 보고했다. 

  왜냐하면 우리나라는 선진국에 비해 짧은 특수교육, 특히 통합교육 역사를 

가지고 있기 때문에 사회 전반적인 인식의 변화가 미흡해서 고학년은 물리적 

통합은 했으나 이에 부응한 사회적 통합을 위한 어떤 중재도 받은 경험이 부

족해서 이미 장애아동에 대한 고정관념이 형성되어 있거나 오히려 장애아동

에 대한 부정적인 태도가 형성되어 있는 것으로 간주했다. 저학년은 고학년

보다 장애아동에 대한 고정관념이 형성되기 전이므로 상대적으로 장애아동에 

대한 이해와 바람직한 태도형성이 이루어진다고 보고했다.

  문진아(2003)는 초등학교 5학년 통합학급 아동과 일반학급 아동을 대상으

로 장애에 대한 정보 전달에서부터 VTR시청, 만화책 읽기, 모의 체험하기, 

장애인 주인공의 책읽기, 집단토의 순서로 구성하여 주 2회씩 8주간 장애이

해 프로그램을 적용하였다. 

  그 결과 장애이해 프로그램을 통해 실험집단 통합학급 아동의 장애인관이 

긍정적으로 바뀌게 되었으며 장애아동에 대해서 ‘특별한 친구’라는 인식에서 

‘내 친구, 우리 친구’로 가까이 갈 수 있는 기회를 제공하였다.     

  박윤경(2005)은 농촌의 초등학교 1, 3학년 20명을 대상으로 역할극, 만화

책 보기, 게임하기, 모의 장애체험의 프로그램을 구성하여 1주일에  2회식 

총 4회 장애이해 프로그램을 적용하였다. 장애이해 프로그램을 통해 통합교

육 경험이 전혀 없는 농촌 아이들에게 장애아동에 대한 인식 및 감정변화에 

대해서 살펴보았는데 인식변화에 대한 하위 요인의 외모에 대해서는 유의한 
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차이가 없었으나 감정, 학습내용, 사회적 행동에 대해서는 모두 향상되어 장

애이해 프로그램의 효과가 입증되었다.

  위에서 살펴본 바와 같이 장애아동에 대한 태도를 증진시키기 위해서는 여

러 가지 기술들을 조합하여 사용하고 있으며 일반 아동의 긍정적이고 수용적

인 태도 변화를 위해서는 체계적이고 구조화된 프로그램 및 자료를 제공했을 

때 일반아동의 태도가 변화 가능하다는 것을 보여주고 있다.

  따라서 일반아동의 부정적인 태도를 긍정적으로 변화시키고 성공적인 통합

을 위해서는 물리적 통합보다는 장애아동에 대한 이해를 도모할 수 있는 정

보제공과 여러 가지 유형의 체계적인 장애이해프로그램을 통한 교육이 필요

하다고 하겠다. 지금까지 살펴 본 선행연구에 대한 내용분석은  <표Ⅱ-1>에 

나타나 있다.
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<<<표표표ⅡⅡⅡ---111>>>선선선행행행연연연구구구

년도년도년도년도 연구자연구자연구자연구자                         주제주제주제주제                             결과결과결과결과                         시사점시사점시사점시사점

1993 정선화

정신지체아동에 대

한 일반 아동의 태

도 개선 프로그램 

개발에 관한 연구

일반아동의 태도및 감

정이 긍정적인 변화가 

있었음. 

여러 가지 방법들이 

결합된 장애이해 프로

그램 사용

1996 이은정

수정된 도덕과 교육

과정이 장애아동에 

대한 일반 아동의 

태도변화 연구

일반 교과목 시간을 이

용한 교수활동에 참여

한 일반아동에게서 긍

정적인 변화가 있었음.

집단 양극화 현상에 

적합한 수정된 도덕 

교과 교수안 사용

1996 노은미

장애유아에 대한 비

장애 유아의 긍정적 

태도 증진을 위한 

프로그램의 효과에 

관한 연구

비장애 유아에게서 긍

정적인 효과 있었음.

장애 유아가 통합된 

유치원의 원아를 대상

으로 장애유아에 대한 

장애이해 프로그램

이용.

1998 권원영

특별한 친구 프로그

램을 통한 장애아동

에 대한 일반아동의 

태도변화 연구

특별한 친구 프로그램

에 참여한 일반아동에

게서 태도변화가

있었음.

장애아동과의 특별한 

친구를 짝지어 직접적

인 상호작용을 통한 

교육프로그램 실시함.

2002 오은혜

 통합프로그램이 

비장애아동의 장애

아동에 대한 태도에 

미치는 효과

실험집단에서  긍정적인

변화보임.
교회 주일학교 아동을 

대상으로 프로그램을 

실시함

2003 문진아

장애이해 프로그램

이 일반아동의 태도

변화에 미치는 영향

통합학급 아동이 일반

학급 아동보다 장애아

동을 이해하고 협력하

는 긍정적인 태도변화

를 가져 옴.

5학년 아동을 대상으

로 정규교육과정의 재

량활동시간의 범교과 

시간을 활용.

2004 박윤경

장애이해프로그램이 

비장애아동의 장애

아동에 대한 태도 

개선에 미치는영향

비장애아동의 장애아

동에 대한 인식 및 감

정측면의 태도가 긍정

적으로 향상 됨.

전형적인 농촌의 저학

년 아동을 중심으로 

프로그램을 실시함.
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ⅢⅢⅢⅢ. . . . 연구방법연구방법연구방법연구방법

111...연연연구구구설설설계계계

  본 연구는 준 실험설계(quasi-experimental design)의 한 유형인 비균등 

통제집단 설계(non equivalent control group-design)에 따라 수행하였다. 

실험집단에 대해서는 사전검사-실험처치-사후검사의 순서로 연구가 진행되

었으며 통제집단에 대해서는 사전검사-사후검사만을 실시하였다. 본 연구의 

비균등 통제집단 설계가 설험설계의 대표적인 형태인 사전검사-사후 검사 

통제 집단 설계와 다른 점은 연구대상을 개별적으로 실험집단, 통제집단에 

무선 배치하지 않았고 1, 2, 3학년 전체를 실험집단과 통제집단에 배치하였

다는 점이다. 

  본 연구에서 수행한 실험설계를 간단히 도식화하면  다음과 같다.

O X O
사전검사 처치 사후검사

수용성(활동선호) 척도 수용성(활동선호) 척도

형용사 척도 형용사 척도

20명 아동

(실험집단)

(종속 변수) 장애이해 

프로그램

(종속 변수)

O O

사전검사 사후검사

수용성(활동선호) 척도

형용사 척도

수용성(활동선호)척도

형용사 척도

20명 아동

(통제집단)

(종속 변수) (종속 변수)
 

<<<그그그림림림 ⅢⅢⅢ---111>>>실실실험험험설설설계계계 요요요약약약
  

  본 실험 설계의 독립변인은 장애이해 교육 프로그램이고 종속변인은 장애
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아동에 대한 일반아동의 수용성 및 활동선호 척도와 형용사 척도의 태도 변

화이다.  

222...연연연구구구대대대상상상

  본 연구의 대상은 전남 완도군에 소재하고 있는 N초등학교 1, 2, 3학년 

20명과 J초등학교 1, 2, 3학년 20명 총 40명이었다. 본 연구의 대상은 특수

학급이 설치되어 있지 않은 전형적인 어촌의 소규모 초등학교로 연구자가 근

무한 학교의 아동들을 실험집단으로 하고 J초등학교의 아동들을 통제집단으

로 설정하였다. 실험집단 대상자의 분포는 1학년 남 아동 3명 여 아동 2명, 

2학년 남 아동 4명 여 아동 4명, 3학년 남 아동 6명 여 아동 1명으로 총 20

명이며, 통제집단 대상자의 분포는 남 아동 2명 여 아동 3명, 2학년 남 아동 

4명 여 아동 4명, 3학년 남 아동 6명 여 아동 1명으로 두 집단 모두 40명이

다. 

  본 연구에 참여한 대상아동의 성별을 보면 남 아동 25명, 여 아동 15명으

로 남자가 월등히 많았다. 두 집단 모두 교통이 불편한 도서벽지 지역으로 

장애인 시설을 방문 한다거나 특수학급이 없어 통합교육의 경험은 전혀 없는 

아동들이었다. 연구대상자의 구성은 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<<<표표표ⅢⅢⅢ---222>>>연연연구구구대대대상상상자자자의의의 구구구성성성

변인 구분
실험집단 통제집단

n % n %

학년

1 5 25.0 5 25.0

2 8 40.0 8 40.0

3 7 35.0 7 35.0

성별
남 13 65.0 12 60.0

여 7 35.0 8 40.0
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333...장장장애애애이이이해해해 프프프로로로그그그램램램 구구구성성성 및및및 내내내용용용

  본 연구의 독립변인인 장애이해 프로그램은 일반아동이 장애아동을 대하는 

태도와 일반 아동 자신의 긍정적인 태도를 변화시키는데 목적이 있다. 

  본 연구에서는 일반아동의 장애아동에 대한 긍정적 태도 변화에 효과적이

었던 성수자(2001), 문진아(2003), 한미혜(2004)의 연구 논문을 참고로 하여 

본 연구자가 특수교육 전문가의 지도하에 연구목적에 맞게 재구성 하였다. 구

체적인 장애이해 프로그램의 내용은 <표 Ⅲ-3>과 같고, 장애이해프로그램 전

개과정안의 예는 <표 Ⅲ-4>과 같으며 구체적인 내용은 <부록2>에 제시하였

다.
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<<<ⅢⅢⅢ---333>>>장장장애애애이이이해해해프프프로로로그그그램램램 구구구성성성

회기회기회기회기 주제주제주제주제 활동내용활동내용활동내용활동내용
자료 자료 자료 자료 및 및 및 및 

유의점유의점유의점유의점

1 서로 다르다는것
『미운오리새끼 동화』

      듣고 생각하기
동화책

2 장애인은 내 친구
장애의 유형과 특성에 대해 

알아보기, 호칭에 대해서 알아보기
그림자료

3 일어서는 사람들

영상물과 그림자료, 잡지, 인터넷,

검색을 해 보고 자기의 생각을 그

림이나 글로 표현해보기

영상물, 

그림자료,

잡지

4 더불어 사는 세상

『나팔꽃과 해바라기』영상물을 

보고 이야기한 후 주인공에게 

편지를 써보고 소감문 쓰기

국립특수교육

원 홈페이지

5
장애친구 

이해하기

『도토리의 집』 비디오 보고 

소감문 쓰기

 활동지, 

색연필

6 소중한 만남

『우리친구 까치』비디오 시청 후 

정신지체 장애인에 대한 간접경험 

후 활동지 하기

VTR 자료

7 도우미를 찾아라

눈가리개를 하고 시각장애 경험을 

한 후 눈을 감고 친구 얼굴을 

그려보기

눈가리개,

활동지

8 장애 체험하기
장애의 유형별로 체험을 하고 

느낀 점 발표하기

  긴끈, 

6학년수학 

학습지,여러 

가지 장애인 

그림자료

9 눈으로 들어요
 수화합창을 배우고 듣지 못한 

  사람들의 마음 이해하기

흰장갑,

한국수화

방송국

10 모두가 소중해요.

극본에 따라 역할극을 해보고 느낌

을 말한 후 장애인을 대하는 바람

직한 태도에 대해 토론하기

역할극
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<<<표표표 ⅢⅢⅢ---444>>>장장장애애애이이이해해해 프프프로로로그그그램램램 전전전개개개 과과과정정정안안안

활동주제활동주제활동주제활동주제                 장애인은 장애인은 장애인은 장애인은 내 내 내 내 친구친구친구친구             회기회기회기회기     2/102/102/102/10

학습목표학습목표학습목표학습목표
 장애인에 대한 바른 호칭을 알고 장애의 영역별 특징을 부분적으로 이해할   

 수 있다.

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료및  

유의점

도입도입도입도입

◎오토다케의 사진을 보여주며  이런 사람을 본 경험이 있는지 얘기

해 보도록 한다. 그리고 오토다케란 사람은 몸의 모든 기능이 불편하

지만 자신의 장애를 극복하고  열심히 살고 있는 사람이라고 동기유

발을 한다.

‘오토

다케‘의 

 사진   

 자료

전개전개전개전개

ㅇ자기 주위에서 지금까지 그런 사람을 본 경험이 있는지 이야기해 

  보도록 한다.

-우리 동네에는 다리를 절뚝이는 사람이 있어요.

-옆집 할머니는 말을 못하는 벙어리고 손짓으로  말을 해요.

-TV에서 눈이 잘 안 보이는 봉사도 봤어요.

-인간극장에서 손발을 움직이지 못하는 아저씨도 뫘어요. 

-공부시간에 갑자기 악을 지르는 친구를 드라마에서 봤어요.

이렇게 우리 주위에는 너희들과는 다르게 몸이나 마음이  건강하지 

못한 사람들이 있다는 것을 이야기해 준다.

<가수 강원래>의 춤추며 노래하는 활동 모습의 동영상 자료를 보여

주며 장애를 갖게 된 원인에 대해서 질문해 보고 누구나 장애는 가질 

수 있음을 이야기 한다.   

‘강원래’

동영상 

 자료

정리정리정리정리

-보는데 어려음이 있는 사람 : 시각장애인시각장애인시각장애인시각장애인

-듣는데 어려움이 있는 사람 : 청각장애인청각장애인청각장애인청각장애인

-생각이나 신체적인 발달이 느린 사람 : 정신지체인정신지체인정신지체인정신지체인

-팔이나 다리, 휠체어를 타는 사람 : 지체장애인지체장애인지체장애인지체장애인

-공부를 하는데 어느 특정 부분을 어려워 하고 습득 하기에  어려움

을 가진 사람 : 학습장애인학습장애인학습장애인학습장애인

각 장애 영역별로 정확한 호칭에 대해 말해주고 장애를 가졌다는 특

수한 제한점을 가진 것 말고는 우리와 똑같은 인격체 라고 말해준다.

각 장애

영역별

그림

자료
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1) 1) 1) 1) 1111회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  아동들에게 아주 많이 알려진『미운오리새끼』동화를 들려준 후 동화를 듣

고 느낀점이나 생각나는 점을 이야기 나누어 보게 하였다. 아기오리가 미움

을 받게 된 이유는 무엇이엇을까? 이 세상에는 모든 것이 똑같은 사람은 없

으며 무엇이 서로 다를까? 나와 조금 다르게 생긴 사람을 어떻게 대하면 좋

을까? 라는 활동지를 작성하게 하였다.

  우리 주변에는 우리와 다르게 느껴지는 사람들이 있는데 다른 사람의 차이

를 수용하고 장애인에 대한 인식도 서로 다른 차이로 받아들이며 이에 대한 

수용적 태도를 갖도록 하였다.

2) 2) 2) 2) 2222회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  아동들에게 장애의 유형과 특성에 대해 알 수 있도록 하였다. 장애의 종류

와 원인에 대해 아동들의 생각을 들어보고 각 영역별로 예를 들어 설명해 주

며 장애의 올바른 호칭에 대해서도 알아보았다. 그리고 각 장애에 쓰이는 필

요한 물건도 어떻게 쓰이는지 알아보고 “무엇이 필요할까” 라는 활동지를 작

성하였다.             

3) 3) 3) 3) 3333회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  장애를 이겨내고 사회적으로 성공한 사람들의 이야기를 통해 장애인도 우

리가 조금만 도와주면 우리와 똑같은 일을 할 수 있다고 말해 준 후, 장애를 

극복하고 사회적으로 성공한 『내 사랑 토람이』의 전숙연 선생님, 『말아

톤』의 배형진군, 『네 손가락의 피아니스트』이희아양, 『청각장애 천재 화

가』 김기창 화백에 대해서 소개하고 “만약 우리도 팔 다리가 없다면 어떤 

모습으로 살아갈까?”란 질문을 통해 아동들의 다양한 의견을 들어 보았다. 

그들이 장애를 극복하고 최선을 다하는 모습을 발표해 본 후 주인공에게 그

림 편지를 써 보도록 하였다.
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    4) 4) 4) 4) 4444회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  국립특수교육원에서 공모한 현장 수기 장애이해 드라마 『해바라기와 나팔

꽃』이라는 제목의 영상물을 통해  몸은 다 자랐지만 마음이 닫혀져 아직도 

어리기만한 ‘애영’이란 주인공에 대해서 이야기 해 보도록 했다. 그리고 우리 

반에도 애영이처럼 장애를 가진 친구가 있으면 어떻게 해 주어야 할지 이야

기 해 보고, 합창대회 날 피아노 반주자를 대신해 피아노를 정확하게 치던 

모습을 상기시키며 장애를 가졌더라도 정상인 우리들보다 더 기능이 뛰어나

기도 한다는 것을 알도록 했다. 영상물을 통해 받은 감동이나 느낀 점을 그

림이나 편지로 써 보도록 했다.   

5) 5) 5) 5) 5555회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  실제로 일본에서 있었던 이야기인 『도토리의 집』을 통하여 장애인에 대

한 인간승리를 경험해 보게 하고 장애인에 대한 인식을 새롭게 하고 다른 사

람을 도와 줄 수 있는 긍정적인 인성을 기르도록 하는 비디오를 통하여 중복

장애를 가진 친구들이 공동작업장을 세우고 삶의 터전을 일궈가는 모습을 보

면서 느낀 점을 이야기해 보도록 했다. 도토리의 집에 나오는 주인공들을 보

며 우리의 마음이 어떻게 움직이는지도 느껴보자고 한다. 비록 작은 도토리 

씨앗을 땅에 뿌리면 광활한 숲이 된다는 것을 알게 하며 장애인에 대한 편견

을 버리고 누구나 혼자가 아닌 서로 더불어 살아갈 때 큰 힘이 된다는 것을 

알도록 하였다.   

6) 6) 6) 6) 6666회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용 내용 내용 내용 

  장애이해를 위한 영상물 중에서 『우리친구 까치』 비디오를 보게 한 후 

까치가 친구들에게 따돌림을 당했던 이유는 무엇이었는지, 반 친구들은 까치

를 어떻게 도와주게 되었는지, 까치가 반 친구들 도움으로 할 수 있는 일은 

무엇인지에 대해 이야기를 나누었다. “만약 까치가 나였다면 어떤 느낌 이었

을까요?” 라는 질문에 아동들은 각자의 느낌과 생각을 이야기해 보게 하고 



- 30 -

“우리 모둠에도 까치가 있다면?”, “운동장에서 공놀이를 할 때 까치가 우리 

조에 있다면?” 어떻게 할지 이야기 나눈 후 까치처럼 정신지체 장애인도 우

리들과 친구가 될 수 있다는 걸 이야기해 주었다.  

7) 7) 7) 7) 7777회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  눈을 감고 있을 때 연구자가 감춘 물건을 찾아 보도록 하는 게임으로 유도

한 후, 오늘은 시각장애 체험을 한다는 것을 알도록 하였다. 먼저 상자에서 

임무가 적혀있는 카드 한 장을 뽑아 임무를 수행해 보도록 하였다. 모두 눈

을 감게 한 후 아동 한명을 앞으로 나오게 한 다음 친구가 입은 옷의 색깔을 

알아 맞춰보는 게임도 해 보았다. 옆에 친구와 함께 해 보고 체험하는 활동

을 해 본 후 어려웠던 점을 이야기 나누었다. 

 우리가 길을 가다 시각장애인을 만났을 때 어떻게 해야 할지, 정확한 호칭

은 어떻게 불러야 할 지 그리고 그 분의 성함을 불러 드리는 게 예의라고 말

해 준다. 그리고 눈이 불편한 사람들의 곤란한 점을 알게 되고 이들을 돕는 

방법을 알도록 하였다.

    8) 8) 8) 8) 8888회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용 내용 내용 내용 

  내가 남에게 도움을 받았던 경험, 내가 친구나 이웃을 도와주었던 경험을 

이야기 한 후 다리가 불편한 친구가 비오는 날 힘들게 걸어가는 모습을 은혜

학교 홈페이지를 통해 살펴보게 하였다. 교실에서 두발을 묶어서 걸어보기 

게임 활동을 통해 장애 친구에게 필요한 도움이 무엇인지 발표해 보도록 했

다. 선생님 질문에 제대로 말하지 않고 표정이나 몸짓으로 답을 하는 언어장

애인을 대할 때도 고개를 끄덕여 준다거나 잘 못 알아들을 때는 눈을 바라보

고 경청해 주어야 한다는 것도 이야기해 주며 그런 장애를 가지고 있는 사람

들에 대한 정확한 호칭과 예의에 대해서 아동들의 의견을 들어본 후 느낀 점

을 활동지에 써 보도록 했다. 
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9) 9) 9) 9) 9999회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  장애인을 대할 때 자신의 태도에 대해서 발표해 보고 상대방을 배려하면서 

도와주는 방법에 대해서 이야기 나누고 수화를 해 봄으로써 말을 하지 못하

는 사람의 마음을 표현해 보도록 하며 활동지를 통해 장애 친구를 도와주는 

방법을 알아보게 했다.(구체적으로 공부시간, 점심시간, 쉬는시간 등 때와 장

소에 따른 상황을 표현해 보도록 했다.)정확한 호칭도 귀머거리가 아닌 청각

장애인 이라고 하며 말을 이해하기 어려울 때는 간단한 글자로 써 보도록 하

며 ‘한국수화방송국’을 검색하여 간단한 노래를 수화로 배워 본 후 친구들  

앞에 나와 발표해 보도록 했다.   

10) 10) 10) 10) 10101010회기 회기 회기 회기 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 내용내용내용내용

  장애친구를 대하는 부정적인 태도를 체험해 보기 위해 5명씩 조를 나누어 

극본에 따라 역할극을 해보았다. 내가 만일 장애인이었다면 이 상황에서 무

엇을 느꼈을까 생각해 본 후 발표해 보게 했다. 그리고 대본에 나오는 주변 

사람들의 문제점에 대해서 토론을 해 보았다. 

444...측측측정정정도도도구구구

  본 연구는 일반아동의 장애아동에 대한 태도를 측정하기 위하여 수용성 및 

활동선호 척도와 형용사 척도를 사용하였다.

1) 1) 1) 1) 수용성 수용성 수용성 수용성 및 및 및 및 활동선호 활동선호 활동선호 활동선호 척도척도척도척도

  일반아동의 장애아동에 대한 행동변화에 미치는 영향을 측정하기 위해서 

수용성 척도를 사용하였는데 수용성 척도는 자기보고식 질문지로서 Voeltz(1980) 

등이 미국 하와이 대학에서 장애아동에 대한 일반아동의 태도를 조사하고 그 

태도의 내재적인 요소를 측정하고자 하는 필요성에서 개발해 낸 것이다. 
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  활동선호 척도는 Siperstein과 Gottlieb(1977)이 장애아동에 대한 일반아

동의 태도를 측정하기 위하여 개발한 것으로 본 연구에서는 서선희(2001), 

성수자(2001), 한미혜(2004)등의 선행연구에서 사용한 수용성 및 활동선호 

척도를 참고로 하여 본 연구자가 특수교육 전문가의 지도하에 본 연구 목적

에 맞게 작성한 것으로 전문가의 검증을 거쳤다. 작성된 설문지는 장애아동

에 대한 수용 및 이해 문항 11개와 협조 및 배려문항 9개로 구성하였다.  각 

하위요인에 대한 문항 구성은 <표 Ⅲ-5>와 같다.

<<<표표표 ⅢⅢⅢ---555>>>수수수용용용성성성 및및및 활활활동동동선선선호호호 척척척도도도의의의 문문문항항항구구구성성성

내용 문항번호 계

수용 및 이해 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 13, 15, 19, 20 11

협조 및 배려 5, 8, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18 9

계 20

 

  각 문항은 Likert형식의 5점 척도이며 각 항목에 대한 응답 범주는 무척하

고 싶다(5점), 하고 싶다(4점), 그저 그렇다(3점), 하기 싫다(2점), 무척하기 

싫다(1점)인 5단계로 나누었으며 척도에서 높은 점수를 나타낼수록 장애아동

에 대한 일반아동의 태도가 긍정적으로 변화된 것으로 해석된다.    

    2) 2) 2) 2) 형용사 형용사 형용사 형용사 척도척도척도척도

  본 연구에서는 정선화(1992), 오은혜(2002), 박윤경(2004)이 Siperstein(1980)의 

형용사 척도를 번안하여 사용한 것을 적용하여 일반아동의 장애아동에 대한 인

식 및 감정 변화에 미치는 영향을 측정하였다. 형용사 척도는 <표 Ⅲ-6>과 같

이 아동이 어떤 대상에 대하여 서술하는 감정, 신체적 외모, 학습 행동, 사회적 

행동을 묘사하는 32개의 형용사로 구성되어 있으며 긍정적인 형용사와 부정

적인 형용사가 각각 16개씩 포함되어 있다. 채점 방식은 형용사 하나를 1점
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씩 할당하여 긍정적 형용사 점수-부정적 형용사 점수 + 상수 20점으로 계

산하므로 20점 이상은 긍정적 태도로 20점 미만은 부정적 태도로 평가되었

다. 형용사 척도의 각 하위 요인에 따른 문항 구성은 <표 Ⅲ-6>과 같다.

 

<<<표표표ⅢⅢⅢ---666>>>형형형용용용사사사 척척척도도도의의의 문문문항항항 구구구성성성

내용
긍정적 형용사 부정적 형용사

계
(문항번호) (문항번호)

감정 7, 16, 22, 25 5, 10, 23, 32 8

신체적 외모 11, 15, 28, 30 2, 3, 9, 29 8

학습행동 1, 17, 21, 24 12, 13, 20, 27 8

사회적 행동 4, 14, 19, 31 6, 8, 18, 26 8

계 16문항 16문항 32문항

555...연연연구구구절절절차차차     

1) 1) 1) 1) 사전검사사전검사사전검사사전검사

  연구대상에 대한 사전검사는 장애이해프로그램 시작 1주일 전인 2005년 6

월1일 점심시간에 수용성 및 활동 선호 척도와 형용사 척도로 구성된 설문

지로 통제집단에는 j초등학교 선생님의 도움을 받아 미리 설문지를 전해 준 

후 시간은 다르지만 똑같은 날짜에 하도록 하였다.

  실험집단에서는 본 연구자의 교실에서 태도 검사의 신뢰도를 높이기 위해 

연구자가 아닌 교담 교사가 설문지를 나눠주고 통합교육 경험이 없는 저학년

아동들에게 이해하기 어려운 단어는 설명을 해 줌으로써 연구 대상자의 태도

를 측정하였다. 
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    2) 2) 2) 2) 장애이해 장애이해 장애이해 장애이해 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 실시 실시 실시 실시 

  장애이해 프로그램은 사전검사 1주일 후인 2005년 6월 8일부터 7월 9일

까지 5주간 실시하였다.  1회당 프로그램 실시 시간은 40분이었고 1, 2, 3학

년 20명 모두 함께 모여 실시했다. 1주일에 2회 총 10회기로 화요일과 목요

일 방과 후 시간을 이용했다. 

  프로그램 실시 장소는 본 연구자의 교실이었고, 장애체험활동은 내용에 따

라 변경되었다. 본 연구에서 제공된 장애이해 프로그램은 <표 Ⅲ-3>에 구체

적으로 제시되어 있으며 영상물이나 비디오 시청을 할 때는 장애를 극복하고 

사회적으로 성공한 장애인의 일상생활을 담은 내용을 대상 아동들에게 제공

한 후에 느낀 점을 발표해 보고 써 보도록 했다. 모의 장애체험을 할 때는 

지금은 정상인이지만 교통사고나 질병 등 예기치 않는 일들로 우리 모두는 

누구나 장애인이 될 수 있다는 생각으로 장애체험을 실시하였다. 통합교육의 

경험이 전혀 없고 도서벽지의 지리적 특성상 가까이에서 장애인 친구들을 만

날 기회가 적어 연구자가 먼저 간단한 설명과 함께 시범을 보이고 자유스럽

게 참여하도록 유도했다. 

  장애체험 장소로는 연구자의 교실이나 운동장을 이용하였으며 특히 4차시

의『해바라기와 나팔꽃』이란 장애이해 실제 드라마는 실험집단 아동들이 다

시 한번 더 시청하자고 하여 재량활동 시간에 학교방송을 통하여 전교생들이 

보게 되었다.

3) 3) 3) 3) 사후검사사후검사사후검사사후검사

  사후검사는 실험처치가 끝난 후, 2005년 7월 15일 점심시간에 본 연구자

의 교실에서 수용성 및 활동선호 척도와 형용사 척도를 사용하여 사전검사와 

동일한 방법으로 교과담임교사가 연구대상자의 태도를 측정하였다. 통제집단

의 경우도 동일한 방법으로 실시하였다. 
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666...자자자료료료처처처리리리

  장애이해프로그램을 실시하기 전 수용성 및 활동선호도, 그리고 형용사 척

도의 전체 검사 및 4개의 하위영역에 있어서 실험집단과 통제집단 간에  각

각 차이가 있는지 알아보기 위해 유의수준 5%에서 독립표본 t 검증을 실시

했다. 장애이해프로그램이 일반아동의 장애아동에 대한 태도변화에 효과가 

있는지 알아보기 위해 각 종속변인의 사후검사-사전검사 점수에 대해 실험

집단과 통제집단 간에 차이가 있는지 검증하기 위한 독립표본 t 검증을  유

의수준 5%에서 실시했다. 

777...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점
  

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

 

  첫째, 장애이해 프로그램을 본 연구자가 직접 실시했다는 것은 객관성의 

측면에서 어느 정도 한계가 있었다.

  둘째, 프로그램의 처치 기간이 짧았다. 5주 동안 측정하는데 그쳤으며 프

로그램의 효과에 대한 지속성을 밝히는데 한계가 있었다.

  셋째, 외국의 조사도구를 번안하여 선행연구에서 사용했던 것을 본 연구에

서도 사용하였기 때문에 우리나라 일반아동의 장애아동에 대한 태도변화를 

연구하는데 한계가 있었다.      

  넷째, 10차 시의 장애이해 프로그램이 끝난 후 1주일 뒤에 실시한 사후 검

사로 장애 아동에 대한 일반 아동의 태도 변화를 분석하였으며 장애아동에 

대한 태도변화의 결과 유지에 대해서는 자료 수집을 하지 않았다. 
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 연구결과연구결과연구결과연구결과

  

  본 연구는 장애이해 프로그램을 일반 아동들에게 적용함으로써 장애아동에 

대한 일반 아동들의 인식 및 태도가 어떻게 변화하는지 알아보는데 그 목적

이 있었다. 따라서 장애이해 프로그램을 적용한 후 장애아동에 대한 일반아

동의 인식 및 감정 변화를 알아보고자 형용사 척도를 사용했고 장애아동에 

대한 일반아동의 수용성 및 활동선호도 변화를 알아보고자 수용성 및 활동선

호척도를 사용해 실험집단과 통제집단의 태도 변화에 미치는 효과를 분석했다.

111...장장장애애애아아아동동동에에에 대대대한한한 수수수용용용성성성 및및및 활활활동동동선선선호호호도도도에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

  장애아동에 대한 수용성 및 활동선호도에 있어서 실험집단과 통제집단의 사

전 검사 점수 및 사후-사전검사 점수 변화를 제시하면 <표 Ⅳ-1>과 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---111>>>집집집단단단별별별 수수수용용용성성성 및및및 활활활동동동선선선호호호도도도 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p

n M SD n M SD

사전 20 1.82 .52 20 3.20 .83 *-6.28 .000

사후-사전 20 2.73 .60 20 -.12 .87 *12.04 .000

                                                                *p< .05 

  <표 Ⅳ-1>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 통제 집단은 실험집단에 비해 

장애아동에 대한 수용성 및 활동 선호도가 높은 것으로 나타났다. 실험집단

의 사전검사 점수는 1.82였고 통제집단 사전검사 점수 평균은 3.20이었으며 

두 집단 간에는 유의한 차이가 있었다(t=-6.28, p<.05). 이는 통제 집단이 

장애이해 프로그램을 실시하기 전 실험집단에 비해 장애아동에 대한 수용성 
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및 활동선호도가 더 높았다는 점을 의미하는데 통제집단의 경우, 특수교사 

를 하셨던 담임 선생님의 영향이 요인으로 작용하였다.  

  장애이해 프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동의 수용성 및 활동선호도에 있어서 보다 많은 변화를 나타냈다. <표 

Ⅳ-1>에서 보는 바와 같이 실험집단의 경우 사후검사-사전검사의 차이점수 

평균은 2.73이었고 통제 집단의 경우 사후-사전검사의 차이점수 평균은 

-.12였으며, 이러한 차이는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다(t=12.04,  

p<0.05). 

  이는 장애이해 프로그램을 실시함으로써 초등학교 저학년 아동의 장애아동

에 대한 수용성 및 활동 선호도에 긍정적인 변화를 가져올 수 있다는 점을 

의미한다.

222...장장장애애애아아아동동동에에에 대대대한한한 인인인식식식 및및및 감감감정정정 변변변화화화에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

  장애아동에 대한 인식 및 감정 변화에 있어서 실험집단과 통제집단의 사전

검사 점수  및 사후-사전검사 점수 변화를 제시하면 <표 Ⅳ-2>와 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---222>>>집집집단단단별별별 태태태도도도 점점점수수수 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p

n M SD n M SD

사전 20 17.90 6.11 20 12.95 4.50 *2.92 .006

사후-사

전
20 5.75 7.97 20 .20 5.81 *2.52 .016

                                                            *p< .05

  <표 Ⅳ-2>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 실험 집단은 통제집단에 비해 

장애아동에 대한 인식 및 감정 변화가 높은 것으로 나타났다. 실험집단의 사
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전검사 점수 평균은 17.90이었고 통제집단 사전검사 점수 평균은 12.95였으

며, 두 집단 간에는 유의한 차이가 있었다(t=2.92, p<0.05). 이는 실험집단이 

장애이해 프로그램을 실시하기 전 통제집단에 비해 장애아동에 대한 인식 및 

감정변화의 태도가 더 높았다는 점을 의미한다. 

  장애이해프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동에 대한 인식 및 감정변화에 보다 많은 변화를 나타냈다. <표 Ⅳ-2>

에서 보는 바와 같이 실험집단의 경우 사후검사-사전검사의 차이점수 평균

은 5.75였고 통제 집단의 경우 사후-사전검사의 차이점수 평균은 .20이었으

며, 이러한 차이는 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(t=2.52  p<0.05). 

  이는 장애이해 프로그램을 실시함으로써 초등학교 저학년 아동의 장애아동

에 대한 인식 및 태도 변화에 유의한 차이를 보였다는 것을 의미한다.

1) 1) 1) 1) 감정에 감정에 감정에 감정에 미치는 미치는 미치는 미치는 효과효과효과효과

  장애아동에 대한 형용사척도의 하위요인인  감정변화에 미치는 효과에 있

어서 실험집단과 통제 집단의 사전검사 점수 및 사후-사전검사 점수 변화를 

제시하면 <표 Ⅳ-3>과 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---333>>>집집집단단단별별별 감감감정정정 점점점수수수 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p
n M SD n M SD

사전 20 20.20 1.77 20 18.10 1.17 *4.44 .000

사후-사전 20 .80 2.24 20 .35 1.87  .69 .495

                                                               *p< .05

  <표 Ⅳ-3>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 실험 집단은 통제집단에 비해 

장애아동에 대한 형용사척도의 하위 요인인 감정변화가 높은 것으로 나타났
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다. 실험집단의 사전검사 점수는 20.20이었고 통제집단 사전검사 점수 평균

은 18.10이었으며, 두 집단 간에는 통계적으로 유의한 차이가 있었다(t= 

4.44, p<0.05>. 

  이는 실험 집단이 장애이해 프로그램을 실시하기 전 통제집단에 비해 장애

아동에 대한 감정변화가 더 높았다는 점을 의미한다. 

  장애이해프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동과의 집단별 감정점수에 있어서 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났

다. <표 Ⅳ-3>에서 보는 바와 같이 실험집단의 경우 사후검사-사전검사의 

차이점수 평균은 .80이었고 통제 집단의 경우 사후-사전검사의 차이점수 평

균은 .35였으며, 이러한 차이는 통계적으로 유의미하지 않는 것으로 나타났

다. . . . 이는 장애이해 프로그램이 초등학교 저학년 아동의 장애아동에 대한 감

정 변화에 있어서 긍정적인 변화를 가져오지 않았다는 점을 의미한다.

2) 2) 2) 2) 신체적 신체적 신체적 신체적 외모에 외모에 외모에 외모에 미치는 미치는 미치는 미치는 효과효과효과효과

  장애아동에 대한 형용사척도의 하위요인인 신체적 외모에 미치는 효과에 

있어서 실험집단과 통제 집단의 사전검사 점수 및 사후-사전검사 점수 변화

를 제시하면 <표 Ⅳ- 4>와 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---444>>>집집집단단단별별별 신신신체체체적적적 외외외모모모 점점점수수수 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p
n M SD n M SD

사전 20 19.00 2.08 20 18.50 1.32 .91 .369

사후-사전 20 1.90 2.88 20 -.25 1.89 *2.80 .008

                                                             *p< .05

  <표 Ⅳ-4>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 실험 집단은 통제집단과 장애
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아동에 대한 형용사척도의 하위 요인인 신체적 외모에 있어서 통계적으로 유

의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 실험집단의 사전검사 점수는 19.00이

었고 통제집단 사전검사 점수 평균은 18.50이었으며, 두 집단 간에는 유의한 

차이가 없었다. 이는 실험 집단과 통제집단이 장애이해 프로그램을 실시하기 

전 장애아동의 신체적 외모에 대한 태도에 있어서 차이가 없었던 것을 의미

한다. 

  장애이해프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동의 신체적 외모 점수에 있어서 보다 많은 변화를 나타냈다. <표 Ⅳ

-4>에서 보는 바와 같이 실험집단의 경우 사후검사-사전검사의 차이점수 평

균은 1.90이었고 통제 집단의 경우 사후-사전검사의 차이점수 평균은 -.25

였으며, 이러한 차이는 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(t=2.80, p<0.05).  

  이는 장애이해 프로그램을 실시함으로써 초등학교 저학년 아동의 장애아동

에 대한 신체적 외모에 긍정적인 변화를 가져왔다는 점을 의미한다.

3) 3) 3) 3) 학습행동에 학습행동에 학습행동에 학습행동에 미치는 미치는 미치는 미치는 효과효과효과효과

장애아동에 대한 형용사척도의 하위요인인 학습 행동에 미치는 효과에 있

어서 실험집단과 통제 집단의 사전검사 점수 및 사후-사전검사 점수 변화를 

제시하면 <표 Ⅳ- 5>와 같다.

   

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---555>>>집집집단단단별별별 학학학습습습 점점점수수수 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p
n M SD n M SD

사전 20 19.10 2.17 20 18.00 1.72 1.78 .084

사후-사전 20 1.85 2.35 20 -.10 1.86 *2.91 .006

                                                             * p< .05

  <표 Ⅳ-5>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 실험 집단과 통제집단은 비해 
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장애아동에 대한 형용사척도의 하위 요인인 학습행동의 태도에 있어서 통계

적으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 실험집단의 사전검사 점수는 

19.10이었고 통제집단 사전검사 점수 평균은 18.00이었으며, 두 집단 간에

는 유의한 차이가 없었다. 

  이는 실험 집단과 통제집단이 장애이해 프로그램을 실시하기 전 장애아동

에 대한 학습 행동의 태도에 있어서 차이가 없었던 것을 의미한다. 

  장애이해 프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동과의 학습행동에 있어서 보다 많은 변화를 나타냈다. <표 Ⅳ-5>에서 

보는 바와 같이 실험집단의 경우 사후검사-사전검사의 차이점수 평균은 1.85

였고 통제 집단의 경우 사후-사전검사의 차이점수 평균은 -.10이었으며, 이

러한 차이는 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(t=2.91,  p<0.05). 

  이는 장애이해 프로그램을 실시함으로써 초등학교 저학년 아동의 장애아동

에 대한 학습행동의 변화에 긍정적인 변화를 가져왔다는 점을 의미한다.

4) 4) 4) 4) 사회적 사회적 사회적 사회적 행동에 행동에 행동에 행동에 미치는 미치는 미치는 미치는 효과효과효과효과

장애아동에 대한 형용사척도의 하위요인인 사회적 행동에 미치는 효과에 

있어서 실험집단과 통제 집단의 사전검사 점수 및 사후-사전검사 점수 변화

를 제시하면  <표 Ⅳ-6>과 같다.

<<<표표표 ⅣⅣⅣ---666>>>집집집단단단별별별 사사사회회회 점점점수수수 비비비교교교

검사
실험집단 통제집단

t p
n M SD n M SD

사전 20 19.75 1.45 20 18.15 1.63 *3.28 .002

사후-사전 20 1.15 2.18 20 .25 1.77 1.43 .161

                                                             *p< .05

  <표 Ⅳ-6>에서 보는 바와 같이 사전 검사시 실험 집단과 통제집단은 장애
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아동에 대한 형용사척도의 하위 요인인 사회적 행동에 있어서 통계적으로 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 실험집단의 사전검사 점수는 19.75였고 

통제집단 사전검사 점수 평균은 18.15였으며, 두 집단 간에는 유의한 차이가 

있었다(t=3.28, p<0.05). 

  이는 실험집단이 통제집단에 비해 장애이해 프로그램을 실시하기 전 장애

아동에 대한 사회적 행동을 긍정적으로 평가했다는 것을 의미한다.

장애이해 프로그램에 참여한 실험집단은 그렇지 않은 통제 집단에 비해 장

애아동과의 집단별 사회적 행동에 대한 태도 변화에 있어서 유의미한 차이가 

없는 것으로 나타났다. <표 Ⅳ-6>에서 보는 바와 같이 실험집단의 경우 사

후검사-사전검사의 차이점수 평균은 1.15였고 통제 집단의 경우 사후-사전

검사의 차이점수 평균은 .25였으며, 이러한 차이는 통계적으로 유의하지 않

은 것으로 나타났다.

이는 장애이해 프로그램이 초등학교 저학년 아동의 장애아동에 대한 사회

적 행동의 태도에 있어서 긍정적인 변화를 가져오지 않았다는 점을 의미한다.
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ⅤⅤⅤⅤ. . . . 논의논의논의논의

본 연구는 장애 아동이 없는 학급의 일반 아동들에게 장애 이해 프로그램

을 적용하여 장애아동을 대하는 태도 개선에 미치는 영향을 알아보고 장애 

이해 교육을 위한 기초 자료로 활용하기 위하여 실시하였다. 본 연구에서 밝

혀진 연구의 결과와 장애이해 프로그램의 현장 적용 후 일반 아동들의 긍정

적인 변화에 관하여 논의해 보고자 한다.

  첫째, 장애 이해 프로그램에 참여한 실험집단과 통제집단 간에는 사후검사

의 수용성 및 활동선호 척도 점수에 있어서 통계적으로 유의미한 차이가 있

었다((((pppp<0.05). <0.05). <0.05). <0.05). 장애이해 프로그램을 경험한 아동들의 태도 변화에 있어서 유

의미한 변화를 보인 것은 일반아동의 장애아동에 대한 긍정적인 태도를 형성

할 수 있도록 하는 장애이해 프로그램이 절실하다는 필요성을 보여준다.  

수용성 및 활동 선호 척도의 사전검사 점수에서는 통제집단이 실험집단에 

비해 장애이해에 대해 긍정적이었으나 사후 검사의 평균을 보면 장애이해 프

로그램을 실시한 실험집단이 통제집단에 비해 장애 아동에 대한 태도가 긍정

적으로 변화를 나타냈다.  

이러한 결과는 모의 장애체험 및 시청각자료를 활용하여 장애아동에 대한 

태도의 중요성에 대해 직․간접적으로 경험하게 함으로써, 일반아동의 장애아

동에 대한 수용성 및 활동 선호도가 긍정적으로 변화하였다는(노은미, 1996; 

성수자, 2001; 문진아, 2003)의 연구 결과와 일치한다. 

장애이해프로그램을 경험한 아동들의 태도변화가 유의미한 변화를 보인 것

은 일반아동의 장애아동에 대한 긍정적인 태도를 형성할 수 있도록 하는 중

재프로그램의 필요성이 중요하며 장애아동의 통합을 실현하기 위해서는 일반

아동의 수용적인 태도 형성의 노력이 있어야 하겠다. 그리고 장애 아동을 일

반아동이 생활하는 환경에 배치한다고 해서 무조건 장애아동이 일반 아동들
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에게 상호작용이 일어나고 수용적으로 받아들여지는 것이 아니다. 즉, 단순

한 물리적 통합만으로는 일반아동과 장애아동과의 긍정적인 태도변화를 기대

하기 어려우며 체계적이고 구조화된 프로그램을 제공할 때 장애아동에 대한 

긍정적인 결과를 기대하게 된다. 

통합이라고 해서 무조건적으로 일반 아동의 태도가 개선될 것이라고 생각

할 것이 아니라 일반아동이 장애아동에 대한 태도를 변화시키기 위해서는 체

계적이고 구조화된 프로그램일 때 보다 효과적이며 한 가지 활동보다는 여러

가지 활동을 제공할 때 더욱 수용적이고 긍정적인 태도를 가져올 수 있다고 

하겠다.  

  

  둘째, 장애 이해 프로그램에 참여한 실험집단과 그렇지 않은 통제집단 간

에는 사후검사의 형용사 척도 평균 점수에 있어서 통계적으로 유의미한 차이

가 있었다(p<0.05). 즉, 통계분석 결과 사후검사 평균을 보면 실험집단이 통

제집단에 비해 장애아동에 대한 인식 및 감정 측면의 태도에 긍정적인 변화

를 가져왔다. 

이는 장애이해 프로그램을 일반아동에게 적용한 후, 형용사 척도를 사용하

여 일반아동들의 태도변화에 긍정적인 변화를 가져왔다는 선행연구와 일치하

는 결과이다(정선화, 1993; 배명란, 2000; 오은혜, 2002; 박윤경, 2004). 구

조화된 장애이해 프로그램을 통해 일반아동에게 장애에 대해 모의 체험을 해 

보고, 정확한 정보를 직 ․ 간접적으로 제공한다면 장애아동에 대한 인식과 태

도가 긍정적으로 변화될 것으로 보인다. 

그리고 일반아동과 장애아동의 바람직한 성장을 위해서, 일반아동과 장애

아동과의 폭을 좁혀주기 위해서는 장애이해 교육이 선행되어야 한다는 것이

다. 형용사 척도의 하위 요인인 감정, 신체적 외모, 학습행동, 사회적 행동의 

4가지 영역을 세분화하여 살펴보면 신체적 외모나 학습 행동(p<0.05)에선 

유의미한 변화를 보였으나 감정이나 사회적 행동에선 사전검사나 별 차이가 

없는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 박윤경(2004)의 연구에서 감정, 사회
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적 행동, 학습행동에 유의미한 결과를 보이고 신체적 외모(p>0.05) 영역에서

만 유의미한 차이를 보이지 않아 본 연구의 결과와 상반된다. 

이는 농촌 지역과는 달리 지리적 여건상 교통이 불편하고 도서 벽지라는 

특수성으로 외부인과의 교류가 별로 없는 이 지역만이 가지는 배타성에서 오

는 감정적인 요인이 작용했으리라 사료되며 향후 통합교육의 경험이 전혀 없

는 도서지역 저학년 아이들의 사회적 행동이나 감정에서의 태도 변화에 대한 

분석적인 연구가 필요할 것으로 보인다.

장애이해 프로그램을 실시할 때 연구자가 가장 고심했던 것은 가까이서 장

애인을 자주 접할 수도 없고 통합교육의 경험도 전혀 없는 환경속에서 어떻

게 접근해야 할지 망설였으나 영상매체나 TV를 통하여 도서지역 저학년 아

동들의 장애이해를 도울 수 있었다. 

장애이해 프로그램을 실시할 즈음, TV에선 미국에 살고 있는 지체장애인 

의사인 이원복씨의 삶을 방영하고 있었으며, 중도에 실명을 한 탈랜트 홍성

민씨의 재기하는 모습을 인간극장에서 방영하여 많은 이해를 할 수 있었다. 

이상의 연구 결과를 종합해 보면, 장애에 대한 정확한 이해를 돕고, 장애인

과 더불어 살아가는 존재라는 것을 인식시키며 자신이 가치있고 소중한 존재

임을 깨닫고 타인으로서의 장애아동을 잘 수용하고 받아들일 수 있는 긍정적

인 태도형성을 위하여 적극적이고 다양한 장애이해 프로그램의 개발 및 활용

이 요청된다.    
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ⅥⅥⅥⅥ. . . . 결론 결론 결론 결론 및 및 및 및 제언제언제언제언

  

111...결결결론론론

  본 연구는 장애이해 프로그램을 일반아동들에게 적용함으로써 장애아동에 

대한 일반아동의 태도가 변화하는지를 알아보기 위해 전라남도 완도군에 소

재한 J초등학교 1, 2, 3학년 20명과 N초등학교 1, 2, 3학년 20명을 대상으

로 실시하였다. 본 연구에서 실시한 장애이해 프로그램은 성수자(2001), 문

진아(2003), 박윤경(2004)이 개발한 프로그램을 본 연구자가 일부 수정하여 

재구성하고 필요한 자료를 제작한 것으로서 장애에 대한  정보 제공, 장애인 

직 ․ 간접 접촉, 장애체험, 집단 토론 등으로 이루어졌다.

  측정도구로는 Voeltz(1980)의 수용성 척도와 Siperstein과 Gottlieb(1977)

이 개발한 활동선호 척도를 사용하였다. 연구의 절차는 준 실험설계

(quasi-experimental design)의 한 유형인 비균등 통제집단 설계(non 

equivalent control group-design)에 따라 수행되었으며, 장애이해 프로그램은 

사전검사 1주일 후인 2005년 6월 8일부터 7월 9일까지 1주일에 2회씩 10

차시 실시되었다. 사후검사는 실험처치가 끝난 후, 1주일 뒤에 사전검사와 

동일한 방법으로 실시하였으며 지금까지의 분석을 토대로 다음과 같은 결론

을 얻었다.

 

  첫째, 장애이해 프로그램은 도서지역 초등학교 저학년 일반아동의 장애아

동에 대한 수용성 및 활동선호도에 긍정적으로 효과가 있다고 할 수 있다. 

일반아동이 장애이해 프로그램을 경험한 후 장애아동에 대한 수용성 및 활동

선호 척도 검사에서 실험집단이 통제집단에 비하여 장애이해 프로그램을 경

험한 후, 장애아동에 대해 적극적으로 수용하고 장애아동과 함께 활동하고자 

하는 행동에 있어서 거부감이 많이 줄어 들었음을 알 수 있다.
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  이는 장애이해 프로그램을 통하여 일반아동이 장애아동에 대해서 배려를 

할 수 있고 수용적이며, 보다 긍정적으로 변화하였다는 것을 나타냈다.

  

  둘째, 장애이해 프로그램은  도서지역 초등학교 저학년 일반 아동의 장애

아동에 대한 인식 및 감정 측면의 태도에 긍정적으로 효과가 있다고 할 수 

있다. 일반아동이 장애이해 프로그램을 경험한 후 장애아동에 대한 부정적인 

태도가 긍정적인 방향으로 개선되었음을 알 수 있다. 

이는 일반아동이 장애이해 프로그램을 경험한 후, 장애아동에 대한 인식 

및 감정 측면의 태도에서 긍정적으로 변화하였음을 나타냈다. 특히 일반아동

의 장애아동에 대한 인식 및 감정에 대한 하위요인에서 감정, 사회적 행동에

서는 유의한 차이가 없었으나 신체적 외모, 학습 행동에서는 모두 향상되어 

장애이해 프로그램의 효과가 입증되었다.

 이러한 연구 결과를 종합해 볼 때 장애이해 프로그램은 장애아동에 대한 

일반아동의 태도 변화에 긍정적인 영향을 미치며, 성공적인 통합교육을 위해

서는 장애아동을 위한 특별한 배려보다는 일반 아동들에게 장애에 대한 정확

한 교육으로 이해를 시키고, 긍정적인 상호작용이 우선되어야 한다고 생각한

다. 이러한 태도 변화는 장애아동과 일반아동의 상호접근을 촉진시키고 궁극

적으로는 진정한 통합교육의 정착에 많은 도움을 주리라 생각한다. 

      

222...제제제언언언
이상의 결론을 토대로 하여 장애이해 프로그램 적용에 관한 몇 가지 제언

을 하면 다음과 같다.   

  첫째, 교육현장에서 일반아동의 장애이해를 돕기 위한 체계적이고 다양한 

프로그램의 개발이 필요하다.
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둘째, 일반아동의 장애아동에 대한 태도변화를 알아보기 위해 우리나라의 

실정에 맞는 표준화된 검사도구의 개발을 위한 연구가 필요하다. 

셋째, 본 연구의 대상이 두 집단 모두 환경이 비슷한 도서벽지 지역이었으

므로 연구 결과를 일반화시키기 어려우므로 추후 연구는 연구 대상의 대표성

을 고려하여 표집하는 것이 필요하다.     

  넷째, 장애이해 프로그램 실시 이후의 긍정적인 태도 변화의 유지 및 상호

작용을 지속적으로 살펴보는 관심이 필요하다.     
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<<<<부록 부록 부록 부록 1> 1> 1> 1> 설문지설문지설문지설문지

        어린이 어린이 어린이 어린이 여러분 여러분 여러분 여러분 안녕하세요안녕하세요안녕하세요안녕하세요????

    저는 저는 저는 저는 조선대학교 조선대학교 조선대학교 조선대학교 교육대학원에서 교육대학원에서 교육대학원에서 교육대학원에서 장애아동에 장애아동에 장애아동에 장애아동에 대한 대한 대한 대한 태도에 태도에 태도에 태도에 

관한 관한 관한 관한 석사학위 석사학위 석사학위 석사학위 논문을 논문을 논문을 논문을 준비하고 준비하고 준비하고 준비하고 있는 있는 있는 있는 윤선주 윤선주 윤선주 윤선주 입니다입니다입니다입니다....

    지금부터 지금부터 지금부터 지금부터 여러분에게 여러분에게 여러분에게 여러분에게 몇 몇 몇 몇 가지의 가지의 가지의 가지의 재미있는 재미있는 재미있는 재미있는 질문들을 질문들을 질문들을 질문들을 하려고 하려고 하려고 하려고 

합니다합니다합니다합니다. . . . 다음 다음 다음 다음 설문내용을 설문내용을 설문내용을 설문내용을 잘 잘 잘 잘 읽으신 읽으신 읽으신 읽으신 후 후 후 후 한 한 한 한 문장도 문장도 문장도 문장도 빠짐없이 빠짐없이 빠짐없이 빠짐없이 

응답해 응답해 응답해 응답해 주시면 주시면 주시면 주시면 감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다감사하겠습니다....

    지금 지금 지금 지금 이루어지는 이루어지는 이루어지는 이루어지는 질문에는 질문에는 질문에는 질문에는 정답이 정답이 정답이 정답이 없고 없고 없고 없고 점수도 점수도 점수도 점수도 없으니 없으니 없으니 없으니 

    여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 생각을 생각을 생각을 생각을 솔직하게 솔직하게 솔직하게 솔직하게 써 써 써 써 주시기 주시기 주시기 주시기 바랍니다바랍니다바랍니다바랍니다. . . . 

    여러분께서 여러분께서 여러분께서 여러분께서 설문지에 설문지에 설문지에 설문지에 응답하신 응답하신 응답하신 응답하신 내용은 내용은 내용은 내용은 오직 오직 오직 오직 학문적 학문적 학문적 학문적 연구를 연구를 연구를 연구를 

위해서만 위해서만 위해서만 위해서만 사용될 사용될 사용될 사용될 것입니다것입니다것입니다것입니다. . . . 

    설문에  설문에  설문에  설문에  응답해 응답해 응답해 응답해 주셔서 주셔서 주셔서 주셔서 감사합니다감사합니다감사합니다감사합니다....

                                                                                                                2005200520052005년  년  년  년  월  월  월  월  일일일일

                                                                        조선대학교 조선대학교 조선대학교 조선대학교 교육대학원 교육대학원 교육대학원 교육대학원 윤선주 윤선주 윤선주 윤선주 올림올림올림올림

학년 학년 학년 학년 :            :            :            :            초등학교         초등학교         초등학교         초등학교         학년학년학년학년

성별 성별 성별 성별 : : : : 남 남 남 남 / / / / 여여여여

날짜 날짜 날짜 날짜 : : : : 2005200520052005년 년 년 년 월 월 월 월 일일일일
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♧♧♧♧    장애를 장애를 장애를 장애를 가진 가진 가진 가진 친구에 친구에 친구에 친구에 대한 대한 대한 대한 여러분의 여러분의 여러분의 여러분의 생각에 생각에 생각에 생각에 해당하는 해당하는 해당하는 해당하는 것을 것을 것을 것을 

            아래 아래 아래 아래 표현들 표현들 표현들 표현들 중에서 중에서 중에서 중에서 모두 모두 모두 모두 골라 골라 골라 골라 ○○○○표 표 표 표 하십시오하십시오하십시오하십시오....

                    장애를 장애를 장애를 장애를 가진 가진 가진 가진 친구는친구는친구는친구는............................................................................................

(1) (1) (1) (1) 공부를 공부를 공부를 공부를 잘한다 잘한다 잘한다 잘한다 (    (    (    (    )                     )                     )                     )                     (2) (2) (2) (2) 몸이 몸이 몸이 몸이 허약하다 허약하다 허약하다 허약하다 (  (  (  (  ))))

(3) (3) (3) (3) 지저분하다 지저분하다 지저분하다 지저분하다 (   (   (   (   )                         )                         )                         )                         (4) (4) (4) (4) 남을 남을 남을 남을 잘 잘 잘 잘 돕는다돕는다돕는다돕는다(  (  (  (  ))))

(5) (5) (5) (5) 슬프게 슬프게 슬프게 슬프게 보인다 보인다 보인다 보인다 (  (  (  (  )                       )                       )                       )                       (6) (6) (6) (6) 게으르다 게으르다 게으르다 게으르다 (  (  (  (  ))))

(7) (7) (7) (7) 행복하다 행복하다 행복하다 행복하다 (  (  (  (  )                            )                            )                            )                            (8) (8) (8) (8) 외톨이다 외톨이다 외톨이다 외톨이다 (  (  (  (  ))))

(9) (9) (9) (9) 단정하지 단정하지 단정하지 단정하지 못하다 못하다 못하다 못하다 (  (  (  (  )                     )                     )                     )                     (10) (10) (10) (10) 창피해 창피해 창피해 창피해 한다 한다 한다 한다 (  (  (  (  ))))

(11) (11) (11) (11) 잘 잘 잘 잘 생겼다 생겼다 생겼다 생겼다 (  (  (  (  )                          )                          )                          )                          (12) (12) (12) (12) 공부를 공부를 공부를 공부를 못한다못한다못한다못한다(  (  (  (  ))))

(13) (13) (13) (13) 이해가 이해가 이해가 이해가 느리다 느리다 느리다 느리다 (  (  (  (  )                      )                      )                      )                      (14) (14) (14) (14) 친절하다 친절하다 친절하다 친절하다 (  (  (  (  ))))

(15) (15) (15) (15) 씩씩하고 씩씩하고 씩씩하고 씩씩하고 건강하다 건강하다 건강하다 건강하다 (  (  (  (  )                  )                  )                  )                  (16) (16) (16) (16) 인정이 인정이 인정이 인정이 있다 있다 있다 있다 (  (  (  (  ))))

(17) (17) (17) (17) 날쌔다 날쌔다 날쌔다 날쌔다 (  (  (  (  )                             )                             )                             )                             (18) (18) (18) (18) 부주의 부주의 부주의 부주의 하다 하다 하다 하다 (  (  (  (  ))))

(19) (19) (19) (19) 발랄하다 발랄하다 발랄하다 발랄하다 (  (  (  (  )                           )                           )                           )                           (20) (20) (20) (20) 바보스럽다 바보스럽다 바보스럽다 바보스럽다 (  (  (  (  ))))

(21) (21) (21) (21) 영리하다 영리하다 영리하다 영리하다 (  (  (  (  )                           )                           )                           )                           (22) (22) (22) (22) 즐겁다 즐겁다 즐겁다 즐겁다 (  (  (  (  ))))

(23) (23) (23) (23) 욕심이 욕심이 욕심이 욕심이 많다 많다 많다 많다 (  (  (  (  )                        )                        )                        )                        (24) (24) (24) (24) 머리가 머리가 머리가 머리가 좋다 좋다 좋다 좋다 (  (  (  (  ))))

(25) (25) (25) (25) 솔직하다 솔직하다 솔직하다 솔직하다 (  (  (  (  )                           )                           )                           )                           (26) (26) (26) (26) 이기적이다 이기적이다 이기적이다 이기적이다 (  (  (  (  ))))

(27) (27) (27) (27) 둔하다 둔하다 둔하다 둔하다 (  (  (  (  )                             )                             )                             )                             (28) (28) (28) (28) 복장이 복장이 복장이 복장이 단정하다단정하다단정하다단정하다( ( ( ( ))))

(29) (29) (29) (29) 못 못 못 못 생겼다 생겼다 생겼다 생겼다 (  (  (  (  )                          )                          )                          )                          (30) (30) (30) (30) 깔끔하다 깔끔하다 깔끔하다 깔끔하다 (  (  (  (  ))))

(31) (31) (31) (31) 꼼꼼하다 꼼꼼하다 꼼꼼하다 꼼꼼하다 (  (  (  (  )                           )                           )                           )                           (32) (32) (32) (32) 불행하다 불행하다 불행하다 불행하다 (  (  (  (  ) ) ) )                         
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    ♧♧♧♧    장애어린이가 장애어린이가 장애어린이가 장애어린이가 우리 우리 우리 우리 반에서 반에서 반에서 반에서 함께 함께 함께 함께 활동하려 활동하려 활동하려 활동하려 합니다합니다합니다합니다. . . . 그 그 그 그 어린이와 어린이와 어린이와 어린이와 어떤 어떤 어떤 어떤 활동을 활동을 활동을 활동을 하고 하고 하고 하고 

싶은가요싶은가요싶은가요싶은가요? ? ? ? 아래의 아래의 아래의 아래의 활동 활동 활동 활동 중에서 중에서 중에서 중에서 선택할 선택할 선택할 선택할 수 수 수 수 있습니다있습니다있습니다있습니다. . . . 장애 장애 장애 장애 어린이와 어린이와 어린이와 어린이와 어떤 어떤 어떤 어떤 활동을 활동을 활동을 활동을 얼마얼마얼마얼마

나 나 나 나 하고 하고 하고 하고 싶은지를 싶은지를 싶은지를 싶은지를 나타낸 나타낸 나타낸 나타낸 항목을 항목을 항목을 항목을 5555가지 가지 가지 가지 중에서 중에서 중에서 중에서 하나만 하나만 하나만 하나만 골라 골라 골라 골라 ΟΟΟΟ    표 표 표 표 하세요하세요하세요하세요....

항           항           항           항           목목목목

무척무척무척무척

하고하고하고하고

싶다싶다싶다싶다

하고하고하고하고

싶다싶다싶다싶다

그저그저그저그저

그렇그렇그렇그렇

다다다다

하기하기하기하기

싫다싫다싫다싫다

무척무척무척무척

하기하기하기하기

싫다싫다싫다싫다

1. 장애가 있는 친구를 우리집에 초대한다.

2. 장애를 가진 친구와 짝꿍이 된다.

3. 장애를 가진 친구와 반갑게 인사를 한다.

4. 학급의 협동 작업을 같이 한다.

5. 방과 후 운동장에서 함께 논다.

6. 점심시간에 점심을 같이 먹는다.

7. 휠체어를 타고 다니는 친구가 휠체어를 밀어 달

라고 하면 밀어준다.

8. 장애친구가 숙제가 어렵다고 하면 도와 준다.

9. 비 오는 날 목발을 이용하는 친구와 우산을 같

이  쓴다.

10. 잘 듣지 못하는 친구를 대신해서 전화를 해 

  준다

11. 우리 반에 장애친구가 있다면 도우미 역할을 

한다.

12. 선생님께서 우리 반에게 특수학교 어린이들과 

축구를 하자고 하신다.  

13. 특수학교 어린이들과 캠프를 함게 한다.

14. 앞이 잘 안보이는 친구가 화장실에 함께 가자  

   고 한다.

15. 휠체어에 앉은 친구가 다가와 나에게 악수를 

한다.

16. 장애친구가 아파서 보건실에 데리고 간다.

17. 장애친구와 체육시간에 짝이 되어 게임을 한다.

18. 청소가 서툴고 느린 장애친구와 담당구역 청소

를 같이 한다.

19. 잘 듣지 못하는 장애친구에게 선생님 설명을 

   전해 준다.

20. 장애친구와 소풍이나 수영을 함께 간다.
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<<<<부록부록부록부록2>2>2>2>

활동주제활동주제활동주제활동주제     우리는 우리는 우리는 우리는 달라요달라요달라요달라요....         회기회기회기회기                     1/101/101/101/10

학습목표학습목표학습목표학습목표

나와 다른 사람의 차이를 수용하고 장애인에 대한 인식도 서

로 다른 차이로 받아들이며 이에 대한 수용적 태도를 표현할 

수 있다.

단계단계단계단계 교수-학습활동         
자료 및 

    유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎친구들의 얼굴과 모습을 서로 비교해 보고 

같은 점과 다른 점을 이야기해 본다.

-나와 같은 점은 무엇인가요?

-나와 다른점은 무엇인가요?

-모두 다 똑같으면 어떤 일이 생길까요?

◎◎◎◎우리 주변에는 우리와 다르게 느껴지는 사

람들이 있어요. 어떤 사람들일까요?

-외국인,장애인

-나와 어떤 점이 다른가요?

-나와 같은 점은 무엇인가요?

전개전개전개전개

◎◎◎◎    ‘미운 오리 새끼’동화를 듣고 다 같이 생각

해 본다.

-아기오리가 미움을 받은 이유는 

 무엇 이었나요?

 *다르게 생겼기 때문에

-이 세상에서 모든 것이 똑같은 사람은 

 없답니다. 

-어떤점이 서로 다를 수 있나요?

*외모, 능력, 성격, 목소리 등

-나와 다른 사람을 어떻게 대하면 좋을까요?

*상대방이 지닌 개성이나 특성을 존중하고 놀

리거나 나쁘게 생각하지 않아요.   

미운오리새끼 

동화책.

정리정리정리정리

◎◎◎◎ 우리 주변의 장애인을 대하는 바른 태도를  

  확인한다.

활동지
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<<<<부록부록부록부록3>3>3>3>

활동주제활동주제활동주제활동주제                 장애인은 장애인은 장애인은 장애인은 내 내 내 내 친구친구친구친구         회기회기회기회기             2/102/102/102/10

학습목표학습목표학습목표학습목표
장애인에 대한 바른 호칭을 알고 장애의 영역별 특징을 부

분적으로 이해할 수 있다.

단계단계단계단계 교수-학습활동 자료및유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎오토다케의 사진을 보여주며 이런 사람을 

본 경험이 있는지 얘기해 보도록 한다.

-오토다케란 사람은 몸의 모든 기능이 불편

하지만 자신의 장애를 극복하고  열심히 살

고 있는 사람이라고  동기유발을 한다.

오토다케의 

  사진 자료

전개전개전개전개

ㅇㅇㅇㅇ자기 주위에서 지금까지 그런 사람을 본 

경험이 있는지 얘기해 보도록 한다.

-우리 동네에는 다리를 절뚝이는 사람이 있어요.

-옆집 할머니는 말을 못하는 벙어리고 손짓

으로 말을 해요.

-TV에서 눈이 잘 안 보이는 봉사도 봤어요.

-손발을 움직이지 못하는 아저씨도 뫘어요. 

-공부시간에 악을 지르는 친구를 드라마에서 

봤어요. 이렇게 우리 주위에는 너희들과는 다

르게 몸이나 마음이  건강하지 못한 사람들

이 있다는 것을 이야기해 준다. <가수 강원래

>의 춤추며 노래하는 활동 모습의 동영상 자

료를 보여주며 장애를 갖게 된 원인데 대해 

질문해 보고 누구나 장애는 가질 수 있음을 

이야기 한다.  

동영상  

   자료

정리정리정리정리

-보는데 어려음이 있는 사람-시각장애인시각장애인시각장애인시각장애인

-듣는데 어려움이 있는 사람-청각장애인청각장애인청각장애인청각장애인

-생각이나 신체적인 발달이 느린사람-정신지체인정신지체인정신지체인정신지체인

-팔이나 다리, 휠체어를 타는 사람-지체장애인지체장애인지체장애인지체장애인

-공부를 하는데 어느 특정 부분을 어려워 하고 습

득  하기에  어려움을 가진 사람-학습장애인학습장애인학습장애인학습장애인

각 장애 영역별로 정확한 호칭에 대해 말해주고 

장애를 가졌다는 특수한 제한점을 가진 것 말고는 

우리와 똑같은 인격체 라고 말해준다.  

각 장애

영역별

그림 자료
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<<<<부록부록부록부록4>4>4>4>

활동주제  활동주제  활동주제  활동주제      일어서는 일어서는 일어서는 일어서는 사람들사람들사람들사람들     회기회기회기회기         3/103/103/103/10

학습목표학습목표학습목표학습목표 장애를 이겨내고 사회적으로 성공한 사람들의 이야기를 통해 장애

인도 조금만 도와주면 우리와 같은 일을 할 수 있다는 것을 안다.

단계단계단계단계  교수-학습활동 자료 및

      유의점

도입도입도입도입 ◎◎◎◎만약 팔 다리가 없다면 어떤 모습으로 살아 갈까요?

◎잘 들을 수가 없고 귀가 들리지 않는다면 어떻게

될까?

-아무것도 못해요, 누가 도와주어야 해요.,

항상 방안에 누워 있어야 해요, 보청기를 끼어요. 

전개전개전개전개 ◎◎◎◎장애를 극복하고 사회적으로 성공한 장애인에 

대하여 이야기 나눈다.

- 여러분이 알고 있는 사람이 있나요?

인터넷 검색을 통하여 전숙연선생님, 말아톤의 

배형진군, 네 손가락의 피아니스트 이희아양에 

대해 알아보고 그림자료를 통하여 스티븐 호킹, 

베토벤, 헬렌컬러등을 소개한다.  

-그 사람들이 갖고 있는 장애에 대하여 알아본다.

      전숙연-시각장애   배형진- 자폐증 

      이희아- 중복장애  김기창-청각장애

◎◎◎◎그 사람들은 어떻게 훌륭한 사람이 되었을까요?

-열심히 노력했어요

-도와 준 사람이 있었어요.

인터넷과 여러가지 자료를 통하여 살펴 본 장애

인들에 대하여 느낀 점을 서로 이야기해 본다.  

인터넷 검색 및 

신문기사, 그림

자료

정리정리정리정리 ◎◎◎◎장애를 극복하고 최선을 다하는 모습을 보고

 느낀 점을 이야기해  본다.

 

  활동지
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<<<<부록부록부록부록5>5>5>5>

활동주제활동주제활동주제활동주제     더불어 더불어 더불어 더불어 사는 사는 사는 사는 세상세상세상세상     회기회기회기회기             4/104/104/104/10

학습목표학습목표학습목표학습목표

'해바라기와 나팔꽃’ 영상물을 통해 장애를 겪는 친구의 마

음을 알고 자기보다 약한 친구를 도와주고 배려하는 마음을 

가질 수 있다.   

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및

   유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎오늘은 ‘해바라기와 나팔꽃’ 영상드라마를 보  

자고 한다. 주인공인 애영이의 마음이 되어서 

그 마음을 이해하고 어떤 도움이 필요한지 알

아보도록 한다. 

전개전개전개전개

◎◎◎◎드라마를 시청한 후 느낀 점을 이야기해 본다.

-애영이가 갑자기 교실에서 소리를 지르고 책

상을 두드릴 때 너무 놀랬어요.

-학부모들이 애영이를 다른 학교로 전학가라고 

했을 때 너무 마음이 아팠어요.

-노래 연습에 방해가 된다고 동생이 언니를 화

장실에 들어가게 하고 문을 잠궈 버렸을때 너

무 슬펐어요.

-애영이가 합창대회날 반주자가 없어 대신 반

주를 해주었을 때 너무 기뻤어요.

-애영이가 특수학교로 전학을 가려고 할때 모

든 친구들이 반대를 할때 너무 좋았어요.

-만약 우리반에도 애영이같은 친구가 있을 때 

어떻게 대해 주어야 할까?

 *도와주고요, 공부도 가르쳐 주어야 되요.

 *왕따도 시키지 않고요 같이 놀아주어야 해요.

 *외롭지 않게 좋은 친구가 되어주어야 해요.   

국립특수

교육원

에서 공모한 

현장수기 

드라마

www.kise

.

go.kr

정리정리정리정리
◎◎◎◎드라마 속의 주인공 애영이에게 편지를   써 

보도록 한다.
활동지
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<<<<부록부록부록부록6>6>6>6>

활동주제활동주제활동주제활동주제             장애친구 장애친구 장애친구 장애친구 이해하기이해하기이해하기이해하기             회기회기회기회기                 5/105/105/105/10

학습목표학습목표학습목표학습목표
장애인에 대한 인식을 새롭게 하고 다른 사람을 이해하고 적극

적으로 도와 줄 수 있는 긍정적인 인성을 기른다

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및    

    유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎“도토리의 집”은 실제로 일본에서 있었던 이야기를 

바탕으로 한 장애인의 인간승리 이야기라고 소개한다. 

비디오를 잘 보고 자신의 마음에 일어 난 움직임을 느

껴보자고 한다.

“도토리

     의 집”

    비디오

전개전개전개전개

ㅇㅇㅇㅇ 평범한 가정에서 태어난 주인공인 게이코에게 어떤 

불행이 찾아왔나요?

-선천성 청각장애와 발달장애

ㅇㅇㅇㅇ 어느 날 천식발작으로 사경을 헤매는 게이코가 애

절한 노력 끝에 죽음마저 극복하고 일어났을 때 부모

님은 어떤 결심을 하였나요? 

-부모님은 아이와 함께 행복하게 살 수 있는 길이 반

드시 있을거라고 믿게 되었다.

ㅇㅇㅇㅇ청각과 기타장애를 함게 가진 게이코가 나날이 변화

하며 밝게 성장해 가는 모습을 보며 어른들은 무엇을 

느꼈을까요?

-아이들에게 있었던 절망의 표정이 사실은 부모와 주

변사람들의 슬프고 절망스러운 표정이었다는 것을 깨

닫게 되었다.

ㅇㅇㅇㅇ중복장애를 가진 아이들의 장래를 위해 어른들은 무

엇을 준비하였나요?

-공동작업장 “도토리의 집” 건립을 위해 부모님, 선생

님들, 장애인 단체들과 시민들에 이르기까지 헌신적인 

모금운동이 확산되어 드디어 사회적 공동체“도토리의 

집”이란 기적을 우뚝 세웠다. 

비디오를 

조용히 

볼 수 있는 

분위기를 

조성한다.

정리정리정리정리

ㅇㅇㅇㅇ도토리 씨앗을 땅에 뿌려 튼튼하고 우람한 나무가 

되고 광활한 숲이 된다는 것을 알았다. 장애인에 대한 

편견을 버리고 함께 어울려 사는 일이 그들에게 가장 

큰 힘이 되는 것을 배웠다.
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<<<<부록부록부록부록7>7>7>7>

활동주제활동주제활동주제활동주제         소중한  소중한  소중한  소중한  만남만남만남만남             회기회기회기회기                 6/106/106/106/10

학습목표학습목표학습목표학습목표
정신지체 장애인에 대한 인식을 새롭게 하고 이해하며 적극적으로 도와줄 

수 있는 긍정적인 인식을 기른다.

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료및

   유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎    4월20일을 장애인의 날로 정한 이유를 설명해 주며 장애

홍보 비디오인 ‘우리 친구 까치’를 보자고 한다. 3학년은 

만화책을 볼 수 있도록 한다

 ‘우리친구

 까치‘비디오,  

       만화책

전개전개전개전개

◎◎◎◎    정신지체 장애인을 대하는 기본적인 태도에 대해 이야기 

나눈다.

-정신지체 장애인은 특별한 사람이 아니라 우리가 돕고 함께 

살아가야 할 사람들이란 걸 알고 실천하도록 한다.

-“우리 친구 까치”를 보고 난 후 어떤 느낌이  들었나요?

-아무리 못하는 일도 자기가 노력하면 할 수 있어요.

-엄지처럼 좋은 친구의 격려가 힘이 됩니다.

ㅇㅇㅇㅇ까치는 어떤 사람일까요?

-힘들어하는 사람이예요. -자신이 없는 사람이요.

ㅇㅇㅇㅇ내가 만약 까치네 반 친구들이었다면?

-엄지처럼 할 거예요. 까치랑 친한 친구가 될 거예요.

ㅇㅇㅇㅇ우리 모둠별 활동시간에 까치가 있다면?

‘너는 할 수 있어’ ‘너는 성공할수 있어’라고 이야기 해주기.

ㅇㅇㅇㅇ운동장에서 공놀이를 할 때 까치가 우리 조에 있다면 어떻

게 하는 것이 좋을까요?

-답답할 것 같아요,빼놓고 해요

-가르쳐 주면서 시합을 해요

ㅇㅇㅇㅇ만약에 여러분이 엄지라면?

-까치가 괴롭힘을 당할 때 나서서 싸울 거예요.

-함께 놀 거예요. 우리들은 친구인 걸요.

비디오를 

조용히 볼 수 

있는 분위기 

조성

정리정리정리정리

◎◎◎◎정신지체 장애에 대해서 이야기 한 것을 정리해 본다.

- 그리고 나는 어떤 사람이었나 한번 생각해 본 후 생각주

머니가 작다고 말을 함부로 하거나 나이어린 사람으로 대

할 수 있는 친구들에게 친절하게 도와주고 말동무가 되어 

주자고 마무리를 한다. 

활동지
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<<<<부록부록부록부록8>8>8>8>

활동주제활동주제활동주제활동주제     도우미를 도우미를 도우미를 도우미를 찾아라찾아라찾아라찾아라         회기회기회기회기                     7/107/107/107/10

학습목표학습목표학습목표학습목표
시각장애를 알고 시각장애인의 어려움을 생각하여 돕는 방법을 

알아본다. 

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및 

   유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎눈이 보이지 않으면 어떤 점이 불편할까요?

-안경을 쓴 사람은 안경을 벗었을 때 어떤 느낌이 

드는지 이야기해 본다.

안경

전개전개전개전개

◎◎◎◎    혼자서 체험하기- 

ㅇㅇㅇㅇ물건 가져오기

-상자에서 임무가 적혀있는 종이를 한 장 뽑아 눈가리개

를 한 후 임무를 수행해 보도록 하는  게임을 시작한다.

-다른 아동들은  임무 수행 과정을 자세히 지켜본다.

-그 사람들이 갖고 있는 장애에 대하여 알아본다.

ㅇㅇㅇㅇ친구 옷 색깔 맞추기

-모두 눈을 감게 한 후 아동 한명을 앞으로 나오게 한 

다음 친구가 입은 옷의 색깔은 무엇일까? 라는 질문에 

자유스럽게 이야기 하도록 한다.

◎◎◎◎    토론하기

ㅇㅇㅇㅇ체험하며 어려웠던 점을 이야기 한다.

ㅇㅇㅇㅇ혼자 했을 때와 같이 했을 때의 결과가 어떻게 다른지 

함께 이야기 나누어 보고 비교되는 점을 이야기 한다.

ㅇㅇㅇㅇ우리가 길을 가다 시각장애인을 만났을 때 어떻게 해

줘야 할까?

-먼저 손을 내밀고 ‘자기 이름을 밝히고 무엇을 도와 드

릴까요’ 하고 말을 건넨다. 그리고 호칭도 ‘봉사’라고 하

지 않고 ‘시각장애인’ 이라는 적절한 호칭을 사용 하도록 

한다.

눈가리개

지팡이

정리정리정리정리
◎◎◎◎오늘의 활동에서 알게 된 것이나 느낀 점을 발표해  

보도록 한다.
활동지
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<<<<부록부록부록부록9>9>9>9>

활동주제활동주제활동주제활동주제                 장애 장애 장애 장애 체험하기체험하기체험하기체험하기         회기회기회기회기                 8/108/108/108/10

        학습목표학습목표학습목표학습목표
장애를 체험하고 장애 친구에게 필요한 도움이 무엇인지 알고 도와줄 수 

있는 방법을 찾아서 도와 줄 수 있다.

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및

  유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎살아가면서 도움을 주고 받았던 경험 이야기 하기

-내가 남에게 도움을 받았던 경험을 이야기해 보도록 한다.

-내가 친구나 이웃에게 도움을 주었던 경험도 이야기해  본다.

-다리가 불편한 친구가 비오는 날 힘들게 걸어가는 모습을 

TV를 통해 알아본다. 

-은혜학교 홈페이지를 접속하여 지체부자유 학생들의  모

습을 살펴본다

www.eunhae

.sc.kr

전개전개전개전개

◎◎◎◎지체장애 지체장애 지체장애 지체장애 체험하기체험하기체험하기체험하기

두 명이 한 조가 되어 교실에서 두 발을 묶어서 걸어보기 

게임을 통해 지체장애인의 간접적인 경험을 해 보도록 한다.

-실제로 휠체어를 탄 지체장애인을 엘리베이터에서 만났을 

때 보장구를 탄 장애인이 완전히 탈 때까지 버튼을 눌러 

주고 내릴 때도 문에 끼이지 않도록 도와주도록 한다.

-호칭도 ‘절름발이’라고 하지 않고 ‘지체장애인’이라고 하며 

흉을 내거나 놀리지 않도록 한다.

◎◎◎◎언어장애 언어장애 언어장애 언어장애 체험하기체험하기체험하기체험하기

선생님 질문에 말하지 않고 표정이나 몸짓으로  답해본다. 

말을 잘못한다고 해서 ‘바보’라고 부르지 않으며 ‘언어장애

인’이란 정확한 호칭을 사용하며 의사소통을 할 때는 고개

를 끄덕여주며 눈을 바라보고 경청을 해 주고 있다는 것을 

알려 주어야 한다. 

◎◎◎◎학습장애 학습장애 학습장애 학습장애 체험하기체험하기체험하기체험하기

-아주 어려운 6학년 수학 학습지를 풀어본다.

-문제를 해결할 수 없었던 이유를 생각해 보고 아동들의 

의견을 들어본다.

-여러 가지   

    그림자료

(지체장애인, 

언어장애인, 

학습장애인)

- 긴끈

-6학년 수학  

    학습지

정리정리정리정리
◎◎◎◎조용히 눈을 감고 우리들의 생활을 들여다 보며 장애친

구들을 도와 주는 것이 진정으로 무엇인지 알도록 한다.   
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<<<<부록부록부록부록10>10>10>10>

활동주제활동주제활동주제활동주제         눈으로 눈으로 눈으로 눈으로 들어요들어요들어요들어요         회기회기회기회기             9/109/109/109/10

학습목표학습목표학습목표학습목표

우리 생활에서 말소리의 중요성을 직접 체험을 통해 알아보고 

기본적인 수화 동작과 표정을 배워 간단한 수화를 할 수 있도록 

한다.  

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및   

  유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎“당신은 사랑받기 위해 태어난 사람”노래를 처음엔 

들려 주었다가 음소거를 해놓고 입모양만 따라하도록 

동기유발을 한다. 이렇게 귀가 들리지 않으면 불편한 

점을 이야기해 보자고 한다. 교사가 소리를 내지 않고 

입 모양을 보여주면 그 입모양을 보고 어떤 낱말을 

말하는지 알아 맞춰 보도록 한다.  

◎◎◎◎귀가 들리지 않아서 더 좋은 점은 무엇일까?

-아동들의 생각을 자유스럽게 이야기해 보도록 한다.

녹음기,테

이프

전개전개전개전개

◎◎◎◎먼저  손짓과 입모양 알아맞추기 게임을 한다.

 -교사가 입 모양만으로 문제를 낸다.(간단한 단어로)

-문제의 답을 맞춘 어린이가 나와서 그 다음 문제를 

  낸다.

-알아맞추기 어려운 이유는 무엇일까?

 청각장애인이 자신의 의사표현을 수화나 힘든 발음으로 

하기 때문에 다른 사람과 대화하기에 어려움이 많다.

-입 모양 만으로 “ㅇ학년 ㅇ반 최고”라는 

  문제를 내고 한 아동이 큰소리로 반복하게 한다.

-간단한 수화를 배워 본다.

  인사 및 간단한 소개, 자주 사용하는 단어나 

 생활용품 단어를 익혀보도록 한다.

-그리고 ‘귀머거리’라고 부르지 않으며 ‘청각장애인’이란

호칭을 사용하도록 한다. 청각장애인의 말을 이해할 수 

없을 때는 그가 글로 쓰거나 말로 표현할 수 있도록 한다.  

  흰장갑

정리정리정리정리

◎◎◎◎활동이 끝난 후 청각장애인이 겪는 어려움에 대해 

이야기해 보고 소감문을 써 보도록 한다.

-한국수화방송국을 검색하여 “당신은 사랑받기 위해 

태어난 사람” 노래를 수화로 익히고 활동을 마무리 

한다.

인 터 넷 검

색 ( 한 국 

수화 방송

국)
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<<<<부록부록부록부록11>11>11>11>

활동주제활동주제활동주제활동주제                 모두가 모두가 모두가 모두가 소중해요소중해요소중해요소중해요         회기회기회기회기         10/1010/1010/1010/10

학습목표학습목표학습목표학습목표

장애친구를 대하는 부정적인 태도를 극본에 따라 체험해 보고 느

낌을 말한 후 장애인을 대하는 바람직한 태도에 대해 토론을 한

다.

단계단계단계단계 교수-학습활동
자료 및   

 유의점

도입도입도입도입

◎◎◎◎ 장애를 체험했을 때의 힘들었던 점이나 느낀점을 이야기

해 본다.

-아무것도 보이지 않아서 답답했어요.

-다리를 묶고 걸으니까 자꾸 넘어져서  불편했어요.

-TV를 볼때 들리지 않아서 너무나  답답했어요.

전개전개전개전개

◎◎◎◎역할극 역할극 역할극 역할극 해보기해보기해보기해보기

-5명씩 조를 나누어서 대본에 따라 역할극을 해본다.

1111.휠체어를 탄 장애인이 가게에 가서 아이스크림을 달라고 

하고 돈이 없다고 한다. 그런데 가게 주인이 괜찮다고 하며 

그냥 가져가라고 한다. 그러면서 불쌍하다고 말한다.

2.2.2.2. 주희는 자기 반의 정수가 무섭다. 가끔 이상한 소리를 지

르고 자기 손가락을 물기도 하고 왠지 냄새가 나는 것 같고, 

밥을 먹을 때 침을 자주 흘린다. 선생님은 친구니까 잘 대

해 주라고 하시지만 주희는 정수가 정말로 무섭다.

3.3.3.3. 철수는 같은 반 친구 진호를 항상 잘 도와준다. 

진호는 무슨 일이든 매우 느리고 잘못해서 철수는 진호의 

신발도 신겨주고 가방도 들어주고 교실까지 늘 데려다 준다. 

철수가 진호의 모든 일을 해 주는 것은 정말 진호에게 도움

이 되는 것일까?

4444.어제 뉴스에서 어른들이 특수학교를 자기 동네에 짓는 것

을 반대하는 시위를 하는 것을 보았다. 그 어른들은 동네에 

특수학교가 들어서면 땅값이 떨어지고 아이들이 좋지 않은 

것을 보고 배운다는 것이다. 윤주는 장애인이 우리에게 정

말로 나쁜 영향을 보여 주는지 궁금해 한다. 

역할극 

대본

녹음기,

녹음

테이프

정리정리정리정리

◎◎◎◎    대본에 나오는 주변사람들의 문제점에 대해서 토론해  본다.

-내가 만일 장애인이었다면 이 상황에서 무엇을  느꼈을까 생각

해 보고 장애인을 보는 긍정적인 시각을 갖도록 한다.
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