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The purpose ofthis study was to investigate the effects ofa visual
perception training program on improving theattention behaviorofstudents
withmentalretardation.Theparticipantsweretwomalestudentswithmental
retardation,bothbeingfirstgradersataspecialschoolforstudentswithmental
retardationinGwangjumetropolitancity.Oneparticipantwasfifteenyearsold
withmentalageof3.8yearsandtheotherthirteenyearsoldwithmentalage
of3.6years.Theprogram consistedof20tasksasfollows:(a)11visualmotor
integration tasks,(b)six perception constancy tasks,(c)two figure-ground
tasks,and (d)onepositionalspacetask.Thesetaskswereselected,on the
basisoftheparticipants'currentlevelofvisualperceptualskills,from Frostig
andHorne's(1963)VisualPerceptionTrainingProgram (translatedintoKorean
byYeo,1987).
Thisstudy wasconducted from May 16th to July 1st,2005,following a
reversaldesignwiththesecondinterventionphase,thatis,anA-B-A-Bdesign
(firstbaselineoffivesessions,firstinterventionof10sessions,secondbaseline
ofnine sessions,and second intervention of10 sessions).The dependent



variablesweretheparticipants'trainer-looking behaviorand task-performing
behaviorasrecoredintheequalintervalobservationmethod.Theresearcher
implemented the program and a socialworkerobserved the students with
anothersocialworkerobserving them atapproximately a third ofthetotal
numberofsessionsforinterobserveragreements.
Theresultsshowedtheeffectsofavisualperception training program in
increasing the participants' trainer-looking behavior and task-performing
behavior.Thepercentageofintervalsin which studentstook alook atthe
trainerorperformed tasksincreased on theaveragefrom 10% atthefirst
baselinephaseto56% atthefirstintervention,withadecreaseto18% atthe
secondbaselineandanincreasebackto63% atthesecondinterventionphase.
Theseresultsimpliedthebenefitsofusingavisualperceptiontrainingtasksfor
improvingtheattentionbehaviorofstudentswithmentalretardationinclass.



ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

1.연구의 필요성 및 의의

장애학생은 일반학생과 동일하게 공통적인 교육적 요구를 가지고 있는 점도 많
지만 신체적․정신적 장애 때문에 일반학생과는 다른 독특한 요구를 가지게 된다.
이러한 독특한 교육적 요구를 충족시켜주기 위해서는 이들에게 알맞은 특별한 교
육활동을 필요로 하게된다.더구나 대다수의 정신지체 학생들은 지적장애와 더불어
주의집중력 결여,협응력 부족,운동기능의 열등,언어발달 지체,이상행동 등과 같
이 두드러진 심리행동 특성을 보이며,이러한 특성들은 이들의 학습 능력을 저하시
키는 요인이 된다(안봉철,2001).
정신지체 학생을 비롯하여 학습에 어려움을 겪고 있는 많은 학생들은 흔히 시지
각의 과제를 수행하는 능력에 있어서 상당한 제한성을 보이거나 시지각 능력상에
결함을 나타내는 것으로 알려지고 있다.시지각(visualperception)이란 시각적 자극
을 이미 가지고 있는 선행 경험에 비추어 인식하고 변별하고 해석하는 기능으로,
단순히 눈으로 정확하게 보는 능력만이 아니라 두뇌작용으로 일어나는 시각적 자
극의 해석능력까지를 포함하고 있다(양영미,2003).여광응(1972)은 시지각 능력이
출생 시부터 이루어져 3.5세와 7.5세 사이에 급속도로 발달하며,이 시기 동안 아동
은 발달과 시지각 능력 획득 및 학습을 위한 운동능력이 가장 쉽게 훈련된다고 하
였다.
대부분의 아동들은 큰 어려움 없이 시각적으로 지각한 사물에 주의 집중하여 사
물의 세부적인 면과 차이점들에 대해 시각적 반응을 함으로써 학습을 위한 준비상
태에 이른다.그러나 시지각 발달이 지체된 정신지체 아동은 사물의 인지와 사물간
의 관계지각 등에 어려움이 있기 때문에 외부세계의 현상을 왜곡된 형태로 받아들



여 학습을 성공적으로 할 수 있는 준비기능을 획득하는데 심각한 어려움을 겪고
있다.
정신지체 학생의 시지각 결함은 학습뿐만 아니라 주의집중 능력에도 심각한 문
제를 일으키는 것으로 보고되고 있다.시각적 상징들에 대한 지각의 왜곡과 혼동으
로 선택적으로 주의 집중하여 지각하는 능력이 부족하며,이러한 주의력의 장애 때
문에 도형과 소지의 변별이 어렵고 매우 산만한 행동특성을 보인다.정신지체 학생
대부분이 이러한 주의집중에 장애를 가지고 있으며,이는 학습의 지체 뿐 아니라
일상에서의 부적응 행동을 초래하게 하며 더 나아가 올바른 사회생활의 적응을 곤
란하게 한다(양영미,2003).
주의집중의 문제는 일상생활의 행동발달과 중요한 관계를 맺고 있다.교육적 환
경에서 경우에 따라 다소 그 의미는 다르겠지만,주의집중은 관련자극에 초점을 맞
추는 선택적 과정이라고 보는 입장이 지배적이다.학습과정과 주의집중을 관련시켜
볼 때 정신지체 학생으로 하여금 특정사물이나 대상에 주의를 집중하도록 하는 것
은 그들의 학습 및 행동을 증진시킬 수 있는 중요한 관건이 된다(조용수,2002).
정신지체 학생은 감각을 이용하여 환경 내의 여러 물체를 상황에 알맞게 인식하
는데 필요한 시각적 능력과 선택적 주의집중에 큰 결함이 있어 지적학습이 곤란하
고 이와 관련한 신변처리 등도 어렵다.또한 시지각 능력은 우리의 모든 일상생활
활동과도 밀접하게 관련되어 있으며 특히 읽기,쓰기,셈하기와 같은 초기 학교학
습의 성공에 필수적인 선행기능이다(정경렬,2003).
이상에서 살펴본 바와 같이 정신지체 학생의 주의집중 행동은 그들의 열악한 시
지각 능력과 밀접한 관련이 있음을 알 수 있다.이와 같은 맥락에서 이루어진 몇몇
선행연구들을 살펴보면,김선중(1997),배성태(2000)는 시각변별 훈련 프로그램을
적용한 결과 정신지체아의 선택적 주의집중과 학습 준비 기능을 향상시키는데 효
과가 있다고 하였다.한정애(1997),정경렬(2003)은 각각 시각-운동 훈련과 CAI시
지각 훈련 프로그램을 적용한 결과 정신지체아의 주의집중 향상에 효과가 있다고
함으로써 시지각 능력과 주의집중 간에는 밀접한 관련이 있음을 뒷받침해 주고 있
다.



반면 시지각 훈련 프로그램은 시지각 능력을 발달․촉진시키는 가장 체계적이고
일반화된 훈련임에도 불구하고 시지각 훈련 프로그램을 적용한 연구는 주로 학령
전 유아를 대상으로 하거나,정신지체아의 읽기 학습,수 개념 형성과 같은 특정
학문과 관련된 연구가 많아 정신지체 학생의 주의집중에 미치는 전반적인 영향을
살펴보기는 어렵다.또한 시지각 훈련 프로그램을 통한 정신지체아의 주의집중 시
간이나 주의산만 행동에 대한 연구에 비해 구체적인 주의집중 행동에 대한 연구는
부족한 실정이다.
따라서 본 연구에서는 정신지체 학생의 주의집중 행동으로 ‘훈련자 바라보기’행
동과 ‘과제 수행하기’행동을 선정하여 구체적으로 조작적 정의를 한 후,실제 학습
장면에서 관찰․기록하여 발생 빈도율을 비교함으로써 시지각 훈련 프로그램 적용
이 학습현장에서 정신지체 학생의 주의집중 행동 개선에 직접적으로 미치는 영향
을 살펴보고자 한다.

2.연구목적 및 연구문제

본 연구는 정신지체 학생을 대상으로 시지각 훈련 프로그램을 실시하여 정신지
체 학생의 주의집중 행동에 미치는 효과를 알아봄으로써 정신지체 학생의 주의집
중력 향상을 위한 효과적인 교수전략을 탐색하는 것을 목적으로 한다.
이에 따른 본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1.시지각 훈련이 정신지체 학생의 주의집중 행동에 영향을 미치는가?

1)시지각 훈련이 정신지체 학생의 훈련자 바라보기 행동에 영향을 미치는가?
2)시지각 훈련이 정신지체 학생의 과제 수행하기 행동에 영향을 미치는가?



3.용어의 정의

1)시지각 훈련
Frostig이 제시한 시지각 훈련 프로그램은 시지각 능력의 발달을 위한 종합적인
목적과 시지각 자체 및 결함을 교정․개선하기 위한 교정적 목적으로 구성되어 있
으며 초급 80과제,중급 112과제,상급 128과제 총 320매의 구체적 훈련 과제가 체
계적․조직적으로 배열되어 있다.본 연구에서 시지각 훈련은 정신지체 학생의 발
달수준과 지각특성에 알맞고 수행 가능한 내용으로,초급단계의 과제 중 각 영역별
항목수의 비율에 따라 선택하여 재구성한 20개의 훈련과제를 말한다.

2)주의집중 행동
주의집중은 대상 학생이 훈련과제를 수행하면서 특정한 자극에 주의를 기울이는
행동을 말한다.본 연구에서의 주의집중 행동은 박은희(2004),김기수(2001),한정애
(1997)의 주의집중 행동에 대한 정의를 참조하여 본 연구 실정에 맞추어 대상 학생
의 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수행하기’행동을 선정하고,다음과 같이 조작적
으로 정의하였다.

∙훈련자 바라보기 :대상 학생이 신체(몸통,머리,얼굴,고개,눈동자 등)를 움
직여 훈련자 쪽으로 향하는 행동

∙과제 수행하기 :대상 학생이 과제를 바라보는 행동이나 과제를 수행하기 위해
손가락,필기구 등을 사용하는 행동



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.정신지체 학생의 주의집중

우리는 수많은 자극들의 홍수 속에서 살고 있다.그러나,이 감각자극들은 필요
하지 않거나 중요하지 않은 정보를 걸러버리고 중요한 자극들만 받아들이는 여과
를 거치지 않는다면 목표정보를 처리하는 능률이 떨어지게 된다.주의는 마치 확대
경과 같아서 어떤 자극이 주의의 대상이 되면 그 자극은 정확하게 분석,처리되어
차후 행동을 결정하는데 큰 영향을 주고,반면 주의를 받지 못한 자극들은 행동에
직접적인 영향을 미치지 못한다(양영미,2004).
주의집중에 관한 정의와 개념 규정은 학자마다 조금씩 견해를 달리하고 있다.
Kirk와 Chalfant(1984)는 관련자극에 선택적으로 의식을 집중시키는 과정으로 정의
하였고,Reid와 Hresko(1981)는 내적 및 외적자극에 의식을 집중시키는 능력이라고
보았으며,Egeth와 Bevan(김영문,1989재인용)은 주어진 시간에 유기체가 자신에
게 중요한 정보를 얻기 위해 불필요한 일련의 다른 정보를 제거시키는 것,즉 다른
불필요한 자극을 제외한 어느 특정자극의 인식이나 각성에 초점을 두는 것이라고
하였다.이러한 정의들을 종합해 보면 주의집중은 ‘자극에 대한 의식의 집중과정’이
라 할 수 있다.
학습에 중요한 기초가 되는 주의집중은 선택성을 의미하는 ‘초점’과 정신적 노력
이 요구되는 ‘집중’,두 가지로 특징짓는다.한 번에 단지 한 두 개의 사건에만 주
의집중이 가능하기 때문에 인지과정에서 여러 정보들이 선택되려는 경합이 나타난
다(정경렬,2003).모든 발달장애 아동은 학습과제에 관련된 자극에 초점을 맞추는
일에 많은 문제를 지니며,주의집중은 학습을 하는데 있어서 가장 기본적인 요인에
해당되므로 학습을 위한 준비기능으로서 갖추어야 할 1차적인 요인이라 할 수 있
다.주의집중 문제는 아동의 행동발달과 중요한 관계를 맺고 있으며,교육 환경에



서 대개 주의집중이 관련자극에 초점을 맞추는 선택적 과정이며 학습과정과 주의
집중을 관련시켜 볼 때 아동에게 특정 사물이나 대상에 주의를 집중하도록 하는
것이 이들의 학습 및 행동을 증진시킬 수 있는 중요한 관건이 된다(김정권,1997).
정신지체 학생의 선택적 주의집중의 어려움은 개인차가 있기는 하지만 가장 일
반적인 현상이다.주의집중이 어려운 이유는 감각 장애로 인한 소리,시각자극,또
는 자신들의 촉지각에 문제가 있기 때문이다.어떤 학생은 아주 불안해하기도 하고
무감각하거나 지루함을 갖는다(정경렬,2003).
과거에는 주의집중과 관련된 문제들을 학습장애 아동이나 뇌손상 아동,정서장애
아동들을 중심으로 주로 논의되어졌다.그러나,조인수(1986)를 비롯한 많은 학자들
(한정애,1997;천하영,1999;안봉철,2001;조용수,2002;정경렬,2003;양영미,
2004;우수찬,2004)이 정신지체 아동들의 주의집중 행동 부족이 학습상의 실패와
사회생활상의 적응곤란을 초래하기 때문에 그 필요성을 연구를 통해 피력하면서
정신지체 아동들의 주의집중 행동과 학습과의 관계에 대해 관심을 가지게 되었다.
조인수(1986)는 일정기간 동안 다양한 과제상황에서 주의집중을 할 수 있는 것은
학업성취와 행동변화에 중요한 요인이 되고 있고,인간생활에서 약간의 각성수준을
유지할 수 있는 능력이 최우선적인 지각적 기능이라는 점에서 주의집중의 중요성
을 강조했다.또한 중심․우발적 주의집중 평가로 밝힌 주의집중 선택경향성은 자
극특징을 선택하여 주의 초점을 모으고,무관자극이나 단서들을 무시할 수 있는 일
련의 학습과정 분석에 중요성을 갖기 때문에 정신지체아의 교육적 요구와 특성에
따른 학습지도 방향에 좋은 자료가 되고 있다고 하였다.
이태구(1999)는 정신지체아들이 과제를 수행하는데 많은 시간이 소요되고 실패가
잦은 것은 정신지체아의 학습 결함이 원인이 아니라 주의력 결함이 가장 큰 원인
이라고 하며 정신지체아의 주의집중에 대한 구체적인 특성으로 다음 세 가지를 들
었다.첫째,과제 해결과 관련이 있는 속성에 선택적으로 주의를 기울이는 기능이
열악하고 둘째,주의집중에 대한 고집성 때문에 촉구 환경에서 일반 환경 자극으로
의 전이가 어렵고,셋째,학습과 관련이 없는 부적절한 자극에 주의가 쉽게 끌려
한 가지 학습 활동에 장기간 동안 주의를 집중하지 못하는 주의 지속성 결함이 있



다고 하였다.
Gallagher에 의하면 정신지체아들은 생활연령의 증가와 비례해서 주변상황에 대
한 인식이 높아지고 새로운 것에 대한 지적 호기심과 통찰력 및 표현의 욕구가 증
가하지만 주의집중력과 지속력이 부족하고 주의의 범위가 좁아 학습성과가 낮고
실패감이 들어 학습의욕을 저하시키는 결과를 초래한다고 지적하고 있다(김선중,
1997재인용).정신지체 아동의 주의집중력을 증대시키는 방안으로 Garton(1970)은
다양한 수업매체를 통한 의도적인 교육을 강조했으며,Gallagher(1960)은 개별화 지
도의 중요성을 제시했고,Allen과 Cortazzo(1970)는 조기의 시청각 주의집중 훈련의
중요성을 강조하였다.
주의집중에 영향을 미치는 주요 특성 변인으로 조인수(1995)는 지각,지능,연령,
환경 등을 들었으며,임영미와 최경숙(1990)은 아동의 연령이 낮을수록,시간이 경
과할수록 지속적 주의능력이 저하된다고 하였는데 주의집중 행동이 환경적인 영향
에 따라 달라질 수 있음을 알게 한다.만약,아동에게 주어지는 과제들이 지루함과
좌절에도 불구하고 오랜 시간동안 과제에 주의집중 하도록 요구한다면 아동은 문
제해결 상황에서 자신감을 잃게 되어 회피행동을 나타내게 되며 결과적으로 부적
응행동 양상을 보이게 될 것이다.
인지의 모든 정신과정은 유기체가 환경 속의 자극정보를 지각함으로써 가능하며
주의집중의 대상이 아닌 것은 유기체에게 존재하지 않는 것과 마찬가지이다.다른
발달기능처럼 주의집중 행동은 추상적으로 개선될 수는 없으며 주의집중 행동을
개선시키기 위한 모든 교수절차는 특정과제와 관련시켜 개발해야 한다.우리는 주
의집중 자체를 훈련시킬 수는 없고 무엇에 관한 주의집중 행동을 훈련시켜야 한다.
주의집중은 모든 상황에서 일반화시키고 훈련시킬 수 있는 단일능력이 아니기 때
문에 특정활동에서 주의집중 행동을 훈련시킬 필요가 있다(여광응,1997).그러므로
주의집중 행동이 선정되었을 때 특정학습과제에 대한 동기유발과 주의집중을 증가
시키기 위한 교수기술과 전략을 교수방법적 측면에서 모색해야 한다.
따라서 정신지체아의 주의집중 효과를 증가시키기 위해서는 짧고 간단한 자극을
반복하여 그들의 주의를 분산시키지 않고 자극에 더 집중할 수 있는 환경과 과정



이 필요하므로 이를 위한 구체적인 교수방법상의 요인들이 탐색되어야 할 것이다.

2.정신지체 학생의 시지각 특성

지각이란 감각기관을 통하여 입수된 정보를 조직하고 그 정보의 의미를 도출해
내고 다시 그 정보를 활용하여 우리의 세계를 식별하고 판단작용을 하는 것을 의
미한다(Gibson,1969).즉 여러 가지의 감각적 자극을 통하여 주위의 사물이나 관계
를 인지하는 과정이며 인간의 행동에 있어서 가장 중요한 요소라고 할 수 있다.
지각은 경험과 학습을 통해서 발달한다.Mussen,Cogner및 Kagan(1969)은 경
험과 학습을 통하여 발달해 가는 지각요소의 특징을 다음과 같이 밝히고 있다.첫
째,지각의 특수화와 정확성으로 성숙함에 따라 자극들의 유사성과 차이점에 대한
지각이 정확해지며 특수해진다.둘째,어떤 독특한 특징들을 변별하는 지각이 발달
한다.셋째,전체와 부분에 대한 지각이다.아동들은 전체 지각을 먼저하고 부분 지
각을 뒤에 발달하며,점점 성숙해감에 따라 부분과 전체를 구분하여 전체로서의 모
습과 부분적인 분석에 대한 지각이 이루어진다.넷째,장소의 방향 설정과 위치의
지각이다.아동은 방향에 관심을 두지는 않는다.그림을 주면 바른 방향으로 잡고
보지 않고 손에 잡힌 방향 그대로 거꾸로 거나 비스듬하게 쥐고 있으며,문자를 가
리키면 01과 10을 구별하지 못한다.다섯째,인식에 대한 정보의 양과 질에 대한
지각이다.아동들은 정확하게 반응하기 위해 필요한 단서의 양과 질을 어른들보다
더 많이 요구하게 된다.그러나 성장함에 따라 더 적은 정보나 단서만으로도 정확
하게 반응하는 능력을 가지게 된다.
Werner는 지각학습의 단계를 3단계로 나누어 제시하였다.1단계는 감각-운동 단
계로서 주로 균형,조작,이동에 관한 학습이 행해지고,그 결과 운동능력,신체에
대한 의식,피부감각,근육운동감각,평형감각 등이 발달하고 2단계는 지각단계로서
형,위치,방향,공간관계에 대한 학습이 이루어지고 이에 대한 지각이 발달하며 지
각-운동 통합능력도 이 단계에 발달한다.3단계는 인지 또는 개념의 단계로서 추상
화의 학습,상징형성의 학습,언어화의 학습이 이루어지고 이에 대한 능력이 발달



한다고 하였다(박화문․구본권,1993재인용).
인간의 여러 가지 감각기관 중 시각은 환경과 교통하는 가장 중요한 감각기관이
며 아동은 자라면서 시지각적 경험을 통하여 처음 대하는 물체가 어떠한 것인지를
배우게 된다.시지각은 3.6세～7.6세 사이의 중요한 발달과업이며,또 이 시기가 발
달이 급속도로 이루어지는 시기이므로 정신연령(MA)이 이 시기에 머무는 정신지
체아나 유아는 물론 문자학습이 어려운 학습 열등아에게 시지각 능력을 향상시킬
수 있는 적절한 훈련을 시켜야 한다(양영미,2004).
정신지체아의 시지각 특성에 관한 연구에서 여광응(1972)은 정신지체아는 정상아
동과는 다른 시지각 발달의 특징과 유형을 보인다고 하면서 다음과 같이 밝혔다.
정신지체아는 정상아에 비해 시지각 발달의 지체 및 결함이 현저히 나타나고 있으
며 생활연령 9세 이상에서도 시지각 발달이 이루어지고 있다고 하였다.또한 일반
적으로 정상아는 시각-운동 협응(VM)과 형의 항상성 지각(PC)의 발달이 높고,공
간위치 지각(PS)이 다소 낮은 반면,정신지체아는 시각-운동 협응(VM)의 영역이
가장 높고 형의 항상성 지각(PC)과 도형-소지 변별(FG)이 극히 낮은 발달패턴을
나타내고 있다고 한다.류은경(1991)은 정신지체아는 전반적으로 지각-운동 발달에
있어서 일반아동보다 뒤떨어지는 경향을 보여주고 있으나,연령이 증가함에 따라
발달하고 있음이 보인다고 하였다.
Spivack는 정신지체아의 지각특성으로서 첫째,시각과 청각의 곤란 둘째,좌우
구별의 곤란 셋째,신체상의 자극부위의 파악 곤란 넷째,색 변별 곤란 다섯째,복
합자극 변별 곤란을 제시하면서 모호와 혼동이 명확한 특징이라고 하였다(배성태,
2000재인용).
강정혜(1993)는 정신지체 아동과 정상아동의 DTVP에 의한 시지각 능력을 진단
한 결과 다음과 같은 발달 특징을 제시하였다.첫째,정신지체 아동은 시지각 발달
상에 장애 또는 지체현상이 현저히 나타나고 있다.둘째,시지각 발달 프로파일에
서 정신지체 아동은 일반아동과 상이한 시지각 발달의 양상을 보이고 있다.셋째,
정신지체 아동의 시각-운동 협응 영역의 발달은 생활연령과 상관이 깊고 기타 영
역의 발달은 정신연령과 상관이 깊다.



정신지체아의 지각-운동 능력을 향상시키기 위해 가능한 한 초기에 기초적 능력
의 발달과 결함상태를 파악하려는 연구들이 많이 이루어져 왔는데 이러한 기초기
능에 대한 측정도구의 하나로서 Frostig(1964)이 개발한 시지각 발달 검사(DTVP:
DevelopmentTestofVisualPerception)는 정상아뿐만 아니라 정신지체아를 포함
한 특수아동들에게 널리 활용되고 있다.DTVP는 학습곤란을 가진 아동들이 대부
분 나타내고 있는 시지각 기능 장애를 정확하게 진단하기 위해 개발된 것으로서
시지각 능력의 개선 및 발달을 위한 지도 훈련프로그램의 적용을 목적으로 한 평
가자료이다.
특히 정신지체아에 대한 시지각 능력의 임상적 평가도구로서의 DTVP의 유용성
과 가치성은 국내에서도 여광응(1976)등 많은 선행연구들에 의해 충분히 인정을
받아왔으며,정신지체아의 시지각 능력의 향상과 결함교정을 위한 ‘Frostig시지각
훈련 프로그램’에 대한 효과성 또한 높이 평가하는 선행연구들이 많이 있다.특히
Talkington(여광응,1976재인용)은 일반적으로 문자학습 영역에 있어서 훈련 불가
능으로 생각되고 있는 중도 정신지체아에 있어서도 시지각 훈련은 가능하고 또 유
익하여 그들의 능력을 높이 향상시켰다고 제시하면서 시지각 훈련 프로그램에 대
한 후속적 발전연구들이 크게 기대된다고 하였다.

3.시지각 능력과 학습준비 기능

Frostig의 정의에 의하면 시지각이란 시각적 자극을 선행 경험과 관련하여 인식
하고 변별하며 해석하는 능력으로서 단순히 눈으로 보는 능력만이 아니라 시각적
자극을 해석하는 두뇌작용까지 필요로 한다고 한다(여광응,1972).
지각-운동 기능 특히 시지각 능력을 강조하는 이유는 이들 지각이나 운동기능은
곧 후속학습의 기초가 되며 중요한 교과학습 이전 기초과제가 되고있다는 것이다.
학교에서의 교과학습은 모두 개념에 관한 학습을 기초로 하고 있으며 지각이나 지
각-운동에 관한 학습은 감각이나 운동에 관한 학습을 기초로 하고 있다.특수교육
대상 아동의 교육에서도 마찬가지로 지각이나 감각운동 기능이 강조되고 있는데,



이것은 학습곤란이나 과제수행 능력의 열등이 이러한 기능과 밀접한 연관이 있기
때문이다(우수찬,2004).Smith(1986)는 감각적․지각적 결손은 교과학습의 기초기
제 및 학습준비 기능과 문자학습에 크게 영향을 미치는 것으로 지적하였으며,특히
모든 감각기관 중에서도 시지각 장애가 교과학습 준비기능의 열악을 초래하여 학
습능력의 저하에 주된 원인이 된다고 지적했다(양영미,2004재인용).
Freidus는 학습 열악 아동을 위한 6단계의 학습 측면으로서 감각자극,자발적 집
중,이해,유의반응,조직화와 수행,피드백 등으로 제시하여 학습출발 전에 아동능
력 수준을 단계별로 점검할 필요가 있음을 강조하고 있다(여광응,1972재인용).즉
감각자극이나 자발적 집중이 곤란한 아동은 학습의 다음 단계로 이행하기 전에 우
선 이 단계의 훈련이 선행되어 충분한 달성이 이루어져야 한다는 것이다.특히 초
기학습의 성공적인 경험을 위해서는 지각적 숙련과 시지각의 충분한 발달이 중요
함을 시사한다.유치원이나 초등학교 저학년에서 학습과제를 충분히 수행하는데 필
요한 시지각 발달이 되지 못했다면 많은 학습곤란을 당하게 된다.따라서 시지각에
결함을 가진 아동은 대상을 인지하고,공간에서의 상호관계를 인지하는데 곤란을
가질 뿐 아니라 일상생활에 언제나 불안정하고 과업수행에 적절히 적응하지 못하
며,특히 문자 등의 시각적 기호에 대한 왜곡과 혼동으로 교과학습에 곤란을 야기
하게 된다.지각기능의 저하는 학습곤란의 주요 원인이 되며,그 중에서도 시지각
장애는 매우 큰 영향을 미친다.

4.Frostig의 시지각 훈련 프로그램

시지각 훈련 과제들은 모두 시지각의 발달 촉진과 교정․개선에 도움을 주기 위
해서 만들어진 것이다.이러한 훈련 과제들은 유치원이나 초등학교 1학년 아동 모
두에게 문자학습이 요구되기 이전에 그들의 시지각 발달이 이루어져야 한다는 것
과 관련이 있다.지각은 자극이 입력되어 자극에 대한 변별,음미,판단,연합이 이
루어진다.이 모든 활동은 감각기관을 기초로 하나 주요지각은 시지각,청지각,촉
지각 등으로 나눌 수 있는데,이들 중에서 일상생활에 있어서 가장 의존적이고,우



위성을 유지하는 것은 시지각 작용이라 할 수 있다.
Frostig의 훈련 지도는 시지각 과제의 조작활동을 통해 시지각 능력 자체의 지도
를 위한 시지각 프로그램과 운동과제 활동으로 운동과 언어 등과의 통합에 의한
시지각 촉진 훈련 프로그램으로 구성되어 있다.이 프로그램에서 사용하고 있는 시
지각(視知覺:VisualPerception)이란 용어는 여러 가지 시각적 자극을 이미 가지고
있는 선행 경험에 비추어 인식하고,변별하고 해석하는 기능을 의미한다.따라서
시지각은 단순히 눈으로 정확하게 보는 능력만이 아니라 두뇌작용에서 일어나는
시각적 자극의 해석 능력까지를 포함하고 있다.예컨대,정사각형(□)의 네 개의 변
을 감각적으로 받아들이는 것은 시각기관인 눈에서만 일어나지만 「사각형」을 형
성한다는 인식은 바로 두뇌에서 일어나는 것이다.

1)시지각훈련 프로그램의 적용대상
이 훈련 프로그램이 적용될 수 있는 대상의 범위는 매우 넓다.
․정신연령이 3세에서 8세까지의 유치원 아동 및 초등학교 1학년 아동
․생활연령은 높아도 정신연령이 3.5세 내지 7.5세 정도에 머물고 있는 특수학교,
특수학급의 정신지체 아동
․시지각 발달에 장애를 가지기 쉬운 청각장애 아동,시각장애 아동,문화실조
아동,정서장애 아동,학습장애 아동 기타 장애를 수반하고 있는 아동
․연령이 높아도 학습에 들어갈 수 없거나 문자학습이 다소 되긴 하지만 오류가
많고 곤란을 느끼는 모든 아동

2)시지각훈련 프로그램의 구조와 내용
이 프로그램은 시지각 능력을 발달․촉진하거나 교정․예방하기 위한 두 가지
목적을 가지고 구성한 프로스틱 시지각 발달 프로그램(TheFrostigDevelopmental
Program inVisualPerception)의 1972년 판 훈련과제들이다.이 프로그램은 문화
적인 요소가 그렇게 작용하지 않는 간단한 내용으로 구성되어 있고 우리나라 어린
이에게 그동안 사용해 본 결과 훈련과제 모두가 적절하고 효과적인 것으로 밝혀졌



다.
이 프로그램의 훈련과제는 모두 320과제로서 초급단계가 80과제,중급단계가 112
과제,상급단계가 128과제로 구성되었고 시지각 영역별로 보면 시각-운동 협응
(VM)이 82과제,도형-소지 지각(FG)이 63과제,지각의 항상성(PC)이 68과제,공간
위치 지각(PS)이 37과제,공간관계지각(SR)이 70과제로 되어 있다.

3)시지각 훈련의 5가지 영역
시지각 훈련 프로그램의 하위영역은 대상의 학습능력과 밀접하게 관련이 있고,
또 크게 영향을 미치는 것으로 알려진 다음 5개 영역의 시지각 기능을 중심으로
구성되어 있다.

(1)시각-운동 협응(Visual-Motorcoordination:VM)
시각-운동 협응은 시각을 신체운동 혹은 신체 일부와 조정시키는 능력이다.사물
을 눈으로 보고,손을 갖다 대려면 손은 시각에 의해 안내되어야 한다.달리고,뛰
어오르고,공을 차고,어떤 장애물 위를 넘어갈 때도 눈이 다리의 움직임을 지시한
다.연속적으로 일어나는 연쇄동작을 자연스럽게 할 수 있는 것은 눈과 운동의 협
응이 적합하게 일어나기 때문이다.이 능력은 발달 속도가 가장 빠른 시기인 3.5세
에서 5.5세 사이에 그 발달이 가장 크게 이루어진다.

(2)도형-소지 지각(Figure-Groundperception:FG)
이 능력은 우리가 받는 무수한 여러 자극 중에서 어떤 특정한 것을 선택할 때
작용한다.보이는 사물 가운데 관심과 주의를 기울이는 사물에 대해서는 명확하게
지각한다.인간의 두뇌는 무수하게 들어오는 자극들 가운데 제한된 수의 자극만을
선택한다.그 선택된 자극에 바로 관심과 주의의 중심이 되는데,이것이 개인의 지
각영역에서 도형을 형성한다.반면에 다른 대다수의 선택받지 못한 자극들은 희미
하게 지각된 소지를 이루는 것이다.
이 능력이 열등한 아동의 특징은 주의력이 부족하고 무질서하다.어떤 학습장면



에서 그 학습과 직접적인 관계가 없는 엉뚱한 자극에 주의를 빼앗긴다.반대로 주
의를 다른 자극으로 이동시켜야 할 경우에는 오히려 이전의 어떤 특정 자극에서
탈피하지 못하는 경향도 있다.도형과 소지를 구분하는 능력은 낱말이나 구문 또는
문장을 분석,통합하는데 불가결한 기초이며,가장 크게 신장되는 시기는 4.5세에서
6세까지이며 8세부터는 크게 발달하지 않는다.
도형-소지 지각 훈련의 일반적인 목적은 모든 학교활동과 마찬가지로 어떤 목표
지향적 행동에 필요한 능력과 관련자극에 주의를 집중시킬 수 있는 능력을 발달시
키는 데 있다.즉 아동들이 도형이나 문자기호를 명확히 보도록 하는 것이며,주변
의 자극 때문에 주의 산만하지 않고 또 순서에 따라 주의의 초점이 적절하게 이동
될 수 있도록 한다.이 도형-소지 변별은 특정 자극을 방해 자극과 동시에 제시하
는 과제와 숨은 그림 찾기와 같은 과제를 통해서 훈련시킨다.

(3)지각 항상성(PerceptualConstancy:PC)
대상물을 보는 위치에 따라 눈의 망막 위에 비치는 상은 여러 가지로 다르게 보
이지만 그 사물의 고유한 속성,즉 특정의 형,크기,색채,위치와 같은 변하지 않
는 어떤 공통적인 속성을 갖고 있다는 것을 지각하는 능력을 뜻한다.
올바른 지각 항상성을 가진 사람은 직육면체가 정면으로 제시되어 정사각형처럼
보이거나 경사가 기울어져 보이지라도 입방체로 인식할 수 있다.특히,형의 항상
성 지각 능력은 문장 속에서 이미 알고 있는 낱말이나 철자를 찾아내는데 필요한
능력이다.이 능력은 주로 5세 9개월이나 7세 경에 급속도로 발달한다.
지각 항상성 훈련은 아동이 시각적 자극을 일반화하는 능력을 크기나 색,혹은
위치의 변화에 관계없이 같은 형태로 인식하게 해준다.이 훈련프로그램에서는 항
상성 지각 가운데 특히 형과 크기의 항상성 능력에 관계되는 훈련과제로만 구성되
어 있다.

(4)공간-위치 지각(PerceptionofpositioninSpace:PS)
공간-위치 지각은 물체가 있는 공간과 관찰자와의 관계를 지각하는 것을 말한다.



공간적으로 볼 때 한 개인은 자기 세계의 중심이 되며 물체는 자신의 앞,뒤,위,
아래,옆에 있는 것으로 지각된다.
공간-위치 지각에 장애를 가지는 아동은 여러 면에서 장애를 가진다.예를 들면,
물체나 문자 기호 등을 정확히 보지 못하며 행동도 어색하기 쉽다.그리고 안과
밖,위와 아래,앞과 뒤,왼쪽과 오른쪽 같은 공간-위치를 나타내는 용어의 의미를
잘 이해하지 못한다.이것은 문자학습을 처음 시작할 때 가장 두드러지게 한다.왜
냐하면 「아」를 「어」로,「6」을 「9」로,「오」를 「우」로,「b」를 「d」로,
「24」를 「42」로 혼동하여 지각하기 쉽다.이 능력은 보통 4.5세에서 7.5세 사이
에 급속히 발달한다.

(5)공간관계 지각(PerceptionofspatialRelationships:SR)
공간관계 지각은 관계된 둘 이상의 물체의 위치 및 물체 상호간의 위치,즉 복수
물의 상호관계를 지각하는 능력이다.구슬을 끈에 꿰고 있는 어린이는 자신과 끈과
구슬과의 위치를 지각해야 하며 끈과 구슬간의 위치도 지각해야 한다.
공간관계 지각능력은 조금 늦게 발달되며 5세에서 6.5세 사이에 급속히 발달한
다.이는 공관위치 지각능력에 기초하여 발달된다.도형-소지 지각과 마찬가지로
공관관계 지각도 관계성의 지각이라는 점에서 유사한 점이 많다.
도형-소지 지각과 공간관계 지각능력의 기본적인 차이는 전자는 시각영역이 두
부분으로 나누어지지만 후자는 여러 부분이 서로 관련되어 보이고 각 부분에 거의
동일한 비중의 주의를 집중시킨다는 점에서 다르다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

1.연구대상

1)대상학생 선정기준
본 연구의 대상은 G시 소재의 정신지체인 생활시설 내에 병설되어 있는 특수학교
초등부 순회학급 재학생으로,본 연구에서 적용한 단일대상 실험설계에 적합하도록
2명을 선정하였다.연구대상의 선정기준은 본 연구의 목적과 방법에 맞게 관련 선행
논문(한정애,1997;안봉철,2001;조용수,2002;정경렬,2003;양영미,2004;우수찬,
2004)을 참고하여 설정하였으며,구체적인 선정기준을 제시하면 다음과 같다.

․인물화에 의한 간편 지능검사에서 정신연령이 3.5세～7.5세인 정신지체 학생
․프로그램 적용상 주 활동 부위가 되는 시각과 손의 기능에 장애가 없는 정신
지체 학생

2)연구대상의 기본정보 및 특성
본 연구의 대상은 특수학교 초등부 1학년에 재학 중인 정신지체 학생 2명으로서,
대상 학생들에 대한 기본정보 및 특성을 제시하면 <표 Ⅲ-1>과 같다.
<표 Ⅲ-1>에서 보는 바와 같이 대상학생 1은 15세의 남학생으로,인물화에 의한
간편 지능검사를 실시하여 산출한 정신연령은 3.8세,IQ는 40이었다.165cm 정도의
키에 체격은 건장한 편이며,발끝으로만 걸을 수 있어 이동 시 자세가 불안정하였
다.또한 간질발작 증상이 빈번하며,이로 인한 뇌 손상에 의해 정신지체 장애를
보이는 것으로 판단된다.손의 악력이나 대․소 근육의 운동능력이 약한 편이나,



손을 이용한 간단한 작업은 수행할 수 있다.선긋기를 할 때 얼굴을 공책 가까이에
대고 작업하는 경향이 있고,크레파스로 일정한 형태가 없는 선을 그릴 수 있다.
과제를 수행하면서 자주 주위를 두리번거리는 경향이 있으며,프로그램 실시 전 한
가지 과제에 주의집중 할 수 있는 시간은 3분 미만인 것으로 관찰되었다.
대상학생 2는 13세의 남학생으로,인물화에 의한 간편 지능검사를 실시하여 산출
한 정신연령은 3.6세,IQ는 38이었다.170cm 정도의 키에 상당히 마른 체격으로,신
체발달은 양호한 편이었다.이동이나 작업수행에 어려움은 없으나 무기력한 모습과 태
도를 많이 보였다.여러 가지 일관된 상동행동을 자주 하며,정서적으로 불안정한 모습
과 자폐적 성향이 관찰되었다.굵은 보조선 안에 도움을 받아 색칠을 할 수 있으며,책
상의 위․아래에 대한 개념이 형성되어 있었다.일상생활에서 친근한 사물에 대한 한
조각 퍼즐을 끼울 수 있으며,프로그램 실시 전 한 가지 과제에 주의집중 할 수 있는
시간은 2분 미만인 것으로 관찰되었다.

<표 Ⅲ-1>연구대상 학생의 기본정보 및 특성
구분

대상 성별 CA MA IQ 시지각 및 행동 특성

대상
학생 1 남 15 3.8 40

․정신지체 1급(간질을 수반함)
․선긋기를 할 때 얼굴을 공책 가까이에
대고 작업하는 경향이 있음.

․크레파스로 일정한 형태가 없는 선을
그리면서 주위를 자주 살핌.

․한 가지 과제에 주의집중 하는 시간은
3분 미만임.

대상
학생 2 남 13 3.6 38

․정신지체 1급(자폐 성향 있음)
․굵은 보조선 안에 도움 받아 색칠을
하며 책상의 위․아래를 알고 있음.

․한 가지 과제에 주의집중 하는 시간은
2분 미만임.



2.연구설계

본 연구는 시지각 훈련 프로그램을 통한 시지각 훈련이 정신지체 학생의 주의집
중 행동에 미치는 효과를 알아보기 위해 단일대상 실험설계의 하나인 ABAB반전
설계(withdrawaldesign,reversaldesign)를 사용하였다.반전설계는 중재의 효과를
입중하기 위한 단일대상연구 방법으로,여기에서 말하는 반전(reversal)혹은 중재
제거(withdrawal)란 실험기간 중 하나 혹은 그 이상의 단계에서 중재를 제거하여
목표행동에 미치는 영향을 알아보고자 하는 것을 말한다.ABAB설계는 중재의 반
복된 소개와 제거를 통해서 목표행동과 중재와의 기능적 관계를 강력하게 입증할
수 있는 설계이다.ABAB 설계는 독립변인과 종속변인간의 인과관계를 보여줄 수
있는 실험설계로서,가장 중요한 요소는 동일한 대상 학생의 동일한 행동에 대한
결과를 직접적으로 반복 연구한다는 것이다(이소현․박은혜․김영태,2000).
본 연구의 독립변인은 시지각 훈련 프로그램을 통한 시지각 훈련이었고,종속변
인은 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수행하기’행동이었다.본 연구는 크게 기초선
A1(5회기),중재 B1(10회기),기초선 A2(9회기),중재 B2(10회기)의 단계로 나누어
실시되었다.

3.시지각 훈련 프로그램

1)프로그램의 구성 및 내용
본 연구에서 사용한 시지각 훈련 프로그램은 Frostig과 Horne(1964)의 시지각 훈
련 프로그램을 번안하여 개발한 여광응(1987)의 시지각 훈련 프로그램을 원형으로
하였다.Frostig과 Horne이 제시한 시지각 훈련 프로그램은 시지각 능력의 발달을
위한 종합적인 목적과 시지각 자체 및 결함을 교정․개선하기 위한 교정적 목적으
로 구성되어 있으며 초급 80과제,중급 112과제,상급 128과제 총 320매의 구체적



훈련 과제가 체계적․조직적으로 배열되어 있다.
본 연구에서 사용한 프로그램의 내용은 정신지체 학생의 주의집중 행동을 기르
고 지각발달을 촉진할 수 있는 것으로 하되,아동의 발달수준과 지각특성에 알맞고
수행 가능한 내용을 우선적으로 재구성하기 위하여 초급단계의 과제 중 각 영역별
항목수의 비율에 따라 20개 과제를 선택하여 재구성하였다.
시지각 훈련 프로그램의 전반적인 구성 내용은 <표 Ⅲ-2>와 같으며,본 연구에
서 사용된 프로그램의 20개 과제에 대한 내용은 <표 Ⅲ-3>과 같다.본 연구에 사
용한 20개 과제에 대한 실제 훈련내용과 방법 및 구체적인 프로그램은 <부록 1>
과 <부록 2>에 제시하였다.

<표 Ⅲ-2>시지각 훈련 프로그램의 구성

영역
Frostig프로그램의 단계별 항목수

계 실험 프로그램의
각 영역별 훈련내용 항목수

초급 중급 상급

시각-운동
협응(VM)

44
(11)

22 16 82
(11)

보조선 따라 긋기 8
색칠하기 3

도형-소지
변별(FG)

8
(2)

35 20 63
(2)

그림의 교차 1
선의 교차 1

항상성 지각
(PC)

22
(6)

26 20 68
(6) 도형의 지각 6

공간 위치
지각(PS)

6
(1)

12 19 37
(1) 도형 전체의 역전․회전 1

공간 관계
지각(SR)

0
(0)

17 53 70
(0)

합계 80
(20)

112 128 320
(20) 20

*( )는 전체 수에 대한 실험에 선택된 과제 수임.



<표 Ⅲ-3>시지각 훈련 프로그램 20개 과제의 내용

과제
순서

훈련
영역 과제내용 과제

순서
훈련
영역 과제내용

1 VM 보조선 따라 선긋기(수평선) 11 VM 보조선 따라 선긋기(곡선)

2 VM 보조선 따라 선긋기(수평선) 12 FG 엇갈린 혁대 찾기(교차선)

3 VM 보조선 따라 선긋기(수평선) 13 FG 엇갈린 길 찾아가기(교차선)

4 VM 보조선 따라 선긋기(둥근선) 14 PC 같은모양 찾기(정사각형)

5 VM 보조선 따라 선긋기(수평선) 15 PC 같은모양 찾기(삼각형)

6 VM 색칠하기(정사각형) 16 PC 같은 모양 찾기(정사각형)

7 VM 색칠하기(직사각형) 17 PC 같은 모양 찾기(타원형)

8 VM 색칠하기(삼각형) 18 PC 같은 모양 찾기(원)

9 VM 보조선 따라 선긋기(둥근선) 19 PC 같은 모양 찾기(타원)

10 VM 보조선 따라 선긋기(곡선) 20 PS 도형 전체의 역전과 회전(위,아래)

4.종속변인

1)조작적 정의
본 연구의 종속변인은 대상 학생의 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수행하기’행
동이었다.각 종속변인에 대한 조작적 정의를 제시하면 다음과 같다.

∙훈련자 바라보기 :대상 학생이 신체(몸통,머리,얼굴,고개,눈동자 등)를 움
직여 훈련자 쪽으로 향하는 행동

∙과제 수행하기 :대상 학생이 과제를 바라보는 행동이나 과제를 수행하기 위해
손가락,필기구 등을 사용하는 행동



각 종속변인에 대한 측정은 다음과 같은 공식에 의해 이루어졌다.

훈련자 바라보기 행동 발생율(%)=
훈련자 바라보기 행동발생이

관찰된 구간수 ×100
총 관찰 구간수(40)

과제 수행하기 행동 발생율(%)=
과제 수행하기 행동발생이

관찰된 구간수 ×100
총 관찰 구간수(40)

2)자료 수집
훈련자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동에 대한 측정 및 기록은 직접관찰
기록법(directobservationalrecording)중 한 회기의 관찰시간을 동일한 간격,즉
짧은 구간으로 나누어 각 구간마다 목표행동이 나타났는지 여부를 기록하는 방법
인 등간기록법(intervalrecording)으로 실시되었다.매 회기 20분간의 관찰 시간을
30초 간격(20초 관찰,10초 기록)으로 구분하여 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수
행하기’행동 각각이 각 구간 동안 최소한 1회 이상 발생하면 (+)로 기록하고 발생
하지 않으면 (-)로 기록하는 부분간격 기록법(partial-intervalrecording)을 적용하
여 관찰하였다.관찰시간과 기록시간을 구분하는 방법을 사용하였으며,관찰자들은
구간을 알리는 신호음을 녹음한 테이프를 이어폰을 통해 들으면서 기록하도록 하
였다.
본 연구에서 기초선 A1,중재 B1,기초선 A2,중재 B2단계에서의 자료수집은 제
1관찰자와 제 2관찰자에 의해 이루어졌다.관찰자들은 모두 사회복지학을 전공한
생활재활 교사들로서,본 실험에 앞서 훈련자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동



각각에 대한 정의와 구체적인 관찰방법에 대한 훈련을 받았다.관찰자들이 사용한
관찰 기록부는 <부록 3>에 제시하였다.
기초선 A1단계와 기초선 A2,단계에서는 다른 중재를 실시하지 않고 정규 시간
표의 1교시 교과목 40분 수업시간 중 처음 20분 동안 목표행동인 훈련자 바라보기
행동과 과제 수행하기 행동에 대한 자료를 수집하였다.중재 B1단계와 중재 B2단
계에서는 매일 1교시 첫 20분 동안 시지각 훈련 프로그램의 과제를 수행하면서 훈
련자 바라보기와 과제 수행하기 행동에 대한 자료를 수집하였다.일반화 단계에서
의 자료수집은 중재 B1단계와 중재 B2단계의 1/3에 해당하는 회기동안 정해진
시간표의 2교시 교과목 수업시간 중 처음 20분 동안 목표행동에 대한 관찰이 이루
어졌다.

3)관찰자간 신뢰도
본 연구에서 제 1관찰자는 모든 회기에서 대상 학생들의 훈련자 바라보기 행동
과 과제 수행하기 행동을 관찰하였으며,제 2관찰자는 관찰자간 신뢰도를 위해 기
초선 A1,중재 B1,기초선 A2,중재 B2단계 각각의 1/3에 해당하는 회기에 제 1관
찰자와 함께 관찰하도록 하였다.관찰자간 신뢰도는 두 관찰자가 독립적으로 관찰
한 자료에 의해 산출되었으며,다음의 공식을 이용하여 산출하였다.

신뢰도(%)=
동의 구간 수

×100
동의 구간수 +비동의 구간 수

위의 공식을 사용하여 계산한 관찰자간 신뢰도를 제시하면 <표 Ⅲ-4>와 같다.



<표 Ⅲ-4>관찰자간 신뢰도의 평균과 범위 (단위:%)

구 분
기초선 A1 중재 B1 기초선 A2 중재 B2

평균 범위 평균 범위 평균 범위 평균 범위

대상
학생 1

훈련자
바라보기 93.8 92.5-95 95 92.5-97.5 95.8 95-97.5 95 92.5-97.5

과제
수행하기 88.6 87.5-90 90 87.5-92.5 95 92.5-97.5 94.2 92.5-95

대상
학생 2

훈련자
바라보기 90 87.5-92.5 92.5 90-95 99.2 97.5-100 94.2 92.5-95

과제
수행하기 87.5 85-90 90 87.5-92.5 94.2 92.5-95 95 92.5-97.5

5.실험 절차

1)실험 장소
본 연구를 실시한 실험장소는 G시 소재의 정신지체인 생활시설에 병설되어 있는
정신지체 특수학교 초등부 순회학급 교실이었다.시설 별관 건물 2층 복도의 첫 번
째 방으로,생활공간과 상당히 분리되어 있어 다른 사람들의 왕래가 적고 조용한
편이었다.교실 전면 중앙에는 칠판과 교사의 책상,대형 TV가 놓여있고,이를 중
심으로 학급 학생 8명의 책상과 의자가 ㄷ 자형으로 배치되어 있다.연구대상 학생
들의 책상은 교사와 정면으로 마주보는 정 중앙에 위치하고 있다.교실의 오른쪽
벽면에는 교구장에 교구들이 정리되어 있으며,왼쪽 벽면 작은 책상 위에 카세트
라디오와 테잎,CD 등이 정리되어 있다.뒤쪽에는 매트와 트렘폴린이 접혀있고,자
전거와 화분들이 놓여있으며,왼편 뒤쪽에 세면대와 거울이 있다.



2)실험 단계

(1)기초선 A1
기초선 A1단계는 2005년 5월 16일부터 2005년 5월 20일까지 매일 20분씩 총 5
회기에 걸쳐 이루어졌다.이 단계에서는 특별히 다른 중재를 실시하지 않았으며,
정해진 시간표에 따라 1교시 교과목의 정상수업을 실시하였다.해당 교과는 회기
순서에 따라 국어,사회,과학,수학,사회 과목이었으며,구체적인 수업내용은 <부
록 4>에 제시하였다.1교시 40분의 수업시간 중 처음 20분 동안 목표행동인 훈련
자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동에 대한 관찰을 통해 자료를 수집하였다.
첫 번째 기초선 자료가 안정된 경향을 보일 때까지 목표행동에 대한 자료를 수집
한 후 중재단계로 넘어가도록 하였다.

(2)중재 B1
중재 B1단계는 2005년 5월 23일부터 2005년 6월 3일까지 2주 동안 주 5회 총
10회기 동안 총 20개 과제의 시지각 훈련 프로그램을 실시하였다.1회에 2개의 과
제를 해결하도록 하였으며,한 과제 당 2～3회 이상 반복 훈련과 연습을 하되 5회
를 실시하여도 수행하지 못할 경우에는 다음 과제로 진행하였다.본 연구의 실험과
관찰은 매 1교시 첫 20분 동안에 이루어졌다.

(3)기초선 A2
기초선 A2단계는 2005년 6월 7일부터 2005년 6월 17일까지 총 9회기 동안 진행
되었다.기초선 A1단계와 마찬가지로 중재 없이 학급 교육과정의 시간표에 따라 1
교시에 해당하는 교과의 정상수업이 실시되었다.해당 교과는 회기 순서에 따라 사
회,과학,수학,사회,국어,사회,과학,수학,사회 과목이었으며,구체적인 수업내
용은 <부록 4>에 제시하였다.1교시 40분의 수업시간 중 처음 20분 동안 목표행동
인 훈련자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동에 대한 관찰을 통해 자료를 수집
하였다.기초선 A2의 자료가 기초선 A1과 비교하여 안정된 수준을 유지할 때까지
기다리기 위해 두 번째 기초선의 기간을 유연성 있게 조정하여 운영하였다.



(4)중재 B2
중재 B2단계는 2005년 6월 20일부터 2005년 7월 1일까지 10회기 동안 실시되었
다.중재 B1과 마찬가지로 20개 과제의 시지각 훈련 프로그램을 1회기에 2개의 과
제씩 매 1교시 20분 동안 실시하여 목표행동이 관찰되었다.

(5)일반화
일반화 효과를 보기 위해 중재 B1단계와 중재 B2단계의 각각 1/3에 해당하는
회기에서 중재 이후 2교시 정규수업 시간의 처음 20분 동안 목표행동의 발생비율
을 관찰하였다.기초선 단계와 중재 단계에서 목표행동을 관찰했던 제 1관찰자에
의해 이루어졌으며,관찰방법도 동일하게 적용하여 30초 간격으로 구분해서 기록하
는 등간기록법을 이용하여 자료를 수집하였다.

(6)강화
대상 학생의 참여 정도에 따라 기초선 기간과 중재 기간 모두 동일한 사회적 강
화와 물질적 강화를 실시하였다.대상 학생이 과제에 대한 의욕을 보이거나 바르게
수행할 때마다 즉시 "◦◦야 참 잘한다","그렇지","좋아"등의 말을 하거나 머리
를 쓰다듬어 주고,박수를 쳐주는 등의 사회적 강화를 실시하였다.또한 수업이나
훈련과제 수행에 지장이 없게 간단히 먹을 수 있는 음식물로 물질적 강화를 실시
하였다.음식물로는 죠리퐁,새우깡, 초코볼 등의 과자를 이용하였으며,포화를 느
끼지 못할 정도의 매우 적은 양을 주었다.실험의 원활한 진행을 위한 보조적인 차
원에서 강화를 사용하였으며,기초선 기간과 중재 기간에서 강화의 강도나 내용이
가능한 한 동일하게 이루어지도록 노력하였다.



ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

본 연구는 시지각 훈련이 정신지체 학생들의 주의집중 행동에 미친 효과를 알아
보기 위해 대상 학생 2명에게 시지각 훈련 프로그램을 실시하였다.대상 학생들이
보이는 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수행하기’행동을 기초선 A1단계,중재 B1
단계,기초선 A2단계,중재 B2단계로 구분하여 관찰하였다.대상학생 2명의 각 단
계별 총 회기 동안 훈련자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동의 발생빈도와 발
생율은 <부록 5>와 <부록 6>에 제시하였으며,결과에 대한 자세한 내용은 다음과
같다.

1.‘훈련자 바라보기’행동에 미치는 효과

1)대상 학생 1
대상 학생 1의 각 단계별 훈련자 바라보기 행동의 수행율은 <표 Ⅳ-1>,<그림
Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1>대상 학생 1의 훈련자 바라보기 수행결과 (단위:%)

단 계 평 균 범 위
기초선 A1 12 10-15
중재 B1 56 50-62.5
기초선 A2 18.9 12.5-27.5
중재 B2 64.3 62.5-67.5
일반화 38.3 35-42.5



<그림 Ⅳ-1>대상 학생 1의 훈련자 바라보기 수행결과 (단위:%)

기초선 A1단계에서 대상 학생 1이 보인 훈련자 바라보기 행동 수행율은 평균
12%로 낮은 수준이었다.기초선 A1단계 5회기 동안 각각 10%,15%,12.5%,10%,
12.5%의 수행 비율을 보였으며,전체적으로는 10%～15%의 범위였다.
시지각 훈련 프로그램이 적용된 중재 B1단계에서 대상 학생 1은 기초선 A1단
계의 평균에 비해 상당히 높은 수준인 평균 56%의 수행율을 보였다.기초선 A1단
계의 마지막 회기의 수행율은 12.5%였으며,중재 B1 단계 첫 회기의 수행율은
50%로 시지각 훈련 프로그램을 실시함에 따라 대상 학생 1의 훈련자 바라보기 행
동이 급격히 증가하였다.중재 B1단계의 초반부터 50%,55%,52.5%의 수행율을
보이다 중반 6회기부터는 60%,62.5%의 높은 수행율을 보였으며,전체적으로는
50%～62.5%의 범위였다.중재 B1단계는 총 10회기 동안 실시되었으며,대상 학생
1은 기초선과 중재의 자료점 중복비율이 0%이었다.
기초선 A2단계에서는 기초선 A1단계보다는 약간 높은 수준이나 중재 B1단계
와는 확연한 차이가 나는 평균 18.9%의 낮은 수행율을 보였다.대상 학생 1은 기초
선 A2단계의 초반에는 27.5%,25%의 약간 높은 수행율을 보이다 시간이 지날수
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록 수행율이 떨어져 15%,12.5%의 수행율을 보였으며,전체적으로는 12.5%～27.5%
의 범위였다.
두 번째 반전을 시도한 중재 B2단계에서 대상 학생 1의 훈련자 바라보기 행동
은 평균 64.3%의 높은 수행율을 나타내었다.중재 B2단계 내내 전체적으로 안정
적인 수준의 수행율을 보였으며,전체적으로는 62.5%～67.5% 범위였다.
일반화 단계에서의 수행율은 평균 38.3%이었다.중재 단계의 발생율 수준에 미치
지는 못하였으나 기초선 단계의 발생율 수준보다는 높게 나타났다.

2)대상 학생 2
대상 학생 2의 각 단계별 훈련자 바라보기의 수행율은 <표 Ⅳ-2>,<그림 Ⅳ-2>
와 같다.

<표 Ⅳ-2>대상 학생 2의 훈련자 바라보기 수행결과 (단위:%)

단 계 평 균 범 위
기초선 A1 7 5-10
중재 B1 50.3 45-55
기초선 A2 13.3 10-17.5
중재 B2 55.5 52.5-60
일반화 30.4 25-37.5

기초선 A1단계에서 대상 학생 2가 보인 훈련자 바라보기 행동 수행율은 평균
7%로 매우 낮은 수준이었다.기초선 A1 단계 5회기 동안 각각 7.5%,10%,5%,
5%,7.5%의 수행 비율을 보였으며,전체적으로는 5%～10%의 범위였다.
시지각 훈련 프로그램이 적용된 중재 B1단계에서 대상 학생 2는 기초선 A1단
계의 평균에 비해 상당히 높은 수준인 평균 50.3%의 수행율을 보였다.기초선 A1
단계의 마지막 회기의 수행율은 7.5%였으며,중재 B1 단계 첫 회기의 수행율은
45%로 시지각 훈련 프로그램을 실시함에 따라 대상 학생 2의 훈련자 바라보기 행



동이 급격히 증가하였다.중재 B1단계의 초반에는 45%,47.5% 수준에서 시작하여
중반 이후에는 52.5%,50%의 안정적인 수행율을 보였으며,전체적으로는 45%～
55%의 범위였다.중재 B1단계는 총 10회기 동안 실시되었으며,대상 학생 2는 기
초선과 중재의 자료점 중복비율이 0%이었다.

<그림 Ⅳ-2>대상 학생 2의 훈련자 바라보기 수행결과 (단위:%)

기초선 A2단계에서는 기초선 A1단계보다는 약간 높은 수준이나 중재 B1단계
와는 확연한 차이가 나는 평균 13.3%의 수행율을 보였다.대상 학생 2는 기초선
A2단계의 초반에는 17.5%,15%의 수행율을 보이다 시간이 지날수록 수행율이 떨
어져 12.5%,10%의 낮은 수행율을 보였으며,전체적으로는 10%～17.5%의 범위를
나타내었다.
두 번째 반전을 시도한 중재 B2단계에서 대상 학생 2의 훈련자 바라보기 행동
은 평균 55.5%의 수행율을 나타내었다.중재 B2단계 내내 전체적으로 안정적인
수준의 수행율을 보였으며,전체적으로는 52.5%～60% 범위였다.
일반화 단계에서의 수행율은 평균 30.4%이었다.중재 단계의 발생율 수준에 미치
지는 못하였으나 기초선 단계의 발생율 수준보다는 높게 나타났다.
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2.‘과제 수행하기’행동에 미치는 효과

1)대상 학생 1
대상 학생 1의 각 단계별 과제 수행하기의 수행율은 <표 Ⅳ-3>,<그림 Ⅳ-3>과
같다.

<표 Ⅳ-3>대상 학생 1의 과제 수행하기 수행결과 (단위:%)

단 계 평 균 범 위
기초선 A1 16 12.5-17.5
중재 B1 64.5 60-70
기초선 A2 26.7 20-35
중재 B2 72 70-75
일반화 43.3 40-47.5

<그림 Ⅳ-3>대상 학생 1의 과제 수행하기 수행결과 (단위:%)
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기초선 A1 단계에서 대상 학생 1이 보인 과제 수행하기 행동 수행율은 평균
16%로 낮은 수준이었다.기초선 A1 단계 5회기 동안 각각 12.5%,17.5%,15%,
17.5%,17.5%의 수행 비율을 보였으며,전체적으로는 12.5%～17.5%의 범위였다.
시지각 훈련 프로그램이 적용된 중재 B1단계에서 대상 학생 1은 기초선 A1단
계의 평균에 비해 상당히 높은 수준인 평균 64.5%의 수행율을 보였다.기초선 A1
단계의 마지막 회기의 수행율은 17.5%였으며,중재 B1단계 첫 회기의 수행율은
60%로 시지각 훈련 프로그램을 실시함에 따라 대상 학생 1의 과제 수행하기 행동
이 급격히 증가하였다.중재 B1단계의 초반부터 50%,65%의 수행율을 보이다 중
반 5회기부터는 70%,62.5%,67.5%의 높은 수행율을 보였으며,전체적으로는 6
0%～ 0%의 범위였다.중재 B1단계는 총 10회기 동안 실시되었으며,대상 학생 1
은 기초선과 중재의 자료점 중복비율이 0%이었다.
기초선 A2단계에서는 기초선 A1단계보다는 약간 높은 수준인 26.7%의 수행율
을 보였다.대상 학생 1은 기초선 A2단계의 초반에는 30%,35%의 약간 높은 수
행율을 보이다 시간이 지날수록 수행율이 떨어져 22.5%,20%의 수행율을 보였으
며,전체적으로는 20%～35%의 범위였다.
두 번째 반전을 시도한 중재 B2단계에서 대상 학생 1의 과제 수행하기 행동은
평균 72%의 높은 수행율을 보였다.중재 B2단계 내내 전체적으로 안정적인 수준
의 수행율을 보였으며,전체적으로는 70%～75%의 범위였다.
일반화 단계에서의 수행율은 평균 43.3%이었다.중재 단계의 발생율 수준에 미치
지는 못하였으나 기초선 단계의 발생율 수준보다는 상당히 높게 나타났다.



2)대상 학생 2
대상 학생 2의 각 단계별 과제 수행하기의 수행율은 <표 Ⅳ-4>,<그림 Ⅳ-4>와
같다.

<표 Ⅳ-4>대상 학생 2의 과제 수행하기 수행결과 (단위:%)

단 계 평 균 범 위
기초선 A1 5 2.5-7.5
중재 B1 54.8 47.5-60
기초선 A2 14.7 10-20
중재 B2 62 60-65
일반화 36.3 27.5-45

<그림 Ⅳ-4>대상 학생 2의 과제 수행하기 수행결과 (단위:%)
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기초선 A1단계에서 대상 학생 2가 보인 과제 수행하기 행동 수행율은 평균 5%
로 매우 낮은 수준이었다.기초선 A1단계 5회기 동안 각각 2.5%,7.5%,7.5%,5%,
2.5%의 수행 비율을 보였으며,전체적으로는 2.5%～7.5%의 범위였다.
시지각 훈련 프로그램이 적용된 중재 B1단계에서 대상 학생 2는 기초선 A1단
계의 평균에 비해 상당히 높은 수준인 평균 54.8%의 수행율을 보였다.기초선 A1
단계의 마지막 회기의 수행율은 2.5%였으며,중재 B1 단계 첫 회기의 수행율은
47.5%로 시지각 훈련 프로그램을 실시함에 따라 대상 학생 2의 과제 수행하기 행
동이 급격히 증가하였다.중재 B1단계의 초반부터 47.5%,52.5%,57.5%의 수행 상
승을 보였으며,전체적으로는 47.5%～60%의 범위였다.중재 B1단계는 총 10회기
동안 실시되었으며,대상 학생 2는 기초선과 중재의 자료점 중복비율이 0%이었다.
기초선 A2단계에서는 기초선 A1단계보다는 약간 높은 수준이나 중재 B1단계
와는 확연한 차이가 나는 평균 14.7%의 낮은 수행율을 보였다.대상 학생 2는 기초
선 A2단계의 초반에는 15%,20%,20%의 약간 높은 수행율을 보이다 시간이 지날
수록 수행율이 떨어져 기초선 A2단계의 후반 회기에는 10%,12.5%,10%의 낮은
수행율을 보였다.전체적으로는 10%～20%의 범위였다.
두 번째 반전을 시도한 중재 B2단계에서 대상 학생 2의 과제 수행하기 행동은
평균 62%의 높은 수행율을 나타내었다.중재 B2단계 내내 전체적으로 안정적인
수준의 수행율을 보였으며,전체적으로는 60%～65%의 범위였다.
일반화 단계에서의 수행율은 평균 36.3%이었다.중재 단계의 발생율 수준에 미치
지는 못하였으나 기초선 단계의 발생율 수준보다는 높게 나타났다.



ⅤⅤⅤ...논논논의의의

본 연구에서는 시지각 훈련을 통해서 두 명의 정신지체 학생으로부터 훈련자 바
라보기와 과제 수행하기의 두 가지 주의집중 행동이 향상되는 결과를 얻었다.이와
같은 연구 결과를 시지각 훈련을 이용하여 주의집중 행동을 중재한 선행연구들에
비추어 논의하여 보고자 한다.

1.훈련자 바라보기

두 학생 모두 훈련자 바라보기 행동이 기초선 A1기간에는 상당히 낮은 발생율
을 보이다 시지각 훈련을 이용한 중재가 적용된 중재 B1기간에는 높게 나타났다.
이러한 결과는 두 번째 반전설계인 기초선 A2단계와 중재 B2단계에서도 동일한
양상을 보여 연구 결과에 대한 검증이 이루어졌으며,중재 후 일반화 단계에서도
훈련자 바라보기 행동이 기초선 단계보다는 약간 높은 수치의 발생율 결과를 얻을
수 있었다.
대상 학생 1의 결과와 대상 학생 2의 결과를 비교해 볼 때 대상 학생 1의 훈련
자 바라보기 행동의 발생율이 대상 학생 2에 비해 높게 나타났는데,이는 두 학생
의 장애원인과 행동특성에서의 차이에 의한 것으로 보인다.대상 학생 1의 경우 사
회성이 발달된 편으로 교사에게 인정이나 칭찬을 받으려는 욕구가 있어 과제수행
이나 훈련 중에도 꾸준히 교사나 훈련자를 바라보거나 눈을 마주치곤 하였다.반면
대상 학생 2는 정서적으로 약간 불안정한 경향이 있어 사회적 상호작용을 맺는데
어려움이 있으며,교사의 지시에 종종 회피적으로 반응하는 경향이 있다.이와 같
은 대상 학생들의 다양한 행동특성이 연구 결과에 반영된 것으로 판단된다.



2.과제 수행하기

두 학생 모두 과제 수행하기 행동이 기초선 A1기간에는 상당히 낮은 발생율을
보이다 시지각 훈련을 이용한 중재가 적용된 중재 B1기간에는 높게 나타나는 결
과를 보였다.이러한 결과는 두 번째 반전설계인 기초선 A2단계와 중재 B2단계에
서도 동일한 양상을 보여 연구 결과에 대한 검증이 이루어졌으며,중재 후 일반화
단계에서도 과제 수행하기 행동이 기초선 단계보다는 약간 높은 수치의 발생율 결
과를 얻을 수 있었다.
대상 학생 1은 시지각 훈련 프로그램을 적용한 중재 단계에서 훈련자 바라보기
행동에 비해 과제 수행하기 행동이 조금 더 높게 나타났다.그 이유는 시지각 훈련
프로그램의 내용이 주어진 구체적인 과제를 해결하는 과정이 포함되기 때문인 것
으로 보여진다.
대상 학생 2의 경우도 시지각 훈련 프로그램을 적용한 중재단계에서 훈련자 바
라보기 행동보다는 과제 수행하기 행동이 약간 더 높게 나타났는데,더 두드러진
특징은 기초선 기간의 발생율이 상당히 낮은데 비해 과제 수행하기 행동이 중재
기간에는 상대적으로 높게 나타났다는 것이다.이는 대상 학생 2의 장애원인에 따
른 행동특성과 관련하여 사회적 상호작용이 필요한 훈련자 바라보기 행동보다는
특별한 대인관계나 상호작용 없이 과제 자체에 집중하는 과제 수행하기 행동이 대
상학생 2에게는 상대적으로 용이했을 것으로 보여진다.

본 연구에서 시지각 훈련을 이용한 중재를 실시함에 따라 대상 학생들의 주의집
중 행동이 향상된 이유는 다음과 같이 해석될 수 있다.
첫째,본 연구에서 실시된 시지각 훈련 프로그램은 교사에 의한 직접교수에 의해
이루어졌기 때문이다.이는 정신지체 학생들이 선택적 주의집중이 어렵고,주의집
중 시간이 짧으며,주의집중의 이동이 어렵다는 주의집중 특성이 있으므로 학생들
을 직접적으로 지도함으로써 주의집중 문제가 개선될 수 있다는 연구결과들과 일



치한다(양영미,2004;안봉철,2001;한정애,1997).
둘째,본 연구에서는 다양한 내용으로 구성된 구체적인 교수자료를 제시하여 과
제에 흥미와 호기심을 가지고 대상 학생들이 직접 수행하는 활동들로 프로그램이
이루어졌기 때문이다.이는 정신지체 아동의 주의집중력을 증대시키는 방안으로 다
양한 수업매체를 통한 의도적인 교육을 강조한 Garton(1970,양영미,2004에서 재
인용)의 주장과 일치한다.
셋째,본 연구에서는 시각적 자료를 활용한 짧고 간단한 과제를 반복적으로 실시
하여 대상 학생들의 주의를 분산시키지 않고 자극에 더 집중할 수 있는 학습 환경
을 제공하였기 때문이다.이는 주의집중과 시각적 변별학습이 밀접한 관련이 있음
을 지적한 조인수(1986)의 연구 결과와 관련이 있다.

시지각 훈련 프로그램이 정신지체 학생의 주의집중 행동 변화에 긍정적인 영향
을 미친다는 연구결과는 한정애(1997),안봉철(2001),양영미(2004)의 선행연구와 일
치한다.이는 본 연구에서 실시한 시지각 훈련 프로그램이 정신지체 학생의 주의집
중 행동에 기여한 결과라 보여지며,체계적이고 지속적인 시지각 훈련 프로그램의
적용은 정신지체 학생의 주의집중 개선에 많은 도움을 줄 것으로 예상된다.그러므
로 교육현장에서 쉽게 접할 수 있고 개별적인 능력에 맞추어 구성할 수 있는 시지
각 훈련 프로그램을 통하여 주의집중 행동을 향상시키고 개선함으로써 학습효과를
극대화하는데 활용할 수 있을 것이다.본 연구는 구체적이고 다양한 시지각 훈련
프로그램이 정신지체 학생의 주의집중 행동 증진을 위한 교수학습 방법의 하나로
사용될 수 있음을 시사한다.



ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

1.결론

본 연구의 목적은 시지각 훈련이 정신지체 학생의 주의집중 행동에 미치는 효과
를 알아보고자 한 것이다.연구대상은 G시의 정신지체 특수학교 초등부에 재학중
인 정신지체 남학생 2명이었다.
본 연구에서는 시지각 훈련의 적용을 위해 Frostig와 Horne(1964)의 시지각 훈련
프로그램을 번안하여 개발한 여광응(1987)의 시지각 훈련 프로그램을 원형으로 하
였다.대상 학생들의 발달수준과 지각특성에 알맞고 수행 가능한 내용을 우선적으
로 재구성하기 위하여 초급단계의 과제 중 각 영역별 항목수의 비율에 따라 20개
과제를 선택하여 사용하였다.
본 연구의 종속변인은 훈련자 바라보기 행동과 과제 수행하기 행동이었다.단일
대상 실험설계의 하나인 ABAB 반전설계에 따라 직접관찰을 통한 등간기록 방법
으로 자료가 수집되었다.실험기간은 2005년 5월 16일부터 7월 1일이었으며,실험
장소는 G시 소재의 정신지체인 생활시설에 병설되어 있는 정신지체 특수학교 초등
부 순회학급 교실이었다.본 연구의 결론은 다음과 같았다.
첫째,시지각 훈련은 정신지체 학생의 훈련자 바라보기 행동을 뚜렷하게 상승시
켰다.프로그램 적용 전 대상학생 1의 훈련자 바라보기 행동 평균 수행율이 12%에
서 적용 후 56%로 상승하였다.대상학생 2의 훈련자 바라보기 행동 평균 수행율도
프로그램 적용 전 7%에서 50.3%로 상승하였다.
둘째,시지각 훈련은 정신지체 학생의 과제 수행하기 행동을 뚜렷하게 상승시켰
다.프로그램 적용 전 대상학생 1의 과제 수행하기 행동 평균 수행율이 16%에서
적용 후 64.5%로 상승하였다.대상학생 2의 훈련자 바라보기 행동 평균 수행율도



프로그램 적용 전 5%에서 54.8%로 상승하였다.
결론적으로 시지각 훈련이 정신지체 학생의 훈련자 바라보기 행동과 과제 수행
하기 행동을 향상시키는데 효과적이었으며,일반화에도 효과가 있음이 증명되었다.

2.제언

본 연구의 결과와 제한점을 토대로 시지각 훈련을 이용하여 정신지체 학생의 주
의집중 행동을 향상시키고 유지시키려는 후속연구를 위한 제언들을 정리하면 다음
과 같다.
첫째,본 연구는 정신지체인 생활시설에 병설된 특수학교 순회학급의 학생을 대
상으로 실시되어 그 결과를 일반화하는데 어려움이 있다.그러므로 특수학교의 일
반학급,일반 초등학교의 특수학급 등에 재학하고 있는 다양한 정신지체 학생들을
대상으로 연구를 실시하여 결과를 비교해 볼 필요가 있다.
둘째,본 연구에서는 주의집중 행동으로 ‘훈련자 바라보기’행동과 ‘과제 수행하기’
행동을 선정하여 연구하였다.좀 더 다양하고 구체적인 주의집중 행동들에 대한 시
지각 훈련의 효과를 살펴볼 필요가 있다.
셋째,본 연구에서 사용된 시지각 훈련 프로그램은 흑백의 학습지로만 이루어져
있고,오리거나 붙이는 등의 조작활동이 거의 없어 장애 학생을 대상으로 장기간
적용할 경우 다소 흥미가 떨어질 수 있다.그러므로 장애 학생의 적극적인 참여와
흥미를 유발시킬 수 있는 보다 다양한 시지각 훈련 프로그램 개발이 요구된다.
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<<<부부부록록록 111>>>
시시시지지지각각각 훈훈훈련련련 프프프로로로그그그램램램 내내내용용용 (((222000과과과제제제)))

과제
순서

훈련
영역 과제내용 훈 련 요 령 준비물

1 VM 보조선 따라 선긋기
(수평선)

재미있는 이야기를 듣고 넓은 길 한가운데
로 달려가게 한다.길 양가에 닿거나 밖으
로 나오지 않게 똑바르게 선을 긋게 한다.

크레파스
색연필

2 VM 보조선 따라 선긋기
(수평선)

길 한 가운데로 달려가게 한다.길가에 닿
거나 길 밖으로 나오지 않도록 선을 긋게
한다.(길의 폭이 조금 좁아지고 두 개의 과
제가 주어짐)

크레파스
색연필

3 VM 보조선 따라 선긋기
(수평선)

길 한 가운데로 달려가는 선을 긋게 한다.
(길의 폭이 다시 좁아지고 세 개의 과제가
주어짐)

크레파스
색연필

4 VM 보조선 따라 선긋기
(둥근선)

고개길 넘어가기나 무지개 놀이를 하게 한
다.길 한가운데로 달려가게 한다.(반원의
윗 부분)

크레파스
색연필

5 VM 보조선 따라 선긋기
(수평선)

고개길 한가운데로 넘어가게 한다.길가에
닿지 않게 한다.(길의 폭이 좁아짐)

크레파스
색연필

6 VM 색칠하기
(정사각형)

바깥 테두리(회색부분)을 교사가 미리 색
칠해 두고 나머지 상자 안쪽 빈곳을 같은
색으로 칠하게 한다.

크레파스
색연필

7 VM 색칠하기
(직사각형)

바깥 테두리의 폭이 좁아진 상자의 안쪽을
테두리와 같은 색으로 칠하게 한다.색칠
이 테두리 밖으로 나오지 않게 해야 한다.

크레파스
색연필

8 VM 색칠하기
(삼각형)

세모상자의 안쪽 빈곳을 테두리와 같은 색
으로 칠하게 한다.테두리 밖에 나오지 않
게 해야 한다.

크레파스
색연필

9 VM 보조선 따라 선긋기
(둥근선)

위로 돌아가는 길과 아래로 돌아가는 길을
따라 길 한가운데로 가면서 선을 긋게 한다.

크레파스
색연필

10 VM 보조선 따라 선긋기
(곡선)

S자형으로 굽은 길을 따라 선을 긋게 한
다.길 밖으로 나오지 않아야 한다.

크레파스
색연필



과제
순서

훈련
영역 과제내용 훈 련 요 령 준비물

11 VM 보조선 따라 선긋기
(곡선)

꾸불꾸불하게 굽은 길을 따라 길 한가운데
로 가면서 선을 긋게 한다.

크레파스
색연필

12 FG 엇갈린 혁대 찾기
(교차선)

교차되어 있는 두 개의 혁대를 보고 하나에
는 적색으로 칠하고 다른 하나는 청색으로
칠하게 한다.(포개어진 부분에서 주의시킴)

크레파스
색연필

13 FG 엇갈린 길 찾아가기
(교차선)

자동차가 가는 길과 사람이 가는 길을 각
각 다른 색으로 따라 그리게 한다.

크레파스
색연필

14 PC
같은모양 찾기
(정사각형)

쌍선 위에 있는 모양(정사각형)과 같은 것
을 쌍선 밑에서 찾아 테두리를 같은 색으
로 따라 그리게 한다.

크레파스
색연필

15 PC 같은 모양 찾기
(삼각형)

쌍선 위에 제시된 모양(삼각형)과 같은 것
을 밑에서 찾아 그 테두리를 같은 색으로
따라 그리게 한다.제시된 모양을 오려서
밑에 있는 도형과 같은지 어떤지를 맞추어
보게 한다.

크레파스
색연필

16 PC 같은 모양 찾기
(정사각형)

위쪽에 제시된 모양(정사각형)과 같은 것
을 아래에서 찾아 같은 색으로 테두리를
따라 그리게 한다.같지 않는 도형은 다른
색으로 나타내게 한다.

크레파스
색연필

17 PC 같은 모양 찾기
(타원형)

제시된 모양과 같은 계란모양을 아래에서
찾아 같은 색으로 칠하게 한다.

크레파스
색연필

18 PC 같은 모양 찾기
(원)

오리 3마리가 있는 그림 가운데서 동그라
미만 찾아 적색으로 칠하게 한다.

크레파스
색연필

19 PC 같은 모양 찾기
(타원)

오리 3마리가 있는 그림 가운데서 계란 모
양을 찾아 모두 황색으로 칠하게 한다.

크레파스
색연필

20 PS 도형 전체의 역전과
회전(위,아래)

서 있는 자세(위)에 먼저 ○표를 해 두고
다음 두 사람 중에 누가 서 있는지를 알게
한다.서 있는 자세는 ○표,물구나무로(거
꾸로)(아래)서 있는 사람은 ×표 한다.

크레파스
색연필



<<<부부부록록록 222>>>시시시지지지각각각 훈훈훈련련련 프프프로로로그그그램램램

1 보조선 따라 선긋기
(수평선) VM 2 보조선 따라 선긋기

(수평선) VM

3 보조선 따라 선긋기
(수평선) VM 4 보조선 따라 선긋기

(둥근선) VM



5 보조선 따라 선긋기
(수평선) VM 6 색칠하기

(정사각형) VM

7 색칠하기
(직사각형) VM 8 색칠하기

(삼각형) VM



9 보조선 따라 선긋기
(둥근선) VM 10 보조선 따라 선긋기

(곡선) VM

11 보조선 따라 선긋기
(곡선) VM 12 엇갈린 혁대 찾기

(교차선) FG



13 엇갈린 길 찾아가기
(교차선) FG 14 같은 모양 찾기

(삼각형) PC

15 같은 모양 찾기
(삼각형) PC 16 같은 모양 찾기

(정사각형) PC



17 같은 모양 찾기
(타원형) PC 18 같은 모양 찾기

(원) PC

19 같은 모양 찾기
(타원) PC 20 도형 전체의 역전과 회전

(위,아래) PS



<<<부부부록록록 333>>>관관관찰찰찰 기기기록록록부부부
대상학생 1 대상학생 2 관찰자: 날짜:2005년 월 일

시간
행동

1분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

2분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

3분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

4분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

5분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

6분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

7분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

8분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

9분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

10분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

11분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

12분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

13분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

14분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

15분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

16분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

17분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

18분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

19분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

20분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

시간
행동

1분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

2분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

3분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

4분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

5분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

6분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

7분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

8분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

9분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

10분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

11분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

12분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

13분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

14분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

15분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

16분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

17분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

18분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

19분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

20분
30초 30초

훈련자 바라보기
과제 수행하기

(표시 :＋ 발생.－ 발생하지 않음)

<요약 -대상 학생 1>

1)훈련자 바라보기
행동이 발생한 총 구간수:( )
행동 발생률 :
( )÷40×100=( )%

2)과제 수행하기
행동이 발생한 총 구간수:( )
행동 발생률 :
( )÷40×100=( )%

<요약 -대상 학생 2>

1)훈련자 바라보기
행동이 발생한 총 구간수:( )
행동 발생률 :
( )÷40×100=( )%

2)과제 수행하기
행동이 발생한 총 구간수:( )
행동 발생률 :
( )÷40×100=( )%



<<<부부부록록록 444>>>
기기기초초초선선선 단단단계계계에에에서서서 실실실시시시한한한 수수수업업업내내내용용용

단계 회기 교과목 수업내용

기초선
A1

1 국어 물건 가지고 싶은 마음 나타내기
2 사회 용변의사 표시하기
3 과학 여러 가지 물체 소리 듣기
4 수학 신발의 짝을 찾아보기

5 사회 소변보는 순서 알기

기초선
A2

1 사회 손 씻는 순서 알기
2 과학 화장실의 시설물 살펴보기
3 수학 신체부위 짝짓기
4 사회 더러운 손 씻기
5 국어 좋아하는 장난감 가리켜 보기
6 사회 얼굴 씻는 순서 알기
7 과학 화장실에서 볼 수 있는 물체 알아보기
8 수학 짝짓기 하여 보기

9 사회 세수하기



<<<부부부록록록 555>>>

대대대상상상학학학생생생 111,,,222의의의 각각각 기기기간간간별별별 훈훈훈련련련자자자 바바바라라라보보보기기기 행행행동동동 발발발생생생빈빈빈도도도와와와 발발발생생생율율율(((%%%)))

대상
회기

대상학생 1 대상학생 2
발생빈도 발생율(%) 발생빈도 발생율(%)

기초선
A1

1 4 10 3 7.5
2 6 15 4 10
3 5 12.5 2 5
4 4 10 2 5
5 5 12.5 3 7.5

중재
B1

1 20 50 18 45
2 22 55 19 47.5
3 21(14) 52.5(35) 19(11) 47.5(27.5)
4 23 57.5 21 52.5
5 21 52.5 20 50
6 24(15) 60(37.5) 22(10) 55(25)
7 25 62.5 20 50
8 23 57.5 21 52.5
9 23(14) 57.5(35) 21(10) 52.5(25)
10 22 55 20 50

기초선
A2

1 11 27.5 7 17.5
2 10 25 6 15
3 9 22.5 7 17.5
4 9 22.5 5 12.5
5 6 15 4 10
6 7 17.5 6 15
7 5 12.5 5 12.5
8 5 12.5 4 10
9 6 15 4 10

중재
B2

1 25 62.5 22 55
2 27 67.5 20 50
3 26(16) 65(40) 21(15) 52.5(37.5)
4 26 65 23 57.5
5 25 62.5 22 55
6 26(16) 65(40) 22(14) 55(35)
7 25 62.5 23 57.5
8 25 62.5 23 57.5
9 26(17) 65(42.5) 24(13) 60(32.5)
10 26 65 22 55

*중재 B1과 중재 B2단계의 괄호 안 수치는 일반화에 관한 것임.



<<<부부부록록록 666>>>

대대대상상상학학학생생생 111,,,222의의의 각각각 기기기간간간별별별 과과과제제제 수수수행행행하하하기기기 행행행동동동 발발발생생생빈빈빈도도도와와와 발발발생생생율율율(((%%%)))

대상
회기

대상학생 1 대상학생 2
발생빈도 발생율(%) 발생빈도 발생율(%)

기초선
A1

1 5 12.5 1 2.5
2 7 17.5 3 7.5
3 6 15 3 7.5
4 7 17.5 2 5
5 7 17.5 1 2.5

중재
B1

1 24 60 19 47.5
2 26 65 21 52.5
3 26(17) 65(42.5) 23(13) 57.5(32.5)
4 25 62.5 22 55
5 28 70 22 55
6 25(16) 62.5(40) 20(11) 50(27.5)
7 27 67.5 23 57.5
8 26 65 22 55
9 26(18) 65(45) 24(12) 60(30)
10 25 62.5 23 57.5

기초선
A2

1 12 30 6 15
2 14 35 8 20
3 13 32.5 8 20
4 12 30 7 17.5
5 9 22.5 5 12.5
6 11 27.5 6 15
7 8 20 4 10
8 9 22.5 5 12.5
9 8 20 4 10

중재
B2

1 29 72.5 26 65
2 28 70 25 62.5
3 29(19) 72.5(47.5) 24(17) 60(42.5)
4 29 72.5 25 62.5
5 30 75 24 60
6 29(17) 72.5(42.5) 24(18) 60(45)
7 28 70 26 65
8 28 70 25 62.5
9 29(17) 72.5(42.5) 25(16) 62.5(40)
10 29 72.5 24 60

*중재 B1과 중재 B2단계의 괄호 안 수치는 일반화에 관한 것임.
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