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Advisor:Prof.LeeJeongA,Ph.D.
MajorinInformationandComputerScienceEducation
GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudyhasquestionedtheconfusionofformingaidentityoftheyouth
who live in the information society and has proposed to adopt Holistic
EducationTheoryinschooltoform apositiveselfidentityofyouth.
Itisoneofthemostimportantdutiestoexploreandform asoundself
identityoftheyouth,soschoolingshouldconcerntheprocessofformingtheir
identitymorethanknowledgeeducation.

First,throughthisstudyI'dliketoinquireintoabehaviorpatternsofthe
youthandtheirawarenessincyberspace.
Also,Iproposeanew paradigm,HolisticEducationTheory,whichstatesthat
schoolingneedstobeconcernedwiththeprocessesofidentityconstitutionof
studentspositivelyanddirectly.
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Finally,ItrytoapplyHolisticEducationTheorytoschoolinginpracticalway
throughdevelopingteaching-learningmodelofacomputerclass.
Therefore,this thesis willpropose to connectInformation and Computer
Curriculum withformingaidentityoftheyouth,andapplyHolisticEducation
Theory in anintroductory computerclasstoform apositiveidentity ofthe
youthincyberspace.

Theimportanceofpositivenew mediaeducation isemphasizedtoform a
desirableidentity oftheyouth butthepresentcomputersciencecurriculum
focusesononlyskillutilizationabilitynotinformationethicseducation.That's
why Idemand a connectedness and holistic approach ofHolisticEducation
Theoryininformationandcomputersciencecurriculum throughthisstudy.

Theyouth constituted through new mediahaveimaginary,decentered and
multipleidentity.Itneedstotransform instrumentalschoolenvironmentinto
reflectiveonetocopywithinthissituation.
Thisstudy insiststhattheschool― especially,Information andcomputer
sciencecurriculum ― needstobeconcerned with theprocessesofidentity
constitutionofstudentsincyberspace.
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제제제111장장장 서서서 론론론

제제제111절절절 연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

일생에 있어 청소년기는 가장 많은 신체적 정신적 변화와 함께 내적 갈등이 유
발되는 시기이다.이는 청소년들이 아직 지적,감성적으로 미숙한 시기에 있음을
의미하며,이러한 미숙함은 자칫 그들로 하여금 일탈 행위로 빠지게 하는 결과를
초래하기도 한다.청소년기의 건전한 자아상의 확립은 이 시기에 있는 청소년들에
게 있어서는 가장 중요한 과업의 하나이며,앞으로 삶에 있어서 방향을 설정하는
이정표 역할을 한다고 보아야 할 것이다.
청소년들은 사이버 공간에서 다중적으로 존재하고 자아에 대한 변형을 마음대로
가함으로써 정체성 형성의 탐색을 위한 기회를 갖는 한편,정체성의 혼란을 가져올
수 있는 위험을 내포하고 있다.특히,다양한 자아가 서로 갈등하고 분열을 일으킬
수 있으며 가상공간의 절제되지 않은 무의식이 현실에서도 드러날 수도 있다.이로
인해 현실과 가상의 경계가 모호해짐으로써 오늘날의 청소년들은 학교에 적응하는
데 곤란을 겪을 수도 있다.
청소년들은 사이버 공간에서 자신들의 치명적인 약점을 노출시키기도 하고,무방
비 상태로 일탈의 위험에 놓이기도 한다.사이버 공간의 구조적 특이성과 넘쳐나는
쓰레기 정보들은 그들에게 정신적․정서적 혼란을 가져다 주고 있으며 그들이 사
이버 공간에서 보이는 행위들이 정당한 것인지 조차도 판별할 수 없도록 하기도
한다.무엇보다도 청소년들은 그들이 접하는 음란․폭력적인 불건전 환경들의 잠재
적 위험성에 대해 정확하게 파악하지 못하는 경향이 있다.이와같은 위험 속에서
자신들의 안전을 도모한다는 것은 사실상 불가능하다.
사이버 공간에서 청소년들은 내․외적인 위기에 직면하고 있다.성인들에 의한
사이버 공간의 상업주의화에 따라 그들이 마음 놓고 설자리가 줄어들고 있고 한편
으로 그들 스스로 자신들의 공간을 황폐화시키는 경우도 많다.그들이 보여주는 일
탈적인 행위들,즉 상스러운 대화와 욕설,타인에 대한 악의적인 비방,명예 훼손,
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거짓 정보 유포,음란 외설물의 교류 등은 그들 스스로 자신들의 공간을 스스로 황
폐화시키고 있는 것이다.이것은 그들이 아직 미숙하다는 증거이며,사회에서 다가
오는 유혹에 저항할 힘이 그만큼 부족하다는 반증이기도 하다.또한 사이버 중독,
청소년 성매매,아이템 절도 등 다양한 일탈현상은 그들의 미숙함을 여실히 드러내
는 부분이다.
더욱이 현재는 문명사적 전환의 시기로 교육이 적절히 부응하고 인간을 교육의
중심에 다시 세우는 노력이 절실히 요구되고 있다.이같은 탈(脫)과학기술 문화로
의 문명사적 전환에 대해 박이문(1996)은 다음과 같이 설명하고 있는데 이는 교육
이념의 재정립에 많은 시사점을 주고 있다.첫째,도구적 자연관에서 공존의 자연
관으로,둘째,새 문화의 사고인식의 틀은 미시적에서 거시적으로,근시적에서 원시
적으로,단편적에서 총체적으로,분석적에서 종합적인 형태로,셋째,외형적 생산
소유의 가치관이 내면적 체험 감상의 가치관으로,넷째,이기적 배타성이 공동체적
협동으로,다섯째,공격적 지배성이 조화로운 유연성으로 전환해야 한다는 것이다.
이러한 문명사적 시각은 본 연구가 탐구하고자 하는 홀리스틱 패러다임과 일치한
다.
본질적으로 홀리스틱 교육은 관계성에 중점을 둔 교육으로서,인간과 인간의 관
계,인간과 생태계의 관계 등을 중시하며 그 속에서 균형과 조화,포괄성과 통합성
을 추구하고 있는 교육이다.홀리스틱 교육에서는 자연을 인간과 하나로 생각하여
자연의 근본적인 실재들과 연계하려고 시도한다.학습을 통하여 학습자들은 지구상
의 모든 개체들이 곧 ‘전체(wholeness)’라는 사실을 인식하게 되는 것이다.밀러
(J.P.Miller)는 홀리스틱 교육의 4가지 특징을 다음과 같이 설명한다.

첫째,홀리스틱 교육은 전인(wholeperson)적 발달을 돕는다.즉 학생들은 지성
적,정서적,사회적,신체적,창의적/직관적,미적,영혼의 잠재적 발달 가능성을 지
니고 있으며,홀리스틱 교육은 이를 성장시키는데 관심이 있다.
둘째,홀리스틱 교육은 학습자간의 관계성,학생과 교사와의 관계성을 중시한다.
교사-학생간의 관계성은 관료적인 역할이나 권위적인 지배에 의하여 제한되기 보
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다는 오히려 전연관적인 바탕에서 동등하고 개방적이며,또한 역동적인 경향이 있
다.
셋째,홀리스틱 교육은 좁은 의미의 ‘기초적인 기술(basicskills)’이 아닌 ‘생활경
험(lifeexperience)’과 관계가 있다.홀리스틱 교육이란 성장,발견 그리고 삶의 이
해와 의미의 탐구를 강조한다.그것을 위해 세계와 관련되어 있음에 대한 인식과
지평의 확장을 도모한다.학생들에게 지구의 전체적 관점,지구상의 삶,세계 공동
체의 등장을 소개함으로써,학생들로 하여금 삶에 의미를 부여하고 형성하는 다양
한 맥락을 이해하고 인지할 수 있게 해준다.
넷째,홀리스틱 교육은 학습자들이 자신의 삶의 문화적,도덕적,정치적 맥락을
비판적으로 접근할 수 있게 한다.학생들은 그들 삶의 문화적,도덕적,정치적 상황
을 비판적으로 접근할 수 있도록 도움을 받아야 한다.전통적인 교육은 다음 세대
에 기존문화를 단지 복사(replicate)․전달하여 주는 일만을 목적으로 한다.홀리스
틱 교육은 이와 같은 소극적 의미의 문화가 아닌 적극적이고 급진적인(radical)인
노력이다.

지금 우리의 학교는 새로운 패러다임의 교육을 필요로 하고 있다.새로운 패러다
임의 학교 모습은 획일적이고 고정된 지식을 효율적으로 전달하는 방식에서 벗어
나 학습하는 방법의 학습,변화에 대응하는 능력의 함양,창의적인 문제해결력,종
합적인 판단력을 길러주는 학교,학생들이 자신과 주변 환경을 성찰적으로 되돌아
보게 하고 학생들의 정체성 형성 과정에 관심을 기울이는 학교,이성과 문화적 감
수성을 조화시킬 수 있는 곳이어야 한다.

제제제222절절절 연연연구구구 목목목적적적과과과 내내내용용용

본 연구는 정보화 사회를 살아가는 청소년의 정체성 형성의 혼란에 문제의식을
두고,청소년의 긍정적인 정체성 형성을 위해 교육현장에 홀리스틱 교육이론을 도
입할 것을 제안한다.건전한 자아 정체성의 탐색과 확립이 청소년기의 가장 중요한
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과업 중의 하나라고 볼 때,학교교육은 지식교육 이상으로 청소년의 정체성 형성
과정에 관심을 가져야 한다.
본 연구는 먼저 사이버 공간에서의 청소년의 의식과 행동양식에 대해 고찰하고,
학교교육에 청소년의 정체성 형성에 대한 관심이 보다 적극적이고 직접적으로 반
영되도록 교육의 새로운 패러다임인 홀리스틱 교육이론을 제안한다.최종적으로 홀
리스틱 교육이론을 정보․컴퓨터 교육에 적용한 교수-학습 모형을 개발,제시함으
로써 학교현장인 교실에서의 홀리스틱 교육의 실천적 적용을 시도한다.
따라서 본 연구는 청소년의 사이버 공간에서의 긍정적인 정체성 형성을 위해 홀
리스틱 교육이론을 교실수업에 적용하고자 하는 기초 작업으로서 그 의미가 있으
며,이에 따라 본 연구의 내용은 다음과 같다.

첫째,사이버 공간에서의 청소년의 행동양식은 어떠한가?
둘째,청소년의 긍정적 정체성 형성을 위한 가상공동체의 의미는 무엇인가?
셋째,홀리스틱 교육은 어떤 이론이며,그 교육적 의의는 무엇인가?
넷째,홀리스틱 교육이 우리의 제도 교육에 시사해 주는 점은 무엇인가?
여섯째,홀리스틱 교육 이론의 학교 현장에서의 실천적 적용이 가능한가?

제제제333절절절 연연연구구구 방방방법법법

본 연구는 청소년의 사이버 공간에서의 긍정적 정체성 형성을 위해 학교현장에
홀리스틱 교육 이론을 적용한다.따라서 본 연구의 구조는 사이버 공간에서의 청소
년 정체성 형성의 제반 구조 및 특징과 홀리스틱 이론이라는 두 축으로 구성되며,
그 접근 또한 사이버 공간에서의 청소년 정체성 형성에 대한 개념적․현상적 이해
를 위한 기술적․사회학적․심리학적 접근과 홀리스틱 교육이론에 접근이라는 이
중적인 구조를 갖는다.
이와 같은 이중적인 접근을 통해 양자의 개념적 이해를 돕고,우리 학교 교육의
대안적 패러다임으로서의 홀리스틱 교육이론을 비판적으로 논의한다.또한 최종적
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으로 홀리스틱 교육이론 관점을 정보․컴퓨터교육에 적용한 교수-학습 모형을 개
발,제시함으로써 우리 학교 교실에의 홀리스틱 교육의 실천적 적용을 시도한다.
본 연구는 사이버 공간에서의 청소년의 정체성 형성과 홀리스틱 교육에 관련된
권위 있는 텍스트를 대상으로 이론적 이해,분석,서술한다.모든 연구는 주로 국
내․외의 단행본과 국내의 석․박사 학위 논문 및 간행물,국내 학술잡지,세미나
자료 등을 통해 이루어졌다.
특히,제 5장에서는 실증적 사례를 제시한다.주제는 현 상업계고등학교 필수과목인

『컴퓨터일반』에서 파워포인트 프로그램 학습단원인 ‘Ⅵ.소프트웨어의 활용 -4.네트워
크에 관한 조사 발표하기’를 ‘프리젠테이션을 이용한 자기소개 발표’로 바꿔 진행한다.
5장에서는 홀리스틱 교육과정의 부분적 적용 후,이를 통한 사이버 공간에서의 청
소년의 긍정적 정체성 형성을 위한 기대효과를 고찰하고 있다.
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제제제222장장장 사사사이이이버버버 공공공간간간에에에서서서 청청청소소소년년년의의의 정정정체체체성성성 형형형성성성

제제제111절절절 사사사이이이버버버 공공공간간간에에에서서서 청청청소소소년년년의의의 행행행동동동양양양식식식

사이버 공간은 청소년들에게 다양한 유희와 다양한 지식을 제공하고 있다.청소
년들은 사이버 공간에서 스스로에 대한 다양한 실험을 통해 정체성 형성을 탐색하
고 참여를 통해 자신들의 지위를 공고히 한다.

1.유희와 학습
청소년들은 게임에서부터 채팅,온라인 공동체 활동 등 사이버 공간에서 현실세
계에서 벌이고 있는 만큼의 활동을 하고 있다.현재 우리나라의 청소년의 경우,입
시 중압감으로 인한 놀이 및 여가 시간과 놀이공간의 부족은 그들을 점점 사이버
공간으로 유도하는 결과를 초래하고 있다.
특히,청소년들은 채팅을 통해서 다양한 사람들과 교류를 하고 자기 내부의 다양
한 정체성을 실험해 보기도 한다.채팅 상황에서는 사이버 공간의 익명성이라는 자
체적 특성으로 인하여 평등한 의사소통이 가능하며 현실에서보다 더 높은 친밀감
이나 협동성을 나타내기도 한다.이러한 상호작용을 통해 청소년들은 자신들의 정
체성을 탐색해 볼 수 있는 기회를 가지게 되는 것이다.
그러나 사이버 공간에서의 유희활동은 청소년들에게 현실세계에서 느끼는 중압
감을 해소하고 부족한 여가시간을 보충해 주는 것과 같은 긍정적인 영향을 가지는
반면 사회적 일탈 문제를 일으키기도 한다.청소년들에게 사행심을 조장하는 도박
성 게임은 타인의 ID 도용이나 아이템을 훔친다든가 하는 사회적 일탈을 조장하는
측면을 지니고 있으며 청소년들이 채팅방에서 보이는 비속어와 은어의 사용,욕설,
험담,인신공격과 거짓정보 유포 등과 같은 행위는 심각한 수준이다.특히 채팅방
을 이용한 청소년 성매매의 경우 사회의 커다란 이슈로 등장하기도 하였다.또한
청소년들이 열광하는 컴퓨터 게임 및 온라인 게임의 대부분이 폭력적이어서 청소
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년의 정신생활 및 건전한 도덕성 발달에 많은 문제점을 주고 있다는 우려를 낳고
있다.
한편,사이버 공간은 하이퍼텍스트 구조로 이루어진 네트워크 공간으로 청소년들
은 사이버 공간에서 자신이 찾고자 하는 정보를 얻기 위해 기나긴 항해를 한다.그
들은 이 과정에서 정보와 지식을 습득하게 되고,교양을 살찌우며 다양한 시각의
관점을 습득한다.
이처럼 청소년들은 사이버 공간의 다양한 콘텐츠를 통해서 자신의 지식을 확장
해 나가고 있다.뿐만 아니라 사이버 공간에는 다양한 형태의 학습 관련 사이트들
이 존재하므로 네트워크를 통해서 언제 어디서든 학습이 가능하다.
그러나 문제는 청소년들이 사이버 공간에서 획득하는 지식이 단순한 정보에 그
친다는 것이다.청소년들은 사이버 공간에 흩어진 정보를 객관적인 타당성을 요구
하는 지식으로 재구성하는데 미숙하다.그들은 정보를 개별적으로 접할 수는 있어
도 종합적인 관점에서 체계적으로 수렴해내지는 못한다는 것이다.
또한 사이버 공간에서의 청소년의 활동은 학습과 유희의 경계가 명확하지 않은
경우가 많다.특히 컴퓨터나 사이버 공간과 관련된 지식은 유희 그 자체가 학습이
다.그들에게 놀이는 곧 학습이고 학습이 곧 놀이인 것이다.이처럼 사이버 공간은
청소년들에게 놀이의 공간이며 학습의 공간이다.그리고 그 경계는 상당히 모호하
다.

2.실험과 참여
청소년기는 자아에 대한 탐색기이다.그러나 그들이 정체성을 탐색하기에는 세상
은 너무 제한적이며 규제적이다.사이버 공간은 청소년들에게 대안적 공간으로 등
장한다.그들은 사이버 공간의 무제한에 가까운 자유로움 속에서 자신의 모습에 변
형을 이리저리로 가해봄으로써 현실세계에서 제대로 수행하지 못했던 정체성의 탐
색을 사이버 공간에서 다시 시작한다.
청소년들은 스스로에 대한 다양한 실험과 참여를 통해 자신의 존재감을 확인한
다.현실세계에서 그들을 제약하는 모든 것은 사이버 공간에서는 더 이상 문제가
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되지 않는다.사이버 공간의 개방성은 청소년들로 하여금 정체성의 실험을 가능하
게 한다.따라서 현실에서 자신의 모습을 제대로 파악할 수 없었던 청소년들에게
사이버 공간은 자신의 현재의 모습뿐만 아니라 자기가 추구하고자 하는 새로운 모
습을 탐색해 볼 수 있는 실험의 장소로 등장한다.
그러나 사이버 공간에서의 청소년의 실험적 행위가 반드시 긍정적인 효과만 있
는 것은 아니다.사이버 공간에서 청소년들은 스스로 자신들의 위치를 규정하기 때
문에 끊임없이 유동하고 분열한다.또한 사이버 공간에서 경험하는 일시적인 인간
관계는 상황과 시간에 따라 끊임없이 부유하는 것으로 만들어버림으로써 그들의
정체성 자체를 소멸시켜 버릴 수도 있다.이러한 현상은 사이버 공간이 물리적 실
체간의 만남이 아닌 일종의 이미지 간의 만남으로 인해 발생하는 현상이다.
사이버 공간은 청소년들에게 있어서 실험의 장이기도 하지만 참여의 장이기도
하다.N세대라고 불리는 청소년들은 기성세대의 사고방식이 단선적이고 정적인데
비해 카오스적이며 다차원적이며 유동적이다.그들은 사이버 공간에 익숙할 뿐만
아니라 사이버 공간을 통해 무엇을 해야 하는지에 대해 잘 알고 있다.기성세대에
대해 기술적 우위를 점한 청소년들은 사이버 공간에서 자신들의 목소리를 높이며,
사회에 대해 자신들의 존재를 알리고 있다.
청소년들은 이미 사이버 공간의 많은 부분을 점유하고 있다.소수의 몇몇 청소년
들은 이미 상업적 이익을 거두고 있기도 하다.일례로 현재 우리나라의 ‘프로게이
머’라는 신종 직업에 종사하는 사람들의 대부분이 20세 안팎의 청소년들이 대부분
이며,이들의 1년 수입만 해도 웬만한 기업체의 중견급 간부 사원과 맞먹는다.또
한 이들은 새로운 게임을 만들어 내는데도 참여하고 있으며 베타 테스터(game
betatester),게임자키(gamejockey),게임해설가,프로게이머 매니저 등 전에는 없
었던 신종 직업군을 만들어 내며 경제적 수입을 창출하고 있다.
그러나 사이버 공간에서의 청소년의 사회참여는 때때로 편협한 인상을 보여주기
도 한다.자신들이 좋아하는 연예인을 위해 무조건적 관용을 보이며 그를 비판하는
자들은 모두 그들에게는 적이 된다.반대로 자신들이 싫어하는 연예인에 대해서는
안티사이트를 만들어 비방하는 등의 적극적인 수고를 마다하지 않는다.
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이처럼 사이버 공간에서 그들이 만들어내고 보여주는 청소년 문화가 다양성과
실험성이라는 측면에서는 어느 정도 바람직하지만 여전히 비합리적이며 감정적인
측면이 많이 표출하고 있다.

제제제222절절절 사사사이이이버버버공공공간간간에에에서서서 청청청소소소년년년의의의 정정정체체체성성성 탐탐탐색색색111---자자자아아아의의의 재재재구구구성성성

사이버 공간에서 자아는 접속을 통해 재구성되기 시작하며,그리고 사이버 공간
에서 자아의 재구성은 사이버 공간 상에서의 다양한 상호작용을 통해 이루어진다.
김은수(2004)는 사이버 공간상에서의 자아의 존재 유형을 다중적 자아,감성적 자
아,매개적 자아로 분류하고 있다(김은수,2004,pp.107-121).

1.다중적 자아
사이버 공간에서는 네트워크를 통해 상호작용이 이루어지며 인간관계가 형성된
다.따라서 사이버 공간의 행위자들은 자신을 어떻게 표현하느냐에 따라 그 모습은
천차만별로 존재하며 개인의 다양성과 유동성이 인정된다.그러나 행위자의 상황과
상대에 따라 표출되는 자아의 모습이 달라질 수 있기 때문에 인간관계는 피상적이
며 부분적일 수밖에 없다.
청소년들에게 있어 사이버 공간에서의 다양한 모습은 그 나름대로의 의미를 가
지며,그 개별적인 특성 하나하나가 각각의 정체성으로 나타난다.그런데 청소년들
은 아직 유동적인 정체성 실험 단계에 있으며 그들 스스로를 평가할 명확한 준거
점을 가지고 있지 않다.즉 청소년에게 있어 현실 세계에서 단일적인 모습을 띠고
나타나는 자아의 모습이 사이버 공간에서 다중적인 모습으로 나타날 때,심리적 혼
란을 경험하거나 이로 인해 인지하지 못하는 여러 가지 일탈적 행동을 보일 때이
다.청소년들에게 있어 이와 같은 심리적 혼란감은 상당한 위험으로 작용할 수도
있다.
그러므로 청소년들이 앞으로 삶에서 그리고 현실과 사이버 공간에서의 삶이 건
전하기 위해서는 새로운 시각이 필요하다.기존의 자아에 대한 일원론적 시각이 아
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닌 다원적 시각에서 청소년들을 바라볼 필요가 있다.자아의 다중성 내지 다양성을
인정하고,청소년들 내면 깊숙이 숨겨져 있는 또 다른 자아의 모습을 발견하게 함
으로써 이를 건전한 자아상 확립의 토대로서 삼을 필요가 있는 것이다.
이미 우리의 경험은 직접적인 경험과 간접적인 경험 그리고 현실과 가상이 뒤섞
여 있다.따라서 청소년들이 이러한 현상을 올바로 인식하고,이를 자신들의 건전
한 자아상 확립의 기틀로 활용할 수 있는 새로운 시각이 우리의 사회와 교육현장
에서 확립되어야 하는 것이다.
또한 이와 같은 새로운 시각을 통해 단순히 유희나 오락거리로 등장할 수 있는
사이버 공간을 청소년의 건전한 자아상 확립에 있어서 하나의 의미 있는 공간으로
토대지울 수 있도록 하는 것이 가장 중요한 과제라 하겠다.

2.감성적 자아
황상민(2000)에 따르면 사이버 공간에서 행위자는 자신의 물리적 모습은 드러내
지 않을지는 몰라도 자신의 심리적인 모습은 현실 공간에서보다 훨씬 더 명확하게
그리고 더 많이 드러낸다.사이버 공간에서 행위자는 현실과는 다른 자기의 모습을
표현하고자 하는 욕망 때문에 현실에서 쉽게 보이지 않던 모습이나 행동을 무차별
적으로 드러낸다.이는 곧 현실의 규제나 제한에서 벗어나 심리적 자유를 추구하는
행위인 것이다.따라서 사이버 공간에서의 행위자는 현실과 다른 자기의 모습을 끊
임없이 역동적으로 변화시켜 나타내는 자유를 즐기고 싶어 하며,이러한 과정을 통
해 ‘무정형의 변화’를 스스로 만들고 경험하는 것이다(황상민,2000,pp.100-101).
사이버 공간에서 청소년들은 자신의 감정을 너무도 손쉽게 드러내는 경향이 있
다.정서적으로 불안정한 상태에 있는 청소년들은 사이버 공간에서 보여지는 친절
한 태도,일상생활에 지친 모습을 위로해주는 모습을 보여주는 타인에게 너무도 쉽
게 자신을 개방한다.이러한 친밀감은 접속을 끊기 전까지만 유효하지만 경우에 따
라서는 이러한 친밀감을 현실공간까지 연장시키는 경우도 있다.
그러나 사이버 공간에서 감정의 투사는 상당한 위험이 따른다.특히 감정적으로
불안정한 상태에 있는 청소년의 경우 이성보다는 감성에 따르는 경향이 강하기 때
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문에 이러한 부담은 성인에 비해 커지기 마련이다.
청소년들은 사이버 공간에서 이성적인 측면보다는 감성적이고 정서적인 측면에
의존하는 경향이 상당히 강하게 나타난다.이러한 현상은 청소년들에게 사이버 공
간이 현실보다는 더 안정된 곳이라는 착각을 낳게도 하며 심한 경우 현실에 적응
하지 못하게 하는 경우도 발생한다.그러나 이 모든 것이 상당 부분 가상적인 것들
이며,현실과는 상당한 괴리가 존재한다는 것이다.그런데 청소년들은 이를 정확하
게 인지하지 못한 채 자신들의 감정에 충실함으로써 정확한 평가를 내리지 못하고
있는 것이다.

3.매개적 자아
사이버 공간에서의 의사소통은 기본적으로 현실 세계에서와 같은 직접적인 대면
을 통한 의사소통이 아니라 단지 컴퓨터에 의해 형성된 상에 의해 인간의 상상력
에 의존하면서 이루어지는 다소 인위적인 커뮤니케이션 현상이라고 할 수 있다.
사이버 공간에서 ‘나’라는 존재는 ID 나 Avata로 표현된다.사이버 공간에서 행
위자는 행위자 자신으로 존재하는 것이 아니라 하나의 매개된 존재로서 존재하며
이는 행위자 자신의 실제 모습이나 이름보다도 더 중요한 의미를 가진다.
청소년들에게 있어 사이버 공간 상에서의 자아의 탈중심화,자아의 주변화,자아
의 타자화는 일종의 새로움으로 다가온다.특히 성인에 비해 현실에서의 더 많은
제약이 가해지고 있는 청소년들에게 사이버 공간은 일종의 해방과 자유의 공간으
로 자리 잡는다.따라서 그들은 가상화되고 탈육체화된 ID나 Avatar를 통해 자신
을 표현하고 자신을 제약하고 있는 현실의 한계를 극복하려고 한다.현실에서의 물
리적 제약,즉 육체적 요소로 인한 제약은 청소년들로 하여금 심리적․육체적 일탈
을 상당부분 제어하는 역할을 한다.그러나 사이버 공간에서 이러한 물리적 제약은
소멸되어지고 이로 인해 청소년들은 끊임없는 일탈의 욕구를 느끼며 그것을 받아
들이기도 한다.
청소년들은 사이버 공간에서 타인의 반응에 대해 자신의 견해와 생각이 맞지 않
을 경우 격렬하게 반응한다.거침없는 욕설과 비난으로 일관하는 경우도 다반사이
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며,자신이 상대하고 있는 사람은 다만 가상적인 인물일 뿐 전혀 현실적인 인물이
아니라고 여긴다.따라서 사이버 공간에서의 청소년의 행위는 극단으로 치닫기도
하며,그러한 행위에 대한 자신들의 책임을 회피한다.
이러한 자아의 매개화는 실제적인 자아와 사이버 공간에서 매개된 자아 사이에
서 심각한 갈등사태를 유발하기도 한다.특히 자아정체성의 형성에 있어 가장 중요
한 시기에 있는 청소년들에게 있어서 이러한 현상은 심각하게 받아들여질 필요가
있는 것이다.
사이버 공간 속에서 매개된 자아는 지적으로 미숙한 청소년들로 하여금 반성능
력을 상실하게 한다.청소년들 자신의 실제적인 자아는 뒤로 물러서 있고 가상적이
며 매개적인 자아만이 행위자를 대신하게 됨에 따라 매개된 상태의 자아에게는 어
떠한 물리적 제약도 존재하지 않으며 반성의 대상이 되는 어떠한 타자도 존재하지
않게 되는 것이다.이러한 상태의 지속은 특히 지적으로 미숙한 청소년들에게 있어
타자의 상실을 유도하게 하는 결과를 초래한다.
따라서 매개된 가상적 자아는 일관성을 상실하고 무제약적이며 무제한적인 자유
를 향유한다.그리고 타자의 상실은 윤리적 불감 등을 가져온다.이러한 실제적인
인간관계의 상실은 윤리의식의 부재를 낳으며,가상적으로 존재하는 타인의 매개된
자아에 대한 책임감이 희박해지고 만다.

제제제333절절절 사사사이이이버버버 공공공간간간에에에서서서 청청청소소소년년년의의의 정정정체체체성성성 탐탐탐색색색222---가가가상상상공공공동동동체체체 형형형성성성

일명 ‘가상공동체’혹은 ‘사이버공동체’라고 불리는 사이버 공간 상의 커뮤니티들
은 ‘컴퓨터 네트워크로 연결된 다수의 사람들이 실시간으로 상호작용함으로써 공통
의 관심사나 정보를 공유하는 집단’이다.초창기의 사이버 공동체가 소수의 매니아
들에 의해 주도된 반면,현재의 사이버 공동체는 다양한 계층의 사람들이 참여함으
로써 공통의 관심사와 취미 생활 또는 정보의 공유를 목적으로 누구나가 참여할
수 있는 공공의 장이 되어가고 있다.
이러한 온라인 공동체의 개념은 대부분 라인골드(Rheingold)가 말한 의미의 공동
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체를 의미하는데,그는 “가상공동체(virtualcommunity)라고 하는 것은 충분한 수
의 사람들이 통신망에서 충분한 인간적인 감정을 통해 개인적인 관계들의 네트워
크를 형성할 수 있을 만큼 충분한 기간 동안 사이버 공간에서 공적인 토론을 수행
할 때 출현하는 사회적 집합체”라고 정의하고 있다.

1.개인정체성과 가상공동체
사이버 공간에서의 공동체란 참여하는 개인에게 새로운 사회적 맥락으로 개개인
의 정체성을 나타낼 수 있도록 하는 하나의 매체이기도 하다.현실상황에서는 개인
적 특성의 한계로 표현할 수 없었던 사회문제에 대한 의사표현이나 참가가 사이버
공간에서는 가능해진다.
사이버 공간은 개인의 정체성을 집단의 상호 공통적인 의식으로 변환시킨다.공
동체적 특성을 통해 개인은 자신의 새로운 정체성을 경험하면서 이 정체성을 사이
버 공간 속에서 다른 사람들과 상호 공유할 수 있게 된다.이런 경우 각 개인들은
무한공간 속에서 유한집단으로 존재할 수 있으며 서로 공유하는 특성을 통해 공동
체 의식을 경험한다.동일한 관심 속에서 서로 쉽게 만났다가 또 쉽게 사라지는 공
간이지만,이 속에는 통제로부터 자유로운 그리고 자신의 모습을 숨길 수 있는 프
라이버시가 보장되기도 하는 새로운 공동체가 만들어지게 되는 것이다.
네티즌의 자발적인 참여로 만들어진 사이버공동체는 자신들 스스로의 관점과 협
동을 통해 상호이익을 증진시켜 나간다.또한 이들은 자신들의 공동체를 유지시켜
나갈 규칙을 만들고 다른 참여자들 모두가 준수해 줄 것을 강력하게 요구한다.그
리고 그들은 끊임없이 공동체의 취약점을 개선해 나가며 자신들의 영역을 확장해
나간다.
사이버 공간 내에서의 다양한 사이버 공동체의 출현은 현대사회의 고립된 개인
들을 사회적으로 결속시킬 수 있는 가능성을 제시하고 있다.사이버 공간상에서의
교류는 현실에서 보이는 다양한 차이가 무화됨으로써 선입견을 버리고 인간성 그
자체로서 교류가 이루어질 수 있다.따라서 사이버공동체는 고립된 개인을 다양한
상호교류를 통해 공동의 목표,공유된 관심 등을 가지게 함으로써 해체되고 있는
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공동체를 유지시키고 결속시킬 수 있는 대안으로 제시되고 있다.
물론 사이버 공간에도 수많은 거짓과 기만 그리고 일탈행위들이 보여지는 것이
사실이지만 사이버 공간을 유지하고 결집시키는 것은 공동체에서의 행위자들의 자
발적이고 자유로운 참여가 있기 때문이다.이러한 참여가 현재의 사이버 공간을 좀
더 풍요롭고 우리의 이성과 감성을 허락하는 자유로운 공간으로 만들어가고 있는
것이다.
따라서 청소년의 온라인 공동체 활동은 그들에게 현실세계에서 부족했던 다양한
사회적 유대관계와 자신들만의 감정을 공유할 수 있다는 측면에서 긍정적이다.
반면,최근 들어 청소년의 불건전한 정보 및 행위가 온라인 공동체를 통해 유통
되고 있다는 점에서 부정적인 면이 만만치 않다.하지만 청소년들에게 온라인 공동
체 활동은 어떤 측면에서는 현실세계에서 갖는 동등한 정도의 중요성을 가지고 있
어 온라인 공동체 활동이 필수적인 것일 수 있다.

2.가상공동체의 특성
사이버 공간은 개인의 정체성 표현을 위한 새로운 맥락으로 작용한다.사이버 공
간 속에서의 개인이란 그 자체로는 아무런 특성이 없다.그러나 사이버 공간에서
개인의 정체성은 공통적인 관심과 유사한 특성을 가진 여러 사람들이 만들어 내는
공동체 의식으로 더 뚜렷하게 나타난다.
가상공동체 속에서 출현하는 새로운 정체성은 현실에서처럼 제한되고 결정적인
속성을 띠는 것이 아니라 가변적이면서 실재하는 모습이다.특히 변화의 양상이나
속도가 현실과는 비교할 수 없는 정도로 진전되며 변화의 경로를 규정하거나 인도
하는 특정기준이나 내용이 존재하지 않는다.이런 특성은 특정 개인이 자신의 모습
을 규정하게 되는 사회적 정체성이 특정 역할이나 위치에 정해지는 것이 아니라,
네트워크 상에서 이루어지는 활동이나 상호 어떤 공통점을 찾느냐에 따라 달라진
다.
사이버 공간의 공동체의 발달은 참가자 모두를 포옹하는 공동체를 만든다는 생
각보다 개인적 정체성의 표현에 기초한 공동체이다.그럼에도,이 사이버 공간 속
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의 공동체는 현실세계의 공동체의 속성을 너무도 많이 내포하고 있다.사이버 공간
에서의 공동체에서도 일반사회 속의 질투와 싸움 그리고 배타적 관계는 항상 존재
한다.특히,현실세계의 윤리의식이나 사회규범 또는 사회적 질서에 부합하는 행위
가 동일하게 존재하게 된다.
사이버 공간에서의 자기표현과 가상공동체의 경험은 현실세계 속에서 경험하는
구체적인 자신의 실체에 대한 혼란을 동시에 경험하게 만들 가능성이 있다.특히,
사이버 공간에서 경험하게 되는 공동체적 의식의 표현이 현실세계에서 경험하는
제약이나 한계를 의식하지 못하고 일어날 수 있기 때문에 그 표현방식이나 구체적
인 행동수준에서 많은 미숙한 점을 동시에 보이기도 한다.
이런 현상은 사이버 공간에서 특정집단에 대한 배척이나 타인에 대한 비방 등과
같은 현실세계 속의 인간의 갈등의 표현에서 더 구체적으로 나타난다.이것은 구체
적으로 개인의 정체성이 자신의 역할이나 모습이라는 기존의 사회적 틀이나 기준
이 아니라,가상적인 공간에서 자신이 할 수 있는 일에 의해 그리고 그 속에서 만
나는 사람들과의 관계 속에서 새롭게 만들어지기도 하고 또 흔적도 없이 사라질
수도 있는 어떤 이미지로 더 생생하게 나타나는 것이다.

3.청소년의 자기표현 -가상공동체 의식
개인의 정체성 개념이 사이버 공간 속에서의 공동체를 특징짓는 집단의식을 가
상공동체의식이라고 한다.가상공동체의식은 표면적인 실체를 있는 그대로 받아들
일 때 청소년들이 경험할 혼란과 상실의 경험을 상쇄하는 역할을 한다.‘네티즌’은
이런 가상공동체의식의 기능을 구체적으로 표현하고 있는 예라고 할 수 있다.개인
의 정체성이 일종의 가상공동체의식으로 변형되어 유지된다는 것은 인간이 현실세
계와 사이버 공간과의 연결고리를 갖추면서 일종의 통합적인 자기개념을 유지하려
는 적응기제를 보여 준다.
우리는 사이버 공간에서 특정주제에 따라 모이게 된 사람들의 공동 활동을 통해
자신의 정체성이 확장되는 경험을 하게 된다.때로는 이런 공동 활동이 하나의 개
인활동처럼 순간적이며 감정적인 경우가 있는데 바로 사이버 공간에서 대중 연예
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인의 행동에 대해 청소년 집단이 보이는 맹목적인 반응이다.
사이버 공간에서의 청소년들이 경험하는 가상공동체의식은 대개 대중 문화적 요
소나 사회현상에 대한 비판이나 반응과 관련 있다.청소년들은 이제 기성세대나 사
회가 만들어 주는 대중문화를 단순히 수용하는 것이 아니라 사이버 공간 속에서
대중문화에 적극적으로 참여하는 기회를 얻게 된 것이다.
현재 사이버 공간에는 청소년들이 구축해 놓은 수많은 사이버 공동체들이 존재
하며,그 종류 또한 헤아릴 수 없을 만큼 다양하게 존재한다.그들은 그 속에서 다
양한 정보를 교환하며 또 다양한 상호교류를 통해 자신들만의 세상을 구축하고 있
다.또 자신들의 힘을 결집하여 집단적인 행동을 표출하고 시위에 동참함으로써 자
신들의 의견을 관철시키기도 한다.이러한 현상은 이전의 어떤 때에도 존재하지 않
았던 것이며,이제 청소년들이 사회의 한 세력의 축으로 등장하여 적지 않은 영향
력을 행사하고 있는 것이 사실이다.
이와 같이 다양하게 존재하는 온라인 공동체가 청소년들에게 긍정적인 영향을
미치기도 하지만 또 다른 면으로는 부정적인 영향력을 미치기도 한다.그들은 자신
들만의 온라인 공동체를 폐쇄적인 공간이나 음란․불건전한 정보를 유통하는 경로
로 사용하기도 하고,최근 들어 기승을 부리고 있는 원조교제의 미팅 창구로서 역
할을 하는 경우도 존재한다.
그러나 온라인 공동체를 일일이 열람하거나 모니터링 할 수 없다는 측면에서
청소년들에 대한 온라인상에서의 폐해는 매우 심각한 상태이다.이와 같은 온라인
공동체의 폐단은 청소년들에게 왜곡된 성인문화를 무분별하게 접하게 되는 계기를
제공해 주면서 건전한 자아정체감의 발달에 저해요인으로 작용하고 있는 것이 사
실이다.
정보화 시대를 살고 있는 청소년들에게 현실 세계에서의 공동체나 사이버 공간
상의 온라인 공동체는 그 비중이 동일하다고 볼 수 있다.어떤 측면에서는 온라인
공동체가 현실 세계에서의 공동체보다 더 큰 비중을 차지하고 있는 경우도 적지
않다.
이와 같은 온라인 공동체는 청소년의 인격과 도덕성 발달을 저해할 수 있는 개
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연성을 안고 있지만 다른 각도에서 접근하여 좀더 주의 깊게 판단하고 행동한다면
청소년의 건전한 자아정체성의 형성과 발달에 커다란 도약대로서 기능할 요소를
다분히 가지고 있다.
따라서 건전한 온라인 공동체 내에서의 많은 경험과 지식과 정보의 습득은 청소
년들로 하여금 사이버 공간에서 뿐만 아니라 현실 세계에서도 올바른 정체성 형성
에 긍정적인 기능을 발휘할 가능성을 충분히 안고 있는 것이다.

4.사이버 윤리의식의 대두
이제 사이버 공동체가 현실 공동체와 유사한 중요성으로 각 개인에게 다가오듯
이,사이버 공간은 현실적 내용들이 다양하게 제시되는 생활공간이 되고 있다.사
이버 공간에 현실세계와 유사한 공동체적 개념을 도입하고 또 현실세계에서 적용
되는 도덕률을 확대하여 적용시키게 될 때,우리는 현실세계와 가상세계가 점차로
통합되는 경험을 하게 된다.
정보화시대에서의 청소년의 이해란 현실 세계에서 청소년을 이해하고 파악하는
것과 본질적으로 유사하다.그러나 현실 세계의 경험은 많은 사람들이 공유하고 있
지만,사이버 공간에서의 경험은 세대간에 또는 사람에 따라 많은 차이가 있다.이
런 이유 때문에,정보 네트워크로 만들어지는 사이버 공간 속에서 산업사회나 그
이전의 공동체가 가졌던 인간 사고나 윤리의식으로 청소년을 이해하고 받아들이는
것에는 한계가 있을 것이다(황상민,1999,p.90).
전통적으로 강조해 왔던 사회윤리나 공동체의식은 더 이상 개인의 행동이나 사
고에 강한 의미를 던져 주기 힘들지도 모른다.사이버 공간에서의 사회적 윤리나
규범은 현실세계와는 다른 내용이나 양식을 필요로 함에도 불구하고 우리는 아직
현실적 윤리의 틀 속에 있다.오늘날 사이버 공간의 부정적인 요소 중 하나로 거론
되고 있는 가상공동체 속의 인간관계나 지나친 성적 표현 등으로 나타나는 억제된
인간욕구의 방종적 표현 등은 사이버 공간이 현실세계보다 더 실제적인 통제나 윤
리규범을 필요로 한다는 것을 시사한다고 할 수 있다.
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지금까지 사이버 공간에서의 청소년의 일반적인 행동양식을 유희와 학습,실험과
참여라는 입장에서 살펴보았다.또한 사이버 공간에서의 청소년의 정체성 형성을
위한 실험을 자아의 재구성 즉,다중적 자아,감성적 자아,매개적 자아의 유형으로
나누어 고찰하였다.마지막으로 사이버 공간에서의 가상공동체를 통한 개인 정체성
의 발달과 확대의 경험에 대해서 알아보았다.
본 장의 고찰을 통해 사이버 공간은 그 고유한 특성으로 인해 청소년의 정체성
형성에 긍정적인 측면과 부정적인 측면을 동시에 내포하고 있음을 알 수 있었다.
여기에 사이버 공간에 대한 교육적인 고민이 필요한 이유가 있는 것이다.
이에 본 연구는 학교 교육 특히 정보 컴퓨터 교육과정에서 사이버 공간에서의
청소년의 활동 양상에 관심을 갖고 정규교육과정에 사이버 공동체를 형성하고 운
영하는 등의 방법적인 내용을 포함시킴으로써 학생들의 긍정적인 정체성 형성과정
에 적극적인 모습을 보여야 한다고 주장한다.

오늘날 사이버 공간이 배태하고 있는 청소년의 일탈 양상은 사이버 공간에서의
익명성에서 기인한 타자의 존재성에 대한 상실과 관계성을 부인하는 결과라고 할
수 있다.본 연구는 학교교육에 전반적인 ‘관계성’에 초점을 둔 홀리스틱 교육이론
을 도입함으로써 청소년들로 하여금 논리적 사고와 직관과의 관계,마음과 몸의 관
계,지식의 다양한 분야 영역의 관계,개인과 공동생활과의 관계,그리고 자아와 자
기와의 관계를 보다 적절한 것으로 변용(變容)하는 힘을 길러줄 것을 강조한다.이
는 학교가 정보사회를 살아가는 청소년의 정체성 형성에 긍정적인 영향을 끼칠
수 실제적인 방향을 제시할 것으로 본다.
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제제제333장장장 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육이이이론론론의의의 분분분석석석

제제제111절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육목목목적적적

홀리스틱 교육은 현대 교육의 위기가 경쟁과 소비와 관료주의를 위주로 하는 산
업 기술 사회의 문화와 교육으로 인하여 초래되었다고 본다.현대 교육의 위기로
인하여 하나 밖에 없는 생명체인 지구생명체계가 파괴되고 인간의 존엄성이 품위
를 유지하지 못할 뿐만 아니라 잘못된 교육관과 교육의 과정으로 인하여 교육력이
제대로 발휘되지 못하고 있다.급기야 교사는 있으나 스승은 없고,학생은 있으나
제자가 없다는 교육 자체의 공허함을 한탄해 온지 여러 해가 되었다.교육이라는
제도는 있으나 그 제도가 본래의 의도와 목적을 제대로 실현하지 못하여 사회의
여러 가지 문제에 제대로 대처할 수 있는 인간 교육에 실패해 온 것을 부인할 수
없을 것이다
교육(education)이라는 말은 본래 ‘끄집어 낸다’는 것을 의미하고 있다.교육은 이
제 전통적인 ‘가르치는’기능에서 벗어나 본래적인 존재 방식으로 돌아가 대신할
수 없는 각자의 내부에 있는 존귀한 것을 끄집어 내어 길러가지 않으면 안된다.
이제까지 우리 나라의 교육은 획일화된 인간상을 만들어 내는 역할을 해 왔다는
비판을 받고 있다.획일화된 인간상을 만들어 내는 과정에서 단절과 고립을 경험한
사람에게 자신의 마음을 열고 자유롭게 대화로 유도하기 어려우며,타인에 대한 제
도적인 통제와 조작이 있는 곳에는 인간 상호간에 있어야 할 존재적 주체성이 부
재한다.대부분의 학교는 대화로 연결된 열린 공동체라기보다는 아직도 권위적인
교육기관이며,서로를 존중하며 서로의 다름을 인정하고 격려하는데 미숙하다.
미래의 대안적 패러다임인 홀리스틱 교육이 기르고자 하는 인간은 전문화,분업
화,조직화 속에 매몰된 인간이 아니라,창의성과 개성이 있으면서 스스로 일하고,
다른 사람과 어울릴 수 있는 열린 마음과 도덕성,감수성이 풍부한 ‘전인(whole
person)’이다(고진호,1996,p.7).
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학교는 학생이 참된 의미로 배우고 전인적으로 성장하는 것을 촉진하는 장소가
되어야 한다.학생들은 학교를 통해서 자기 가족 주변에 있는 사람들과 관계를 돈
독히 하고 또 세계 속의 사람들,지구라는 행성 그리고 우주와 자신의 관계를 풍요
롭게 만들어 나가는 법을 배워야 하는 것이다.
홀리스틱 교육의 핵심은 학교를 대화하는 공동체 혹은 질문하는 공동체가 되도
록 고무하고,교사와 학생은 서로 흥미를 나누며 같은 주제를 탐구하고 토론하는
관계가 되어야 한다는 것이다.홀리스틱 교육은 균형을 잃은 학생과 교사의 정신을
회복시키고,파편화되고 단절된 심리 상태를 치유하는 데 관심을 두고 있다.
이처럼 홀리스틱 교육은 파편화된 관계를 복원하고 서로가 서로에게 연계되어
영향을 미치고 있음을 자각하게 하는 교육이다.특히,이 시대에 필요한 가치관으
로 나와 다른 타인의 이질성을 인정하고 나 또한 인정받은 황금률의 정신을 강조
한다(명지원,2000,p.75).

제제제222절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육원원원리리리

홀리스틱 교육의 기본 원리는 전인적 발달,전연관적 관계성(공동체 의식,생활․
경험과의 연관,우주의 통일성과 관련성,자기관련의 명상,가치․의미의 관계의 자
각),정의(비판의식)등의 각성적 교육을 강조하고 있다.
여기서 홀리스틱 교육의 기본원리가 나오는 과정을 살펴보면,미국의 콜로라도에
서 1991년 6월에 제 2회 홀리스틱 교육 국제회의가 개최,1990년에 제시한 “시카고
선언”을 재검토한 후 10가지 관점에서 그것을 구체화하였다.그 때의 협의내용이
1991년 8월에 발표한『EDUCATION 2000 : 홀리스틱 교육 비전 선언』
(EDUCATION 2000:A Holisticperspective)이다.이 선언은 지금까지의 교육에
대신하는 민주적이고 생명에 근거한 새로운 교육의 비전을 제시하고 있는데 각각
의 내용은 구체적인 행동방식이 아니므로 각 목표에 대해 한 사람 한 사람의 교육
자가 다양한 실천방법이나 응용을 모색할 것을 강조하였다.여기서 GATE(Global
AllianceTransforming Education)가 제시한 “교육2000:홀리스틱 교육 전망”으로



- 21 -

10대 기본적 원리인 비전 선언을 살펴보면 다음과 같다.

첫째,‘인간성의 최우선’으로,교육에서 참된 인간성의 개발교육(Educating for
humanDevelopment)을 최우선으로 한다.교육이 가장 중요시 해야하는 근본적인
목적은 인간이 태어나면서 갖고 있는 성장의 가능성을 기르는 것이어야 한다.
둘째,‘학생 개개인의 존중’으로 학생 한 사람 한 사람의 존중(HonoringStudents
asindividuals)을 강조한다.학습자는 그 누구라도 모두 각각 그 무엇과도 바꿀 수
없는 중요한 존재라는 것을 인식해야 된다.
셋째,‘경험적 학습의 중시’가 필요하다.교육은 경험의 소산으로 세계가 얼마나
신비하고 놀람에 가득 차있는지 그것들과 만날 수 있도록 ‘생명’의 세계에서 체득
한 것들을 전하는 교육이 되어야 한다.
넷째, ‘홀리스틱 교육 패러다임으로의 전환’이 되어 교육과정의 ‘전일성
(wholeness)’이 중시되지 않으면 안된다.교육은 인간의 지적 혹은 기능적인 측면
만이 아니라 신체적,사회적,도덕적,미적,창조적 측면,더불어 특정의 종교에 국
한되지 않는 정신적인 측면도 중시해야 한다.홀리스틱 교육은 눈에 보이는 경험적
인 현실에 더하여,‘생명’이나 우주의 신비도 시야에 넣은 것이다.이 홀리스틱 교
육을 실현하기 위하여 교육제도나 교육정책도 전환되어야 한다.
다섯째,‘교사의 새로운 역할(New RoleofEducators)’에 대한 재인식이 필요하
다.교사 자신의 내면적인 성장과 창조적인 인식을 촉진할 새로운 교사 교육 모델
이 필요하다.
여섯째,‘선택의 자유(Freedom ofChoice)’가 필요하다.삶은 선택의 연속으로 배
움의 과정의 모든 단계에서 선택할 가치가 있는 선택을 자유롭게 고를 수 있는 기
회가 있어야 한다.참된 교육은 자유로운 분위기에서만이 있을 수 있다.
일곱째,‘참여 민주주의 교육(EducatingforaParticipatoryDemocracy)’이 있어
야 한다.참된 민주주의 교육 모델을 만들기 위해서는 모든 시민이 참된 의미에서
정치 및 교육 운영에 참여할 수 있는 힘을 길러야 한다.
여덟째,‘지구시민교육’이 필요하다.우리들은 모두 인식의 여부에 관계없이 지구
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시민이다.따라서 지구시대의 교육은 문화의 차이를 넘어 모든 문화를 포용할 수
있는 참된 인간적인 존재 방식을 젊은이들과 함께 탐구하지 않으면 안된다.지구시
민교육의 출발점은 생태학적 사고방식으로 인간의 생활과 문화는 자연과 깊이 관
계되어 있으며 자연을 떠나서는 있을 수 없다.
아홉째,‘지구소양교육(EducatingforEarthLiteracy)’이 필요하다.지구소양교육
이란 지구생명권 교육 또는 지구상의 생명의 공생을 위한 생태학 교육을 의미한다.
교육이라는 것은 원래 모든 형태의 생명 중에 흐르고 있는 ‘생명’에 대한 깊은 외
경의 염에서 시작한 것임에 틀림없다.
열 번째,‘영성과 교육(SpiritualityandEducation)’이다.이는 인간생명의 가장 중
요한 마음,정신,영혼과 관련되는 교육이다.모든 사람은 인간의 형태를 갖고 있는
성스런 정신적 존재이며 그 개성을 천부의 재능이나 능력,직관이나 지성을 통해
표현하고 있다.

이상에서 홀리스틱 교육의 기본 원리를『교육 2000』비전 선언의 관점을 간략하
게 소개하였다.이 모든 기본 방침의 교육적 시사점을 함축하여 보면 전체론
(Holism)적․전인적․비판적 자기 판단과 실천 용기의 강조,주관주의와 정신주의
적 강조,생태학적 윤리관에 따른 새로운 과학 신앙,생활 경험의 강조,지구 소양
을 철저히 지닌 민주시민교육,정신성과 교육 등으로 볼 수 있다.그러므로 홀리스
틱 교육의 개념적 특징은 관련적 전체성을 바탕으로 우주는 전체로서 하나임을 주
장하고 인류와 지구의 생태학을 강조하고 있다.

제제제333절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육방방방법법법

홀리스틱 교육은 교육과정의 범위 내 그리고 학생의 마음속에서의 연관성을 조
장하려는 시도이다.이러한 관점에서 특별한 강조점은 인간의 내면 생활과 외부 세
계 사이의 연관관계에 있다.우리가 잘 알고 있는 여러 가지 주제를 연결하려는 시
도인 통합 교육과정은 홀리스틱 교육의 한가지 사례이다.
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홀리스틱 수업전략은 심상화,협동학습,창의적 문제 해결 전략 및 연극들을 포
함한다.그러나 홀리스틱 교육은 특정한 기술을 강조하는 것이 아니라 상호의존성
(interdepedence)과 관계성(connectedness)을 인식하게 하는 교육으로 ‘다수준적 접
근방식(multi-levelapproach)’을 강조하고 있다.이러한 내용은 창의성,묵상,심상,
상상,예술교육,언어학습에 대한 경험 중심적 접근방법에 초점을 두고 있다.
그러므로 홀리스틱 교육에서는 논리적 사고와 직관적 사고와의 관계,개인과 공
동생활과의 관계 그리고 자기와 자아와의 관계를 강조하고 있는 바,학습자는 이러
한 관계를 깊이 추구해서 이 관계를 깨달음과 함께 그 관계를 보다 적절한 것으로
변용(transformation)해 가기 위해 필요한 능력을 터득하게 하는 교육을 목표로 하
는 교육이다(김현재,1998,pp.268-269).
홀리스틱 교육 방법은 특정한 영역에 고정되지 않고,다양한 맥락 중에서 유연하
게 활용될 수 있다.이는 홀리스틱 교육은 방법의 고립화나 고정화를 막고,방법의
사이에도 ‘관계’를 만들어 가고 있음을 알 수 있다.홀리스틱 교육은 방법이 다양하
므로 많은 상황에 대응할 수 있으며,개인차를 고려하여 각 개인에 맞는 방법을 선
택할 수도 있다.또한 교육자들도 다양한 방법으로부터 그 사람의 개성이나 경향에
맞는 독자적인 교육 형태를 만들어갈 수 있을 것이다.<표 1>은 홀리스틱 교육방
법의 구체적인 예이다.
그런데 이들 방법에서 특히 강조되는 것은 비언어적․체험적 접근,이너워크
(innerwork)의 중시,심리학적 접근 방법의 도입 등이다.종래의 교육 방법이 언어
나 기능 달성,외향적인 측면 등에 편중되었던 것과는 대조적으로 홀리스틱 교육에
서는 육체나 이미지와 같은 비언어적 측면이나 자기 내면을 향하는 움직임이 중시
되고 표층과 심층,외면과 내면의 균형이 회복되도록 하고 있다.또한 성장을 저해
하는 요인에 맞서 싸우므로 치료적 접근 방법도 많이 도입되고 있다.
그러나 홀리스틱 교육이 만능의 처방전은 아니다.그것은 교육적인 측면에서 개
인과 세계의 문제를 해석하려는 한가지 접근 방법에 지나지 않는다.홀리스틱 교육
은 스스로의 활동을 항상 돌이켜보고 적절한 것으로 변화시켜 나가는 것이 중요하
다(일본홀리스틱교육연구회,2002,pp.59-63).
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<표 1>홀리스틱 교육방법

1.신체적 접근
․ 영화,무용,오이리트미
․ 신체적 활동-알렉산더 기법,펠덴크라이스법,감각적 인식,주의집중,롤핑,
바이오 에너제틱스 등

․ 긴장 이완,호흡법,각종 느낌(감정),영창,노래 등
․ 요가,기공,태극권,합기도,노구치정체(野口整体),노구치체조(野口体調)등
․ 아웃도어 활동,트로프스(trops:일본에서 개발된 비경쟁적인 게임)

2.감정적 접근
․ 라이히안 치료,바이오 에너제틱스,게슈탈트 치료,재탄생의 기법(reversing)
․ 프라이멀(primal)치료,이너 차일드,카타르시스,그리프 워크,예술 활동 등

3.이미지적 접근
․ 시각화,이미지 워크,아트 워크,드림 워크,정신통합 게슈탈트,합류교육,
발도르프 교육,최면치료 등

․ 시청각 자료(음악,각종 필름 등)의 이용

4.사고적 접근
․ 이야기하기,이야기창작,신화,문학,몽상(fantasy),일기,생활작문,창조적 문제
해결방법,은유,신경언어 프로그래밍,논리요법,가치명료화,도덕적 충격,로고
치료,일반의미론,GDM 교수법,총체적 언어

5.영적 접근
․ 인식,주의 집중
․ 명상 -위빠싸나,선(禪)
․ 프로세스 워크,홀로트로픽 요법,신 샤머니즘
․ 초개인 영혼 통합,신화적 접근
․ 수피즘,구제프 워크,애니어그램
․ 요가,탄트라,도교,티벳불교,카발라 등

6.공동 작업
․ 협동학습,필드 워크,사회활동 프로그램,지역사회 프로그램
․ 대화적 접근,대면,심리극,교류분석,가족요법,게임 증

7.종합적 접근
․ 영혼통합,발도르프교육,합류교육,센터링,뉴카운슬링,원주민교육,드라마,
사는보람 요법,통합학습(평화,폭력,환경,에이즈,빈곤,인구 ,민족문제 등)

(일본홀리스틱교육연구회,2002,p.60)
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제제제444절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육과과과정정정 ---전전전달달달,,,교교교류류류,,,변변변용용용 중중중심심심으으으로로로

홀리스틱 교육은 어느 한 가지 이론 혹은 개념에만 국한하지 않고 균형,포괄,
연계라는 비유와 틀로 설명될 수 있다.홀리스틱 교육의 선도자인 밀러(J.P.Miller)
는 『TheHolisticCurriculum』(1996)에서 교육이론을 위한 세 가지 접근법으로서
균형(balance),포괄(inclusion),연계(connection)를 발표하였다.이는 교육실천을 유
도하는 기본적인 3원칙임과 동시에 홀리스틱 교육론 그 자체를 구성하는 이론적
틀(frame)이라고 간주할 수 있다(박영만 외,2002,p.44).

1.균형
현재 거의 모든 분야에서 분석적이며 이분법적인 사고 방식에 요구되는 것이 바
로 균형의 개념이다.밀러(J.P.Miller)(1997)는 홀리스틱 교육의 ‘균형’의 입장을 설
명하기 위해 ‘양극성’의 방식을 도입하고 있다(<표 2>참조).

<표 2>홀리스틱 교육에서 균형을 이루는 특성

남성(Male)
독립(Indepedence)
양(Quantity)
외부(Outer)
이성(Rational)
경제(Economy)
위계조직(Hierarchy)
기술(Technology)
물질(Material)
국가(National)

여성(Female)
상호의존(Interdependence)
질(Quality)
내부(Inner)
직감(Intuitive)
환경(Environment)
망상조직(Network)
지각(Consciousness)
신성(Sacred)
지구/지역(Global/Region)

(김윤주,1998,p.10)

홀리스틱 교육에서 양극적인 특성의 조화를 유지하고자 하는 것과 같은 아동의
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지적 발달은 그들의 감성,육체,심미적,영적 발달과 적절한 관계 속에서 이루어지
는 것이다.밀러는 조화로운 교육의 한 예로서 슈타이너(Steiner)의 아동발달론을
들고 있다.일반적으로 우리는 교육과정을 과목별,단위별로 분리시켜 생각해 오고
있는 것처럼,구태에 길들여져서 쉽사리 변화에 대해 능동적이지 못하고 홀리스틱
교육에서는 세분화되어 있는 학습내용을 통합적인 시각에서 연계시키려는 시도를
하고 있다.
이런 시도는 다양하게 나타나지만 보편적으로 상부상조하는 정신과 개별적이지
만 전체와 조화를 이루는 감각을 내포하고 있다.홀리스틱 교육은 다양한 요소들을
균형있게 조합하는 것과 같이 교육이라는 틀 속에서 올바른 관계를 만들어 내는
노력으로 보는 것이 타당할 거 같다.

2.포괄
포괄(Inclusion)은 원자론(Atomism),실용주의(Pragmatism),홀리즘(Hollism)이라
는 세계관에 따라 각각의 입장을 드러내는 전달(transmission), 상호작용
(transaction),변용(transformation)의 세 가지 유형으로 구별된다.밀러는 이러한
것은 세 가지 기본 ‘정향(orientation)’이라고 부르고 있다.

가.전달(transmission,Atomism)
전달의 입장은 이제까지 전통적인 학교에서의 교과에 중심을 둔 교수 방법에 의
하여 가르쳐 온 입장이다.이런 입장의 교육에서는 학습자가 일정한 가치나 기술이
나 지식을 받아들이게 되는 일방적인 흐름이 지배적이다.
전달학습은 학습자들이 지식과 기술을 교육받고 축적시키는 특성을 갖고 있다.
이런 형태의 학습은 책을 읽거나 교사의 설명을 듣고 있을 때 일어날 수 있으며,
지식은 과정(process)이라기보다 변할 수 없는 산물(products)로 보고 학생들이 그
내용을 완전히 파악할 수 있도록 하기 위해 일반적으로 작은 단위로 나누어 놓았
다.
전달학습은 특히 어떤 기술(skill)을 배우려고 시작할 때 흔히 나타난다.예로,운
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전하기 위해서는 운전하는 규칙과 법을 배워야 하며,필기시험을 통과하기 위해 운
전교습책을 보는 것과 같다는 말이다.한가지 지식과 기술을 터득하기 위해 전달형
학습에서는 모방과 반복․연습을 한다.어린아이들은 부모의 대화를 반복함으로써
말하는 것을 배운다.골프 공을 치는 것과 같은 운동기술을 익히기 위해 우리는 우
선 강사가 하는 것을 보고 그 기술을 여러 번 되풀이해서 반복한다.우리 교육 현
실에서 전통적인 지식 전수 교육의 입장만을 고수하여 이런 전달학습을 하고 있는
것이다.
<그림 1>에서 보는 것처럼 전달학습은 학습자들이 지식과 기술을 전수 받고 축
적시키는 모방과 반복에 의한 학습으로 이것은 원자론에 의해 세분화된 교과의 내
용을 ‘완전학습’방법 등에 의해 전달하는 방식으로 적용되었다.이런 관계 속에서
는 정보를 분석하거나 반영할 수 있는 기회가 없이 지식과 기술의 전달이라는 일
방통행의 흐름만 있을 수 있다(이보옥,2000,pp.8-9).

<그림 1>홀리스틱 교육에서의 학습유형의 포괄성도(包括性圖)-전달
(J.P.Miller,TheHolisticCurriculum,1996,p.6)

나.교류(transaction,Pragmatism)
교류작용은 상호작용(interaction)보다 적극적인 의미이다.상호작용은 서로의 작
용을 의미한다면 교류작용은 그 결과까지를 의미한다(<그림 2> 참조).이 입장은
상호작용 형태를 취하지만 주로 인지적인 면에 중점을 둔다.흔히 교류학습에서 학
생은 문제를 해결하거나 모종의 탐구형태를 추구하며,지식은 고정된 것이 아니라
변화될 수 있고 조작될 수 있는 것으로 본다.
교류학습은 실용주의에 입각한 ‘탐구학습’이나 ‘문제해결학습’에서 많이 이루어지
고 있다.이의 실행에서는 교사와 학생간의 긴밀한 대화가 강조되는데 이러한 대화



- 28 -

는 종합보다는 분석을,감성보다는 사고와 같은 인지적 상호작용을 강조한다.
교류적 입장에서는 학습자를 이성적이고 지적 행동을 할 수 있는 문제해결자로
본다.그러나 합리적 지성을 신체성이나 영성에서 떼어내서 특권화한 점이 홀리즘
과의 차이이다. 인지레벨을 주된 대상으로 한 피아제(J.Piaget)나 콜버그
(R.Kohlberg)의 인지발달학도 여기에 포함된다.상호작용이 서로의 작용을 의미한
다면 교류작용은 그 결과까지를 의미한다(명지원,2000,p.82).

<그림 2>홀리스틱 교육에서의 학습유형의 포괄성도(包括性圖)-교류
(J.P.Miller,TheHolisticCurriculum,1996,p.6)

다.변용(transformation,Hollism)
변용학습에서는 아동의 전인성을 인정하고 있다.여기서는 더 이상 교육과정과
아동을 분리된 것으로 보지 않고 연관된 것으로 본다.변용학습의 목표는 전인적
발달이다.학생들을 학습경쟁과 사고기술의 합체로 보는 것이 아니라 전인격체로
본다(김현재,1998,p.279).영적 차원을 신체적 차원과 연관시키고,홀리스틱한 인
간 즉 전체로서의 인간 이해를 위해 각성,만남 등을 강조한다.
따라서 변용학습은 학습자와 학습 과제와의 관계를 인지수준에 대한 관계에서만
이해하는 것이 아니고 모든 수준에 대하여 관계된 홀리스틱 관점인 ‘전연관성’으로
서 이해한다.
이러한 입장을 가진 교사들은 학생들로 하여금 다양한 유형의 연관을 맺도록 촉
진하는 총체적 언어교수법,창의적인 문제해결,협동학습과 같은 전략을 활용하고
있다.이러한 연관은 학생들에게 학습을 개별적으로 또는 사회적으로 의미있게 만
든다(<그림 3>참조).
변용의 입장은 개인과 사회의 변화에 중점을 둔다.학생들의 활동은 학습과정의
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모든 단계를 포함하는 활동이다.이 입장은 개인과 사회의 변화를 위해 기술과 환
경 안에서 조화를 이끌어 낼 수 있는 환경에 대한 정신적인 규모의 속성을 간직한
인간의 육성을 추구한다(박향숙,2003,p.48).

<그림 3>홀리스틱 교육에서의 학습유형의 포괄성도(包括性圖)-변용
(J.P.Miller,TheHolisticCurriculum,1996,p.6)

이상의 세 가지 입장에서 우리는 홀리스틱 교육 비전의 전망과 확장 과정을 파
악할 수 있다.홀리스틱 교육은 인간이나 사물을 볼 때 원자론적인 관점에서 제한
적으로 보는 것으로부터 탈피하여,살아있는 경험과 지식 및 개념 사이의 관련성을
입증하는 포괄적인 관점에서 전체론적으로 보는 시각을 갖기 위한 시도인 것이다.
<표 3>에서는 홀리스틱 교육과정의 핵심인 전달,교류,변용의 목적과 교수전략과
평가기술을 요약,정리하고 있다.
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<표 3>홀리스틱 교육과정

전달
(Transmission)

교류작용
(Transaction)

변용
(Transformation)

목적 내용과
기초 기능의 숙달

문제해결과
의사결정 기술의 개발

개인적 완성과
사회적 자각

교수
전략

강의
조직된 학습
실습/심화
낭송

탐구(발견)학습
의사결정 모델
공동연구와 의사결정

독립적 학습
사례연구와 의사결정
도덕적 혼란

창의적 사고전략
초청교수
협동학습

지도된 심상기술
전반적 언어 학습
활동교육

평가
기술

표준화 검사
다중 선택 검사
진위 검사
완성 검사

체크리스트
관찰 및 비율척도
기술된 의사결정 평가

질문지
인터뷰

인터뷰
학술지 기록
관찰 및 비율척도

질문지
자기평가
동료평가

(박영만,2000,p.49)

라. 홀리스틱 학습의 통합성
홀리스틱 교육에서는 폐쇄된 시야나 사물의 보는 방법을 넓게 열어 가게 한다.
원자론적인 한정되고 좁은 관점을 보다 포괄적인 관점,즉 자기로부터 우주까지의
관계성을 보게 하는 시야로 열어 가게 하는 것이다.홀리스틱 교육은 전달,교류,
변용의 세 가지 차원을 배타적이 아닌 포용적으로 살려가려고 한다.‘전달’보다도
‘교류’가,‘교류’보다도 ‘변용’이 더욱 좋다는 것은 아니다.
이같은 ‘변용’을 위해서 ‘교류’가 필요한 경우가 있고,그 반대의 경우도 가능하다.
그러므로 세 가지를 포괄적으로 파악하여 세 가지 사이를 목적이나 상황에 따라서
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자유롭게 이행하는 것이 홀리스틱한 입장이다.<그림 4>와 <그림 5>는 변용을 나
타내는 또 다른 양식을 그림으로 나타낸 것이다(명지원,2000,p.83).

 <그림 4>홀리스틱 학습 모형Ⅰ <그림 5>홀리스틱 학습 모형 Ⅱ

3.연계
홀리스틱 교육에서 사물․현상․상황간의 관계를 연관하고 발견하는 일은 우리
사회에 의해 야기된 모든 개인적․사회적․환경적 분열(fragmentation)문제들을 통
합 해결할 수 있는 데에 매우 중요한 일이다.이에 속하는 예로는 심상화
(visualization)와 은유(metaphor)를 활용한 선형적 사고(linearthinking)와 직관
(intuition)의 연계된 통합된 기술,연극과 운동과 춤을 통한 마음과 몸의 관계 개
발,창의적인 문제해결과 통합교육과정의 활용을 통한 교과간의 관계 드러내기,봉
사를 통한 자아․이웃․공동체간의 연관을 나타내고 새로운 가치관을 창출해내기
등을 들 수 있다(김현재,1998,p.275).
홀리스틱 교육은 연계성을 창출,분리․분석의 경향으로부터의 관련을 강조한다.
그러므로 홀리스틱 교육의 중요한 점은 상호 관계에 있다.일방적인 사고와 인식,
정신과 육체,여러 분야의 지식들,개인과 사회,개인과 지구간의 상호작용들이 이
에 속한다(<표 4>참조).
홀리스틱 교육과정에서는 학생들로 하여금 이런 요소들이 있음을 알게 하고,이
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런 요소들을 적절한 관계로 변형시킬 수 있는 기술을 체득할 수 있게 하기 위해
학생들에게 이들의 관계를 공부하게 한다.이런 연계에 대한 정의는 아래와 같이
설명할 수 있다(박향숙,2003,pp.50-51).

가.일방적 사고와 직관
홀리스틱 교육과정은 일방적인 사고와 직관 사이의 균형을 재복구하려는 시도이
다.비유와 가시화 하는 것과 같은 여러 가지 기술들이 전통적인 사고방식과 통합
될 수 있다.

나.정신과 육체의 관계
홀리스틱 교육과정에서는 학생들의 정신과 육체를 조화롭게 발달시키기 위해 정
신과 육체간의 관계를 조사하는 것을 포함하고 있다.운동,춤 그리고 연극 등에
관심을 갖고 조사해 보게 한다.

다.여러 분야의 지식들간의 관계
학과목과 전공을 연계시키는 방법에는 여러 가지가 있다.예를 들면 발도르프 교
육은 예술을 통해 학과목을 연결시키고 있다.이는 교육의 거의 모든 단계에서 일
어나고 있는 교육개혁과 중요한 연관성이 있다.

라.자신과 지역사회간의 관계
홀리스틱 교육과정은 지역사회 내에 있는 학생들을 고려하고 있다.지역사회란
학교가 속해있는 집단,학생이 살고 있는 동네나 나라,지구촌을 의미한다.학생들
은 대인관계,지역사회에 봉사하는 기술과 사회활동 능력을 발전시킬 수 있다.

마.지구와의 관계
베리(T.Berry)가 ‘지구의 소리’라고 일컬어왔던 것이 부분적으로 포함되어 있다.
서구산업사회에서는 더 이상 동물의 소리,시냇물 소리 또는 거친 바람소리를 들을
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수 없게 되었다.이런 연계성은 지구로부터 우리 자신들이 분리되어 있다기 보다는
거미줄 같이 복잡하게 얽혀있음을 시사하는 것이다.

<표 4>홀리스틱 교육의 연관

홀리스틱 교육과의 연관 홀리스틱 교육과 연관된 내용

1.합리적 사고와 직관의 연관
․ 은유(metaphor)에 의한 사고
․ 심상활동
․ 비판적 사고

2.신체와 마음의 연관

․ 신체의 움직임 /운동(movement)
․ 춤(dance)
․ 연극/즉흥
․ 마음의 각성/mindfulness

3.교과와의 연관
․ Theme학습
․ 예술에 의한 통합
․ StoryModel

4.개인과 공동사회
(Community)와의 연관

․ 협동학습
․ 불러들이는 교육
․ 학교와 지역과의 연관
․ 지구교육/국제이해교육

5.지구와의 연관 ․ 원주민의 옛날 이야기와 지혜
․환경교육/생태보호운동(deep-ecology)

6.자아와 자기와의 연관
․ 명상문학/옛날이야기/신화
․ 일기
․ 역사(story)/우주의 이야기

(윤희곤,1998,p.63)
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제제제444장장장 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육이이이론론론의의의 비비비판판판적적적 이이이해해해

제제제111절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육의의의 교교교육육육철철철학학학적적적 의의의의의의

홀리스틱 교육은 의미와 이해에 대한 탐구이다.그것은 개인으로 하여금 전인적
이고 건강함과 더불어 호기심 많은 인간으로 교육시키는 것을 목적으로 한다.그것
은 학생들로 하여금 지구,지구상의 삶,미래사회 등에 대한 홀리스틱적 관점으로
인도함으로써 삶에 의미를 주는 다양한 관계를 인지하고 이해하도록 촉진한다.
홀리스틱 교육의 교육철학적 시각은 모든 교육 논의의 지침 역할을 한다.홀리스
틱 교육과정을 교육철학적 시각에서 접근한다고 하는 것은 곧 전일성(wholeness)
을 강조하는 것이다.홀리스틱 교육의 핵심 개념은 연계(connection)를 전제로 하는
개념이다.
정보화로 촉진된 지구화 시대에 교육은 곧 인간과 세계와 교육에 대한 전일적
인식을 필요로 하고 있다.인간과 세계와 교육이 전일적이라 함은 이 세 가지가 서
로를 규정하는 개념체제라고 하는 것이다.모더니즘적 사고에 익숙한 우리는 위의
세 가지 개념을 독립적으로 인식할 수 있다.그러나 위의 세 가지는 연계되어 있
고,어느 하나가 나머지 두 요소를 좌우할 수 있다.

1.인간이해관
오늘날 교육자들이 직면한 도전은 모든 아동에게는 본래적으로 내재해 있는 엄
청난 잠재가능성이 있다는 것을 인식하고,학교가 이러한 잠재 가능성을 양육하도
록 교육실천을 재설계하는 것이다.홀리스틱 교육에서는 인간 자신의 정체성을 최
대한 정교하게 드러내는 것을 목적으로 한다.이렇게 하기 위해서 홀리스틱 교육에
서는 아동에게 그들 자신이 누구인지를 가르치기를 원한다.이러한 홀리스틱 교육
에 내재된 인간관은 오르(D.Orr)의 표현을 빌면 전체적인 시각에서 인간 자신이 누
구인지를 묻는 존재론적 질문을 내포한다.홀리스틱 교육은 바로 이러한 인간이해
로부터 출발한다.
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현대 심리학의 발견과 주장과 같이 퍼스낼리티나 시스템도 명확하게 분절화된
것은 아니다.현대과학의 위대한 발견 중의 하나는 시스템은 낱낱의 어느 한 부분
혼자서만 이루어지지 않으며,부분은 전체 시스템에 영향을 미친다고 하는 것이다.
그러므로 인간의 신체,감정,사고 등은 심신유기체로서 조직되어 있고 하나의 전
체로서 불가분하게 기능하고 있다(일본홀리스틱교육연구회,1999,p.57).
최근 등장한 SQ(SpiritualIntelligence,영성지능)의 영성(spirituality)이라는 개념
은 ‘관계성’을 내포한다.관계성은 ‘책임’을 수반하는데,이는 세계인이 서로 매우 긴
밀하게 상호 의존되어 있는 지구촌시대에 매우 중요한 개념이다.교육의 본질적 추
구가 전체성 안의 관계성이라고 할 때,개인의 영성은 교육의 기초적 수단으로 붙
박여 있다고 할 수 있다.개인적으로 영적 성장은 전인적 삶의 지향하며 그러한 목
표는 자아 속에서 타자와의 관계 속에서 육체와 영의 상호작용을 포함한다.본질적
으로 교육과 관련지어 볼 때 영성은 ‘전인성․관계성․공동체성․전인격성’을 포함
한다(박향숙,2003,p.40).
홀리스틱 교육에서의 인간은 지능․사고․학습의 시스템적 이해와 인간의 전일
적(holistic)․생태학적 이해를 통한 지식의 발견자이기보다는 오히려 자신의 경험
을 통하여 자기만의 지식을 구성하는 지식의 구성자요 창조자이다.개인은 전인
(wholeperson)으로서 학습한다는 것이 정설로 받아들여지고 있다.
그러므로 새로운 교육과정과 인간의 잠재능력에 대한 새로운 가정에 기초한 교
수․학습․관리적 방법론이 요청된다.통합적,홀리스틱적,맥락적 모델과 그들의
현재의 교육과정을 통합적,흥미적,실질적으로 실제 세계와 관련 있는 교육과정으
로 바꾸는 전략이 필요하다.
인간은 의미를 찾는 존재이다.21세기는 인류문명의 최첨단 기술공학으로 특징지
어진다.이러한 시대에 휘둘리지 않고,자기를 실현하고,세계시민으로서 살아가기
위한 생태학적 인식에 기초한 교육과정은 지능․사고․학습의 자연스러운 과정을
반영하여 체계적으로 조직되어,과목들 사이의 상호관계를 보여주고 학생들 자신
스스로가 의미를 구성할 수 있도록 해주어야 한다.
모더니즘적 인간이해에 의해 통합적 존재로서의 인간과 존재의 차원은 독립적이
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며,개별적으로 접근하여 인간존재와 삶을 파편화시켰다.그러나 포스트모던 시대
에는 개인 내적 통합은 물론이요,자신을 둘러싼 세계를 아우르는 영성의 강조를
통한 인간의 존재 지평의 확대가 필요하다.왜냐하면 인간의 파편적 이해는 삶과
세계를 파편화된 시각으로 바라보는 원인이 되기 때문이다.홀리스틱 교육과정에서
는 개인과 사회의 긴밀한 관계와 교실과 그 교실문 밖의 세계 사이에 존재하고 있
는 틈의 연결을 강조한다.세계는 학습자 개인의 삶을 규정하는 관계의 장이기 때
문이다.

2.세계이해관
홀리스틱 교육에 있어서는 부분과 부분의 관계와 부분과 전체의 연결이 단절되
지 않는다.삶의 실제에 있어서 각각의 영역은 독립되어 보이지만,다른 영역과 연
관되어 있으며 부분과 전체는 서로 유기적 관계를 맺는 ‘삶의 그물망(weboflife)’
을 형성하고 있다.이러한 세계관을 생태학적 세계관 또는 시스템적 세계관이라고
하는데,홀리스틱 교육에서 ‘홀리스틱’이라는 용어는 ‘생태학적’,‘시스템적’이라는 말
과 바꿔쓰기도 한다.
밀러(J.P.Miller)는 홀리스틱 세계관에서 중요한 세 가지 원리를 주장하는데,연계
(connection)와 포괄(inclusion),그리고 균형(balance)을 들고 있다.홀리스틱 세계
관은 종래 모더니즘의 ‘단절적’관계를 벗어나 원자론적이고,실용주의적인 전달
(transmission)과 교류(transaction)의 관계를 포괄하고 그 균형을 유지하여 관계의
복원을 추구하는 세계관이다.
홀리스틱 세계관은 홀리즘(holism)을 기초로 하여 지속적인 변용(transformation)
을 추구하며,상호간의 연계와 관계를 통해 개인과 세계의 변용을 위한 관계작용을
의미한다.원자론적인 전달이나 실용주의적인 교류관계가 분석과 표면적인 관계성
만을 의미한다면 홀리스틱 세계관은 생태학적이며 시스템적인 삶의 전체성을 강조
한다.
홀리스틱 세계관에서는 인간의 삶의 전체성을 중요시한다.삶의 전체성은 개인
내 수준,대인 관계 수준,개인 외 수준,초개인 수준 등 네 가지 영역으로 나눌 수
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있다.이 네 가지 영역과 그 하위 영역은 서로 유기적인 관계를 맺고 있으며,부분
은 전체적 전망 속에서 이해해야 한다.개인 내 수준은 지성과의 관계,감정과의
관계,신체와의 관계,성과의 관계,이너 차일드(innerchild)와의 관계,무의식 측과
의 관계,직관과의 관계를 들 수 있다.
대인관계 수준은 사람과 사람과의 관계,남성과 여성의 관계,가족과의 관계,지
역사회와의 관계,개인 외 수준은 지식․정보와의 관계,문화․문명과의 관계,과
학․기술과의 관계,사회․제도와의 관계,정치․경제와의 관계,다문화와의 관계,
지구와의 관계,생명과의 관계,인종과의 관계,자연․가이아와의 관계,초개인 수
준은 삶과 죽음과의 관계,신화와의 관계,자신과의 관계,의식과의 관계,초월적
세계와의 관계,궁극적 존재와의 관계가 있다(일본홀리스틱교육연구회,1999,p.54).
오늘날 빠른 속도로 증가하는 엄청난 정보의 양이 사람의 의식을 바꾸고 있지는
않다.환경에 대한 개인적인 경험이 거의 없이 자란 세대의 마음을 변화시키기 위
해서 우리는 세계와 그들과의 우리의 관계에 대한 새로운 개념화 방법 또는 사고
방법이 필요하다.
이러한 사고 방법에 근본적인 것은 생태학적․홀리스틱적 세계관에 근거해서 “사
물의 연계를 통찰하는 것”이다.사람들의 마음을 변화시키기 위해서 발견한 가장
효과적인 방법은 사람의 인식의 맥락을 팽창시키는 것이다.이러한 경우에 팽창된
맥락은 본질상 지구적이며 우주로부터 찍은 지구사진에 의해 상징화된다.이러한
이미지는 우리가 우리 자신과 지구와의 관계에 대해 생각하는 방식에 대한 거대한
충격을 주는 강력하고 새로운 통찰을 포함하고 있다는 것이다.
달에서 보면 지구는 너무나 작고 부서질 것처럼 연약하다.그리고 광활한 우주
안에서 지구는 한 작은 점에 불과해서 엄지손가락 안에 다 들어온다.그러면서 우
리는 바로 그 작고 푸르고 하얀 점이 우리에게 모든 것을 의미하고 있다는 사실을
깨닫는다.역사,음악,시,예술 그리고 죽음,출생,사랑,눈물,기쁨,놀이 등 인간
이 소중하게 여기는 모든 것들이 그 작은 점에 있다.
홀리스틱 세계관에 근거한 지구시민으로서의 이러한 사고방식은 단지 인간중심
을 뛰어넘은 우리 행성인 지구에 대한 친족관계와 애정의 유사한 감정 없이는 충
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분하지 않다.이는 모든 사람들이 인간 이외의 공동체 그리고 공기,물,지구 그 자
체와의 밀접한 연관 의식에 근거한 애정과 존중으로만 실현 가능하다.우리는 다른
생명체와 자연계의 실체를 우리의 일부인 것처럼 느끼는 것을 배울 필요가 있다.
우리는 그러한 것들의 운명과 우리의 운명이 한데 엉켜 있음을 느껴야 한다.우
리는 우리의 이웃이 우리 자신의 일부분이라는 것을 깨달아 우리의 이웃을 우리
자신처럼 사랑하는 것을 배워야 한다.
따라서 홀리스틱 교육과정에서의 세계관은 시스템적,생태학적 상호연계의식에
기초하여 지구를 공동체로 인식하는 차원으로 나아가야 할 것이다.이러한 사고에
기초할 때,우리의 교육내용과 목적,근본적으로 인간과 사회 그리고 삶을 길러주
는 교육으로의 변용이 요청된다.

3.교육이해관
21세기는 인간을 존중하는 사회,기술과 지식,경영의 시대,문화 공동체가 삶의
단위가 되는 시대이므로 인간에 대한 존중과 사랑하는 마음이 있는 사람,공동체
의식과 도덕성을 갖춘 사람,열린 마음과 창조적 능력이 있는 사람,세계 시민적
자질과 미래 투시적 안목이 있는 사람이 요청된다.
홀리스틱 교육에 있어서 통합교육과정은 학생 개개인이 의미를 탐구하도록 한

다.통합교육과정의 목표는 융통성,문제해결력,의사결정,협력,자기지향,개인적
훈련,소망스런 미래를 상상하기와 실현하기 등을 포함하는 기능적 소양을 개발하
는 것이다
21세기를 위한 교육의 사명은 학생들이 자신이 열망하는 미래를 의식적으로 심
사숙고해서 창조하며,교육적 비전을 실현시키는데 필요한 통찰,지식 그리고 기술
을 갖추도록 준비시키는 일이다.이러한 사명에 근본적인 것은 학생은 “그들이 원
하는 바를 배우고 싶을 때,배울 필요가 있는 것을 알고 결정”할 수 있는 능력 즉,
“학습하는 방법의 학습 능력(learninghow tolearn)”이 필요하다.
우리의 교육의 지향은 학생으로 하여금 지식의 나무 하나하나를 헤아리는 것과
더불어 전체적인 숲을 보게 하는데 있다.학습활동에 대한 메타인지(metacognition)
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또한 중요하다.‘메타(meta)’라는 것은 높은 차원이라는 뜻으로,학습하고 있는 주체
가 어딘가 위쪽에서 항상 보아 알고 있는 또 한 사람의 자기가 있다는 것을 알고
전체의 위치에서 부분을 조감하는 능력인 것이다.
참된 교육은 학생 스스로가 전체(holos)의 위치에 서게 하여 메타인지를 갖도록
한다.그리고 전체 속에 부분을 만들어 가는 과정을 학생 스스로가 만들게 한다.
그래서 학생 스스로가 ‘전체가 부분을,부분이 전체’를 만들도록 한다.이러한 차원
에서 교육은 학생에게 비전을 형성케 하는 것이다(이성은,1996,pp.57-58).

제제제222절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육의의의 문문문제제제점점점과과과 대대대책책책

모든 교육적인 문제의 핵심에 교육에 대한 확고한 기대와 깊은 믿음이 있다.이
러한 기대와 믿음에 근거한 교육자와 교육이론가와 교육정책 입안가 사이의 공감
이 있어야만 교육 개혁이 가능하다.홀리스틱 교육 이론은 이와 같은 교육혁신에
새로운 이정표와 교육비전을 우리에게 제시하는 새로운 교육이론인 것이다(박영만,
2000,pp.31-32).
홀리스틱 교육은 교육의 근본적인 방향 전환이 필요한 이 때에 우리 교육에 적
합한 대안이 될 수 있다.이것은 우리의 학교교육이 다양한 교수활동을 통해 새롭
게 전환될 수 있도록 자극하고,교육의 본질 회복 가능성을 제공할수 있다.그러나
현 여건에서 홀리스틱 교육이론을 우리 교육에 도입하여 적용할 경우 발생되는 문
제점 또한 적지 않다.다음에서 그 문제점과 대책을 살펴본다.

첫째,우리의 제도 교육 환경이 홀리스틱 교육이념을 적용하기에 적합하지 않다.
전인교육,통합교육,환경교육 등 이미 우리의 교육과정 속에 홀리스틱적 요소가
상당수 포함되어 있음에도 불구하고 입시 위주 교육,경쟁주의,학력사회 지향 등
현행 제도 교육은 학교 현장에서 홀리스틱 교육을 실시하는 데 장애가 되고 있다.
특히,우리의 학교는 모든 교육활동의 의미를 ‘입시’에 둠으로써 대학입시의 가능성
이 없는 학생들,실업계 고등학교 학생 등을 체제적으로 배제시키고 있다.
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따라서 현행 제도 교육에 혼란을 주지 않으면서 홀리스틱 교육이론에 의한 교육
을 실시할 수 있도록 교육과정을 부분적으로 재구성하여 적용하는 것도 방법이다.
상대적으로 입시의 부담이 적은 초등학교,중학교,그리고 실업계 고등학교에서부
터 단계적,부분적으로 홀리스틱 교육요소를 실천하는 융통성이 필요하다.즉,현행
국가 중심 교육과정을 면밀히 분석하여 그 핵심적 요소를 균형있게 반영하면서 동
시에 홀리스틱 요소를 적용할 수 있는 여지를 적극적으로 찾아서 교육과정을 재구
성해야 한다.

둘째,교사들의 홀리스틱 교육이론에 관한 이해가 부족하다.
홀리스틱 교육이 국내에 도입된 지 얼마 되지 않아 체계적인 이론 정립이 되어
있지 않고 교사들에게 잘 알려지지 않은 실정이다.그러므로 홀리스틱 교육의 정착
을 위한 체계적인 이론 연구와 함께 이에 관한 지속적이고 적극적인 확산 운동이
필요하다.
특히,홀리스틱 교육은 어느 특정한 교육과정이나 방법론이 아니므로 교육현장에
서 직접 적용할 수 있는 구체적인 프로그램을 개발이 필요하다.그러나 홀리스틱
교육을 방법론적으로 따라해서는 안된다.홀리스틱 교육은 새로운 교수법을 의미하
는 것이 아니라 교육적 사고의 전환이기 때문이다.따라서 홀리스틱 교육이 함축하
고 있는 교육적 의미와 철학을 본질적으로 이해하여 교육현장에 도입하는 것이 중
요하다.이를 위해 현장 교사들을 위한 다양한 연수기회가 제공되어야 한다.

셋째,홀리스틱 교육을 실천할 수 있는 전문 교사의 양성 문제를 들 수 있다.
홀리스틱 교육의 현장도입에의 필요성을 느끼면서도 그것을 제대로 적용시킬만
한 교사의 능력이 없다면 홀리스틱 교육은 단순한 이론에 불과할 것이다.특히,홀
리스틱 교육은 존재하는 모든 것과의 관계성을 자각하고 그 속에서 끊임없는 자기
변용을 요구하고 있어 어느 교육이론에서보다 교사의 역할이 강조된다.
홀리스틱 교육은 교사의 가장 깊은 곳에서부터 책임감이 우러나와야 하고 교사
스스로 다른 형태의 정신적 자각의 체험이 있어야 하기 때문에 교사의 명상에 대
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한 새로운 능력은 이러한 과정의 지도 능력에 기초가 된다.
따라서 교사는 학생들의 입장에 대한 깊은 공감과 보살핌을 통해 학생들이 가지
고 있는 고립감과 단절이 가져다 준 상처를 어루만져 주고 함께 아파하는 영적인
치유자가 되어야 한다.즉,홀리스틱 교육에서 교사는 다른 교사나 학생들과의 관계 속에
서 끊임없이 자기 변용을 해 가며,매일의 무수한 만남을 살려 온화하고 개방적이며 공감적
인 인간으로 성장해 가고 또 학생들의 성장을 돕고 지원해주는 것이 새로운 교사의 역할이
라 할 수 있다.

넷째,홀리스틱 교육에서 중시하는 체험학습을 할만한 여건이 충분치 못하다.
특히,초등학교 시기에는 ‘학습과 일상 생활에 대한 기초 능력 배양과 기본 생활
습관을 형성’을 위해 다양한 체험 활동이 무엇보다 중요하다.그런데 지역 사회와
관련된 일,경제적인 생활을 실제로 경험해 봄으로써 학생들이 미래 사회를 살아가
는데 필요한 산지식을 습득할 수 있는 체험학습 공간이 학교 내외적으로 미비한
실정이다.
학교내에서는 체험학습을 할 수 있는 공간이나 자료가 부족하고 교육과정 시간
운영상의 제한이 따르는 경우가 많다.학교 밖에서는 다양한 주제로 체험학습을 할
수 있는 공간이 제한적이고,학생과 함께 체험학습을 할 수 있는 가정적인 여건 역
시 제대로 갖추어져 있지 않다.따라서 경험적인 학습을 중시하는 홀리스틱 교육의
실천을 위해서는 체험학습을 실시할 수 있는 여건 조성을 위한 방안을 검토해야
한다.

다섯째,학부모의 홀리스틱 교육이론에 대한 이해가 필요하다.
홀리스틱 교육이론은 소극적인 의미의 방법론이 아닌 교육주체자들의 사고의 틀
을 바꾸려는 적극적이고 급진적인 노력이다.따라서 학교현장에서의 교사의 노력만
으로는 역부족이다.특히,학교운영위원회 등을 통한 학부모의 교육에 대한 참여가
어느때보다 활발한 때이니만큼 학교나 지역사회 주체의 강연이나 세미나를 통해
홀리스틱 교육이론의 이해를 돕도록 해야 할 것이다.이는 교육활동에 대한 학교-
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사회-가정의 삼위일체의 노력이라는 의의도 있지만 영성교육이나 지구시민교육,공
동체의식 함양 등을 위한 평생교육의 의미도 있는 것이라 하겠다.

홀리스틱 교육 적용상의 문제점들을 살펴본 결과,지금 당장 우리 교육 현장 전
반에 홀리스틱 교육을 실천하는 것은 시기 상조인 듯 하다.하지만 홀리스틱 교육
이론이 특정한 교육과정이나 방법론이 아닌 인간의 사고체계에 대한 자극과 접근
을 근간으로 하기 때문에 현행 교육과정의 틀에서 부분적인 적용이 가능해 보인다.
특히,홀리스틱 교육에서 가장 많이 활용되고 있는 명상(meditation)또는 시각화
(visualization)는 실제 교실 수업에 손쉽게 도입할 수 있으리라 여겨진다.만약 세
상이 교육의 병폐와 환경의 병으로부터 다시 온전해지려면,학습자의 내면 세계에
대한 주의를 통해 가능할 것이다.명상은 학생들의 내면의 세계를 풍부하게 할뿐만
아니라,상상의 세계로 인도하는 데 꼭 수행되어야 할 과제라고 볼 수 있다.
따라서 홀리스틱 교육을 우리 나라의 실정에 맞도록 교육내용과 방법을 보다 심
도있게 연구하면서 실천 가능한 교육내용은 교육 현장에 적용,성공모델을 만들어
가는 일을 병행해야 할 것으로 본다.

제제제333절절절 우우우리리리 교교교육육육에에에 주주주는는는 시시시사사사점점점

오늘날의 사회는 점점 대중화되고 익명화되고 또 한편 소비지향적 성향을 보이
고 있으며,사람들은 약속이나 한 듯 마치 파편처럼 각기 분절된 삶에 익숙해져 가
고있다.많은 사람들은 외면적으로는 물질적 풍요를 구가하는 모습을 보이고 있지
만,정신적으로는 만족스러워 보이지 않는다.인간 관계도 교환 가능한 상품으로
전락하고 있으며 삶의 반경 또한 개인과 가족 단위의 삶으로 더욱 칩거하는 양상
을 보이고 공동체의 근거와 의미를 상실하고 있다(김성옥,2001,p.68).
또한 21세기는 지식․정보화 사회라고 할 정도로 지식과 정보를 중요하게 여긴
다.지구촌 시대가 되면서 지식과 정보의 양이 폭주하고 지역간․국가간 상호의존
성이 확대되는 가운데 세계관과 가치관에도 큰 변화가 생겼다.사회와 국가가 필요
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로 하는 지식과 정보를 수집하여 재구성하고 창조적으로 활용할 수 있는 인재의
육성이 교육의 중요한 사안이 되었다.
오늘날 이런 문제를 극복하고자 하는 교육적 노력이 여기저기서 제기되고 있다.
교육에 있어서 새로운 전환기를 맞이한 이 때에 새로운 교육문화의 창출을 위한
의식 변화가 있어야 한다.생태학적 세계관에 근거한 전일성의 관계에의 자각을 강
조하고 창의적이면서 세계적인 인재육성을 위해 교육의 본질을 회복하고자 하는
현 시점에서 새로운 교육패러다임인 홀리스틱 교육은 우리 교육에 많은 시사점을
준다.지금까지 살펴 본 홀리스틱 교육이론을 토대로 제시할 수 있는 시사점은 다
음과 같다.

첫째,홀리스틱 교육은 전인교육을 추구하고 있다.
홀리스틱 교육에서의 전인교육은 인간을 영(靈)과 혼(魂)과 육(肉)이 서로 연관을
맺고 있다고 이해하는 전일론적 패러다임에서 출발한다.그렇기 때문에 홀리스틱
교육은 시민 혹은 영․육․혼의 조화를 지향한다.따라서 홀리스틱 교육은 전인교
육을 표방하면서도 이의 실천이 실질적으로 이루어지지 못하는 우리 교육에 큰 시
사점을 준다.
학교수업은 자유로운 분위기 속에서 세계에 대해 비판하고 토론하며,합의해 가
는 탐구공동체로서 기능을 하여야 하고,비판과 토론의 분위기를 형성을 위해 학교
전체가 정의롭고 민주적 원칙에 의해 운영되도록 하는 교육환경의 조성이 필요하
다.수업방식,교과서제도,교실분위기와 학교행정의 체제,운동장 체제,학교 밖의
사회적 환경 그리고 학부모 의식도 모두 ‘전인적 관점’에 비추어 개선하려는 적극
적 노력을 해야 한다(심성보,1998,p.116).

둘째,홀리스틱 교육은 생태교육을 강조한다.
자연과 대립적인 현대교육은 자연과 교감하는 자연친화적인 생태학적 교육이 존
중되어야 한다.빠름의 효율성과 함께 ‘느림’과 ‘더딤’의 정신이 중시되고,상호협력
하는 공동체 정신이 중시되어야 한다.또한 생태학적 교육은 자연을 수단으로 해서
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인간의 풍요를 획득하고자 하는 과학주의적 논리를 비판하고 자연을 인간생명과
연결된 생명체로 자각하여 친자연적 의식과 태도를 강조하고 있다.이렇듯 인간과
자연에 대한 협동적 공생능력을 높여주는 것이 21세기의 교육이념이 되어야 한다.

셋째,홀리스틱 교육은 공동체 의식의 함양을 지향한다.
문명화의 결과는 열정,너그러움,따뜻함 등 인간이 지닌 미덕을 빼앗아가고 계
산적 이성의 중시,환경파괴,공동체의 붕괴,인간의 소외 심화라는 근대적 좌절로
다가오고 있다.만약 앞으로 이러한 근대적 질병을 근본적으로 치유하지 않으면 지
구 전체는 스스로 파멸을 가져올 지도 모른다.미래사회는 근대화 과정에서 나타난
문제점들이 극복되는 인간을 위한 사회여야 한다.
홀리스틱 교육은 지구상의 모든 존재가 서로 연관되어 서로 도움을 주고받으며
살고 있다는 입장에서 학생들이 지구시민으로 살아가야 할 필요성을 인식하게 한
다.이러한 사회를 위해 우리의 제도교육은 공생의 정신 속에서 ‘더불어 함께 살아
가는 삶’의 자세를 중시하여 경쟁과 함께 ‘공존’의 교육철학이 중시되어야 할 것이
다.
이제 소유 집착적 개인주의는 홀로서기와 더불어서기를 하는 더욱 큰 공동성으
로 나아가는 ‘공동체적 개인주의’로 변화되어야 한다.이러한 홀리스틱 교육 패러다
임은 더불어 살아가는 공동체 문화를 형성하는데 중요한 철학적이고 실제적인 기
초를 제공하고 있다.

넷째,홀리스틱 교육에서는 관계성과 통합,포괄,조화를 중요시한다.
즉,민족과 민족,인종과 인종,남성과 여성,어른과 아이,장애인과 비장애인 사
이에 서로 다른 존재적 차이를 이해하고 포용하는 ‘다름’의 입장을 공유하고 소통
하는 삶의 태도를 중시한다.어느 일방의 절대적 우위 속에서 가치서열화가 이루어
지는 것이 아니라 서로 다름의 입장 수용 속에서 동질성과 연대성을 찾는 새로운
정체성을 찾는 교육이 중시되어야 한다.
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다섯째,홀리스틱 교육은 영성교육을 중시한다.
영성교육의 주요 방법인 명상을 통해 눈에 보이지 않는 내면의 깨달음으로 자아
를 더 잘 알게 되고,마음과 정신이 하나로 이어져 전인격적인 인간이 될 수 있고
상상력도 풍부해질 수 있다.자연환경과의 접촉에 의해 단절된 영적 교감이 되살아
나 자연과의 수평성을 인식하여 공생의 필요성을 깨닫게 될 것이다.또한 학생 개
개인의 정신과 육체에 깃들어 있는 생명력을 창조적으로 키우며,공동체적이고 생
명 지향적인 삶에 대한 가치와 태도를 기를 수도 있을 것이다.
홀리스틱 교육의 영성교육은 지식과 이성만을 강조하고 영성교육은 도외시하고
있는 우리 교육에 경종을 울리며,우리 교육이 실천해야 할 전인교육의 방향을 제
시해 준다.

여섯째,홀리스틱 교육은 교사의 역할에 대해 안내자,보조자,촉진자 등 공교육
과 다른 시각으로 보고 있다.
교사는 패키지화한 지식을 단순히 전달하는 공급자의 역할보다는 사회변화를 유
도하는 해석자,변혁자로 전환할 것을 요구받고 있다.교사는 전문적으로 가르치는 사
람과 전문적으로 배우는 사람의 관계에서 벗어나야 할 필요성이 있다.교사를 포함한 모든
사람들이 점진적인 학습자로 학습하는 사람끼리의 공유와 협조,지원이 필요하며,학습자가
성취목표를 설정하고 수행하는 데 독립적이고,능동적,자율적 학습을 스스로 수행하는 자
기주도적 학습(self-directedlearning)이 가능하도록 여건과 상황을 조성해야 한다.
또한,교사는 학생의 주도적 성취를 증진하기 위한 조언자,촉진자로서,지적 측면만이

아니라 학생의 정의적 욕구에 대한 관심도 배려하여야 한다.교사의 이러한 역할은 또한
학생들과 긴밀한 상호작용에 의해 의미가 부여되는 것으로 변화될 것이다.교사에
의한 교육과정의 재구성 역할은 더욱 증대될 것이고,전망을 제시하는 교사의 전문
가적 역할은 더욱 확대될 것이다.
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제제제555장장장 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 교교교육육육이이이론론론의의의 실실실천천천적적적 적적적용용용

제제제111절절절 홀홀홀리리리스스스틱틱틱 통통통합합합 교교교수수수---학학학습습습 모모모형형형

1997년 2월 26일 ‘한국홀리스틱실천연구회’가 설립된 후,현재에 이르기까지 홀리
스틱 교육의 현장에서의 적용 및 실천 사례 발굴․개발 노력의 결과,국내에는 다
음의 대표적인 두 가지 이론이 발표되었다.김현수(<그림 6> 참조)의 이론과 김현
재(<그림 7>참조)의 이론이 그것이다.
김현수(1999)는 홀리스틱 교수-학습 모형을 동기유발 과정,사실통찰 과정,인지
과정,다각적 사고과정,동일화와 탈동일화 과정,피드백 과정 등 일련의 순환이 이
루어지는 여섯 단계로 제시하고 있다(김현수,1999,pp.66-71).

<그림 6>홀리스틱 통합 교수-학습 모형(김현수,1999)

제 1단계 ‘동기 유발 과정’에서는 조용한 분위기 속에서 암시적인 명언인 동기
유발에 도움이 되는 격언을 들려준다.심신 안정과 학습 의욕의 유발을 위해서 명
상이나 배경 음악을 이용할 수 있다.제 2단계인 ‘사실 통찰 과정’에서는 교수-학습
할 내용에 대해서 직관적 통찰적으로 파악한 사실 등을 객관화하여 정확히 인지
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단계로 들어가며,3단계 ‘인지 과정’에서는 사실 파악한 것들을 소재와 근거로 하여
지각하고 기억한 것들을 소재로 삼아서 동기 체제,인지 체제,가치 체제 등에 의
해서 새로운 개념,지식과 경험의 다양성 등을 창출한다.
제 4단계인 ‘다각적 사고 과정’에서는 2,3단계에서 얻은 정보,체험을 근거로 다
각적으로 사고하고,창조적 발상과 이미지를 구체화하게 된다.5단계 ‘동일화와 탈
동일화’는 모든 지적,경험적으로 습득한 것을 자기가 동일시하고 다시 벗어나서
전일적 자기로 되돌아가는 과정이다.마지막 ‘피드백 과정’은 이상에서 교수-학습된
것을 확인하고 문제점,개선점을 구명하며 각자의 성취를 확인한다.
또한,초등과학의 효과적인 학습지도 전략을 위해 홀리스틱 학습모형 연구에 힘
써온 김현재(1998)는 열린교육의 현대화를 위한 홀리스틱 학습모형에 필요한 기본
적인 교수-학습단계의 연관된 요소로서 대비(對備)단계,대면(對面)단계,대응(對應)
단계,대화(對話)단계,대평(對評)단계의 다섯 단계를 제시한다.
그는 다섯 단계 중 대면-대응-대화를 밀러의 홀리스틱 학습의 포괄성에 연관지
어 <그림 7>과 같은 홀리스틱 교육의 일반학습모형을 제시하고 있다(김현재,1998,
pp.285-286).

<그림 7>열린교육의 현대화를 위한 홀리스틱 교육의 학습모델
(김현재,1998,p286)
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이는 교사의 준비단계인 ‘대비(preparation)’에 이어서,학생이 자기문제․과제와
의 집중 만남인 ‘대면(encounter)’과 이에 따른 학습자 개별활동과정 또는 소집단
협동적 문제해결과정이고,이러한 자기주도적 학습활동이 끝나고 난 후에 ‘대화단
계(dialoguestage)’로서 개별활동의 점검․대화․보완과정이나 소집단 발표․토의
를 통한 수정,보완 과정이 따르게 되어 이때 교사의 점검․보완 지도와 능숙한 사
회자로 활발한 토론문화가 형성되도록 인도한다.마지막의 ‘대평(evaluation)단계’는
평가단계로서 학생의 학업성취 평가,진단․처방지도,교사의 자기지도의 반성적
평가로 행할 수 있다.
이 때,열린교육의 현대화를 위하여는 발전적으로 학습상황에 따른 학습유형의
포괄성의 의미를 살려 전달,교류,변용적 입장을 고려하여 열린교육 모형과 연관
성과 포괄성을 살리는 전략을 조화롭게 수행할 것을 강조한다.

제제제222절절절 선선선행행행연연연구구구

앞에서 소개한 김현수와 김현재의 홀리스틱 교수-학습 모형은 그동안 많은연구
에 의해 새롭게 해석,응용되어 왔다.특히,과학교과에서 그 움직임이 활발한데 홀
리스틱 관점의 교수-학습 적용 결과,학습자의 자기주도적 학습태도 향상,창의성
향상,문제 해결력 향상에 효과적임을 밝히고 있다.
다음의 연구들은 본 연구와 직접적인 관계는 없지만 홀리스틱 교육이론의 실천
적 적용에 관한 선행연구로서 의의를 갖기에 그 시사점을 소개한다.
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<표 5>선행연구 분석표 Ⅰ

연구자 주 제 시사점 구 분

윤희곤
(1998)

홀리스틱 과학교
육에서의 심상활
동의 효과

과학교육에서 명상을 통한 심상활동은 창의
성 향상과 과학 학습에 대한 흥미,태도 및
감성 변화와 인성 변화,문제 해결력 향상
에 효과적이다.

교육학
석사
논문

김윤주
(1998)

초등과학에서 홀
리스틱 교육방법
의 적용 탐색

초등과학교육에서 홀리스틱 교육 방법의 적
용은 창의성 향상과 과학 태도의 변화에 효
과적이다.

교육학
석사
논문

정명희
(1998)

과학교육과 아동
문학의 통합적
지도효과

과학과 학습에 있어서 아동 문학의 통합적
지도 방법은 적극적인 수업태도와 자발성을
키워주어 인지적 영역과 정의적 영역에서
긍정적 영향을 나타낸다.

교육학
석사
논문

정희선
(2000)

홀리스틱 과학
학습 방법이 창
의력 및 과학적
태도에 미치는
영향

초등학교 특별활동 과학반에 대한 홀리스틱
과학 학습 방법을 적용한 수업은 전통적인
수업에 비해 아동의 창의력 및 과학적 태도
계발에 효과적이다.

교육학
석사
논문

박현수
(2001)

홀리스틱 학습방
법이 과학불안과
과학적 태도에
미치는 효과

홀리스틱 학습이 과학 불안 감소 및 과학적
태도를 향상시키며 특히 호기심,자진성,개
방성,협동성 영역에서 더욱 효과적이다.

교육학
석사
논문

그러나 사이버 공간에서의 청소년 정체성 형성과 교육정보․컴퓨터 교육의 연계
에 대한 직접적인 연구물은 아직 없는 상태이며 부분적으로 본 연구의 문제의식과
관련있는 선행 연구물을 살펴보면 다음과 같다.
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<표 6>선행연구 분석표 Ⅱ

연구자 주제 시사점 구분

황의종
(2005)

홀리스틱 교육이
론을 기반으로
한 학습 시스템
의 설계 및 구현

웹기반 시스템의 상호작용 모듈 구현으로
전인적 발달에 도움을 주고,학생-교육내
용,학생-교사간 공동체적인 관계성 형성
에 효과적이다.

교육학
석사
논문

김은수
(2004)

사이버 공간에서
의 청소년의 도
덕적 자아 형성
을 위한 도덕교
육적 접근

학교교육에서의 올바른 디지털 리터러시
능력 함양을 통해 청소년들을 건전한 네티
즌으로 위치지우고 건전한 사이버 문화의
창조와 발전에 이바지할 수 있다.

교육학
박사
논문

이철환
(2002)

ICT 활용을 통한
홀리스틱 교육

인간 중심의 정보화를 구축하기 위한 홀리
스틱 교육관점의 정보 윤리교육의 기초를
마련하였다.

홀리스틱
교육연구
6집 1호

명지원
(2000)

홀리스틱 교육에
의한 통합교육과
정 구성

환경교육에의 홀리스틱 교육과정을 적용함
으로써 홀리스틱 교육과정이 통합교육과정
에 주는 의미를 밝혔다.

교육학
박사
논문

황의종(2005)은 영어,과학,컴퓨터 일반 교과의 간학문적 통합과 주제중심의 초
학문적 통합을 웹기반 시스템의 상호작용 모듈로 구현함으로써 홀리스틱 교육이론
이 강조하는 학생-교육내용-교사간의 역동적이며 공동체적 관계성 형성을 도모하
고자 하였다.또한,채팅시스템과 학습자료 업데이트 공간 등을 통하여 좁은 의미
의 ‘기초적 기술’이 아닌 현실생활에 가까운 학습과제를 선택하여 학습하는 ‘생활경
험’수업을 시도하여 전인적 발달에 도움을 주고 있다.
이철환(2002)은 정보화사회에서의 인간 중심의 정보화를 구축하기 위한 홀리스틱
교육관점의 정보 윤리교육의 기초를 마련하였다.그는 새로운 정보 윤리규범의 정
립이 아니라 기존의 가치와 윤리규범을 홀리스틱 교육의 관점 즉,전체적인 관점,
통합적인 관점에서 교육에 적용해야 함을 시사하고 있다.
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본 연구는 이들 선행연구들의 통합적 관점에서 사이버 공간에서의 청소년의 정
체성 형성과정에 대한 관심이 정보․컴퓨터 교육과정에 포함되어야 할 것과 정보
윤리 교육이 정보․컴퓨터 교육과정의 특정부분이 아닌 모든 단원에서,매차시 필
수적으로 병행해야 할 것을 제안하고자 한다.그 과정에서 특정한 교육-학습 모형
의 적용이 아닌 전체적 관계성을 중시하는 홀리스틱 교육관점을 선택적으로 도입
하고자 하는 것이다.

제제제333절절절 정정정보보보․․․컴컴컴퓨퓨퓨터터터 교교교육육육과과과정정정에에에의의의 적적적용용용
---프프프리리리젠젠젠테테테이이이션션션을을을 이이이용용용한한한 자자자기기기소소소개개개 발발발표표표

우리는 이미 홀리스틱 교육은 다른 수업과 차별화 시켜서 ‘이것이 홀리스틱 수업이다’라
고 할 수 있는 성질의 학습 방법이 아니라 기존의 수업 방식을 모두 포용하여 살려가려는
의지를 가지고 있다는 것을 주지한 바 있다.즉,홀리스틱 학습에서는 종래의 전달 수업이
나 교류 수업을 통합하여 그 치우침이나 단편성을 보충하는 것으로 균형(Balance)을 이루
고자 하는 것이고,홀리즘에 기초한 전체의 관련성(Connection)을 근저로 하여 개인과 세계
에 변용이 일어나도록 하는 수업인 것이다.
따라서 본 연구에서는 이러한 홀리스틱적 사고에 충실해서 김현수의 홀리스틱 교육과정

6단계 중 ‘동기유발 과정’과 ‘피드백 과정’만을 부분적으로 적용하고,구조화된 동료교수법
을 병행한다.본 연구에서는 현 상업계고등학교 필수과목인 『컴퓨터일반』에서 파워포인
트 프로그램 학습단원인 ‘Ⅵ.소프트웨어의 활용 -4.네트워크에 관한 조사 발표하기’를
‘프리젠테이션을 이용한 자기소개 발표’로 바꿔 진행하도록 한다.

1.동기유발 과정
홀리스틱 교육에서는 심신안정과 학습의욕의 유발을 위해서 명상이나 배경음악을 이용

할 수 있다.이 때에 명구(격언 등)나 명시,기도문을 낭송하거나 정청(靜聽)라는 것도 한
방법이다.홀리스틱 교육을 실천하는 현장에서 많이 활용되는 ‘모든 존재의 연계를 자각한
다(FocusonRealizingtheConnectednessAmongAllBeing)’는 매우 유용하다.학생들에
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게 아래의 구절들을 스스로 반복하게 하여 자신과 친구와 모든 인간과 자연의 모
든 사물 간에 상호연관성(interconnectedness)을 자각하는 넓고 예쁜 사랑의 마음열
기(IcesBreaking)로 세상을 보는 차원 높은 안목을 갖도록 학생시절부터 습관적으
로 매일 기원케 한다.

내가 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

내 가족이 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 학교에 있는 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 이웃의 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 고장의 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 나라의 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 지구의 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 행성의 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

이 우주에 있는 모든 것들이 모두 건강하고 행복하고 평화롭게 해주세요.

<그림 8>기원문 예시

교사는 <그림 8>의 예시에서 앞의 주어 부분만 낭송해 주고,학생들은 눈을 감
은 채 서로 손을 이어 잡고 “건강하고,행복하고,평화롭게 해 주세요”를 아주 천천
히 차분하게 합창하도록 인도한다.매일 같이 하면 타인과의 깊은 연관성과 주변
자연 동식물과 이 우주의 모든 것과의 친화감과 일체감을 내면화 할 수 있다.이
때에 기원문의 각 항목을 줄이거나 그 시간의 학습내용과 직결된 것으로 바꿔서 사용하면
효과적이다.칼릴 지브란의 <그림 9>의 예시처럼 『예언자』류의 명시를 활용하는 것도 좋
은 방법이 될 것이다.
만일 배경음악을 동기유발에 쓰고 싶으면 바로크음악으로,바흐(J.S.Bach)의 ‘Jesu,Joy

ofMan'sDesiring’,Handel의 ‘FourTrioSonatas’,Haydn의 ‘OboeConcertNo.23inA
Major’등이 적당하다(명지원,2000,p.125).
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함께 있되 거리를 두라

함께 있되 거리를 두라

그래서 하늘 바람이 너희 사이에서 춤추게 하라

서로 사랑하라

그러나 사랑으로 구속하지는 마라

그보다 너희 혼과 혼의 두 언덕 사이에서 출렁이는 바다를 놓아두라

서로의 잔을 채워 주되 한쪽의 빵만을 먹지 말라

함께 노래하고 춤추며 즐거워하되 서로는 혼자있게 하라

마치 현악기의 줄들이 하나의 음악을 울릴지라도 줄은 서로 혼자이듯이

서로 가슴을 주라 그러나 서로의 가슴속에 묶어 두지는 말라

오직 튼 생명의 손길만이 너희의 가슴을 간직할 수 있다

함께 서 있으라 그러나 너무 가까이 서 있지는 말라

사원의 기둥들도 서로 떨어져 있고

참나무와 삼나무는 서로의 그늘 속에선 자랄 수 없다.

ㅡ 칼릴지브란

<그림 9>명시 예시

2.수업 과정 및 지도안
우리나라 현 정보․컴퓨터 교육과정은 초등학교부터 파워포인트 활용에 대한 수업이 운

영되고 있다.따라서 본 연구는 수준별 학습을 고려해서,파워포인트 사용이 능숙한
학생들을 대상으로 본시 수업 전 동료교수자 연수과정인 특별 수업을 진행한 후,
이들을 장으로 하는 모둠을 구성하는 모둠별 ‘구조화된 동료교수법’을 적용한다.
‘동료교수법(PeerTutoring)’은 학습자가 다른 학습자를 돕고 가르치면서 학습하
는 방법으로,학습자들이 서로 결과를 공유할 뿐만 아니라,그 결과를 얻기 위한
과정도 함께 진행하는 협력적인 상황을 이룬다.특히,본 연구에 적용한 동료교수
법은 또래 친구간의 친밀성을 이용하여 좀더 편안하고 설득력있는 상호작용을 통
하여 학습 내용을 전달하는 것이다.구조화된 동료교수법은 교수자 입장의 학습자
가 이미 짜여진 교수-학습 과정에 따라 동료 학습자의 학습을 진행시키는 형태이
다.여기서 동료교수자는 미리 마련된 특별수업 등 연수 과정을 통하여 훈련되어야
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한다.
특별 수업 후,각 모둠장(동료교수자)들은 미리 ‘자기소개 5분 스피치용’프리젠
테이션 자료를 준비하여 본시 수업에서 발표함으로써 다른 학생들에게 흥미를 유
발토록 한다.다음은 문제해결학습을 위해 구조화된 동료교수법을 활용한 학습 단
계 도표 <그림 10>와 수업과정 지도안 <표 7>을 제시하고 있다.

<그림 10>구조화된 동료교수법을 이용한 학습단계
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<표 7>수업과정 및 지도안

지도

일시
 2005년 5월 19일(목요일) 1교시  대상   인터넷방송과 1학년7반 지도교사 공 문 정

교 과   컴퓨터일반 대 단 원 Ⅵ.소프트웨어 활용 장  소
멀티미디

어실

중

단원
3. 프레젠테이션을 이용한 자기소개 발표하기 차  시 1/6

소

단원
프레젠테이션의 이해 

본시

학습

목표

1) 프레젠테이션의 효율성을 이해할 수 있다.

2) 효과적인 발표를 위해 필요한 것이 무엇인지 말할 수 있다.

3) 다른 사람의 프레젠테이션을 분석하고 ‘자기소개’ 프로젝트에 적용할 수 있다. 

지도지도지도지도

단계단계단계단계

학 학 학 학 습 습 습 습 

내 내 내 내 용용용용

교수 교수 교수 교수 - - - - 학습   학습   학습   학습   활   활   활   활   동동동동

시간시간시간시간
자료 자료 자료 자료 및 및 및 및 지도상 지도상 지도상 지도상 

유의점유의점유의점유의점
교   교   교   교   사사사사 학   학   학   학   생생생생

도  입

수업분위

기 조성

∙인사 및 출석 점검하고 학습

을 시작할 준비가 되어 있는

지 확인.

인사 후, 학습을 

위한 준비를 한

다.

10분

“잠깐,사

이버윤

리”

∙‘음원관련 저작권개정법에 관하

여’ 제시, 인지하도록 한다.

경청하고 질문에 

답한다.

PPT 자료 및 프린

트물

전시학습 

상기 및 

확인 

∙전시 확인을 위해 간략한 질문

을 한다.

∙학생들의 답변을 통해 전시의 

내용을 간략하게 정리해 준다.

교사의 질문에 답

변하며 전시 내용

을 상기한다.

학습분위기가 조성

되도록 한다.

중단원 

소개 및 

학습목표 

제시

∙중단원(총 6차시)에 대한 내용 

및 진행방법에 대해 소개한다. 

∙학습목표를 PPT를 통해 제시하

고 학생들이 함께 읽도록 한다. 

본시 학습 목표를 

알고 학습에 임하

도록 한다.

PPT 자료

학습동기 

유발

∙“파워포인트로 발표자료를 만들

어 프레젠테이션을 진행해 본 경

험이 있는 사람?”

“ 학생, 발표자료를 프레젠테이

션으로 작성하면 어떤 점이 좋을

까요?”

질문에 거수 후, 

답변한다.

“ 사운드나 사진 

등을 추가할 수 있

고, 수정을 할 때

도 쉽게 할 수 있

습니다.”

전  개

수업 

진행 

설명 

∙미리 준비된 프레젠테이션을 

직접 지켜보면서 프레젠테이

션 프로그램을 이해하고,효과

적인 발표를 위해 필요한 사

항을 알아보도록 하겠습니다. 

∙발표학생은 발표

를 준비하고, 그 

외 학생은 경청한

다. 33분

발표학생의 발표준

비가 원활하도록 

돕는다.

프리젠테

이션실연

1

∙집중하여 경청하도록 유도한다.
경청 및 사후평가 

준비.

사전 발표학생 선

별 및 준비 지도(P

PT)
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전  개

토론 및 

평가

∙“학생1의 프레젠테이션에 대해 

모니터를 해봅시다”

- 발표자료에 대한 특장점을 정

리한다.

학생들은 경청소감

을 자유롭게 개진

한다. 

학생들이 적극적으

로 의견제시를 할 

수 있도록 유도. 

프리젠테

이션 실

연2

∙집중하여 경청하도록 유도한다.
경청 및 사후평가 

준비.

사전 발표학생 선

별 및 준비 지도(P

PT)

토론 및 

평가

∙“학생2의 프레젠테이션에 대해 

모니터를 해 봅시다”

- 발표자료에 대한 특장점을 정

리한다.

학생들은 경청소감

을 자유롭게 개진

한다. 

학생들이 적극적으

로 의견제시를 할 

수 있도록 유도.

프리젠테

이션

실연3

∙집중하여 경청하도록 유도.
경청 및 사후평가 

준비.

사전 발표학생 선

별 및 준비 지도(P

PT)

토론 및 

평가

∙“학생2의 프레젠테이션에 대해 

모니터를 해봅시다”

- 발표자료에 대한 특장점을 정

리한다.

학생들은 경청소감

을 자유롭게 개진

한다. 

학생들이 적극적으

로 의견제시를 할 

수 있도록 유도.

학습내용 

정리 

∙자, 지금까지 세사람의 프레젠

테이션이션을 보고, 그 구성과 

특장점을 정리해봤습니다. 효과

적인 프레젠테이션을 위해서는 

어떤 것들이 필요했죠?

주의깊게 경청하

고, 교사의 질문에 

적극 답함으로써 

학습내용을 정리한

다.

효과적인 프레젠테

이션을 위해 필요

한 것들(PPT자료)

‘자기소

개’ 내용

구성하기 

이를 참고로 이제부터 각자의 

‘자기소개 프레젠테이션’를 제작

하기위한 내용구성을 하는 시간

을 갖도록 하겠습니다.약 3~5분 

분량으로 기획해주세요.∙질문이 

있는 학생은 조용히 손을 들어주

세요. 

∙학생들은 스스로 

‘자기소개 프레젠

테이션’에 대한 스

토리보드를 구상해

본다.

∙질문이 있을 경우 

손을 들어 도움을 

청한다.

스토리보드 작성이 

앞으로의 수업에 

진행될 파워포인트

의 기능을 익히기

위한 기본 자료가 

될 것임을 강조. 

 

정리

형성평가

∙PPT를 통해 형성평가 문제를 

제시하고 이 시간에 배운 내용을 

토대로 학생들이 답하게 한다.

∙ 학생들은 형성평

가 문제를 읽으면

서 답한다.

7분

∙ PPT(형성평가)

 

차시예고

∙그럼, 다음 시간부터는 프레젠

테이션 프로그램의 기초 기능부

터 학습하도록 하겠습니다. 

∙학생들은 바른 자

세로 앉아 차시 예

고에 귀를 기울인

다.

∙주의가 흩어지지 

않도록 주의집중을 

시킨다.

과제제시

∙‘자기소개 프레젠테이션’에 대한 

내용구성을 완성

∙과제 제출처 안내.  

∙과제 내용와 교사 

홈페이지 URL을 

메모한다. 

∙과제 제출처를 제

시한다.(PPT자료)

상호인사 ∙이상으로 수업을 마치겠습니다. ∙ 잘 배웠습니다
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3.피드백 과정
피드백과정은 자기성취의 확인이며,또한 교수-학습의 생산물의 질과 양을 평가받는 과

정이다.따라서 종전의 진위형,사지 선다형,논술형의 시험으로는 피교육자의 성취욕구나
자기실현 등을 파악할 수 없음을 자각한다.
홀리스틱 관점에서는 ‘지금 여기(now andhere)’에서 참여를 통한 자신의 학습과정과 생

산물을 학습자 전원이 참여한 가운데 수행평가를 한다.피드백과정의 중심기법은 학습과정
(체험)에서의 직관․심상․은유․창조에 의한 것이며,피교육자가 생산한 산물(시․산문․
그림․음악․춤․연극․발표 등)들의 질과 양을 평가하는 것이다.종래의 교육에서 소외되
었던 자기이해․자기개발․자기자각 등을 전제로 자기실현과 체험을 나누어 가지고,앞으로
의 심화와 확대를 기한다.

제제제444절절절 기기기대대대효효효과과과
---사사사이이이버버버 공공공간간간에에에서서서 청청청소소소년년년의의의 긍긍긍정정정적적적 정정정체체체성성성 형형형성성성 관관관점점점에에에서서서

본 연구는 앞의 예시에서 김현수의 모형 6단계 중 직접적으로는 2개의 단계만을 적용하
고 있다.그러나 본 수업이 학생과 학생,교사와 학생의 관계성을 강조한 교수-학습법을 활
용하고 있다는 점에서 홀리스틱 교육관점을 적극 도입하고 있다고 할 수 있다.예시한 정
보․컴퓨터 수업이 청소년의 사이버 공간에서의 정체성 형성에 긍정적인 기대효과는 다음
과 같다.

첫째,예시한 수업에서는 수업 초반에 “잠깐,사이버 윤리”라는 학습 내용을 고정으로 운
영할 것을 전제하고 있다.
정보화 사회에서는 청소년의 바람직한 정체성 형성을 위하여 적극적인 뉴미디어
교육의 중요성이 부각된다.그러나 현재 우리의 컴퓨터 교육은 기능 기술적 활용능
력만을 지나치게 강조하고 있으며,컴퓨터를 다룸에 있어서 요청되는 정보․윤리
교육은 등한시하고 있다.
본 연구에서는 정보․윤리 교육은 특별 수업 형태가 아닌 꾸준히 상시적으로 운
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영되어야 함을 지적한다.뉴미디어를 활용함에 있어서 정보윤리에 대한 마인드의 확립은
정보화 사회에서 새롭게 등장한 도덕적인 문제들에 대한 근본적인 대책으로써 정보윤리교
육의 과제이다.소프트웨어 복제에 대한 문제의식과 함께 불건전 정보에 대한 경계심과 판
단력을 길러주고,타인의 정보에 대한 접근이 프라이버시의 침해라는 것을 학습자 스스로의
학습과 통합적인 접근을 통하여 인식하게 할 필요가 있다.

둘째,파워포인트라는 소프트웨어 활용교육을 ‘자기소개 프리젠테이션’준비를 위한 과정
으로 운영하고 있다.
현 교과서에서 제시하고 있는 ‘네트워크에 관한 조사 발표하기’에 비해 상대적으로 스스

로의 존재감에 대한 메타인지를 발휘할 수 있는 중요한 계기를 제공하고 있는 셈이다.

셋째,교사와 학생,학생과 학생간의 관계성을 강조하고 있다.
교사,학생 공동평가 등 협동교수법과 동료학습에 의한 긴밀한 상호작용으로 서로의 이

해의 폭이 넓어질 수 있으며 자기조절능력을 발달시킬 수 있는 계기가 된다.특히,예시한
수업을 신학기 초에 편성한다면 더욱 효과적일 수 있다.

넷째,교사와 학생이 함께 참여하는 사이버 공동체 운영을 통해 건강한 사이버 문화 체
험과 네티켓 실천을 통해 긍정적인 정체성 형성에 기여할 수 있다.
운영진 구성,정보공유,각종 이벤트 등을 통해 사이버공간에서 ‘또 하나의 공동체’를 공

유하면서 자연스럽게 복합적인 정체성 탐색의 기회를 가질 수 있다.이 때,교사는 리더가
아닌 적극적인 조언자로서의 위치에 있어야 효과적이다.
특히,채팅방이나 게시판을 통해서 교사와 함께 하는 정기적인 대화와 토론을 통해서 학

생-학생,교사-학생간의 상호작용 증진 뿐아니라 사이버 공간에서의 말하기와 글쓰기에 대
해 지도할 수도 있다.

다섯째,국어 교과와 정보․컴퓨터 교과의 교과간 통합학습으로의 발전이 가능하다.
정보․컴퓨터의 본 수업 전,‘사고하기와 글쓰기’에 대한 국어 교과의 전시 수업을 운영
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할 수 있다.또한,자기소개 요소로서의 사이버 공간의 ‘개인홈페이지’를 이용할 수 있는데,
이 때 웹콘텐츠의 구성법에 대한 특별수업을 확대,진행할 수 있다.그리고 프리젠테이션의
시연을 통해서 발표력을 기를 수 있는 부대효과도 있어 학습자의 전인교육에도 기여할 수
있다.

그러나 이런 기대효과에도 불구하고 홀리스틱 교육이 우리나라에 도입한 지 오래지 않아
이론적 연구나 그 실천에 있어서 보다 많은 검증을 요한다.더욱이 홀리스틱 교육의 내용
과 주장을 소화하고 의미와 구조를 새롭게 구성하고 창안하여 실제 교수-학습 모형을 제시
하는 것은 매우 어려운 일이다.
따라서 홀리스틱 교육을 실천하는데 있어 열린 마음으로 열린 교육과 더불어 교사 각자

가 갖고 있는 독특한 교육 방식을 최대한 살려나가면서 홀리스틱 교육 이론을 근간으로 상
호 보완하며 발전시켜 나가는 것이 필요하다.
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본 연구는 정보화 사회를 살아가는 청소년의 정체성 형성의 혼란에 문제의식을
두고,청소년의 긍정적인 정체성 형성을 위해 교육현장에 홀리스틱 교육이론을 도
입할 것을 제안하고 있다.건전한 자아 정체성의 탐색과 확립은 청소년기의 가장
중요한 과업 중의 하나라고 볼 때,학교교육이 지식교육 이상으로 청소년의 정체성
형성 과정에 관심을 가져야 하는 것은 당연한 일이다.
또한 본 연구는 홀리스틱 교육이론 관점을 정보․컴퓨터 교육에 적용한 교수-학
습 모형을 개발,제시함으로써 학교 현장에서의 홀리스틱 교육의 실천적 적용을 시
도하였다.이 시도를 통해 우리 교육 현장에 ‘홀리스틱 교육의 부분적 도입’이 가능
하며 결과적으로 사이버 공간에서의 청소년의 정체성 형성에 긍정적 영향을 끼침
을 확인하였다.

디지털과 네트워크 기술의 융합으로 탄생한 사이버 공간은 청소년들에게 자유와
해방의 대안적 공간이다.그 속에서 그들은 다양한 유희와 학습을 통해 자신들의
문화를 향유하고,실험과 참여를 통해 자신들의 정체성을 모색하고 사회적 참여를
위한 힘을 집결하고 있다.
사이버 공간은 청소년들에게 편안한 쉼과 안락함과 즐거움을 가져다주었다.사이
버 공간과 사이버 공동체는 고유한 구조적 특이성으로 청소년의 인격과 도덕성 발
달을 저해하는 요인으로 작용하기도 하지만 좀더 주의 깊게 판단하고 행동한다면
청소년의 건전한 자아정체성의 형성과 발달에 커다란 도약대로서 기능할 요소를
다분히 가지고 있다.건전한 온라인 공동체 내에서의 많은 경험과 지식과 정보의
습득은 청소년들로 하여금 사이버 공간에서 뿐만 아니라 현실 세계에서도 올바른
정체성 형성에 긍정적인 기능을 발휘할 가능성을 충분히 갖고 있는 것이다.
사이버 공간은 이제 청소년의 삶과 존재 의미에 지대한 영향을 끼치고 있다.따
라서 그들을 건전한 사이버 공간의 행위자로서 성장시키기 위해서는 적절한 교육
적인 노력이 따라야 할 것은 두말할 나위도 없다.
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지금 학교는 패러다임의 전환을 필요로 하고 있다.홀리스틱 교육은 교육의 근본
적인 방향 전환이 필요한 이 때에 우리 교육에 적합한 대안이 될 수 있다.홀리스
틱 교육은 우리의 학교 교육이 다양한 교수활동을 통해 새롭게 전환될 수 있도록
자극하고,교육의 본질 회복 가능성을 제공할 수 있다.그러나 지금 당장 우리 교
육 현장 ‘전반’에 홀리스틱 교육을 실천하는 것은 시기상조인 듯 하다.
본 연구는 홀리스틱 교육이론이 특정한 교육과정이나 방법론이 아닌 전체 관계
성의 관점에서 인간의 사고체계에 대한 자극과 접근을 근간으로 하기 때문에 현행
교육과정 틀에서의 ‘부분적인 적용’을 주장한다.특히,홀리스틱 교육에서 가장 많
이 활용되고 있는 명상(meditation)또는 시각화(visualization)는 실제 교실 수업에
손쉽게 도입할 수 있을 것이다.
학교는 인지적,이성적,지적인 면의 발달에 큰 중점을 두고 있다.그러나 홀리스틱 교육

을 위해서는 청소년의 정동(情動)적,직관적,창조적인 면의 발달도 중요시 하지 않으면 안
된다.이와같은 이유로 인간의 감추어진 가능성을 발굴해 내고,생기 있는 감수성,풍요로운
창조력이나 깊은 정신성을 촉진하기 위해 필요한 연상법 및 명상이 필요하다.
오늘날 청소년들은 가정이나 학교,사회에서 받는 스트레스로 학교에서도 안정되지 못하

고 안절부절 못하는 모습을 볼 수 있다.이와같은 상황에서는 학습의 효과를 기대하기는
어려울 것이다.그러므로 명상법은 마음의 평온함을 되찾고 학습의 효과를 극대화하는데
매우 효과적일 것으로 판단된다.

결론적으로 무엇보다 홀리스틱 교육이론을 우리나라의 실정에 맞도록 교육내용
과 방법에 대한 보다 심도 있는 연구를 하면서 실천 가능한 교육내용은 교육 현장
에 적용,성공모델을 만들어 가는 일을 병행하는 것이 중요하다.
우리나라의 교육이 ‘혁명적 패러다임 전환’이 필요한 상황이라 진단되더라도 현 상황에서

의 부분적,단계적 변화가 현실 가능한 교육개혁일 것이다.그러므로 현행 제도 교육에
혼란을 주지 않으면서 홀리스틱 교육이론에 의한 교육을 실시할 수 있도록 교육과
정을 부분적으로 재구성하여 적용하는 것도 방법이다.상대적으로 입시의 부담이
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적은 초등학교,중학교,그리고 실업계 고등학교에서부터 단계적,부분적으로 홀리
스틱 교육요소를 실천하는 융통성이 필요하다.

청소년들은 뉴미디어의 영향으로 그들의 정체성을 감각적,다중적,매개적인 것
으로 구성해 나간다.이 과정에서 학생들은 정체성의 혼란과 갈등을 경험하면서 때
로는 모순적이고 혼란스럽고 파괴적인 모습을 드러내기도 한다.
학교는 이러한 상황에 적극적으로 대응해야 하고 학생들의 파편화되고 분열된
정체성을 유연하고 관계적인 것으로,타인의 상황을 이해하고 배려하고 존중할 수
있는,일관성을 유지할 수 있는 정체성을 형성시키는 책무를 가져야 하는 것이다.
이는 교육의 새로운 패러다임을 형성하는 것이며,본 연구는 이 패러다임의 형성에
중요한 시사점을 던져줄 수 있을 것이다.
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