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Today's21stCentury society isin increasingly rapidchange.Internethas
playedakeyroleinthatchange,whichmakespossiblepeoplecommunicate
withglobalvillagesandhelpsthem easilyacquirewhattheyneed.Inthisera,
there are necessarily required tools, knowledge and wisdom. Generally,
knowledgeandwisdom includeintellectualfaculties,howeverherewelimitto
the capacity to come up with a brilliantidea enough to make the world
surprised.
Actually,intheTV Advertisementwhichissaidtosharplyreflectcurrent

society,therecamewithafamouscopy,"That'swhatoriginalityorideais."In
thesedays,therearemanycasesthatsomeonewithadifferentiatedideafrom
othercommonpeople'sisundertheworld'sspotlightandbecametheNo.1
person.Astimesgointo21stcentury,thisphenomenasurelywillbemore
prominent.Today,adifferentperson with differentideaiswelcomedandis
urgentlyneeded.Manypeoplewithastablejobseem tohaveahiddendesire
togointoanew businesssearchingforspecialideas.
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In theactualsite,ability to draw wellisimportantbutoriginalidea is
deemedmoreimportant.Tacticalabilityisjustatechnology,whichcouldbe
betterby practicesand everyonecould reach acertain levelsimultaneously.
Manypeoplemusthavehaditcommonintheordinaryclassrooms.
Ifsystematicandorganizedthefineartseducationisenforced,studentscould

havemorevariousandoriginalideasthannow.Whatapersoninchargecould
realizethiscriticalfactandgoitintopracticecanleadtoabetterworld.The
resultofanalysisshowedusthatwemightnotbeabletothink artsand
originalityseparatelyandtoacertaindegree,wecouldbeabitoptimisticabout
it.
Thisstudy could morepractically defineemotionalintelligencewhich had

beeninthetheoreticalrangeandrealizetheimportanceoffineartseducation
thatrequiresemotionalintelligence'sdevelopment.Therefore,therecouldbea
criticalmeaning in finding currentthe fine arts education's influence on
emotionalintelligencethatgainsgrowingconcernandimportance.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 목목목적적적

교육의 본질은 인류의 역사 속에 축적해 놓은 지식의 전수,바람직한 인간형성,
인간이 지닌 잠재능력의 계발이라고 볼 수 있다.인류의 역사 속에 축적해 놓은 진
리와 지식을 전수하는 일은 단순 암기위주의 교육으로 변질되었고,인간성과 도덕
성을 추구해야 할 인간형성은 그 사회가 요구하는 규범과 가치에 충실한 교육으로
전환되었다.그리고 인간의 내재된 무한한 가능성인 잠재능력의 계발은 눈에 보이
지 않고 과학적으로 검증되지 않는다는 이유로 무시되거나 방치되어 왔다.그러므
로 눈에 보이지 않는 진리와 가치와 능력은 무시되고 논리적 실증이 가능한 지식
만 전수하다 보니 반쪽 교육밖에 되지 못했다.이제부터라도 학습자의 창의성과 자
율성을 신장하는 교육의 본질을 되찾는 일이 시급하다.학습자들이 학습은 재미있
고,즐겁고,유익하다고 느끼면 학습 동기가 자극되어 학습자의 잠재능력은 그만큼
계발될 것이다.
우리는 수많은 정보와 지식이 넘쳐나고 하루가 다르게 급변하는 21세기 변화의

물결 속에 놓여 있다.더구나 개인용 컴퓨터가 보편화되면서 교육환경은 양적,질
적인 면에서 거듭되는 변화를 경험하고 있다.어떤 특정 기법 위주의 사회로부터
지식의 실천을 특성으로 하는 사회로,전문영역과 영역간의 단절이나 고유성을 특
징으로 하는 수직적 사회로부터 영역간의 상호 의존성이 확대되는 융합 사회로,단
일문화 사회로부터 다문화 사회로 변화할 것이다.이러한 사회로 전환하게 되면 직
업구조,교육기능,개인의 생애,국가간의 관계 등이 완전히 변화되어 이에 적합한
인재와 사회 패러다임을 요구하게 될 것이다.
따라서 지금까지 인간을 평가하는 하나의 기준이 되었던 IQ에 대한 새로운 인식

은 물론 교육전반에 대한 하나의 큰 변화를 가져오게 되었다.이런 과정에서 우리
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사회는 모든 교육의 기초를 감성지능이라는 새로운 기준을 통하여 바라보게 되었
다.감성지능은 개인의 자아실현을 위한 능력일 뿐만 아니라 공동체의 삶을 살기
위한 능력이다.타인과 타인의 문화와 인격에 대한 존중,그들의 권리나 그들의 안
전을 함께 생각하는 능력이다.
새로운 교육의 기준으로 등장한 감성지능의 개념이 1990년도부터 개념화하기 시

작하여 이미 전 세계적으로 널리 알려져 있으므로 이제는 감성지능의 개념 정립에
만 그칠 것이 아니라 감성지능의 구체적인 의미와 그에 따른 교육에 있어서의 가
능성 연구를 병행해야 할 것이다.
이러한 시점에서 미술교육은 인간의 정서를 다룬다는 점에서 많은 사람들의 관

심과 호응을 얻고 있는 감성지능과 미술교육과의 연관성을 생각하여 볼 수 있는데,
만일 미술교육과 감성지능의 밀접한 연관성을 발견할 수 있고 미술교육을 통하여
감성지능을 발달시킬 수 있다면 미술교육은 또 다른 교육적 가치를 지니며 감성지
능 발달을 고려한 새로운 교육방안을 마련하게 될 수 있을 것이다.
단순히 이론적 차원에 머물러 있었던 감성지능의 개념을 보다 실제적이고 적극

적인 방법으로 모색하여 불 수 있으며 커다란 변혁을 예고하는 현 시점에서 미술
교육의 중요성을 재인식하고 감성지능의 발달을 꾀하는 미술교육으로서의 가치를
발견하는 기회가 될 수 있을 것이다.
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222...연연연구구구의의의 내내내용용용 및및및 방방방법법법

요즘 EQ,감성,감각,정서 등 감성지능과 관련된 것에 대한 관심이 아주 높아지
고 있다.또한 경제나 디자인에서도 감성에 대한 연구가 활발하여 감성공학 이라는
말까지 등장하고 있다.사람들이 상품을 선택할 때 이성적인 기준에 의해 고르기
보다는 이미지나 감각적 측면에 의한 경우가 많아지고 있기 때문이다.시대를 가장
앞서간다는 광고도 이성에 호소하는 광고보다는 소비자들의 감성에 호소하는 광고
가 많아지고 있다.그래서 이성의 시대에서 감성의 시대로 진입했다는 말까지 나오
고 있다.사회전반에 감성에 대한 관심이 높아지면서 그것은 교육,지능의 문제에
까지 이르게 되었다.
우리나라에서도 감성지능이 EQ란 개념으로 알려지면서 감성교육에 대한 관심이

폭발적으로 증대되었다.우리의 교육이 그동안 감성적인 측면에 대하여 소홀하게
생각했다는 것은 부인하기 어려운 사실이다.인지적 능력을 강조함에 따라 다른 능
력의 성장에 지장을 초래하고 결국 전인적 발달을 저해하는 결과를 낳고 있는 것
이다.따라서 인간성 회복과 인간중심교육의 형태로 정서적 능력의 발달이 절실히
요구된다고 할 수 있다.이처럼 교육에서 감성지능이 매우 중요하고 필수 불가결한
개념임에도 불구하고,지금까지 그 에 대한 체계적인 연구가 부족하였다.더욱이
미술은 감성지능을 효과적으로 함양할 수 있는 교과임에도 불구하고 그에 대한 연
구가 아주 미흡한 형편이다.
감성지능은 다른 교육방법이나 생활 속에서 길러지기도 하지만,가장 효율적인

방법 중의 하나가 바로 미술이다.미술은 인간내면의 자유로운 표출을 지향하기 때
문에 감정,정서의 문제와 직결된다.
따라서 본 연구는 단순히 이론적 차원에 머물러 있었던 감성지능의 개념을 보다

실제적이고 적극적인 방법을 찾아 볼 것이며,아울러 감성지능의 발달을 위한 미술
교육 계발방안을 모색하고자한다.
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ⅡⅡⅡ...감감감성성성지지지능능능의의의 이이이론론론적적적 배배배경경경

111...감감감성성성지지지능능능의의의 개개개념념념

하워드 가드너(H.Gardner)1),스틴버그(R.Sternbug),피터 샐로바(P.Salovey)와 같
은 심리학자들은 알프레드 비너(A.Biner)로부터 시작된 지능에 대한 개념을 확대
시키고 있다.스턴버그는 우리가 새로운 형태의 도전에 어떻게 반응하고 실생활의
다양한 요구에 어떻게 적응하는가를 결정하는 창조적,실용적 지능을 분석적 지능
과 동등한 위치에 놓았다.
1990년대초 샐로비와 존메이어(J.Mayer)는 이러한 인간 내적인 지능,혹은 인간

상호적인 지능이라는 용어 대신에 좀더 명확한 용어인 ‘감성지능’이라는 말을 만들
었다.이들이 말하는 감성지능은 자신의 감정에 대한 이해능력,다른 사람에 대한
감정이입 능력,스스로의 감정을 조절할 수 있는 능력,자기 동기를 부여하는 능력,
인간관계 능력 등을 포함하고 있다.우리가 알고 있는 감성지능이라는 말은 바로
여기에 시작 되었다.
이런 감성지능은 미국의 대니얼 골먼이(Daniel Goleman) 쓴 Emotional

Intelligence 란 저서가 출간되면서 세계적인 주목을 받게 되었다.‘Emotional
Intelligence’라는 말은 감성지능이나 정서지능으로 번역할 수 있다.우리가 흔히
EI(EmotionalIntelligence)라고 하는 것은 ‘정서지수’또는‘감성지수’라고 번역되며,
이것은 감성지능을 숫자로 표시할 수 있다고 보고 IQ와 대비되는 개념으로 사용되

1) 하워드 가드너(H,Gardender는 미국 펜실베니아 태생, 미래 교육의 대안을 연구하는 Haruard Project 

Zero, Good Work Project 등 세계적으로 유명한 연구 과제를 책임지고 있다. 가드너의 감상능력 발달 

단계는 다음의 다섯 단계로 분류된다. ① 지각의 단계(0-2세): 사물을 직접 지각하는 단계로 사물의 공

간적 형태만을 별함, ② 상징 인식의 단계(2-7): 현존의 사물과 기호, 상징화된 사물과의 관계를 인식하

며 대상을 개념적으로 감상하는 시기, ③ 사실적인 단계(7-9세): 조형적 대상을 받아들이는 데에 있어 

묘사적 규칙과 전통적 개념을 중시하게 됨, ④ 탈사실적 단계(9-13세): 다양한 미적 특성에 관심을 가

지고 미묘한 표현적 성격, 진부하지 않은 좀 색다른  특성을 지각하게 됨, ⑤ 예술적 위기의 단계(청소

년기): 미술에 대한 관심이 떨어지면서 다른 활동으로 분사되고 비판적인 인식과 환경에 대한 지각능력

이 높아짐.
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는 것이다2).
그러나 감성지능을 숫자로 객관화 할 수 있느냐의 문제는 논란의 여지가 많다.

감성지능은 수치화할 만큼 발달된 개념이 아니다.감성지능은 그것을 측정할 수 있
는 정서의 하위 능력이 너무도 다양하고,복잡해서 지능지수처럼 몇 개의 하위검사
점수를 합산하여 하나의 점수로 계산하기 어렵다.또한 EQ 는 지능지수처럼 정답
을 아는가 모르는가 하는 정답을 찾는 것이 아니라 느낌과 감정의 통제능력을
측정하는 것이기 때문에 단순히 지필검사를 하기가 불가능 하다.더불어 이런 정서
능력을 개인 간에 상대적으로 비교해서 서열화하는 것은 바람직하지 못하다.그러
므로 감성지능의 장점을 살리는 쪽으로 관심이 집중되어야지 그것을 평가하여 지
수화 하는 것은 여러 측면에서 문제가 있다고 할 수 있다.
감성지능은 ‘자신의 감정 상태를 인식하고 자신의 감정을 조절하고 자신을 동기

화하고 타인의 감정을 인식하여 상대방과 인간관계를 맺고 관리하는 능력3)이다.
이것은 다른 사람의 감정을 읽고 그 감정에 비추어 대화하고 타협하는 능력이다.

즉 자기 자신의 감정 상태를 인식할 줄 알고,그 감성을 타인이게도 적절하게 전달
할 수 있으며,충동을 자제하고,분노를 삭이며,상황을 낙관적으로 파악할 줄 아는
능력 등을 의미한다.
개인의 정서적 안정감과 잠재적인 자신감 ,미래에 대한 신념을 통해 올바른 삶

의 목표를 설정하고 세상의 사물과 시대의 상황을 능동적이고 낙천적으로 교감하
여 대인관계는 물론 자신과의 관계에서도 친화성과 포용력을 발휘하는 능력을 뜻
한다.감성지능은 사람들에게 동기를 부여해주고,절망적인 상황에서 의욕을 잃지
않게 하고 기분을 조절하고 고뇌 때문에 사고능력이 방해를 받지 않게 하며 감정
이입과 희망을 키워주는 능력이다.4)

2) John D. Mayer. Peter Salovey, 『Emotional intelligence』 (서울:서울대학교 교육 연구소, 1996).

3) 이군현 ․ 김언주 ․ 박정옥,『EQ.IQ의 창의력』,(서울:여성사,1997).p.20
4) Daniel Goelman, 황태호 옮김 『감성지능 EQ』,(서울:비젼코이라,1996),p.34
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222...감감감성성성지지지능능능의의의 중중중요요요성성성

이런 감성지능의 중요성은 교육에서든,사회에서든,가정에서든 아주 중요한 개
념으로 자리 잡아 가고 있다.골먼의 주장은 한 인간의 정신능력을 IQ만으로 측정
할 수 없으며 감성지능의 능력을 잘 발휘한 사람은 사회에서 성공할 확률이 높다
는 것이다.잘 참고 자신의 감정 조절하며 다른 사람의 감정을 읽고 그에 대처할
수 있는 사람은 학교나 사회에 잘 적응하고 인기도 높으며 자신감이 있는 반면에,
그렇지 못한 사람은 좌절하고 고집이 세고 외톨이로 지내는 일이 많다는 것이다.
최근에 이르러 인간의 감정이나 사고,판단력 등은 감각적 두뇌와 이성적 두뇌의

협력에 의해서만 가능하다는 사실이 증명되고 있다.지성에 관한 오늘날의 연구는
지능과 감성이라는 진부한 이분법으로부터 벗어나고 있다는 것이다.학교 성적이
우수하고 지능지수가 높다는 사실만으로 성공이 보장되지 않는다는 사실이 분명해
지고 있다.
성공의 80%가 지능과는 무관하게 이루어진다고 말하는 과학자도 있다.5)그들은

지능이 아니라 사회적 출신 배경과 얼마 간의 행운,그리고 무엇보다도 자신의 고
유한 감성과 타인의 감성에 효율적으로 대처하는 능력 등에 의해 좌우된다고 말한
다.
이런 감성지능의 중요성은 학교의 일등,사회의 일등이 아닌 데서도 증명되는 것

이다.그동안 우리는 IQ 나 좌 뇌만을 중시하고 계발하는 교육을 해왔다.머리는
발달했으면서도 자신의 감정을 읽거나 조절하지 못하고,지식으로는 알고 있으면서
도 공중도덕은 지키지 않으며 남의 기분 같은 것은 전혀 무시하고 오히려 친구들
에게 맞아 괴로워하는 같은 반 친구를 보며 웃는 경우를 우리는 흔히 주위에서 볼
수 있다.아는 것도 많고 논리도 정연 하면서도 문화적으로는 유치하고 도덕적으로
는 천박한 인간이 얼마든지 가능하기 때문에,정서를 함양하고 감성지능을 높이는
것이 교육에서 중요할 수밖에 없다.

5) 홍명희(편역), 『EQ:감성지능 개발 학습법』,(서울:도서출판 해냄,1996),p9-10
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지능이 가장 필요하다고 하는 과학자도 논리사고와 분석적 능력에 의존하고 있
지만 ,창조적인 일을 하기 위해서는 그것들만으로는 결코 충분하지 않다.획기적인
발전을 가져올 수 있었던 과학적 인식들은 기존의 지식으로부터 논리적으로 이끌
어낸 것이 아니었다.
과학의 진보를 낳은 창의적인 과정들은 무의식적인 것의 차원에서 이루어지는

경우가 많다.공부를 하는 일에 있어서도 자신의 감정을 읽고 자신의 감정을 조절
하며 자기 동기를 부여하는 능력은 절대적으로 필요하다.이처럼 감성지능은 IQ가
가장 필요한 곳에서도 필수 불가결한 것이다.그렇다면 다른 활동이나 영역에서의
중요성은 언급할 필요가 없는 것이다.지능지수도 감성지능의 도움이 없이는 충분
하게 기능을 발휘하지 못한다.지능지수와 가장 관련이 깊다고 할 수 있는 공부도
감성지능의 도움이 없이는 어렵다.왜냐하면 자신의 감정을 조절하지 못하거나 잘
참을 수 없는 사람이 공부를 잘 할 수 없을 것이며,스스로 하고 싶어서 하는 자기
동기부여 능력이 없는 사람은 공부를 즐겁게 할 수 없을 것이기 때문이다.이제 지
성과 감성을 대립하는 정신활동으로 이해하는 지금까지의 이론을 근본적으로 바꾸
어야 한다.우리는 머리와 가슴의 조화를 꾀해야 하며 이를 위해서도 감성에 대해
올바르게 이해하고 계발시켜야 한다.
정서발달은 도덕적․사회적 발달과 분리될 수 없다.시기,죄책감,동정,질투와

같은 정서는 규칙,소유,권리와 같은 도덕적․사회적 원리에 의한 적절한 판단을
하도록 하여 신념을 바꾸게 함으로써 정서적 능력의 성장을 위한 정서교육이 높은
단계로 나갈 수 있다.즉 정서교육은 합리적 사고 유형에 의한 적절한 평가와 판단
을 필요로 하기 때문에 정서적 능력과 도덕적,사회적,인지적 능력의 발달을 분리
해서 생각하기는 어렵다.도덕적,인지적 능력의 발달은 애정이나 열정 등과 같은
적절한 정서의 개발과 결합된다.합리성의 발달과 실현도 정서를 포함하고 정서도
합리성을 포함하는 것이다.
지적으로 계발된 사람,특히 도덕적 사고가 발달된 사람의 경우에도 감정의 요소

가 지배적으로 자리 잡고 있다는 사실이다.이 점은 윤리이론,가치판단의 준거와
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추리적 과정을 이론적으로 설명하고 있는 윤리론에 정서적 요소가 하나의 중요한
요인으로 내재해 있다는 것을 보아도 알 수 있다.여기서 중요한 것은 우리가 남의
행복을 느낄 수 있어야 하고 그것을 기쁘게 느낄 수 있어야 한다는 점이다.도덕교
육의 필수적인 조건으로 올리버(Oliver)는 ‘타인의 감정을 아는 일’이라고 주장했듯
이 감정을 아는 것은 단순히 인지수준의 것이 아니라 느낌을 포함한 감수성의 수
준으로 감성지능의 핵심 개념을 이루고 있는 것이다.정서 또는 감성지능은 지능지
수나 다른 도덕적․사회적 발달과 따로 떨어져서 계발되는 것이 아니라 함께 계발
되는 것이며 서로 상호보완적인 관계가 있다고 보아야 한다.
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333...감감감성성성지지지능능능의의의 측측측정정정과과과 방방방향향향성성성

감성지능의 측정 방법에는 다음과 같은 여러 가지 방법들이 있다.
1)觀察法
특수한 사실을 관찰함으로써 일반적 원리를 찾는다거나 현상을 기술 혹은 변인

들 사이의 상관관계 등을 구하는 방법으로,아동들의 행동을 이해하는 데 비교적
용이하게 자료를 얻을 수 있는 방법이다.이 방법은 가장 오래되고 원시적이며 기
초적인 것이다.
(1)자연적 관찰법
(2)실험적 관찰법
집단의 협동심을 파악하는 데 이용하며,아동의 근면성 파악과 문제아동,비행아

동을 식별하는데 이용한다.
2)質問紙法
조사하고자 하는 문제나 사실에 관하여 작성된 일련의 질문을 질문지에 작성하

여 아동의 대답을 기술하도록 하는 방법이다.조사대상이 다수이고 조사 결과를 빨
리 알고 싶을 때 이용한다.시간과 비용이 적게 들고,조사 결과를 신속하게 알 수
있다.
3)面接法
언어의 상호작용을 매개로 하여 아동으로부터 여러 가지 정보를 수집하는 방법

이다.문장 해결 능력이 없는 유아에게도 자료를 수집 할 수 있다.단점으로는 시
간과 경비가 많이 든다.
4)標準化 檢査法
아동의 어떤 특성이나 능력을 주로 재는 것으로 실시 방법,도구,채점방법,해석

능력이 표준화되어 있는 검사이다.이 표준화 검사는 타당도가 있고 표준화된 방법
으로 실시되며 객관적으로 채점처리 되는 규준(norm)을 지니고 있다.
여기에 검사,지능검사,적성검사,인성검사,흥미 검사 등이 포함된다.
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5)投射法
아동의 내면에 일어나는 심리적 상태를 사물에 투사시켜 파악하려는 방법이다.

즉,아동에게 인형을 주어 가지고 놀면서 인형에게 나타내는 언행이나 표정,감정
을 관찰하여 아동의 내면의 심리적 상태를 알아보는 방법으로,레위(Lewy)의 치료
용 인형‘remedydolls’사용법이 대표적이다.
6)事例 硏究法
특정한 개인에 관한 사항을 조사해서 그 개인의 문제원인을 진단하고 적절한 치

료 방법을 모색하는 방법이다.곤란이나 부적응의 본질,원인을 발견하여 그것을
제거하기 위한 처치 방법을 세우고 또는 치료방법을 연구하는 수단을 발견하는데
목적이 있다.
이상의 6가지 방법들을 적용시킬 때 주의해야할 것이 있다.그 시작은 정서지능

의 정확한 측정이다.어떤 심리학적 개념이든 그것이 실제 교육과 임상 및 조직 환
경 등에서 활용되기 위해서는 정확한 측정방법을 제시해야 한다.기업가가 IQ가 높
은 개인보다는 감성지능이 우수한 보통사람을 채용하기를 원할 때,교육자가 정서
지능이 부족한 아동을 조기에 발견하고자할 때,그리고 임상 장면에서 부적응 행동
이 실제 정서지능의 부족에서 오는지 어떤지를 진단하고 할 때 정확한 측정도구는
필요 불가결한 것이다.
그러나 정서지능의 측정에서 우리가 봉착하게 되는 첫 번째 문제는 그것이 전통

적인 능력검사인 최대 수행도 검사(maximum performancetest)처럼 반응의 정확
도를 채점해하여야 하는 것인지,아니면 성격검사처럼 자기 보고식 검사나 투사법
을 통해 확인해아 하는 전형적 행동(typicalperformance)인지가 확실하지 않다는
것이다.
흔히 정서지능의 수준을 성급하게 EQ(emotionalquotient)라고 부르는 사람들은

이 능력이 IQ처럼 최대 수행 도를 나타내는 능력검사로 측정될 수 있다는 전재를
가지고 있다.
그러나 실제 감성 지능의 요소를 측정한 연구가들은 타인의 정서에 대한 지각능
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력은 감성영향검사(AffectSensitivityTest)와 같이 비디오테이프 등을 보고 등장
인물의 정서를 알아보게 하는 방식의 능력검사를 사용하고 있는 반면,자신의 정서
에 대한 지각이나 정서의 조절과 같이 지극히 내면적인 특성은 자기보고식 검사를
사용하고 있다.
정서 등의 모든 요소를 한꺼번에 재고 있는 인정할 만한 양호도를 가진 측정도

구는 아직 없다.USA Weekend,HomeArt등의 대중언론에 간단하게 자신의 정
서지능수준을 알아보는 체크리스트가 있지만 문항 표집이 적고 양호도가 검증된
것은 아니다.
다만 UtneReader(1995,Nov/Dec)지에 골먼이 제작하여 기고한 자기보고식 검사

(E-IQ 검사)도 이론가가 직접 제작했다는 면에서 내용타당도가 다소 인정될 뿐 문
항 표집이 적어 신뢰성이 완전한 것은 아니다.
다시 말하여 정서지능은 EQ(정서지능지수 또는 감성지능)라고 불릴 만큼 단 하

나의 측정치로 나타낼 수 없는 복잡하고,다면적인 개념이다.골먼도 이 위험성은
인정하고 있다.다만 스스로의 생활태도를 점검해보고 자신의 감성지능수준을 확인
해볼 수 있는 자기보고식 체크리스크의 개발은 가능하다고 본다.이런 검사들은 이
미 몇 가지 시도되고 있다.이러한 감성지능의 측정은 지금까지 살펴본 감성지능의
모든 요소들을 검도 분석하여 우리교육 현실과 정서에 맞는 것으로 적용시켜야 함
을 알아야 한다.
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ⅢⅢⅢ...감감감성성성지지지능능능의의의 주주주요요요능능능력력력

감성지능은 다섯 가지의 주요 능력으로 구분된다.학자에 따라 약간의 차이는 있
으나 대부분 셀로비와 메니어,골먼 등이 주장한 다섯 가지 능력에 크게 벗어나지
않는다.그 다섯 가지 능력은 자기감정의 인식,자기감정 조절,자기 동기부여 능
력,타인의 감정 인식,인간관계 능력이다.

111...자자자기기기감감감정정정의의의 認認認識識識

감성지능의 첫째능력은 자신의 감정을 인식하는 능력이다.이것은 자신의 감정을
파악하는 능력이다.감정이 발생되는 그 자체를 인지하는 자기인식은 감성지능의
중추를 이룬다.순간 마다 감정을 파악하는 능력은 심리적 통찰력과 자기 이해에
없어서는 안 되는 능력이다.만일 우리가 스스로의 진실 된 감정을 주시하지 못한
다면 우리는 언제든지 감정의 노예가 될 수 있는 것이다.자신의 감정상태를 인식
할 수 있는 능력으로 대부분의 감성능력들은 여기에 바탕을 두고 있다.왜 느끼고,
어떻게 느끼는지를 아는 사람만이 의식적으로 자신의 감정을 정확하게 읽는데서
출발한다.
자신의 감정을 정확하게 알고 있는 사람은 자신의 인생에 대한 주도적 위치에

서서 진학문제,결혼문제,직업 선택 등의 개인적인 의사결정에 있어서 자신이 진
실로 원하는 바가 무엇인지를 분명하게 인식하고 대응할 수 있을 것이다.감성적
신호들을 감지하고 분류하고 수용할 줄 아는 사람만이 자신의 감정을 조절하고 심
화시킬 수 있다.우리들 대부분은 불쾌한 감정들을 서서히 지워버리거나 달리 해석
하기 위해 몰아내기 전력과 피하기 전략을 쓴다.즉 자동적으로나 무의식적으로 특
정한 감정만 받아들이고 그 밖의 감정은 의식으로부터 잘라내는 것이다.자신의 감
정을 감지하고 관리하고 계발하기 위해서는 자신과 내적인 거리를 둘 필요가 있다.
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심리학에서 이것을 자신의 감정에 대한 감정인 ‘메타 감정(mata-mook)’이라고 한
다.또한 감성생활에 접근하기 위한 열쇠는 ‘내면응시’이다.내면응시란 자신의 내
면세계에 압도되지 않기 위해 그것을 지각하고 의식하는 것을 의미한다.이 메타감
정과 내면응시는 자기감정의 소용돌이에 휘말리지 않고 객관적이고 중립적인 관찰
자가 되어 외부로부터 관찰하고 상대화시키는 일이다.
자신의 좋지 않은 기분을 인식한다는 것은 그 기분으로부터 벗어나고자 한다는

것을 의미한다.이처럼 감성생활을 가꾸어 가는 데는 세 가지의 전제가 필요하다.
우선 감정들을 그대로 받아들이는 것이고 둘째는 감성적 신호들에 주목하는 것이
며,끝으로 그 신호들을 유발시키는 원인을 규명하는 일이다.먼저 감정들을 임의
로 해석하지 않고 삭제 없이 받아들이는 것이 필요하다.그리고 우리의 몸이 지속
적으로 내보내는 감성적 신호들인 근육긴장,두통,위경련,얼굴이 붉어지는 것,주
의 산만,흥분 등에 귀를 기울이는 습관을 가져야 한다.그런 후 이런 감성적 신호
들을 불러일으키는 것이 무엇인지 정확하게 인식하는 것이 중요하다.주의 깊은 자
기관찰은 우리의 감정과 기분을 최선의 것으로 만들 수 있도록 도와준다.자신의
행위 동기와 자신에게 미치는 주위의 영향을 바로 이해한다면 우리는 대체로 일을
정확하고 올바르게 해낼 수 있다.자신의 감정을 정확하게 인식하는 일은 감성능력
계발의 아주 중요한 요소이다.

222...자자자기기기감감감정정정의의의 調調調節節節

감성지능의 두 번째 능력은 자신의 감정을 조절하는 능력이다.이것은 자기감정
의 조절과 통제로 자신의 감정을 관리,조정하는 능력이다.자신의 감정을 잘 다루
어서 적절하게 발휘되도록 하는 능력은 자기 인식을 바탕으로 가능하다.불안,분
노,슬픔과 같은 감정은 생존의 메커니즘과 관련되어 있으며,우리는 이러한 감정
들 자체를 완전하고 간단하게 중단시키거나 저지시키기 어렵다.그러나 우리의 감
정반응을 적절하게 조절하고 즐거움이나 분노와 같은 일차적인 감정 상태로부터
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유발되기 쉬운 직설적인 행동을 유머나 반어법과 같은 후천적으로 습득된 교양 있
는 행동양식으로 대체하는 것이 가능하다.
그런 점에서 감정에 대해 어떤 반응을 보일 것인가,얼마나 교양 있게 감정을 다

룰 수 있는가 하는 것은 감성지능의 문제에 속한다.불안이나 분노,성욕과 같은
기본적인 감정들은 감성의 기본 요소들이며 이런 감정들은 생물학적으로 인간의
본성 안에 단단히 뿌리박고 있는 것들로서 그것을 얼마나 세련되게 다듬는가는 우
리의 손에 달려 있다.우리는 여러 다양한 행동 가능성들을 놓고서 신중하게 검토
하고 자신의 동기와 기준에 따라 선택할 자유를 가지고 있는 것이다.
우리의 감정을 조절하고 통제하는 기본적인 방법으로 세 가지 정도를 들 수 있

다.첫째는 자신의 마음을 가라앉히고 진정시키는 것이다.두 번째 방법은 감정을
미리 차단하는 것으로 내면적 거리를 두는 방법이다.장기적으로 볼 때 감정을 몰
아내는 것은 옳은 해결책이 못된다.그러다 보면 결국 감성적 지각능력과 체험능력
의 장애를 가져오며 급기야 감정 결여와 자아분열을 초래한다.그럼에도 감정 차단
하기는 마치 한 잔의 술이나 가벼운 진정제처럼 모든 사람들이 애용하는 방어기제
이다.세 번째는 새로운 에너지로 변화시키는 것이다.감성은 대체로 무언가를 하
고자 하는 자의적인 충동과 연결되어 있다.세련된 감성을 지닌 사람들은 자신의
감정에 휩쓸리지 않고 방출된 에너지를 새로운 능력을 계발하거나 자신감을 높이
는 데 활용한다.예를 들어 취직시험에 떨어진 경우 자신의 울분이나 분노를 다음
번 도전을 위해 철저히 준비하기 위한 추진력으로 이용할 수 있는 것이다.이 능력
은 어려운 상황에서 과민해지지 않고 차분하게 문제를 해결하도록 하고 또 불안한
감정으로부터 자신을 효과적으로 방어할 수 있도록 하며 부정적인 감정상태를 신
속하게 치유해준다.

333...자자자기기기 動動動機機機附附附輿輿輿

감성지능의 세 번째 능력은 자신에게 동기를 부여하는 능력이다.이것은 스스로
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에게 하고 싶은 마음이 들도록 하는 능력,잠재 능력을 개발하는 능력이다.인간은
어떤 일을 하든지 자기 동기를 부여하는 일이 필요하다.그 일에 의미를 부여하고
했을 경우와 그렇지 않은 경우는 많은 것에서 차이가 난다.스스로 동기를 부여할
수 있는 능력은 그래서 아주 중요하다.더불어 10%의 영감과 90%의 노력이란 말
이 있듯이 진정한 성공은 계속적인 끈기,낙관적인 인식,자신감,그리고 패배를 씻
어버릴 수 있는 능력 등이 그 바탕에 깔려 있어야 가능하다6).
목표달성을 위해 자신의 감정을 잘 정리해 나가면 주의집중과 동기부여,자기극

복,창의성이 증가하게 된다.순간의 희열을 잠시 뒤로 미루고 충동을 억제하며 자
기감정을 통제하고 자기 동기를 부여하는 것은 모든 성취의 바탕이 된다.성공이나
최고의 성적으로 올리려면 의지력,자기 최면 능력,낙천적인 마음가짐,긍정적인
어법 등 자신 내부에서 의식적으로 만들어낼 수 있는 감성들이 서로 잘 결합되어
조화를 이루어야 한다.이렇게 자기 동기를 부여하고 잠재력을 일깨우기 위해서 때
로는 우선 본능적 충동을 자재해야 한다.IQ와 별도로 의지력이나 보다 높은 목표
를 위해 희생을 감수할 줄 아는 능력은 지적 성취능력을 발휘하는 데 큰 역할을
한다.자신의 충동을 다스릴 수 있는 능력은 곧 타고난 재능을 초고도로 실현 시키
는 데 절대적으로 필요한 전제조건이다.
자기 동기 부여를 위해서는 낙천적으로 말하고 행동하는 것이 필요하다.낙천적

으로 말하는 사람은 흔히 실제 능력 이상의 결과를 얻는 경우가 많다.그것은 타고
난 잠재력이 현실을 긍정할 줄 아는 낙천적 태도로 인해 효과적으로 실현되기 때
문이다.비관적인 말이나 예언은 쉽게 그 말에 감정이 동화되어 그 말이 적중되도
록 하는 경향이 있다.그러므로 자신의 내면의 부정적인 목소리를 다스릴 필요가
있다.스스로에게 걸림돌이 되는 섣부른 판단,과장된 반응,책임전가 등이 보다 합
리적이고 낙관적인 생각들로 대치되어야 한다.
또한 집중하고 몰두하는 습관이 필요하다.치크션트미할리(M.Csikszentmihalyi)

는 자신의 능력을 모두 쏟아 부어 모든 일이 최고조로 이루어지는 듯한 단계를 유

6)김경희,『정서란 무엇인가』,(서울:민음사,1995).
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활(flow)라고 하였다.이런 유활 체험을 위해서는 두 가지 전제조건이 충족되어야
하는데 그 하나는 전력투구와 에너지이다.유활 체험을 위해서는 역랑과 지식이 필
요하며,그리고 도전 대상과의 절대적인 합일화가 요구된다.또 하나는 집중이다.
유활 체험을 위해서는 우리가 하고 있는 일이 우리를 사로잡아야 한다.그럴 때 불
안과 의심의 자아는 뒤로 물러나고 해결해야 할 과제가 명상의 형식으로 전화되는
것이다.자기를 동기화 시키는 능력은 부지런하고 끈기 있게 한 가지 과제에 몰입
하게 하고 무언가 잘못되었을 때도 용기를 잃지 않고 일을 추진하게 하는 능력이
다.자신을 동기화 시키는 능력이 높은 사람은 어떤 일을 맡든지 고도의 생산성과
효율성을 보인다.

444...타타타인인인 감감감정정정의의의 把把把握握握

감성지능의 네 번째 능력은 다른 사람의 감정을 읽는 능력이다.이것은 타인과의
감정이입 능력이다.감정이입은 감성적 자기인식이 있어야 가능한 또 다른 능력으
로 인간관계 능력의 기본이 되는 것이다.의사소통에 대한 연구의 결과,감성적 소
통의 약 90% 정도는 언어와는 거의 무관하게 이루어진다는 사실이 밝혀졌다7).다
른 사람에 대한 감정이입은 상대에게 집중하여 경청하려는 자세,말로 표현되지 않
는 생각과 감정까지도 파악하려는 노력에서부터 비롯된다.오늘날 많은 문제들이
다른 사람의 감정을 무시하고 자기만 앞세우는 데서 발생하기 때문에 이 능력은
아주 중요하다고 할 수 있다.
감성지능은 자신의 감정을 다스리는 것만을 의미하지 않는다.다른 사람의 입장

이 되어 생각하는 감정 이입도 마찬가지로 중요하다.이것은 다른 사람들의 얼굴표
정이나 태도를 올바르게 해석하고,그들의 시각에서 상황을 바라보고,그들의 감정
을 예견하는 것 등을 포함한다.여기서 중요한 것은 이런 감정이입이 본능적 요소
도 강하지만 후천적으로 습득이 가능하다는 점이다.

7) 홍명희(편역), op. cit.,p24
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다른 사람의 감정을 헤아리는 감정이입은 자신의 감정을 읽고 받아들이며,억제
하지 않는다는 것을 전제로 한다.자신의 감정들에 대해 불안을 느끼는 사람은 일
반적으로 다른 사람들의 감성적 신호를 무시한다.또한 상대방의 말을 능동적으로
청취해야 한다.이런 능동적 청취는 상대방의 감정세계와 이성세계로 들어가 그것
을 평가하지 않고 감정 이입하는 것이다.상대방의 객관적인 정보를 그 배후에 있
는 감정과 느낌으로 되돌려 줌으로써 상대방으로 하여금 자신의 체험을 해명하고
자신의 감정을 인식하도록 도와준다.
타인의 감정을 인식하는 능력은 스스로 타인의 입장이 되어서 느낄 수 있는 능

력으로 이것은 상대에게 집중하여 경청하려는 자세,말로 표현되지 않는 생각과 감
정까지도 파악하려는 노력에서 비롯된다.

555...원원원만만만한한한 對對對人人人關關關係係係

감성지능의 다섯 번째 요소는 대인관계를 원만히 유지하는 능력이다.이것은 상
대방과 인간관계를 맺는 능력으로 인생의 구경꾼으로서 다른 사람들을 바라보거나
관찰하는 것이 아니라 그들과 함께 세상살이에 적극적으로 참여하고 더불어 살아
가는 능력이다.이는 사회적 관계를 형성하는 능력으로 고객과의 거래,직장에서의
단체 생활,급우들과의 교제 등 여러 사람과의 갖가지 만남에서 필요하다.우리가
다른 사람과 얼마나 잘 지낼 수 있는가 하는 문제,다시 말해서 타인과의 관계를
어떻게 형성하고 갈등이 생겼을 때 이를 얼마나 잘 인식하고 해결할 수 있는가 하
는 것은 거의 전적으로 감성적 능력과 관계된다.
감정이입은 다른 사람의 내면적인 감성세계와 경험세계를 헤아리는 능력이다.그

리고 그로써 다른 사람들과의 상호작용 뿌리가 드러난다.반면에 사회적인 능력은
외부적인 공동생활,무난한 사회생활,사회적인 경기규칙의 숙달 정도와 더 많은
관계가 있다.사회는 이제 생산 사회에서 서비스 사회와 정보화 사회로 변화되었고
그 결과 정보나 인간들 간의 상호작용은 직업 생활에서도 점점 더 중요해지게 된
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다.우리는 몸으로 이야기하고 그것을 이해하는 것에 익숙해져야 한다.우리가 상
대방에게 보내는 비언어적인 신호는 상대의 기분과 태도에 직접적인 영향을 미친
다.다른 사람의 감성에 많은 관심을 보일 수 있는 사람은 그만큼 감성 신호에 대
한 수용력이 높다.이런 사람들은 무의식적으로 거의 부지불식간에 상대방의 표정
과 자세,말하는 속도와 억양을 모방하며 그로써 마음이 하나가 될 수 있는 전제
조건을 마련한다.감성의 일치는 다른 사람들과 같은 파장의 감정을 지니고 있는지
의 여부를 규정한다.그것은 직장,가정,각종 협력 관계,혹은 타인과의 일상적인
교제에서 성공적인 관계 설정을 하는 데 필수적인 것이다8).

8)조은정,『정서의 조절은 가능한가』,서울:한국심리학회,(1997).
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ⅣⅣⅣ 감감감성성성지지지능능능이이이 미미미술술술교교교육육육에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

111...감감감성성성교교교육육육으으으로로로서서서의의의 미미미술술술교교교육육육

감성지능에 대해 제일 먼저 제기될 수 있는 질문이 관연 감성지능을 교육으로
계발할 수 있는가 하는 점이다.대니얼 골먼은 감성지능이 학습이 가능하다9)고 말
한다.누구나 이 능력을 계발하여 지적인 잠재력과 유전성향이 어떻든 간에 훌륭하
게 사용할 수 있다는 것이다.
감성지능의 관점에서 교육을 바라본다면 학생들이 얼마나 행복하게 살며 안전하

고 안정되어 있는지,어른과 또래 집단 또는 다른 아이들과는 어떻게 지내는지를
살펴보아야 한다.그리고 자신의 능력에 대해서 얼마나 신뢰하고 있는지,얼마나
사교적인지,혹은 홀로 있는 외톨이인지,세상을 어떻게 보는지,낯선 상황에서 어
떻게 반응하는지 등에 대해 살피는 데서 출발한다.
감성지능의 교육은 정서교육의 첫 단계이다.정서는 상황적이기 때문에 상황에 대
한 정확한 분석에 의해 정서 야기 요소를 파악하고 그 요소에 대한 평가나 사정을
적절하게 하도록 해야 한다.정서 자체는 그 본질적 성격상 합리성에 중립적인 것
으로 볼 수 있다.따라서 정서의 합리성은 정서 상황에 대한 평가의 적절성에 기인
하며 비합리적 정서는 정서 상황에 대한 평가의 과오에서 기인하는 것이다.그러므
로 정서교육은 합리적 정서를 계발하고 표현하도록 하며 비합리적 정서를 합리적
사고에 의해 변화 하도록 도와주는 것이다.정서는 인지적 핵심에 대한 판단,즉
정서에 수반되는 신념의 차이에 의해 구분된다.사람들의 정서적 태도나 반응을 바
꾸려고 할 때,해야 할일은 주로 그들로 하여금 자신과 세계와의 관계를 다르게 보
도록 하는 것이다.이 점에서 정서교육은 인지적 핵심에 대한 합리적 평가에 의해
마음의 변화를 유도하는 것이다.

9) Daniel Goelman, 황태호 옮김 op. cit.,p.13
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감성교육은 어린이 감성이나 정서의 특성을 이해해야 가능한 일이다.어린이 정서
의 특징으로 네 가지 정도를 들 수 있다.
첫째,어린이의 정서는 경과 기간이 짧다.어린이의 정서는 보통 2～3분 정도 나
타났다가 갑자기 멈추는데,이러한 현상은 어린이가 성인과는 달리 그들의 정서를
외적 행동에 남김없이 표시하기 때문이다.그러나 어린이가 성장할수록 자신의 감
정에 의한 정서의 외적인 행동에 사회적 제약이 많이 가해지기 때문에 정서는 기
분이라는 상태로 바뀌어 원만하게 나타난다.어린이가 부모에게서 벗어나 같은 또
래 아이들과 노는 경우에는 솔직,담백하고 자유롭게 자신의 정서를 나타내지만 어
른들 앞에서는 6세 경부터는 주로 기분을 나타내려 한다.
둘째,어린이의 정서는 강렬하다.어린이의 정서는 아주 강렬하게 폭발하듯 표현
되는 것이 그 특징이다.이러한 정서적 반응에는 일반적으로 강도의 차이는 존재하
지 않는다.따라서 아주 적은 자극이 아주 중대한 자극과 동일한 정도의 정서적 반
응을 일으키기도 한다.
셋째,어린이의 정서는 변하기 쉽다.어린이들은 울다가 웃고,질투를 하다가도 애
정으로 변하며,분노를 표시했다가도 금방 미소를 지어 보인다.이와 같은 어린이
의 정서는 돌발적이고 극단적으로 변해간다.어린이의 정서가 자주 변하는 것은 어
린이들이 정서의 표현을 주저한다든가 유보하지 않고 느끼는 순간순간마다 있는
그대로 나타내기 때문이다.또한 있는 그대로 느끼는,그대로의 정서표출은 어린이
의 축적된 정서를 정화시키는 능력의 부족에서 오는 것이라 할 수 있다.
넷째,어린이의 정서는 자주 나타난다.어린이가 정서를 표현하는 횟수는 전형적
인 성인보다도 많다는 것을 알 수 있다.그 이유는 어린이가 성장하면서 여러 가지
상황이나 경우에 적응하는 능력이 발달하기 때문이다.
감성교육은 바람직한 특성의 정서적 내용을 가진 대상에 대해 직접적인 인식작용
을 일깨우는 일로 가능하다.그것의 가장 빠른 길은 예술교육을 강화하는 길일 것
이다.정서는 방임된 상태에서는 세련되지 않으며 모든 생활과 모든 교과가 정서교
육을 할 수 있다.예술작품은 세련된 인간 감정의 광맥으로서 정의적 체험을 할 수
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있는 자극원이며 이를 이해하고 지각하고 감상하며 표현하는 것은 정서교육의 가
장 효과적인 길인 것이다10).
감성교육의 가장 효과적인 방법은 자신의 정서를 표출하고 표현된 정서를 정확히
이해하게 하는 자기표현에서 찾아야 할 것이다.자기표현이란 무엇인가?사람이 날
때부터 가지고 있는 여러 가지 욕망 가운데서,먹고 입고 잠자고 하는,사람의 목
숨을 이어가는 데 필요한 욕망 다음으로 강한 것이 자기를 나타내어 보이려고 하
는 욕망이다.이 욕망은 주로 말과 그림으로 이루어지게 된다.사람은 날마다 이것
저것을 보고 듣고,온갖 일에 부딪혀 그것을 해결해 가면서 세상을 살아간다.그렇
게 살아가는 동안에 감정이 생겨나고 생각도 가지게 되어,자기의 느낌이나 생각을
밖으로 내보내고 남들에게 알리고 싶어 한다.이것은 어른이고 아이고 모두 같다.
만약 보고 듣고 배우고 겪고 당하기만 하여 끊임없이 밖으로부터 자극만 받으면서,
마음속에 감정과 생각이 꽉 차 있는데도 그것을 조금도 밖으로 내보내지 못한다면
어찌 되겠는가?우리 인간에게 자기표현은 숨쉬는 것과 같다.11)밖에서 들어오는
것을 받아들이고,자기 안에 생겨난 것을 내보내는 자기표현 역시 삶의 숨쉬기,생
명의 또 다른 숨쉬기인 것이다.사람은 숨을 쉬지 않고 살아갈 수 없듯이 자기표현
을 하지 않고 살 수 없다.
감성지능은 정서나 감성과 관련되고 미술은 또한 정서나 감성과 직결되는 교과

이다.미술은 아이들 누구나 일찍부터 즐겁게 잘할 수 있는 자기표현의 길이다.아
이들에게 사물이 중요하고 현실이 중요하고 삶이 모든 창조의 근원이 되고 뿌리가
된다.사물을 떠난 그림은 현실이나 삶을 떠난 글쓰기와 같다.아이들이 죽은 그림
을 그리는 것은 어른이 주는 생각,곧 개념을 그리기 때문이다.무엇을 바로 눈앞
에 두고 본다는 것은 현실이다.그것을 보고 그대로 그릴 때는 그때까지 머리 속에
꽉 박혀 있고 손끝에 길들여져 있던 모근 개념이 산산 조각되어 흔적도 없이 사라
진다.그래서 오직 사실이나 감동만이 표현되는 것이다.창조의 열쇠란 바로 여기

10) 한명희, 『도덕적 요인으로서의 정서의 역할과 교육』,(교육학 연구,1979),p.107-119
11) 이오덕, 『삶. 그 한 없는 창조의 샘』, (살아있는 그림그리기, 1994).



- 22 -

에 있다.제 눈으로 보고,손으로 만지고,냄새로 맡고,땀 흘려 일하는 데 있는 것
이다.아이들은 본래 그림 그리기를 좋아한다.그리기를 어려워하고 싫어한다면 그
것은 자기표현을 하지 못하게 하는 외적인 문제이다.그리고 싶은 것을 열심히 그
리고 있는 아이들의 얼굴은 너무나 행복해 보이고 아름다워 보인다.거의 모든 아
이들은 그야말로 온몸으로 그리며,내면의 표출을 통해 자신의 감정을 이해할 수
있고 경험의 상호교류를 통해 다른 사람의 정서를 읽을 수 있게 된다.
다음으로 예술작품의 내면화와 미적 경험을 통해 효율적인 정서교육을 할 수 있

다.예술의 공통점은 인간 내부의식의 표현에 있으며,진리나 인지를 사회적으로
공유할 수 있고 의사교환이 가능한 하나의 의미이기 때문에,예술작품에는 인간의
느낌,정서,가치,사고 등의 진리가 내포되어 있다.이런 예술작품을 지각하고 감
상 하는 것은 대상에 대한 느낌을 가지고 아는 것이며,감성과 일치된 실존의 의미
적 전달로 느낌과 인지가 하나가 된 경지이다.
예술작품은 인간존재의 성격을 가치적인 정서를 가지고 표현한 것이므로 우리는
이런 예술 작품의 이해,표현과 감상을 통해 예술가의 정서와 이미지,자신의 정서
와 이미지를 보고 체험하게 되고 자신의 정서를 승화 시키고 세련되게 하며 풍부
하게 하는 것이다.여기서 더욱 중요한 것은 자신의 정서를 표현하고 정확하게 이
해하는 것뿐만 아니라 남의 정서를 정확하게 이해하고 거기에 대응하는 능력을 기
를 수 있다는 점이다.특히 미술은 감성지능의 감수성이나 정서와 직결되고,우뇌
의 공간 지각력이나 형태력,직관력,창의력 등과 직결되는 교과이기 때문에 감성
지능을 계발하는 아주 효율적인 교과임은 분명하다.
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222...미미미술술술교교교육육육과과과 감감감성성성지지지능능능의의의 관관관련련련성성성

미술교육이 감성지능과 어떤 관련성이 있고,미술교육이 감성지능을 효과적으로
계발할 수 있는가를 살펴보기 위해서는 먼저 감성지능의 다섯 가지 능력을 미술교
육이 효과적으로 계발할 수 있는가를 알아보아야 할 것이다.과연 미술교육은 감성
지능의 다섯 가지 능력인 자기감정 인식,자기감정 조절,자기 동기 부여,타인 감
정 인식,원만한 대인 관계에 도움을 줄 수 있는가?
먼저 미술교육은 자기감정을 인식하게 하는가?미술은 어린이가 자신을 표현하는
가장 직접적인 매체이기 때문에 자신의 감정이 그대로 표현되고 어린이는 표현 된
것을 통해 자신의 감정을 파악할 수 있게 된다.어린이들은 자기의 감정,개념,상
상 등을 미술을 통해 시각적,공간적 조형적으로 표현한다.어린이들이 긋는 선이
나 어린이들이 선택하여 칠하는 색에는 어린이의 감정이 투영된다.그래서 아동화
로 어린이의 심리분석을 하게 되며 심리치료를 할 수 있게 된다.어린이들은 자기
자신을 언어로 적절하게 표현하는 데 능숙하지 않기 때문에 미술적 표현 매체로
직접적으로 자신을 표현하게 된다.그러면서 자기 자신의 감정을 인식하게 되는 것
이다.
미술 ‘감상’과 ‘자기감정 인식능력’은 자신의 감정을 알고 타인의 감정을 이해한

다는 점에서 공통성을 지닌다.나와 타인의 감정을 인지하는 능력은 그 대상을 향
해 순수하게 마음을 열고 관심을 기울일 때 발휘될 수 있으며 비슷한 상황에 처했
던 자신의 경험에 대한 감정인식이 있을 때 보다 쉽게 얻어질 수 있는 것이다.이
러한 현상은 미술 감상에서도 마찬가지이다.우리는 미술작품을 대할 때 자신의 내
부에 기억되어진 형상이나 감정을 무의식중에 찾으려고 한다.미술작품 속에서 과
거에 보았거나 느꼈던 것과 유사한 이미지가 나타난다면 감상자는 그것이 자기의
기억과 어떻게 다른지 어떻게 같은지 비교하게 된다.만일 작품 속에서 느껴지는
감정이 자신이 느꼈던 것을 실감나게 표현한다고 생각될 때 감상자는 보다 의미
있는 것을 보고 있다는 느낌을 받는다.
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앞에서 살펴본 바와 같이 미술의 ‘감상’과 ‘자기감정 인식능력’은 그 인식의 과정
에서 매우 유사한 관계를 보인다.즉 ‘감상’과 ‘자신,타인의 정서를 인식하는 능력’
은 처음에는 대상을 향해 마음의 문을 열고 순수하게 받아들이려는 자세에서 시작
되며 그러한 상황에서 순수감각인 오감을 통해 얻어지는 감정에서 비롯되고 바라
보는 대상이 자신의 경험,생각,감정과 유사하거나 동일한 상황이라는 것을 아는
자기인식이 있을 때 대상에 대한 ‘감정이입’을 이끌어 진정한 의미의 감상과 타인
의 정서인식을 가능하게 한다는 공통점을 갖고 있는 것이다.
둘째로 미술교육은 자기감정 조절에 도움이 되는가?우리가 화가 나거나 슬플

때 가장 많이 하는 것 중의 하나가 낙서이다.어린이들은 미술교육을 통해 쌓여 있
는 분노나 화 등을 그림을 그리면서,무엇인가를 만들면서 자연스럽게 순화하여 자
신의 감정을 조절할 수 있다.화가 잔뜩 나 있다가도 낙서하면서,자유롭게 선으로
마구 그림을 그리면서,찰흙으로 빚으면서 어느 사이엔가 그 화는 없어지게 된다.
그래서 미술은 어린이의 정서 함양에 아주 좋은 교과인 것이다.
미술의 ‘감상’교육은 ‘자기감정 조절능력’과 깊은 관련이 있다.미술의 ‘감상’이 다

양한 정서표현을 보면서 그 안에 내재되어 있는 아름다움을 느끼고 그것을 객관적
으로 분석할 수 있는 능력을 기르게 하며 나아가 생활 속에서 미의식을 적용시킬
수 있게 하는 것을 말하고 ‘자기감정 조절능력’은 자신의 풍부한 정서를 적절하게
조화시키고 자신의 상태에 대하여 객관적인 인식을 한 후 부정적인 감정을 긍정적
인 정서로 전환시키려는 능력을 말하는 것이다.
따라서 미술의 ‘감상’과 ‘자기감정 조절능력’은 풍부한 정서상태를 지니고 있어야

하며 정서표현에 대한 객관적인 판단과 부정적인 정서를 아름다운 정서로 승화시
키는 것을 의미한다는 점에서 공통점을 지니고 있다.미술의 감상교육으로 다양한
감정이 표현된 미술작품을 보면서 풍부한 정서를 기를 수 있고 감상 후에 갖게 되
는 미적 정서의 고양은 심리적 만족감과 안정감을 갖게 하여 자신의 부정적인 감
정의 전환을 가능하게 한다.또한 미술작품을 객관적으로 바라보면서 미적 고찰을
하는 과정은 자신의 부정적인 정서상태의 원인을 객관적인 시각에서 바라보고 그
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원인을 찾아내는 자아성찰의 인식작용을 훈련시킬 수 있다.따라서 미술의 ‘감상’교
육은 다양한 정서의 함양과 그것의 조화를 가능하게 하고 부정적인 정서를 조절하
는 등 ‘자기감정 조절능력’에 매우 유익한 영향을 줄 수 있다.
셋째로 미술은 어린이가 자기 동기부여 능력을 키워주는가?감성지능에서 어쩌

면 가장 중요한 것이 바로 자기 동기부여 능력이다.자기 동기부여는 스스로에게
하고 싶은 마음이 들도록 하는 것을 말한다.미술수업에서 가장 강조되는 것이 바
로 이런 동기부여이다.교사가 어린이들에게 동기부여만 성공하면 그 수업은 성공
한 것으로 본다.왜냐하면 미술은 어린이 스스로가 그리고 싶은 마음을 갖게 하여
스스로 자기를 표현하게 하면 되기 때문이다.동기부여는 어린이들에게 스스로 표
현하게 하면 되기 때문이다.동기부여는 어린이들에게 스스로 표현하고 싶은 마음
이 들도록 하는 것이다.즉 자기 동기를 갖게 하는 것이다.동기부여를 통해 어린
이들의 발상을 자극하게 된다.동기부여는 어린이들 각자가 자기 자신의 경험과 느
낌을 찾아가도록 도와주는 것을 말한다.동기가 부여되지 않고는 좋은 표현작품을
결코 해낼 수 없기 때문이다.어린이들은 미술시간마다 교사의 동기부여에 따라 자
기 길을 갖는 습관을 자연스럽게 기르게 된다.
넷째로 미술교육에서는 감상을 통해 다른 사람의 감정을 읽는 경험을 계속 할 수
있다.미술이 자기감정을 직접적으로 표출하는 것이라면 그것을 작품감상을 통해
다른 사람의 감정을 읽을 수 있게 되는 것이다.다른 친구들이 표현해 놓은 작품에
서 그 친구의 감정,느낌,의도를 읽는 연습을 계속하게 된다.그럼에 따라 감상을
통해 감정이입하는 경험을 많이 하게 되고 그것이 반복되면서 다른 사람의 감정을
파악하는 능력을 기르게 된다.12)

미술이란 일상의 모든 이미지를 시각화하여 표현하는 것이다.미술이란 보여 지
는 세계뿐만 아니라 잠재된 인간의 마음이 투영된 것이다.이렇듯 인간의 마음을
담고 있는 미술의 표현교육은 감성지능에 있어 ‘자기 동기화의 능력’과 같은 의미
를 지니고 있다.미술의 표현을 통해 자신의 정서상태를 형태,색채로 투영시킨다

12)김춘일,『유아를 위한 창의성 교육』,(서울:교육과학사,2000).
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는 사실은 미술교육의 ‘표현’영역과 ‘자기 동기화의 능력’의 깊은 관련성을 말하는
것이다.
감성지능에 있어 ‘자기 동기화의 능력’이란 주변에서 일어나는 소리나 언어,모습

및 행동을 통해서나 디자인,예술 작품 등을 보면서 자신의 신체적인 상태나 감정,
생각에 내포된 정서를 파악하고 자신에게 발생되는 새로운 정서를 표현하도록 부
추기는 능력을 말한다.
그러므로 미술은 표현의 결과보다 표현과정에 중점을 두어야 한다.학습자들이

그림을 통하여 자신을 발견하고 표현과정에서 억눌렸던 정서의 벽을 제거할 수 있
으며 창의적인 작업을 통하여 자신을 실현할 수도 있다.13)이러한 미술의 표현 속
에 나타나는 창의성은 무언가를 만드는 과정이고 연속된 이미지를 생산하는 것이
다.또한 심리적인 욕구나 직관,감정을 표현하는 과정이기도 하다.감성지능에 있
어서 ‘자기 동기화의 능력’은 미술에 있어 창의성의 개념과 유사하다.‘자기 동기화
의 능력’은 무언가 자신이 해내기 위하여 자신이 갖고 있는 정서를 부추기는 능력
을 말한다.정서는 내적능력을 활용하고 인생을 어떻게 살아가야 하는가를 결정하
는 데 중요한 역할을 한다.다시 말해 정서는 우리의 능력을 촉진시킬 수도 있고
잠재울 수도 있다.예를 들어 미술에 소질이 없는 학습자라도 교사로부터 칭찬을
받게 되면 그것이 동기를 부추기며 정서를 활용하게 되는 것이다.즉 감성의 표현
또는 미술에 있어서 창의적인 표현과 감성지능에 있어 ‘자기 동기화의 능력’은 상
호영향 관계에 있다.정서에 의해 미술의 표현이 가능하고 간접경험을 갖게 하여
기존의 정서를 통해 자신의 의지를 동기화하고 추진하는 새로운 인식을 가능하게
한다.
끝으로 미술에서는 정 오답이 없고 경쟁이 적기 때문에 다른 사람과 원만하게

지낼 수 있는 능력이 길러진다.특히 협동작업을 통해 다른 사람과 더불어 살 수
있는 힘을 기를 수 있게 된다.미술은 개성적인 표현을 강조하기 때문에 각자의 개
성을 살리면서 서로 협동하는 습관을 기르게 되는 것이다.

13) 이규선 ․김동영 ․전성수, 『미술교육학 개론』, (서울:교육과학사, 1994), p. 307-308
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이처럼 미술교육은 미술 경험 자체가 본질적으로 감성지능의 주요 능력들과 불가
분의 관계에 있다.그래서 다양한 미술활동 속에서 자연스럽게 감성지능의 능력들
이 길러질 수 있는 것이다.
미술사를 통해 작품의 이해를 포함하여 그 시대의 문화와 환경을 이해하고 작가의
삶을 배울 수 있는 것이기 때문에 우리는 미술사를 배우면서 작가와 그의 인간관
계를 알게 되고 인간을 향한 작가의 시각을 배우게 된다.미술사의 ‘이해’는 ‘대인
관계능력에 해당하는 정서지능에 영향을 준다.감성지능에 있어 ‘대인관계능력’은
상대의 감정에 공감하고 어루만져주면서 깊은 인간적 밀착감을 갖게 하는 인간결
합능력이나 사람들이 갖는 미묘한 감정,동기,관심 따위를 재빨리 알아차리는 감
식력과 사회적 분석력에 해당한다.14)

이러한 관점에서 미술사의 교육과 감성지능은 깊은 연관성이 있음을 알 수 있다.
미술사를 배우면서 작가의 정신세계를 이해하게 되고,그림을 통해 화가의 시각을
배우게 된다.또,그 내용이 반드시 교훈적이든 그렇지 않든 간에 우리는 다양한
작품을 통해 인간적 밀착감이나 감식력과 분석력을 배우기도 한다.이러한 미술의
이해교육은 ‘대인관계능력’에 도움을 주고 감성지능의 향상을 가져온다.

14)김미랑,『IQ에 EQ까지 쏙쏙 높여주는 실천 0세 교육』,(서울).
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ⅤⅤⅤ 미미미술술술교교교육육육을을을 통통통한한한 감감감성성성지지지능능능 계계계발발발방방방안안안

111...미미미술술술 이이이해해해,,,감감감상상상 교교교육육육을을을 통통통한한한 감감감성성성지지지능능능 계계계발발발 방방방안안안

일반적으로 미술의 이해와 감상교육을 하면서 다루게 되는 미술의 이론교육은
조형론,미학,미술사이다.따라서 학습자의 감성지능을 향상시킬 수 있는 방안을
조형론,미학,미술사로 나누어 찾아 볼 수 있다.

(1)조형론을 통한 이해,감상교육
먼저 조형론이란 인간의 기본적인 미적 만족감에 따른 조화의 원리를 말하는 것

으로 조화,통일,균형,율동 등의 미적형식의 원리와 색채의 과학적 분석을 포함한
다.이러한 미적형식의 원리는 감성지능에 있어 자기감정 조절능력과 연관 지어 볼
수 있다.자기감정 조절능력이란 자신의 감정을 풍부하고 조화롭게 만들며 특정한
감정에 지나치게 몰입하지 않도록 자신의 정서를 조절하는 능력으로 미술의 조화
나 균형과 같은 미적형식의 원리에 적용될 수 있다.
따라서 교사는 감성지능의 향상을 위하여 조형이론에 대한 수업을 할 때 정서조

절을 이야기하면서 수업에 도입하도록 한다.미술의 균형,조화,질서의 개념을 설
명할 때에는 마치 우리의 감정이 조화롭게 표현되지 못하고 특정감정만 과장될 때
의 경험을 표현하게 하여 미술의 조형요소들이 조화 되지 못할 때 불균형과 부조
화를 보인다는 것을 예로 적용시키는 것이다.형이나 색에 관하여도 마찬가지이다.
다시 말해 조형의 원리와 인간정서의 관계를 접목시키는 방식의 교육을 반복하면
서 미적형식의 원리를 보다 쉽게 이해키는 한편 자신의 감정을 조절하는 것과 풍
부한 감정을 적절히 사용하는 방법을 자연스럽게 내면화 하도록 만드는 것이다.학
습자는 조형적으로 나타내는 다양한 방법을 통하여 자신의 경험에 어떤 형식을 부
여하게 되고,그가 알고 있는 지식을 확장시켜 나간다.
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(2)미학을 통한 이해,감상교육
미학교육이 미에 대한 본능이나 감정의 수준을 지식의 이해로 끌어 올리는 인

식과정이라는 것은 단순히 감각적인 것을 넘어 감정을 인식하고 조절하며 적절히
표현하는 감성지능의 인식작용과 유사하므로 미학적인 교육으로 감성지능의 향상
을 기대할 수 있는 것이다.이 과정에서 사용할 수 있는 방법은 미학의 정신적 인
식15)에 해당하는 철학적 물음을 미술교육에 사용하는 것이다.‘인간은 무엇을 아름
답게 느끼는 것일까,그 이면에는 어떠한 것이 가려져 있을까 ,아름다운 것과 아
름답지 않은 것은 어떠한 차이가 있을까’같은 미의 인식과정을 질문과 대답,토론
으로 경험하게 한다.이때 교사는 학생들의 인식과정을 검토하면서 미의 여러 가지
개념을 알게 하고 자신의 생각과 감정의 표현이 원활히 이루어지는 환경을 조성해
나가야 한다.

(3)미술사를 통한 이해,감상교육
미술사란 미술과 관련된 미술작품,미술가,역사가 한데 어우러져 있는 학문이므

로 미술작품의 이해에는 미학과 함께 작품이해에 도움을 준다.미술사를 배우는데
있어 특히 미술가의 삶을 알고 그의 안목을 배운다는 것은 다른 사람의 감정을 읽
고 그것에 대한 나의 감정을 표현하는 방법을 배우는 것이기에 결국 감성지능에
있어 감정인식능력을 향상시키고 나아가 타인의 정서를 대변하고 위로하는 의미의
대인관계능력에 영향을 주게 된다.이러한 미술사를 가르칠 때에 정서지능 발달을
위한 효율적인 교육방안을 찾는다면 작품과 작가에 대한 연대기적 이해만을 가르
치기보다는 연상법을 통하여 작가가 바라보았던 인간의 삶이나 작가가 대변하고자
했던 인간의 감정을 이해하는 데 비중을 두는 것이다. 연상법에 관하여 간단하게
소개하면 다음과 같다.

15) Wladyslaw Tatarkiewicz, 『미학의  기본 개념사』, (미진사, 1992), p. 15
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창의적인 생각을 다양하게 산출해 내게 하는 방법으로 연상법을 들 수 있다.연
상법은 상상력의 근원이며,상상력은 창의성의 근원이다.연구에 의하면 연상법에
는 자유연상법과 통제 연상법을 있다.
첫째,자유 연상법은 어떤 대상,주제,방법,상황,환경을 제시하고,자유스럽게

떠오르는 생각(idea)을 이끌어내 제시하는 방법이다.다소 객관성이 없는
질문일지라도 학습자의 호기심을 자극할 수 있는 것이라면 그에 따른 연
상은 더욱 활발하게 나타날 수 있다. 언어적 제시만이 아닌 음향(소리),
화상(형,색),몸동작 등을 제시하는 방법도 있다.

둘째,통제 연상법은 자유연상에 어느 정도의 제한을 두어 연상시키는 방법이다.
놀이를 통해서 많이 하고 있는 단어 연상법 즉,‘낱말 잇기’,‘끝말잇기’같
은 것을 들 수 있다.이와 같은 통제 연상법은 자유 연상법에 비해 유사성,
민첩성,상대성,인과성 등이 요구되는 방법이다.

이러한 모든 연상법은 활발한 상상력이 뒷받침되어야 교육의 효과를 극대화 시
킬 수 있다16).

16)양혜영․이혜련,『소아정신과에 의뢰된 아동의 주 문제에 대한 분석 :발달적 접근』,서울:한국심리학
회지,제9권,2호,(1996).
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222...미미미술술술 표표표현현현교교교육육육을을을 통통통한한한 감감감성성성지지지능능능의의의 계계계발발발방방방안안안

미술표현은 자유롭고 솔직한 자신의 감정이나 느낌을 나타내는 것이기 때문에
자아표현의 도구로 사용되어질 수 있으며 이러한 자유로운 표현으로 창의력을 향
상시킬 수 있다.따라서 감성지능을 발달시킬 수 있는 실기지도의 방법은 표현기술
을 가르치는 외적인 지도와 표현에 대한 의욕을 고취시키는 동기부여의 과정이나
표현해 나가면서 지속적으로 작품에 자신의 감정을 이입시키도록 하는 내적인 지
도의 측면에서 찾아 볼 수 있다.

(1)외적인 표현

미술을 통해 감성지능을 발달시키기 위해서는 표현기능을 높이기 위해 기법 위
주의 수업을 하기보다는 자신의 감정을 소중히 하여 표현하도록 격려하고,격한 감
정을 미술표현을 통해 해소할 수 있는 길을 열어 주어야 한다.또한 감상활동을 통
해 다른 사람의 감정을 읽을 기회를 많이 부여하고 다른 학생들과 함께 표현하는
기회를 많이 부여해야 한다.그래서 학생들이 재미있고 다양한 미술활동 속에서 정
서를 함양하고,순화하며,감성지능을 높일 수 있도록 해야 하는 것이다.
감성지능을 계발하기 위해 미술교육에서 취해야 하는 기본 관점으로 다음의 몇
지를 꼽을 수 있다.

첫째,확산적 사고(divergentthinking)의 과정을 거친다.
확산적 사고는 창의적 사고의 기본이 되는 융통성,유창성,자발성,독창성을 동

시에 발달시킨다.실수가 부끄럽지 않은 분위기가 조성되어 여러 가지 방법과 가능
성을 시도해 볼 수 있게 하여 그들의 지식이나 이해,기술들을 미술 활동으로 전환
할 수 있는 상황이어야 한다.또 한 가지 특정한 방법보다는 여러 가지의 방법이
용납되어지는 분위기여야 한다.
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둘째,긴장해소의 과정을 거친다.
창작의 과정은 긴장을 해소할 수 있는 기회이므로 동기 유발 단계에서는 긴장해

소가 선행 조건이 되어야 한다.미술활동이 학습자가 자신의 감정과 사고를 표현하
기 위한 것뿐만 아니라,어떤 것을 창조하는 데 대한 만족감을 경험하게 되어 내적
긴장 완화에도 도움을 주고,학습자가 활동하는 교실의 풍부하고 다양한 물리적 환
경이 중요하다.또한,미술교육을 교실내의 작업 영역이나 미술영역에 국한시키지
않고 교실 내의 전 영역을 사용하도록 한다.잘 계획된 교실의 물리적 환경은 좋은
교육 프로그램에 기여하므로,교사의 지시가 없어도 학습자가 자신의 느낌이나 생
각을 자유롭게 그림으로 표현할 수 있는 분위기와 환경을 준비해야 하는데,다양한
자료를 준비해 주고 이 재료들을 미리 탐색해 볼 수 있게 일찍 미술 활동의 자료
를 준다.17)

셋째,개방적 분위기를 조성한다.
학습자의 모든 아이디어를 수용적인 자세로 받아들여 활동 과정을 중요시한다.

심지어 어리석고 이상한 아이디어조차도 창조적인 발견의 시초이며 창의성을 발달
시키려고 한다면 반드시 이를 받아들여야 한다.그러므로 학습자 스스로 만들어 내
도록 조장하고 창의성이 나타나도록 허용해야 한다.또 교사와 학습자 사이에 친밀
한 관계가 이루어져 안락하게 느끼며 실험하고 조작하며 탐구할 수 있는 분위기가
허용되어야 한다.그러므로 작업의 결과보다는 과정이 더 중요하게 다루어져야 한
다.
이상과 같이 학생들이 쉽고 편안하게 이해할 수 있도록 친절하고 긍정적인 자세

로 지도할 때 학생들은 긍정적인 정서표현방법을 은연중에 배우게 되고 감성지능
은 발달될 수 있다.

17) 교육부, 『초등학교 교사용 지도서』, (서울:한국교육개발원, 1988), p. 6



- 33 -

감성지능 발달을 위한 또 다른 실기지도방법은 학생들이 표현재료의 다양성을
경험하게 하는 것이다.학습자는 일상적인 재료가 아닌 다양한 미술 재료(판화 잉
크,다양한 질감의 크기나 종이,파스텔,물감,여러 가지 그리기 용구)를 사용하여,
한 수업에서 다양한 재료로 그려지는 그림이 나올 수 있도록 한다.또 작업에 대한
토론을 통해서 확산적 사고에 사용될 미술에 대한 많은 정보를 알아야 하며,작업
을 통해서 선,표현 방식,질감,색,형태들을 발견하는 경험을 해야 한다.
이 밖에도 대인관계능력의 향상에 기여하는 협동제작이 있다.18)기존의 협동제작

이 개별적으로 제작한 것을 합하는 정도에 그쳤다면 대인관계능력의 향상을 고려
한 협동제작에서는 어떠한 주제를 놓고 팀을 이루어 어떻게 만들어 나갈 것인가
자체적으로 표현하고 계획하고 토의하고 제작한 후 함께 작품을 공동으로 제작하
는 방식으로 수업을 진행하는 것이다.이러한 수업에서 제작에 관련한 토의는 미술
시간이 아닌 방과 후의 시간을 이용하게 한다.이러한 토의의 과정에 사용할 수 있
는 브레인스토밍 법(Brian Storming)과 체크리스트 교수기법을 소개하면 다음과
같다.
브레인스토밍 법(BrianStorming)은 단어에서 암시하듯 두뇌에서 폭풍이 휘몰아

치듯 짧은 시간에 많은 양의 아이디어를 생산할 수 있는 기법으로,알렉스 오스본
(A.Osborn)이 주장한 것으로,집단적 사고의 전형적인 형태이다.이 방법의 전제
는 사고의 양이 질을 결정한다는 것이며,양적인 아이디어를 목록별로 정리하고 발
전시켜,바라는 최종적인 창의적 발상을 이끌어 내는 것이다.19)

체크리스트 교수기법은 어떤 발상의 소재를 제시한 후,다음 체크리스트 10개의
항목별로 여러 사람이 혹은 각자 차례로 생각해 보게 하면 신선하고,기발한 아이
디어와 함께 창의적인 사고를 개발시킬 수 있을 것이다. 새롭고 독창적인 창의성
을 발휘하기 위해서는 체크리스트의 방법처럼 고정관념을 탈피하는 것에서부터 출
발하여야 한다.

18) 하영미, 『초등학교 미술과 협동제작 활동을 통한 아동의 사회성 발달에 관한 연구』, (한국교원대 대

학원, 1997), p. 3-4

19) 김재광 ․김은옥 ․양희두, 『다시 찾는 창의성』, (서울:재능교육, 1996), p. 17
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① 대치하면(substitute)?
어떤 일정한 기존의 장소,방법,내용,색깔,소리 등을 다른 것으로 대치,대체하
는 방안을 생각하는 방법이다.
② 결합하면(combine)?
두 개 이상의 어휘,물건,개념,인물을 아무렇게나 선정해서 그들 간의 의미 있
는 관계를 찾아보거나 의미가 있도록 그것들의 어떤 면을 변화시켜 보고 격려하
는 일,유사한 것,상이한 것을 서로 결합,혼합하면 어떨까하는 방식이다.피카
소의 유명한 멋진 작품 ‘황소머리’는 자전거의 핸들과 안장을 조합하여 만든 것
이다.자기 자신의 아이디어든지 다른 학습자의 아이디어든지 두 개 이상의 아이
디어를 결합하거나 개선하여 새로운 아이디어를 내놓을 수 있다.
③ 적용하면(adapt)?
어떤 형태나 원리,방법을 다른 분야에 적용하면 어떨까를 생각한다.아이디어들
과 목적들이 조정되고 탐색된다.
④ 수정하면(modify)?
아이디어의 양이 중요하며,많은 아이디어 속에서 특이하고 좋은 아이디어가 나
올 확률이 높다.
⑤ 확대하면(magnify)?
어떤 형태나 아이디어를 크게,또는 조금 확대하면 어떨까를 생각한다.
⑥ 축소하면(minify)?
대폭 또는 소폭으로 축소하거나 가볍게,늦게,가늘게 하는 등으로 축소 또는 감
소시키면 어떨까를 생각한다.
⑦ 다른 용도는(Puttootheruses)?
어떤 사물이나 아이디어를 다른 방법으로 쓰는 방안을 생각한다.
⑧ 삭제하면(elimination)?
어떤 부분을 삭제,소거,생략시키면 어떨지를 생각한다.
⑨ 재배치하면(rearrange)?
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순서나 배치를 달리하면 어떨지를 생각한다.
⑩ 전도하면(reverse)?
전후좌우,안과 밖,대소,노소 등 형태,순서,방법,아이디어를 거꾸로 뒤집으면
어떨까를 생각한다.
이와 같은 방법을 통하여 학습자의 창의성과 상상력이 극대화되어 효과적인 협

동제작이 이루어질 수 있으며 대인관계능력이나 정서의 표현능력,타인의 정서를
인식하는 능력의 향상을 가져오게 되어 감성지능을 발달시킬 수 있게 된다.20)

(2)내적인 표현

앞에서 살펴보았듯이 미술이 자기감정을 인식하게 하고,자기감정을 조절하게 하
며,자기에게 동기를 부여하게 하고,다른 사람의 감정을 읽게 하며,다른 사람과
원만하게 지내게 하기 때문에 감성지능은 미술을 통해 효율적으로 계발될 수 있다.
교사 입장에서 미술을 통해 감성지능을 계발하기 위해서는 어린이들에게 자신의
감정을 작품에 그대로 표현하게 하고,자기 작품과 다른 친구의 작품에서 표출된
감정을 읽도록 하며,자기 동기에 의해 표현을 하게 하는 것이 중요하다.
그래서 어린이들의 감성지능을 계발하기 위해서는 무엇보다도 동기부여가 가장
중요하다고 할 수 있다.동기부여를 통해 어린이의 감정을 떠올리게 하고 그 감정
을 표현하게 하며,어린이들에게 자기 동기를 갖게 할 수 있기 때문이다.동기란
다른 사람에게 해주는 무엇이 아니라,스스로에게 부여하는 것이다.교사는 단지
어린이가 스스로 동기를 갖도록 동인을 제공하고 자극을 주고,생각을 시각적으로
소통하고자 하는 욕구를 자극하는 것이다.
제퍼슨(Jefferson)은 감정은 동기를 유발한다고 지적했다.다시 말해 감정이나 감

동이 행동을 창조한다는 것이다.감정이 강할수록 미술표현은 어린이 마음의 보다
깊은 곳에서 나오게 된다.또 제퍼슨은 창의적 사고는 창의적 작업에 선행한다고

20)전성수,『감성지능 계발을 위한 미술교육 방안』,(한국초등교육,1999).
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말했다.먼저 생각이 창의적이어야 창의적인 표현이 가능하다는 것이다.동기부여
를 통해 아이들의 사고가 창의적이도록 도와주어야 한다.허버홀즈(Herberholz)는
동기부여를 통하여 첫째,사물을 자세히 보도록 유도하고 둘째,과거의 경험을 생
각나게 하며,셋째,감정을 이입하게 하고,넷째,조형요소와 원리의 형식적인 면을
고려하게 하며,다섯째,개인의 미술적 요소를 깊이 있게 조사하게 하고,여섯째,
잠정이나 환상,상상을 자극하게 하며,일곱째,미술 재료를 창의적으로 사용하고
실험할 수 있게 한다고 하였다.
동기부여는 사건이나 사물,인물,장소 등에 대해 어린이가 예전에 본 것과 느낀

것을 상상력과 표현력을 활용하여 시각적 형태로 나타나게 하며,그림 그리기 전에
미술적 감흥을 불러일으키는 것을 말한다.동기는 대부분 현재 손에 쥐고 있는 재
료 자체에서나,과거의 경험을 현재에 다시 떠올리는 것 둘 중의 하나로부터 유발
된다.때문에 재료에 대해 다양하게 이야기하는 것에서 동기가 유발되거나 과거의
경험과 느낌을 되살려 동기가 유발되게 된다.그래서 미술에서 동기부여의 핵심은
재료에 대해 떠오르는 것을 이야기하게 하거나,어린이가 각자의 느낌과 경험을 찾
아가도록 도와주는 것이다.
적절한 동기가 부여되지 않으면 일반화된 그림,전에 그려보았던 그림,틀에 박

힌 그림을 그리게 된다.자신의 생각을 나타나보려는 의욕이 생기지 않으면 일반화
나 ‘똑같은 그림’에 빠지기 쉽다.아이들은 주의 집중 기간이 짧아 미리 계획한 미
술 계획이 부적당할 때는 동기가 아무리 주어져도 그들의 흥미를 오래 붙잡아 두
지 못한다.물건을 파는 사람이 살 준비가 다된 사람에게 물건을 팔지 않으면 손님
을 놓치는 것과 마찬가지로,아이들이 그림을 그릴 준비가 다 되어 있는데 동기부
여만 계속하면 관심이 사라져 버린다.동기는 효과가 좋다면 짧을수록 좋다.동기
부여는 최고조에 달했을 때 멈추어야 한다.
어린이는 자신의 체험이나 감각과 사고,자식들을 나름대로 독특한 미술적 형태

로 바꾸는 능력이 있으므로 이런 속성을 자극하는 동기부여가 이루어져야 한다.동
기는 재료나 어린이의 경험에서 기인하기 때문에 각자의 경험과 느낌을 찾아가도
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록 도와주어야 한다.그러기 위해서는 어린이가 자신의 인상 깊고 느낌이 강한 경
험을 찾아가도록 교사가 구체적으로 동기부여를 해야 한다.그래서 처음부터 어린
이에게 명확한 초점을 제공해야 한다.또 동기부여는 어린이의 수준과 발달과정에
맞아야 하고,어린이가 그 사물에 대래 이미 가지고 있는 생각과 감정을 활성화시
키고 새로운 정보를 제공하는 질문과 대화를 포함해야 한다.그리고 그림을 그리기
전 뿐만 아니라 그리는 도중에도 교사가 지속적으로 동기를 부여하는 것은 어린이
가 그림을 성공적으로 표현하는 데 중요한 역할을 한다.
자기 동기부여는 어쩌면 자기 자신에게 최면을 거는 것일지도 모른다.그러므로

자기 동기부여를 위해서는 자기 자신에 대한 신뢰,긍정적인 사고가 필수적이다.
‘나는 미술이 재미있어’,‘나는 창의적인 사람이야’,‘나는 새로운 아이디어를 낼 수
있어’등 스스로가 스스로에게 긍정적인 생각을 가지게 하는 것이 중요하다.더불
어서 대부분 교사가 기대한 만큼 어린이는 행동을 하기 때문에 아동을 신뢰하고
잘 할 것이라는 기대를 교사가 갖는 것도 중요한 일이다.
이처럼 감성지능을 높이기 위한 어린이들의 감성을 자극하기 위해서는 동기부여

가 중요하며,그런 동기부여의 구체적인 몇 가지 방법을 생각해볼 수 있다.
먼저 시각과 청각,미각,후각,촉각 등 어린이의 감각을 활용해야 한다.제재와

관련된 시각적 자료를 보여주거나 관련된 소리나 음악,운동경기의 중계 들을 들려
주거나 요리 등을 통해 맛을 보게 하거나 냄새를 통해 자극하거나 만져보아서 촉
각을 통해 자극하는 등의 방법으로 동기를 부여하는 방법이다.
두 번째는 상상력을 자극하는 방법이다.즉 연산 작용이나 이미지 떠올리기.자

유롭게 상상하기 등 다양하게 어린이의 상상력을 자극하는 것이다.이런 방법으로
는 ‘만약～한다면 ,어떻게 될까’라는 질문을 통해 상상력을 자극하는 것이 있다.
즉,만약 타임머신을 타고 수 억년 전의 공룡세계로 간다면 어떻게 될까,만일 내
가 새가 되어 날아다닌다면 어떤 일이 일어날까 등의 질문으로 상상하게 하는 것
이다.
세 번째는 직접 경험하게 하는 방법이다.움직이는 것을 그리는 시간이면 직접
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그 움직임을 해보고,놀이터에서 노는 것을 표현하는 시간이면 놀이터에서 어느 정
도 놀게 한 다음 그리게 하는 방법이다.
네 번째는 구체적인 물건을 이용하는 것이다.운동경기를 나타낸다면 공이나 야

구방망이,운동화 등을 직접 보여주고 그것과 관련한 다양한 이야기를 유도하여 표
현하게 한다.
다섯 번째로 다르게 보게 하는 방법이다.즉 확대경이나 축소경으로 보게 하거

나,작은 구멍으로 보게 하거나,거꾸로 보게 하거나,색 샐로판지를 눈에 대고 보
게 하거나 하여 새롭고 다르게 볼 수 있도록 자극하는 것이다.
여섯 번째로 경험이나 느낌,상상 등을 보다 구체화시키는 것이다.어떤 경험이

나 느낌 등에 대해 ‘언제 있었던 일인가?어디에서 있었던 일인가?누구와 함께 있
었는가?어떤 장면이 가장 기억에 남는가?’,등의 질문을 통해 보다 구체화시키고
자세하게 떠올리게 하는 방법이다.21)

그 외에도 이야기나 동시,시청각 자료 등을 활용하거나 미술재료에서 떠올리게
하고 탐색하게 하는 방법 등 수많은 동기부여 방법이 있을 수 있다.학생들과 학습
상황에 가장 적절한 동기부여가 가장 바람직한 동기부여이다.그래서 청각을 활용
하든,시각을 활용하든,촉각을 활용하든,시청각 자료를 이용하든,이야기를 들려
주든,놀이터에서 함께 놀아주든,지도하고자 하는 제재에 가장 적합한 방법을 활
용해야 한다.어린이가 제재와 관련한 경험이나 느낌을 구체적으로 떠올리게만 하
면 어린이는 바로 자신의 주제를 잡아 표현할 수 있게 된다.그래서 구상 시간이
짧아지고 그림도 살아있게 되는 것이다.이러한 동기부여가 잘 되어야만 아이들의
마음을 열게 하고,감정을 떠올리게 하며,느낌을 갖게 하여 감성지능을 계발할 수
있는 것이다.

21)이수정,『그림과 함께보는 EQ바로알기』,(서울:동인,1997).
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ⅥⅥⅥ 결결결론론론

이성과 감성의 문제는 고대 그리스에서부터 철학이나 교육의 아주 중요한 개념
이었다.그동안 이성과 감성을 이분법적으로 분리하고 이성을 중시하고 감성을 무
시하는 흐름이었던 것이 사실이다.하지만 이성과 감성은 서로 상호 보완적인 관계
이며 분리되는 개념이기보다는 관념적으로 구분되는 개념이다.지능에서도 지능지
수와 감성지수에 도움을 주고 지능지수는 합리적인 감성으로 이끌어주는 상보적
관계에 있는 것이다.
감성지능은 자신의 감정을 정확하게 파악하고,자신의 감정을 조절하고 통제하

며,자기 스스로 동기를 부여하고,다른 사람의 감정을 읽으며,다른 사람과 원만하
게 지낼 수 있는 능력을 말한다.이런 감성지능은 IQ만으로 한 인간을 평가할 수
없으며,IQ가 높다고 인생의 행복이나 성공이 보장되는 것이 아니라는 점을 그 출
발점으로 삼는다.그래서 요즘 들어 감성지능은 더욱 중요해지고 있다.이것은 최
근에 강조되는 있는 오른쪽 두뇌나 가드너의 다중지능 이론과도 직접적으로 관련
되어 있다.
이러한 감성지능은 예술교육을 통해서 아주 효과적으로 계발할 수 있으며,특히

미술은 자기표현과 감상 등을 통해 감성지능을 계발할 수 있는 여지가 많은 교과
이다.감성지능의 다섯 가지 요소와 미술 교육을 연결시켜보면 이 점은 더욱 분명
해진다.첫째,미술교육은 자신을 표현하는 가장 직접적인 매체이기 때문에 자신의
감정이 그대로 표현되고 어린이는 표현된 것을 통해 자신의 감정을 파악할 수 있
게 된다.둘째,어린이는 미술교육을 통해 쌓여 있는 분노난 화 등을 그림을 그리
면서,무엇인가를 만들면서 자연스럽게 순화하여 자신의 감정을 조절할 수 있다.
셋째,미술교육에서 가장 중요하게 여기는 것이 동기부여이기 때문에 자신에게 동
기를 부여하는 능력이 길러지게 된다.넷째,감상을 통해 다른 사람의 감정을 읽는
경험을 계속 할 수 있다.미술이 자기감정을 직접적으로 표출하는 것이라면 그것을
작품 감상을 통해 다른 사람의 감정을 읽을 수 있게 되는 것이다.다섯째,미술에
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서는 정 오답이 없고 경쟁이 적기 때문에 다른 사람과 원만하게 지낼 수 있는 능
력이 길러진다.특히 협동작업을 통해 다른 사람과 더불어 살 수 있는 힘을 기를
수 있게 된다.
미술을 통해 감성지능을 계발하기 위해서는 어린이들에게 자기 동기를 갖게 하

는 동기부여가 가장 중요하다.감성지능을 높이는 미술교육의 기본 관점은 어린이
들에게 자신의 느낌과 감정을 직접적이고 솔직하게 표현할 수 있도록 하는 것이다.
따라서 어린이들에게 주제에 대해서건,기법에 대해서건,재료에 대해서건 느끼고
생각할 수 있는 기회를 많이 주어 어린이의 미적 안목을 높이고 미술을 이해할 수
있는 능력을 기르며 창의력을 높이는 데 그 목적이 있다.그러기 위해서는 기법이
나 재료 중심이기보다는 어린이가 직접 경험한 것에서의 느낌을 구체화하게 하고,
자기감정을 분명하게 하며,표현을 통해 그런 감정들이 바로 표현될 수 있도록 배
려하고,감상을 통해 다른 사람의 감정을 자주 읽도록 하며,협동작업을 강화하여
다른 사람과 협력하고 의논하면서 활동하는 기회를 넓혀야 한다.어린이의 감성지
능을 계발하는 아주 좋은 교육이 이런 미술교육에 있다.



- 41 -

참참참 고고고 문문문 헌헌헌

교육부,『초등학교 교사용 지도서』,한국교육개발원,1998,서울
김경희,『정서란 무엇인가』,서울:민음사,1995
김미랑,『IQ에 EQ까지 쏙쏙 높여주는 실천 0세 교육』,서울.
김재광․김은옥․양희두,『다시 찾는 창의성』,서울:재능교육,1996.
김춘일,『유아를 위한 창의성 교육』,서울:교육과학사,2000.
이규선․김동명․전성수,『미술교육학 개론』,교육과학사,1994,서울
이오덕,『삶.그 한 없는 창조의 샘』,살아있는 그림그리기,1994
이수정,『그림과 함께보는 EQ바로알기』,서울:동인,1997.
전성수,『감성지능 계발을 위한 미술교육 방안』,한국초등교육,1999.
한명희,『도덕적 요인으로서의 정서의 역할과 교육』,교육학 연구,1979.
홍명희(편역),『EQ:감성지능 개발 학습법』,서울:도서출판 해냄,1996.
하영미,“초등학교 미술과 협동제작 활동을 통한 아동의 사회성 발달에 관한 연

구”,한국교원대학교 대학원 1997.
양혜영․이혜련,“소아정신과에 의뢰된 아동의 주 문제에 대한 분석 :발달적 접

근”,『한국심리학회지』,제9권,2호,(1996).
조은정,“정서의 조절은 가능한가”,『한국심리학회』,(1997).
DanielGoelman,황태호 옮김,『감성지능 EQ』,서울:비젼코리아,1996.
JohnD.Mayer.PeterSalovey,『EmotionalIntelligence』 서울:서울대학교 교육
연구소,1996.
Wladyslaw Tatarkiewicz,『미학의 기본 개념사』,미진사,1992.


	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 목적
	2. 연구의 내용 및 방법

	Ⅱ. 감성지능의 이론적 배경
	1. 감성지능의 개념
	2. 감성지능의 중요성
	3. 감성지능의 측정과 방향성

	Ⅲ. 감성지능의 주요능력
	1. 자기감정의 인식
	2. 자기감정의 조절
	3. 자기동기의 부여
	4. 타인 감정의 파악
	5. 원만한 대인관계

	Ⅳ. 감성지능이 미술교육에 미치는 영향
	1. 감성교육으로서의 미술교육
	2. 미술교육과 감성지능의 관련성

	Ⅴ. 미술교육을 통한 감성지능 계발방안
	1. 미술 이해, 감상, 교육을 통한 감성지능 계발방안
	2. 미술 표현교육을 통한 감성지능의 계발방안
	1) 외적인 표현
	2) 내적인 표현


	Ⅵ. 결론
	* 참고문헌

