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Thepurposeofthisstudyistoseeiftheappreciationactivitiesoffamous
fineartsenhanceyoungchildren'semotionalintelligenceintermsofperception
and expression ofemotion,emotionalfacilitation ofthinking,understanding
analyzingemotions,andreflectiveregulationofemotion.
Subjectsofthestudywere404-yearoldkindergartenchildrenwholivein

thewesternpartofmetropolitanG city. Theyweredividedintotwogroups,
experimental(n=20)andcontrolgroup(n=20). Thestudywereperformedinthe
orderofapilottest,teacherstrainings,apretest,treatments,andaposttest.
Subjectsweredividedintotwogroups,experimentalandcontrol. Subjects
wereassignedtotwogroupsequallyintermsofageandgender. Asaresult
ofthepretest,twogroupswerehomogeneous.
Whiletheexperimentalgroupdidtheappreciationactivitiesoffamousfine

arts,thecontrolgroupdidjustdrawingactivitieswithlivingthemes.



Theemotionalintelligencechangeintheexperimentalgroupwasmeasured
afterdoing16 timesoftheappreciationactivitiesoffamousfineartsduring
12weeks. Ontheotherhand,theemotionalintelligencechangeinthecontrol
groupwasmeasuredafterperforming16timesofregularfineartsactivities
duringthesameperiod.
Themeasurementtoolusedforthepre-andpost-testwasmodifiedbyLee,

Lee,and Shin(2000),Gim(2001),and An(2003)basedon Salovey and Mayer
(1997).The toolis consisted of54 items in 4 factors - perception and
expressionofemotion,emotionalfacilitationofthinking,understandinganalyzing
emotions,andreflectiveregulationofemotion.
Datawerecollectedusingyoungchildren'semotionalcompetenceassessment

toolandanalyzedwithSPSS/PC+,andperformed -testandANCOVA teststo
seeifthereisanydifferencebetweentwogroups.

Theresultsfrom theanalysiswereasfollows:
First,activitiesoffineartsappreciation(theexperimentalgroup)getmore

perceptionandexpressionofemotionthanthecontrolgroup.
Second,activities offine arts appreciation(the experimentalgroup)get

moreemotionalfacilitationofthinkingthanthecontrolgroup.
Third,activitiesoffineartsappreciation(theexperimentalgroup)getmore

emotionalfacilitationofthinkingthanthecontrolgroup.
Fourth,activitiesoffineartsappreciation(theexperimentalgroup)getmore

reflectiveregulationofemotionthanthecontrolgroup.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론     

1.연구의 필요성 및 목적

 인간은 누구나 행복한 삶을 살아가기 위해 원만한 인간관계를 유지하며 사회의
여러 구성원들과 유기적인 상호작용을 하면서 살아가기 마련이다.그런데도 전통적
인 사회는 물론 20세기에 이르러서까지도 성공의 주요변인을 인지지능(IQ)에 두
어왔다.그러나 고도의 정보화 사회를 주도하는 21세기에서는 인간의 성공이 인지
지능만으로 결정되는 것이 아니라는 것을 주목하게 되었으며,인지지능은 물론이고
정서지능(emotionalintelligence:EI또는 EQ)에 대한 중요성을 인식하게 되었다.
인간은 주변 환경을 인식하고 적응해 가는 과정에서 자신의 감정을 잘 다스리고,

자기의 생각과 감정을 남에게 적절하게 전달하며 남과 갈등이 있을 때 그 갈등을
효과적으로 해결할 수 능력이 있어야 한다.남의 이야기를 잘 들어주어 남의 감정
이나 생각을 이해하고 헤아려 주는 정서적 능력이야말로 우리 삶을 윤택하게 만들
어 주는 중요한 요소이다.어렸을 때부터 유아들에게 자기의 정서를 인식하고 조절
하는 능력뿐 아니라 타인의 정서를 인식하고 조절하는 능력을 키워주는 일은 아주
중요하다.
정서지능이라는 말은 처음으로 1990년 미국 New Hampshire대학 심리학 교수

인 JohnMayer와 Yale대학 교수인 PeterSalovey에 의해서 사용되었다.Salovey
와 Mayer(1990)는 정서지능을 자신과 타인의 정서를 평가하고,타인의 정서를 유
용하게 조절할 줄 아는 능력,그리고 자신의 삶을 계획하는데 그러한 정서를 이용
하여 활용할 줄 아는 능력으로 규정하였다.즉,정서지능은 사회 지능의 한 하위요
소로서 정서를 정확히 지각하고 평가하고 표현하는 능력,사고를 촉진하는 감정에
서 접근하거나 감정을 생성하는 능력,정서와 정서에 관한 지식을 이해하는 능력,
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정서적 그리고 지적 성장을 증진시키는 데 도움이 되는 정서를 조절하는 능력이라
하였다.
현대의 심리학자와 교육자들의 최근 연구들에서 보면 인생의 성공적인 삶은 인

지보다 정서 또는 감정에 더 중요성을 강조하고 있다.이것은 교육에서 정서적 측
면이 중요하게 고려되어야 할 필요성을 시사한다(오계섭,1998).
Goleman(1995)은 정서지능을 자기 통제,열정,인내력,그리고 자신에 대한 동기

부여 등을 통칭하는 개념이며,학습이 가능한 것이라고 제시하였으며 그 능력을
개발할 수 있다고 하였다(이영자․이종숙․신은수,1999).
그로인해 유치원 교육과정 해설에서 유아기부터 감성을 계발하는 교육에 대한

관심이 높아지고 있음을 강조하고 있으며 유아들의 자기감정 인식,감정관리,자기
동기화,감정 이입,대인관계 기술 등의 정서적 경험의 계발이 요청된다고 하였다
(교육부,1998).
최근 유아의 예술에 대해 인식 능력의 발달을 반영하고 촉진하는 매우 본질적인

활동(김춘일,1995)이라고 보는 인식론적 관점이 대두되고 있는데 이는 정서교육으
로서 미술교육이 아름다운 예술작품 및 미적 대상과 접하게 함으로써 유아의 정서
를 점점 순화된 상태로 이끌 수 있다는 것이다.
정서지능에 관한 미술교육의 영향에서 정서지능에 대한 미술의 긍정적인 영향은

매우 주목해야 한다며(Rebecca,1908)유아기의 정서적 경험은 문학뿐만 아니라 미
술,음악,연극 등을 통해서도 정서지능을 자연스럽게 다룰 수 있다고 하였다(이영
자 외,2000),
미술 감상을 초기학습과정에 통합시키면 각 교육과정의 기본개념과 기능을 향상

시키는 데 도움을 주며,시각적 이미지를 다루는 미술 감상 활동은 유아의 직관
적․창의적․감상적인 면을 향상시켜 유아의 전인발달을 돕는다(Arnheim,1975).
이러한 측면에서 미술과 정서는 매우 밀접한 관계를 갖고 있으며 유아기 때의 미
술적 경험은 정서적으로 인간을 성숙하게 하는 중요한 계기를 줄 수 있다.
이에 관한 선행연구들을 살펴보면 유아의 정서지능과 그림 표현능력 간의 관계

(김현정,2001),집단 미술치료가 청소년의 EQ함양에 미치는 효과(문혜숙,1998,),
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유아의 정서지능과 집단 미술활동(박애라,2001),집단미술치료가 보육원아동의 정
서지능에 미치는 효과(정명주,2002),소집단 미술활동이 유아의 정서지능에 미치는
영향(안혜숙,2002)등이 있으나 아직은 명화의 감상을 통한 활동이 정서에 미치는
영향에 관한 연구는 미흡한 실정이다.

따라서 본 연구는 명화를 통한 미술 감상이 유아의 정서지능에 미치는 영향에
대하여 알아보고 그 결과를 유아 교육기관 교육과정의 일부분으로서 적용할 수 있
는 기초 자료를 제공하는 것을 목적으로 하였다.

2.연구 문제

  본 연구는 유아를 대상으로 명화를 통한 미술 감상 활동이 유아들의 정서지능에
미치는 영향을 검증하고자 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

 1.명화를 통한 미술감상 경험이 유아의 정서 인식과 표현 영역에 어떠한 영향을
미치는가?

2.명화를 통한 미술감상 경험이 유아의 정서 사고촉진 영역에 어떠한 영향을 미
치는가?

3.명화를 통한 미술감상 경험이 유아의 정서 지식활용 영역에 어떠한 영향을 미
치는가?

4.명화를 통한 미술감상 경험이 유아의 정서 반영적 조절 영역에 어떠한 영향을
미치는가?
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3.용어의 정의

  본 연구에서 사용된 주요 개념에 대한 용어 정의는 다음과 같다.

1)정서지능(EmotionalIntelligence)

정서지능이란 사회적 지능의 한 하위요소로서 자신과 타인의 감정과 정서를 점
검하고 그것들의 차이를 변별하며,생각하고 행동하는 데 자신과 타인의 감정과 정
서에 대한 정보를 이용할 줄 아는 능력이다.
본 연구에서는 Salovey와 Mayer(1990,1997)의 정서지능의 정의에 기초로 하여

정서의 인식과 표현,정서에 의한 사고촉진,정서적 지식의 활용,정서의 반영적 조
절의 하위 영역으로 정하였다.

(1)정서의 인식과 표현
정서의 인식,표현은 가장 기본적인 심리과정으로 정서를 지각하고 표현하는 비교
적 단순한 능력을 의미한다.

(2)정서에 의한 사고 촉진
정서를 사용하여 주요한 정보에 주의 집중함으로써 사고의 우선순위를 결정하고
정서를 좀더 효율적이고 세련된 사고에 도움을 줄 수 있도록 활용하는 능력이다.

(3)정서적 지식의 활용
정서를 명명하고 애정과 사랑과의 관계와 같이 단어와 정서 그 자체간의 관계를
인식하고 정서가 전달하는 의미를 이해하는 능력이다.

(4)정서의 반영적 조절
정서에 대해 개방적으로 수용하고 자신과 타인과의 관계 속에서 정서를 반영적
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으로 점검하고 관리,조절하는 능력이다.

2)미술 감상

미술작품의 감상을 통해 예술가의 정서와 이미지를 보고 체험하게 되고 자신의
정서를 승화시키고 세련되게 하며 풍부하게 할 수 있다 또한 미술표현활동을 통하
여 자신들의 생각을 나누는 상호 교류적인 정서적,사회적 경험을 하게 함으로써
자신과 타인의 정서를 인식하고 표현할 수 있다.미술활동을 통하여 정서적 지식을
활용하고 정서를 반영적으로 조절하여 타인의 입장에서 배려하고 협동하는 또래간
의 상호작용을 돕는 일련의 활동을 말한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.명화를 통한 미술 감상

 1)미술 감상의 개념

감상에 대한 사전적 의미는 ‘예술작품을 음미함,감각적 형식과 표현내용의 전체
에 걸쳐 음미하고 즐기는 것’(월간미술,1998)에서 정의하고 있으며,감상의 본질은
깊이 느끼어 마음이 움직이거나 마음에 새겨두는 것에 의미가 있다.근본적으로 미
술 감상은 작품의 미를 음미하고 즐기는 정서적인 반응과 작품의 미적,문화적 가
치를 이해하는 지성적인 반응의 두 행동이 동시에 요구되는 활동이다(김춘일,
1988).
미술관찰 방법의 하나인 미술 감상은 ‘무엇을 어떻게 볼 것인가’와 관련하여 미

(美)와 깊은 관계가 있는 것으로 사물을 새롭게 보고 알게 해주는 일을 한다.따라
서 미술 감상은 미적 요소만을 체험하는 것이 아니고 감상 작품의 의미와 질,그리
고 가치를 주관적으로 평가하는 작용이다(박휘락,2003).
감상에 대한 정의는 시대와 상황에 따라 학자마다 다양하지만 여러 학자들의 감

상에 대한 견해를 다음의 세 가지 유형으로 정리 할 수 있다(조용자,2003).
첫째 유형은 미를 보고 즐기는 정서적 반응을 강조하는 유형으로 배부성,

Vischer등이 이에 속한다.이 견해는 주관적인 감상은 지적 판단이 아니라 미적
대상으로부터 심미작용에 의해 미를 향수하는 것으로 보는 것이다.
둘째 유형은 감상을 미적 가치를 느끼고 이해하는 지적 반응을 강조하는 유형으

로,임영방,Aldrich등의 입장이다.이 견해는 감상을 단순한 감상적 향수가 아니
라 이해와 인식의 일면으로 미적 가치를 감득하는 것으로 본다.
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셋째 유형은 정서적 반응과 지적 반응의 상호작용인 감상을 강조하는 것으로 김
춘일,Basch등이 이에 속한다.이 견해는 미를 즐기는 향수라는 정서적 반응과 작
품의 미적 가치를 이해하는 지적 반응을 모두 강조함으로써 감상이 단순히 즐기거
나 이해하는 것이 아니라 감성과 지성이 모두 반영되는 종합적인 활동이라는 것이
다.
따라서,미술 감상이란 미적 대상과 주체의 만남에서 주체가 관심을 가지고 능동

적으로 미적 대상의 미적 가치를 보고 느끼고 판단하고 평가하여 내면화하는 종합
적인 활동이라고 할 수 있다.

2)명화를 통한 미술 감상의 교육적 가치

감상학습은 미적 정서를 함양하고 관심이나 태도를 함양하기 위한 소극적 의미
에서 벗어나 작품에 내재되어 있는 가치를 발견하고 언어적으로 표현하는 적극적
의미의 감상활동으로 연결된다는 것을 의미한다(장영숙․황윤세,2003).이는 감상
자료로서 명화를 감상 하는 의미는 감각과 지각을 통해 미술작품의 가치를 느끼고
이 작품의 미를 향수하는 정서적인 반응과 작품이 내포하고 있는 시대정신 및 문
화적 가치를 이해하는 지성적인 반응의 두 가지의 내적 작용을 동시에 요구된다고
볼 수 있다(윤경아,2005).따라서 명화감상은 심미적 체험으로서 유아에게 아름다
움의 가치를 판단하게 하는 매우 중요한 교육이라고 볼 수 있다.
감상 자료로서 명화의 적합성을 제시한 송현희(1998)는 명화가 감상 자료의 흥미

대상에서 유아들의 흥미에 적합하였음을 보고하였고,이월수(1997)는 명화의 모방
경험이 아동의 창의성과 조형능력을 계발시키는 데 효과적이라고 하였다.윤혜란
(2004)은 유아들에게 세상을 이해하는 데 도움을 줄 수 있는 한 가지 방법으로 유
명한 작가의 미술작품을 보여주는 것은 우리가 살고 있는 세계를 더 이해하기 위
한 하나의 방안이며 시청각자료로서의 명화는 교수방법에 적용 시킬 수 있다고 하
였다.
이와 같이 작가의 미술작품을 통해 세계문화에 대한 이해는 물론 새로운 문화
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창조에도 기여할 수 있는 명화감상은 교수자료로서 충분한 가치가 있다고 볼 수
있을 것이다.따라서 명화를 감상활동의 자료로 활용하기 위해서는 명화에 대한 선
정이 중요하다.Cole과 Schaefer(1990)에 의한 명화의 선정 기준은 다음과 같다.첫
째,유아가 이해하기 쉬운 그림을 선정한다.둘째,고전 초기에서 현대에 이르기까
지 각 시대를 나타낼 수 있는 적절한 그림을 선정한다.셋째,다양한 표현 기법의
그림을 선정한다.

3)미술 감상을 위한 교수 학습 방법

유아들에게 효과적인 미술 감상활동 방법으로 제시된 교수 방법에는 토의법,견
학법,초대법,게임법,관찰법,모의 미술관법,제작법등이 있다.
토의법으로 유아들이 미술작품을 감상하면서 자신의 의견을 적절하게 표현하기

위해서는 특별한 형식적인 틀이 필요하다.
이 형식을 Feldman(1970)은 기술-분석-해석-판단의 4단계로 나누어 제시하고 있
다.
첫째는 서술 과정으로 작품의 주제를 정해 보게 한다.이러한 활동은 유아로 하

여금 미술 작품을 자세하게 살펴보도록 한 후,유아가 작품 속에서 본 것들을 보이
는 그대로 모두 나열하게 하는 것이다.
둘째는 형식 분석 과정으로서 작품의 구성 요소를 살펴보게 한다.이것은 미술작

품에 나타난 특질 사이의 관계를 생각해 보도록 하는 과정으로 선,색,형태,모양,
질감.공간에 집중하여 어떻게 이들 특성이 조직되었는지를 이야기해보게 하는 것
이다.
셋째는 해석 과정으로서 작가의 의도 및 작품에 대한 느낌에 대해서 이야기해보

는 과정이다.이 단계에서는 미적 대상의 특징과 의미를 전체적으로 관련짓는 것으
로,작품의 의미를 발견하고 그것을 이해하도록 하는 가치 전환적인 과정이라 할
수 있다.
넷째는 평가 과정으로 작품에 대해 평가하도록 한다.이 과정에서는 유아들이 작
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품에 대한 개인적인 판단을 발견하도록 돕고 자신의 세계와 미술을 관련시키도록
하며,미술에 대한 이해를 돕는 과정이다.
견학법은 미술관이나 박물관,전시회를 직접 다녀오는 방법이다.미술관에서는

작품전시 뿐만 아니라 어린이를 위한 프로그램,비디오 상영,작품 설명화등의 활
동이 이루어지고 있어서 전문가의 조언을 받으면서 보다 바람직한 작품감상을 가
질 수 있다.
초대법은 주변의 예술활동과 관련된 분을 초빙하여 함께 작업하거나 작업하는

모습을 관찰할 수 있다.유아는 적극적으로도 사색적으로 예술을 감상함으로써 미
적․ 감성적․ 지적으로 성장하게 된다.
게임법은 유명한 미술 작품의 복사품,형태,색,질감을 나타내는 사진 자연물을

확대시킨 사진 등의 달력,신문,잡지,카달로그 등에서 다양하게 수집하여 게임자
료로 준비하여 활용한다.
관찰법은 유아에게 작품을 통하여 주제,형태,특징,느낌 등의 특징을 찾고 다양

하게 반응하는 방법으로 작품의 조형 특성을 분석하고 찾아내는 분석법,작품의 유
사점과 차이점을 비교하고 그 특징을 찾아내는 비교법,여러 작품의 공통점을 발견
하고 일반적인 특성을 발견하여 진술하는 능력을 기를 수 있는 분류법이 있다.
제작법은 다양한 작품을 유아 나름대로 표현을 통하여 변형시켜 보는 방법으로

미술작품에 대한 이해와 감상을 깊게 하고 새로운 문화를 경험하게 하는 방법이다.
작품사진을 활용하여 조형요소나 원리 중 한 가지를 변화시키거나 위치를 바꾸거
나 구도를 바꾸거나 어떤 부분을 생략하거나 특정부분만 제작해보는 활동으로서
이것은 표현활동이 수반된 적극적인 감상활동이 될 수 있다.
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2.정서지능

    1)정서지능의 개념

최초로 정서 지능의 개념을 정의한 사람은 Mayer와 Salovey(1990)로 그들은 정
서 지능을 사회지능의 한 하위요소로 보고,자신과 타인의 감정과 정서를 점검하고
그것들의 차이를 변별하며,생각하고 행동하는 데 그 정보를 이용할 줄 아는 능력
이라고 하였다.이들은 최초로 정서 지능의 개념을 제시하였으며,“정서 지능이란
사회 지능의 한 하위 요소로서,자신과 타인의 감정과 정서를 점검하고,그것들의
차이를 변별하며,생각하고 행동하는데 이런 정보를 이용할 줄 아는 능력이다”라고
정의하였다.그 후 Mayer와 Salovey(1997)는 수정된 정서 지능의 정의와 개념을
제시하였다.수정된 정서 지능의 정의를 요약하여 제시하면,“정서 지능은 정서를
정확히 지각하고 평가하고 표현하는 능력,사고를 촉진하는 감정에 접근하거나 감
정을 생성하는 능력,정서와 정서에 관한 지식을 이해하는 능력,정서적 그리고 지
적 성장을 증진시키는 데 도움이 되는 정서를 조절하는 능력 등을 포함한다.”이다.
정서 지능에 대한 새로운 정의에서는 정서 지능이 사고를 보다 원활하게 할 수 있
도록 만든다고 보았다.
정서지능이란 인생을 성공적으로 영위하는데 중요한 영향을 미치는 정서의 질을

기술하기위해 사용한 것으로 보았다(Shapiro,1997).즉,감정이입,정서를 이해하고
표현하기,자신의 기분을 관리하기,독립심,협동적으로 문제해결하기,지구력,친화
력,친절,존경 등이 포함된다고 언급하였다.또한 문용린(1997)은 정서를 인식하고,
감정과 느낌을 통제하고 조절하는 능력,다른 사람의 정서도 고려하면서 원만한 인
간관계를 유지할 수 있는 능력으로 정의하였다.

2)정서지능의 구성요소

Goleman(1995)은 정서지능의 개념을 “좌절상황에도 개인을 동기화 시키고 자신
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을 지켜낼 수 있게 하며,충동의 통제나 스트레스로 인해 합리적인 사고를 억누르
지 않게 하며,타인에 대해 동감할 수 있고 희망을 버리지 않는 능력”이라고 정의
하였으며,즉 자신의 정서 알기,자신의 정서조절하기,자신을 동기화하기,타인정
서 인지하기,대인관계 다루기의 다섯 가지 요소로 분류하였다.
첫번째 요소로는 자신의 정서를 아는 것이다.이는 자신의 내면상태에 대한 관심

또는 관찰의 의미로 자신의 감정을 있는 그대로 인식하고 이해하는 것이다.높은
‘자아인지’지능을 갖기 위한 전제조건에 대해 Goleman(1995)은 자신에 대한 긍정적
인 사고와 약점과 강점을 인정하는 자아수용,그리고 정서를 확인하고 그 정서를
단어로 표현,분류한 후 조정하는 기술이 필요하다고 본다.
두번째 요소로는 자신이 느끼는 정서의 주인이 되어 분노,우울,스트레스 등의

감정을 적절히 조절하는 것이다.정서조절의 목표는 정서의 억압이 아니라 그것들
간의 균형을 이루어 정서표현과 이성적 사고간의 균형을 유지하는 것이다.
세번째 요소로는 자신을 동기화하는 것으로 이는 내적상태를 활성화시키고 작동

시켜서 목표를 달성하기 위해 일시적인 만족이나 충동을 억제할 수 있는 능력을
말한다.
네번째 요소로는 감정이입으로 이는 자신의 자아인지상태를 이룬 후 타인의 입

장이 되어 타인의 느낌,생각을 객관적으로 통찰,인식하는 성숙된 정서지능을 말
한다.
마지막으로 대인관계 다루기는 정서지능의 가장 상위 단계로 이 능력은 자기 개

방을 통해 타인을 동기화하고 친밀한 관계를 이루는 핵심이다.여기서 자기개방이
란 자기 자신을 드러내는 것이 아니라 타인과의 관계를 갖는 것이다.
Salovey와 Mayer(1997)는 초기에 제안한 정서지능의 개념과 정서요소의 배열이

모호하고 정서에 관한 사고 과정이 소홀히 다루어졌다는 이유로 정서지능의 초기
개념을 일부 수정하여 발표하였다.그들이 수정하여 제시한 정서지능의 개념은 다
음과 같다.
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(1)정서의 인식과 표현(perceptionandexpressionemotion)
가장 낮은 수준의 이 영역은 인간 각자가 정확하게 정서를 파악하는 능력정도와

관련이 된다.유아기에 자신의 정서를 지각하고 인식하는 능력에서 출발하여 타인
이나 무생물 대상의 정서까지 그 범위를 확대한다.그에 따라 자신의 욕구와 감정
을 표현하는 능력도 발달하게 된다.이러한 영역에는 그 발달의 수준별로 4가지 수
준에 따라 4요소가 포함된다(안현지,1999).이 영역은 비교적 단순한 능력들을 나
타내는데 정서의 지각은 가장 기본적인 영역으로 개인들이 정서를 얼마나 정확하
게 파악할 수 있느냐와 관련된다.유아와 어린 아동들은 자신과 타인의 정서상태를
어떻게 파악해야 하는지를 배우게 된다(Salovey& Mayer,1997).곽윤정(1997)의
연구에서 정서지능은 표정,몸짓,제스츄어,말투등의 비언어적인 경로를 통하여 자
신의 감정을 타인에게 비언어적인 신호로 보냄으로써 정의적 의사소통을 할 수 있
게 된다고 하였는데 이러한 비언어적 표현도 정서상태를 파악하는데 중요한 역할
을 한다.

(2)정서에 의한 사고 촉진(emotionalfacilitationofthinking)
정서의 사고촉진이란 정서가 지능에 영향을 미칠 수 있다는 것을 나타낸다.정서

는 출생 시부터 사람과 환경 내에 일어나는 중요한 변화들에 대해 신호를 보내기
위하여 작용하는데 사람이 성장함에 따라 정서는 중요한 변화에 주의를 기울이게
함으로써 사고를 형성하고 촉진한다.또한 정서를 더 잘 이해하기 위하여 필요한
경우 자신 안의 정서를 일으키게 함으로써 사고에 기여하게 된다.따라서 자라나는
아동들에게 있어서 자신 안에 감정을 일으킬 수 있는 능력은 계획하는 능력을 도
와주게 되는 것이다(Salovey& Mayer,1997).정서에 의한 사고 촉진은 Salovey와
Mayer(1990)의 초기 개념에서는 제시되지 않았던 부분이다.

(3)정서적 지식의 활용(understandinganalyzingemotions)
이 영역은 정서를 이해하고 정서 정보를 담고 있는 지식을 활용하는 능력과 관

련된다.인간은 성장하면서 복잡하고 상반된 정서가 동시에 존재할 수 있다는 점을
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이해하게 되면서 이를 인간관계에 활용하게 된다(안현지,1999).정서 지식을 어린
시절부터 생기기 시작하여 정서의 의미에 대한 이해가 높아짐에 따라 평생을 통해
증가하게 된다(Salovey& Mayer,1997).

(4)정서의 반영적 조절(reflectiveregulationofemotion)
인간이 성장함에 따라 정서적,지적 성장의 향상을 위하여 의식적으로 정서를 조

절하게 되는 능력과 관계된다.이 영역은 Salovey와 Mayer가 제시한 4영역 중에
서 가장 높은 수준의 정서 지능 영역이다.

3)정서지능의 측정도구

정서지능의 측정방법으로는 검사,자기보고,과제와 연습을 통한 관찰 등 다양한
방법이 제시되고 있다(Salovey,1996).정서지능의 측정은 몇 개의 하위 영역 검사
를 합산해서 하나의 점수로 계산하거나,정답을 아는가 모르는가 하는 식의 정답을
찾는 것이 아니라 느낌과 감정의 통제 능력을 측정하는 것이기 때문에 단순히 지
필 검사를 함으로 정서 지능을 측정하는 것은 불가능하며,이러한 정서 지능을 개
인 간에 비교해서 서열화 하는 것이 바람직하지 않을 수도 있기 때문에 정서 지능
을 수치화하여 나타내는 것이 용이하지는 않다(김대라,1999).정서지능을 평가하기
위해서는 다양한 평가방법을 함께 사용하는 것이 타당하나 현실적으로 비용과 시
간 등에 제한이 따른다.특히 유아의 경우 유아의 발달특성상 정의적 영역을 평가
할 때 성인처럼 자기보고나 검사를 통해 측정하는 데는 한계가 있다(김선희,2001).
유아를 대상으로 하는 연구방법 중에서 가장 오랜 역사를 가진 관찰법은 피검사

자의 행동을 구체적인 장면에서 수집할 수 있어 행동이 일어나는 순간적 상황을
잘 파악할 수 있으며,피검사자의 협조가 없이도 가능하다는 특징이 있다.특히 유
아의 연구에서는 유아에게 친숙한 교사나 부모가 일상생활이나 과제 수행에서의
아동행동을 관찰하고 이를 평정척도나 체크리스트를 사용하여 기록하는 방법이 추
진되고 있다(김선희,2001;오정자,1992; Walker,1973).
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정서지능에 대한 측정으로 만족지역능력,낙관성,점수,충동성,도덕성,인내심과
지구력,대인관계 능력 등에 대한 하위요인별 측정이 많이 시도되고 있다.아울러
감정이입능력,타인의 표정 읽기 능력,감정조절 등에 대한 측정도 시도되고 있다.
정서 지능의 개념을 처음 공식화하였던 Salovey와 Mayer(1990)는 정서의 평가와
표현을 측정하는 척도인 SMMS(State Meta-Mood Scales), TMMS(Trait
Meta-MoodScales)를 개발하였다.펜실바니아의 대학의 심리학자인 Saligman의
낙관성 검사는 일상생활에서 일어날 수 있는 좋은 일과 나쁜 일들을 가상적으로
제시해 놓고,‘왜 그러한 일이 일어났는가?’를 개인적 관점에서 설명해 보도록 한
다.귀인적 설명이 이루어지며,이 내용은 크게 세 가지 영역에서 분석된다.그것은
지속성,확산성 개인화이다.좋은 일의 지속성,확산성 및 개인화 점수에서 나쁜 일
의 지속성, 확산성 및 개인화 점수를 뺀 점수가 낙관성 점수가 된다.
Rosenthal(1979)의 PONS(ProfileofNonverbalSensitivity)가 있다.그리고 공감능
력은 Hogan(1969)의 공감척도(Empathyscale)나 Mehrabian과 Epsetin(1972)의 정
서공감척도(EmotionalempathyScale)로 측정해 왔다(이병래,1997,재인용).또한
Salovey(1997)는 정서지능을 타당하게 측정하기 위해서는 다원적 차원의 도구가
필요하다고 자기보고 식에만 의존하는 도구보다는 과제나 연습에 의존하는 도구가
필요하다는 의견도 제시하고 있다.
우리나라에서는 김원주(1998)의 감정이입 검사․감성지능 검사,문용린(1997)의

EQ테스트,박은희(1997)의 자아탄력성 검사,윤현석(1997)의 감성 지능 검사,이병
래(1997)의 유아정서지능 검사,김경희(1999)의 교사용 유아정서지능 평정척도,이
영자․이종숙․신은수(2000)의 교사용 유아정서지능 평정척도 등이 있다.
이상에서 살펴본 바와 같이 정서지능은 그 측정을 수치화 하여 나타내기에 용이

하지 못하고,측정결과를 개인 간 서열화 하는 것도 바람직하지 못하다.이러한 이
유로 정서지능을 측정한다는 것은 지능을 측정하는 것에 비하여 용이하지 못하다
는 것을 알 수 있다.또한 정서지능 측정도구가 대부분 성인을 대상으로 개발된 도
구이며,유아를 대상으로 한 정서지능 측정도구가 부족한 실정에 있음을 알 수 있
다.



- xv -

3.명화를 통한 미술 감상과 정서지능

1)미술 감상과 정서의 인식능력 및 감정이입

미술 감상과 정서의 인식 능력은 자신의 감정을 알고 타인의 감정을 이해한다는
면에 있어서 공통된 의미를 가지고 있다.모든 미술 작품은 작품자체만을 의미하는
것이 아니라 작가 자신의 인간 정신이 표현된 것이며 작가와 환경과의 관계가 표
현된 것으로서,작품을 이해한다는 것은 감상자가 작가와의 자기 동일화가 되었을
때 비로소 가능한 것이며,진정한 의미의 감상에 이르는 것이다(김영학,1994).
미술 감상에서와 같이 그 작품 속에서 느껴지는 작가의 정서와 자신을 동일화한

다는 점에 진정한 의미가 있는 것처럼 정서 지능에 있어서도 자신과 타인의 정서
를 알고 깊이 이해하는 능력은 매우 중요하다.
자신의 정서를 안다는 것은 감정이 발생되는 그 자체를 인지하고 매 순간마다

자신의 내부에서 일어나는 감정을 인식하는 능력은 자기를 이해하는 데 없어서는
안 되는 능력이다.자신의 감정을 확실하게 알고 있는 사람들은 자신의 인생에 대
해 주도적 위치에 서서 자신이 진실로 원하는바가 무엇인지를 분명히 인식하게 된
다.타인의 정서를 인식하는 능력도 감성적 자기 인식이 있어야 구축될 수 있는 또
다른 능력으로서,‘인간관계 능력’의 근본이 되는 것이다(Goleman,1995).
정서지능의 ‘나와 타인의 감정을 인식하는 능력’은 감상에서처럼 오관으로 느끼

고 감각하는 데서 출발한다.나와 타인의 정서를 인식하는 능력은 어떤 계획된 방
법에 의해서 얻어지는 것이라기보다는 자기 자신에게 또는 타인에게 관심을 가지
고 긍정적인 자세로 마음을 열 때 자연스럽게 얻어질 수 있는 것이다.정서지능에
있어서 ‘타인의 정서를 아는 능력’은 마치 미술 감상에서의 직관과도 같은 것이다.
이러한 능력을 바꾸어 말하면 다른 사람의 기쁨이나 슬픔 따위의 감정에 동화되어
함께 느끼는 ‘감정이입’과도 같다.감정이입은 감정의 자기 인식 위에 성립한다.이
것은 자신의 감정에 개방적일 때 다른 이의 감정을 읽어내는 능력에서도 우수성을
보이게 된다는 것을 의미한다.
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이상에서 살펴본 바와 같이 미술의 ‘감상’과 정서지능에서 ‘자신과 타인의 정서를
아는 능력’더 나아가 ‘감정이입’의 능력은 그 인식의 과정에 있어서 매우 유사한
관계를 보인다.즉 대상을 향해 마음의 문을 열고 순수하게 받아들이려는 자세를
가지고 그 대상이 자신의 경험,생각,감정과 유사하거나 동일한 상황이라는 것을
아는 자기 인식이 있을 때 대상에 대한 감정 이입을 이끌어 진정한 의미의 감상과
타인의 정서 인식을 가능케 한다는 공통점을 가지고 있는 것이다.

2)미술의 표현과 정서의 표현 능력

일상의 모든 이미지를 시각화하여 표현하는 미술은 보여지는 세계뿐만 아니라
인간의 생각,감정,사상 등의 정신세계까지도 표현한다.이처럼 정신세계까지도 담
고 있는 미술의 표현은 정서 지능에 있어 ‘자신의 정서를 표현하는 능력’과 같은
의미를 지니고 있다.
여러 가지 성장 과정에 문제가 있었거나 심리적인 불안,정체 상태에 있는 사람

을 그림을 통해 문제를 알아내고 해결의 실마리를 찾게 하는 미술치료는(김진숙,
1995)다양한 형과 색으로 나타나는 미술의 표현이 곧 자신의 감정 표현 즉 정서
의 반영물이라는 근거가 되는 것이다.
작가가 작품을 통해 자신의 감정을 드러내듯이,유아는 자신의 작품을 제작하면

서 자신이 느끼는 정서나 억눌린 감정을 의도적으로 또는 무의식중에 표현하게 된
다.따라서 미술의 감상과 표현 영역은 타인에게서 표현된 감정을 감지하고,자신
의 감정을 적절하게 표현할 수 있는 정서 지능의 발달에 기여하며,정서 안정에 도
움을 주는 것이다.

3)미술의 감상과 정서의 조절 능력

감상 지도에 대한 교육적인 가치는 미적 안목을 통해 창의성을 기르고,미적 대
상에 대한 감수성을 함양하여 바람직한 인격 형성과,미술 문화에 대한 이해와 평
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가하는 능력을 육성하는 것이다.따라서,감상 지도는 아름다움을 마음 깊이 느끼
게 하고,그 아름다움에 대해 객관적인 판단을 하는 능력을 기르며,그것을 미술
속에서 또는 생활 속에서 실현시킬 수 있는 능력을 육성하는 것이다.
이러한 미술의 감상 과 정서지능의 ‘정서의 조절 능력’은 깊은 관계가 있다. 미

술의 감상이 다양하게 표현된 정서를 보면서 그 안에 내재되어 있는 아름다움을
느끼고 그것을 객관적으로 분석할 수 있는 능력을 기르게 하며 나아가 생활 속에
서 미의식을 적용시킬 수 있게 하는 것을 말한다.그리고 정서의 조절능력은 자신
의 풍부한 정서를 적절하게 조화시키고 자신의 상태에 대해여 객관적인 인식을 한
후 부정적인 감정을 긍정적인 정서로 전환시키려는 능력을 말하는 것이다.
즉,다양한 감정이 표현된 미술작품을 보면서 풍부한 정서를 기를 수 있고 감상

후에 갖게 되는 미적 정서의 고양은 심리적 만족감과 안정감을 갖게 하여 자신의
부정적인 감정의 전환을 가능하게 하며,미술 작품을 객관적으로 바라보면서 미적
고찰을 하는 과정은 자신의 부정적인 정서 상태의 원인을 객관적인 시각에서 바라
보고 그 원인을 찾아내는 자아 성찰의 인식 작용을 훈련시킬 수 있게 한다.따라서
미술의 감상은 다양한 정서의 함양과 그것의 조화를 가능하게 하고 부정적인 정서
를 조절하는 등의 ‘정서 조절 능력’에 매우 유익한 영향을 줄 수 있는 것이다.

4.미술 감상과 정서지능간의 관계에 관한 선행연구

지금까지 미술 감상과 정서의 인식능력 및 감정이입,미술의 감상과 정서의 조절
능력,미술의 표현과 정서의 표현 능력에 관한 내용의 선행 연구는 다음 <표 1>과
같다.
<표 1>에서 보는 바와 같이 그리기 표현능력과 감상능력 등이 정서와 태도 등

에 미치는 영향을 평가하기 위한 도구들 중 Schiracher(1993)의 유아미술발달평가
척도,Eiosner(1972)미술평가척도,Barnes(1987)의 유아미술평가척도를 재구성한 것
이 가장 많이 사용되었으며,연구결과들은 긍정적인 상호작용이 있는 것으로 보인
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다.
대부분의 선행연구들이 미술감상 또는 미술감상의 특성과 표현능력간의 관계를

밝히거나,미술감상의 종류에 따라 유아에 미치는 영향등을 연구하였으나 본 연구
는 명화감상이 유아의 정서지능에 미치는 영향을 연구하고자 하였다.

<표 1>선행연구의 요약

성명 측정도구 연구문제 연구결과

이미자
(1998)

신정숙(1989)이 사용한
미술평가 척도를 수정

․그림 감상활동이 그리기
표현능력,그리기 태도에 영향을
주는가?

그림감상활동이 그리기
표현능력과 그리기 태도에
유의미한 영향

정미경
(1999)

Schiracher(1993)의
유아미술발달평가척도

Eiosner(1972)미술평가척도

Barnes(1987)의
유아미술평가척도를 재구성

․활동중심 미술프로그램이 미술
표현능력,미술 감상능력에 미치는
영향 그리고 이들 간의 관계는 ?

활동중심미술프로그램이
유아의 미술 표현능력,미술
감상능력 향상에 유의미하게
영향,미술 표현과
감상능력은 정적 관계임

윤내경
(2000)

․미술 감상활동이 미술활동과정,
표현능력,감상능력에 영향을
미치는가 ?

미술작품감상활동이
미술활동,표현,감상 능력에
유의미한 영향

신금주
(2000)

오종숙(1988)의 그리기 표현에
대한 평가도구와
박수미(1988)의 미술표현
능력평가척도를 재구성

․구조화된 명화감상이 그리기
표현능력과 미술 감상표현능력에
영향을 미치는가 ?

그리기 표현능력과
미술감상표현능력에 유의미한
영향

임양선
(2000)

요구조사 설문지,
박수경(1998)의 유아평가 척도
재구성

․DBAE에 기초한 유아 미술
프로그램은 어떻게 구성할 수
있는가 ?
․유안전통미술프로그램에 유아와
교사의 반응은?

민화중심 6가지 유아
전통미술교육 프로그램 구성
민화 미술교육 프로그램에
쉽고,재미 있으며,
지속적으로 흥미와 관심을
보여줌

정미정
(2002)

정미경(1999)이 재구성한 유아
미술발달평가,
미술 평가관점,
유아 미술평가 척도

․명화감상활동이 미술 표현과정
능력 향상에 영향
․그림감상능력에 영향
․전통적인 미술 감상 후 그림
감상능력향상에 영향

생활주제에 따른
명화감상활동이 표현능력,
감상능력에 긍정적인 영향을
미침
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<표 1>계속

성명 측정도구 연구문제 연구결과

최경선
(2000) 최경선(2000)의 Project

Spectrum의 시각예술영역
척도(표상수준,탐색수준,
예술성척도)

․명화감상활동이 그림표현의
표현수준,그리고 예술성 수준에
영향을 주는가?

인물화 중심 명화 감상
활동이 미술적 표현수준과
예술적 감상수준에
유의미하게 영향

강시현
(2004)

․미술작품감상활동경험의 유무에
따라 그림표현의 표상수준차이
․유아의 그림표현의 에술성 수준에
차이

유아의 그림표현시 나타나는
예술성주준에서 유의한 차가
있음

윤경아
(2005)

신금주(2000)의 미술표현력
평가척도와 표현능력평가와
감상능력 평가척도,
정미경(1999)의 표현
능력평가와 감상능력
평가척도를 재구성

․미술감상능력에 영향을 미침
․미술표현능력에 영향을 미침
(표현기법 및 미적요소발견,
작품설명,주제정하기)

명화와 그림책을 통한
감상활동이 유아의
감상능력과 표현능력에 모두
유의하게 긍정적인 영향을
미침

전주희
(2005)

문용린(1997)이 개발한
초등학교 저학년용
정서지능검사

․자신 또는 타인의 감정 상태나
기분을 인식
․자신의 감정,기분을 적절한
말이나 행동으로 표현
․타인의 슬픔이나 기쁨을 자신의
감정처럼 느낌
․좋지 않는 자신의 감정을 통제,
좋은 감정 유지

통합적 미술 감상활동이
유아의 정서인식능력,
정서표현능력,
정서조절능력을 향상
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

1.연구 대상

  본 연구의 목적은 명화를 통한 미술 감상 교육이 유아의 정서지능에 미치는 효
과를 알아보고자 하였다.이러한 연구의 목적을 달성하기 위하여 G시에 위치한 G
어린이집,만 4세 유아 2학급 40명을 대상으로 하였다.연구대상 유아는 2005년 3
월에 입학한 유아들로 한 학급은 실험집단(=20명),다른 학급은 통제집단(=20명)
으로 하였다. 연구대상 집단의 일반적인 환경을 비교해 보면,연구 대상은 같은
아파트 밀집 지역에 거주하는 가정,사회․경제적 수준이 유사한 유아들이었으며,
유아들의 평균 연령 또한 실험집단 45.70개월,통제집단,43.75개월로 매우 유사한
집단이었다.교사 대 유아의 비율은 교사와의 상호작용 수준을 고려하여 담임교사
1인과 20명으로 적정한 수준으로 구성되었고 교사경력은 18년으로 교직경험이 풍
부하며,학력은 4년제 대학을 졸업하여 유아교사로서의 자질을 충분히 갖춘 전문가
이었다.
  

<표 2>유아와 연구에 참여한 유아 및 교사의 배경

변인
집단

유 아 교 사
사례수(남/여) 평균월령 학력 경력

실험 집단 20(10/10) 45.70(4.2) 대졸 18.0년
통제 집단 20(9/11) 43.75(3.8) 대졸 10.5년



- xxi -

2.연구도구

  본 연구에서는 유아의 정서지능을 측정하기 위하여 이영자․이종숙․신은수
(2000)가 개발한 교사평정에 의한 ‘유아용 정서지능평가 도구’를 이선정(2003)이 수
정한 검사도구를 사용하였다(부록 1참조).
정서지능 발달 평가 도구는 하위요인으로서 정서의 인식과 표현,정서에 의한 사

고촉진,정서적 지식의 활용,정서의 반영적 조절의 4개 요인과 60개 문항으로 구
성되어 있다.각 문항에 대한 응답은 4단계의 Likert척도로서,전혀 그렇지 않다(1
점),그렇지 않다(2점),그렇다(3점),매우 그렇다(4점)로 점수를 부여하였고,역 문
항은 반대로 점수화하여 처리하였다.
이선정(2003)이 보고한 본 연구도구의 신뢰도는 .83～.94로서 신뢰할 수 있는 수준
의 검사도구임을 알 수 있다(<표 3>참조).

<표 3>정서지능 평가도구의 문항구성 및 신뢰도

설 문 내 용 문항수 문항번호
신뢰도
계수(■)

정서의 인식과 표현 15 1, 5, 6, 24, 25, 35, 36, 38, 

42, 49, 52, 54, 55, 57, 59
.93

정서에 의한
사고촉진 15 2, 3, 4, 9, 14, 18, 22, 28, 

31, 43, 44, 45, 53, 56, 58
.83

정서적 지식의 활용 15 7, 11, 17, 19, 23, 26, 29, 30, 

33, 34, 37, 46, 47, 48, 51
.93

정서의 반영적 조절 15 8, 10, 12, 13, 15, 16, 20, 21,

27, 32, 39, 40, 41, 50, 60
.94

전 체 60 .97
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3.연구절차

  본 연구는 만4세 유아를 대상으로 명화를 통한 미술 감상이 유아의 정서지능에
미치는 영향을 알아보고자 2005년 4월 11일부터 7월 27일까지 16주간에 걸쳐 예비
검사,교사훈련,사전검사,실험처치,사후검사의 순으로 진행하였다.

1)예비검사

본 검사가 실시되기 전에 명화감상의 적합성을 알아보기 위하여 4월 11일～16일
까지 6일간 광주광역시의 아파트밀집지역에 위치한 G어린이집,만4세 유아 10명
(남:6명,여:4명)을 대상으로 예비검사를 실시하였다.
이 검사에서는 작가미상의 ‘까치와 호랑이’와 신사임당의 ‘초충도(가지와 나비)’를

주제로 하여 30분 동안 감상활동을 실시한 바 있었으나,감상활동 실시 결과 특별
한 문제점은 발견하지 못했다.

2)교사훈련

교사훈련은 본 연구자와 통제집단 학급의 담임교사가 본 실험 실시 전에 4월 22
일과 23일 2회에 걸쳐 실시되었다.협의내용은 연구목적과 연구내용,측정도구 및
평가내용,평가에 대해 전반적으로 예상되는 문제점,그리고 실험집단의 명화 감상
(주제,느낌 등)에 관하여 협의를 하였으며 통제집단의 통제방식 및 일과운영에 관
하여서도 협의가 이루어졌다.

3)사전검사

사전검사는 2005년 4월 25일부터 4월 27일까지 3일간에 걸쳐 실시하였다. 검사
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방법은 실험집단과 통제집단 유아 모두에게 같은 주제(꽃,나무,사람)을 주어 그림
을 그리게 하였다.주어진 재료는 유아에게 익숙한 A4크기의 도화지와 크레파스,
색연필,싸인펜 등을 이용하여 자유롭게 그리게 하였다.검사는 실험집단․통제집
단 모두 동일하게 소그룹으로 나누어 실시하였으며,사전검사에 소요된 시간은 약
30분 정도 소요되었다.또한 검사자 변인에 의한 차이를 없애기 위하여 두 집단 모
두 본 연구자가 그리기 활동을 실시하였다.
사전검사는 실험집단과 통제집단 유아 모두에게 동일한 정서지능 평가도구를 통

하여 실시하였으며,사전검사 결과를 사용하여 실행한 동질성 테스트 결과 두 집단
은 동질적인 것으로 나타났다.

4)본 실험

<표 4>실험 집단과 통제 집단의 일과 운영

(1)실험 처치 기간
실험 대상 유아들은 5월 2일부터 7월 23일까지 주 2회씩(월,수요일)12주간 24

시  간 실 험 집 단 비 교 집 단

09:00 ~ 09:10 동원(유아 맞이하기, 건강상태 점검)

09:10 ~ 10:00 놀이 계획 및 자유선택활동

10:00 ~ 10:10 정리정돈(화장실 다녀오기)

10:10 ~ 10:40 대그룹활동(이야기 나누기, 활동의 평가 등)

10:40 ~ 11:10 채소밭 돌아보기

11:10 ~ 12:00 대․소그룹활동(동화, 게임, 음률 등)

12:00 ~ 13:00 점심(이닦기)

13:00 ~ 15:00 명화감상 후 그리기 활동 생활주제 학습 후 그리기 활동

15:00 ~ 평가 및 귀가지도
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회의 실험에 참여하였다.본 실험 처치는 유치원의 하루 일과 중 <표 4>와 같이
오후 시간에 이루어졌다.

(2)실험 처치 내용
본 연구자는 대상 유치원의 하루 일과 중 오후 시간을 이용하여 매주 2회씩 12

주에 걸쳐 실시하였는데,통제집단은 생활주제 학습 후 그리기 활동을 하였고,실
험 집단은 명화감상 후 그리기 활동을 하였다(<표 4>참조).
주요 실험내용은 명화를 중심으로 매주 2작품씩 감상 자료를 선정하여 사용하였

다.명화의 선정은 본 연구자와 유아교육 현장교사 1인 그리고 미술을 전공한 미술
교사 1인과 함께 협의하여 선정하였으며,다음과 같은 기준에 의해 이루어졌다.첫
째,유아가 이해하기 쉽고,둘째,감상적 요소가 풍부하며,셋째,유아의 흥미를 끌
수 있는 작품이다.선정된 감상 목록은 <표 5>와 같다.

명화 감상 후 “이 그림의 전체적인 느낌은 어떠니?(정서적 인식)”, “이 그림은
무엇을 어떻게 표현하고자 했니 ?(정서적 표현)”,“이 그림을 보고 생각나는 것
은 무엇이니?(사고 촉진 내용)”,“이 그림의 제목은 무엇이라고 하면 좋을까?(정
서의 반영적 조절)라는 질문으로 구성하였다.

실험 실시 장소는 어린이집의 교실로 연구자와 유아들이 반원형으로 앉아서 연
구자가 제작한 약 가로 30cm X 세로 40cm 크기의 명화 감상 자료로 감상활동을
실시하였고,교실의 환경은 명화 감상코너를 마련하여 감상 할 수 있게 하였다.
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<표 5>명화 소개 및 적용시기

이를 좀 더 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.즉 실험 집단 유아들은 1단계에서
글 없는 그림책을 보고 이야기 나누기를 하고,2단계에서는 재미있었던 장면을 서

적적적용용용 시시시기기기 명명명화화화 제제제목목목 작작작가가가 시시시기기기

1주 노랑,빨강,파랑 칸딘스키 19세기
파란 무희들 드가 18세기

2주
나와 마을 샤갈 20세기
테라스에서 르노와르 19세기

3주 모나리자 레오나르도 다빈치 15세기
이삭줍기 밀레 19세기

4주 두 마리앵무새가 있는 콤포지션 레제 20세기
부케 보나르 19세기

5주
성전의 정화 엘 그레코 17세기
남자와 파라솔 샤갈 연대 미상

6주 파리스의 심판 루벤스 17세기
세 무용수 드가 1879년

7주 올리브 나무가 있는 풍경 고호 1889년
세인트 폴 병원 정원의 나무 고호 1889년

8주
여인의 흉상 피카소 1912년
마음 뭉크 1899년

9주 거울앞에 누운 비너스 벨라스케스 17세기
야경 렘브란트 17세기

10주 토기토우장식 뚜껑 달린 고배 작가 미상 신라
해협 놀데 1936년

11주
단옷날 신윤복 19세기
서당 김홍도 18세기

12주 그네 타는 동녀 작가 미상 조선 중기
왕의 슬픔 마티스 1952년
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로 이야기해 보았으며,3단계에서는 토의를 통해 서로의 의견을 교환하고 절충하였
다.그리고 4단계에서는 전체 이야기를 여러 가지 방법으로 꾸며 보는 활동을 <표
6>와 같이 전개하였다.
한편,통제 집단 유아들은 1단계에서 글 있는 그림책을 들었으며 2단계에서는 재

미있었던 장면을 이야기해 보고,3단계에서는 등장인물과 사건을 중심으로 토의가
이루어졌으며,4단계에서는 전체 이야기를 여러 가지 방법으로 꾸며 보는 활동을
<표 7>과 같은 순서로 진행하였다.
실험 집단과 통제 집단 유아 모두 대집단으로 처치하였다.명화감상 장소는 각

교실의 중앙에 대 집단 활동 전용 공간을 사용하였다.교사는 대집단 활동시 유아
들에게 읽은 책에 대해 주인공 및 등장인물들의 행동이나 태도,감정 및 주변 상황
이나 환경에 대해 각 유아들의 소감,느낌,통찰력 등을 자유롭게 표현하도록 하면
서 이야기 꾸미기 상황을 유도하였다.또한 교사는 실험 집단과 통제 집단의 유아
모두가 이야기 꾸미기 활동을 하는 동안 자유스럽게 자신의 의견을 발표할 수 있
도록 수업을 진행하였다.

<표 6>실험 집단의 활동 내용

단 계 활 동 활 동 방 법 및 내 용

1단계

글 없는
그림책을
보고 이야기
나누기

교사는 그림책의 등장인물,배경 등에 대하여 말해 보도록 한다.
․ 그림책에서 어떤 것을 보았니?
․ 어떤 일이 일어났니?

2단계

재미있는
장면을
이야기
하기

교사는 다음과 같은 질문을 할 수 있다.
․ 어느 부분이 가장 재미있었니?
․ 왜 그 부분이 가장 좋았지?
․ 이 책에서 재미있었던 부분은 어디였니?
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<표 6>계속

단 계 활 동 활 동 방 법 및 내 용

3단계 토의하기

교사는 유아들의 개인적 경험을 질문함으로써 토론을 할 수 있다.

․ 등장인물에 대해 어떻게 생각하니?
․ 주인공의 생각이나 행동을 어떻게 생각하니?

․ 이 책과 비슷한 다른 책을 읽어본 적이 있니?
․ 이 책을 읽고 난 후 생각나는 일이 있니?

4단계 이야기 꾸미기

․ 재미있었던 장면을 그림과 글로 나타내보기
․ 이야기를 넣어 글 있는 그림책 만들기
․ 편지 쓰기
․ 내가 만약 주인공이라면 어떻게 할 것인지
․ 후속 이야기 짓기

유아들에게는 명화 감상 후 그리기 표현시 감상한 명화작품에 나타난 특별한 대
상을 그리도록 강조하지 않고 생활주제와 관련하여 재료,기법,구성 등을 활용하
여 자유롭게 그리도록 하였다.유아의 작품 감상활동은 그림을 그린 후 5명의 유아
작품을 가지고 주제와 미적 요소에 관하여 자신의 느낌과 친구들의 느낌을 이야기
나눈 후 그림의 제목을 붙여 보았다.

<표 7>통제 집단의 활동 내용

단 계 활 동 활 동 방 법 및 내 용

1단계
글 있는
그림책
듣기

․ 교사는 똑똑한 발음으로 책 읽은 속도 및 방법을 조절한다.
․ 유아들이 계속적인 언어적 리듬으로 즐기도록 교사는 책을 읽
는 도중에 멈추지 않도록 한다.
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<표 7>계속

단 계 활 동 활 동 방 법 및 내 용

2단계
재미있는
장면

이야기하기

․ 교사는 유아들이 재미있게 보았던 장면들과 관련시켜 다음과
같은 질문을 할 수 있다.

․ 어느 부분이 가장 재미있었니?
․ 왜 그 부분이 가장 좋았지?
․ 이 책에서 재미있었던 부분은 어디에 있니?
․ 왜 그 부분이 가장 재미있었니?

3단계 토의하기

․ 교사는 유아들의 개인적 경험을 질문함으로써 자연스럽게 토
론을 유도해 낼 수 있다.

․ 등장인물에 대해 어떻게 생각하니?
․ 주인공의 생각이나 행동을 어떻게 생각하니?
․ 이 책과 비슷한 다른 책을 읽어본 적이 있니?
․ 이 책을 읽고 난 후 생각나는 일이 있니?

등장인물 간의 같은 점/다른 점을 찾아본다.

4단계
이야기
순서대로
꾸미기

교사는 그림책에서 일어난 중요한 사건이나 등장인물들을 그림카
드로 제시한 후,제시한 그림 카드를 시간 및 공간의 순서에 따라
나열해 보도록 한다.

그림 그릴 때의 주어진 재료는 유아에게 익숙한 A4크기의 흰색 도화지와 색
도화지 그리고 다양한 화지의 경험을 위하여 화선지,한지 등이 제공되었으며,크
레파스,색연필,싸인펜,매직,붓 펜,파스텔,물감 등의 제공으로 다양한 경험이
될 수 있도록 하였다.
교실의 환경은 조형영역에 명화 감상코너를 마련하여 감상 할 수 있게 하였으며,

생활주제와 관련하여 감상민화를 감상 주제별로 바꾸어 제시하였다.
유아들의 흥미를 지속시키고 대상의 형태를 기억시키기 위한 연계활동으로 감상

주제에 맞는 여러 가지 게임 자료,다양한 형태의 퍼즐자료,감상 자료를 만들어서
조형 활동영역의 교구장에 제시하였다.
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유아의 그리기 표현능력에 대한 평가는 본 연구의 평가 도구로 Project
Spectrum의 시각예술 영역부분인 그리기 표현의 표현수준 평가척도,그리기 표현
의 탐구수준 평가척도,그리기 표현의 예술성수준 평가척도를 사용하였으며,시각
예술 점수기록 표를 사용하여 점수화 하였다.

(3)통제집단
통제집단에서는 매주 화요일과 금요일 주 2회 그리기 활동을 실시하였으며,그리

기 활동 시간은 30분～40분 정도의 시간을 배정하였으며,실험 12주 동안 24회 실
시되었다.통제집단에는 현재 유치원에서 일반적으로 이루어지고 있는 표현중심의
전통적인 미술활동을 적용 실시하였다.통제집단의 생활 주제와 소 주제는 실험집
단과 동일하였으며,교사의 역할은 유아의 그리기 활동에 필요한 재료를 준비해 주
고 유아는 준비된 재료로 무엇을 어떻게 표현할 것인지 생각해보고 자유로운 그리
기 활동을 하였다.유아의 작품은 기존의 환경게시판에 붙여 전시하였다.

5)사후검사

실험처치의 효과를 검증하기 위한 사후검사는 유아들에게 20회에 걸쳐 실험을
실시 한 후 실험집단과 통제집단 유아들의 유아 그리기 표현 능력에 차이가 나타
나는지를 알아보기 위하여 사후 검사를 실시하였다.
사후검사는 실험처치가 끝나고 일주일 후인 7월 25부터 7월 27일까지 3일간 실

험집단과 통제집단 유아들을 대상으로 사전검사와 동일한 방법으로 실시하였다.

4.자료분석

  본 연구에서는 명화 감상을 한 실험집단과 통제 집단으로 나누어 사전,사후 검
사를 통해 정서지능에 대한 차이를 분석하고자 다음과 같이 처리하였다.본 연구에
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서 수집된 자료는 SPSS/Win12.0한글판,프로그램을 이용하였다.
자료 분석은 정서지능의 요인별 실험집단과 통제집단의 사전검사 결과에 대한

차이를 통하여 동질성을 확인하기 위하여 평균 및 표준편차를 산출한 후 독립 t
검증을 하였고,명화감상의 실험처치에 따른 효과를 분석하기 위하여 사전검사를
공변인으로한 공변량분석(ANCOVA)을 하였다.
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IIIVVV...결결결과과과 및및및 논논논의의의

  유아들의 명화감상이 정서인식과 표현,사고촉진,정시지식의 활용,정서의 반영
적 조절에 미치는 영향을 분석하기 위하여 두 집단의 사전 사후 평균과 표준편차,
집단간 차이에 대한 공변량 분석결과를 살펴보면 다음과 같다.  
 
   
111...명명명화화화감감감상상상을을을 통통통한한한 미미미술술술 활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 정정정서서서 인인인식식식과과과 표표표현현현에에에 미미미
치치치는는는 효효효과과과

유아의 정서 인식과 표현이 명화감상의 미술 활동을 통하여 얼마나 변화시키는
가를 알아보기 위해 사전검사의 영향을 배제한 실험처치의 순수한 효과분석으로써
공변량 분석한 결과를 살펴보면(<표 8> 참조),정서인식과 표현의 사전검사[F(1,
38)=1.635,p=.809]의 영향력은 나타나지 않았고,집단간[F(1,38)=49.559,p=.001]통
계적인 차이는 유의하였다(<표 8>참조).

<표 8>유아의 정서 인식과 표현에 대한 공변량 분석결과

요 인 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의학률 에타제곱
공 변 인
사전검사
주 변 인
집 단 별
오 차

.002

1.756
1.347

1

1
38

.002

1.756
.035

.059

49.559

.809

.001***

.002

.566

***p<.001
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<표 9>유아의 정서 인식과 표현에 대한 집단별 사전 사후 평균과 편차

집단별 사 전 사 후

실험집단
통제집단
t값

2.68(.287)
2.74(.322)
.584

3.34(.224)
2.93(.126)

구체적으로 사전검사에서 정서인식과 표현에 대한 두 집단간 차이 없었으나
(p=.563),명화감상을 통한 실험처치 후 실험집단(M=3.34)이 통제집단(M=2.93)에
비해 정서인식과 표현에 대한 점수가 높게 나타남으로서(<표 9> 참조),명화감상
을 통한 미술활동의 효과가 있었음을 시사해 주었다.
사실상 명화감상은 감각과 지각을 통해 미술작품의 가치를 느끼고 이해하는 내

면화의 과정이며 주변 환경에 대한 이해의 폭을 넓히고 의식의 수준을 높이는 데
도 도움을 준다고 주장했듯이(Meynell,1993)미술 감상은 심미적 체험으로서 아동
에게 아름다움의 가치를 판단하게 하는 매우 중요한 경험으로 작용했기 때문에 정
서의 인식과 표현에 영향을 크게 준 것으로 풀이된다.
이와 같은 결과를 선행연구와 관련지어보면 명화감상이 유아자신의 정서를 지각

하고 인식하는 능력과 욕구와 감정을 표현하는 능력을 발달시킨 결과로서 안현지
(1999)의 연구결과와 일치하였다.
또한 유아와 어린 아동들은 자신과 타인의 정서상태를 어떻게 파악해야 하는지

를 배우게 된다고 지적한 Salovey& Mayer,(1997)의 지적내용과 도 일치하였다.
이울러 탐색,표현,감사의 통합적 미술활동이 정서의 인식과 표현에 대한 영향력
을 지지한 안진아(2003),전주희(2005)의 연구결과와 맥을 같이하였다.  
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2.명화감상을 통한 미술활동이 유아의 사고 촉진에 미치는 효과

  유아의 사고촉진에 대한 명화감상의 미술 활동에 대한 효과를 알아보기 위해 사
전검사의 영향을 배제한 실험처치의 순수한 효과분석으로써 공변량 분석한 결과를
살펴보면(<표 10> 참조),사고촉진의 사전검사의 영향력은 나타나지 않았으나,집
단간[(1,38)=70.338, <.001]의 차이는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다.

<표 10>유아의 사고촉진에 미치는 공변량 분석결과

요 인 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의학률 에타제곱
공 변 인
사전검사
주 변 인
집 단 별
오 차

.050

3.025
1.634

1

1
38

.050

3.025
.043

1.151

70.338

.290

.001***

.029

.649

***p<.001

즉,사전검사에서 사고촉진에 대하여 두 집단간 차이 없었으나,명화감상의 실험
처치 후 실험집단( =3.45)이 통제집단( =2.90)에 비해 사고촉진에 대한 점수가 높
게 나타남으로서(<표 11>참조),유아의 명화감상이 사고촉진에 효과가 있음을 보
여주었다.

<표 11>유아의 사고촉진에 대한 집단별 사전 사후 평균과 편차

집단별 사 전 사 후
실험집단
통제집단
t값

2.84(.221)
2.81(.252)
-.352

3.45(.254)
2.90(.134)

이러한 결과는 유아들이 성장함에 따라 정서는 중요한 변화에 주의를 기 울이
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게 함으로써 사고를 형성하고 촉진시키고 정서를 더 잘 이해하기 위하여 자신 안
의 정서를 일으키게 함으로써 사고에 기여하게 된다고 주장한 Salovey &
Mayer(1997)의 견해를 바탕으로 할 때 명화감상이 유아들의 사고과정 활성화에 기
여한 것으로 풀이된다.

3.명화감상을 통한 미술활동이 유아의 정서지식의 활용에 미치는
효과

  유아의 정서지식 활용에 대한 명화감상의 미술 활동의 효과를 알아보기 위해 사
전검사의 영향을 배제한 실험처치의 순수한 효과분석으로 공변량 분석한 결과를
살펴보면(<표 12> 참조),정서지식 활용의 사전검사의 영향력은 나타나지 않았으
나,집단간[(1,38)=37.478, .001]의 차이는 통계적으로 유의미하였다.
사전검사에서 정서지식의 활용에 대한 두 집단간 차이 없었으나,실험 처치 후

실험집단( =3.29)이 통제집단( =2.88)에 비해 정서지식의 활용에 대한 점수가 높
게 나타남으로서(<표 13> 참조),정서지식의 활용능력 향상에 명화감상의 효과가
있음을 시사해 주었다.

<표 12>유아의 정서지식의 활용에 대한 공변량 분석결과

요 인 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의학률 에타제곱
공 변 인
사전검사
주 변 인
집 단 별
오 차

.037

1.701
1.725

1

1
38

.037

1.701
.045

.805

37.478

.375

.001***

.021

.497

***p<.001
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<표 13>유아의 정서지식 활용에 대한 집단별 사전 사후 평균과 편차

집단별 사 전 사 후
실험집단
통제집단
t값

2.68(.333)
2.83(.251)
1.668

3.29(.256)
2.88(.144)

이와 같은 결과는 정서 지식은 어린 시절부터 생기기 시작하여 정서의 의미에
대한 이해가 높아짐에 따라 평생을 통해 증가하게 된다고 지적(Salovey& Mayer,
1997)하였듯이 유아의 인지적,정의적,문화적 그리고 신체적 영역에서 모든 것을
받아들이는 무한대의 수용체로서 명화감상의 경험이 유아 자신의 사고와 행동을
위한 원자재로서 활용되었기 때문에 나타난 결과로 해석된다.본연구의 결과는 통
합적 미술활동 경험과 정서지능에 대한 안진아(2003)의 연구,미술교육과 정서지능
발달을 분석한 김보영(2001)의 연구결과와 일치하였다.

4.명화감상을 통한 미술활동이 유아 정서의 반영적 조절에 미치
는 효과

  명화감상이 유아 정서의 반영적 조절에 미치는 효과를 알아보기 위해 사전검사
의 영향을 배제한 실험처치의 순수한 효과분석으로 공변량 분석한 결과를 살펴보
면(<표 14>참조),반영적 조절의 사전검사의 영향력은 나타나지 않았으나,집단간
[(1,38)=28.448, <.001]의 차이는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다.
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<표 14>유아 정서의 반영적 조절에 미치는 공변량 분석결과

요 인 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의학률 에타제곱
공 변 인
사전검사
주 변 인
집 단 별
오 차

.006

1.427
1.907

1

1
38

.006

1.427
.050

.112

28.448

.740

.001***

.003

.428

*p<.05,**p<.01,***p<.001

<표 15>유아 정서의 반영적 조절에 대한 집단별 사전 사후 평균과 편차

집단별 사 전 사 후
실험집단
통제집단
t값

2.67(.200)
2.63(.185)
-.655

3.24(.286)
2.86(.101)

즉,사전검사에서 두 집단간 차이 없었으나,명화감상을 한 후 실험집단( =3.24)
이 통제집단( =2.86)에 비해 정서의 반영적 조절에 대한 점수가 높게 나타남으로
서(<표 15> 참조),명화감상을 통한 미술활동이 정서의 반영적 조절에 영향을 미
치고 있음을 보여 주었다.
정서의 조절능력은 자신의 정서를 적절하게 조화시키고 자신의 상태에 대하여

인식 한 후 부정적인 감정을 긍정적인 정서로 전환시킬 수 있는 능력을 말하는데
본 연구의 유아들의 명화감상에 따른 영향력이 반영조절력에 긍정적으로 작용함
으로서 작품속의 다양한 정서에 아름다움을 느끼고 그것을 객관적으로 분석할 수
있는 능력을 향상시킨 것으로 해석된다.
결론적으로 유아의 명화를 통한 미술 감상은 유아의 정서지능향상에 긍정적인 영
향을 미친 것으로 분석되었다.즉,명화를 통한 미술 감상은 유아의 정서 인식과
표현,정서에 의한 사고촉진,정서적 지식의 활용,정서의 반영적 조절에 효과적이
다.
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VVV...결결결론론론 및및및 제제제언언언

1.요약 및 결론
 
  본 연구는 유아를 대상으로 명화를 통한 미술 감상이 정서지능에 미치는 영향을
검증함으로서 유아 교육기관 교육과정의 일부분으로서 정서지능향상에 적용할 수
있는 기초 자료를 제공하는데 목적을 두고 착수하였다.
구체적인 연구문제는 첫째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서의 인식

과 표현 영역에 미치는 영향,둘째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서
에 의한 사고 촉진 영역에 미치는 영향,셋째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유
아의 정서적 지식의 활용 영역에 미치는 영향,넷째,명화를 통한 미술 감상의 경
험이 유아의 정서의 반영적 조절 영역에 미치는 영향이었다.
연구대상은 만4세의 유아 2학급으로 20명씩 총 40명을 실험집단(=20명),통제집

단(=20명)으로 구분하여 각 집단에 배정하였다.
측정도구는 유아의 정서지능을 측정하기 위해 Salovey와 Mayer(1997)가 개발

한 평가도구를 이영자․이종속․신은수(2000)가 수정 번안한 것을 다시 이선정
(2003)이 수정한 유아의 정서지능 평가도구를 사용하였으며,이 도구의 하위요인은
정서의 인식과 표현,정서에 의한 사고촉진,정서적 지식의 활용,정서의 반영적 조
절의 4개 요인과 60개 문항으로 구성되었다.
본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.
첫째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서의 인식과 표현 영역에 미치

는 영향은 실험집단과 통제집단간에 차이가 있었다.
둘째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서에 의한 사고 촉진 영역에 미

치는 영향은 실험집단과 통제집단간에 차이가 있었다.
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셋째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서적 지식의 활용 영역에 미치
는 영향은 실험집단과 통제집단간에 차이가 있었다.
넷째,명화를 통한 미술 감상의 경험이 유아의 정서의 반영적 조절 영역에 미치는
영향은 실험집단과 통제집단간에 차이가 있었다.

결론적으로 유아의 명화를 통한 미술 감상은 유아의 정서지능향상에 긍정적인
영향을 미친 것으로 분석되었다.즉,명화를 통한 미술 감상은 유아의 정서 인식과
표현,정서에 의한 사고촉진,정서적 지식의 활용,정서의 반영적 조절에 효과적이
다.

2.제언

본 연구 결과를 바탕으로 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.
첫째,본 연구의 명화감상 기간이 12주였음에도 불구하고 정서지능 향상에 효과

가 나타났지만 유아의 정서지능 향상과정을 보다 잘 이해하기 위해서는 보다 장기
적으로 다양한 명화감상과 더불어 직접 그리기 체험을 하게 함으로서 정서지능 향
상에 나타나는 변화를 분석하는 연구가 필요하다고 본다.
둘째,유아를 대상으로 한 실험설계에서 사전과 사후를 통한 단순비교보다는 변

화과정을 면밀히 반복 측정하여 관찰,비교함으로서 미술활동과 정서지능간의 관계
가 보다 잘 이해될 것으로 판단된다.
셋째,차후연구에서는 미술활동을 통한 정서지능의 향상에 대한 효과를 분석하는

방식을 양적측면의 도구를 통한 정서지능 측정에 부가하여 관찰과 면담을 통한 질
적 차원의 분석이 포함됨으로서 정서지능의 객관적인 평가가 이루어 질 것으로
판단된다.
넷째,유아의 정서지능의 향상에 미치는 영향요소가 사회문화적 환경이나 선천적
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요인,성격 등 무수히 많기 때문에 미술활동 경험만의 효과가 지나치게 강조되는
것보다는 유아의 환경적 요인과의 상호작용 효과가 부각되는 것이 필요하다.



- xl -

참참참 고고고 문문문 헌헌헌

교육부(1998).제제제 666차차차 유유유치치치원원원 교교교육육육과과과정정정 해해해설설설.서울:교육부.
김보영(2001).미술교육이 유아의 정서발달에 미치는 영향에 관한 연구.대구 카톨

릭 대학교 교육대학원 석사학위논문.
김선정(2002).유아의 명화감상이 미술활동 표현과 태도에 미치는 영향에 관한 질

적 연구.아주대학교 교육대학원 석사학위논문.
김선희(2001).유아의 정서지능에 대한 부모,교사의 평정비교.신라대학교 교육대

학원 석사학위 논문.
김정희(2002).유아를 위한 미술 감상 방법에 관한 연구.한국색채교육학회지.11,

3-11.
김정,이수경,이주연(1996).미미미술술술 평평평가가가의의의 새새새로로로운운운 프프프로로로그그그램램램 개개개발발발을을을 위위위한한한 기기기초초초 연연연

구구구---청청청삼삼삼 아아아동동동연연연구구구 시시시리리리즈즈즈ⅡⅡⅡ.서울:창지사.
김진영(2002).명화감상에 대한 발문유형이 유아의 그림표현 능력에 미치는 영향.

전남대학교 교육대학원 석사학위논문.
김춘일․차동채(1990).아아아동동동미미미술술술의의의 지지지도도도와와와 이이이해해해.서울:미진사.
김현정(2001).유아의 정서지능과 그림표현능력 간의 관계.명지대학교 교육대학원

석사학위논문.
류재만(2000).미술감상학습에서 교수-학습모형에 관한 연구.미술교육.9,101-117.
문용린(1997).정서지능의 의미와 중요성.성숙한 감성교육의 방향 모색 :유아교육.

한국어린이 육영회(1996년도 유아교육 학술대회 자료).
문은희(1996).표현과 통합된 감상지도에 관한 연구.한국교원대학교 대학원 석사학

위논문.
문혜숙(1998).집단미술치료가 청소년의 EQ 함양에 미치는 효과.대구대학교 재활

과학대학원 석사학위논문.
박애라(2001).유아의 정서지능과 집단 미술활동.한양대학교 교육대학원 석사학위

논문.
박화윤(2001).미술작품 감상활동이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향.아아아동동동학학학회회회,,,

222222(2),277-290
박휘락(1996).<보는 힘>을 기르기 위한 미술 감상용 SELFGUIDE의 개발에 관

한 연구.대대대구구구대대대학학학교교교 논논논문문문집집집,,,333111.
서울대학교 미술교육연구회(1997).유아미술교육학.서울:학문사.



- xli -

송현희(1998).유아미술교육에서 감상활동의 중요성에 관한 연구.전북대학교 교육
대학원 석사학위논문.

신금주(2000).구조화된 명화감상활동이 유아의 미술 표현및 감상력에 미치는 영향.
배재대학교 대학원 석사학위논문.

유아미술교육연구회 편(1993).유유유아아아미미미술술술교교교육육육.서울:학문사.
안진아(2003).탐색․표현․감상의 통합적 미술활동이 유아의 정서지능에 미친 효

과.덕성여자대학교 교육대학원 석사학위논문.
안혜숙(2002).소집단 협동미술활동이 유아의 정서지능에 미치는 영향.울산대학교

교육대학원 석사학위논문.
윤경아(2005).그림책과 명화를 활용한 미술프로그램이 유아의 미술활동능력에 미

치는 영향.조선대학교 교육대학원 석사학위 논문.
윤내경(2000).미술작품 감상활동이 유아의 미술능력에 미치는 영향.원광대학교 대

학원 석사학위논문.
윤혜란(2004).명화감상이 유아의 미술능력에 미치는 영향.조선대학교 교육대학원

석사학위논문.
이기숙(1982).유유유아아아교교교육육육과과과정정정.서울:교문사.
이미자(1998).그림감상활동이 유아의 그리기 표현 및 태도에 미치는 영향.중앙대

학교 교육대학원 석사학위논문.
이순희(2003).정보그림책을 활용한 미술 감상 교육이 유아의 미적 반응에 미치는

효과.성균관대학교 교육대학원 석사학위논문.
이영자(1985).활활활동동동중중중심심심교교교육육육과과과정정정.서울:교육사.
이영자,이종숙,신은수(1999).유아의 정서 지능향상을 위한 프로그램 개발 및 평

가 연구.유유유아아아교교교육육육연연연구구구,,,19(2),157-186.
이영자,이종숙,신은수,양승희,안경숙,유윤영,연선영(2000).유유유아아아의의의 정정정서서서지지지능능능

향향향상상상을을을 위위위한한한 프프프로로로그그그램램램.서울:창지사.
이영자․이정욱․유혜숙(1998). 유치원 미술교육 현황조사. 어어어린린린이이이교교교육육육,,, 16,

107-131
이영자,이기숙,이정욱(2000).유유유아아아교교교수수수․․․학학학습습습 방방방법법법.서울:창지사.
이월수(1997).명화의 모방을 통한 회화지도 연구.조조조형형형교교교육육육,,,13,165-174.
이주연,이수경(1996).DBAE와 다문화 미술교육에 기초한 창의적 미술프로그램 적

용 연구.조조조형형형연연연구구구,,,12,105-123.
이진이(1997).통합적 미술교육 접근법이 유아의 창의적 그림표현에 미치는 영향.

한양대학교 교육대학원 석사학위논문.
임수진(1998).미술비평 활동이 유아의 미적 반응 및 표현능력에 미치는 영향.덕성



- xlii -

여자대학교 대학원 석사학위논문.
임양선(2000).DBAE에 기초한 유아전통미술교육 프로그램 개발 연구.서울여자대

학교 대학원 석사학위 논문.
장영숙․황윤세(2003).통합적 유아 교수․학습방법으로서의 명화 감상활동에 관한

연구.한한한국국국영영영유유유아아아보보보육육육학학학,35,163-187.
정미경(1999).미적 요소에 기초한 활동중심 프로그램이 유아의 미술표현능력 및

감상능력에 미치는 영향.중앙대학교 대학원 박사학위논문.
정미정(2003).생활주제에 따른 명화감상활동이 유아의 미술능력에 미치는 효과.경

희대학교 대학원 석사학위논문.
정혜정(2003).미적 요소에 기초한 입체 조형작품 감상활동이 유아의 입체 및 평면

표현능력에 미치는 영향.덕성여자대학교 대학원 석사학위논문.
조용자(2003).미적 요소에 기초한 명화감상활동이 유아의 그림 표현력과 그리기

태도에 미치는 영향.원광대학교 교육대학원 석사학위논문.
지옥녀(2003).명화를 통한 미술 감상활동이 유아의 창의성과 미술표현력에 미치는

영향.인천대 교육대학원 석사학위논문.
최경선(2000).인물화 중심의 명화감상 활동이 유아의 그림표현 능력에 미치는 영

향.연세대학교 교육대학원 석사학위논문.
홍미숙(2000).통합적 미술 감상활동이 유아의 그림표현 능력에 미치는 영향.

충남대학교 교육대학원 석사학위논문.
황윤정(2001).미적 안목 육성을 위한 감상 지도 프로그램 개발 연구.진주교육대학

교 교육대학원 석사학위논문.
Anderson,T.(1986).Talkingaboutartwithchildren:From theorytopractice.

(1),5-8.
Cole,C.,& Schaefer(1990).Canyoungchildrenbeartcritics?

(2),33-38.
Colbert,C.& Taunton (1992).Developmentally appropriatepracticesforthe

visualartseducationofyoungchildren.NAEA briefingpaper.Reston,VA:
NationalArtEducationAssociation.

Eisner,E.(1972). New York:TheMacmillanCo.
Eisner,E.W.(1988).Ondiscipline-basedarteducation:A conversationwith

ElliotEisner. (4),6-15.
Feldman,E.B.(1970). .Englewood Cliffs,NJ:

Prentice-Hall.
Goleman,D.(1995).



- xliii -

New York;Bantam Books.
Herberholz,B.,& Hanson,L.(1995). .LA:Win.C.Brown

Publishers.
Kellogg,R.(1970). .Palo Alto,CA:NationalPress

Books.
Mayer,J.& Salovey,P.(1997).Whatisemotionalintelligence?.InP.Salovey

& D. J. Sluyter(Eds.),
(3-22).New YorkBasic:Books.

Michalson,L.,& Lewis,M.(1985).Whatdochildrenknow aboutemotionsand
whendotheyknow it?InM.Lewis,& C.Saarni(Eds.),

(117-139).New.York:Plenum.
Moen,C.B.(1991).

.New York:ScholasticInc.
Saarni,C.(1990).Emotionalcompetence:How emotionsandrelationshipsbecome

integrated. In R. A. Thompson (Ed.)
(115-182).Lincoln,NB:UniversityofNebraskaPress.

Saarni,C.(1999). .New York:The
GuilfordPress.

Salovey,P.,& Mayer,J.D.(1990).EmotionalIntelligence.
(3),185-211.

Sroufe,L.A.,Schork,E.,Motti,E.,Lawroski,N.,& LaFreniere,P.(1984).The
roleofaffectinsocialcompetence.InC.Izard,J.Kagan,& R.Zajonc
(Eds.), (289-319).New York:Cambridge
UniversityPress.

Strayer,J.(1987).Affective and cognitive perspectives on empathy:In N.
Eisenberg,& J.Strayer(Eds.), (218-244).
New York:CambridgeUniversityPress.

Thompson,R.A.(1994).Thedevelopmentofemotionregulation:A themein
search ofdefinition.

25-52.
White,R.C.(1959).Motivation reconsidered:The conceptofcompetence.

297-333.
Wolf,L.L.(1975).Children'sliteratureandthedevelopmentempathyinyoung

children. ,45-49.



- xliv -

Zahn-Waxler,C.,& Robinson,J.(1995)Empathyandguilt:Earlyoriginsof
feelings ofresponsibility.In J.P.Tangney,& K.W.Fischer(Eds.),

(143-173).New York:GuilfordPress.



부부부 록록록

1.유아의 정서지능 발달 평가척도
2.실험집단의 명화 감상활동
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<<<부부부록록록 111>>> 유아의 유아의 유아의 유아의 정서지능 정서지능 정서지능 정서지능 발달 발달 발달 발달 평가척도평가척도평가척도평가척도

대상유아를 떠올리면서 하루일과 중 유아의 정서에 대해 생각해 보시고 

가장 적합하다고 생각하는 상황에 표시해 주시기 바랍니다. 그 상황을 관

찰한 적이 있으면 ‘V'나, O'로 체크해 주시고, 관찰이 없으며 체크를 하

지 않으시면 됩니다. 숫자는 아래 보기와 같은 의미를 지니고 있습니다. 

문항 중 ‘안다’는 것은 인식하는 것만으로도 표시 가능하며, ‘한다’

는 행동으로 나타나는 것을 의미하고, ‘표현한다’는 것은 얼굴 표정, 몸

짓, 말 등이 모두 포함됩니다.
 

응답 요령

 1. ‘전혀 그렇지 않다’고 생각하시면 ‘①’에

 2. ‘그렇지 않다’고 생각하시면      ‘②’에

 3. ‘그렇다’고 생각하시면           ‘③’에 

 4. ‘매우 그렇다’고 생각하시면      ‘④’에

※ 다음의 문항들을 읽어보시고, 해당란에 “V” 표 해 주십시오.

ⅠⅠⅠⅠ. . . . 등원과 등원과 등원과 등원과 귀가귀가귀가귀가 ① ② ③ ④

1. 유아가 등원시 부모와 떨어지기 싫으나, 놀기 위해서는 부모와 떨어   

   져서 교실로 들어가야 함을 안다.

2. 유아는 등원시 유치원 (어린이 집)에서 놀이하다 보면 부모와 떨어    

   져 슬픈 감정이 사라지고 즐거운 마음으로 자신의 정서가 바뀔 수     

   있음을 알고 표현한다.

3. 유아는 유치원에 올 때까지는 속상했다가도 친구가 ‘우리 재미있게    

   놀자’하고 이끌면 기분을 바꿔 교실로 즐겁게 들어간다.

4. 유아는 귀가시 선생님과 친구와 헤어지기 싫으나 다음날 만날 수 있   

   으므로 집에 간다고 말한다.
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ⅡⅡⅡⅡ. . . . 놀이 놀이 놀이 놀이 계획과 계획과 계획과 계획과 대화하기대화하기대화하기대화하기 ① ② ③ ④

5. 유아는 놀이계획에서 다른 친구들이 좋아 할 놀이와 싫어할 놀이를    

   구별할 줄 안다.

6. 유아는 계획한 놀이를 끝냈을 때 기분이 좋아진다는 것을 안다.

7. 유아는 놀이계획을 화내면서 하기보다 즐겁게 하면 어려운 놀이가     

   잘 된다는 것을 안다.

8. 유아는 놀이계획을 잘하는 친구에게 부러움을 적절하게 표현한다.

9. 유아는 놀이계획시 못하는 친구가 같이 놀자고 하면 귀찮지만 친구    

   의 입장을 배려하여 같이 놀이한다.

10. 유아는 두 가지 놀이 중 한 가지만 선택하면, 선택하지 않은 다른    

    놀이가 더 하고 싶어지는 마음은 있지만 참고 놀이를 한다.

11. 유아는 다른놀이를 하면서 하고싶은 놀이 영역의 차례를 기다린다.

12. 유아는 어려운 놀이를 새롭게 시도하거나 계획하기 어려워서 도움    

    이 필요한 경우에는 도움을 요청하여 완수하려 한다.

ⅢⅢⅢⅢ. . . . 대집단 대집단 대집단 대집단 활동활동활동활동 ① ② ③ ④

13. 유아는 싫은 유아가 옆에 앉을 경우 싫다고 친구를 밀거나 짜증을    

    낸다.

14. 유아는 친구들도 먼저 말하고 싶어함을 알기 때문에 선생님이 시킬   

    때까지 기다린다.

15. 유아는 실패하거나 잘 안될 경우 성공해서 즐거웠던 경험을 생각하   

    며 말하며 다시 시도해 본다.

16. 유아는 게임시 져도 받아들이고 이기 편을 축하해 준다.

17. 유아는 틀린 대답을 해도 실망에 빠져 있지 않고 재시도 한다(엉뚱   

    한 대답과 실망하지도 않을 경우 낮은 점수를 준다)

18. 유아는 대․소집단 활동시 하고 싶지 않아도 친구와 놀이할 때 즐거   

    움을 생각하여 참여한다.

19. 유아는 협동해서 놀이해야 하는 경우 친구에게 도움을 요청하여 도   

    움을 받을 수 있다.
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ⅣⅣⅣⅣ. . . . 정리시 정리시 정리시 정리시 ((((싫은 싫은 싫은 싫은 정서정서정서정서)))) ① ② ③ ④

20. 유아는 정리하지 않는 친구에게 화를 내거나 때린다.

21. 유아는 더 놀고 싶지만 참고 다음을 위하여 정리한다.

22. 유아는 정리하기는 힘드나 정리 후 깨끗해지면 기분이 좋아진다는    

    것을 안다.

23. 유아는 자신이 하고 싶은 활동을 더 빨리 하기 위하여 친구의 정리   

    정돈을 도와주거나 또는 재촉할 수 있다.

24. 유아는 자신이 정리하지 않고 놀면 친구들도 정리하고 싶지 않을     

    수 있다는 것을 안다.

ⅤⅤⅤⅤ. . . . 실수하는 실수하는 실수하는 실수하는 상황 상황 상황 상황 ((((유아가 유아가 유아가 유아가 할 할 할 할 수 수 수 수 있는 있는 있는 있는 모든 모든 모든 모든 종류의 종류의 종류의 종류의 실수실수실수실수)))) ① ② ③ ④

25. 유아는 다른 친구의 실수한 감정을 이해할 수 있다.

26. 유아는 자신이 실수한 것이 알려지면 “실수한 것이 화가 나   

    기도 하고 다른 사람들에게는 창피하다.”라고 말할 수 있다.

27. 유아는 자신도 실수할 수 있음을 알기 때문에 친구의 실수    

    를 놀리지 않는다(친구의 실수를 놀라지 않을 경우 높은 점   

    수를 준다)

28. 유아는 실수한 친구를 도와서 실수한 상황을 모면하게 해준   

    다(예; 우유를 엎지렀을 경우 빨리 휴지를 가져다 주는 경우  

    높은 점수를 준다)

 

ⅥⅥⅥⅥ. . . . 갈등 갈등 갈등 갈등 상황상황상황상황 ① ② ③ ④

29. 유아는 자신이 화가 난 것을 다른 이에게 적절히 표현한다.

30. 유아는 친구가 놀리면 기분 나쁘니 놀리지 말라고 적절히 말한다.

31. 유아는 친구만 칭찬을 받을 때 부러워도 자신이 칭찬받았을 때를     

    생각하여 축하해 주어야 함을 안다.

32. 유아는 싫은 친구와도 참고 함께 활동한다.

33. 유아는 친구와의 갈등 시 자신의 억울함을 표현한다.

34. 유아는 화가 나서 우는 친구를 위로한다.

35. 유아는 화가 나도 울지 않고 화난 이유를 말로 해야 하므로 말로     

    표현한다.

36. 유아는 친구들을 못살게 굴면 결국 친구들이 놀아주지 않을 것을     

    안다.

37. 유아는 친구와 싸운 후 자신이 먼저 스스로 사과함으로써 친구의     

    사과를 이끌어낼 수 있다.
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ⅦⅦⅦⅦ. . . . 자유 자유 자유 자유 선택 선택 선택 선택 활동활동활동활동 ① ② ③ ④

38. 유아는 놀이 활동을 즐겁게 한다.

39. 유아는 자신이 만든 작품과 놀잇감이 망가졌을 때 울고 떼쓰는 등    

    부적절하게 표현한다.

40. 유아는 친구가 놀이하자고 하면 친구의 기분을 생각해 그 요구를     

    들어준다.

41. 유아는 자기가 좋아하는 놀이를 친구가 원할 때 자발적으로는 친구   

    에게 양보 못한다.

42. 유아는 언어, 음향, 미술 등으로 다른 사물이나 상황에 대한 감정    

    을 표현할 수 있다.

43. 유아는 타인의 기분을 좋게하기 위하여 재미있는 이야기를 해준다.

44. 유아는 기분이 나쁘면 활동이 재미없어지는 것을 알고 의도적으로    

    기분을 바꾸려고 애써 노력한다.

45. 유아는 놀이시 친구가 자기의 생각으로 재미있는 활동을 함께 한     

    것을 칭찬한다.

46. 유아는 친구가 혼자 놀잇감을 독점할 때(부당하다고 생각할          

     때) 분노를 느끼고 이를 적절히 말이나 행동으로 표현할 수 있다.

47. 유아는 하고 싶어서 시작한 활동이 하기 싫어질 수도 있음을         

     표현한다(예; 친구와 블록놀이를 하다가 블록이 잘 만들어지지 않   

     으면 하기 싫어질 수도 있다는 것을 표현한다)

48. 유아는 놀이 시 싫증날 때 자꾸 하면 더 싫어진다고 말한다.

49. 유아는 활동 시 부탁하기 위해서는 공손히 말한다.

50. 유아는 놀이시 친구가 부탁하면 자발적으로 도와주려고 노력한다.

51. 유아는 놀이 활동이 잘 안될 때 자신의 좌절감을 적절하게 표현한    

    다(예; 시간이 경과한 후 다시 시도하는 것 등)
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ⅧⅧⅧⅧ. . . . 간식 간식 간식 간식 시간시간시간시간 ① ② ③ ④

52. 유아는 다른 친구의 표정으로 그 친구가 좋아하고 싫어하는 간식을   

    알 수 있다.

53. 유아는 다른친구가 좋아하는 간식을 더 주거나, 더 주라고 말한다.

54. 유아는 좋아하는 친구나 교사와 간식을 같이 먹으면 즐거워서 잘     

    먹을 수 있음을 안다.

55. 유아는 간식을 잘 먹으면 부모가 좋아하고, 정해진 양을 먹지 않으   

    면 속상해 함을 알 수 있다.

ⅨⅨⅨⅨ. . . . 실외 실외 실외 실외 놀이놀이놀이놀이 ① ② ③ ④

56. 유아는 동물에 대한 사랑과 보호의 감정을 떠올리며 동물 먹이주기   

    당번으로서의 책임을 다한다.

57. 유아는 실수로 친구를 다치게 했을 때 “미안하다” 말하면 마음이     

    가벼워짐을 알 수 있다.

58. 유아는 놀다가 실수로 친구에게 피해를 주었을 때 자기가 하고 싶    

    은 놀이를 못한 속상함과 친구에게 미안함을 동시에 느낄 수 있다.

59. 유아는 친구와 함께 놀이하면 더욱 즐겁게 놀이할 수 있다는 것을    

    안다.

60. 유아는 놀이기구를 더 타고 싶으나 다른 친구들이 기다리고 있       

    으므로 양보한다.
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< < < < 부록 부록 부록 부록 2 2 2 2 > > > > 실험집단의 실험집단의 실험집단의 실험집단의 명화 명화 명화 명화 감상활동감상활동감상활동감상활동

명화를 통한 미술 감상프로그램 (1주)

제목 노랑,빨강,파랑
작가 칸딘스키
연대 1925

특징

니나 부인이 분류한 원의 시대(1925년-1928년)의 초기 작품이다.노랑을 주조
로 한 바탕위에 빨강과 파랑이 간결하게 자리 잡은 위에 직선,곡선,원 등이
여러 가지 형태로서 각기 다른 성격을 가지면서 기하학적인 요소가 강한 왼
쪽 부분과 오른쪽의 유기적이고 불규칙한 현장의 연출로 화면은 성격이 다른
형태들로 양분되고 있는 듯하다.이렇게 대립되고 있는 것들과 총체적인 통
합으로써의 노력이 강조되고 있다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림은 무엇을 그린 것 같아요?
-이 그림에서 사용된 색깔을 찾아보세요?
-선들로부터 어떤 모양이 만들어지는가요?
-이 그림은 무엇으로 그렸을까요?
-그림 속에서 선,색,모양에 대해서 어떤 느낌이 드는지 말해보세요?
-이 그림을 집중하여 본 후 눈을 감았을 때 방금 본 그림이 떠오른가요?
-두 가지 색이 서로 섞인 곳은 어디인가요?
-어떤 종류의 선들이 보이는가?
-실제 보았던 색깔과 그림속의 색깔이 어떻게 다르게 보이는지 말해 볼
까요?

▶작가소개
칸딘스키는 프랑스에서 태어났으며 추상화가의 선구자로서 구체적 대상의

재현에서 벗어나 다이나믹한 추상 표현을 한 후에는 기하학적 형태에 의한
구성적 양식으로 들어갔다.
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명화를 통한 미술 감상프로그램 (1주)

제목 파란 무희들

작가 드가

시대 18세기(프랑스)

특징

부드럽고 예쁜 표현을 하기에 좋은 파스텔을 가지고 그린 작품이다.발레
이나의 동작이나 자세,선,빛의 움직임 등이 섬세하고 사실적으로 묘사
되었으며.발레리나의 우유 빛 속살을 잘 그려내고 있으며,그 위에서 비
추고 있는 조명의 효과도 잘 살린 그림이다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림은 무엇을 그린 것 같아요?
-이 그림에서 나오는 무용수는 몇 명인가요?
-이 그림은 무엇으로 그렸을까요?
-그림 속의 무용수처럼 발레하는 모습을 흉내 내어 보고 그 느낌이 어
떤지 말해보세요?
-지금 눈을 감고 있으면 어떤 모습이 떠오를까요?
-그림 속의 사람들의 기분은 지금 어떨까?
-이 그림을 보고 제목을 무엇이라고 하면 좋을 까?

▶작가소개
드가는 프랑스에서 태어났으며 인상파의 창립멤버이며 무용수들을 소재
로 많은 그림을 그렸으며 파스텔의 따뚯한 느낌을 좋아했다고 한다.
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명화를 통한 미술 감상프로그램 (2주)

제목 테라스에서
작가 르노와르

시대 19세기(프랑스)

특징
인상파의 기념비적인 작품으로써 빰의 장미빛 그리고 털실뭉치의 푸른빛
이 조화를 이룬 가운데서도 개개의 형상은 자신의 빛을 잃은 일 없이 질
감을 지니고 있으면서 색채의 교향곡같다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림은 무엇을 그린 것 같아요?
-이 그림을 보고 생각나는 것은 무엇일까?
-이 그림 속에서 느껴지는 계절은?
-이 그림 속에 무엇 무엇이 보이는지 말해 보겠니?
-이 그림 속의 인물들의 표정에서 느껴지는 느낌은?
-지금 눈을 감고 있으면 어떤 모습이 떠오를까?
-이 그림에 제목을 무어이라고 하면 좋을까?

▶작가소개
르노와르는 프랑스에서 태어났으며 일생동안 6,000점의 작품을 남겼고

자연광선을 발견한 색채천재라 할 수 있는 화가이다.
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명화를 통한 미술 감상프로그램 (2주)

제목 나와 마을

작가 샤갈

시대 20세기(프랑스)

특징
고향생각의 여러 요소들이 원과 삼각형 및 대각선,신비스런 색채,이미
지의 투명한 중첩,파랑과 빨강 그리고 초록 대비 속에 마음껏 환상의
날개를 편다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림은 무엇을 어떻게 표현하고자 했니?
-이 그림 속에 무엇 무엇이 보이는지 말해보세요?
-그림 속의 사람은 무엇을 하고 있는 것 같나요?
-이 그림은 무엇으로 그렸을까요?
-그림 속에서 선,색,모양에 대해서 어떤 느낌이 드는지 말해보세요?
-이 그림을 집중하여 본 후 눈을 감았을 때 생각나는 것은 무엇이니?
-두 가지 그림이 서로 섞인 곳은 어디인가요?
-이 그림을 보고 제목을 무엇이라고 하면 좋을 까?

▶작가소개
칸딘스키는 프랑스에서 태어났으며 추상화가의 선구자로서 구체적 대

상의 재현에서 벗어나 다이나믹한 추상 표현을 한 후에는 기하학적 형태
에 의한 구성적 양식으로 들어갔다.
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명화를 통한 미술 감상프로그램 (3주)

제목 모나리자

작가 레오나르도 다 빈치
시대 15세기(이탈리아)

특징
신비롭게 여겨지는 수수께끼의 미소,안개가 서린 미묘한 스푸마토가 기
적적이라고 생각될 만큼 완성을 보였다.환상적인 배경의 풍경도 물론 감
명의 대상이다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림을 보고 생각나는 것은 무엇일까?
-이 그림에서 사용된 색깔을 찾아보세요?
-이 그림은 무엇으로 그렸을까요?
-그림 속의 인물처럼 흉내 내어 보고 그 느낌을 말해 보겠니?
-이 그림을 본 후 눈을 감았을 때 떠오르는 그림은?
-이 그림은 무엇을 어떻게 표현하고자 했니?
-이 그림의 제목을 무어이라고 하며 좋을까?

▶작가소개
레오나르도 다 빈치는 이탈리아를 대표하는 천재적 미술가,과학자,기술
자,사상가이며 이에 대하여 많은 관심과 연구가 있었다.
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명화를 통한 미술 감상프로그램 (3주)

제목 이삭줍기

작가 밀레

시대 19세기(프랑스)

특징 아낙네의 이삭줍는 모습을 그린 이 그림은 종교적 정감이 도는 서정성과
친애감을 느끼게 한다.

명화감
상

▶명화에 대한 이야기 나누기
-이 그림을 처음 봤을 때 어떤 느낌이 들었나요?
-이 그림은 무엇을 그린 것 같아요?
-이 그림에서 사용된 색깔을 찾아보세요?
-이 그림은 무엇을 어떻게 표현하고자 했나요?
-이 그림은 무엇으로 그렸을까요?
-그림 속에서 보이는 뒤 배경에 대한 느낌은?
-이 그림을 본 후 눈을 감았을 때 무엇이 떠오른 가요?
-이 그림을 보고 생각나는 것은 무엇이니?

▶작가소개
밀레는 프랑스에서 태어난 화가이며 독특한 시적 정감과 우수에 찬 분위
기가 감도는 작품을 확립하였다.밀레의 이삭줍기는 파리루브르 박물관에
소장이 되어있다.
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