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ABSTRACT

TheEffectofSucceedingPictureBookReading
Program onYoungChildren'sEmotionalCompetence

Jeong-SukYang
AdvisedbyProf.JoosungPark,Ph.D.
MajoredinEarlyChildhoodEducation
GraduateSchoolofEducation
ChosunUniversity

Thepurposeofthisstudywastoexaminetheeffectsofsucceedingpicture
bookreadingprogram onyoungchildren'semotionalcompetence.

Inordertofindthedifferencebetweentheexperimentalgroupandthecontrol
group two research questions were established as follows.1) Does the
succeeding picture book reading program influence on young children's
emotionalcompetence?2)Doesthegenderonsucceedingpicturebookreading
program groupaffectonyoungchildren'semotionalcompetence?

Subjectsforthisstudywere40ofbetween4and5-yearoldkindergarten
children.The study were performed in the orderofa pilottest,teachers
trainings,apretest,treatments,andaposttest. Subjectsweredividedintotwo
groups,experimentaland control. Subjectswereassigned into two groups
equallyintermsofageandgender. Asaresultofthepretesttwogroups



turnedouttobehomogeneous.
Theemotionalcompetencechangeintheexperimentalgroupwasmeasured

afterdoing20timesofsucceedingpicturebookreadingprogram activitiesafter
reading picture books during 4 weeks. On the otherhand,the emotional
competencechangein thecontrolgroup wasmeasured afterperforming 20
timeswithoutsucceedingpicturebookreadingprogram activitiesafterreading
picturebooksduringthesameperiod.

TheresearchtoolwhichwasmodifiedbyWooSoo-Kyeong(2002)basedon
variousresearches(Ashiabi,2000;Bonello,1998;Eisenberget.al,1996;Greener,
1998;Katharine,1996;Saarni1990,1999;Shield& Cicchetti,1995)wasusedfor
thepre-andpost-test.DatawerecollectedusingYoungChildren'sEmotional
CompetenceAssessmenttoolandperformedANCOVA teststoseeifthereis
anydifferencebetweentwogroupusingSPSS/Win11.0.

Theresultsfrom theanalysiswereasfollows:
First,the emotionalcompetence change ofthe experimentalgroup was

significantlygreaterthanthatofthecontrolgroup.
Second,thegenderofsucceedingpicturebookreadingprogram groupdidnot

affectonyoungchildren'semotionalcompetence.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

1.연구의 필요성 및 목적

생활 속에서 직면하게 되는 다양한 갈등 상황에 능숙하게 대처하고 사회생활에
서의 적응을 결정하는 중요한 한 요소로서 정서에 대한 관심이 증가되고 있다.정
서는 인간의 내면속에서 느끼는 기쁨,슬픔,두려움,분노 등으로 일상생활 속에서
여러 가지로 존재하고 표출되고 있다.유아들은 놀면서 몸짓,얼굴 표정 등을 통하
여 자신의 감정을 표현할 뿐만 아니라 또래와의 사회적 상호작용을 경험한다.
정서 조절 능력이 높은 유아는 또래에게 인기가 많으며,우호적인 또래관계를 유

지하고 주위 사람들로부터 인정을 받는다.정서를 이해하고 조절하는 능력이 높은
유아는 학업성취도나 친구관계를 유지하는 능력과 함께 자아 존중감 또한 높다 (박
경미,1997;Eisenberg,Fabes,& Losoya,1997;Losoya,1994).
이와 반대로 쉽게 긴장하고 불안,주의산만과 같은 부정적 정서를 가진 유아는

새로운 상황에 지나치게 부끄러워하거나 위축되는 것과 같은 내면화 장애를 보였
다.이들은 대개 자기 자신의 정서를 이해하거나 통제를 못하여 비교적 많은 문제
행동을 일으키고,사회적 기술능력도 떨어져 친구가 적은 것으로 나타났다
(Eisenbergetal.,1997;Losoya,1994).
1960년대 이후 저소득층의 유아를 위한 보상교육이 강조되면서 유아의 정서능력

은 인지적 능력에 비하여 상대적으로 소홀히 다루어져 왔다(우수경,2002,재인용).
Salovey와 Mayer(1990)가 정서지능(emotionalintelligence:EI또는 emotional
quotient:EQ)이란 용어를 사용하기 시작한 이래 그 동안 인지발달이론의 영향으로
유치원 교육에서도 똑똑한 유아를 키우기에 급급하여 사실상 등한시되어 왔던 유
아 정서발달과 정서교육에 대한 관심이 괄목할 만하게 되살아났으며(문미옥ㆍ임미
혜,2000),최근 들어 또래와의 관계,인기도,다른 사람과의 상호작용,유치원에서
의 적응 등 유아의 정서능력에 관심이 모아지고 있다.우리나라에서도 문용린
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(1998)과 이원영(1996)은 정서지능을 감정과 느낌을 통제하고 조절하는 능력,자신
의 정서를 인식,조정할 뿐만 아니라 다른 사람의 정서도 고려하면서 원만한 인간
관계를 유지할 수 있는 능력으로 정의하였고,문미옥과 임미혜(2000)는 정서지능을
유아의 모든 생활 전반에 걸쳐 일어나는 문제해결에 자신과 타인의 정서를 추론할
수 있는 능력이라고 하였다.이처럼 정서능력은 유아의 삶에서 매우 의미 있는 기
능을 하기 때문에 우리나라 유아교육은 전통적으로 정서능력발달을 강조하였다(이
원영,1996).
특히 정서능력을 성공적으로 발달시키지 못하는 유아는 현재뿐 아니라 생의 전

반에 걸쳐 위기에 처할 가능성이 더 많아진다는 보고들(Denham,2001;Sroufe,
Schork,Motti,Lawroski,& LaFreniere,1984)은 유아의 정서적 측면의 중요성을
강조하였다.우리나라에서도 정서교육에 대한 관심이 높아지면서 유치원 현장에서
의 정서교육 실태를 조사하고(이원영,1996),현장에서 적용할 수 있는 정서교육프
로그램(황의명ㆍ박찬옥,1997)을 개발하였으며,6차 유치원교육과정(교육부,1998)에
서 ‘감성계발’을 강조하고 있는 것은 유치원 교육에서 유아의 정서발달에 관심을
가지게 되었음을 말해주고 있다.
이러한 관심에도 불구하고 많은 수의 유아들이 불안정하고 폭력적인 정서가 표

출되는 가정환경 속에서 성장하고 있으며,부모의 이혼이나 사망으로 인한 가족의
해체나 직장에서 과다한 업무처리의 압박과 구조조정으로 인한 실업의 위기와 실
직 등으로 인해 많은 부모들이 스트레스와 심리적 불안으로 인하여 유아의 정서적
욕구를 충족시키지 못하고 있다.결과적으로 유아의 생활에 불안과 스트레스를 초
래하기도 하므로(양혜영ㆍ정승원,1999),유아의 정서에 대해 많은 관심과 노력을
필요로 한다.
유아의 정서능력 증진을 위해 도움을 주는 교수매체는 다양하지만,유치원이나

가정에서 가장 손쉽게 접할 수 있는 대표적인 매체 중 하나로 그림책을 들 수 있
다.그림책은 글과 그림이 함께 조화를 이루며 이야기를 엮어 가는 하나의 완성된
세계(현은자ㆍ김소연,2000)로서,사람이 겪는 원초적인 희로애락을 다루므로 유아
는 자연스럽게 책 속에서 다른 사람들이 겪는 일과 문제해결과정에서 느끼는 감정
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들을 살피고,간접 경험하면서 다른 사람들에 대한 이해를 발전시키게 된다(이경우
ㆍ장영희ㆍ이차숙ㆍ노영희ㆍ현은자,1997).이러한 그림책의 가치는 즐거움과 기쁨
이며(마쯔이 다다시,1990),유아는 그림책 속의 주인공과 함께 정서적 경험을 같이
하게 되어,건전한 정서 함양과 풍부한 정서로 예술적 감흥을 체험함으로써 자연스
럽게 심미감과 정서적 안정감을 발달시키게 되고(이경우 외,1997),또한 그림책은
다른 사람의 감정에 대한 공감을 불러일으키기도 한다(Wolf,1975).이와 같이 유
아들이 읽는 그림책 속에는 사회의 다양한 현상과 인간관계 및 살아가는 태도에
관한 이야기들이 담겨져 있고,그림을 통하여 비언어적인 풍부한 정서를 경험할 수
있기 때문에(김세희,2000)그림책은 유아의 정서능력 증진을 위해 가정이나 유치
원에서 쉽게 활용할 수 있는 교수매체이다.
1990년 초 우리나라에 총체적 언어접근법이 도입되면서 그림책이 유아의 학습에

유용한 교육자료로 소개됨은 문학적인 기능 이외에 유치원 교육과정에 통합적으로
활용하려는 노력이 증가하면서 언어,수학,과학,창의성,도덕교육을 비롯하여 즐
거움을 주고 지적인 발달과 심미ㆍ정서ㆍ상상력 등 여러 영역의 발달에 영향을 미
치며(김현희ㆍ박상희,2002),여러 가지 가능성을 지닌 교수매체로써 다양한 측면에
서 활용 될 수 있기 때문이다.대표적으로 Moen(1991)은 Caldecott수상도서를 활
용하여 그림책을 유아의 언어뿐 아니라,수학,과학,사회 등의 교육에 통합하는 방
안을 제시하였다.또,돕기 행동(Bal-Tal& Raviv,1982)이나 친사회적 행동
(Krough& Lamme,1983)과 같은 유아의 사회교육에도 그림책이 활용된 바 있다.
Krough와 Lamme는 그림책의 문학적 내용이 유아들에게 강압적이지 않게 내면화
되며,친사회적 행동의 이유와 방법을 구체적으로 제시하고 있기 때문에 친사회적
행동의 증진에 효과적이라고 하였다(오영희ㆍ우수경ㆍ전호숙ㆍ신금주,2004).
지금까지 국내의 그림책을 활용한 유아 언어발달에 관한 연구(김민정,1995;김

상순,2004;이민자,2000;채종옥,1995;황정임 1999),유아 수학교육(김효실,
2004),유아 사회교육(김숙령ㆍ성원경ㆍ조인경,1998),과학교육의 문학적 접근(권지
연,2000;김은주,2004),그림책을 활용한 활동의 효과 검증연구(박은미,1993;성구
진,1995;이효정,1998;최윤정,1998),미술활동능력(국설현,2002),미술감상교육을
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위한 그림책 활용도 조사(현은자ㆍ김소연,2000)등과 같은 그림책과 관련된 연구
가 다수 보고 되어,그림책을 활용한 유치원 교육 활동의 교육적 가치가 높음을 보
고 하였다.
또한 정서지능과 관련한 연구로서는 정서지능과 도덕성 발달에 미치는 효과(류광

선,1999),감성교육활동 프로그램 적용으로 정서지능에 미치는 영향(서연자,2000;
이기민,2001;이정연,2000),부모의 양육태도와 정서지능의 관계 연구(안현지,
1999),정서지능에 미치는 변인에 관한 연구(김진문,1999;이영환ㆍ김현지,2001),
정서교육 프로그램의 효과에 관한 연구(곽현주,1995;문미옥ㆍ 임미혜,1999;최순
옥,1998)가 있으며,그림책을 통한 문학적 경험이 아름다움,슬픔,놀람,기쁨 등과
같은 다양한 정서를 전달하며 유아의 행동에 미치는 영향(김은영,2001)등이 이루
어졌다.
그림책을 읽고 난 후의 관련한 활동을 살펴보면 동화 독후활동이 유아의 쓰기

발달과 언어표현능력에 미치는 영향(정양희,2003)과 동화 관련 후속활동 프로그램
적용을 통한 책을 좋아하는 습관형성(순천율산유치원,2004)이 있으며 그림책과 관
련활동을 통해 정서지능에 미치는 영향(서현아ㆍ김소연,2002),동화를 읽은 후 독
서 토의활동이 유아의 어휘력 및 이해도에 미치는 영향(정복희,2004)등이 있다.
이와 같이 그림책과 관련한 유아의 정서발달에 많은 관심과 다양한 연구가 이루

어지고 있으나,그림책을 읽은 후에 실행한 후속활동이 유아의 정서능력 발달에 어
떠한 영향을 미치는가에 대한 연구를 찾아보기 어렵다.따라서 본 연구는 유아들의
정서능력 함양에 적절한 그림책을 선정하여 그림책을 읽고 난 후 실행한 후속활동
프로그램이 유아의 정서능력 향상에 영향을 미치는지 알아보는 것을 목적으로 하
였다.
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2.연구문제

본 연구에서는 그림책을 읽고 난 후 실행한 후속활동 프로그램 적용이 유아의
정서능력에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보고자 다음과 같은 연구문제를 설정하
였다.

1.그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 영향을 미치는가?
1-1그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 자기정서인식에 차이가 있는가?
1-2그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 타인정서인식에 차이가 있는가?
1-3그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 정서어휘에 차이가 있는가?
1-4그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 감정이입에 차이가 있는가?
1-5그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 정서표현에 차이가 있는가?
1-6그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단의 유아가 그림책을 읽기만

한 집단의 유아보다 정서조절에 차이가 있는가?

2.그림책 읽기 후속활동 프로그램 적용이 유아의 성별에 따라 유아의 정서능력에
다르게 영향을 미치는가?



- vi -

3.용어의 정의

본 연구에서 사용된 용어는 다음과 같은 의미로 정의되었다.

1)그림책 읽기 후속활동 프로그램

그림책 읽기 후속활동 프로그램이란 그림책을 읽고 난 후의 사후활동 프로그램
으로 읽기 후에 할 수 있는 교사와의 상호작용으로는 책의 내용을 간단히 회상해
보고 특정한 사건이나 장면에 대한 유아들의 경험을 그림으로 그려 보거나,주인공
이 겪는 사건과 자신의 삶에서 나타나는 비슷한 사건을 연결해 볼 수 있도록 도우
며,책의 내용과 관련된 그림을 그리거나 비슷한 글을 짓는 등 유아들의 표현을 확
장하는 활동으로 주제와 관련된 활동,등장인물과 관련된 활동,배경과 관련된 활
동,이야기의 구성과 관련된 활동,망짜기,밴다이어그램,게임 활용,예술적 반응활
동,쓰기 활동,이야기 나누기 등의 활동이 있다.
본 연구에서 그림책 읽기 후속활동 프로그램이란 그림책을 읽고 난 후에 주인공

에게 편지쓰기,생각 모으기,내용 정리하기,조사하기,가상하기 등으로 표현하는
활동이다.

2)정서능력

정서능력(emotionalcompetence)이란 자신의 정서경험과 정서가 개입된 사회적
교류에 성공적으로 대처하는 능력으로서,정서를 표현하고,이해하며 조절하는 것
으로써 정서에 반응하는 능력이라고 정의하였으며,자기정서인식,타인정서인식,감
정이입,정서표현,정서조절,정서어휘,정서적 의사소통,정서적 자아효능감 등 8개
요소로 구성된다고 기술하였다(Saarni,1990,1999).
본 연구에서의 유아 정서능력이란 사람의 내면으로 느끼는 어떤 것으로서 어떤

대상이나 상황을 지각하고 그에 따르는 생리적,신체적 변화를 수반하는 복잡한 상



- vii -

태로 기쁨,슬픔,두려움,분노 등을 유발하거나 조절하는 것으로,여러 가지 감정
을 감당해 낼 수 있는 자기정서인식,타인정서인식,정서어휘,감정이입,정서표현,
정서조절 등 Saarni(1999)의 정서능력 초점에 맞춰 6가지 평가 요인으로 구성되어
있다.

(1)자기정서 인식
자기정서 인식은 자신의 마음에 일어나는 감정을 불러일으키는 기분이나 분위기

를 분별하여 판단하고 아는 것이다.

(2)타인정서 인식
타인정서 인식은 다른 사람의 마음에 일어나는 감정을 불러일으키는 기분이나

분위기를 분별하여 판단하고 아는 것이다.

(3)정서어휘
정서어휘란 그림책을 읽고 난 후 사람의 마음에 일어나는 여러 가지 감정을 언

어로 다양하고 자유롭게 표현하는 것을 의미한다.

(4)감정이입
감정이입이란 그림책 속의 타인이 느끼는 감정을 자신의 것처럼 느끼는 능력으

로 타인과 자신이 서로 통한다고 느끼는 것을 의미한다.

(5)정서표현
정서표현이란 유아가 지각하고 느끼고 생각한 것을 몸짓이나 언어,그림으로 표

현하는 것을 의미한다.

(6)정서조절
정서조절이란 그림책을 읽고 난 후 그림책 속에 나타난 일에 대하여 자기의 마
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음에 일어나는 여러 가지 마음이나 느끼는 기분을 적당하게 맞추어 나간다는 것을
의미한다.

4.연구의 제한점

첫째,본 연구는 만 5세의 전형적인 농촌 지역에 소재한 농촌 유아 40명을 대상
으로 하였기 때문에 본 연구 결과를 일반화하기에는 다소 무리가 있을 수 있다.

둘째,본 실험 기간이 9월 12일부터 10월 8일까지 주6회 총 20회 실시함으로써,
비교적 짧은 기간으로 실험처치가 충분하지 않을 수 있다.

셋째,본 연구의 대상자가 남:7명,여:13명으로 성별간의 차이를 알아보고 일반
화하는데 무리가 있을 수 있다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

1.정서능력 개념 및 구성요소

정서는 쾌ㆍ불쾌를 포함하는 감정적 느낌과 이에 따르는 행동적 표현으로,유아
의 어떤 대상이나 상황을 지각하고,사고하며,말과 얼굴 표정,몸짓으로 나타나는
중요한 의미를 갖고 있다.뿐만 아니라 정서가 실제 생활 속에 나타나면서 그로 인
해 발생되는 영향력도 중요하다.슬픔이나 분노 같은 부적절한 정서는 개인의 발달
이나 사회 적응에 부정적인 영향을 미칠 수도 있지만 반면에 이러한 정서를 잘 활
용하면 성공적인 사회생활을 하는데 도움이 될 수 있다.
Campos,Mumme,Kermoian과 Campos(1994)는 정서란 개인이 관여하고 있는

어떤 특정 상황에서 대인관계를 맺기 시작하여 수정하고 유지하거나 종결짓는데
있어서 결정적인 역할 수행을 가능하게 한다고 하였으며,White(1959)는 능력이란
개인의 성숙을 통해 변화하는 도전적인 사회ㆍ물리적 환경에서 발휘되는 재능이나
역량이라고 하였다.따라서 정서능력이란 자신의 정서경험과 정서가 개입된 사회적
교류에 성공적으로 대처하는 능력으로서 정서를 표현,이해,조절,반응하는 능력
(Saarni,1990,1999)이라고 정의할 수 있다.이와 같이 정서능력은 변화하는 사회ㆍ
환경에 대처하기 위해 요구되는 개인의 정서 관련 재능과 역량에 초점을 두고 있
다.
정서능력이 우수한 사람은 정서조절이나 정서표현에 대한 자신의 지식을 적절히

사용하며,다른 사람과의 관계에서 자신이 바라는 결과나 목적을 성취하기 위해 정
서적으로 적절하게 반응하고 조절한다.Saarni(1999)는 자아 효능감(selfefficacy)을
표출하는 사람이 정서적으로 유능하다고 기술하였다.여기에서 자아 효능감은 자신
이 바라는 결과를 성취할 수 있으며 그에 필요한 기술을 가지고 있다고 확신하는
것을 의미한다.자신이 바라는 결과나 목적이란 문화적 가치와 신념을 반영하면서
동시에 개인적인 의미가 부여된 것으로서,정서능력이 성숙된 개인에게 있어서 바
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라는 결과나 목적은 자신의 도덕적 인성이나 개인적 성실성,그리고 문화적,윤리
적 가치와 통합되어 있다(오영희 외,2004).Salovey와 Mayer(1990,1996)는 정서능
력을 성공적으로 삶을 이끌 수 있는 능력으로 정의하였으며,학업성취나 직장에서
의 성공으로 이끄는 중요한 역할을 한다고 하였다(이병래,1997,재인용).이는
Salovey와 Mayer(1990)가 정서능력을 자신과 타인의 정서를 이해하고,변별하며
활용하는 능력으로서 사회적 능력과 동일하게 정의한 것과 맥을 같이 한다(강갑원,
1997,재인용).
Saarni(1999)는 정서능력 구성요소 중에서 정서적 의사소통과 정서적 자아효능감

은 청소년기가 되어서 발현된다고 하였으며,유아의 정서능력을 구성하는 중요한
요소는 자기정서인식,타인정서인식,정서어휘,감정이입,정서표현,정서조절이라고
보았다.유아의 정서능력과 관련된 선행연구로는,Ashiabi(2000)는 유아의 정서능력
이 정서표현, 정서이해, 정서조절로 구성된다고 보았고, Bonello(1998)는
Saarni(1990)가 제안한 정서능력의 다양한 구성요소들을 크게 정서표현,정서평가
와 정서조절로 구성하였으며,Greener(1998)는 Saarni의 정의를 인용하면서 정서능
력의 구성요소로 정서적 자기지식,정서해독,감정이입과 정서조절을 제안하였다.
Katharine(1996)역시 Saarni가 제안한 정서능력의 구성요소를 타인의 정서를 파악
하는 능력,자신과 타인 정서의 원인과 결과를 이해하는 능력,그리고 자신과 타인
의 정서를 조절하는 능력의 세 가지로 요약할 수 있다고 제안하였다(우수경,2002,
재인용).
이상에서 살펴본 바와 같이 연구자들에 따라 차이가 있으나,유아의 정서능력 하

위요소에 대하여 대부분 정서표현,정서인식,감정이입,정서조절을 다루고 있으며,
이는 Saarni(1990,1999)가 제안한 정서능력 구성요소에 기초한 구성임을 알 수 있
다.본 연구에서도 Saarni가 제안한 정서능력 구성요소에 기초하여 자기정서인식,
타인정서인식,정서어휘,감정이입,정서표현,정서조절을 유아 정서능력의 구성요
소로 보았다.
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1)자기정서인식(awarenessofone'sownemotions)

자기정서인식은 자신의 감정 상태 인식을 가능케 하며 타인의 정서 또는 감정을
이해 할 수 있도록 도와주는 정서능력의 기본이 된다.유아는 정서반응을 통해 생
활 속에서 발생하는 사건들에 의미를 부여하며,성숙과 더불어 동일한 상황과 인물
에 대해 개인은 다양한 정서를 경험하게 된다.또한 동일한 상황이나 인물의 상이
한 측면의 고려가 가능해짐에 따라 동시에 여러 가지 정서가 유발될 가능성의 인
식이 가능해진다.이와 같이 하나 이상의 정서를 경험할 때 다면적인 상황이나 인
간관계에 대해서 내리는 복합적인 평가는 성숙한 정서능력의 핵심이 된다(Saarni,
1999).성숙한 정서능력을 가진 사람은 특정 정서를 인식하지 않거나 선택적으로
주의를 기울이지 않는다.
자기정서인식의 긍정적 측면으로 문제해결의 촉진 및 다양한 상황에 대한 효과

적인 적응을 들 수 있다.반대로 자신의 정서를 제대로 인식하지 못하면 환경에 적
극적으로 반응하는 방법이 어려우며,정서가 유발되는 사회적 교류 측면에서 볼 때
자아 효능감의 손상 등 부정적인 측면을 경험하게 된다.

2)타인정서 인식(awarenessofothers'emotions)

타인정서인식은 인간관계를 유지 발전시키는 중요 요인으로 자기 자신의 정서인
식,감정이입,정서의 원인을 파악하는 능력 등과 함께 발달한다.타인정서인식이
가능해짐에 따라 유아는 사람들의 행동방식과 그 원인을 학습하게 되고 다른 사람
에게 정서적으로 어떤 일이 일어나고 있는지 추론할 수 있는 능력이 발달된다.
다른 사람의 정서를 인식하는 능력은 영아기 때부터 발달한다.자기 자신의 가치

를 인정하면서 다른 사람과의 관계를 유지하는 사회적 관계를 충분히 경험하는 유
아일수록 다른 사람의 정서를 더 잘 인식하는 능력이 우수하다.타인의 정서인식
능력은 타인의 의도와 선악 및 정서적인 스타일 등에 대한 판단으로 발달해 간다.
이러한 타인정서 인식능력은 사회적 능력에 영향을 미치며,타인의 정서반응에 대
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한 인과적 추론의 복합적인 대인관계를 원만하게 해결하고 대인관계 형성에 결정
적인 역할을 한다.
Michalson과 Lewis(1985)는 2세 경의 영아도 타인의 정서표현에 대해서 특정한

대응행동을 취할 수 있다고 하였다.이것은 아직 사회적 경험이 부족한 어린 영아
도 다른 사람의 정서 분별이 가능하며 자기 자신의 정서반응을 유도하는 사회적
참조의 하나로 다른 사람의 정서표현 행동을 인식하고 활용할 수 있음을 시사한다.
예를 들면 영아는 애매한 상황의 정서적 의미 파악을 위해 다른 사람의 얼굴표정
을 유심히 살핀다.다시 말해서 영아는 사회적 참조를 통해 사회적 상황과 사건을
어떻게 평가해야 되는지를 알게 된다(우수경,2002,재인용).
사회적 참조와 더불어 유아가 다른 사람의 정서 경험을 정교하게 통찰하기 위하

여 습득해야 할 것으로,얼굴 표정에 담겨 있는 정서적인 의미를 해독해야 하고,
정서를 유발하는 상황맥락적인 변인의 이해와 다른 사람의 마음,의도,신념과 같
은 내적인 심리기제가 있음을 깨달아야 하며,특정인이 다른 사람들과 다르게 반응
하는 이유를 알려주는 독특한 정보를 고려하고,정서에 대한 타인과의 언어적 의사
소통을 위해 다양한 정서경험을 구별하는 능력이 요구된다(Saarni,1999).

3)정서어휘(emotionvocabulary)

정서어휘는 단어,상징,또는 기호로 자신의 정서경험을 표현하는 능력을 의미하
는 것으로 정서어휘를 활용하여 다른 사람과 대화하는 기술은 유아가 정서를 표현
하는 방법과 사회정서적인 목적을 달성하는 방법을 습득하는 주요 수단이다.유아
기 때 자신의 정서 경험을 언어적으로 표현하거나 상징화하는 기술이 부족하다면
자신과 타인의 정서를 이해하는 기술 또한 제대로 발달하지 않을 수 있다(Saarni,
1990).언어가 개인의 사회적 관계와 정서적 실재를 형성하는(Wierzbicka,1994)점
을 정서와 연관지어 본다면,언어는 효과적인 정서 경험의 상징화 도구이며,정서
관련 어휘를 통한 의사소통은 사회적 관계와 정서적 교감 형성이 가능하다고 하겠
다.그러므로 자기 자신의 정서 경험을 기술하고 다른 사람의 정서표현을 이해하면
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서 사회적 관계를 형성하기 위해서 다양한 정서 관련 어휘를 사용하게 된다.
자기 자신과 다른 사람의 정서를 표현하는데 있어 적절한 정서어휘 사용이 힘든

유아는 정서 관련 어휘와 표현이 정교화하지 못하고,대인관계를 피상적으로 유지
하기 때문에 다른 사람과의 갈등이나 오해를 많이 일으켜 상호작용에 어려움을 겪
으며,정서를 정확히 인식하지 못하는 관계로 다른 사람의 정서를 무시하거나 억압
하는 경향이 강하다(Fischer& Ayoub,1993).반대로 정서어휘와 표현 기술이 발달
된 유아는 자기 자신만의 독특한 방법으로 자기 자신과 다른 사람의 정서표현을
효과적으로 사용함으로써 다른 사람의 정서를 깊이 있고 정확하게 이해할 수 있게
되므로 이러한 능력은 곧바로 다른 사람의 정서 상태를 공감하는 능력과 직접적으
로 연관된다.

4)감정이입(empathy)

감정이입이란 한 사람이 자기가 아닌 다른 사람과 부분적이고 잠정적으로 동일
시하고 동시에 그로부터 거리를 지킬 수 있으며,그러면서 이 두 위치를 넘나들 수
있는 능력을 말한다(유아교육사전,1996).
감정이입은 타인과 함께 느낀다는 의미로 자신과 타인을 연결시켜주는 정서반응

으로 죄책감이나 수치심과 함께 도덕적 정서의 하나로 언급된다(Zahn-Waxler&
Robinson,1995).감정이입은 타인의 정서 상태를 이해하는 능력이 갖춰진 다음에
발달하는 정서능력으로(Eisenberg & Strayer,1987;Zahn-Waxler& Robinson,
1995),감정이입이 이루어져야만 진정으로 타인과 관여되는 것이라 할 수 있다.타
인에 대한 감정이입은 그 사람의 입장이나 환경에 동화되는 것만이 아니라
(Strayer,1987)타인의 입장을 함께 느끼면서도 자신과 타인이 다른 존재임을 인식
할 때 이루어진다.타인이 느끼는 감정을 자신의 것처럼 느끼는 능력을 기르기 위
하여 교사는 상상놀이나 협동학습을 통하여 유아들이 사회적 상호작용을 할 수 있
는 기회를 제공하여야 하며 타인의 입장이 되어 볼 수 있는 기회를 갖게 해야 하
고 또한 상상놀이나 협동학습의 기회를 부여해야 한다(Bridgeman,1981).이러한
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활동은 유아들이 여러 가지 감정 능력을 향상시키는데 도움이 될 뿐 아니라,다른
사람들에 대해서 그들이 처한 입장을 이해하고 공감하는 능력은 유아의 사회적 기
술을 향상시키는데 있어서 중요한 역할을 한다(임영숙,2003).
따라서 감정이입능력은 타인과의 사회적 유대를 강화하고 친사회적 행동의 증진

을 위해 가장 중요한 구성요소며,감정이입의 발달을 위해서는 타인의 정서 상태를
이해하는 능력이 필요하다(Eisenberg& Strayer,1987;Zahn-Waxler& Robinson,
1995).즉,감정이입은 타인과의 관계를 발달시키는 촉매로 정서능력의 중추적인 특
성을 담당한다.정서능력과 통합된 감정이입은 인격적인 성숙과 도덕적인 성향으로
발달하며,잘 발달된 도덕적 성향은 공정함,자기조절,타인의 안녕을 증진시키려는
의무감과 감정이입 등을 필요로 하는 덕목이다.이처럼 감정이입은 도덕적 성향과
조화될 때 지혜가 발달하기에(Saarni,1999)다른 정서능력은 발달되어 있지만 감
정이입을 전혀 하지 못한다면 반사회적인 성향을 드러내기도 한다.

5)정서표현(emotionexpression)

정서표현은 대인관계를 포함한 사회적 환경에 따라 자기 자신이 느끼는 정서를
상황에 맞게 적절히 표현하는 능력으로,대인관계를 포함한 사회적 환경에 따라 자
기 자신의 정서를 적절히 표현 하지 못하는 사람은 의사소통이나 행동이 경직될
수밖에 없다.물론 악의적인 목적으로 자기 자신의 정서를 숨기거나 다르게 표현하
는 경우에는 의사소통이나 행동이 아무리 유연하더라도 정서능력이 높다고 볼 수
없다.따라서 사회적으로 바람직하며 타인의 안녕을 도모하는 것과 같이 도덕적인
목적에서 자신의 내적 정서를 숨기거나 다르게 표현하는 것이 바로 진정한 정서능
력이다(오영희 외,2004).
만족스럽고 합리적인 인간관계를 원하는 유아가 있는 반면 상대방의 지지를 원

하거나 타인에게 영향을 마치고자 하며 상대방을 설득하는 등 적응적이고 기능적
인 이유를 통해 내적정서와 외적정서 표현의 구분이 가능하다.목적과 이유를 불문
하고 유아는 자기 스스로 정한 목적에 따라 어려운 상황을 피하면서 자기 자신을
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보호하는 정서경험을 구축하고자 노력한다.이때 대인간의 갈등이나 상황적인 문제
를 대처하는 능력은 자기 자신의 정서경험과 밀접한 관련성을 맺는다.
학령전기는 자신의 내적 정서 상태와 외적 정서 표현을 구분하기 시작하며,이러

한 구분은 자신이 연관되어 있는 대인관계의 종류,느껴지는 정서의 종류와 강도,
그리고 정서를 나타냈을 때 발생할 사회적인 위험 등과 관련되고,대인관계를 효과
적으로 정서적 목적을 달성할 때 정서능력을 촉진시킨다.

6)정서조절(emotionregulation)

정서조절이란 자기 자신의 감정 상태를 정확히 인식하고 그 감정이 다른 사람에
게 끼칠 영향을 고려하여 자기 자신이 속한 사회가 기대하는 정서상태로 조절하는
능력을 의미하는 것으로 정서어휘를 활용하여 타인과 대화하는 기술은 유아가 정
서를 표현하는 방법과 정서적인 목적을 달성하는 방법을 습득하는 주요 수단이 된
다.즉,정서조절은 자기 자신의 주관적인 정서 경험 특히 정서의 강도,지속 시간
을 조절하고 상대방과의 의사소통 상황에서 자기 자신의 정서를 전략적으로 표현
하는(Saarni,1999)것과 안녕감,자아효능감,다른 사람과의 유대감을 높이는데 기
여하는 능력(Block& Block,1980;Thompson,1994)이라 할 수 있다.
정서조절이라는 용어는 정서적 대처와 비슷한 의미로 사용하고 있으며(Brenne&

Salovey,1997)혼란스런 상황에 대해서 얼마나 적응적으로 대처했는지를 평가하기
위해서는,첫째,상황적인 문제해결의 관점에서 성숙하고 기능적인 해결이 이루어
졌는가,둘째,정서적인 경험의 관점에서 표현하지 않았거나 내적으로 조절했더라
도 스스로의 정서를 인식할 수 있었는가,셋째,자기조절적인 관점에서 직접 통제
할 수 없는 상황일지라도 숙달감이나 회복감을 가질 수 있는가에 대한 이 세 가지
측면을 고려해야 한다.
발달적인 관점에서 볼 때,유아는 지적인 정교성이 발달하고 다양한 사회적 모델

에 노출되어 있으며 정서ㆍ사회적 경험의 폭이 증가하면서 문제 상황에 대한 다양
한 대응책 산출이 가능해진다.대응책 산출이란 다양한 관점에서 상황을 바라보면
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서 해결책을 강구하고,당면한 상황에 대해서 자신이 직접적으로 통제할 수 있는
부분이 얼마나 되며,그 상황을 통제하려고 할 때 어떤 위험이 발생할 수 있는지를
보다 더 정확하게 파악하고 평가할 수 있는 효과적인 대처능력을 말한다.즉,정서
조절이란 자기 자신의 정서능력 수준을 파악하고,문제 상황과 그에 대한 자기 자
신의 역할을 기능적으로 평가하는 것이라고 말할 수 있다.

2.그림책과 유아의 정서발달

1)그림책의 가치와 정서발달에 미치는 영향

그림책은 그림과 글이 함께 조화를 이루는 책을 말하는 것으로 아동문학 작가와
미술가가 협력하여 공동으로 만든 이야기가 담겨진 그림이 있는 책을 의미한다(마
쯔이 다다시,1990).그림책은 그림과 글이 동일하게 이야기를 표현하고 때로는 그
림으로 이야기 세계를 만들어 내는 시각적 언어를 충분히 활용한 의사소통의 매체
이다.따라서 그림책은 글과 그림이 나름대로 중요하며,문학성을 지닌 간결한 글
과 미술성을 고루 갖춘 그림이 조화를 이룬 하나의 예술작품이다.또한 그림책은
유아가 최초로 만나는 책으로 유아가 글을 읽지 못하거나 읽을 수 있더라도 성인
이 읽어 주는 그림책은 귀로 들어 언어의 소리 부분에 의지하고 보면서 언어의 이
미지화에 의존하면서 언어의 세계에 들어간 체험의 교류를 경험한다(신명호,1993).
그러므로 그림책은 읽는 책이라기보다는 듣는 책이며 그림을 보는 책이다.특히 유
아들은 그림으로 이야기책의 내용을 읽기 때문에 그림책의 그림은 이야기를 잘 나
타내어야 하고,유아는 그림책을 통해서 즐거움과 기쁨을 얻는다(김소양ㆍ이경화ㆍ
채종옥,2001).그림 책 속에서 유아는 희로애락의 감정을 느끼고 등장인물과 동일
시됨으로써 기쁨과 즐거움,두려움,공포,슬픔 등을 맛보며 갈등을 해소하고,문제
해결 방법을 터득하게 된다.
어느 시기보다 빠르게 성장하고 모든 면에서 미성숙한 성장하는 과정에 있는 유
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아들은 막연히 성인을 비롯한 상대적으로 강한 대상에 대해 동경하게 된다.이 시
기에 심리 사회학적 위험요인으로 가장 대표적인 것은 무력감과 열등감을 야기할
수 있는 상태가 출현할 수 있다.특히 결손가정,경제적 위기,예기치 못했던 사고,
애완동물의 죽음,형제간의 갈등과 같은 상황에 노출되어 있는 현대사회의 유아들
은 심리적 갈등상황을 적절하게 조절하여 극복하고 자신이 얼마나 중요한 존재인
가를 인식할 필요가 있다.이러한 부정적인 갈등상황을 직접 경험하기는 어려운 일
로써 이와 관련된 진솔하고 아름다운 이야기를 통하여 간접적으로 경험하는 것이
필요하다(박선희,이송은,1998).
유아기는 전 생애를 통해 가장 짧은 기간 동안 가장 많은 것을 배우며 인간의

행동양식이 고정되는 시기이므로 이 시기의 동화에 대한 경험은 언어발달,정서발
달,가치관 형성 등과 관련하여 중요한 의미를 가진다(이두현,1998).또한 유아기
는 감수성이 강한 시기이므로 동화에서 받은 인상이 축적되어 성인이 되었을 때
인격 형성의 기초가 된다.
그림책에는 자신이 속한 사회의 모습이 녹아 있고 다른 사람들이 어떤 상황에서

어떠한 갈등상황을 경험하고 어떻게 극복해 나가는지에 대한 자연스러운 학습이
가능하다.그림책과 자신의 경험을 통합함으로써 자신과 주변 환경을 이해하는 것
은 유아가 자신의 문제를 자신감 있게 해결하고 안정적이고 행복한 삶을 누릴 수
있는 바탕이 될 수 있다.
글과 그림이 어우러져 독특한 예술성과 문학성을 표출할 수 있는 유아들의 그림

책은 유아들의 독창적인 세계와 맞물려 예술성과 교육적 가치를 가지고 있어 그림
책을 통해 미지의 세계로 나아갈 수 있으며 그림책을 통해 삶에 대한 기초적인 태
도를 형성할 수 있고 유아가 살고 있는 사회에서 요구하는 가치와 문화를 습득하
게 되는(김주희,1998)그림책은 특히 교육적 측면인 언어교육면,지적 향상면,지
식 전달면,윤리ㆍ사회생활면에서 매우 중요하다(오영희ㆍ양승지,2001).
좋은 그림책은 문학적 교류를 가능하게 하며,유아의 다양한 정서를 유발하여 성

장기에 당면하는 불안과 갈등을 극복하는 문제해결력과 사고력을 신장시키고,간접
경험을 통하여 세상에 대한 이해의 폭을 넓힐 수 있도록 이야기의 전개 과정에서
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주인공과 함께 슬퍼하고,기뻐하며,놀라고,걱정하고,분노하며,안도하는 등 정서
적 경험을 같이 하면서 유아의 정서를 풍요롭게 하여 생활을 안정되게 만든다.
또한 그림책은 지적 요구,사랑 받고 수용 받고자 하는 요구,소속의 요구,자기

성취에 따른 자아 존중감의 요구,아름다움,질서,조화에 대한 요구,스트레스를
이겨내고자 하는 요구와 같은 유아의 발달에 필요한 요구를 충족시켜준다(김세희,
2000).이러한 점에서 그림책은 유아의 정서적 안정감을 유지할 수 있는 좋은 매체
라고 할 수 있다.
그림책의 교육적 가치를 살펴보면,그림책은 유아의 정서와 상상력을 보충하고

개발하여 풍부하게 하는데 큰 역할을 하며,이야기를 경험함으로써 이야기 문법이
나 구조를 형성할 수 있어서 유아가 이야기를 스스로 할 수 있도록 도와준다.또
미술과 예술을 간접적으로 가르칠 수 있으며,읽고 쓰는 기초능력을 자연스럽게 기
를 수 있을 뿐 아니라 문학 감상과 예술 감상을 할 수 있도록 경험을 확장시킬 수
있다(박선희ㆍ이송은,1999).
유아들은 그림책을 통해 여러 가지 인간 문제를 경험하고 그것을 자기 자신의

감정이나 삶에 관련시켜 그들의 현실생활에 대한 새로운 태도와 정신을 기르게 된
다.그림책이 유아들의 머릿속에 들어있는 막연한 꿈ㆍ이상ㆍ바램 등이 상상을 통
하여 날개를 펼 수 있도록 도와주고,좋은 그림책은 유아들에게 밝고,긍정적인 삶
에 대한 태도를 길러주는데 중요한 역할을 한다(이상금ㆍ장영희,1986)고 그림책의
교육적 가치를 이야기 하고 있다.
또한 김소양 등(2001)도 그림 이야기책에는 즐거움과 재미가 있으며,유아의 상

상력을 자극하여 창의적인 사고를 하도록 하며,유아의 정서생활을 풍요롭게 할 뿐
만 아니라,유아의 심미감을 발달시킨다.유아에게 다른 사람의 삶의 여러 형태를
이해하고 유아의 초기 문해 능력을 발달시키도록 돕는 기회를 주면서 유아의 올바
른 언어의 사용을 돕고,유아의 사물에 대한 개념 형성 및 주변 세계에 대한 이해
를 도울 뿐만 아니라,유아는 그림책을 통해 구체적인 것과 추상적인 것 간의 다리
를 형성하는 지각적인 발달을 돕고,유아에게 이야기의 감각(senseofstory)및 이
야기의 구조(schemaofstory)발달을 돕는 기회를 준다고 밝히고 있다.
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이상에서 밝혀진 그림책의 교육적 가치에 관한 연구들을 종합하여 보면,그림책
을 통해서 다양한 정서적 경험과 자연스런 언어발달 및 다른 사람에 대한 이해력
과 상상력,창의력을 증진시키고,올바른 윤리적 가치와 태도를 발견하고 계발할
수 있도록 도와주며,문제해결력을 기르고,그림책을 즐겨 봄으로써 정서적 안정감
을 갖는다.
이와 같이 그림책은 즐거움과 기쁨을 느끼게 하고,여러 가지 간접 경험을 통하

여 제한된 생활의 범위를 넘어서 미지의 세계를 이해하도록 하며,다양한 욕구를
충족하고,일상생활에서 직면하는 문제에 대처하는 능력을 기를 뿐만 아니라 다른
사람의 어려운 문제나 견해를 이해하는 과정에서 타인에 대한 이해를 돕는 감정이
입과 도덕성이 발달하며,언어,인지,사회,정서발달도 이루어짐을 알 수 있다.
그림책을 유아의 발달 영역과 관련지어 보았을 때 긍정적인 자아개념과 자아 존

중감 형성,자신의 가치 인식,자신의 감정을 이해하고 자연스럽게 표현하는 방법
모색,다른 사람의 감정을 이해하고 긍정적으로 수용하는 태도와 타인에 대한 감정
을 이해하고 수용하는 능력,사회에 대해 긍정적인 사고,친사회적인 행동 증가,도
덕적인 태도가 발달함으로써 유아의 정서발달을 돕는 기회를 제공한다(김소양 외,
2001).

2)유아의 정서발달에 적절한 그림책의 선정

유아의 정서는 어른과 달라 자신의 정서를 숨기기보다는 표현하고 싶은 대로 표
현을 하며,유아의 관심에 따라 쉽게 전환되어 다른 감정으로 표현되어 일시적이고
유동적이다.또 어른들보다 희로애락의 표현이 빠르고 자주 나타난다(서현아ㆍ 김
소연,2002,재인용).유아들은 그림책을 통하여 지적욕구와 정신생활의 범위를 넓
히며,감정을 키우고,호기심,탐구심,경이감 등을 만족시킬 뿐만 아니라 즐거움
속에서 상상력을 계발하고 새로운 경험을 함으로써 현실을 파악하게 된다(임영숙,
2001).
유아에게 읽어 줄 수 있는 그림책은 고금을 막론하여 다양하게 찾아 볼 수 있다.
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좋은 그림책은 그림과 글의 형식과 내용이 유아에게 절적하고 그림과 글이 관련성
이 깊고 전체적으로 아름다워야 하며 정서적 지적으로도 좋은 영향을 줄 수 있는
책이어야 한다.좋은 책의 특징으로는 우수성(독특하고 흥미로운 요소),영속성(기
억하기 쉽고 오래 읽혀지는 것),개인적 호소력(독자의 경험 및 신념과 연관되는
것)의 세 가지 요건을 들 수 있다(Bromley,1991).
그림책을 선정할 때 일반적으로 사용된 기준으로 흥미 있는 이야기를 통해 유아

를 감동시켜 새로운 태도나 통찰을 불러일으킬 수 있는 의미 있는 주제가 담겨있
어야 하며,주제를 생동감 있게 구성해 나가는 작품이 적합하다.또 유아가 쉽고
흥미 있게 작품을 감상할 수 있는 문제를 사용해야 하며,다른 것으로는 대치할 수
없는 개성이 뚜렷하면서 이야기를 눈앞에 선하게 보이게 하는 독창적이면서 창의
적인 작품으로 내용은 정당성과 타당성을 지녀야 하고 유아들은 어른들이 미처 알
아보지 못한 세부적인 것까지 관찰할 수 있기 때문에 내용은 확실한 근거와 정확
해야 한다.그림책에는 여백의 효과를 충분히 고려하면서 그림뿐만 아니라 그림책
속의 언어들도 압축되어 간결하고,그림은 구도를 다양하게 활용하여 동적인 느낌
전달과 함께 아름다워야 한다.또 그림책의 그림이 어린이를 독자로 한다고 해서
공연히 울긋불긋하거나 귀엽게만 그려 예술성이 결여된 그림이어서는 안된다(박선
희ㆍ이송은,1999).
그림책은 유아가 처음으로 접하게 되는 문학이므로 즐거움과 기쁨이 있는 그림

책을 제공해 주는 것이 바람직하다.유아들은 글을 읽기에 앞서 먼저 그림을 보면
서 책을 읽는다.즉,그림을 보면서 이야기의 내용을 이해하며 책을 읽는다.그러므
로 그림책의 그림은 글과 동일하게 이야기를 표현해야하고 그림만으로도 이야기의
세계를 구성해 갈 수 있어야 한다.
좋은 그림과 내용이 있는 책을 읽음으로써 그림과 내용으로부터 많은 것을 경

험하기 때문(박혜경ㆍ김영실ㆍ김진영ㆍ김소양,1999)이며,그림책의 질이 좋을수
록 유아의 어휘가 향상되었음을 보고하고 있으며 여기에서의 그림책의 질(마송
희,1998)이란 이야기의 특성뿐만 아니라 어휘 및 어휘 주변 맥락의 특성을 포함
하여 유아가 쉽게 동일시할 수 있는 주인공이 나오며,유머가 포함되어 있고 행
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동이 많이 포함되어 있는 구성을 갖는 것을 말한다.
오영희와 양승지(2001)의 좋은 그림책 선정 기준은 이야기가 어떻게 전개될 것

인지를 짐작하면서 읽을 수 있는 예측 가능한 책(김경자,1995)으로,그림이 다양
하고 매력적이어야 하며,그림 자체가 책의 내용,주제,세부적인 것을 이야기해
주어 언어에 따른 영상을 쉽게 수반할 수 있어야 한다(이경우 외,1997).또한 언
어와 관련하여 책 속에 풍부한 언어,알맹이가 있는 언어,존재감이 있는 언어,
읽는 사람이나 듣는 사람이 마음으로부터 공감할 수 있는 언어가 담겨져 있어야
하고,책의 주제가 가치 있는 것이어야 하며 내용이 유아의 수준과 발달에 적합
하여 유아의 관심을 충분히 끌어들일 수 있어야 하며 윤리적이고 교육적인 것이
어야 한다.
이렇게 선행 연구들을 통해 연령,인성,도덕성,창의성 발달 등과 같은 기준으

로 유아에게 적절한 그림책은 분류되어 있지만 정서발달에 적절한 그림책으로
명확하게 분류되어진 것은 없다.이는 그림책을 보는 것 자체만으로 유아의 정서
발달에 영향을 줄 것이라는 것 때문이기도 하다.유치원에서 사용할 수 있는 중
심 정서로는 사랑,행복감,외로움,염려,화,서운함,감사함,두려움,좋음,싫음,
동정심,후회,미안함 등을 들 수 있다.

3)그림책 읽기 후속활동 프로그램과 정서발달

그림책 읽기 후 활동의 핵심은 ‘통합하기’이다.이를 위해 교사는 책을 읽은 후
유아들이 알게 된 것과 질문에 대한 해답을 목록화할 수 있다.그림책을 읽고 난
후 후속활동으로 토론과 질문 및 대답이 있다.여기에서 질문은 개방식 질문과 고
등 수준의 사고를 요하는 질문이 문학적 회상에 적절하다는 것을 아는 것이 중요
하다(김소양 외,2001).
그림책의 전형적인 내용 전개의 특성으로 보아 동화가 불안,갈등,좌절 등의 감

정을 유아에게 유발하게 하고 또한 극적 전환을 통해 그것을 해소시켜 준다는 점
에서 그림책은 유아의 정신적 고통을 덜어 주는 정화적 기능이 있다는 추론을 가
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능하게 해준다는 맥락에서 그림책은 유아의 실생활에서 겪는 갈등 및 갈등해소의
상황을 현실적인 강요나 억압 없이 경험하게 함으로써 유아의 성장발달에 기여한
다고 볼 수 있다(이미화,2003).박성희(2003)는 그림책을 통한 정서학습은 교육체
계를 통하여 지속되어질 수 있으며 보다 효율적인 학습을 할 수 있다고 주장하였
다.이것은 단순히 그림책을 경험하는 것보다는 교사와의 상호작용을 통하여 이야
기와 정서의 구조를 복잡화하고,정서의 다양한 특징과 조절전략을 학습할 수 있음
을 이야기한다고 할 수 있다.
일반적으로 가장 많이 활용되는 그림책 읽기 후속활동은 그림책을 읽고 느낌을

글로 나타내거나 그림으로 나타내는 방법이다.그림책을 읽고 난 후 활동으로 그림
책에 대한 이해 및 그에 대한 표현을 돕는 활동을 소개하면 다음과 같다(김소양
외,2001).

(1)주제와 관련된 활동
주제와 관련되어 유아와 함께 할 수 있는 활동은 주제를 자신의 생활과 관련지

어 보는 것과 읽은 그림 이야기책의 주제와 비슷한 다른 그림 이야기책을 찾아보
고 같은 점과 다른 점을 찾아본다.

(2)등장인물과 관련된 활동
등장인물과 관련된 활동으로 등장인물의 신체적 특징에 대해 토론하고 등장인물

에 관한 모든 것,즉,등장인물의 외모,등장인물의 성격,등장인물에 대해 느낀 감
정 등을 망(web)으로 그려 본다.

(3)이야기의 구성과 관련된 활동
이야기의 구성과 관련되어 할 수 있는 활동은 이야기가 진행된 순서대로 이야기

지도(storymap)를 그려 보거나 이야기의 사건 중 한 사건의 전개를 바꾸어 놓을
경우 이야기는 어떻게 달라질 수 있는지 이야기 나눈다(만약 ○○가 〜한다면 어떻
게 되었을까?).
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(4)망짜기(literatureelementwebs)
작가에 대한 망,이야기의 줄거리 지도 망,이야기 구성 요소 망으로 나누며 유

아들이 이야기와 작가를 연구하고 문학 요소를 이해하는 데 도움을 주는 유용한
방법이다.

(5)밴다이어그램(vandiagram)
주제,등장인물,배경,작가 및 작품의 특성을 비교할 수 있는 유용한 방법으로

차이점과 공통점을 비교할 수 있다.

(6)쓰기활동과 이야기 나누기
작가나 주인공에게 느낀 점이나 하고 싶은 이야기를 편지로 써 보거나 그림책

이야기에 대해 이야기를 나누는 방법이다.

이와 같이 그림책을 읽고 난 후속활동으로 여러 가지 활동들이 그림책의 종류에
따라 접근법이 달라져야 하고 더 중요한 것은 이러한 접근법들이 유아가 그림책을
읽을 때 그림책을 감상하는 마음의 자세에 영향을 미칠 수 있다.

3.선행연구 고찰

유아는 그림책 속의 작품을 통해 자신의 경험과 감정을 재확인하며 현실 생활에
서 오는 갈등을 해소하면서 자신과 비슷한 상황에서 문제를 해결해 나가는 것을
보면서 위안을 얻고 그 과정에서 알게 된 방법을 자신의 생활에 적용할 수 있는
능력을 기른다.그러므로 그림책 읽고 난 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에
어떻게 영향을 미치는지에 대해 알아보고자 관련 연구들을 살펴보고자 한다.
그림책에 관련한 국내의 선행연구들을 살펴보면,언어교육과 관련한 연구로 김민

정(1995)은 이야기책 듣기가 유아의 어휘력 향상에 영향을 미쳤다고 보고 하였으
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며,김상순(2004)도 그림책을 활용한 총체적 언어교육이 유아의 읽기 능력과 흥미
에 미치는 효과가 컸고,이연승과 김덕숙(2002)도 그림책을 이용한 어머니의 언어
적 상호작용이 유아의 언어 능력과 어머니의 언어유형에 미치는 영향이 컸으며,사
회성 관련 연구로 최윤정(1998)은 그림동화책 읽어주기와 토의활동이 유아의 친사
회적 행동 및 추론에 영향을 미쳤다고 보고 하였고,김은영(2001)과 이미화(2003)도
동화를 활용한 통합적 활동이 유아의 행동 발달에 긍정적인 영향을 미쳤으며,수학
교육과 관련한 연구로 박석년(2000)과 김효실(2004)은 그림책에 의한 수학활동이
유아의 수학적 능력에 영향을 미쳤다고 보고 하였고,과학교육과 관련한 연구로 김
은주(2004)는 그림책을 활용한 통합적 과학활동이 유아의 문제해결력과 과학적 태
도에 미치는 영향을 보고 하였으며,국설현(2002)은 그림책을 활용한 감상-표현활
동이 유아의 미술활동 능력을 증진시킨다는 연구를 보고 하였다.
정서발달에 관련한 연구로는 곽현주(1995)는 정서교육활동 경험이 유아의 감정이

입 및 사회,정서적 문제해결과 정서표현에 미치는 영향을 보고 하였으며,류광선
(1999)은 정서지능 향상 교육프로그램이 정서지능과 도덕성 발달에 미치는 효과,
전방실(2001)과 서현아와 김소연(2002)은 그림책과 관련활동이 유아의 정서지능발
달에 미치는 영향을 보고 하였으며,송화경(2001)은 유아의 정서지능과 타인감정추
론과의 관계,안현지(1999)는 부모의 양육태도와 정서지능의 관계 연구,이기민
(2001)과 이정연(2000)은 감성교육활동 프로그램의 적용이 유아의 정서지능에 미치
는 영향에 관한 연구,박성희(2003)는 그램책 관련활동이 유아의 정서조절에 미치
는 영향,서연자(2000)는 감성교육 활동이 유아의 감성지능과 창의성에 미치는 영
향 등이 이루어졌다.이와 같이 정서지능에 관련된 많은 연구들이 이루어졌지만 교
육현장에서 유아의 정서능력에 미치는 프로그램을 응용한 연구는 거의 이루어지지
않았다.
오늘날 사회가 필요로 하는 긍정적인 정서 함양으로 바람직한 성장을 위해서 그

에 따른 다양한 활동들이 필요하게 되었다.따라서 본 연구에서는 정서발달에 도움
이 되는 그림책을 읽고 난 후 그림책을 중심으로 활동을 전개하여 유아의 정서능
력을 함양하고자 하며,정서능력 함양에 적절한 그림책을 선정하여 읽고 난 후 관
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련 활동의 여부에 따라 집단간 유아 정서능력(자기정서인식,타인정서인식,정서어
휘,감정이입,정서표현,정서조절)에 어떤 영향을 미치는지와 유아의 성별에 따른
그 차이를 알아보고자 한다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

1.연구 대상

본 연구의 대상은 전라남도 J군에 소재한 사회경제적으로 비슷한 환경의 2개 초
등학교병설유치원에서 선정된 40명을 대상으로 선정하였다.이들 중 J유치원에 다
니는 만 4,5세 유아 20명을 실험집단으로 G유치원에 다니는 만 4,5세 유아 20명
을 통제집단으로 임의 배정하였다.
실험집단과 통제집단 유아 40명과 연구에 참여한 교사 2명의 배경은 <표 1>과

같다.

<표 1>집단별 연구대상 유아와 연구에 참여한 교사의 배경

변인
집단

유 아 교 사
사례수(남/여) 평균월령 학력 경력

실험집단 20(7/13) 56.5(4.72) 대졸 19.3년
통제집단 20(7/13) 58.5(5.82) 대졸 18.6년

연구대상 유아는 두 집단 모두 20명으로 구성되었으며,실험집단의 평균월령은
56.5개월이었고 통제집단 평균월령은 58.5개월이었다.
실험집단 유치원과 통제집단 유치원의 담임교사의 학력은 두 집단 모두 4년제

대학에서 유아교육을 전공하였고 경력은 실험집단 담임교사는 19.3년,통제집단의
담임교사 경력이 모두 18.6년으로 각 집단별 연구대상 유아와 교사의 배경이 거의
동일하였다.
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2.연구 도구

1)본 연구에 사용된 그림책

본 연구에 사용할 유아의 정서능력발달에 적합한 그림책을 선정하기 위하여 김
현희ㆍ박상희(2002),오영희ㆍ양승지(2001),이경우(2001),김정규ㆍ정남미ㆍ임미숙
ㆍ한애향(2000)의 도서를 참고로 하여 유아의 정서발달에 관한 주제를 포함하고 있
는 동화 총 30편을 1차적으로 선정하였다.1차 선정된 도서를 대학원에서 유아교육
을 전공한 현직 교사 2명과 협의하여 실험이 진행될 시기에 부합하는 내용과 유치
원 상황에 맞는 20편의 도서를 최종 선정하였다(<표 2>참조).
그림책은 그림책을 읽은 후의 활동을 통하여 유아의 정서능력이 드러나도록 하

게 하기 위한 도구로서 사용되었으며,유아의 활동을 관찰함으로써 유아의 정서능
력을 평가하기 위한 사전-사후검사 도구로서 그림책이 사용되었다.

<표 2>본 연구에 사용된 그림책과 정서능력 하위 요소

순 도서명 저자명 출판사
(연도)

정서능력
하위요소

(오영희 외,2004)
중심
정서

1 구룬파
유치원 니시우치 미나미 한림출판사

(1997)
정서표현

타인정서인식
정서어휘

실망감
외로움

2 오른발
왼발 토미 드 파올라 비룡소

(1999)
정서표현

타인정서인식
사랑
염려

3 고릴라 앤터니 브라운 비룡소
(1998)

자기정서인식
감정이입

화
서운함

4 바바빠빠 탈루스테일러 시공주니어
(1994)

정서어휘
정서표현

외로움
행복감

5 개구리네
한솥밥 백석동화시 보림

(2001)
자기정서인식
타인정서인식
감정이입

감사함
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<표 2>계속

순 도서명 저자명 출판사
(연도)

정서능력
하위요소

(오영희 외,2004)
중심
정서

6 집 나가자
꿀꿀꿀 야규 마치코 웅진출판주식회사

(1999)
타인정서인식
정서조절 화

7
어둠을

무서워하는
꼬마 박쥐

G바게나 비룡소
(1997)

자기정서인식
타인정서인식
정서조절

두려움

8 병원에 입원한
내동생 쓰쓰이 요리코 한림출판사

(2002)
자기정서인식
정서표현

화
사랑

9 아주
신기한 알 레오 니오니 마루벌

(1997)
자기정서인식
정서표현

호기심
감탄

10 색깔나라 여행 제홈 뤼이이에 크레용 하우스
(1999)

자기정서인식
정서표현

좋음
싫음

11 은지와
푹신이 하야시 아키코 한림출판사

(1995)
정서표현

타인정서인식
정서어휘

사랑

12 이슬이의
첫 심부름 쓰쓰이 요리코 한림출판사

(1991)
자기정서인식
정서어휘

두려움
흐뭇함

13 꼬마 비버와
메아리 에이미 맥도날드 마루벌

(1996)
정서표현

타인정서인식
외로움
행복감

14 황소와
도깨비 이상 다림

(1999)
정서어휘
감정이입

동정심
후회

15수호의 하얀 말 오츠카 유우조 한림출판사
(2001)

감정이입
정서조절

외로움
슬픔

16 난 안잘거야 헬렌 쿠퍼 삼성출판사
(2001)

타인정서인식
정서표현
정서조절

사랑

17 거인 사냥꾼을
조심하세요 콜린 맥노튼 시공주니어

(1993)
정서어휘
정서조절 외로움

18 곰 레이먼드 브릭스 비룡소
(1995)

정서표현
감정이입

두려움
사랑

19
치과의사
드소토
선생님

윌리엄 스타이그 비룡소
(1995)

타인정서인식
감정이입

화
감사함

20 벤지의 선물 이치카와 사토미 두산동아
(1996)

자기정서인식
타인정서인식

미안함
행복감
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2)유아의 정서능력 평가 도구

본 연구에서 사용된 사전ㆍ사후검사 도구는 정서관련 여러 연구(Ashiabi,2000;
Bonello,1998;Eisenberg et.al,1997;Greener,1998;Katharine,1996;Saarni
1990,1999; Shield& Cicchetti,1995)를 토대로 하여 우수경(2002)이 수정ㆍ보완
하여 제작한 “유아의 정서능력 검사”를 사용하였다(부록 1 참조).채점방식은
Likert식 6점 척도로서 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점에서 ‘항상 그렇다’의 6점까지(최하
39점 〜 최고 234점)반응하도록 되어 있으며 이 점수가 높을수록 정서능력이 높은
것으로 보았다.
유아의 정서능력 검사의 각 요인별 문항번호,문항수 및 Cronbach’⍺(신뢰도 계

수)는 <표 3>과 같다.
유아의 정서능력 검사의 하위 요인별 문항은 정서표현 8문항,자기정서인식 5문

항,타인정서인식 9문항,감정이입 6문항,정서조절 3문항,정서어휘는 8문항 등 총
39문항으로 구성되어 있으며,검사도구의 신뢰도(Cronbach’⍺)는 .67〜.91로서 신
뢰할 만한 수준이었다(우수경,2002).

<표 3>유아 정서능력 검사의 요인별 문항번호,문항수 및 신뢰도

요 인 문 항 번 호 문항수 신뢰도

정 서 표 현
자기정서인식
타인정서인식
감 정 이 입
정 서 조 절
정 서 어 휘

1,2,3,4,5,6,7,8
9,10,11,12,13
14,15,16,17,18,19,20,21,22
23,24,25,26,27,28
29,30,31
32,33,34,35,36,37,38,39

8
5
9
6
3
8

.84

.91

.89

.86

.67

.88

계 39 .84
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3.연구 절차

본 연구는 만 4,5세 유아를 대상으로 그림책 읽기 후속활동프로그램이 유아의
정서능력에 미치는 영향을 알아보고자 예비검사,평정자간 평정일치도 훈련,사전
검사(O1,O2),실험처치(X),사후검사(O3,O4)의 순으로 이루어졌고 이를 도식화 하
면 <표 4>와 같다.

<표 4>실험설계

구 분 실험집단 통제집단
사전검사 O1 O2
실험처치 X -
사후검사 O3 O4

1)예비검사

본 검사를 실시하기에 앞서 본 연구에서 사용할 연구 도구(그림책,유아의 정서
능력 검사)의 적절성과 연구절차상의 문제가 있는지 알아보기 위하여 예비검사를
실시하였다.예비검사는 실험에 참여하지 않은 만 4,5세 유아 각각 2명씩 4명을
대상으로 2005년 9월 1일부터 9월 2일까지 실시하였다.검사 실시 결과 특별한 문
제점은 발견되지 않았다.

2)평정자간 평정 일치도 훈련

유아의 정서능력 검사는 평소 생활하는 모습에서 유아의 정서능력을 측정해야
하므로 유아 3명을 미리 녹화하여 녹화된 관찰 장면을 집중적으로 반복 관찰을 하
면서 분석범주와 관찰방법의 적절성 등을 논의하여 평가하고 점수를 비교,조정해
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봄으로써 검사자의 관찰 신뢰도를 높이는 훈련을 실시하였다.
평정의 신뢰도를 높이기 위하여 먼저 본 연구자가 검사도구에 대해 설명을 해준

후 통제집단 담임교사와 녹화된 장면을 동시에 평정한 후 차이점을 비교 분석함으
로써 평정 신뢰도를 높이도록 하였다.평정자 일치도 훈련은 2005년 9월 5일부터 9
월 6일까지 2회 실시하였으며 평정자간 평정 일치도는 94%였다.

3)사전검사

본 실험에 들어가기 전에 실험집단과 통제집단간의 유아의 정서능력에 차이가
있는지를 알아보기 위해 2005년 9월 7일부터 2005년 9월 10일까지 사전검사를 실
시하였다.사전검사는 시공주니어에서 출판된 마리 홀 에츠(1994)의 “나랑 같이 놀
자”라는 그림책과 “유아의 정서능력 검사”를 사용하였다.
검사방법은 연구대상 유아 모두에게 정서능력을 알아보기 위하여 그림책을 읽고

난 후의 느낌이나 생각을 A4크기의 도화지와 색연필,사인펜,연필 등을 제공한
후에 그림과 글로 표현해 보고 이야기도 해보게 하였다.검사는 실험집단,통제집
단 모두 동일하게 소그룹으로 나누어 실시하였으며,사전검사에 소요된 시간은 약
30분정도였다.또한 검사자 변인에 의한 차이를 없애기 위하여 두 집단 모두 본 연
구자와 통제집단 교사에 의해 연구대상 유아들을 별도의 교실에서 이루어졌으며,
각 유아를 일대일로 개별 면접을 하였다.
사전검사에 대한 평가는 “유아용 정서능력 검사”를 사용하여 점수화하였다.검사

중 문제 장면 외에 불필요한 대화나 암시적 어투는 삼갔으며,유아가 언어적으로
반응한 것을 그대로 기록표에 기재하였다.
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4)본 실험

(1)실험처치 기간

실험집단 유아들을 2005년 9월 12일부터 10월 8일까지 총 20회 동안 그림책을
읽고 난 후 후속활동 프로그램에 참여하였다.
실험집단과 통제집단의 일과 운영은 거의 동일하나 본 실험집단은 유아의 정서

능력에 관계되는 그림책을 읽고 난 후 후속활동 프로그램을 실시하였고 통제집단
은 실험집단과 같은 도서를 읽었으나 후속활동은 실시하지 않았으며 <표 5>와 같
다.

<표 5>실험집단과 비교집단의 일과 운영

시간 실험집단 비교집단

09:00〜09:10 등원 및 놀이 계획

09:10〜10:00 자유선택활동

10:00〜10:10 정리정돈 및 화장실 다녀오기

10:10〜10:20 자유선택활동 평가

10:20〜10:40 대그룹활동(이야기 나누기)

10:40〜11:10 간식 및 휴식

11:10〜12:10 대ㆍ소그룹활동(동시,게임,음률 등)

12:10〜13:10 점심 및 이닦기,휴식

13:10〜15:00
정서능력에 관계되는
그림책을 읽고 난 뒤
후속활동 프로그램 운영

정서능력에 관계되는
그림책 읽기

15:00〜15:10 평가 및 귀가지도
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(2)실험집단의 실험처치 내용 및 통제집단 활동내용

유치원의 하루 일과 중 오후 시간을 이용하여 그림책 읽기 후속활동 프로그램을
실시하였는데 생활주제와 유아들의 흥미,요구,발달에 적합한 그림책 속의 정서능
력 중심요소를 추출하고 그림책 읽기 후속활동 프로그램 내용을 선정,계획하여 대
집단 활동으로 실시하였으며 실험처치 내용은 <표 6>과 같다.
실험집단의 그림책 읽기 장소는 교실의 중앙에 대집단 활동 전용 공간을 사용하

였으며,교사는 대집단 활동시 유아들에게 읽은 책에 대해 주인공 및 등장인물들의
행동이나 태도,감정 및 주변 상황이나 환경에 대해 각 유아들의 느낌,생각,소감,
통찰력 등을 자유롭게 표현하도록 하면서 이야기나누기 활동을 유도하였으며 자신
의 의견을 자유스럽게 이야기 하거나 표현하도록 진행하였다.한편 통제집단 유아
들은 언어영역에 배치된 그림책을 개별 및 소그룹 활동으로 자연스럽게 그림책 읽
기를 실시하였다.모든 유아가 그림책 읽기를 참여했는지 확인하기 위해 그림책 읽
기 확인표에 그림책을 읽은 후 스티커를 붙였다.

<표 6>실험집단의 활동방법 및 내용

활동 활동방법 및 내용

회상하기 및
이야기하기

�책의 내용을 간단히 회상해 보고 특정한 사건이나 장면에 대해
이야기를 나눈다.
-그림책에서 어떤 일(사건)이 있었니?
-어떤 부분이 제일 재미있었니?
-이 책에서 재미있었던/슬펐던/행복했던 부분은 어디니?
-왜 그 부분이 가장 재미있었니?/슬펐니?/행복했니?
�등장인물과 관련시켜 유아들의 생각,느낌 등을 알아본다.
-등장인물에 대해서 어떻게 생각하니?
-주인공의 행동을 어떻게 생각하니?/어떤 느낌이 드니?

그림책에 대한
이해 및
표현활동

�재미있었던 장면을 그림과 글로 나타내보기
�주인공에게 편지쓰기
�가상하기(내가 만약 〜라면?)
�생각 모으기
�내용정리하기
�조사하기
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5)사후 검사

실험처치의 효과를 검증하기 위한 사후 검사는 유아들에게 20회에 걸쳐 실험을
실시한 후 실험집단과 통제집단 유아들의 유아 정서능력에 차이가 있는지를 알아
보기 위해 사후 검사를 실시하였다.
사후 검사는 실험처치가 끝나고 10월 10일부터 10월 13일까지 4일간 실험집단과

통제집단 유아들을 대상으로 실시하였다.검사도구와 검사 방법은 사전 검사와 동
일한 도구와 방법으로 개별 혹은 소그룹으로 독립된 교실에서 실시하였으며,수집
된 검사 결과 채점은 평정의 신뢰도를 높이기 위하여 본 연구자와 통제집단 교사
가 함께 실시하였다.
사후검사에 사용된 그림책은 사전검사 그림책의 정서능력 요소와 비슷한 마루벌

에서 출판된 레오 리오니(1999)의 “새앙쥐와 태엽쥐”를 사용하였다.사전검사와 사
후검사에서 다른 그림책을 사용한 이유는 유아들이 사전검사를 통하여 이미 학습
한 것에 대한 영향을 받을 수도 있기 때문이었다.즉,사전검사에서 읽었던 내용이
사후검사에서도 반복이 될 경우 그 내용에 대하여 학습효과가 발생함으로써 오히
려 유아의 정서능력이 제대로 표현되지 않아 정확한 평가가 되지 않을 가능성이
있다고 판단되었다.

4.자료분석

본 연구에서 실험집단과 통제집단의 동질성을 확인하기 위해 사전점수의 평균과
표준편차를 구한다음 본 연구의 효과를 알아보기 위해 각 집단 간의 사전ㆍ사후검
사 점수의 하위요인별 차이를 분석하고 검증하기 위하여 본 연구에서 수집된 자료
는 SPSS/Win11.0프로그램을 이용하여 분석하였으며,연구문제를 검증하기 위하여
ANCOVA(공변량분석)를 사용하였다.
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ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 해해해석석석

그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 미치는 영향을 알아보기
위하여 수집한 데이터를 분석한 결과는 다음과 같다.

1.그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 미치는
영향

그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 미치는 영향을 알아보기
위해 실험집단과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 7〉과 같다.실험집
단은 8.11,통제집단은 2.54각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해
높음을 알 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 1〕과 같다.

〈표 7〉유아의 정서능력에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 20.46 3.16 28.57 2.96
통제집단 19.62 1.22 22.16 1.44

2 0 . 4 62 0 . 4 62 0 . 4 62 0 . 4 6 1 9 . 6 21 9 . 6 21 9 . 6 21 9 . 6 2

2 8 . 5 72 8 . 5 72 8 . 5 72 8 . 5 7

2 2 . 1 62 2 . 1 62 2 . 1 62 2 . 1 6

1 01 01 01 0

1 51 51 51 5

2 02 02 02 0

2 52 52 52 5

3 03 03 03 0

3 53 53 53 5

실 험 집 단실 험 집 단실 험 집 단실 험 집 단 통 제 집 단통 제 집 단통 제 집 단통 제 집 단사 전사 전사 전사 전 사 후사 후사 후사 후

〔그림 1〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 정서능력의 집단간 사전-사후 평균 비교
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실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 <표 8>
과 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집단에 비해
유아의 정서능력에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,37)=104.032,
.<001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 자신의 내면에서 일어
나는 여러 가지 감정을 인식하고 조절하며 감당하는 능력인 ‘정서능력’증진에 효
과적임을 시사한다고 할 수 있다.

<표 8>유아의 정서능력에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 77.240 1 77.240 22.265 .000***

집단 367.031 1 367.031 105.800 .000***

오차 128.356 37 3.469
합계 572.627 39

***p<.001

정서능력의 하위영역별로 분석한 결과는 다음과 같다.

1)자기정서인식

그림책 읽기 후속활동이 유아의 자기정서인식에 미치는 영향을 알아보기 위해
실시한 실험집단과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 9〉와 같다.실험
집단은 1.52,통제집단은 0.41각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해
높음을 알 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 2〕와 같다.
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〈표 9〉유아의 자기정서인식에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 3.84 .44 5.36 .51
통제집단 3.61 .27 4.02 .37

3 . 8 43 . 8 43 . 8 43 . 8 4
3 . 6 13 . 6 13 . 6 13 . 6 1

5 . 3 65 . 3 65 . 3 65 . 3 6

4 . 0 24 . 0 24 . 0 24 . 0 2
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〔그림 2〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 자기정서인식의 집단간 사전-사후 평균 비교

실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 <표 10>
과 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집단에 비해
유아의 자기정서인식에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,
37)=88.700, .<001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아 자신
의 내면의 기분이나 느낌을 분별하여 인식하는 ‘자기정서인식’증진에 효과적임을
시사한다고 할 수 있다

〈표 10〉유아의 자기정서인식에 대한 공변량 결과

변량원 SS DF MS F p

공변인 1.983 1 1.983 13.542 .001**

집단 12.987 1 12.987 88.700 .000***

오차 5.417 37 .146

합계 20.387 39

**p<.01, ***p<.001
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2)타인정서인식

그림책 읽기 후속활동이 다른 사람이 느끼는 감정이나 기분을 분별하고 파악하
는 능력인 유아의 타인정서인식에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시한 실험집단
과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 11〉과 같다.실험집단은 1.43,통
제집단은 0.55각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해 높음을 알 수
있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 3〕과 같다.

〈표 11〉유아의 타인정서인식에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 3.42 .60 4.85 .61
통제집단 3.23 .26 3.78 .75

3 . 4 23 . 4 23 . 4 23 . 4 2 3 . 2 33 . 2 33 . 2 33 . 2 3

4 . 8 54 . 8 54 . 8 54 . 8 5

3 . 7 83 . 7 83 . 7 83 . 7 8
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〔그림 3〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 타인정서인식의 집단간 사전-사후 평균 비교

실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 <표 12>
와 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집단과 비해
유아의 타인정서인식에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,
37)=22.020, <.001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 ‘타인정서
인식’증진에 효과적임을 시사한다고 할 수 있다.
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〈표 12〉유아의 타인정서인식에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 2.907 1 2.907 7.270 .010*

집단 8.806 1 8.806 22.020 .000***

오차 14.796 37 .400
합계 26.509 39

*p<.05, ***p<.001

3)정서어휘

그림책 읽기 후속활동이 유아의 정서어휘에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시
한 실험집단과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 <표 13>과 같다.실험집단
은 1.43,통제집단은 0.50각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해 높
음을 알 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 4〕와 같다.

〈표 13〉유아의 정서어휘에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 3.47 .66 4.90 .58
통제집단 3.34 .26 3.84 .26

3 .4 73 .4 73 .4 73 .4 7 3 .3 43 .3 43 .3 43 .3 4

4 .94 .94 .94 .9

3 .8 43 .8 43 .8 43 .8 4
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사 전 사 후

〔그림 4〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 정서어휘의 집단간 사전-사후 평균 비교
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실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는
〈표 14〉와 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집
단과 비해 유아의 감정이입에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,
37)=102.140, <.001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 그림책의
다른 사람의 감정을 유아가 언어로 표현하는 ‘정서어휘’증진에 효과적임을 시사한
다고 할 수 있다

〈표 14〉유아의 정서어휘에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 4.409 1 4.409 49.067 .000***

집단 9.178 1 9.178 102.140 .000***

오차 3.325 37 .090
합계 16.912 39

***p<.001

4)감정이입

그림책 읽기 후속활동이 타인이 느끼는 감정을 자신의 것처럼 느끼는 능력인 유
아의 감정이입에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시한 실험집단과 통제집단의 사
전점수와 사후점수 결과는 〈표 15〉와 같다.실험집단은 1.44,통제집단은 0.56각
각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해 높음을 알 수 있다.이 결과를
그림으로 나타내면 〔그림 5〕와 같다.
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〈표 15〉유아의 감정이입에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 3.42 .60 4.86 .61
통제집단 3.23 .26 3.79 .75

3 .423 .423 .423 .42 3 .233 .233 .233 .23
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〔그림 5〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 감정이입의 집단간 사전-사후 평균 비교

실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는
〈표 16〉과 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집
단과 비해 유아의 감정이입에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,
37)=54.576, <.001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 그림책의
다른 사람의 감정을 자신의 감정으로 느끼는 ‘감정이입’증진에 효과적임을 시사한
다고 할 수 있다

〈표 16〉유아의 감정이입에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 3.852 1 3.852 36.896 .000***
집단 5.698 1 5.698 54.576 .000***
오차 3.863 37 .104
합계 13.413 39

***p<.001
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5)정서표현

그림책 읽기 후속활동이 유아의 정서표현에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시
한 실험집단과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 <표 17>과 같다.실험집단
은 1.51,통제집단은 0.44각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해 높
음을 알 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 6〕과 같다.

〈표 17〉유아의 정서표현에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 3.18 .62 4.69 .56
통제집단 3.07 .36 3.51 .35

3 . 1 83 . 1 83 . 1 83 . 1 8
3 . 0 73 . 0 73 . 0 73 . 0 7

4 . 6 94 . 6 94 . 6 94 . 6 9
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〔그림 6〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 정서표현의 집단간 사전-사후 평균 비교

실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 <표 18>
과 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집단에 비해
유아의 정서표현에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,37)=125.101,
.<001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아 자신이 느끼고
생각하고 지각한 정서를 다양한 표현수단을 통해 표현하는 능력인 ‘정서표현’증진
에 효과적임을 시사한다고 할 수 있다
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〈표 18〉유아의 정서표현에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 4.717 1 4.717 49.674 .000***

집단 11.881 1 11.881 125.101 .000***

오차 3.514 37 .092
합계 20.112 39

***p<.001

6)정서조절

그림책 읽기 후속활동이 유아의 정서조절에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시
한 실험집단과 통제집단의 사전점수와 사후점수 결과는 <표 19>와 같다.실험집단
은 1.43,통제집단은 0.49각각 증가하여 실험집단의 증가량이 통제집단에 비해 높
음을 알 수 있다.이 결과를 그림으로 나타내면 〔그림 7〕과 같다.

〈표 19〉유아의 정서조절에 대한 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전(=20) 사후(=20)

실험집단 2.97 .57 4.40 .72
통제집단 3.27 .35 3.76 .35

2 . 9 72 . 9 72 . 9 72 . 9 7

3 . 2 73 . 2 73 . 2 73 . 2 7

4 . 44 . 44 . 44 . 4
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〔그림 7〕 그림책 읽기 후속활동 프로그램에 대한 정서조절의 집단간 사전-사후 평균 비교
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실험집단과 통제집단간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의
한 가를 살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 <표 20>
과 같다.실험처치인 그림책 읽기 후속활동을 한 집단이 그렇지 않은 집단과 비해
유아의 감정이입에 통계적인 유의한 차이로 높은 증가를 보였다((1,37)=29.310,
<.001).이는 실험처치인 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 그림책에 나타난 일에
대해 자신의 기분이나 감정을 맞추어 가는 능력인 ‘정서조절’증진에 효과적임을
시사한다고 할 수 있다

〈표 20〉유아의 정서조절에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 3.465 1 3.465 14.684 .000***

집단 6.916 1 6.916 29.310 .000***

오차 8.730 37 .236
합계 19.111 39

***p<.001

2.그림책 읽기 후속활동 프로그램이 성별에 따라 유아의 정서능력
에 미치는 영향

그림책 읽기 후속활동이 성별에 따라 자신의 내면에서 일어나는 여러 가지 감정
을 인식하고 조절하며 감당하는 능력인 유아의 정서능력에 미치는 영향을 알아보
기 위해 남아와 여아의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 21〉과 같다.남아는
8.70,여아는 7.80각각 증가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남녀간의 증
가량에 큰 차이를 보이지 않고 있음을 알 수 있다.
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〈표 21〉유아의 성별에 따른 정서능력 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 20.69 3.54 29.39 3.22
여아 13 20.33 3.08 28.13 2.85

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
22>와 같다.남녀간의 정서능력은 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,
17)=1.457, =.244).

〈표 22〉유아의 성별에 따른 정서능력에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 107.314 1 107.314 35.190 .000***

집단 4.443 1 4.443 1.457 .244
오차 51.8436 17 3.050
합계 163.6006 19

***p<.001

정서능력의 하위영역별로 분석한 결과는 다음과 같다.

1)자기정서인식

그림책 읽기 후속활동이 유아 자신의 내면의 기분이나 느낌을 분별하고 인식하
는 능력인 자기정서인식에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위해 남아와 여아
의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 23〉과 같다.남아는 1.63,여아는 1.46각각
증가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남녀간의 증가량은 큰 차이를 보이
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지 않는다.

〈표 23〉유아의 성별에 따른 자기정서인식 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 3.86 .25 5.49 .47
여아 13 3.83 .28 5.29 .32

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
24>와 같다.남녀간의 자기정서인식은 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,
17)=.781, =.389).

〈표 24〉유아의 성별에 따른 자기정서인식에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 1.610 1 1.610 8.921 .008**

집단 .141 1 .141 .781 .389
오차 3.068 17 .180
합계 4.819 19

**p<.01

2)타인정서인식

그림책 읽기 후속활동이 다른 사람이 느끼는 감정이나 기분을 분별하고 파악하
는 능력인 유아의 타인정서인식에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위해 남아
와 여아의 사전점수와 사후점수를 살펴본 결과는 〈표 25〉와 같다.남아는 1.50,
여아는 1.41각각 증가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남녀간의 증가량
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은 큰 차이를 보이지 않는다.

〈표 25〉유아의 성별에 따른 타인정서인식 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 3.44 .68 4.94 .76
여아 13 3.40 .60 4.81 .54

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석 결과는 〈표 26〉과 같다.
남녀간의 타인정서인식은 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,17)=.281,
=.603).

〈표 26〉유아의 성별에 따른 타인정서인식에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 4.800 1 4.800 37.612 .000***

집단 .036 1 .036 .281 .603
오차 2.169 17 .128
합계 7.005 19

***p<.001

3)정서어휘

그림책 읽기 후속활동이 그림책의 다른 사람의 감정을 유아가 언어로 표현하는
정서어휘에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위해 남아와 여아의 사전점수와
사후점수 결과는 <표 27>과 같다.남아는 1.54,여아는 1.38각각 증가하여 사전과
사후점수의 증가폭은 높으나,남아가 여아에 비해 좀 더 증가했음을 알 수 있다.
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〈표 27〉유아의 성별에 따른 정서어휘 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 3.57 .88 5.11 .69
여아 13 3.41 .53 4.79 .51

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
28>과 같다.남녀간의 정서어휘에는 통계적인 유의한 차이로 보이지 않았다((1,
17)=2.128, =.163).

〈표 28〉유아의 정서어휘에 대한 공변량 결과

변량원 SS DF MS F p
공변인 4.604 1 4.604 55.049 .000***

집단 .178 1 .178 2.128 .163
오차 1.422 17 .084
합계 19

***p<.001

4)감정이입

그림책 읽기 후속활동이 타인이 느끼는 감정을 자신의 것처럼 느끼는 능력인 유
아의 감정이입에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위해 실시한 남아와 여아의
사전점수와 사후점수 결과는 〈표 29〉와 같다.남아는 0.81,여아는 0.76각각 증
가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남녀간의 증가량은 큰 차이를 보이지
않는다.
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〈표 29〉유아의 성별에 따른 감정이입 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단
사전검사 사후검사

남아 7 3.69 .94 4.50 .65
여아 13 3.53 .68 4.29 .50

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
30>과 같다.남녀간의 감정이입은 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,
17)=.526, =.478).

〈표 30〉유아의 성별에 따른 감정이입에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 3.923 1 3.923 40.646 .000***

집단 .051 1 .051 .526 .478
오차 1.641 17 .097
합계 5.615 19

***p<.001

5)정서표현

그림책 읽기 후속활동이 유아 자신이 느끼고 생각하고 지각한 정서를 다양한 표
현수단으로 표현하는 능력인 정서표현에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위
해 남아와 여아의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 31〉과 같다.남아는 1.51,여
아는 1.50각각 증가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남녀간의 증가량은
거의 비슷한 수준이다.
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〈표 31〉유아의 성별에 따른 정서표현 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 3.18 .72 4.69 .61
여아 13 3.18 .59 4.68 .55

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
32>와 같다.남녀간의 정서표현은 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,
17)=.012, =.914).

〈표 32〉유아의 성별에 따른 정서표현에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 4.088 1 4.088 37.907 .000***

집단 .001 1 .001 .012 .914
오차 1.833 17 .108
합계 5.922 19

***p<.001

6)정서조절

그림책 읽기 후속활동이 그림책에 나타난 일에 대해 자신의 기분이나 감정을 맞
추어 가는 능력인 유아의 감정이입에 성별에 따라 미치는 영향을 알아보기 위해
남아와 여아의 사전점수와 사후점수 결과는 〈표 33〉과 같다.남아는 1.72,여아는
1.29각각 증가하여 사전과 사후점수의 증가폭은 높으나,남아가 여아에 비해 좀
더 증가했음을 알 수 있다.
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〈표 33〉유아의 성별에 따른 정서조절 사전-사후 검사의 평균과 표준편차

집단 사전검사 사후검사

남아 7 2.95 .62 4.67 .67
여아 13 2.97 .57 4.26 .50

남아와 여아간의 사전점수와 사후점수의 평균 차이가 통계적으로 유의한 가를
살펴보기 위해 사전점수를 공변인으로 하여 공변량 분석을 실시한 결과는 <표
34>와 같다.남녀간의 정서조절에서는 통계적인 유의한 차이를 보이지 않았다((1,
17)=2.852, =.109).

〈표 34〉유아의 성별에 따른 정서조절에 대한 공변량 결과

변량원
공변인 4.173 1 4.173 14.266 .002**

집단 .834 1 .834 2.852 .109
오차 4.973 17 .293
합계 9.98 19

**p<.01
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의 및및및 제제제언언언

1.요약

본 연구는 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 미치는 영향을
알아보는데 목적이 있었다.따라서 본 연구는 유아의 정서능력을 증진시키기 위한
방법으로 그림책의 읽고 난 후 적용한 후속활동 프로그램의 효과를 측정하는데 주
안점을 두었다.
이러한 연구목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.
첫째,그림책 읽기 후속활동 프로그램은 유아의 정서능력에 영향을 미치는가?
둘째,그림책 읽기 후속활동 프로그램 적용이 유아의 성별에 따라 정서능력에 다

르게 영향을 미치는가?

연구대상은 전라남도 J군에 소재한 2개의 초등학교병설유치원에 재학 중인 만 4,
5세의 유아 40명(실험집단 20명,통제집단 20명)으로 실시하였으며,그림책 읽기 후
속활동 프로그램에 참여한 실험집단과 그림책 읽기만 한 통제집단으로 구성하였다.
연구절차는 실험집단은 사전검사,그림책 읽기 후속활동 프로그램 적용,사후검

사 순으로 실시하였으며,통제집단은 사전검사와 그림책 읽기 활동,사후검사 순으
로 실시하였다.연구 결과는 SPSS/Win11.0프로그램을 통해 ANCOVA(공변량 분
산분석)분석을 하였다.
연구도구는 우수경(2002)이 수정 보완한 “유아의 정서능력 검사”를 사용하였으며,

이 도구는 총 39개 문항으로 Likert식 6점 척도로서 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점에서
‘항상 그렇다’의 6점까지 반응하도록 구성된 유아의 정서능력 평가 척도를 이용하
였다.
본 연구 결과는 다음과 같다.
첫째,그림책 읽기 후속활동 프로그램의 활동에 따라 유아의 정서능력 향상에 있
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어 통계적으로 유의미한 차이가 있어 정서능력 향상에 긍정적인 영향을 미치는 것
으로 나타났다.또 정서능력 세부 평가 영역 즉,자기정서인식,타인정서 인식,정
서어휘,감정이입,정서표현,정서조절 능력에 있어서도 그림책 읽기 후속활동 프로
그램 모두가 효과적인 것으로 나타났다.
둘째,그림책 읽기 후속활동 프로그램은 유아의 성별간의 차이에 있어 사전검사

와 사후검사를 살펴보면 점수의 증가폭은 있었으나 남녀간의 증가량에 큰 차이를
보이지 않고 있으므로 성별 간에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 유아의 정서능력 향상에 있어서 그림책 읽기 후속활동 프로그램
을 적용한 집단이 그렇지 않은 집단보다 더 효과적이라고 할 수 있으나,남녀간의
차이는 없는 것으로 나타나 성별간의 정서능력 발달은 그림책 읽기 후속활동 프로
그램이 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

2.논의 및 시사점

본 연구에서 밝혀진 것과 같이 그림책 읽기 후속활동 프로그램은 유아의 정서능
력을 향상시키는 것으로 나타났다.자신의 내면으로 느끼는 어떤 것으로 어떤 대상
이나 상황을 지각하고 그에 따른 신체적 생리적 변화를 수반하는 복잡한 상태의
기쁨,슬픔,두려움,분노 등을 유발하거나 조절하는 것으로써 여러 가지 감정을 감
당할 수 있음을 보여주고 있다.이러한 결과는 그림책을 통한 문학적 경험이 아름
다움,슬픔,놀람,기쁨 등과 같은 다양한 정서를 전달하며 유아의 행동에 영향을
미친다는 김은영(2001)의 연구와 그림책 관련활동을 통해 정서지능에 영향을 미친
다는 서현아와 김소연(2002),전방실(2001)의 연구와도 일치함을 보여주고 있다.이
와 같은 것은 그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 집단은 그림책 읽기활동을
하지 않은 집단보다 유아의 자기정서인식과 타인정서인식 및 정서조절 증진에 효
과적임을 의미하나 유아의 성별 차이에서는 유의미한 차이를 나타내지 않았다.
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이상과 같은 결과를 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력의 6가지
평가영역 즉,자기정서인식,타인정서인식,정서어휘,감정이입,정서표현,정서조절
에 미치는 영향에 대한 연구결과를 구체화하여 살펴보면 다음과 같다.
첫째,자기정서인식과 타인정서인식은 자신과 다른 사람의 마음에 일어나는 감정

을 불러일으키는 기분이나 분위기를 분별하여 판단하고 아는 것으로,송화경(2001)
과 최순옥(1998)의 연구와 맥을 같이한다.그림책 읽기 후속활동 프로그램이 자신
이나 타인의 기쁠 때 슬플 때,부끄러울 때의 감정을 알고 싫어하는 것과 좋아하는
것을 구별할 줄 알며 참고 기다리고 결과를 수용하는 태도에 긍정적인 영향을 미
쳤음을 보여주고 있으나,유아의 성별에 따른 정서능력에 있어서 유의미한 차이를
나타내지 않았다.
둘째,정서어휘는 그림책을 읽고 난 후 사람의 마음에 일어나는 여러 가지 감정

을 언어로 다양하고 자유롭게 표현하는 것이며,정서표현이란 자기가 지각하고 느
끼고 생각한 것을 몸짓이나 언어,그림으로 표현하는 것으로 곽현주(1995)와 채종
옥(1995)의 연구와 일치함을 보여준다.사전검사에서는 또래의 방해 행동이나 느낌,
감정에 대해 별로 반응을 보이지 않았던 유아들이 화가 났을 때,슬플 때,속상할
때,실수 했을 때 등등 “나 화나”.“하지마”,“슬퍼”,“속상해”,“사랑해”“괜찮아”
등과 같이 말을 할 수 있을 뿐만 아니라 그 감정을 몸짓이나 언어,그림으로 적절
히 표현하는 것은 유아의 정서어휘와 정서표현에 긍정적인 영향을 미쳤음을 보여
주고 있다.반면 유아의 성별 차이에서는 유의미한 차이를 나타내지 않았다.
셋째,감정이입은 그림책 속의 타인이 느끼는 감정을 자신의 것처럼 느끼는 능력

으로 타인과 자신이 서로 통한다고 느끼는 것으로 이정연(2000)과 임영숙(2001)의
연구와 맥을 같이 한다.마치 그림책 속의 주인공이 마치 자신인 것처럼 느끼며 안
타까워하고 공감하는 것으로 나타나 긍정적인 영향을 미쳤음을 의미하나 유아의
성별 차이에서는 유의미한 차이를 나타내지 않았다.
넷째,정서조절은 자기 마음에 일어나는 여러 가지 마음이나 느끼는 기분을 적당

하게 맞추어 나간다는 것으로 참고 기다리며,결과를 수용하는데 있어서 긍정적인
영향을 나타내었으며,박경미(1997)와 박성희(2003),이효정(1998),최순옥(1998)의
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연구와 일치하였다.그러나 유아의 성별 차이에서는 유의미한 차이를 나타내지 않
았다.
이와 같이 그림책 읽기 후속활동 프로그램은 유아의 정서능력에 있어서 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 밝혀졌는데 사전검사에서 유아의 정서표현이나 어휘,감
정,느낌,배려,자기 자신이나 타인에게 있어서 인식하지 못했거나 미흡했던 것들
즉,좋아요,싫어요,몰라요 등으로 표현했거나 판단했던 것들이 사후검사에서는 자
신의 느낌이나 생각을 풍부한 감정으로 표현하였을 뿐 아니라 자기 자신 및 다른
사람을 소중하게 여기고 존중하며 기다리고 배려할 줄 알게 되었으며 다른 사람의
어려움을 보면 염려하거나 안타까워하고,기쁜 일 슬픈 일은 같이 기뻐하고,슬퍼
하며 위로하는 태도로 변화하여 감을 볼 수 있었다.그러므로 그림책 읽기 후속활
동 프로그램 적용은 유아의 정서능력 증진에 적합한 교수 전략으로써 김소연(2002)
과 이기민(2001),이미화(2003)의 연구와도 일치함을 보여준다.
이와 같이 유아의 정서능력에 긍정적인 영향을 미치기 위해서는 교사의 꾸준한

노력과 좋은 그림책 선정 및 읽기와 다양한 후속활동 프로그램이 제공되어야 할
것이다.그림책의 내용에 따라 느낌,생각,표현,어휘,다양한 감정이 그대로 표현
되는 것은 유아의 정서능력 발달에 유의미한 영향을 미친다고 할 수 있다.
위에서 논의한 연구 결과들을 토대로 다음과 같은 시사점을 얻을 수 있다.
첫째,유아의 정서능력 발달을 위해서는 그림책 읽기를 통한 후속활동으로 다양

한 프로그램이 이루어져야 할 것이다.따라서 연령과 발달 특성에 맞는 프로그램
개발 및 적용으로 적극적인 참여를 유도하여 유아의 정서능력 발달에 적극 도움을
줄 수 있는 계기가 되어야 한다.
둘째,유아교육현장에서 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 체계적으로 이루어져

야 한다.즉,그림책을 읽고 그림책 속에 나타난 정서능력 매개체를 찾아내서 이를
직접 응용해보는 표현활동으로 연결시켜 자신을 내면화하는 과정에서 자신의 사고
와 행동 느낌을 조율하여 자기만의 표현 세계를 구축해 가도록 해야 한다.
셋째,교사들은 그림책을 단순한 문학적인 측면 뿐 아니라 유아 정서능력 발달에

도 적극 활용하여야 한다.본 연구 결과가 보여주듯이 그림책은 정서능력 발달에도
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적합한 매개체임을 시사하고 있다.

3.제언

논의 시사점을 바탕으로 하여 앞으로 이 분야에 대한 많은 연구가 요청되며,후
속 연구 및 현장적용을 위한 제언을 다음과 같이 하고자 한다.
첫째,본 연구에서는 전형적인 농촌지역의 초등학교 병설유치원에 다니는 만 4〜

5세 아동을 연구대상으로 삼았으나 후속 연구에서는 다양한 환경의 유아들과 만 3
세의 유아,다른 종류의 유아 교육기관 등을 대상으로 하여 그림책 읽기 후속활동
프로그램뿐만 아니라 유아의 정서능력에 미치는 영향을 다각도로 살펴보는 것이
필요할 것이다.
둘째,그림책 읽기 후속활동 프로그램을 적용한 유아들이 지속적으로 정서능력에

영향을 미치는지를 알아보기 위해 실험 집단의 유아들이 초등학교에 진학한 후에
도 계속 발달하는지 여부를 알아보는 종단적 연구가 필요할 것이다.
셋째,효과적인 정서능력 발달을 위해서 그림책 읽기 후속활동 프로그램 지도를

위해서 연령별,단계별 지도에 맞는 교수ㆍ학습 지도에 대한 연구가 필요하다.
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부부부 록록록

<부록 1>유아의 정서능력 검사

<부록 2>그림책 읽기 후속활동 프로그램 활동 계획안
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<부록 1>유아의 정서능력 검사

유아명: ( 년 월 일생) 성별(남,여)

※ 응답방법은 다음과 같이 각 문항마다 해당되는 번호에 ◯표 하시면 됩니다.

전혀
그렇지 
않다

그렇지

않다

별로
그렇지
않다

약간

그렇다

그런

편이다

매우

그렇다

 1. 기쁜 일이 있을 때 그 감정을 적절히 표현한다. ���������������������������� 1 2 3 4 5 6

 2. 자랑하고 싶을 때 다른 사람의 관심을 적절히 끌고 표현한다. ������� 1 2 3 4 5 6

 3. 활동을 잘하는 친구에게 부러움을 적절하게 표현한다. ������������������ 1 2 3 4 5 6

 4. 걱정스럽거나 슬픈 일이 있을 때 그 감정을 적절히 표현한다. ������� 1 2 3 4 5 6

 5 부끄러움을 느낄 때 그 감정을 적절히 표현한다. ��������������������������� 1 2 3 4 5 6

 6. 화가 났을 때 그 감정이나 이유를 적절히 표현한다. ��������������������� 1 2 3 4 5 6

 7. 정든 사람과 헤어질 때 슬픈 감정을 적절히 표현한다. ������������������ 1 2 3 4 5 6

 8. 또래의 폭력이나 방해 행동에 대해 분노나 고통을 적절히 표현한다. 1 2 3 4 5 6

 9. 기쁠 때 자신의 기쁜 감정을 안다. ����������������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

10. 슬플 때 자신의 슬픈 감정을 안다. ���������������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

11. 화날 때 자신의 화난 감정을 안다. ���������������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

12. 기쁠 때와 슬플 때를 구별할 수 있다. ����������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

13. 계획한 활동을 끝냈을 때 기분이 좋아진다는 것을 안다. �������������� 1 2 3 4 5 6

14. 실수나 잘못을 했을 때 부끄러운 마음이 드는 것을 안다. ������������ 1 2 3 4 5 6

15. 친구를 화나게 했을 때 미안한 마음이 드는 것을 안다. ���������������� 1 2 3 4 5 6

다음은 유아의 정서능력에 대한 설문입니다.유아가 평소에 생활하는 모습을
생각하시면서 유아에게 해당되는 번호에 〇표 하시면 됩니다.정답이 있는 것
이 아니므로 솔직하게 응답하시는 것이 중요하며,한 문항도 빠짐없이 응답해
주시기 바랍니다.

전혀
그렇지 
않다

그렇지

않다

별로
그렇지
않다

약간

그렇다

그런

편이다

매우

그렇다

 1. 기분이 좋으면 잘 웃는다. 1 2 3 4 5 6

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 90% 이상 일치하면 1 2 3 4 5 ⑥

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 75% 정도 일치하면 1 2 3 4 ⑤ 6

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 60% 정도 일치하면 1 2 3 ④ 5 6

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 40% 정도 일치하면 1 2 ③ 4 5 6

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 25% 정도 일치하면 1 ② 3 4 5 6

    위 진술이 유아에 대한 표현으로 10% 이하 일치하면 ① 2 3 4 5 6
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전혀
그렇지 
않다

그렇지

않다

별로
그렇지
않다

약간

그렇다

그런

편이다

매우

그렇다

16. 다른 사람의 얼굴 표정을 보고 그 사람의 기분을 안다. ��������������� 1 2 3 4 5 6

17. 다른 사람의 목소리나 말투를 듣고 그 사람의 기분을 안다. ��������� 1 2 3 4 5 6

18. 다른 친구들이 좋아할 활동과 싫어할 활동을 구별할 줄 안다. ����� 1 2 3 4 5 6

19. 자신이 친구를 방해했을 때 친구가 싫어하는 것을 안다. ������������� 1 2 3 4 5 6

20. 정리정돈을 잘 하면 어머니가 기뻐한다는 것을 안다. ������������������ 1 2 3 4 5 6

21. 슬퍼하고 있는 친구의 슬픈 기분을 안다. ������������������������������������ 1 2 3 4 5 6

22. 어머니가 화가 나 있을 때 화난 기분을 안다 ������������������������������� 1 2 3 4 5 6

23. 화가 나서 우는 친구를 위로한다. ����������������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

24. 친구가 다른 아이에게 장난감을 빼앗겼을 때 속상해 한다. ���������� 1 2 3 4 5 6

25. 어려움을 겪고 있는 친구를 보면 염려하거나 안타까워한다. �������� 1 2 3 4 5 6

26. 친구가 넘어져서 다쳤을 때, 안타까워한다. ��������������������������������� 1 2 3 4 5 6

27. 슬퍼하는 친구가 있으면 같이 슬퍼한다. ������������������������������������� 1 2 3 4 5 6

28. 짝에게 기쁜 일이 생겼을 때 함께 기뻐한다. ������������������������������� 1 2 3 4 5 6

29. 게임이나 활동을 할 때 자기 순서가 될 때까지 참고 기다린다. ���� 1 2 3 4 5 6

30. 친구들과 게임을 할 때 자기가 지고 있는 상황이라도 규칙을 잘 지킨다. 1 2 3 4 5 6

31. 게임에서 졌을 때 화내지 않고 결과를 수용한다. ������������������������ 1 2 3 4 5 6

32. 활동이 잘 안될 때 “속상해요”와 같은 말을 한다. ����������������������� 1 2 3 4 5 6

33. 화가 났을 때 “화났어” “기분 나빠” 등의 말을 한다. ������������������ 1 2 3 4 5 6

34. 슬픈 일이 있을 때 “슬퍼요” “속상해” 등의 말을 한다. ��������������� 1 2 3 4 5 6

35. 기쁜 일이 있을 때 “기뻐요” “즐거워요” 등의 말을 한다. ������������ 1 2 3 4 5 6

36. 실수했을 때 “창피해요” 와 같은 말을 한다. ������������������������������� 1 2 3 4 5 6

37. 친구가 놀리면 “기분 나빠” “화 나” 등의 말을 한다. ������������������ 1 2 3 4 5 6

38. 작품이 망가지면 “속상해요”와 같은 말을 한다. �������������������������� 1 2 3 4 5 6

39. 싫증이 났을 때 “심심해요”와 같은 말을 한다. ���������������������������� 1 2 3 4 5 6

마지막까지 응답해주셔서 감사합니다.
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<부록 2>활동 계획안 (예시)

활동명 주인공에게 편지쓰기

활동목표 자신이 느끼는 정서와 관련된 욕구를 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 구룬파 유치원(한림출판사,1995) 관련도서 반쪽이

정서능력 정서표현/타인정서인식/정서어휘 중심정서 실망감/외로움

준비물 복사용지,사인펜,연필,색연필,네임펜 등

본
활
동

도입
�유아에게 「구룬파 유치원」 그림책을 보여준다.
-이 책의 주인공은 누구인가?
-구룬파는 처음에 어떤 코끼리였나?

전개

�구룬파가 ‘외로워,외로워’하며 눈물을 흘린 이유는 무엇일까?
-유아들은 어떨 때 외로운지 이야기 나눈다.
-친구가 외로움을 느낄 때 어떻게 하면 도움이 될까?
�코끼리들은 왜 회의를 하였을까?
-회의 결과 어떻게 하기로 하였나?
-강에서 목욕을 하고 난 구룬파는 어떻게 변했나?
-목욕을 하고 난 구룬파는 기분이 어땠을까?
-다른 친구 코끼리들은 기분이 어땠을까?
�구룬파가 더,더,더,더욱 풀이 죽은 이유는 무엇일까?
-풀이 죽은 구룬파에게 어떻게 말해주면 기운이 나도록 할 수 있
을까?

�구룬파에게 해주고 싶은 말을 글과 그림으로 표현해보자.

마무리 �구룬파에게 해주고 싶은 말의 글과 그림을 소개하고 감상한다.

사후활동 구룬파 유치원 꾸미기

평가 구룬파에게 해주고 싶은 말을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 할아버지와 함께
활동목표 말,표정,몸짓을 통하여 타인의 정서를 인식할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-통합적으로 표현하기

도서명 오른발 왼발(비룡소,1999) 관련도서 우리 할아버지

정서능력 정서표현/타인정서인식 중심정서 사랑/염려

준비물 A4용지,사인펜,연필,색연필,네임펜 등

본
활
동

도입

�유아에게 「오른발 왼발」 그림책을 보여준다.
-이 책의 주인공은 누구인가?
�할아버지와 함께 놀았던 경험을 이야기 나눈다.
-할아버지와 가장 재미있게 지냈던 일은?
-할아버지가 아프시면 어떤 기분일까?

전개

�할아버지 할머니에 대해 이야기 나눈다.
-할아버지 할머니가 가장 좋을 때가 언제일까?
-어떻게 할아버지 할머니를 기쁘게 해 드릴까?
�할아버지 할머니가 아프셨던 경험에 대해 이야기 나눈다.
-할아버지 할머니가 어디가 아프셨을까?
-할아버지 할머니가 아프셨을 때 어떤 기분이었니?
�할아버지 할머니가 아프실 때 어떻게 해야 할까?
-아프신 할아버지 할머니를 위해 내가 할 수 있는 있은 무엇일까?
�아픈 사람을 위해 내가 할 수 있는 일은 무엇일까?

마무리 �유아가 했던 활동지를 소개하고 감상한다.

사후활동 할아버지,할머니께 감사한 마음의 편지 쓰기

평가 아픈 사람을 위해 내가 할 수 일들을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 아빠 사랑해요
활동목표 정서가 내포된 상황의 맥락을 통하여 타인의 정서를 인식할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:통합적으로 표현하기
도서명 고릴라(비룡소,2003) 관련도서 그림 그리는

고릴라
정서능력 자기정서인식/감정이입 중심정서 화/서운함
준비물 활동 기록지,색연필,연필,사인펜,그리기 도구

본
활
동

도입
�고릴라를 본 경험에 대해 이야기 나눈다.
�동화를 듣는다.
-등장인물은 누구였나요?

전개

�동화를 듣고 난 후,어떤 느낌이 드는지 이야기 나눈다.
-한나가 바라는 것이 무엇이었나요?
�고릴라와 한나가 함께 보낸 시간들을 회상해본다.
-왜 고릴라와 노는 꿈을 꾸었을까요?
�왜 한나는 고릴라와 함께 지냈나요?
-고릴라와 함께 지낸 한나의 마음은 어떠했을까요?
�아빠가 바뻐서 함께 할 수 없는 마음은?
-아빠가 바쁘셔서 놀 수 없었을 때의 기분이 어땠나요?
-너희도 아빠랑 함께 할 수 없었던 것들이 있었나요?
�아빠의 마음에 대해 이야기 나눈다.
-만약에 내가 아빠라면 어떻게 했을까요?

마무리

�아빠와 함께 할 수 있는 일에 대해 생각해 본다.
-아빠에게 바라는 것이 있다면 어떻게 할까요?
�아빠에게 바라는 것,같이 하고 싶은 것이 무엇인지 그림이나 글로
표현해본다.

사후활동 고릴라 되어보기 신체표현활동
평가 아빠와 함께 할 수 있는 것들을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 바바빠빠라면
활동목표 타인이 느끼는 정서에 대해 명명할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-통합적으로 표현하기
사회생활:개인생활-감정과 욕구 조절하기

집단생활-다른 사람을 이해하고 존중하기

도서명 바바빠빠(시공주니어,1994) 관련도서 괴물 아비요요

정서능력 정서어휘/정서표현 중심정서 외로움/행복감

준비물 A4용지,색연필,사인펜,연필 등

본
활
동

도입

�「바바빠빠」 그림책을 보여준다.
�바바빠빠의 기분은 어떨까?
-프랑수아 집에서 살 수 없게 되었을 때
-우리에 갇혔을 때
-동물 친구들이 함께 놀아주지 않을 때

전개

�자신의 경험을 이야기나눈다.
-바바빠빠처럼 슬프고 외로워서 눈물을 흘린 적이 있는가?
�외로운 바바빠빠가 나를 찾아오면 어떻게 할까요?
� “내가 바바빠빠라면 어떻게 할까?”에 대하여 이야기 나눈다.
-불이 났을 때
-사나운 동물이 나타났을 때
�내가 바바빠빠를 만난다면 어떻게 해달라고 할까요?
-놀이터에서 놀 때
-자전거를 타다가 넘어지려고 할 때

마무리 �바바빠빠와 같이 살 수 있는 방법을 알아본다.

사후활동 바바빠빠가 살 수 있는 집 만들기

평가 바바빠빠의 기분을 잘 나타내었는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 친구와 상차리기
활동목표 타인의 정서상태를 내면화하여 함께 느낄 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-노래 부르기,극놀이로 표현하기

도서명 개구리네 한솥밥(보림,2003) 관련도서 강아지 똥

정서능력 자기정서인식/타인정서인식/감정이입 중심정서 감사함

준비물 음식 그림자료,가위,풀,역할영역의 상차림 활동자료

본
활
동

도입

�동화 ⌜개구리네 한솥밥⌟을 듣는다.
�친구를 도와준 일에 대해 이야기 나눈다.
-친구가 넘어졌을 때
-친구가 아팠을 때

전개

�개구리가 어디를 가고 있었나요?
�개구리가 가면서 어떤 일들이 생겼나요?
-소시랑게를 만나서 다친 발을 고쳐 주었어요.
-방아깨비에게 길을 알려 주었어요.
-구멍에 빠진 쇠똥구리를 끌어내 주었어요.
-풀대에 걸린 하늘소를 놓아 주었어요.
-물에 빠진 개똥벌레를 건져 주었어요.
�개구리가 쌀을 얻어서 어둡게 되었을 때 누가 나타나서 도와 주었
을까요?
-개똥벌레,하늘소.
�밥을 하게 되기까지 누가 도와 주었어요?
-쇠똥구리,방아깨비,소시랑게.
�좋아하는 친구를 초대해서 함께 먹고 싶은 상을 차려본다.

마무리 �차린 상을 친구들에게 소개한다.

사후활동 개구리 접기,주인공에게 편지쓰기

평가 친구의 고마움을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 우리 집
활동목표 화가 날 때가 있음을 알고,화를 풀 수 있는 방법을 알아본다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 집 나가자 꿀꿀꿀(웅진닷컴,1999) 관련도서 아기돼지
삼형제

정서능력 타인정서인식/정서조절 중심정서 화

준비물 각종 종이류,필기도구,채색 도구,상자,폐품,가위,풀

본
활
동

도입
�동화를 듣고 엄마에게 꾸중을 들은 경험에 대해 이야기 해본다.
-엄마의 말씀을 안 들었을 때 엄마의 기분이 어떨까?
-엄마에게 꾸중을 들었을 때 내 기분은 어떨까?

전개

�엄마를 화나게 한 경험에 대해 이야기를 나눌 수 있도록 한다.
-엄마가 먹기 싫은 음식을 주실 때 어떻게 했니?
-형,동생과 싸웠을 때,장난감을 정리하지 않았을 때 엄마는 어떻
게 하셨니?

�아기 돼지들이 집을 나가서 생긴 일에 대해 이야기한다.
-다른 집에서 살게 되었을 때 돼지들은 어떤 기분이 들었을까?

�엄마에게 감사의 그림 편지를 그려 본다.

�유아들이 만든 그림편지와 그림에 대해 이야기를 나눈다.

마무리 �유아들의 작품을 전시하고 감상한다.

사후활동 다양한 재료와 도구를 이용하여 우리 집 만들어 보기

평가 엄마에게 감사한 마음을 잘 전했는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 가면무도회

활동목표 두려움을 느낄 때가 있음을 알고,두려움을 줄일 수 있는 방법을 알
아본다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기,만들기와 꾸미기,통합적으로 표현하기

도서명 어둠을 무서워하는 꼬마 박쥐
(비룡소,1997) 관련도서 용감한

꼬마생쥐
정서능력 자기정서인식/타인정서인식/정서조절 중심정서 두려움

준비물 코팅지,가위,유성펜,고무줄,펀치

본
활
동

도입
�무서워하는 것에 대해 생각해보고 이야기 나눈다.
-어떤 것들이 무섭니?
-그것이 무서운 이유는 무엇일까?

전개

�친구가 무서워하는 것을 무섭지 않은 친구가 있는지 알아본다.
-무섭지 않은 친구도 있니?
�무서울 때 어떻게 행동하는지 이야기 나눈다.
-너는 무서울 때 어떻게 행동하니?
�무서운 마음을 이길 수 있는 방법을 알아본다.
-무서울 때 어떻게 하면 무서움을 덜 느낄 수 있을까?
-무서워서 떨고 있는 친구가 있다면 어떻게 해줄까?
�무서워하는 것을 그려서 가면으로 만들어 본다.
�각자 만든 가면을 쓰고 가면무도회를 한다.

마무리 �유아의 가면을 전시하고 감상한다.

사후활동 친구들이 가장 무서워하는 것에 대한 책 만들기

평가 가면을 쓰고 자신의 기분을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 내동생
활동목표 자신의 복합 정서를 인식할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-노래 부르기

도서명 병원에 입원한 내동생
(한림출판사,2002) 관련도서 이슬이의

첫 심부름
정서능력 자기정서인식/정서표현 중심정서 화/사랑

준비물 색도화지,싸인펜,색연필,예쁜 내동생 그림악보

본
활
동

도입 �동화「병원에 입원한 내동생⌟을 듣는다.
�자기 동생에 대해 소개한다.

전개

�동생이 있어서 좋은 점에 대해 이야기 나눈다.
-심심할 때 함께 놀아주어서 좋아요.
�동생 때문에 속상한 경우에 대해 이야기 나눈다.
-혼자 장난감 갖고 놀 때,컴퓨터 게임 오랫동안 할 때…
�동생이 집에 없을 때 혼자 놀면서 어떤 생각이 들었나요?
-보고 싶었어요,너무 너무 심심했어요.
�동생이 아팠던 경험에 대해 이야기 나눈다.
-감기에 걸려서 물 갖다 주었어요,넘어져서 약 발라 주었어요.
�병원에 입원한 동생을 위해 어떤 선물을 준비할 수 있을까요?
-동생이 좋아하는 장난감을 주겠어요,동화책을 줄 거예요.
�내가 사용하는 물건 중에서 동생에게 주고 싶은 물건을 그림으로
그려 본다.

마무리 �유아들이 그린 물건을 소개하고 주고 싶은 이유를 말한다.

사후활동 동생 책 만들기(나이,이름,별명,좋아하는 동물,갖고 싶은 장난감)

평가 동생을 위하는 마음을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 누구의 알일까요?
활동목표 자신이 느끼는 정서와 관련된 욕구를 언어로 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-만들기와 꾸미기

도서명 아주 신기한 알
(마루벌의 좋은 그림,2003) 관련도서 강아지 똥

정서능력 자기정서인식/정서표현 중심정서 호기심/감탄

준비물 색도화지,싸인펜,색연필,네임펜

본
활
동

도입 �동화 ⌜아주 신기한 알⌟을 듣는다.
�알을 낳는 동물에 대해서 이야기 나눈다.

전개

�개구리들이 돌무더기에서 무엇을 찾았나요?
-조약돌을 찾았어요,알을 찾았어요.
�알에서 깨어난 동물을 보고 개구리들은 무엇이라고 생각했나요?
-닭이라고 불렀어요.
�닭이라고 불리운 동물과 개구리들은 어떻게 지냈나요?
-수영도 하고 비밀장소에도 가고 사이좋게 지냈어요.
�닭에서 엄마가 있는 곳을 가르쳐 준 친구는 누구였나요?
-빨갛고 파란색의 새였어요.
�세상에서 처음 본 신기한 동물은 닭을 보고 뭐라고 했나요?
-이리 오너라 귀여운 악어야 라고 했어요.
�집에 돌아온 개구리들은 왜 웃었나요.
-닭을 보고 악어라고 불러서요.
�개구리들은 왜 악어보고 닭이라고 생각했는지 그림으로 표현한다.

마무리 �유아들의 각자 생각한 의견중 재미있는 이유를 찾아 소개한다.
사후활동 계란 후라이하기

평가 자신이 생각하고 느낀 감정을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 색깔놀이
활동목표 자신의 느낌을 말로 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-만들기와 꾸미기
도서명 색깔나라 여행(크레용하우스,2002) 관련도서 색깔을 만드는

아기 고양이
정서능력 자기정서인식/정서표현 중심정서 좋음/싫음

준비물 색도화지,프러스펜,싸인펜,색연필,색종이,풀,가위

본
활
동

도입 �동화「색깔나라 여행⌟을 듣는다.
�내가 좋아하는 색깔을 이야기 한다.

전개

�색깔나라 여행을 떠난 사람은 누구였나요?
-초록색 숲에 사는 아저씨예요.
-너무 심심해서 작은 배를 타고 여행을 시작해요.
�처음에 여행을 간 곳은 어떤 나라였나요?
-빨간 나라예요.
�회색나라에서 아저씨는 어떤 기분이 들었나요?
-너무 시끄러워서 귀가 아팠어요.
�검정나라와 노랑나라는 어떠했나요?
-검정나라는 너무 컴컴해서 무서웠지요,노랑나라는 환해서 눈이
부셨어요.

�아저씨가 여행에서 돌아온 후 어떤 일들이 벌어졌나요?
-빨강색 새가 초록나라로 돌아왔어요,초록색 숲엔 회색,검정,노
랑,파랑 등 여러 가지 색깔이 찾아왔어요.

�모든 색깔이 함께 있어서 숲은 어떻게 보였나요?
-동물 친구들도 많아졌어요,더욱 아름다워 보였어요.
�색과 관련된 물건을 알아보고 주제망을 만들어 본다.

마무리 �유아들이 만든 주제망을 발표한다.
사후활동 여러 가지 색깔의 물감을 타서 다른 색을 만들어 본다.
평가 색깔과 관련된 느낌과 생각을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 감정 단어 만들기
활동목표 자신의 느낌을 말로 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 은지와 푹신이(한림출판사,1995) 관련도서 조각 이불

정서능력 정서표현/타인정서인식/정서어휘 중심정서 사랑

준비물 전지,매직,네임펜

본
활
동

도입

�유아에게 「은지와 푹신이」 그림책의 표지를 보고 이야기 한다.
-이 책에 나오는 인물은 누구일까?
-어떤 이야기가 쓰여 있을까?
� 동화를 듣는다.

전개

�등장인물의 기분에 대하여 이야기 나눈다.
-은지를 처음 보았을 때 푹신이의 기분은 어떠했을까?
-푹신이처럼 기뻐서 가슴이 콩당콩당 뛰었던 경험이 있었는가?
-은지처럼 걱정이 되어 가슴이 두근거렸던 경험이 있었는가?
-개가 푹신이를 물고 갔을 때 은지와 푹신이의 기분은 어떠했을까?
�나에게도 푹신이와 같이 좋아하는 인형이 있었니?
�‘기뻐서 가슴이 콩당콩당’에서 단어 바꾸기,문장을 만들어 본다.
�‘걱정이 되어 가슴이 두근두근’에서 단어 바꾸기,문장을 만들어 본다.

마무리 �단어바꾸기와 문장만들기 한 것을 소개하고 감상한다.

사후활동 감정 단어 책 만들기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 심부름
활동목표 자신이 느끼는 정서와 관련된 욕구를 언어로 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-극놀이로 표현하기

도서명 이슬이의 첫 심부름(한림출판사,1991) 관련도서 엄마 심부름

정서능력 자기정서인식/정서어휘 중심정서 두려움/흐뭇함

준비물 각종 종이,필기도구,돈 모형,가게 놀이 모형

본
활
동

도입

�유아들에게 「이슬이의 첫 심부름」 동화를 들려준다.
�엄마 심부름 해 본 경험이 있는지 알아본다.
-엄마 심부름으로 어떤 심부름을 해보았니?
-심부름을 하고 싶지 않을 때 어떻게 했니?
-엄마,아빠를 도와드렸을 때 네 기분이 어떠했니?

전개

�이슬이의 첫 심부름 동화 내용을 회상해 본다.
-동화를 들어본 기분은 어땠니?
-혼자서 동네에 있는 세탁소,마트,약국으로 심부름 간 경험이 있니?
-심부름 가는 동안 어떤 일이 일어났었니?
-심부름을 하고 난 후 어떤 기분이 들었니?
�가게에서 물건을 사는 상황을 동극으로 표현해본다.
�가게 간판과 여러 종류의 물건,모형 돈을 준비하고 가게 주인과
물건을 사는 유아,엄마가 되어 동극을 한다.

마무리 �물건을 사고 파는 데 적당한 인사말을 이야기한다.
�동극놀이를 직접 해 본 후 느낌을 이야기한다.

사후활동 내가 하고 싶은 심부름 종류 조사해보기

평가 역할놀이를 할 때 역할을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 메아리 놀이
활동목표 정서가 내포된 맥락을 통하여 타인의 정서를 인식할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기
읽기,쓰기에 관심 가지기-자신의 생각을 표현해 보기

도서명 꼬마 비버와 메아리(마루벌,2000) 관련도서 심심해서
그랬어

정서능력 정서표현/타인정서인식 중심정서 외로움/행복감

준비물 토끼 모양의 종이,필기도구 등

본
활
동

도입

�동화「꼬마 비버와 메아리」를 듣는다.
�혼자 있어서 외로운 적이 있었는지 이야기한다.
-가장 외롭고 슬플 때는 언제 였나요?
-좋아하는 친구와 헤어졌을 때 어떤 기분이 들었나요?

전개

�꼬마 비버가 친구를 찾아 떠나는 과정에 대해 이야기한다.
-꼬마 비버는 왜 외로움을 느꼈나요?
-친구들을 만나게 되었을 때 비버의 마음은 어떠했나요?
�메아리의 특성에 대해 이야기한다.
-비버가 찾는 울음소리는 누구였나요?
-친구들과 함께 울음소리를 내본다.
�외로움을 느끼는 친구들에게 어떻게 해야 하는지 이야기한다.
�동화 내용에 따라 맡은 역할을 선정하고 동극해본다.

마무리 �꼬마 비버에게 어울리는 친구를 찾아본다.

사후활동 메아리 놀이하기

평가 꼬마 비버의 마음을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 내가 만일 도깨비라면
활동목표 정서어휘가 전달하는 의미와 그에 일치하는 감정을 안다.
교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

도서명 황소와 도깨비(다림,1999) 관련도서
혹부리 영감님
내 친구 다락
도깨비

정서능력 정서어휘/감정이입 중심정서 동정심/후회

준비물 각종 종이류,필기도구

본
활
동

도입

�유아들에게 「황소와 도깨비」동화책를 보여준다.
-황소 배는 왜 이렇게 나왔을까?
-황소 뱃속에 무엇이 들었을까?
-왜 들어가게 되었을까?
�도깨비에 대해 이야기한다.
-‘도깨비’는 어떻게 생겼을까?

전개

�여러 종류의 동물을 본 경험을 이야기한다.
-사자와 호랑이처럼 무서운 동물을 보면 어떻게 했니?
-토끼와 거북이 같은 동물을 보면 어떤 마음이 들었니?
�다친 도깨비를 보며 어떤 생각이 들었는지 이야기한다.
-다친 도깨비가 나타났을 때 어떻게 해야 할까?
�약속을 지킨 도깨비에 대해 돌쇠는 어떤 생각을 갖게 되었는지 이
야기한다.
-도깨비가 약속을 지키지 않았다면 돌쇠의 기분은 어떠했을까?
�도깨비가 황소의 뱃속에서 나올 수 있는 방법에 대해 토의해 보고
내용을 그림이나 글로 표현해본다.

마무리 유아들이 만든 토의자료와 그림자료에 대해 이야기한다.

사후활동 도깨비가 나오는 동화 제목 알아보기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 몽골 악기 ‘마두금’그려보기
활동목표 화가 날 때가 있음을 알고,화를 풀 수 있는 방법을 알아본다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-말하는 사람의 이야기를 주의 깊게 듣는다.

표현생활:표현-그림그리기

도서명 수호의 하얀말(몽골민화-한림출판사) 관련도서 한국전래동화

정서능력 감정이입/정서조절 중심정서 외로움/슬픔

준비물 활동지,필기도구

본
활
동

도입

�유아에게 「수호의 하얀말」동화를 들려준다.
�동화책에 나온 악기에 대해 간단하게 이야기 나눈다.
-동화책에 ‘마두금’이라는 악기가 나오는데 어떻게 생겼을 것 같니?
-악기에 얽힌 이야기가 있는데 악기의 윗부분은 말머리 모양이래.

전개

�유아들이 알고 있는 악기에 대해 알아본다.
-너희들이 알고 있는 악기는 무엇이 있니?어떻게 생겼니?
�마두금 악기를 생각해 본다.
-악기를 본 적 있니?
-어떤 모양으로 생겼는지 생각해 보고 그려본다.
�교사는 ‘마두금’악기를 동화책의 내용대로 설명한 후 유아들은 그
림으로 그려본다.
-악기를 보지 않고도 그릴 수 있니?
-선생님이 ‘마두금’악기를 동화책의 내용대로 설명한다.
�교사가 설명한대로 유아이들이 그림을 그려본다.

마무리 �아이들이 그린 그림의 전 후를 비교해본다.

사후활동 악기 소리 듣고 느낌을 선으로 표현하기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 낮과 밤
활동목표 타인의 정서 상태를 고려하여 자신의 정서를 조절할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-극놀이로 표현하기

도서명 난 안잘거야(삼성출판사,2003) 관련도서 잠이 안오니,
작은 곰아?

정서능력 타인정서인식/정서표현/정서조절 중심정서 사랑

준비물 인형,아기 침대,색도화지,싸인펜,색연필,네임펜,연필

본
활
동

도입 �동화「난 안잘거야」를 듣는다.
�잠이 안 올 때 엄마 아빠가 어떻게 해주셨나요?

전개

�아이가 호랑이에게 으르렁거리며 함께 놀자고 했을 때 호랑이는
어떻게 했나요?
-밤은 드르렁 거리며 하품을 하는 거라고 했어요.
�잠자는 마을로 행진하는 군인들에게 아이가 함께 행진을 하려고
했는데 군인들이 어떻게 했나요?
-밤에는 ‘쿵쿵’걷는 게 아니라,‘쿨쿨’꿈꾸는 거라고 했어요.
�아이가 기차에게 누가 먼저 기차역까지 도착하는지 시합을 하자고
했을 때 기차는 뭐라고 했나요?
-밤은 ‘쌩쌩’달리라고 있는 게 아니라,‘새근새근’자라고 있는 거
라고 했어요.

�악사들이 자장가를 연주하는 바람에 어떤 일들이 벌어졌나요?
�아이가 길을 잃고 다닐 때 아이를 찾아 나선 사람은 누구였나요?
�낮과 밤에 하는 일을 토의해보고 글과 그림으로 표현한다.

마무리 �유아들이 토의한 내용을 모듬별로 발표한다.
사후활동 동극하기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 아름다운 산

활동목표 외로움을 느낄 때가 있음을 알고,외로움을 줄일 수 있는 방법을 알
아본다.

교육과정
관련요소

언어생활:말하기-경험,생각,느낌 말하기
표현생활:표현-동작으로 표현하기
사회생활:사회 현상과 환경-환경 보전에 관심 가지기

과학적 탐구-자연 현상에 대하여 알아보기
창의적 탐구-다양하게 생각하기

도서명 거인 사냥꾼을 조심하세요
(네버랜드,2002) 관련도서

정서능력 정서어휘/정서조절 중심정서 외로움

준비물 색도화지,싸인펜,색연필,네임펜

본
활
동

도입 �동화「거인 사냥꾼을 조심하세요」를 듣는다.
�아주 커다란 산속에는 누가 누가 살까요?

전개

�꼬마 사냥꾼이 옹달샘을 가다 만난 것은 누구일까요?
-초록색 거인이요,괴물이요.
�거인 아저씨 몸에는 무엇이 살고 있었나요?
-원숭이요,아기개암나무요.
�거인 아저씨는 왜 이 숲속으로 오게 되었나요?
-사람들이 나무를 잘라서 숲이 없어져 버려서 더 이상 살 수가 없
어졌어요.

�거인 중에서 오우거라는 거인은 어떤 거인이었나요?
�나쁜 거인을 잡은 사람은 누구였나요?
�거인 아저씨가 살고 싶어 한 곳은 어디인가요?
�거인 사냥꾼 잭에게 잡히지 않으려면 어떻게 해야 할까요?각자의
생각을 그림으로 그려본다.

마무리 �유아들이 그린 그림을 소개하고 감상한다.
사후활동 북소리에 맞추어 거인처럼 걸어보기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 겨울잠 자는 동물
활동목표 자신이 느끼는 정서와 관련된 욕구를 언어로 표현할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 곰(비룡소,1995) 관련도서 눈투성이
아기 곰

정서능력 정서표현/감정이입 중심정서 두려움/사랑

준비물 편지지,편지봉투,연필,색싸인펜,전지

본
활
동

도입

�유아에게 「곰」 그림책을 보여준다.
�틸리의 곰은 어떻게 생겼니?
-곰 혓바닥은 어떤 느낌이었니?
-곰 콧구멍은 어떻게 생겼니?

전개

�잠잘 때 함께 자는 인형이나 함께 자고 싶은 인형에 대하여 소개
한다.
-내가 좋아하는 인형은 어떻게 생겼니?
-내가 좋아하는 인형을 꼭 안고 자면 기분이 어떠니?
�아빠를 안으면 어떤 기분이 드는지 이야기 나눈다.
-친구와 꼭 껴안아보고 느낌을 이야기한다.
�집에서 기르는 애완동물에 대하여 이야기 나눈다.
-애완동물을 어떻게 돌보아 주는지 이야기한다.
-애완동물 때문에 귀찮았던 경험을 이야기한다.
-애완동물을 잃어버린 경험을 이야기 나눈다.
�곰과 헤어진 틸리의 마음이 어떨지 이야기 나눈다.
-틸리에게 위로의 편지를 쓴다.

마무리 �친구들이 쓴 편지를 감상한다.

사후활동 전지에 친구들과 함께 큰 곰 그리기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?



- lxxxvi -

활동 계획안 (예시)
활동명 후속이야기 짓기
활동목표 타인의 정서를 정확하게 감지할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 치과의사 드소토 선생님
(다산기획,1994) 관련도서 치과에 사는

괴물
정서능력 타인정서인식/감정이입 중심정서 화/감사함

준비물 복사용지,사인펜,색연필,연필,네임펜 등

본
활
동

도입

�유아에게 「치과의사 드소토 선생님」그림책을 본다.
�치과에 간 경험에 대하여 이야기 나눈다.
-의사선생님이 어떻게 치료해주었니?
-치과에서 어떤 생각을 하였니?

전개

�드소토 선생님에 대해 이야기 나눈다.
-왜 여우를 치료해 주기로 했을까?
-내가 드소토 선생님이라면 어떻게 했을까?
�위험에 처했을 때 드소토 선생님 부부는 어떻게 했나?
-내가 드소토 선생님이라면 여우에게 잡아먹히지 않기 위해 어떻
게 했을까?

�여우에 대하여 이야기 나눈다.
-드소토 선생님이 치료해 주었을 때 어떻게 느꼈을까?
-고마운 마음을 어떻게 표현해야 할까?
�후속이야기 짓기
-이가 붙은 여우가 어떻게 되었을지 그림이나 글로 표현해 본다.

마무리 �후속이야기 지었던 것을 소개한다.

사후활동 병원놀이,고마운 분에게 편지 쓰기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?
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활동 계획안 (예시)
활동명 생일선물
활동목표 자신과 타인의 정서를 정확하게 감지할 수 있다.

교육과정
관련요소

언어생활:듣기-이야기를 듣고 이해하기,동화듣기
말하기-경험,생각,느낌 말하기

표현생활:표현-그림그리기

도서명 벤지의 선물(두산동아,2002) 관련도서 노라와
세 친구들

정서능력 자기정서인식/타인정서인식 중심정서 행복감/미안함

준비물 각종 종이류,필기도구,채색 도구

본
활
동

도입

�「벤지의 선물」 동화를 들려준다.
�친구 집에 초대받은 벤지의 행동 이야기한다.
-벤지의 몸이 너무 커서 집으로 들어갈 수 없게 되었을 때 벤지의
기분이 어땠을까?
-벤지가 혼자서 음식을 다 먹고 있을 때 다른 친구들이 어떻게 했니?
�동화 내용과 같은 유아의 경험을 이야기한다.

전개

�친구 때문에 속상했던 경험을 이야기한다.
�몸이 뚱뚱한 친구를 놀려본 경험에 대해 이야기한다.
-몸이 뚱뚱한 친구에게 나쁜 별명을 불러본 적이 있니?
-놀림을 당한 친구의 마음은 어떠할까?
�친구에게 도움을 주었던 경험에 대해 이야기한다.
-친구가 도움을 주었을 때 어떻게 해야 할까?
�친구가 있어 좋은 점을 토의를 하고 동시를 지어 표현해본다.
-친구의 좋은 점,사이좋게 지내는 방법에 대해 토의한다.
-친구를 주제로 동시를 지어본다.
�유아들이 만든 토의자료와 동시에 대해 이야기를 나눈다.

마무리 �유아들의 작품을 전시하고 감상한다.

사후활동 ‘나의 친구’책 만들기

평가 자신의 생각과 느낌을 잘 표현하였는가?


	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 필요성 및 목적
	2. 연구문제
	3. 용어의 정의
	4. 연구의 제한점

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 정서능력 개념 및 구성요소
	2. 그림책과 유아의 정서발달
	3. 선행연구 고찰

	Ⅲ. 연구 방법
	1. 연구 대상
	2. 연구 도구
	3. 연구 절차
	4. 자료분석

	Ⅳ. 결과 및 해석
	1. 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 유아의 정서능력에 미치는 영향
	2. 그림책 읽기 후속활동 프로그램이 성별에 따라 유아의 정서에 미치는 영향

	Ⅴ. 논의 및 제언
	1. 요약
	2. 논의 및 시사점
	3. 제언

	참고문헌
	부록

