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ABSTRACT

A StudyonKindergartenTeachers'Problem RecognitionofChildren

withADHD(AttentionDeficitHyperactivityDisorder)

andEducationalInterventionActivities

-FocusingonJeonnam Province-

Chong-SukChoi

Advisor:Prof.Nam-SoonKim

MajorinSpecialEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Thisstudyaimsatdeepeningaproperunderstanding ofADHD children

andfindinganeffectivewayofeducationthatcanbeapplicabletoeducational

sites,by investigating kindergarten teachers'levelofproblem recognition of

ADHD childrenandtheirstageofeducationalinterventionactivitiestheyused

forthechildren.

Thefollowingquestionsarethesubjectsofthisstudy:

1.Didkindergartenteachersrecognizetheproblem ofADHDchildrenwell?

2.How didthekindergartenteachersdoeducationinterventionactivitiesfor

ADHDchildren?

3.Didthekindergartenteachers'educationalinterventionactivitiesandthe

stageofproblem recognitiondependontheirindividualities(suchassex,age,

type and location of work place, academic background, child-rearing

experience)?

200kindergarten teachersworking in Jeollanam-dowereselectedasthe

subjectoftheinvestigationandthetotalof149questionnairewereusedas

researchdata..
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TheSPSSWIN 10.0Program wasusedtoanalyzethedatatocalculate

averageandstandarddeviation astechnicalstatisticsandt-test,F-testand

One-wayANOVA wereutilizedtoexaminegroupdifferences.

Theresultofthisstudywereasfollows:

1.Above-averagestageoftheteachers'recognitionoftheADHD children

was shown in allsub-domains such as sociality,intellectualfaculty and

learning attitude.Amongthem,theirrecognitionoflearningattitudewasthe

highestfollowedbysocialityandintellectualfacultywasthelowest.

2.Kindergarten teachersdidwell-above-averageinterventionactivitiesin

thewayofclassroom conditionandteachers'mediating asasub-domain.I

foundouttheinterventionofclassroom conditionwasusedmorethantheother.

3.Thefollowingresultsshow how differenttheteachers'recognitionand

educational intervention activities are, according to the teachers'

individuality(sex,age,typeandlocationofworkplace,academicbackground,

child-rearingexperience).

First,significantdifferenceoftheeducationalinterventionactivitiesandthe

higherproblem recognitionofADHD childrenwasshownaccordingtotheage

whenallthesub-domainswereconsidered.

Theoldertheywere,themoreeducationalinterventionactivitiesandthe

higherproblem recognitionofADHDchildrenweredone.

Second,significantdifferenceoftheeducationalinterventionactivitiesand

teachers' recognition of ADHD children was found according to the

kindergartenteachers'workplace,whenallthesub-domainwereconsidered.

Consideringbythesub-domains,teacherswhoworkedatprivateschools

showedhigherrecognitioninallpartsof'sociality','intellectualfaculty'and

'learningattitude'thanteacherswhoworkedatgovernmentalschools.

Itshowsteachersatgovernmentalschooldidmoreeducationalintervention

activitiesthantheother;however,thedifferencewasslightstatistically.

Third,examining theeducationalintervention activitiesand theteachers

problem recognitionofADHD childrenaccordingtothelocationoftheirwork

place,theaverageoftheteacherswhoworkedinthecitieswashigherthanthe

averageoftheteachersinguns(counties)butthedifferencewasinsignificant

statistically.



-vi-

Fourth,therewasasignificantdifferenceoftheeducationalintervention

activitiesand theproblem recognition ofADHD children,according totheir

teachinghistory,consideringeachofthesub-domains.

Thelongertheirteachinghistorywas,thehigherproblem recognitionwas

shownandthemoreeducationalinterventionactivitiesweredoneforADHD

children.

Fifth,significantdifferenceofthe educationalintervention activities and

teachers' recognition of ADHD children was found according to the

kindergarten teachers'academicbackground,when allthesub-domain were

considered.

Thehighertheiracademicbackgroundwas,thehigherproblem recognition

was shown and the more educationalintervention activities were done for

ADHDchildren.

Sixth,significantdifferenceoftheeducationalintervention activitiesand

teachers' recognition of ADHD children was found according to the

kindergartenteachers'child-rearingexperience,whenallthesub-domainwere

considered.

Thedifferencewasshowed teacherswho had experienced child-rearing

wereon thehigherstageofproblem recognition and did moreeducational

interventionactivities.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

주의력결핍 과잉행동장애의 핵심적 특성은 부주의와 과잉행동-충동성(APA,

1994)이다.부주의는 한가지 자극에 지속적으로 주의집중할 수 있는 능력이 부족함

을 의미하는데,이로써 이 아동들은 지시를 잘 따를 수 없고,집중하기 어려우며,

분산적이고,쉽게 잊어버릴 뿐만 아니라,과제를 마치기가 어렵고 쉽게 지루해하는

특성을 가지고 있다(이효신,2000).

Loeber(1992)에 의하면 ADHD(주의력결핍 과잉행동)의 시작시점은 학령기전,대

략 3～4세 무렵에 파악될 수 있으며,주의력 결함은 다소 늦게 5～7세 무렵에 뚜렷

하게 부각된다고 하였다.ADHD경향을 지닌 유아의 행동원인을 생각해 볼 때 목적

의식을 가지기 시작하는 7세 이전에 주의력결핍 과잉행동 경향이 많으며 뇌의 미

세한 장애로 보는 원인적인 측면보다 성장과정에서 부모의 성격이나 양육태도 등

과 같은 환경문제로 인해 일시적으로 오는 현상론적인 측면이 더 많은 비중을 차

지하고 있다(정대식,1991).

학령기 전에 주의력 결함과 과잉행동이 부모나 유치원 교사에 의해서 통제되지

않으면 유치원 시기에 습득해야 할 기본생활습관 형성이 어려운 것은 물론이고 수

업의 방해요소로 작용하며 이러한 상태가 지속될 경우에 더욱 절제된 행동을 요구

하는 학령기에 적응하기 힘들게 된다.

그러나 부주의나 과잉행동 경향적인 행동특성을 유아기적 행동특성으로 치부하

여 자칫 주변의 사람들로부터 장애로서의 심각성을 잃어버리게 할 수 있어 중재를

소홀히 하는 오류를 범할 수도 있다. 유아기의 행동과 습관은 학령기의 학습 및

행동에 지속적인 영향을 미치며,주의력결핍 과잉행동의 특성은 나이가 들수록 고
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착화,확대화 되어지는 특성이 있다.이러한 특성을 나타내는 아동의 50%는 사춘기

청소년이나 어른이 되어서도 주의력 부족으로 직무 수행을 지속하지 못하며 어느

정도의 주의력결핍,과잉행동 경향적인 잔여 증상을 나타낸다는 것이다(이정희,

2000).이는 교육적 측면에서의 대처방안이 시급히 모색되어야 함을 의미하며,부모

와 교사는 기본생활습관과 성인사회의 규범이나 가치를 배우는 유아시기에 자신의

의지에 의해서 능동적으로 대처하고 절제할 수 있도록 교육적인 배려와 자신의 행

동을 스스로 책임질 수 있도록 지속적인 지도를 해 주어야 한다.

기질의 형성은 타고난 그대로 불변하는 것이 아니라 환경의 영향에 의해 변화될

수 있다는 견해가 지배적이며,ADHD아동들의 독특한 기질상의 특성에 의해 발달

상에 부정적 영향을 받는다면 나쁜 성향의 기질은 변화 될 수 있다는 것이다(이효

신,2000). 그러므로 유아교육기관에서는 이런 유아를 간과해서는 안되며 이런 아

동들에 대한 깊은 배려가 이루어져 주의력결핍 과잉행동 유아들의 행동문제를 줄

이고 집단생활에 성공적으로 적응하며 적절한 방법으로 사회적 관계를 형성할 수

있도록 도와주기 위한 노력이 보다 조기에 이루어져야 한다.

주의력결핍 과잉행동은 특성이 나이가 들수록 고착화,확대화 되어지는 특성이

있는데 타고난 특성은 불가항력적 요소라고 하더라도 그 특성을 가진 아동과의 상

호작용을 담당하는 양육자나 교사는 아동을 발달 변화시킬 가능성을 가진 인적자

원이라고 볼 수 있다.다시 말하면 양육자 및 교사의 이 장애에 대한 이해와 대처

기술은 주의력결핍 과잉행동 아동의 일생이 어떤 방향으로 결정되느냐와 직결되어

있다.이러한 문제는 결과적으로 부모교육과 교사의 전문성에 대한 필요를 다시 한

번 인식하게 된다(이효신,2000).

주의력결핍 과잉행동 아동에 대한 연구는 많이 이루어지고 있지만,일반유아교육

기관에서의 주의력결핍 과잉행동 유아에 대한 연구는 거의 없는 것이 현실이고,연

구의 필요성과 의미가 점점 커지고 있다.

이러한 필요성에 따라 이 연구의 목적은 주의력결핍 과잉행동 유아에 대한 유치

원 교사의 문제인지 정도와 교사들이 유아를 위해 사용하는 교육적 중재활동을 알

아봄으로써,주의력결핍 과잉행동 유아에 대한 이해를 증진시키고 교육현장에서 효
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과적인 교육방법들을 모색하는 계기를 마련하고자 하는 데 있다.

2.연구 문제

위와 같은 연구의 필요성 및 목적에 따라 본 연구는 다음과 같은 연구문제를 가

지고 수행되었다.

첫째,ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도는 어떠한가?

둘째,ADHD유아에 대한 유치원 교사의 교육적 중재활동 정도는 어떠한가?

셋째,유치원 교사의 개인적 특성(성별,연령,근무기관 설립형태,근무기관 소재지,

학력,자녀양육경험)에 따라 문제인지 정도와 교육적 중재활동 정도에

차이가 있는가?

3.용어의 정의

본 연구에서 사용되는 주의력결핍 과잉행동장애 유아,교육적 중재활동은 다음과

같이 정의되었다.

1)주의력결핍 과잉행동장애 유아

주의력결핍 과잉행동장애(AttentionDeficitHyperactivityDisorder,이하 ADHD

로 함)유아는 또래 유아에 비해 자기통제가 매우 부족하여 행동의 변화가 많고 공

격적이며,말이 많고 지속적으로 주의를 집중할 수 없는 행동특성을 보인다.단체

활동에 참여하는데 어려움을 겪는 등 주의 산만 및 과잉행동을 포함한 증상들이

가정과 유아교육기관 등에서 6개월 이상 일정하게 지속되는 학령기 전 유아를

ADHD유아라고 한다.
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2)교육적 중재활동

중재 및 처치(intervention)란 일반적으로 기능과 잠재력을 유지 및 향상시키기

위해 전문적 기술을 응용하는 방법이다.치료(therapy)란 병이나 무능력을 고치는

것이고,재활(rehabilitation)이란 개인이 정상이나 최상의 기능을 갖출 수 있도록

되돌리고자 노력하는 절차이며,교정(remediation)이란 학습이나 발달상에 있는 특

정한 결함을 보상 및 극복하도록 조력할 때 사용하는 교육적 용어이다(김종현 외,

1996).

특수아동에게는 의학적,행동적,심리치료적,교육적,사회적 중재 형태 모두가 필

요하며,주의력결핍 과잉행동장애 아동 또한 각 아동의 요구에 맞는 다양한 중재

프로그램과 서비스를 사용해야 한다.Dowdy등(1997)은 네 중재 영역 즉,교실환

경조정,교수적 조정,학생의 자기조절 전략 및 의학적 관리를 포함하는 주의력결

핍 과잉행동 학생들을 위한 교육적 중재 활동을 제시하고 있다.

본 연구에서는 Dowdy등(1997)이 제시한 교육적 네 가지 영역의 중재 활동 중

교실환경조정과 교수적 조정내용을 교육적 중재활동으로 한다.

4.연구의 제한점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

첫째,본 연구의 대상은 전라남도 지역의 공․사립 유치원 교사들로 국한되어 있

으므로 연구결과의 일반화에 한계가 있다.

둘째,ADHD 유아의 판별검사를 받고 조사한 것이 아니고 단지 유치원교사들의

인식이나 교육적 중재활동 내용을 설문조사한 것이므로 교사들이 주관적으로 평가

할 수 있다.

셋째,측정도구에 있어서 ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도와 교

육적 중재활동 정도를 기존에 개발된 자료를 실정에 맞게 보완하여 유치원 교사의

ADHD 유아 문제인지 정도 3개 하위요인,교육적 중재활동 정도 2개 하위요인을

고려하였기 때문에 해석에 제한이 따른다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.주의력결핍 과잉행동장애의 원인 및 진단

1)주의력결핍 과잉행동 장애의 원인

주의력결핍 과잉행동의 원인에 대한 연구들은 매우 다양하나 접근 방법이 어렵

고 또한 연구 결과가 일치하지 않는 것들이 많아 그 원인을 아직 명확하게 밝히기

어렵다.주의력결핍 과잉행동은 단일한 원인에 의해 일어나는 질환이라기보다는 다

양한 원인으로 인하여 최종적으로 유사한 증세를 보이는 일종의 증후군으로 보는

것이 타당하다고 하겠다.

즉,주의력결핍 과잉행동은 전형적인 생물정신사회적(biopsychosocial)질환으로서,

생물학적 요인과 함께 심리사회적요인이 발병에 중요한 역할을 한다고 하겠다.그

러나 심리사회적 요인이 직접적인 병인으로서 작용하기 보다는 취약성이 있는 아

동에게서 발병 위험을 높이는 역할을 하는 것으로 파악되고 있다(이정균․김용식,

2000).

(1)유전적 요인

주의력결핍 과잉행동의 유전적 요인의 연구로는 쌍둥이나 형제자매,양자에 대한

연구에서 나왔다.일란성 쌍둥이는 유전자가 거의 일치하기 때문에 신체 질병이나

심리장애에서의 일치율이 이란성 쌍둥이나 형제자매보다 높다(신현균 외,2000).

이옥형 외(2001)에서 93쌍의 쌍생아를 연구하였는데,일란성 쌍생아가 이란성 쌍

생아보다 주의력결핍 과잉행동 발생 비율이 훨씬 높으며,입양아동의 경우 입양한

가족에서의 발생률이 낮더라도 친부모와 친형제가 주의력결핍 과잉행동을 가지고
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있으면 발생률이 높았다.형제 자매중 한명이 과잉행동을 보이면 다른 형제자매도

주의력결핍이나 과잉행동이 있을 가능성이 높은 것으로 보인다.

이 장애를 가지고 있는 아동의 부모에게서도 과잉행동,사회병리,알코올 장애,

전환 장애의 발생빈도가 높게 나타난다.그리고 주의력결핍 과잉행동 아동이 다른

가정에 입양되어 양육 되었을 때 친 부모가 양 부모보다 주의력결핍 과잉행동이

있을 확률이 더 높다.이런 연구결과들은 이 장애가 후천적 환경보다는 유전자에

의해 유전될 가능성이 있다는 것을 보여준다.쌍둥이의 경우에도 100% 일치하지

않는 것으로 보아 모든 주의력결핍 과잉행동을 유전만으로 설명하기 어렵다(신현균

외,2000).

(2)신경학적 원인

이은영(2001)에 의하면 주의력결핍 과잉행동의 신경학적 원인 연구 초기부터 뇌

감염,외상 또는 다른 상해 혹은 임신기나 출산시 발생된 복합적 요인들로 인한 뇌

손상이 주의력결핍 과잉행동증후의 주요 원인이라 여겨왔다.뇌손상과 관련시킨 연

구결과에서는 양전자 방출 단층촬영(PET)결과 뇌의 전두엽에서 혈류와 신진대사가

감소되어 있는 것을 발견하였다.

전두엽은 어떤 행동을 하지 못하게 억제하는 역할을 수행하는 곳으로서 그런 기

제가 적절하게 작동되지 못해 과잉행동이 생긴다 설명하고 있다.그러나 최근 보고

에 의하면 대부분의 주의력결핍 과잉행동 아동들은 유의미한 뇌손상 병력이 없거

나 있더라도 그러한 뇌손상간의 구체적인 관련성을 찾기 힘들다고 한다(Barkley,

1998).

(3)생화학적 원인

주의력결핍 과잉행동의 원인을 신경전달물질을 생화학적 과정의 이상에서 오는

것으로 보는 견해도 있다.과거 수년간 인위적인 식품첨가물,형광성 불빛이나 공

해 등의 현대적인 환경요소들이 주의력결핍 과잉행동의 발생에 영향을 미쳤을 것

이라는 제안들이 나왔다(이은영,2001).
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그러나 뇌의 화학물질이상과 주의력결핍 과잉행동의 정확한 원인에 대한 연구결

과는 아직 초기단계에 있으며 이러한 해석이 얼마나 타당한지는 아직 좀더 검증되

어야 한다.

(4)심리사회적 요인

주의력결핍 과잉행동의 원인으로서 가족과 관련된 위험 요인(편부,편모,부모의

낮은 학력이나 사회적 지위,부모의 양육 태도 등)이 제기되어 왔다.한편,1970년

대에 미국 연방정부에서 수행한 광범위한 조사연구를 보면,산모가 합병증을 겪으

면서 출산한 아동에게서 주의력결핍 과잉행동에 걸릴 위험률이 단지 약간 상승했

을 뿐이라는 결과도 있다(Barkley,1996).

주의력결핍 과잉행동은 낮은 사회경제적 계층에서 많이 발병하나,환경이 발병의

직접적인 원인인지는 아직 불확실하다.기관에 수용되어 있는 아동처럼 장기간 정

서적 박탈을 경험한 경우에도 주의력결핍 과잉행동이 많다고 한다(이정균․김용식,

2000).

2)주의력결핍 과잉행동 장애의 진단

주의력결핍 과잉행동은 단일한 요인으로 발생하지 않기 때문에 즉 신체적,심리

적,사회적 등 복합적 요인이 작용함으로 타당한 진단을 위해서는 다양한 정보가

수집되어야 할 것이다.따라서 주의력결핍 과잉행동 아동에 대한 진단을 위해서는

임상적 면담,의학적 측정,그리고 행동 평정척도의 세 요소가 중요하다(Barkley,

1998).임상적 면담은 부모 면담,아동 면담 그리고 교사 면담을 통하여 아동의 가

족배경,아동의 사례력 등을 조사하기 위한 것이다.행동 평정 척도는 아동의 행동

과 적응을 측정하고 그 측정치를 동일한 성과 연령의 다른 아동들과 비교하는 타

당하고 신뢰할만한 정보들을 제공한다(이옥형․신현오,2001).

현재 주의력결핍 과잉행동의 기본적 특성과 진단 기준은 공식적으로 DSM-Ⅳ

(APA :American PsychiatricAssociation.1994)에 의해 발전되었다.DSM-Ⅳ

(DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders-Ⅳ)에 의하면 주의력결
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핍 과잉행동이란 부주의에 관한 9가지 증후 가운데 6가지 이상이,그리고 과잉행

동,충동성이 9가지 증후 가운데 6가지 이상의 항목이 6개월 이상 부적응적이고 발

달 수준에 알맞지 않은 정도로 지속되어야 한다.그러나 정상 아동의 발달 과정에

서도 이러한 증상이 보이기도 하며 주의력 결핍 과잉행동 증상이 여러 상황에서

일관성 있게 나타나지 않을 수 있다.따라서 증상의 임상적 의미를 파악하기 위해

서는 객관적이고 수량화된 행동 평정 방법의 활용과 다양한 상황에서 아동의 행동

에 대한 여러 정보를 바탕으로 진단해야 한다(신민섭 외,1995).

2.주의력결핍 과잉행동장애의 특성

1)주의력결핍 과잉행동장애의 일반적 특성

미국정신의학회에서 제안하는 주의력결핍 과잉행동장애(Attention Deficitand

HyperactivityDisorder)의 진단기준(DSM-Ⅳ참조)에 따르면 주의력결핍 과잉행동

아동들은 자신과 비슷한 발달 수준에 있는 다른 아동들 보다 더 자주 그리고 더

심하게 부주의한 행동 패턴이 지속되거나 과잉행동과 충동적인 행동을 보인다.

많은 경우 증상이 발생된 후 몇 년이 지나서 병원을 찾지만,이런 과잉행동과 충

동적 증상 및 부주의 증상은 7세 이전부터 나타난다.어떤 아이들은 만 한 살이 되

기 전부터 부모가 쫓아다니기도 힘들 정도로 부산한 행동을 보이며,높은 데서 떨

어지거나 자주 다치기도 한다.유아원이나 유치원에서는 교사의 말을 듣지 않고 마

음대로 돌아다니는 등 다루기 힘든 아이나 유별난 아이로 지적을 많이 받는다.

ADHD의 발생 빈도는 미국 초등학교 학생에서 2-20%라는 보고가 있으며,대개 초

등학교 저학년에서는 약 3-8%로 본다.엄격하게 추정해도 미국의 2백만 명 이상의

학령기 아동이 이 장애를 가지고 있는 것으로 추정되는데 우리나라의 경우도 미국

과 유사한 것으로 추정된다.즉 우리나라의 초등학교 교실에서 1-3명 정도는

ADHD라고 보면 된다.이렇게 볼 때 ADHD는 가장 흔한 아동기 장애 중 하나라고

볼 수 있다(신현균,2000).
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주의력결핍 과잉행동 아동의 증상은 크게 세 영역,즉 인지적,행동적,사회적 상

호작용 영역으로 구분해서 살펴 볼 수 있다.인지적 측면에서 아동에게 나타나는

주요 특성은 주의집중 시간이 매우 짧아 이런 아동은 교사나 부모의 말을 잘 듣지

않고 혼자 놀이를 하는데 어려움을 나타내며,지시를 따라서 하는 과제를 끝내는

것이 어렵다.행동적 측면에서는 충동성 조절의 결여로 인해 발생하는 문제로는 친

구들과 게임에서 자신의 의견을 강요하고 자신의 차례를 기다리지 못하며,상황에

적합하게 행동하지 못한다.또 이런 아동은 다른 사람을 방해하고 질문이 끝나기도

전에 대답을 하며,장난감을 줍기 위해 도로에 뛰어드는 등 위험한 상황을 유발하

기도 한다.주의력결핍 과잉행동아동들은 종종 부모와 교사들에 의해 항상 움직이

고,침착하지 못하며 사고를 잘 내는 아이로 묘사되기도 하는데,이것은 행동적 측

면에 있어서의 또 다른 특성인 과잉행동 때문이다.주의력결핍 과잉행동아동들은

이런 특성들로 인해 사회적 상호작용에서 특히,어머니,교사,또래들과 적절한 관

계를 형성하지 못한다(윤정자,1998).이런 학령기 주의력결핍 과잉행동아동들은 청

소년으로 성장하면서 전체적인 행동상의 문제는 호전되지만 주의력 장애는 지속될

수 있으며 발달에 따라 핵심증상이 변화하기도 하고 새로운 문제 행동을 보이기도

한다.핵심증상 중 과잉행동,충동성보다는 주의산만이 보다 더 지속되며,20-25%

정도에서 낮은 자존심과 학업성취도저하,품행장애,약물남용 등의 새로운 비행 행

동들이 나타나고 있다(정영철,2001).

이 장애의 남녀 성비는 3:1내지 5:1로,여자아이보다는 남자아이에게서 더 많이

나타났다.특히 남자아이 중에서도 첫째 아이인 경우가 많은 것으로 알려져 있다.

왜 같은 가족 내에서도 여자아이들보다 남자아이들에게서 주의력결핍 과잉행동장

애에 걸릴 위험이 더 높은지는 분명하지 않다.그러나 유전적인 측면에서 보자면

남자와 여자 유전자에 의해 유전되는 특성이 남자가 유전과 관련된 생물학적위험

이 다소 더 크다고 볼 수 있으며,주의력결핍 과잉행동장애 또한 그런 장애중의 하

나일 수가 있다.이러한 성차는 주의력결핍 과잉행동장애에서만이 아니라 정신지체

아 읽기 장애 같은 학습장애에서도 나타난다.

남자아이가 이 장애를 더 많이 가지는 이유에 대해 또 다른 관점에서는,유전적
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인 이유 때문이라기보다 양육방식에서의 차이를 들기도 한다.대개의 경우 여자아

이들에게는 얌전하고 차분하게 행동할 것을 권장하기 때문에 과잉행동이나 충동적

인 행동이 어려서부터 제지를 당하게 되어 그런 행동이 두드러지게 나타나지 않을

수 있다.이에 비해 남자아이들은 씩씩하고 용감하게 키우는 것이 좋다는 통념이

있기 때문에 과잉행동이나 충동적인 행동이 허용되는 경우가 많다.심지어는 활동

적이고 적극적이라고 긍정적으로 보여지기까지 해서 커다란 문제를 일으키기 전까

지는 별로 제약을 받지 않으며,때로는 강화를 받기 때문에 더 두드러지게 나타날

수도 있다(신현균,2000).

현재 주의력결핍 과잉행동장애에 대해 가장 권위 있는 임상가인 R.Barekly

(1990)의 연구 결과를 중심으로 주의력결핍 과잉행동장애의 유아들은 근본적으로

다음과 같은 특징을 가지는 것을 알 수 있다.

(1)주의력결핍

유치원 학급에서 주의력결핍 과잉행동 장애아는 자기가 해야 할 일이나 하고 있

는 것을 이해하지 못하거나 헤매고 또 잊어버릴 수 있다.다른 자극이나 자신들의

생각으로 인해 자주 주의가 흐트러지고,끝을 맺기 보다는 더 많은 활동들을 시작

한다.그러나 일상적인 학습과제에는 주의를 기울이지 않지만,자신이 좋아하는 놀

이나 비디오 게임하기와 같은 재미있는 활동,새롭고 신기한 상황에는 참여하면서

긴 기간 동안 매우 주의 집중적일 수 있다.또래의 다른 아이들 보다,한가지 과제

를 오랫동안 지속하지 못하고,조금만 어려워도 금방 포기한다.그러나 흥미가 오

래 가지 못하며,또 새로운 것을 찾는다.

주의력결핍 과잉행동장애의 어린이는 정보를 분석하고 종합하는 능력의 어려움

을 겪어 학습 부진이 동반된다.주의력이 짧고 쉽게 산만해지기 때문에 주어진 과

제나 지침을 끝까지 실행하지 못한다.작업이나 학습에 어려움을 겪으며,대집단으

로 수업하는 상황에서 가만히 앉아 있지 못하고 혼자 돌아다니기 일쑤다.그래서

늘 수업을 방해하는 주인공이 된다.교사의 관심을 과도하게 끌려고 좌불안석이다

(Barkley,1990).
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(2)충동성

주의력결핍 과잉행동 장애아들은 충동을 억제시키는 것과 만족을 지연시키는 행

동의 어려움이 있다.환경에 따라 차이가 있지만,소음이 있거나 여럿이 있는 상황

에서 충동성과 부주의함의 증상이 뚜렷이 나타난다.따라서 가정에서 보다는 교실

상황에서 더 심해지고,조금만 자극을 받아도 쉬 싸움을 하고 공격성을 보인다.화

가 나도록 하는 자극적인 환경,행동의 제한이 없는 환경,배고프거나,피로감 같은

신체적인 자극이 증가될 때,더욱 충동적으로 된다.게다가 수업시간에는 질문을

끝까지 듣지도 않고 대답을 충동적으로 해버린다.

마음속에서 사고하고 행동으로 옮기기보다 반사적으로 행동하려는 경향이 있다.

새로운 장소에 가거나 새로운 사물을 보게 되면,금방 지나치게 몰두한다.방에 들

어오자마자 두리번거리면서 이것저것 만지고,높은 곳에 오르고,사물을 거칠게 다

루어 잘 부셔드리고, 잘 다친다. 스스로를 통제하는 자기대화(Self-Directed

Speech)의 결여와 자기 통제(Self-Control)능력이 부족한 것으로 보인다(Barkley,

1990).

(3)과잉 행동

주의력결핍과 충동성과는 달리 과잉행동은 모든 주의력 결핍 장애에게서 나타나

는 것은 아니다.과잉행동이 동반되는 유아들은 자기 자리에 차분히 앉아 있기가

힘들어 계속 움직이고,몸을 계속 비비 틀면서,늘 안절부절못하기 때문에,주변 사

람들은 소란스럽고,부산하며,정신없다고 느낀다.불필요한 말을 너무 많이 하며,

타인의 대화에 자주 끼어들고 수업시간에 광대노릇을 하는 경향이 있다.자주 넘어

지고,잘 다치며,물건들을 자주 깨뜨린다.항상 소음을 내고 있거나 시끄러운 원인

이 되곤 한다.또래들을 쉽게 사귀기는 하지만,귀찮게 하고,간섭하고,인내력이

부족해서 놀이를 할 때,자기 순서를 기다리지 못한다.이런 성향 때문에,쉽게 다

투게 되어 또래들 사이에서 소외되기 쉽다.학급에서는 항상 방해꾼이고,가정에서

는 지속적인 감독이 필요하다(Barkley,1990).
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2)주의력결핍 과잉행동장애의 학습능력의 특성

주의력결핍 과잉행동 아동은 일차적 특성인 부주의,충동성,과잉행동으로 인하

여 여러 가지 이차적인 문제를 갖게 된다.그 중 학습면에서의 문제를 살펴보면 첫

째는,학업수행능력 및 학업성취의 부진을 들 수 있다.이는 학교 입학과 함께 드

러나는 문제로 Zentall은 주의력결핍 과잉행동 아동들은 비슷한 지능을 지닌 다른

또래들보다 학업실패에 직면할 위험성이 2-3배에 이르고,그 중 1/3정도는 고등학

교 교육을 마치지 못함을 보고하고 있다(Zentall,1992).또한 이 아동들은 매우 비

능률적이고 짜임새 없이 공부하는 경향이 있으며,그들은 수행에 매우 기복이 심하

고 유동적이기 때문에 상황적 기대의 변화에 그들의 행동을 적응시키기 어려움을

느낀다고 보고하고 있다.둘째는 지적발달에 관한 것이다.Faraone(1993)등의 연구

에 의하면 그들은 표준화된 지능검사에서 일반 아동이나 통제그룹보다 평균6-15%

정도 더 낮은 점수를 보인다고 보고하는 연구들도 있다(이옥형,2001).반면

Barkley는 이 아동들의 대부분이 정상적인 지능을 가지고 있는 것으로 연구했으며

이들은 인지기능 자체가 없다기보다는 그것을 상황에 적용하는 데 어려움을 겪는

것으로 보인다고 해석하였고,일부연구자들은 지능과 과잉행동-충동성간의 부적상

관을 보고하였다.즉 지능이 높은 주의력결핍 과잉행동 아동들일수록 증상을 덜 나

타낸다는 것이다(Barkley,1996).

학업수행과 관련하여 주의력결핍 과잉행동장애 아동들은 약 40%정도가 특수교육

을 받고 있고,25-35%의 아동들은 한 번 이상의 낙제를 경험한 것으로 보고 되었

다.이러한 학업 수행상의 문제는 이들이 이미 취학 전부터 전 학업 기능 습득에

문제를 나타내기 때문에 어느 정도 예견된 것이라고 볼 수 있다.또한 주의력결핍

과잉행동장애 아동들은 읽기와 셈하기에 특별히 어려움을 나타내기도 하고 운동

협응력이 떨어지기 때문에 쓰기에도 문제를 가진다.이 아동들이 이와 관련한 학습

장애를 동반할 가능성은 학습장애를 어떻게 정의하느냐에 따라 많은 차이가 나는

데,광범위한 정의를 채택할 경우 주의력결핍 과잉행동장애의 약 80% 아동들이 학

습장애를 동반하며,협의의 정의를 채택할 경우 약 10-25%의 아동이 학습장애를

동반하는 것으로 알려져 있다.주의력결핍 과잉행동장애 아동들의 인지적 특성을
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밝히기 위해 지능검사(WISC-R)를 실시하여 하위검사간 점수분포와 상관을 알아본

연구(신민섭,1990)에 의하면 주의력결핍 과잉행동장애로 진단 받은 총 56명의 연

구대상이 지능검사 결과,지능지수 상,중,하에 18명,22명,16명으로 정상분포곡석

에 준하는 고른 분포를 보였고,검사하위 영역별로는 평균적으로 기호쓰기,숫자,

이해문제에서 낮은 점수를 나타내었고,공통성,상식,어휘문제에서 높은 점수를 나

타내어 언어적 이해능력에 비해 부주의 요인과 관련된 주의지속능력이 떨어지는

것으로 파악되었다.또한 총 연구대상(56명)을 EEG 정상과 비정상으로 구분하여

본 바(신경학적 변인),정상(40명)과 비정상(16명)이 5:2의 비를 나타내었고,EEG

비정상 집단이 동작성 검사에서 유의미하게 낮은 점수를 나타내었으나 전체 지능

지수에서는 차이를 나타내지 않음으로써 신경학적 변인에 따른 인지기능의 차이는

인정되지 않음을 알 수 있다(이효신,1995).

3)주의력결핍 과잉행동장애의 학습태도적 특성

미국 정신의학협회에서 기술한 3가지 주요문제범위들의 태도적 특성을 보면,첫

째,주의력결핍 과잉행동아동은 주의력 집중 시간이 짧고 학업을 끝마치기 어려우

며,백일몽에 잠기고 쉽게 산만해진다.따라서 또래나 다른 사람들이 “얼빠진 애”,

“몽상가”와 같은 별칭을 붙여준다.활동은 많지만 성취가 거의 없으며 사소한 자극

에도 쉽게 산만해지고,다른 사람들은 보통 무시하는 자동차 경적소리 같은 사소한

소음이나 사건에 주의를 기울이기 때문에 하고 있던 일을 자주 중단하게 된다.예

를 들어 공부를 하다가도 밖에서 무슨 소리가 들리면 곧바로 일어나 밖으로 나가

고,공부하던 것을 잊어버린다.

이런 아동은 흔히 일을 체계적으로 처리하기 어렵기 때문에 숙제라든가 문서작

업 같은 지속적인 참여와 정신적 수고가 요구되거나 일의 체계성이나 집중적인 주

의력이 요구되는 활동을 대단히 싫어하고 하지 않으려고 한다.그래서 남들이 보기

에는 반항하는 것으로 보일 수 있다.

또한 부주의한 경향 때문에 준비물이나 해야 할 일을 잊어버리는 경우가 많아서

일상생활이나 일하는 습관이 혼란스럽다.학습에 필요한 재료를 흩뜨려 놓고,정리
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정돈을 못해서 자기 물건을 잘 분실하고 부주의하게 다루고 손상시킨다.지우개나

연필,우산,심지어는 가방도 잃어버린다.학교에서 점심 도시락을 가져가는 것을

잊어버리거나 약속을 이행하지 않는 등 일상적인 활동도 잘 잊어버린다.

과잉행동은 무언가를 계속 만지작거리거나 자리에서 옴지락거리고,가만히 앉아

있지 못하는 것으로 나타난다.또 상황에 맞지 않게 지나치게 뛰어다니거나,아무

데나 기어오르고,일을 조용하고 차분하게 하지 못한다.의자에서 몸을 뒤틀고 옴

지락거린다.주변에 있는 물건을 만지고,손을 두드리거나 지나치게 발과 다리를

흔들기도 한다.식사중이나 텔레비전 시청 중에,또는 공부하다가도 자리에서 일어

나서 수다스럽게 말을 많이 하며 소란을 피운다.충동성은 성급하게 말하거나 행동

하는 것인데,이런 아동은 질문이 채 끝나기도 전에 성급하게 대답하고,자기 차례

를 기다리지 못하고,다른 사람의 활동을 방해하고 간섭한다.끊임없이 활동하거나

마치무언가에 쫓기는 사람처럼 보이고 지나치게 수다스럽게 말하기도 해서,어떤

계획과 목적을 가지고 행동하는 것이 아니라 정신없이 뭔가를 하는 것처럼 보인다.

이런 아동은 성인의 지속적인 지도와 감독이 요구되며 부적절한 행동으로 인해 계

속 문제를 일으킨다(신현균,2000).

4)주의력결핍 과잉행동장애의 사회성의 특성

사회적 기술은 아동으로 하여금 긍정적인 보상을 주거나 받을 수 있게 하며,사

회적 참여를 높여 주고 나아가 긍정적인 상호작용을 하는데 매개 역할을 한다.사

회적 기술의 결함을 보이는 아동은 학교적응력이 떨어질 가능성과 비행 및 성인이

되어 정신건강상의 어려움을 겪을 확률이 매우 높은 것으로 보고 되고 있다.

또한 또래들에게 긍정적으로 반응하며,자신의 의견을 적절하게 제시하고,서로

협력하는 것 등과 같은 사회적 기술이 부족한 아동들은 또래들에게 비인기 아동으

로 인식된다.장애아들이 또래들로부터 거부당하는 가장 큰 이유 중 하나가 사회적

기술의 부족을 들고 있다.한편,부적절한 사회적 기술은 인지적 성취와 학업수행

에 부정적인 영향을 끼친다(Mckinney& Feagans,1983).사회적 기술이 부족한 아

동들은 가족관계에도 매우 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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주의력결핍 과잉행동 아동들은 또래들과 함께 하는 친교모임,음악활동,스포츠,

보이/걸스카우트 등과 같은 사회적 활동에 참여가 어렵고,또래들의 회피로 적절한

사회적 기술을 배우려는 시도가 좌절되기도 하며,낮은 자존감을 보이기도 한다.

게다가 많은 주의력결핍 과잉행동 아동들이 그들의 제한된 자기 인식으로 인해 부

모,교사,또래들로부터 그들의 문제행동에 대해 계속해서 책망을 듣게 된다.이런

아동들은 또래들보다 부정적인 상호작용 기술을 더 많이 사용하고 있음이 발견되

었다.

특히 충동성은 대인관계를 나쁘게 만든다.이를테면 이들은 다른 사람에게 말할

기회를 주지 않고 남의 말을 중간에서 끊고 자기 얘기만 한다.또 다른 사람의 활

동을 간섭하고 자신과 관련 없는 일에까지 끼어든다.게다가 차례를 기다리지 못하

고,지시를 경청하지 못하고,적합하지 않은 시기에 대화를 시작하기 때문에 다른

사람에게 미움을 받고 따돌림을 당하게 된다.그러나 정작자기자신은 잘못한 게 없

다고 생각하며 왜 남들이 자기를 싫어하고 따돌리는지를 알지 못한다.

또 어린 아동의 경우에는 자기가 갖고 싶으면 다른 사람의 물건을 생각 없이 만

지고 가로채기도 한다.아무데서나 만지지 말아야 할 것을 만지기 때문에 남들이

보기에 버릇이 없다는 인상을 준다.심하면 가게에서 갖고 싶은 물건을 훔치기도

한다.

충동성 때문에 물건을 뒤집어엎거나 다른 사람과 잘 부딪치고,뜨거운 냄비를 쏟

는 등의 사고를 자주 일으킨다.청소년기에는 사소한 일로 쉽게 남과 싸우거나 가

출하고,본드 같은 마약을 복용하기도 하며,오토바이를 타고 폭주를 하거나 성적

인 문제를 일으키기도 한다(신현균,2000).

성신여대 심리학과 채규만교수팀은 최근 경기 안양시의 소년원 두 곳에 폭력과

절도로 수용된 12～18세 청소년 92명과 서울 시내 4개 중고등학교에서 “행동상의

문제가 없다”고 담임교사가 추천한 11～17세의 학생 84명을 대상으로 비교 조산한

결과 비행청소년의 ADHD 비율이 42.4%로 일반학생(11.9%)보다 4배 가량 높았다

고 밝혔다.비행청소년들은 전반적으로 일반 청소년보다 지능이 떨어지고 자존감이

낮았으며 특히 ADHD를 지닌 비행청소년은 일반 비행청소년,ADHD일반학생,
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ADHD가 아닌 일반학생들에 비해 가장 낮은 지능과 자존감,문제행동을 보였다.

그는 주의력결핍 과잉행동장애 청소년들을 대상으로 어릴 때부터 학교에서 예방프

로그램을 마련해 치료하면 청소년 비행을 예방하는 데 도움이 될 수 있을 것이라

고 한다(채규만,1999).

3.주의력결핍 과잉행동 유아를 위한 교사의 교육적 중재활동

미 교육부 정책 정관은 주의집중장애 아동들의 요구를 충족시키는 데에 일반 학

급 교사 역할의 중요성을 강조한다.주의집중장애 학생들을 위하여 정규 학급에서

해줄 수 있는 적응과 조정에 대해 잘 알기 위하여 일반학급 교사들은 특수 훈련과

준비가 필요하다.학교는 모든 학교 교직원 특히 정규 학급 교사들 간에 주의집중

장애에 대한 인식을 높이기 위해 필요한 조처를 취할 의무가 있다(Parker,1992).

만약 교사들이 주의집중장애 학생들의 특수한 요구를 인지하고 적합한 교실 내에

서의 수정을 제공하도록 훈련받게 된다면,주의집중장애 학생들 중 약 50%가 일반

교육프로그램에서 적절하게 교육받을 수 있다.나머지 50%의 학생들은 어느 정도

의 특수 교육과 관련 서비스를 필요로 한다.이 집단에 속하는 학생들은 일반교육

교사와 특수교육교사가 하나의 협력 팀으로 함께 일하게 함으로써 정규학급에서

교육을 받는다.몇몇 학생은 하루 중 대부분은 정규 학급에 있으면서 일부분만 시

간제 특수학급에서 받는 교육으로 혜택을 받는다.매우 심한 주의집중장애를 지니

는 학생들(약 15%)은 특수학급 배치를 필요로 한다(Fowler,1992).이러한 학생들

은 특수중재전략에 대해 지식이 풍부하고 경험이 많은 교사에게서 특수 교육을 받

을 필요가 있는 심한 정서 장애와 학습 장애와 같은 다른 장애를 수반할 가능성이

있다(Lerner,1998).

주의력결핍 과잉행동 장애가 보이는 일련의 특성들은 학습에 악영향을 미치므로,

이들을 위한 대부분의 중재 프로그램들은 학교에서 시행된다.이런 장애를 지니는

어떤 학생도 그 요구하는 바가 동일하지 않으며,따라서 각 요구 아동을 위해서는

다양한 중재프로그램과 서비스를 사용해야 한다.Dowdy등(1997)은 네 중재 영역

즉,교실 환경 조정,교수적 조정,학생의 자기조절 전략 및 의학적 관리를 포함하
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는 주의력결핍 과잉행동 아동들을 위한 교육적 중재모형을 제시하였다(Lerner,

1998).

많은 전문인들은 주의력결핍 과잉행동아동들의 성공 여부는 적절한 교실 환경조

정,효과적인 교수 전략,그리고 교사의 자질에 달려 있음을 강조한다(박현숙,

1999).

1)교실 환경 조정

학급 내에 주의력결핍 과잉행동아동이 있을 경우,교사는 비일관적으로 대처하기

보다는 어려운 상황을 극복하는 데 도움이 되는 관리체계를 개발하여야 한다.교실

환경조정 기법에는 물리적 환경관리,집단관리,행동 관리가 있다.

물리적 환경관리를 위해서는 교실의 정비가 중요하다.서로 부담을 주지 않을 아

동과 아동간의 충분한 공간,개인적인 장소(칸막이 책상 등),다양한 활동 영역들

(조용한 활동,소집단,휴식환경 등)을 구분하기 위해 책상의 재정비가 필요하다.

주의집중장애 아동의 책상은 교실에서 제시되는 정보에 주의를 기울일 수 있도록

교사와 가까이 두는 것이 좋다.과거에는 주의집중장애 아동에게는 시각적 자극이

많은 교실은 부적절한 것으로 여겼으나,이제는 더 이상 무색의 벽과 게시판이 없

는 환경을 강조하지는 않는다.그러나 교실내의 질서가 필요하고,자료들은 같은

장소에 일관성 있게 위치해야 하며,게시판은 조직적으로 제시되어야 함은 주지해

야할 것이다.

집단관리기법은 주의력결핍 과잉행동장애를 갖는 개별 아동의 행동을 지도하는

데 매우 중요하다.가장 기초적이고 효과적인 방법은 교실 규칙과 그 규칙을 어겼

을 때의 후속 조치를 정하는 것으로,주의력결핍 과잉행동장애 아동으로 하여금 규

칙을 개발하는 데 기여하도록 참여시킬 경우 그 학생은 규칙을 지키는데 더욱 책

임을 느끼게 된다고 한다.주의력결핍 과잉행동 아동은 조직적이고 구조화된 교실

을 필요로 하므로,자유시간에는 선택할 활동의 수를 제한하고 자신이 흥미로운 주

제를 찾게 하며,아동이 교사가 기대하는 것을 알게 하기 위해 매일 유사한 일상적

인 일과로 시작하고 동일한 일정을 따르게 한다.이때 어떤 활동을 하느냐 보다는
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일관성이 중요하며,하루 중 주요 활동과 다음 날 활동에 대해 학생에게 설명해 줄

필요가 있다.또한 이들에게는 4～7명의 소집단교수가 더 효과적일 수 있으므로 도

와줄 수 있는 역할모델들과 집단을 구성하거나 협력학습 집단에서 함께 과제를 수

행하도록 하는 것이 바람직하다.

행동관리기법은 과제수행 행동의 증가,과제 완수,복종과 충동 통제의 개선,수

용이 가능한 사회성 기술의 형성 등에 초점을 둔다.교사들이 유념해야 할 것은 자

주 주의력결핍 과잉행동아동의 바람직한 행동을 무시하고,바람직하지 못한 행동에

만 관심을 보이는 것은 지양해야 한다는 것이다.교사가 강화메뉴를 작성하여 학생

에게 선택하게 하기,프리맥 원리,행동 계약 외에 부적절한 행동을 하려고 할 때

교사가 아동에게 신호(예:책상 가볍게 두드리기,전등스위치를 움직이기 등)를 보

내는 기법 등을 사용할 수 있다.신호 기법은 교사와 주의력결핍 과잉행동아동간의

협력 관계를 형성하는 데 도움이 된다(박현숙,1999).

2)교수적 조정

박현숙은 주의력결핍 과잉행동 아동들의 좌절과 스트레스에 대처하기 위해서는

교사 자신의 교수스타일,교육과정 등을 수정할 필요가 있음을 강조하면서,학생들

이 그들의 주의력결핍,충동성,과잉행동을 극복하는 것을 돕기 위해 교사들의 교

실 내에서 사용할 수 있는 지도방안들을 제시하였다.

주의집중을 강화하는 방법에는 (1)조직화하는 기술 향상시키기(과제완성에 꼭

필요한 자료목록제공;책/과제철에 상기시키기 위한 촉진카드 부착 등)(2)주의집

중 유지능력 향상시키기(과제를 짧게 하기;소집단/협력학습/또래교수를 통해 흥미

롭게 만들기;과제에 새로움 증가하기 등),(3)학생의 듣기능력 향상시키기(짧고

단순한 문장 사용;들은 교수내용을 반복하도록 촉진하기 등)가 있다.

충동성을 다루는 방법에는 (1)교육과정 수정하기(학생의 읽기 수준에 적합한 읽

기 자료 제시;추상적 개념 이전에 구체적인 경험적 기초 확립 등),(2)기다리는

것을 가르치기(기다리는 동안 아동에게 언어적/운동적 반응 사용하는 대체물 제공;

아동에게 활동속도 조정 허용하기 등),(3)시간 관리하는 것을 돕기(특정 활동에
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할당된 시간 양을 구체적으로 기입한 계약서에 학생과 행동계약맺기;학생에게 하

루 일정을 미리 알리고 지켜나가게 하기 등)가 있다.

과잉행동을 조정하는 방법에는 (1)과잉적 활동 조정하기(앉아서하는 과제 동안

서 있는 것 허용;활동을 보상으로 사용하기 등),(2)불복종행동 줄이기(과제/주제/

활동 선택의 제한;학생의 선호활동을 동기유지자극으로 사용),(3)자극적인 학습

환경을 창조해 내기(어려운 과제보다 쉽고 반복적인 과제에 자극과 새로움 추가하

기 등),(4)자부심 키우기 등이 있다.

교사 행동수정과 관련하여 주지해야 할 점들은,주의력결핍 과잉행동아동들에게

는 구조화와 일관성이 매우 중요하지만,쉽게 자극이 되지 않기 때문에 신기함과

흥미로움 또한 필요로 한다는 것이며,연구 결과에 의하면 단순한 수정도 과제의

색다름과 자극을 증가시킬 수 있으므로,동일한 활동에 형태,색깔,질감을 추가만

해도 새로운 가치가 증가한다는 것이다(Lerner,1998).말하기,움직이기,질문 자주

하기와 같은 적극적이고 반응적인 교수법을 사용해야하고,학생의 선호도가 높은

과제는 선호도가 낮은 과제 다음에 제시하도록 할 것이며,가르칠 때 시각적인 교

재교구(비디오,OHP등)와 교수 게임을 자주 사용하고,지시사항이나 숙제를 전달

할 때에는 말로 하기,써주기,복창하게 하기(혹은 베끼게 하기)를 모두 사용하여

이해여부를 반드시 확인하여야한다는 것이다(박현숙,1999).

일반교육과정 수정과 관련하여 주지해야 할 점들은 실생활 ‘경험 중심 학습’을 통

해 아동자신의 과제를 개발하고 실험하고 현장을 견학하는 활동들을 계획하는 것

이 필요하다.

문제 중심 학습에서 교사는 잘못된 문제 하나를 아동들에게 제시하고 해결책을

가르쳐주는 대신 아동들끼리 가정하고 의논하고 결론을 내리도록 문제 해결 전략

(생각을 소리 내어 표현하기 등)시범을 보이면서 코치의 역할을 함으로써 교실에

서 실제적인 경험을 제공할 수도 있다(김형주,2002).

3)교육적 중재 전략

(1)일반적인 전략
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① 정적 강화를 사용하여 유아들의 동기유발 및 행동을 변화시킨다.체계적 강화

법을 사용하여 프로그램을 시작할 때 유아가 활동을 선택하거나 활동에 참여하도

록 자주 강화해 준다.이때 유아의 행동에 대해 부정적이든 긍정적이든 항상 적절

한 후속결과를 일관성 있게 제공하는 것이 효과적이다.

② 학급의 전체 유아들을 교육시킨다.“누구나 문제를 가지고 있다”주제로 토의

를 하여 학급전원이 개별적인 문제점들을 이해하도록 돕고 점점 더 수용적인 태도

를 갖게 한다.

③ 학급의 책임적인 일을 맡긴다.문제가 있는 유아들을 다루는 효과적인 전략들

중의 하나는 학급에서 이들을 중요한 위치에 배치하여 책임을 부여하는 것이다.도

움을 준 유아들과 교사들로부터 긍정적인 피드백을 받게 되어 자신이 중요한 존재

이며 다른 사람에게 도움이 된다고 느끼게 된다.

④ 각 유아의 강점을 파악하여 격려한다.각 유아의 강점을 이용해서 약점을 보

완하는 것은 유아의 자존감 형성에 긍정적인 영향을 미치게 된다.유아의 강점이

평가되면,유아에게 격려는 매우 중요한 역할을 한다.유아들은 교사의 격려에 긍

정적으로 반응하며 교사의 단순한 지시의 말이라도 극적인 효과를 가져올 수 있다.

⑤ 작업의 양이 아니라 질을 강조한다.ADHD유아는 자신이 집중할 수 있는 양

이나 완성할 수 있는 양보다 학습량이 많다고 느끼면,그 일을 피하거나 거절하거

나 혹은 잊어버린다.따라서 만일 유아가 많은 양의 작업량을 잘 수행하지 못할 경

우,교사는 양을 강조하지 말고 그 유아가 받아들일 수 있는 수준의 작업량을 준

후 그 질적인 면을 강조하여 과제들을 완성할 수 있도록 적극적으로 강화하는 것

이 중요하다(김진아,2003).

(2)특수 전략

① 학급의 주의를 산만하게 하는 요인을 제거한다.교실에는 산만한 요소가 많이

있지만 가능하면 복잡하고 화려한 게시판이나 창문과 마주한 곳,특히 출입문 등이

정면으로 보이는 자리에 주의력 결핍 과잉행동 유아를 배치하는 것은 가급적 피해

야 한다.가능한 주의집중을 증진시킬 수 있는 교실환경을 구성하기 위하여 교실에
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불필요한 소음이 있는지 조사하여 문과 유리창을 닫도록 한다.

② 적절한 물리적 공간에 ADHD유아를 배치한다.교사는 모든 유아들의 시선을

확인하고 서로 마주 볼 수 있도록 좌석을 반원이나 U자로 배치한다.특히,주의력

결핍 과잉행동 유아는 교육이 이루어지는 현장 가까이 앉을수록 수행을 잘하므로

교사의 통제를 가능한 자주 받을 수 있다면 그곳이 가장 적당한 장소가 될 것이다.

또한 산만한 자극을 최대한 감소시키기 위해서 개인 학습 공간을 제공하는 것도

효과적이다.

③ 듣기기술을 가르친다.대부분의 ADHD 유아는 선천적으로 충동적이며,산만

하여 지속적으로 듣지 않거나 외적 및 내적 자극에 대뇌가 지나치게 과민하게 반

응하여 일련의 지시들을 경청하고 지시에 따르는데 어려움이 있어서 듣기기술이

서투르거나 배우지 못했기 때문에 학습을 통해 효과적인 듣기 기술을 가르쳐야 한

다.

④ 눈 맞추기를 하며 목소리와 어조를 다양하게 한다.ADHD유아는 망상체에서

입력되는 자극의 수를 제한시키지 않기 때문에 많은 자극에 주의를 기울이게 된다.

이것이 학업과 관련된 정보에 초점을 맞추려는 유아의 능력을 방해하게 되므로,유

아와 눈 맞추기는 쉽게 주의 집중하도록 도와준다.또한 구두지시를 할 때 소리크

기를 변화시키면서 두 번 지시하는 것이 효과적이고,자시의 가장 중요한 부분들은

다른 부분들보다 큰소리로 강조하는 것이 좋다.

⑤ 시각,소리,그리고 운동단서들을 결합시킨다.많은 ADHD 아동들은 시각적

기억이나 청각적 식별에 문제를 가지고 있어서 구두지시와 문자로 쓰여진 지시나

운동단서를 결합시키면 수행이 훨씬 쉬워지므로 유아에게 중요한 정보를 제공하기

전에 주의집중을 하도록 경고하는 신호를 사용하다.또한 유아가 교사의 설명이나

지시를 이해하지 못할 때 교사에게 알릴 수 있는 교사와 유아간의 별개의 신호를

만들면 유아들은 신호를 창조적으로 발전시키게 되고,교사의 관심 받는 것을 좋아

하게 되며,교사의 질문을 보다 잘 이해하게 된다.

⑥ 개별 과제 시간을 짧게 한다.개별 작업이 이루어져야 할 때 작업의 완성을

위해 짧고 잘 구조화된 시간조직을 제공하는 것이 효과적이다.
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⑦ 신체적인 움직임을 허용한다.ADHD 유아는 가만히 앉아있어야 하는 상황에

서 가장 많이 산만해지므로 학급을 재구조화하여 ADHD유아의 에너지를 신체 움

직임을 통해 발산시킴으로써 대부분의 산만 해동을 방지할 수 있다.

이 외에도 다음과 같은 사항을 고려하여 지도하는 것이 바람직하다.

① 유아의 집중력은 나이 및 발달단계와 연관된다.즉 주의집중력은 성장함에 따

라 증가하므로 유아의 주의집중력에 대한 기대는 유아의 나이,발달단계를 고려한

현실적인 것이어야 한다.예컨대 매우 어린 유아들은 항상 분주히 움직이며,한 활

동에서 다른 활동으로 바쁘게 옮겨 다니는 것이 당연하다.평균적으로 2세 유아는

2～3분,5세 유아는 15～20분 정도 주의를 집중할 수 있다(김광웅,1999).

② 제공된 활동이 유아의 나이를 고려해 볼 때 적당한지 여부를 검토한다.유아

들은 그 활동에 흥미가 없으면 오랫동안 참여하지 못하므로 흥미를 느낄 수 있는

다양한 활동을 제공해야 한다.

③ 과다활동을 이해한다.유아는 아주 활동적이기 때문에 교사는 과다활동에 대

한 임상적 용어를 알아야하고 자연스러운 활동과 학자들이 주장하는 과다활동을

혼동하지 않도록 주의해야한다.

④ 교사가 자신의 감정을 조절하여 불안함이나 조급함보다는 인내심을 길러야

하며,유아에게 지나친 욕심을 내거나 기대를 많이 하지 않는 것이 좋다.한꺼번에

많은 변화를 기대하지 말고 중간 목표를 설정하여 실천하도록 유도한다.

⑤ 유아와 논쟁이나 힘겨루기를 하지 않도록 유아의 문제를 통제하려 하지 말고

조절하여야 하며,아이의 문제로 자신의 권위가 상실되었다고 생각하거나 아이를

다룰 수 없다는 좌절감과 무력감에 빠지지 않도록 한다.일상생활에서 한계를 분명

히 하도록 하고,한계를 정할 때는 지나치지 않게 융통성 있게 정하며 한번 정한

것은 엄격히 지키도록 해야 한다(김진아,2003).

ADHD유아를 위한 교사는 교육의 효과를 극대화하기 위해 민주적이고,민감하

며,신중하게 상호 작용하여야 한다.친절하고 낙관적이며 친구다운 교사는 ADHD

유아들을 더 잘 이해하고 인정할 수 있게 되어 그들의 요구를 충적시키게 될 것이

다.
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4.선행 연구의 고찰

주의력 결핍 과잉행동에 대한 연구는 다양하게 이루어지고 있으며 부모와의 상

호작용,가족환경,주의력 결핍 과잉행동 아동에 대한 사례,교사의 교육지도 방법

에 대한 다수의 논문이 발표되었다.

손민수(1997)는 가족환경이 정신적,신체적,사회적 기타 제반 영역의 복지기능을

수행하는 사회의 기본집단으로서 가족환경의 중요성을 유아의 행동문제를 통하여

시사하는데 의의를 두었다.

김은숙(2001)은 아동의 정서․사회적 측면에 있어 부부갈등 및 부부부관계 특성

과 자녀의 주의력 결핍 과잉행동 장애 성향과의 관련성을 살펴봄으로써 주의력 결

핍 과잉행동 아동의 행동문제를 진단하고 교육,치료하는데 이론적 바탕을 제공,

예방적 접근을 시도하였다.

이재일(2000)은 주의력 결핍 과잉행동 아동의 귀인양식과 자기효능감의 특성을

고려하여 학교와 가정에서 이들 아동을 위한 귀인변화 프로그램과 자기효능감 향

상을 위한 방법들을 모색 해 볼 필요성을 제시하였다.

김하정(1998)은 각각 부모용,교사용 아동행동조사표(CBCL)를 통해 평정하였으

나,전반적으로 일치하지 않았다.아동의 주의력 검사 수행결과는 부모의 평정보다

는 교사의 평정과 일치하였다.그러므로 아동의 주의력 결핍 과잉행동 평가에 있어

서 교사의 평정이 중요하게 다뤄져야한다는 점을 제시하였다.

금용일(2002)은 유아 교사와 초등 교사들의 유아 및 초등교사의 ADHD에 관한

인식차이를 비교하고 교육적 환경에 대하여 알아보았다.교사 교육과 각종 연수를

통해 아동의 특성과 대처함과 동시에 상담기관과 의학적인 상호협력을 통해 올바

른 치료를 받을 기회가 제공 되어야 한다고 제언하였다.

김형주(2001)는 학교행정가,일반교육 및 특수교육교사,부모들 간의 협력관계를

고려한 통합된 중재 모형 및 종합적인 중재 프로그램을 개발하여 현장교사를 대상

으로 일반화 시켜야 한다고 제언하였다.
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박현숙(1999)은 주의력 결핍 과잉행동 아동에 대한 개념인식이 일반화되면서 다

양식적 중재 프로그램의 효과에 대한 이론적 연구가 많이 나오고 있다.

임정미(2003)는 학교 현장에서 교사는 ADHD아동과 함께하면서 그들에 대한 올

바른 인식과 더불어 그에 적절한 대처활동이 이루어져야 하며 그러기 위해서는 교

사들의 ADHD 아동에 대한 관심도가 높아져야함은 물론,지도상의 애로사항이 해

결되고 ADHD 아동에 대한 깊고 폭넓은 교육을 받을 수 있는 기회를 제공받아야

한다고 하였다.

이상에서와 같이 선행연구의 종합 분석 결과를 보면 취학 전 연령을 담당하고

있는 유치원 교사의 역할의 중요성이 부각되고 있다.그러나 기존의 연구들이 취학

전 연령을 담당하는 유치원 교사들을 배제한 초등교사,부모,아동에 대하여 알아

보았다는 것을 알 수 있다.그러므로 주의력 결핍 과잉행동 아동에 대하여 유치원

교사의 문제인지도를 알아보고 올바른 교육적 중재 활동들을 살펴보고자 한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 및 교육적 중재활동에 관해 알아보

기 위해 전라남도 전 지역의 시․군에 위치한 공․사립 유치원에 근무하는 유치원

교사 200명을 표집하여 2005년 7월과 8월 사이에 설문지를 배포하였고,그 중 157

부(78.5%)를 회수하였다.회수된 질문지를 검토한 결과,체크되지 않은 문항이 있거

나 불분명한 자료 8부를 제외하고 149부의 질문지가 연구자료로 사용되었다.

연구대상 149명 교사의 일반적인 배경은 <표 Ⅲ-1>와 같다.

<표 Ⅲ-1>연구대상자의 일반적인 배경(N=149)

배 경 내 용 N %

성 별

남 자 3 2.0

여 자 146 98.0

전체 149 100.0

연 령

25세이하 44 29.5

26-30세 43 28.9

31-35세 13 8.7

36-40세 24 16.1

40세 이상 25 16.8

전체 149 100.0

근무기관

설립형태

공 립 77 51.7

사 립 72 48.3

전체 149 100.0

<표 Ⅲ-1>(계속됨)
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배 경 내 용 N %

근무기관 소재지

시지역 99 66.4

군지역 50 33.6

전체 149 100.0

교직경력

1년 미만 11 7.4

1-5년 미만 52 34.9

5-10년 미만 37 24.8

10년 이상 49 32.9

전체 149 100.0

학력

전문대학졸업 이하 56 37.6

4년제 대학졸업 67 45.0

대학원 재학이상 26 17.4

전체 149 100.0

자녀양육 경험

유 61 40.9

무 88 59.1

전체 149 100.0

2.조사도구

본 연구를 위한 조사도구는 세 부분으로 구성되어 있다.즉 교사의 일반적인 배

경을 묻는 질문,교사의 ADHD유아에 대한 문제인지 정도를 측정하기 위한 질문,

그리고 교육적 중재활동에 관한 질문이다.

교사의 일반적인 배경은 교사변인을 개인적 특성(성별,연령,근무기관 설립형태,

근무기관 소재지,교직경력,학력,자녀양육경험)에 따른 ADHD 유아에 대한 문제

인지정도와 교육적 중재활동에 대해 알아보기 위해 7개문항으로 구성하였다.

유치원 교사의 ADHD 유아에 대한 문제인지정도를 측정하기 위한 도구에는

DSM-Ⅳ의 주의력결핍 진단 기준에 포함된 주요 행동증후들을 평가하는 척도와
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Dupaul의 ADHD 평정척도(미국 메사추세츠대학교의 Dupaul(1990)이 표준화한 것

으로서 서경희외(2000))를 토대로 ADHD아동에 대한 교사의 문제인지정도와 관련

된 선행연구들인 금용일(2002),김형주(2002)의 질문지를 일부 수정․보완하여 사용

하였다.

유치원 교사의 ADHD유아에 대한 교육적 중재활동 노력 정도를 알아보기 위한

측정도구는 Dowdy등(1997)이 제시한 교육적 네 가지 영역의 중재 모형 중 교실환

경조정과 교수적 조정내용을 토대로한 선행연구인 김형주(2002)의 질문지를 일부

수정․보완하여 사용하였다.

본 연구의 측정도구는 ADHD 유아에 대한 교사의 문제인지 정도를 측정하기

위해 3개의 하위요인(사회성,학습능력,학습태도),총 15문항으로 구성되었다.교육

적중재활동을 측정하기 위한 도구는 2개의 하위요인(교실환경조정,교수적조정),총

18문항으로 구성되었으며,교사의 문제인지정도 및 교육적 중재활동의 설문 양식은

Likert5점 척도로 하였다.

본 연구의 조사도구에 대한 구체적인 내용은 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2>문항 구성표

영 역 문항번호 문항수 계

교사의 일반적 배경 1～7 7 7

문제인지정도

사회성 1～5 5

15학습능력 6～10 5

학습태도 11～15 5

교육적 중재활동

교실환경조정 1～9 9

18
교수적조정 10～18 9

계 40 40
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또한 유치원 교사의 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동 측

정도구의 신뢰도를 검증하기 위해서 내적 일관성 신뢰도(Cronbach'sAlpha)를 산

출하였다.그 결과는 <표 Ⅲ-3>과 같이 Cronbach'sAlpha(α)가 문제인지정도

0.86,교육적 중재활동 0.87로 모두 0.50이상으로 나타났다.따라서 본 연구의 측정

도구는 신뢰할 만한 수준임을 알 수 있다.

<표 Ⅲ-3>ADHD유아에 대한 문제인지정도와 교육적 중재활동의 요인별 신뢰도

구 분 하위요인 문항수
Cronbach's

Alpha(α)

문제인지정도

사회성 5 .78

학습능력 5 .73

학습태도 5 .84

계 15 .86

교육적

중재 활동

교실환경조정 9 .79

교수적조정 9 .79

계 18 .87

3.연구 절차

1)예비 조사

본 연구를 실시하기 전에 완성된 1차 질문지의 문제점과 소요시간 등을 파악하

고자 7월중 미리 10명의 교사를 대상으로 예비조사를 실시하였다.그 결과를 반영

하여 잘 이해되지 않은 문항과 중복되는 문항을 수정․보완하여 교사의 기초사항

7문항,문제인지정도 15문항,교육적 중재활동 18문항,총 40문항을 작성하였다.질

문지에 응답하는데 소요되는 시간은 약 5～10분 정도로 나타났다.
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2)본 조사

완성된 질문지로 2005년 7월부터 8월까지 유치원 교사 200부의 질문지를 우편,

e-mail또는 직접 배부하여 해당 교사가 직접 작성하도록 하고,회수도 같은 방법

으로 하였다.

4.자료분석

본 연구에서 선별된 자료는 SPSSWIN 10.0Program을 이용하여 기술 통계로서

평균과 표준편차를 산출하고 집단간의 차이를 밝히기 위하여 t-검증 또는 F-검증

과 일원변량분석(One-wayANOVA)을 실시하였으며 세부적인 내용은 다음과 같

다.

첫째,유치원 교사의 ADHD유아에 대한 문제인지 정도를 측정하기 위하여 전체

및 하위요인별,각 하위요인별 평균(M),표준편차(SD)를 산출하였고,각 하위요인

별 평균값을 기준으로 주요 문제인지 정도를 살펴보았다.

둘째,유치원 교사의 ADHD유아에 대한 교육적 중재활동 정도를 측정하기 위하

여 전체 및 하위요인별,각 하위요인별 평균(M),표준편차(SD)를 산출하였고,각

하위요인별 평균값을 기준으로 교육적 중재활동 정도를 살펴보았다.

셋째,유치원 교사의 개인적 특성에 따라 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도 및

교육적 중재활동에 차이가 있는지 살펴보기 위하여 t-검증 또는 F-검증을 실시하

였다.
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Ⅳ.연구결과 및 해석

1. ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도

유치원 교사의 ADHD 아동에 대한 문제인지정도를 살펴보고자 하위요인별 수준

을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1>ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도

하위요인 문 항 M (SD)

사회성

다른 아이들을 괴롭히고 방해해서 자주 싸운다. 3.67(.95)

놀이를 할 때나 자료를 받을 때 자기의 순서를 기다리지 못한다. 3.60(.89)

흥분을 잘 하고 말투가 거칠고 공격적이다. 3.58(.91)

다른 사람들이 하는 일을 방해하거나 간섭한다.

예를 들면 다른 아이들의 놀이에 말참견을 한다.
3.57(1.05)

가끔 일어날 결과는 생각하지 않고 신체적으로 위험한 활동

을 한다.
3.63(.84)

점수(평균) 3.61(.68)

학습능력

다른 아이들에 비해 지능과 성적이 낮다. 2.48(.97)

한 번의 지시에 주의를 기울이지 못하고 반복적인 설명을 요

구한다.
3.63(.95)

생각 없이 답하거나 자주 오류를 범한다. 3.40(.98)

한가지 일을 끝내기도 전에 다른 일을 한다. 3.51(.89)

과제나 놀이를 할 때 지속시간이 짧다. 3.79(.92)

점수(평균) 3.36(.65)

<표 Ⅳ-1>(계속됨)
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하위요인 문 항 M (SD)

학습태도

수업시간과 관계없는 물건을 가지고 장난을 친다. 3.84(.94)

수업시간에 가만히 앉아 선생님의 지시를 따르기를 어려워한

다.(몸을 비비꼬거나 돌아다닌다.)
3.94(.86)

수업시간에 이상한 소리를 내거나 떠든다. 3.58(1.04)

외부의 자극에 쉽게 산만해진다. 3.99(.84)

학교에서나 가정에서 과제나 어떤 활동을 하는데 필요한 물

건을 자주 잊어버린다.
3.44(1.04)

점수(평균) 3.77(.74)

전체점수(평균) 3.58(.55)

<표 Ⅳ-1>에 따르면 하위영역인 사회성,학습능력,학습태도 모두 인지정도는

‘중상’정도로 나타났으며,학습태도(M=3.77)에 대한 문제인지가 가장 강하고,그 다

음은 사회성(M=3.61)이며,가장 인지도가 낮은 영역은 학습능력(M=3.36)으로 나타

났다.

문제인지 정도가 높게 나타난 학습태도의 내용을 볼 때 가장 두드러진 것은 ‘외

부의 자극에 쉽게 산만해진다’였고,다음으로 사회성에서 높은 인지정도를 나타내

는 내용 중 대표적인 것은 ‘다른 아이들을 괴롭히고 방해해서 자주 싸운다’로 나타

났다.또한 학습능력의 내용 중 가장 높은 요인은 ‘과제나 놀이를 할 때 지속시간

이 짧다’로 나타났다.
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2.ADHD유아에 대한 유치원 교사의 교육적 중재활동

유치원 교사의 ADHD 아동에 대한 교육적 중재활동을 살펴보고자 교육적 중재

활동의 하위요인별 수준을 분석한 결과는 <표 Ⅳ-2>과 같다.

<표 Ⅳ-2>ADHD유아에 대한 유치원 교사의 교육적 중재활동 분석

하위요인 문 항 M (SD)

교실환경조정

학급에서 모여 앉을 때,유아가 주의를 기울일 수 있도

록 교사 가까이 둔다.
3.85(.85)

학급 규칙을 정하는 데 참여시켜,규칙을 지키는 데 책

임감을 느끼게 한다.
3.88(.79)

교사가 강화메뉴를 작성하여 유아에게 선택하게 한다.

(스티커,사탕..)
3.55(.87)

자유시간에는 선택할 활동의 수를 제한하고 자신이 흥

미로운 주제를 찾게 한다.
3.32(.92)

아동이 교사가 원하는 것을 알게 하기 위해 매일 유사

한 일정으로 시작하고 일관성 있게 활동한다.
3.53(.83)

바람직하지 못한 행동을 지적하기보다 바람직한 행동에

관심과 칭찬으로 격려한다.
3.93(.79)

유아와 유아간에 충분한 공간 확보,다양한 활동 영역

을 구분하기 위해 자리를 재배치한다.
3.64(.91)

침착하고 자기 통제를 잘하는 유아와 짝을 지워준다. 3.82(.92)

교사와 유아간의 비밀신호를 이용해서 주의가 산만하고

부적절한 행동을 하려고 할 때 신호를 보낸다.
3.40(1.01)

점수(평균) 3.66(.54)

<표 Ⅳ-2>(계속됨)
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하위요인 문 항 M (SD)

교수적 조정

질문이나 지시를 줄 때,되도록 간단 명료하게 하고 긴

지시 사항을 줄 때는 메모를 해서 별도로 제공한다.
3.16(.94)

산만하고 기다리지 못하는 유아에게 혼자서 해야 할 과

제를 제시한다.(예:달리기 순서를 기다리는 동안 줄넘기

를 한다.)

2.97(.95)

다른 아동은 앉아서 과제를 할 때 서서하는 것까지 허

용(돌아다니지만 말아라.)한다.
3.94(.99)

과제를 짧게 하고 또래 교수를 이용한다. 3.31(.83)

일의 완성에 제한 시간을 두고,활동 중에 산만해지기

전에 이를 상기시켜준다.
3.49(.81)

불복종 행동을 줄이기 위해 지시하는 것을 따르면 좋아

하는 것을 하게 해 준다.
3.36(.91)

들은 내용을 반복하여 따라하게 하고 기억시킨다. 3.50(.87)

과제를 완성하지 못할 경우 학습 활동의 난이도 수준을

아동에게 맞추어 준다.
3.55(.82)

어려운 과제보다 쉽고 반복적인 과제에 자극과 새로움

을 주는 학습환경을 만들어 준다.
3.44(.93)

점수(평균) 3.30(.56)

전체점수 3.48(.50)

<표 Ⅳ-2>에 따르면 교실 환경적 조정과 교수적 조정 둘 다 ‘중상’정도로 나타

났는데 교수적 조정보다 교실 환경적 조정을 중재활동으로 더 많이 사용함을 알

수 있다.

교육적 중재활동이 높게 나타난 교실 환경적 조정의 내용을 볼 때 가장 두드러

진 것은 ‘바람직하지 못한 행동을 지적하기보다 바람직한 행동에 관심과 칭찬으로

격려한다’였다.또한 교수적 조정의 내용 중 가장 높은 내용은 ‘다른 아동은 앉아서

과제를 할 때 서서하는 것까지 허용(돌아다니지만 말아라.)한다’로 나타났다.
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3.변인에 따른 유치원 교사의 문제인지 정도 및 교육적 중재활동

교사의 개인적 특성(성별,연령,근무기관 설립형태,근무기관 소재지,교직경력,

학력,자녀양육 경험)에 따른 ADHD 유아에 대한 교사의 문제인지 정도와 교육적

중재활동의 차이를 살펴본 결과는 다음과 같다.

1)성별에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

교사의 성별에 따라 주의력결핍 과잉행동에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재

활동을 살펴보고자 하였으나,연구대상자 149명중 남자가 3명(2.0%)이었으며 여자

가 146명(98.02%)으로 심한 분포차이로 인하여 검증이 불가능하였다.

2)연령에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 연령에 따른 ADHD유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활

동의 차이는 <표 Ⅳ-3>,<표 Ⅳ-4>와 같다.

<표 Ⅳ-3>연령에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이(N=149)

변인 하위영역

1 2 3 4 5

F p25세이하

(n=44)

26～30세

(n=43)

31～35세

(n=13)

36～40세

(n=24)

40세이상

(n=25)

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.55(.61)3.33(.72)3.80(.37)4.04(.58)3.70(.73) 5.33***.001

학습능력 3.27(.57)3.27(.61)3.54(.81)3.36(.66)3.61(.74) 1.58 .182

학습태도 3.76(.73)3.61(.71)3.83(.73)3.79(.73)3.97(.81) 0.99 .416

계 3.53(.53)3.40(.54)3.72(.47)3.72(.52)3.76(.60) 2.65* .036

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.48(.48)3.59(.52)3.78(.49)3.69(.50)3.99(.59) 4.20** .003

교수적 조정 3.06(.48)3.17(.43)3.52(.51)3.40(.55)3.72(.64) 8.12***.001

계 3.28(.43)3.38(.42)3.65(.47)3.55(.49)3.85(.58) 7.13***.001

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 Ⅳ-4>연령에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이에

대한 변량분석 결과

변 량 원 SS df MS F p

문제

인지

정도

집단간 3.12 4 0.78 2.65 .036

집단내 41.97 143 0.29

전 체 45.09 147

교육적

중재

활동

집단간 6.23 4 1.56 7.13 .001

집단내 31.44 144 0.22

전 체 37.67 148

<표 Ⅳ-3>에 따르면 각 하위요인별로 묶어서 전체적으로 보았을 때 유치원 교

사의 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도에서 유의미한 차이를 보였고(F=2.65,

p<.05),교육적 중재활동에서도 유의미한 차이를 나타냈다(F=7.13,p<.001).

그리고 문제인지 정도의 하위요인 중 ‘사회성(F=5.33,p<.001)’과 교육적 중재활

동의 하위요인 ‘교실환경조정(F=4.20,p<.05)’과 ‘교수적 조정((F=8.12,p<.001)에서

모두 통계적으로 유의미한 차이를 나타냈다.

집단간 차이가 있는지 사후분석한 결과 문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’에서

25세 이하의 교사들보다 36～40세의 교사들이 문제인지 정도가 높게 나타났으며,

26～30세의 교사들보다 31세 이상의 교사들이 문제인지 정도가 높은 것으로 나타

났다.즉,연령이 많을수록 ‘사회성’에서 문제인지 정도가 더 높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인 중 ‘교실환경조정’은 40세 이상의 교사들이 40세 이

하의 교사들보다 더 높은 교육적 중재활동을 하는 것으로 나타났다.

‘교수적 조정’에서도 마찬가지로 40세 이상의 교사들이 더 높은 교육적 중재활동

을 하는 것으로 나타났으며,대체로 하위연령 집단보다 각각의 상위연령 집단으로

연령이 높아질수록 하위단계의 연령집단보다 교수적 조정이 더 강한 것으로 조사

되었다.
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따라서 연령이 많아질수록 유치원 교사들이 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도

와 교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으로 볼 수 있다.

3)근무기관 설립형태에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 근무기관 설립형태에 따른 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와

교육적 중재활동의 차이는 <표 Ⅳ-5>와 같다.

<표 Ⅳ-5>근무기관 설립형태에 따른 문제인지 정도와

교육적 중재활동의 차이(N=149)

변인 하위영역

1 2

t p
공립

(n=77)

사립

(n=72)

M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.36(.61) 3.16(.79) 3.044** .003

학습능력 3.44(.57) 3.20(.61) 2.762** .007

학습태도 4.04(.65) 3.60(.73) 4.807*** .001

계 3.76(.48) 3.38(.56) 4.522*** .001

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.72(.45) 3.59(.56) 0.550 .583

교수적 조정 3.37(.52) 3.20(.55) 1.305 .194

계 3.52(.47) 3.44(.54) 1.009 .315

**p<.01,***p<.001.

<표 Ⅳ-5>에 나타난 바와 같이 문제인지정도의 각 하위요인을 묶어서 전체적으

로 보았을 때 문제인지 정도(t=4.522,P<.001)에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나

타났다.

하위요인별로 살펴보면 문제인지 정도는 ‘사회성(t=3.044 P<.01)’,‘학습능력

(t=2.762,P<.01)’,‘학습태도(t=4.807P<.001)’에서 각각 유의미한 차이가 있었다.

교육적 중재활동에서는 ‘공립(M=3.52)’이 ‘사립(M=3.44)’보다 더 높은 교육적 중

재활동을 하는 것으로 나타났으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다.
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공립유치원 교사들은 대학 혹은 대학원 진학이 일반화 되고 있으며,또한 각종

연수회,협의회,학술회,강연회 등을 통해 직무연수를 할 수 있는 기회가 많이 주

어지고 있으나,사립유치원의 교사들은 과중한 업무부담으로 인하여 각종 연수회

참석 및 상급학교로의 진학에 어려움이 있다.또한 전문대학이나 대학을 졸업한 교

사로서 짧은 교육경력을 가지고 있다(임해순,2004)

위와 같이 공립유치원 교사들이 사립유치원 교사들보다 근무경력,학력,연수 등

의 기회가 상대적으로 높을 것으로 판단되어 ADHD유아에 대한 문제인지 정도가

높은 것으로 생각된다.

그러나 ADHD유아에 대한 문제인지 정도가 공립유치원 교사들이 더 높게 인식

되고 있는 반면 교육적 중재활동에서는 통계적으로 유의미한 차이를 나타내고 있

지 않았다.

4)근무기관 소재지에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 근무기관 소재지에 따른 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교

육적 중재활동에 대한 차이는 <표 Ⅳ-6>과 같다.

<표 Ⅳ-6>근무기관 소재지에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의

차이(N=149)

변인 하위영역

1 2

t p
시지역

(n=99)

군지역

(n=50)

M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.29(.67) 3.20(.78) 0.972 .333

학습능력 3.31(.58) 3.35(.64) -0.373 .710

학습태도 3.85(.72) 3.78(.74) -0.060 .952

계 3.59(.54) 3.56(.58) 0.254 .800

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.68(.43) 3.62(.64) 0.898 .371

교수적 조정 3.29(.54) 3.29(.53) 0.170 .866

계 3.50(.47) 3.45(.56) 0.570 .570
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유치원 교사의 근무기관 소재지에 따른 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교

육적 중재활동에 대한 차이가 있는지를 살펴본 결과,시지역에 소재한 유치원의 교

사들이 군지역의 유치원에 근무하는 교사들보다 평균점수가 높게 나타났으나,통계

적으로 유의미한 차이는 없는 것으로 나타났다.

5)교직경력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 교직경력에 따라 주의력결핍 과잉행동에 대한 문제인지 정도와

교육적 중재활동을 살펴본 결과는 <표 Ⅳ-7>,<표 Ⅳ-8>과 같다.

<표 Ⅳ-7>교직경력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이(N=109)

변인 하위영역

1 2 3 4

F p1년 미만

(n=11)

1년～5년

미만

(n=52)

5년～10년

미만

(n=37)

10년 이상

(n=49)

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.07(.62) 3.58(.65) 3.53(.66) 3.82(.66) 4.39** .006

학습능력 3.05(.67) 3.30(.55) 3.33(.65) 3.51(.72) 1.93 .127

학습태도 3.49(.80) 3.84(.71) 3.59(.67) 3.86(.76) 1.66 .174

계 3.21(.63) 3.58(.50) 3.49(.56) 3.73(.54) 3.42** .019

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.12(.51) 3.56(.49) 3.69(.44) 3.84(.55) 6.93*** .001

교수적 조정 2.91(.52) 3.07(.45) 3.39(.47) 3.55(.58) 9.84*** .001

계 3.02(.47) 3.32(.44) 3.55(.40) 3.70(.53) 9.41*** .001

**
p<.01,

***
p<.001
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<표 Ⅳ-8>교직경력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이에

대한 변량분석 결과

변 량 원 SS df MS F p

문제

인지

정도

집단간 3.00 3 1.00 3.42 .019

집단내 42.09 144 0.29

전 체 45.09 147

교육적

중재

활동

집단간 6.14 3 2.05 9.41 .001

집단내 31.53 145 0.22

전 체 37.67 148

<표 Ⅳ-7>에 나타난 바와 같이 각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 문

제인지 정도(F=3.42,P<.05)와 교육적 중재활동(F=9.41,P<.001)에서 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.

하위요인별로 살펴보면 문제인지 정도에서는 ‘사회성(F=4.39,P<.05)’에서 유의미

한 차이가 있었고,교육적 중재활동에서는 ‘교실환경조정(F=6.93,P<.001)’과 ‘교수

적 조정(F=9.84,P<.001)’각각 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

집단간 차이가 있는지 사후분석한 결과 문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’에서

1년 미만의 교사들보다 1년 이상의 세 집단의 교사들의 문제인지 정도가 높게 나

타났으며,5년～10년 미만의 교사들보다 10년 이상의 교사들이 문제인지 정도가 높

은 것으로 나타났다.즉,교육경력이 많아질수록 ‘사회성’에서 문제인지 정도가 더

높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인인 ‘교실환경조정’과 ‘교수적 조정’은 각각 1년 미만과

1년～5년 미만의 두 집단 교사들보다 5년 이상의 두 집단 교사들이 더 높은 교육

적 중재활동을 하는 것으로 나타났다.

따라서 교육경력이 많아질수록 유치원 교사들이 ADHD 유아에 대한 문제인지

정도와 교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으로 볼 수 있다.
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6)학력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 학력에 따라 주의력결핍 과잉행동에 대한 문제인지 정도와 교육

적 중재활동을 살펴본 결과는 <표 Ⅳ-9>,<표 Ⅳ-10>과 같다.

<표 Ⅳ-9>학력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이(N=149)

변인 하위영역

1 2 3

F p
전문대학졸업

이하

(n=56)

4년제대학졸  

업

(n=67)

대학원

재학이상

(n=26)

M (SD) M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.36(.72) 3.76(.58) 3.78(.69) 6.84** .002

학습능력 3.33(.66) 3.34(.63) 3.50(.70) 0.68 .506

학습태도 3.54(.72) 3.85(.71) 4.03(.72) 4.74** .010

계 3.41(.59) 3.65(.51) 3.76(.49) 4.85** .009

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.67(.56) 3.57(.50) 3.85(.54) 2.57 .080

교수적 조정 3.21(.54) 3.25(.51) 3.63(.61) 5.85** .004

계 3.44(.50) 3.41(.47) 3.74(.54) 4.41* .014

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

<표 Ⅳ-10>학력에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이에

대한 변량분석결과

변 량 원 SS df MS F p

문제

인지

정도

집단간 2.83 2 1.41 4.85 .009

집단내 42.09 145 0.29

전 체 45.09 147

교육적

중재

활동

집단간 2.15 2 1.07 4.41 .014

집단내 35.52 146 0.24

전 체 37.67 148



-41-

<표 Ⅳ-9>에 나타난 바와 같이 각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 문

제인지 정도(F=4.85,P<.01)와 교육적 중재활동(F=4.41,P<.05)에서 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.

하위요인별로 살펴보면 문제인지 정도는 ‘사회성(F=6.84,P<.01)’과 ‘학습태도

(F=4.74,P<.01)’에서 유의미한 차이가 있었고,교육적 중재활동에서는 ‘교수적 조정

(F=5.85,P<.01)’에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

집단간 차이가 있는지 사후분석한 결과 문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’과

‘학습태도’에서 전문대학 졸업이하 교사들보다 4년제 대학 졸업이상과 대학원 재학

이상의 교사 두 집단의 교사들이 문제인지 정도가 높게 나타났다.즉 학력이 높을

수록 ‘사회성’과 ‘학습태도’에서 문제인지 정도가 더 높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인 중 ‘교수적 조정’에서도 전문대학 졸업이하 교사들보

다 4년제 대학 졸업이상과 대학원 재학이상의 교사 두 집단의 교사들이 교육적 중

재 활동을 더 높게 하는 것으로 나타났다.

따라서 학력이 높을수록 유치원 교사들이 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와

교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으로 볼 수 있다.
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7)자녀양육경험에 따른 문제인지 정도와 교육적 중재활동의 차이

유치원 교사의 자녀양육 경험에 따라 주의력결핍 과잉행동에 대한 문제인지 정

도와 교육적 중재활동을 살펴본 결과는 <표 Ⅳ-11>과 같다.

<표 Ⅳ-11>자녀양육 경험에 따른 문제인지 정도와

교육적 중재활동의 차이(N=149)

변인 하위영역

1 2

t p
유

(n=61)

무

(n=88)

M (SD) M (SD)

문제

인지

정도

사회성 3.41(.62) 3.16(.75) 3.311*** .001

학습능력 3.42(.65) 3.26(.56) 1.485 .140

학습태도 3.92(.73) 3.76(.71) 1.476 .142

계 3.71(.53) 3.48(.55) 2.577* .011

교육적

중재

활동

교실환경조정 3.77(.51) 3.58(.50) 2.383* .018

교수적 조정 3.49(.58) 3.16(.46) 3.497*** .001

계 3.63(.53) 3.37(.46) 3.198** .002

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

<표 Ⅳ-11>에 나타난 바와 같이 각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때

문제인지 정도(t=2.577,P<.05)와 교육적 중재활동(t=3.198,P<.01)에서 유의미한 차

이가 있는 것으로 나타났다.

하위요인별로 살펴보면 문제인지 정도는 ‘사회성(t=3.311P<.001)’에서 유의미한

차이가 있었고,교육적 중재활동에서는 ‘교실환경조정(t=2.383,P<.05)’과 ‘교수적 조

정(t=3.497,P<.001)’에서 각각 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

따라서 문제인지 정도와 교육적 중재활동 전반에 걸쳐서 그 차이를 보았을 때는

자녀를 양육한 경험이 있는 교사들이 문제인지 정도와 교육적 중재활동을 높게 한
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다는 것을 알 수 있다.자녀를 키운 부모라면 어떤 부모이든지 간에 양육에 따르는

책임과 어려움을 자연스러운 과정으로써 겪게 된다.자녀를 키운 경험이 있는 교사

가 문제인지 정도와 교육적 중재활동을 더 높게 한다는 것은 가정에서의 자녀 양

육 경험이 학교에서의 아동지도나 이해에 도움이 된다는 것을 의미한다고 하겠다.
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 ADHD 유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도 및 교육적 중재활

동 정도를 알아보고 교사의 개인적 특성에 따라 어떤 차이를 나타내는지를 분석하

는데 목적을 두었다.전남 지역의 공․사립 유치원 교사들 149명을 대상으로 연구

한 결과를 토대로 얻은 결론을 제시하면 다음과 같다.

1.결론

1)ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 정도

유치원 교사의 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도는 하위영역인 사회성,학습능

력,학습태도 모두 ‘중상’정도로 나타났으며,학습태도에 대한 문제인지가 가장 강

하고,그 다음은 사회성이며,가장 인지도가 낮은 영역은 학습능력으로 나타났다.

이는 학습태도가 가장 강하게 나타난 김형주(2002)의 연구결과와 일치한다.

문제인지 정도가 높게 나타난 학습태도의 내용을 볼 때 가장 두드러진 것은 ‘외

부의 자극에 쉽게 산만해진다’였고,다음으로 사회성에서 높은 인지정도를 나타내

는 내용 중 대표적인 것은 ‘다른 아이들을 괴롭히고 방해해서 자주 싸운다’로 나타

났다.또한 학습능력의 내용 중 가장 높은 요인은 ‘과제나 놀이를 할 때 지속시간

이 짧다’로 나타났다.반면 가장 낮은 문제인지 정도를 나타낸 내용은 ‘다른 아이들

에 비해 지능과 성적이 낮다’로 나타났는데,이것은 학령기가 되면서 학교에서 지

켜야 할 규칙이 명백해지고,뚜렷한 목적이 있는 행동을 요구받기 때문에 주의력결

핍 과잉행동의 특성이 학령기가 되어서 객관적으로 확인 가능할 만큼 뚜렷하게 나

타나기 때문인 것으로 보인다.즉 이 아동들은 학업성적이 나쁜 편이고,교사가 요

구하는 여러 가지 규칙 및 과제완수에 있어서 문제를 야기함은 물론 아동에게는
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열등감과 낮은 동기를 유발하게 한다.

유아의 주의력결핍 과잉행동 문제는 ‘애가 어려서 그러려니,나중에 크면 괜찮아

지겠지’하며 낙관적으로 생각할 만큼 간단한 일이 아니다.위에서 언급했듯이 유아

기의 문제는 학령기의 자존감 저하,학업성취력 저하,사회적 기술의 미성숙 등 여

러가지 더욱 심각한 문제를 불러일으킨다.부모에게 보이지 않는 유아의 부적응 행

동이 교사에게는 보일 수 있기때문에 부모가 어쩔 수 없는 행동을 교사의 관심과

노력으로 소거시킬 수 있는것이다.

2)ADHD유아에 대한 유치원 교사의 교육적 중재활동

ADHD 유아에 대한 유치원 교사의 교육적 중재활동을 살펴보면 하위영역인 교

실 환경적 조정과 교수적 조정 둘 다 ‘중상’정도로 나타났는데 교수적 조정보다

교실 환경적 조정을 중재활동으로 더 많이 사용함을 알 수 있다.이는 김형주

(2002)의 연구결과와도 일치한다.

교육적 중재활동이 높게 나타난 교실 환경적 조정의 내용을 볼 때 가장 두드러

진 것은 ‘바람직하지 못한 행동을 지적하기보다 바람직한 행동에 관심과 칭찬으로

격려한다’였다.또한 교수적 조정의 내용 중 가장 높은 내용은 ‘다른 아동은 앉아서

과제를 할 때 서서하는 것까지 허용(돌아다니지만 말아라.)한다’로 나타났다.

주의력결핍 과잉행동 유아들은 대부분 일반 유아교육기관에서 함께 교육을 받고

있다.이에 교사들은 집단활동을 진행 할 때,수업에 방해가 되는 행동을 수정하지

못하는 것에 대해 많은 어려움을 토로하고 있다.그러나 교사들은 더 이상 힘들다

고 하소연만 하고 있어서는 안 될 것이며 이들을 위한 적절한 중재가 어떤 전략인

지 알아보고 적용해야 한다.

우선 교사의 통합교육에 대한 긍정적 태도와 협력적인 자세,강화계획,소거,보

상 등의 행동수정에 필요한 전략에 대한 충분한 지식,학급 내 각각의 유아와의 라

포 형성 등은 교사에게 기본적인 필요 요건이라고 본다.

이와 더불어 더 많은 교사교육과 각종 연수를 통해 유아의 특성을 알고 올바르

게 대처함과 동시에 상담기관과 의학적인 상호협력을 통해 올바른 치료를 받을 수
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있는 기회를 제공해 주어야 한다.

3)변인에 따른 유치원 교사의 문제인지 정도 및 교육적 중재활동

교사의 개인적 특성(연령,근무기관 설립형태,근무기관 소재지,교직경력,학력,

자녀양육 경험)에 따른 ADHD 유아에 대한 교사의 문제인지 정도와 교육적 중재

활동의 차이를 살펴본 결과를 논의하면 다음과 같다.

첫째,각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 연령에 따른 유치원 교사의

ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동은 유의미한 차이가 있었다.

문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’에서 25세 이하의 교사들보다 36～40세의 교

사들이 문제인지 정도가 높게 나타났으며,26～30세의 교사들보다 31세 이상의 교

사들이 문제인지 정도가 높은 것으로 나타났다.즉,연령이 많을수록 ‘사회성’에서

문제인지 정도가 더 높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인 중 ‘교실환경조정’은 40세 이상의 교사들이 40세 이

하의 교사들보다 더 높은 교육적 중재활동을 하는 것으로 나타났다.

‘교수적 조정’에서도 마찬가지로 40세 이상의 교사들이 더 높은 교육적 중재활동

을 하는 것으로 나타났으며,대체로 하위연령 집단보다 각각의 상위연령 집단으로

연령이 높아질수록 하위단계의 연령집단보다 교수적 조정이 더 강한 것으로 조사

되었다.따라서 연령이 많아질수록 유치원 교사들이 ADHD 유아에 대한 문제인지

정도와 교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으로 볼 수 있다.

둘째,각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 근무기관 설립형태에 따른 유

치원 교사의 ADHD유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동은 유의미한 차

이가 있었다.하위요인별로 살펴보면 문제인지 정도는 ‘사회성’,‘학습능력’,‘학습태

도’에서 각각 유의미한 차이가 있었다.

이는 공립유치원 교사들이 사립유치원 교사들보다 근무경력,학력,연수 등의 기

회가 상대적으로 높을 것으로 판단되어 ADHD유아에 대한 문제인지 정도가 높은

것으로 생각된다.

그러나 ADHD유아에 대한 문제인지 정도가 공립유치원 교사들이 더 높게 인식
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되고 있는 반면 교육적 중재활동에서는 통계적으로 유의미한 차이를 나타내고 있

지 않았다.

셋째,유치원 교사의 근무기관 소재지에 따른 ADHD유아에 대한 문제인지 정도

와 교육적 중재활동에 대한 차이가 있는지를 살펴본 결과,시지역에 소재한 유치원

의 교사들이 군지역의 유치원에 근무하는 교사들보다 평균점수가 높게 나타났으나,

유의미한 차이는 없는 것으로 나타났다.

넷째,각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 교직경력에 따른 유치원 교사

의 ADHD유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동은 유의미한 차이가 있었

다.문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’에서 1년 미만의 교사들보다 1년 이상의

세 집단의 교사들의 문제인지 정도가 높게 나타났으며,5년～10년 미만의 교사들보

다 10년 이상의 교사들이 문제인지 정도가 높은 것으로 나타났다.즉,교육경력이

많아질수록 ‘사회성’에서 문제인지 정도가 더 높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인인 ‘교실환경조정’과 ‘교수적 조정’은 각각 1년 미만과

1년～5년 미만의 두 집단 교사들보다 5년 이상의 두 집단 교사들이 더 높은 교육

적 중재활동을 하는 것으로 나타났다.따라서 교육경력이 많아질수록 유치원 교사

들이 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으

로 볼 수 있다.

다섯째,각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 학력에 따른 유치원 교사의

ADHD유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동은 유의미한 차이가 있었다.

문제인지 정도의 하위요인인 ‘사회성’과 ‘학습태도’에서 전문대학 졸업이하 교사들

보다 4년제 대학 졸업이상과 대학원 재학이상의 교사 두 집단의 교사들이 문제인

지 정도가 높게 나타났다.즉 학력이 높을수록 ‘사회성’과 ‘학습태도’에서 문제인지

정도가 더 높은 것으로 나타났다.

교육적 중재활동의 하위요인 중 ‘교수적 조정’에서도 전문대학 졸업이하 교사들보

다 4년제 대학 졸업이상과 대학원 재학이상의 교사 두 집단의 교사들이 교육적 중

재 활동을 더 높게 하는 것으로 나타났다.따라서 학력이 높을수록 유치원 교사들

이 ADHD 유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동을 더 높게 하는 것으로
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볼 수 있다.

여섯째,각 하위요인을 묶어서 전체적으로 보았을 때 자녀양육경험에 따른 유치

원 교사의 ADHD유아에 대한 문제인지 정도와 교육적 중재활동은 유의미한 차이

가 있었다.

문제인지 정도와 교육적 중재활동 전반에 걸쳐서 그 차이를 보았을 때는 자녀를

양육한 경험이 있는 교사들이 문제인지 정도와 교육적 중재활동을 높게 한다는 것

을 알 수 있다.자녀를 키운 부모라면 어떤 부모이든지 간에 양육에 따르는 책임과

어려움을 자연스러운 과정으로써 겪게 된다.자녀를 키운 경험이 있는 교사가 문제

인지 정도와 교육적 중재활동을 더 높게 한다는 것은 가정에서의 자녀 양육 경험

이 학교에서의 아동지도나 이해에 도움이 된다는 것을 의미한다고 하겠다.
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2.제언

본 연구를 통해서 밝혀진 결과를 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구의 대상은 전남 지역의 공․사립 유치원 교사들로 국한되어 있으므

로 전국의 유치원을 대상으로 하는 연구가 필요하다.그리고 전국의 유아교육기관

에 통합되어 있는 주의력결핍 과잉행동장애 유아들을 보다 구체적으로 파악하여

교육계획 수립에 반영해야 할 것이다.

둘째,ADHD 유아의 판별검사를 받고 조사한 것이 아니고 단지 유치원교사들의

인식이나 교육적 중재활동을 조사한 것이기 때문에 다소 문제인지나 교육적 중재

활동에 있어 개인적인 차이가 나타날 수 있다.이에 단순한 발달단계에서 나타나는

문제인지,확실한 ADHD 유아들의 행동문제 특성을 정확하게 파악하기 위한 정확

한 진단과 더불어 연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째,ADHD 유아들로 인한 교사들의 어려움과 스트레스에 대한 연구가 이루어

져야 할 것이다.

넷째,ADHD유아들의 행동문제가 학령기에 이르러 반항성장애나 품행장애로 진

행되는 것을 예방하기 위하여 조기중재 프로그램의 개발이 이루어져야 할 것이다.

즉,주의력결핍 과잉행동 유아들의 행동문제를 줄이고 집단생활에 성공적으로 적

응하며 적절한 방법으로 사회적 관계를 형성할 수 있도록 도와주기 위한 노력이

보다 조기에 이루어져야 한다.한편 프로그램의 효과적인 중재를 위하여 각 아동의

특성에 적합한 다양한 중재방안도 모색되어야 할 것이다.
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<부록 1>주의력 결핍 과잉행동아동의 평정(DSM-Ⅳ,1994)

A(1)또는 (2)의 증상이 있다.

(1)부주의에 관한 다음 9가지 증상 중 6가지 이상이 발달 단계에서 수용할 수 없는

수준으로 최소 6개월 간 지속적으로 나타난다.

부주의

(a)세부적인 면에 대해 면밀한 주의를 기울이지 못하거나 학업,작업,다른 활동

에서 부주의한 실수를 하는 일이 많다.

(b)과제나 놀이를 할 때,지속적으로 주의를 집중하는 것이 힘들다.

(c)흔히 다른 사람이 직접 말을 할 때,경청하지 않는 것으로 보인다.

(d)지시를 따르지 않을 때가 많으며 학업이나,잡일,직장 업무를 끝마치지 못할

때가 많다.(반항적 행동이나 지시를 이해하지 못해서 그런 것이 아님)

(e)과제나 활동을 계획하는 것이 어려울 때가 많다.

(f)지속적인 정신적 노력을 요구하는 과업(학업 또는 숙제)에 참여하기를 피하고,

싫어하며,꺼리는 일이 많다.

(g)과제나 활동하는데 필요한 물건들(예:장난감,학습과제,연필,책 또는 도구)을

잘 잃어버린다.

(h)외부의 자극에 의해 쉽게 산만해 진다.

(i)일상적인 활동을 잊어버리는 경우가 많다.

(2)과잉행동-충동성에 관한 다음 9가지 증상 가운데 6가지 이상의 증상이 발달 단

계에서 수용할 수 없는 수준에서 최소 6개월간 지속적으로 나타난다.

과잉행동

(a)손이나 발을 꼼지락거리거나 의자에 앉아서도 몸을 뒤틀 때가 많다.

(b)교실이나 자리에 앉아 있어야 하는 다른 상황에서 자리를 뜰 때가 많다.

(c)상황에 어울리지 않게 지나치게 뛰어다니거나 기어오를 때가 많다.(청소년 또

는 성인기에는 몸을 움직이고 싶어서 안달을 하는 정도에서 그칠 수도 있다.)
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(d)놀이나 여가 활동에 조용히 참여하는 것이 힘들 때가 많다.

(e)‘바빠 보이거나’‘마치 무언가(자동차)에 쫓기는 것’처럼 행동한다.

(f)지나치게 수다스럽게 말이 많은 경우가 많다.

충동성

(g)질문이 미처 끝나기도 전에 성급하게 대답이 튀어나올 때가 많다.

(h)차례를 기다리지 못할 때가 많다.

(i)다른 사람의 행동을 방해하거나 간섭하는 경우가 많다(예:대화나 게임에 참견

한다).

B.장해를 일으키는 과잉행동-충동성 또는 부주의 증상이 7세 이전에 나타났다.

C.증상으로 인한 장해가 2가지 또는 그 이상의 환경에 손상을 준다(예:학교,가정에서).

D.사회적,학업적,직업적 기능에 임상적으로 심각한 장해가 초래된다.

E.위의 증상이 광범위한 만연된 발달장애나 정신분열증 또는 다른 정신질환이 있는 경

우에도 나타날 수 있는 것으로 다른 정신장애(예:기분장애,불안장애,해리성 장애,또는

인격장애)로 설명되어서는 안 된다.

하위 유형의 분류

(1)복합형 주의력 부족 과잉행동장애:지난 6개월간 A1과 A2의 기준에 일치하는 행

동을 보였다.

(2)주의력 부족이 지배적인 유형의 주의력 부족 과잉행동장애:지난 6개월간 A1의

기준에는 일치하지만 A2의 기준에는 일치하지 않는 행동을 보였다.

(3)과잉행동-충동행위가 지배적인 유형의 주의력 부족 과잉행동장애:지난 6개월간

A2의 기준에는 일치하지만 A1의 기준에는 일치하지 않는 행동을 보였다.
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<부록 2>ADHD평정척도(ADHDRATING SCALE)

-미국 메사추세츠대학교의 Dupaul(1990)이 표준화한것으로서 서경희외(2000)의

번역판을 사용하였음-

각 항목을 일고,아동을 가장 잘 나타내는 점수에 ⃝표 하십시오.

내 용 전혀 조금 꽤 매우

1.의자에 가만히 앉아있지 못하고 손장난을 하거나 발가락

을 꼼지락 거린다.
0 1 2 3

2.가만히 자리에 앉아 있어야 할때 앉아 있지 못한다. 0 1 2 3

3.외부 자극에 쉽게 산만해 진다. 0 1 2 3

4.게임을 할때나 집단 생활을 할때 차례를 기다리는 것이

어렵다.
0 1 2 3

5.질문이 끝나기도 전에 불쑥 대답을 한다. 0 1 2 3

6.지시를 따르는데 어려움이 있다.예를 들면 일상의 일을

끝내지 못한다.
0 1 2 3

7.과제나 놀이를 할때 지속시간이 짧다. 0 1 2 3

8.한가지 일을 끝내기 전에 다른 활동을 시작한다. 0 1 2 3

9.조용하게 노는데 어려움이 있다. 0 1 2 3

10.지나치게 말이 많다. 0 1 2 3

11.다른사람이 하는일을 방해하거나 간섭 한다.예를 들면

다른 아이들의 놀이에 말참견을 한다.
0 1 2 3

12.남의 말에 귀를 기울이지 않는다. 0 1 2 3

13.학교에서나 가정에서 과제나 어떤 활동을 하는데 필요한

물건을 자주 잊어버린다.
0 1 2 3

14.가끔 일어날 결과를 생각하지 않고 신체적으로 위험한 활

동을 한다.예를 들면,살펴보지도 않고 도로로 뛰어간다.
0 1 2 3
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<부록 3>

ADHD유아에 대한 유치원 교사의 문제인지 및 교육적 중재활동에 관한 질문지

안녕하십니까?

본 질문지는 석사학위논문의 자료수집을 위한 것으로 선생님의 주의력결핍 및

과잉행동장애(AttentionDeficitHyperactivity Disorder;ADHD)유아에 대한

인식과 교육적 중재활동에 관하여 알아보기 위한 것입니다.여러 업무에 애쓰시

는 선생님께 어려운 부탁을 드리게 되어 죄송스럽고,소중한 시간을 내어 주신

데에 감사드립니다.

본 조사의 내용은 연구를 위해서만 사용할 것이며 그 이외의 목적으로 사용하지

않을 것을 약속드립니다.각 문항을 잘 읽으신 후 선생님께서 평소에 느끼고 생

각하시는 대로 솔직히 답해주시길 바랍니다.

바쁘신 중에도 귀중한 시간을 할애해 주신 선생님께 다시 한번 감사드립니다.

2005년 7월 15일

조선대학교 교육대학원 특수교육전공 최종숙
드림

지도교수 김남순

(연락처) E-mail:pretty1417@hanmail.net

H․ P:016-9881-1417

※ 다음 질문을 읽고 해당되는 ( )안에 ∨표를 하거나 직접 기입해 주십시오.

1.성별 ① 여자 ( ) ② 남자 ( )

2.연령 ① 20-25세 ( ) ② 26-30세 ( ) ③ 31-35세 ( )

④ 36-40세 ( ) ⑤ 40세 이상

3.근무기관 설립형태 ① 공립 ( ) ② 사립 ( )

4.근무기관 소재지 ① 시지역 ( ) ② 군지역 ( )

5.교직경력 ① 1년 미만 ( ) ② 1년 이상-5년 미만 ( )

③ 5년 이상-10년 미만 ( ) ④ 10년 이상 ( )

6.최종학력 ①전문대학졸업( )②대학졸업( )③대학원재학또는졸업( )

7.자녀양육 경험 ① 유 ( ) ② 무 ( )
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<조사 1> ADHD유아에 대한 문제인지에 관한 질문

◉ ADHD유아는 주의력 집중과 학업성취에서 결함을 보이는 동시에 사회적 적응
행동과 자기 통제에 대한 발달적 어려움을 갖고 있는 유아입니다.아래 항목에 대해
ADHD유아가 보이는 행동이라고 판단되는 항목에 ∨표를 해 주십시오.

하위
영역

번
호 관찰된 항목

1 2 3 4 5

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

사

회

성

1 다른 아이들을 괴롭히고 방해해서 자주 싸운다.

2
놀이를 할 때나 자료를 받을 때 자기의 순서를 기다

리지 못한다.

3 흥분을 잘 하고 말투가 거칠고 공격적이다.

4
다른 사람들이 하는 일을 방해하거나 간섭한다.

예를 들면 다른 아이들의 놀이에 말참견을 한다.

5
가끔 일어날 결과는 생각하지 않고 신체적으로 위험

한 활동을 한다.

학

습

능

력

6 다른 아이들에 비해 지능과 성적이 낮다.

7
한 번의 지시에 주의를 기울이지 못하고 반복적인

설명을 요구한다.

8 생각 없이 답하거나 자주 오류를 범한다.

9 한가지 일을 끝내기도 전에 다른 일을 한다.

10 과제나 놀이를 할 때 지속시간이 짧다.

학

습

태

도

11 수업시간과 관계없는 물건을 가지고 장난을 친다.

12
수업시간에 가만히 앉아 선생님의 지시를 따르기를

어려워한다.(몸을 비비꼬거나 돌아다닌다.)

13 수업시간에 이상한 소리를 내거나 떠든다.

14 외부의 자극에 쉽게 산만해진다.

15
학교에서나 가정에서 과제나 어떤 활동을 하는데 필

요한 물건을 자주 잊어버린다.
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<조사 2> ADHD유아에 대한 교육적 중재활동(교수 방법)에 관한 질문

◉ 다음은 교실 장면에서 사용하는 교육적 중재 활동의 예입니다.선생님께서는 아래
의 활동을 어느 정도 하십니까?가장 가까운 것에 ∨표를 해 주십시오.

하위
영역

번
호

교육적 중재활동(교수 방법)
1 2 3 4 5

전혀

아니다

거의

아니다
보통

그런

편이다

매우

그렇다

교

실

환

경

1
학급에서 모여 앉을 때,유아가 주의를 기울일 수 있
도록 교사 가까이 둔다.

2
학급 규칙을 정하는 데 참여시켜,규칙을 지키는 데
책임감을 느끼게 한다.

3
교사가 강화메뉴를 작성하여 유아에게 선택하게 한
다.(스티커,사탕..)

4
자유시간에는 선택할 활동의 수를 제한하고 자신이
흥미로운 주제를 찾게 한다.

5
아동이 교사가 원하는 것을 알게 하기 위해 매일 유
사한 일정으로 시작하고 일관성있게 활동한다.

6
바람직하지 못한 행동을 지적하기 보다 바람직한 행
동에 관심과 칭찬으로 격려한다.

7
유아와 유아간에 충분한 공간 확보,다양한 활동 영
역을 구분하기 위해 자리를 재배치한다.

8 침착하고 자기 통제를 잘하는 유아와 짝을 지워준다.

9
교사와 유아간의 비밀신호를 이용해서 주의가 산만
하고 부적절한 행동을 하려고 할 때 신호를 보낸다.

교

수

적

조

정

10
질문이나 지시를 줄 때,되도록 간단 명료하게 하고
긴 지시 사항을 줄 때는 메모를 해서 별도로 제공한다.

11
산만하고 기다리지 못하는 유아에게 혼자서 해야 할
과제를 제시한다.(예:달리기 순서를 기다리는 동안 줄
넘기를 한다.)

12
다른 아동은 앉아서 과제를 할 때 서서하는 것까지
허용(돌아다니지만 말아라.)한다.

13 과제를 짧게 하고 또래 교수를 이용한다.

14
일의 완성에 제한 시간을 두고,활동 중에 산만해지
기 전에 이를 상기시켜준다.

15
불복종 행동을 줄이기 위해 지시하는 것을 따르면
좋아하는 것을 하게 해 준다.

16 들은 내용을 반복하여 따라하게 하고 기억시킨다.

17
과제를 완성하지 못할 경우 학습 활동의 난이도 수
준을 아동에게 맞추어 준다.

18
어려운 과제보다 쉽고 반복적인 과제에 자극과 새로
움을 주는 학습환경을 만들어 준다.

응답해주셔서 감사합니다.

본 설문내용은 연구목적 이외에 사용되지 않으며,비밀이 보장됩니다.
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