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.Ⅰ

연 필 목A.

우리가 살 가 어 개 가 매우 본질 고 한 미 가

지고 가 한 개 실 과 격 하 가 다 한.

가 결 시 청 가 격과 삶 질 결

해 주 도 하지만 곡 가 청 시키

도 다 특 사 격한 질 달과 경 어. ,

과 결 에 하 가 체계 몰락과 개 심

그리고 사 탈 등 한 가하고 어 들,

퇴폐 향락에 새 운 계 열어갈 청 에게 신체 신 상

달 해하 식 실 다.

러한 실에 청 포 동 사 과 에 어 ,

역할 행하 건 한 청 과 달 사 과

실 고 청 비행과 죄 하고 지하 사 주

큰 역할 한다 과 포( , 1997). (2003)

동 청 하 많 사람과 상 용 통하여 경험하게 규

포 맨십 어플 신 과 같 가 태도 신 등, , ,

함 하 도움 다고 하 다.

청 에 한 신체 동 필 하 특 태 도 드민 , ,

등산 트 등 많 포 목 가운 에 도 격 가, , , , ( )道

지고 포 다 우리 라 태 도 참여 가 동과 청. 85%

라 사실 신체 신 과 에 태 도가 많 향 미,

포 하 것 다 병 태 도 사 차원에( , 1985). ,



도 가 지도 해 태 도 동에 참여한( )道

청 들 사 통 규 역에 함 건 한 태도 행동, ,

달하게 다 창( , 2002).

만태 동 청 들 에 해 태 도 시(2004)

하 경우가 청 태 도 에 미 향에,

한 연 사결과 가 에게 태 도 하게 가 한 동

첫째 신감 갖게 하 고 째 운동 해 째 신 내심, , , , ,

키워주 한 라고 다 진갑 태 도 통하여 간 사. (2000)

동 여러 사람과 상 용 통해 경험하게 규 포

맨십 어플 신 과 같 가 태도 신 등 함 하게, , ,

다고 주 하 다 라 학 들 태 도 에 보내 신 가 보다.

신감 고 동 청 해주 라고 것 보 다.

근 태 도 내용 보내용 살펴보 신체 달 생, ,

태도 사 함 리 십 내심 실 등 신체 동 경험 통하여 청, , , ,

들 가 변 가 주 하고 다 그 변 에 한.

거 하 태 도 지도 들 뜻 답 하지 못

하고 가 만 시할 뿐 체 거 리 시하지 못하고

다.

러한 가운 태 도 청 가 에 향 미

다 가 우고 들 간 상 계 규 하고 하 근에도

빈 고 연 결과 태 도 청 가 에,

향 미 다 결 시하고 다 그 다 태 도 청.

가 에 어 향 미 고 것 ?

학 생 연 한 사 태 도 과 학 생 만 도 한 상 상( ,․

태 도동 리 동 통한 신건강 한 쟁규 등2003), ( , 2003)․ ․

달 심 연 한 사 태 도 동과 달 고재용, ( ․

운 태 도 여가 동 통한 만 도 민, 1999; , 1992), ( , 2003),



감 개 한 쟁규 재 극( , 2003; , 2000),․ ․ ․ ․

참여 경 주 등 다 태 도 동 통한 사 달( , 2001) .․

사 들 태 도 과 사 달연 진 승 리 십함( , 2004), (․

민 태 도 동과 생 태도 변 고 철 도 함, 2001), ( , 2000),

진 등 다 러한 연 들 청 가( , 2002) .․ ․

에 주 학 생 달 사 달 생 태도 에 태, , ,

도 과 연 한 것 해 볼 다.

본 연 태 도 째 운 하 체 가 립 들리13

게 학 생 사 결여 가 가, , ,

학 사 가 태도 갖게 생 여러 차 찰 하, , ,

다 러한 경험 통하여 본 연 태 도 통한 청 가.

매우 한 사 식하고 연 시 하 다 라 본.

연 에 태 도 하고 청 들 가 과 하여 학 생

달 사 달 상생 태도 에 가 에 향, , ,

미 것 라 가 하 다 특 본 연 태 도 청.

가 에 미 향 간과 목 동 에 라 차 가,

지 보 것 목 하 다.



연B.

태 도 청 가 에 미 향 보 하여 본 연

에 다 과 같 연 하 다.

태 도 생 별 학 학 학 가 에 향1. , , ,

미 가?

여 가 차 가 가1) ?

학 별에 가 차 가 가2) ?

학 에 가 차 가 가3) ?

학 에 가 차 가 가4) ?

태 도 동 가 에 향 미 가2. ?

태 도 간에 라 학 생 차 가 가1) ?

태 도 간에 라 달 차 가 가2) ?

태 도 간에 라 사 달 차 가 가3) ?

태 도 간에 라 생 태도 차 가 가4) ?

태 도 간 가 에 향 미 가3. ?

태 도 간에 라 학 생 차 가 가1) ?

태 도 간에 라 달 차 가 가2) ?

태 도 간에 라 사 달 차 가 가3) ?

태 도 간에 라 생 태도 차 가 가4) ?

태 도 목 에 라 가 에 어 한 향 미 가4. ?

태 도 목 에 라 학 생 도 차 가 가1) ?



태 도 목 에 라 달 차 가 가2) ?

태 도 목 에 라 사 달 차 가 가3) ?

태 도 목 에 라 생 태도 차 가 가4) ?

용어C.

본 연 에 사용 용어 개 다 과 같다.

가1.

가 란 어 상 사 지니고 역할 등에 하여, , ,

가지 사람에 다 평가 근본 태도 견해 뜻한다 본 연 에 가.

여러 견해 에 태 도 하고 청 들 학 생 ,

달 사 달 상생 태도에, , 가 견해 미한다.

학 생2.

학 생 란, 학 생 신에게 맞게 변 시키거 신 학 경에 람직

하게 용 뜻한다 본 연 에. 태 도 하고 청 들 학 생

에 도 우 후 계 업태도 학 생 극 참여 학, , , ,

등 학 생 에 한 미한다.

달3.

주 쾌감 움 냄 우울 등 감, , , ,

태도 행동 타 상태 뜻한다 본 연 에 태 도 하고, .

청 들 극 지 내 신감 착 단결심 책 감 립심, , , , , , , ,

감 등 균 고 달 미한다.



사 달4.

사 란 한 사 집단 동에 신뢰 사, , , ,

라고 할 다 충돌 없 주 사 에 행동 미한다. .

본 연 에 립심 감 공 심 질 식 감 심 실 등에, , , , , , ,

사 달 미한다.

상생 태도5.

상생 에 말 행동 생 등 태도 미 갖고 가 미한, ,

다 본 연 에 시간 상 에 다 감 신 감 사 신 사 행. , , , , ,

심 우 계 등에 생 태도 미한다, .



연 한D.

본 연 태 도 동 참여가 청 가 에 미 향 규 하

어 다 과 같 한 다.

첫째 본 연 에 집 상 등 학 학 고등학 학 재학생, 4-6 , , ,

상 단 한하 다1 , .

째 본 연 에 집 상 지역 역시 한 하 다 라 본 연, G D .

결과 도시 산 지역 청 들 가 과 하여

용 할 다.

째 본 연 에 가 하 학 생 달 사, , ,

달 생 태도 등 가지 특 한하 가지 하,

가 에 하 에 청 가 체 할

없 것 다.

째 본 연 청 태 도 과 가 계 지 통한,

보고 식 사 비 연 다 라 연 결과가 태 도 청.

가 에 미 향에 한 직 거 료 해 하

리가 다.



경.Ⅱ

청 개 특A.

청 가 경과 식생 개 극 사 경 학 연, ,

사 가 변 등 하여 청 시 과 마 리가 각, ,

각 빨라지거 어지고 다 러한 상 청 들에게 과 동 시간.

가 어가 것 미하 청 들 심리 란 사,

에 많 시간과 다.

청 개1.

청 개 각 시 가 통 과 사 체 에 라 다 게

어 학 과 학 규에 라 다 한 견 다 많, , .

들 식하고 청 동 에 변해가

간에 여 사람 항 질 도 시 등 막연2 , ,

지만 청 시키지 다 청. (adolescence)

란 용어 라틴어 한다 에 다(to grow up) (to come to   

란 미 시 가 신체 심리 사 하게 진행maturity) , , , 

다 미 시하고 다(Nielsen, 1991).

청 에 한 다 한 과 학 들에 라 근 고 다 청. ①

생식 과 특징들 타 시 하여 생식체계 한 과 함

께 다 생리학 상 사고 리(Douvan & Gold, 1966), ②

리가 타 시 하고 상 지 갖 시 할 청 가 시 고 생

든 역에 그것들 사용할 다 지 (Kuhn &



사 청 가 시 어 사 에 한Adams, 1979), ③

처 식 립 므 사 가 그들 할 결 다

사 지 청 보 연 에(Sebald, 1968), 10 19④

사 가 허용 청 가 시 어(Ramsey, 1967), ⑤

다 청 들 연 경 도 책 질 결 다, ,

가 다(Zimring, 1982) .

같 많 학 들 청 개 리해보 청 동과

간 신체 신 사 동에 어 가 과도 재, , ,

략 에 연 에 해당하 라고 할9 13 22 24 ,～ ～

우리 라 청 본 에 연 에 지 청 규9 24

하고 다.

본 연 에 청 우리 라 청 본 에 라 에 해당하9

등학 학 지 하 다4 24 .

청 특2.

청 동 에 행하 과도 에 해당 시 동

특 과 동시에 독립 심리 특 함께 동

집단 사 에 재하 신체 심리 사 달 격하게, ,

경험하게 다 시 에 많 란 시 사 함께 신.

체 달에 생리 변 동 보다 달 지

변 사 계 에 새 게 득하 개 역할 변 등 여러 가지 달 특,

보 고 다 러한 특 하여 청 간 달 과 특.

징 한 시 보고 다(Sprinthall & Collins, 1995).

특 청 가 체 건 한 라고 말하지만 청 들

생각과 행동 지 가 생각하 것 건 하지만 그들 행동



생각과 하지 지 상 경험하고 다 한상철 식( , ,

러한 지 상 해결할 청 생각2000).

행동에 맞 거 행동 생각에 시키 것 청 경우 그들,

사고 행동에 시키 경향 어 사 한 가 에 청 들

고 충동 쾌락지향 행동에 해 합리 시키 해 청 들, ,

신 사고 시키 고 한다 라 런 청 에 가.

필 하 그 가 하여 합리 사고에 라 행동 택할

도 도 주 것 사 한 가 용에 차단 감,

시키 역할 하게 것 다.

청 가 시 사 에 라 변하고 다 라 지 고 체계.

사 통하여 청 가 하고 고 비합리 가,

과 시키 사고 단 청

가 에 한 필 하다.

청 가 가 과B.

가 란 용어가 상생 에 비 하게 사용 고 지만 가 에 한

내린다 것 지 다 가 란 한 간 식 행동과. ,

식 행하 사고 행동 개 집단 도에 라 목 단 행동, , ,

식 등에 라 시 변 다 그러므 가 간 행동 라 말.

할 간 행동 간 사고 행동 개 집단에,

하 도에 라 가 연 럽게 변 다.

가1.

가 란 어 사 상 지니고( ; one's values) ,價値觀



역할 등에 하여 가지 사람에 평가 근본 태도 가 심, ,

견해라고 시 어 다 가 란 사 과학 철학 경 학 등에 학 들간. ,

개 규 다 지만 가 공통 견해 간생 에 한 미 지니

고 다 가 여러 간 에 한 람직한 것. (1976) ,

해 할 것에 한 생각 개 라고 내 ,

가 란 한 상 사건 사 다 다 람직하Willison(1975)

다 람직하지 못하다 등 지 하 것 라고 하 다.

행동 동 가 한 가 목 신 태Peterson(1970) , , ,

도 단 한 취향 등과 하 어 주어진 상 에 해 할,   

엇 것 가 에 한 생각 타내 주 것 보 다.  

가 란 어 생각 과 같 상징 주들Ziegler(1972) , , 

어 행동과 사고 결 할 게 하 것 싫 것 해 할

것과 하지 말 할 것 등 결 해 주도 하 것 라고 하 다. 

가 에 한 개 지 행동 통합 에 한, , Klukohn(1961)

가 개 한 집단 독특 규 짓 행동 식 단 목 등에, , , 

어 택 내재 거개 라고 한다, . 

규 가 질 띤 시비 단(1992) ,

향 갖 내 가 가 여러 가지 사태에 게 평가하

가 라고 말하고 다 처럼 가 들 한 개 간 에.

한 어 행동 사고 단 가 었다고 볼 없다.

개 가 어 도 지 지하 사 규 도 습,

등에 하여 그 보편 과 타당 었 가 다.

라 가 란 개개 다 어 가지고 하고 지만 사

규 에 어근 다 한 가 란 사 산 개. ,

학습 통해 간에게 내 어 동 에 용하고 가시 고 체

개 니라 상 개 라 걸 식하고 개 행동 하 평,

가 에 심리 체계 가 필 하 평 지하



한 가 필 하다.

개 가 사 에 보편타당 습 규 격,

지니고 다 그러므 한 개 행동 사 에 책 다하 사.

원 도 개 가 루어가 가 라고 하 ,

가 란 개 지 행동 루어 삶 에 타 것, ,

생 행동 평가 식 상생 계 결 하 가 체개 다, , .

청 가2.

가 여러 에 사용 고 식 식 가 향 행동, , ,

향 태도 등 사한 개 들 지 채 복합 쓰 고 다, .

특 본 연 에 가 학 생 달 사 달 생, , ,

태도 심 고찰하 다.

청 학 생1)

학 청 지 체 운 달 지식과 격 겸한 간․ ․

목 하 사 직체 학 본질 새 운 지

식 견하고 가 과 산 달하고 습득시킴

새 운 생 식 게 하 사 담당한다 라 학 청 들.

그들 동시간 보내 공간 그 생 에 한 만 도 여 청

들 삶 질 우하 가 다.

그러 에 들어 학 보편 에 학 직 격과

변 학 과 역 시키고 특 시 주 에

향 미 경우도 많다 한 청 개 원 한 개( , 1996).

원 학 생 식에 한 사에 우리 라 고등학 학생들 경우,․



사 상 가 미 없고 에 맞지 업 학 생 들다고71,9%

답하 엄격하고 합리한 학 규 에 맞지 업내용 학생들 간, , ,

폭 마 에 맞 가 없어 학 생 어 움 하고 다,

민 보( , 1997).

우리 라 청 들 과열 시 열 학 등학 지 고 어

시 쟁에 시달리고 다 학 에 빈 한 시험과 규 업 에 보충 업. ,

학습 등 시간 보내고 학원 강 개 지도 그룹지도 등 통해 과 공,

하고 주말도 학도 없 지 시공 에만 매달 만 하 에 청

핵심 죄 비행 닌 공 라고 해도 과언 니다(  

계헌, 1993).

진 학 경 학 행사 업과 학습 간 계 학(1995) , , , , ,

학 생 가지 연 한 에 균 학 생 만 도6 (1996)

갈등 언 하 그 사 우, ,

진 학업 등 하여 연 하 다, , , , .

본 연 에 학 생 에 업태도 격변 신변, , ,

변 해결 등에 고찰 하 다, .

청 달2)

청 개 삶과 사 생 탕 마 하 한 시 신

과 통하여 격 할 경에 민하여 란과,

심리 게 격동 경험하게 다(Min, Kim, & Lee, 1999).

란 사태 평가하고 청 간 행동 동 시키 한 내

그 사람 행동에 거움 쾌함 향 시 등 한 근거가 다고, ,

볼 다 달 어 한 생 체에 생한 란한 동 상. (1987)

태 식 강한 감 심 고 신체 내 생, ,

변 운동 단 간에 경과 거 게 다 한 청.



달 그들 가 과 삶 태도 하 다(Stearns,

1993).

창재 우리 라 청 태도 하 어 직업 택(1983)

과 내재 사 참여 동 과 개 지 각만 과, ,

지 만 래 망 택 과 내재 각각 하 다 연, .

결과 청 들 체 내재 개 지 태도 보 다고 하 다, , .

청 개 연 원 한 비 사 에 하 여러 지 신에(1997)․ ․  

해 얼마 만 하고 가 에 한 질 에 한 청 본? 44.2%, 

가 만 한다고 답하고 보다 못하다고 생각한48.1%, 68.1% ,  

다 에 한 청 본 격과 행동 꾸고41.2%, 36.1%, 4.0%,  

싶다 에 한 청 본 여 상 우리 라63.6%, 56%, 41.5% 

청 만 도가 가 낮고 비 보여주고 다.

청 다 어 시 보다 그들 감 복 강하고 한

변 경험한다 다 한 심리 갈등과 만 경험하 곧.

청 학 학습과 사 계 등에 직,

향 미 그들 삶 향 결 하 므 청,

달과 가 게 해 어 한다 라 본 연 에 달.

사 변 극 참여 식 집 계 과 진 내 신감, , , , , ,

용 변 등 고찰하 다.

청 사 달 생 태도3)

청 에 경험하 사 경험 개 태도 가 에 한 계 가

지고 다 사 란 한 사 원 살 가 어 그 사 가 해.

언어 사고 감 행동 포함한 생 식 등 학습하 타 과 상 용 하, , ,

필 한 생 식 도 책 감 감 실 동심 심등 말, , , , , ,

한다 신( , 2001).



청 사 달 신체 변 청 에 시 새 운 사고체

계 변 에 시 사 그들에게 책 감,

사 과 생 에 변 갖게 해 다 한 래집단 동 통해.

어지게 독립 가지게 고 우 하 상

타 게 다 계 하 많 달하게 고 계

시 여 다 신( , 1999).

청 에 가 차 독립 계 지 하 한 사

원 사 어가 과 래집단 매우 한 역할 한다 지.

지 가 에 님 비 한 들에 해 계질 사 지

만 청 에 래집단 통하여 한 사 상 게 사

할 우게 다 라 청 래집단 사.

달에 한 향 미 다.

청 사 달에 어 래집단과Parker & Goottman(1989)

계 매우 하 래집단과 상 용 통하여 사 계 사

행동 감 감 신감 내심 립심 감 책 감등 신, , , , , , ,

사 보하여 신과 타 재에 하여 지각하게 해 다(Erickson,

청 들 없 사 독립 과 운 재 책1968). , ,

역할 행 경 립 등 하 생 목 ,

체감 견 하여 하고 다 창재 한 청 들 많( , 1981).

시간 가 에 보내고 그들 주 해 취미 등 택,

하 사 생 과 원만하여 타 에게 하고 질 하고 동, , ,

심 강해지 믿고 지하 신감 갖게 다.

본 연 에 사 달 생 경 단결심 책 감 립심, , ,

감 감 실 심 변 신 감 우 계 사 공경심 사, , , , , , , , ,

신 복 변 등 고찰하 다, .



청 가 과2.

가 개 내재 하고 지만 그 가 립 개 과 사

상 간 다 한 역학 계에 해 립 다고 할 지극 주 하

지만 그 가 해 타 행동 태도 결과가 사 가 지닌 보편타당

에 해 한 사람 주 가 립 다 러한 가 립 감.

민하고 움 열 에 가득 한 청 에 큰 향 미 청

가 주 사 역할 담당하 학 가 그리고 사 에

고 우리 식하고 어 한다.

가 달과 하여 Mckinney(1973,

등에 해 고 가 에 어 행동주체 당사1975)  

경에 한 지각 엇보다 하다고 주 하 다 동 행동 통해. 

들 그 경 다시 개 단 어 개 가 시킨,

다 개 택하여 동할 그리고 신 행동 결,

과 극 변 가 타 다고 믿 비 가 다.

지각 해 타당 내 통 가 청 들Mckinney(1975)

욱 가 하고 것 신 행동과 그 행동 결과 사

계 내 지각하 청 통 하여 그런

계 지각하지 못하 청 들보다 료한 가 체계 하 다.

가 과 청 상 한 연 에 여러 가지Carlo(1996)

직업에 하여 청 과 하 청 보여주 가 다

다 것 견하 다 하 청 들 에 비해 사 망도가. ,

낮 단 동 직업 람직한 것 평가한 청 들 망도,

사 변 사 등 직업 람직한 것 평가하 다 그, .

청 경우 내 통 욱 많 가지고 므 직업 택에 어

가 가 어욱 하게 할 지만 하 청 들,



내 통 게 가지고 신들 택하 어 운 직에 하여

한 가 하 어 다.

한 비행 청 과 청 상 가 에 한 지각

행복하고 공 지각 가 행하고 비 공    

지각 가 하도 하 청 들 개 주 가운, 13

개에 가 에 해 평 하 고 가 에 해10

낮 평 하 다 것 청 경우 직업 택에 어.

택 여지가 욱 많 신 행복과 행 결 할 다고 믿,

비 것 라고 해 할 다.

가 하 간 행동에 라 하 다 첫(1976) .

째 개 동 포 에 해 결 한다 그 사람 엇 원하 어, .

가 할 것 가 결 하게 한다 째 개 각과 해 에 라 우 고. ,

째 개 그 생 목 가 어 에 그 목 에 한 만 과 얼마,

만큼 얻 냐 하 직결 어 째 여러 가지 평가 공해,

주 그 사 각 동 하 가피한 규 공해 주 것 라고,

주 하 다.

가 첫째 천 생리 에 해(1979) , ,

째 같 동행하 래집단 극에 해 목 가 째 동,

행동 한 태도가 루어지 째 지 지 단계 거쳐,

루어진 태도 변 가 가 다고 다.

간 달 단계에 가 학 에 라 다 차 가 다

훈 한 재 용( , 1991; , 1989; , 1994: ; Freud, 1958; Kohlberg,

간 달단계에 가 달 단1984; Piaget, 1977).

계 연 과 시키 가 청 에 변 가 심하

후 에 들어 에 어든다고 하 다.

원식 가 에 가 경에 역할(1977)

고 학습에 라 동 시과 통하 가운 내 가



다고 주 하 그 다 보상과 용 라 강 용에,

해 가 다고 한다 한 원식 래집단 에 하여. (peer group)

차 에 하여 가 재 과 다 사실1

강 하고 라 같 매체 여러 프 그램 청 가 향, TV

에 상당한 향 미 고 게 지 하 다.

에 많 학 들 주 하고 가 과 가 경

강 하 동행 동 여 사 학습 체 청 가

에 큰 향 미 고 다 실 청 들 지 변.

결 에 많 경험과 생각에 해 어 가 그들 가 도

없 고 변 것 다 특 감 민하 변 폭 고도.

청 에 신 살고 사 에 다 한 경험 통해

삶 목 가 태도 습 행동 규 등 결 해 다, , , , .

청 가 필3.

용헌 가 개 행동 향과 태도 해주고 심리(1979)

차원에 감 하고 태도 사 생 과 단하 평

가 삼 가 통 과 갖게 한다고 하 다. Rokeach(1973)

가 간 본 타내 동 것 간 동

도하 고 갈등 해결하고 결 내리 계 라고 하,

다 청 각 타고 한한 재 개 하여 미래 향한 향 목. ,

택하고 결 해 하 시 다 간 동 가 만들어 개.

근간 하 그 리 에 미래 신 한 진

택하고 결 해 하 러한 과 체감 가 립 과 라고 한,

다 가 란 청 들 엇 할 어 향하여. , ' ,

달 가 하 가 고민하 신 실 에 경험 통하여 개?'

해 가 과 다 러한 과 미 동 신에게 가 한.



태도 습 가 등 내재 함 루어진다 그러 러한 과, , .

통한 체감 가 청 후 에 지

간 계 직업 사 취 등에 해 계 변 달한다고 볼 다, , , .

특 사 달 루어지 시 청 에 가 매우 하다.

청 가 사 달 달에 지 한 향 미 므 동료,

계 계 우 등 개 에게 어 한 미 역할 지니게 므, ,

신 행동에 책 질 사 간 할 가

필 하다(Chickering, 1969; Fitcf, 1991; Hughes & Winston, 1987).

간 삶에 차 고 본질 가지고 것 간 간답 

게 사 삶 그 간답게 사 삶에 해 결 가지 것,

각 사람에 가 다 한사람 가지고 가 그. (1994) 

사람 격과 생 하 핵심 라 것 강 함 청 가

강 하 다 가 결 시 청 어.

가 가지고 고 그 가 어떻게 변 하고 가 에?

한 단 과 지도 마 하 필 라고 볼 다.

청 해 가 과도 생 통하여 심신 변 가 가

심한 시 므 러한 청 생리 과 과 격 과

통해 그 심리상태가 매우 하고 동 가 심하다 여 에 사 변동에 가.

극 상과 간 상실 질만 등 용하게 므 사,

청 들 실사 도피 차단 항 라 람직하지 못한 생,

태도에 몰 하여 게 비행에 빠지게 다 그들 사고 행동 어떻게.

결 하고 지향해 할지 엇 고 그 지에 한 쾌한 없 상 에

갈등과 실하게 고 다 들 청 들 가 사 차원에.

어 갈 라 감 할 우리에게 그들 건강하게

해 할 가 주어진다.

청 가 에 향 미 에 해 가Piaget(1977)

에 어 차 책 사 우 집단 라고 지 하 고,



고 생 가 에 한 사 결과에 가 사 계Wilson(1967)

개 가 체계에 어 도 향 미 고 그보다 욱 큰 것 그가

재 어 학 에 다니고 냐 어 래집단에 어 냐가 개,

태도 가 결 하 욱 큰 용 하고 다고 지 하 다 원식( ,

청 가 란 주목 게 것 그들 가1977).

가 라 상 과 차 어 간다 사실 다.

청 에게 견 러한 경향 첫째 질만 가,

해지고 째 주 경향 산 고 째 주 경향 간, , ,

다 등 들 다 같 가 변 생각하 에.

게 우 실망 겨주고 것 다 청 가 재편 시.

다 그러므 청 가 변 에 어 한 시 라고 할.

시 에 향보다 학 사 향 크다 청, .

한 격에 필 한 본 질 갖 어 한다.

하여 청 한 지식과 한 단 고 과,

루고 건강하고 강 한 체 연마하고 변 하 사 에 할,

고 도 지 가 립해 한다 러한 에 도 타락 공. ,

하 개 주 경향 청 죄 가 가 란 등,

다 그것 우 할만한 사태 것 다 러한 당 해결해 주 에.

역할 크 경험 도에 라 든 것 할 가 에,

어 특 가 립 매우 한 것 라고 할 겠다.

태 도 과 청 가C.

태 도 심신 동 통해 신 지키고 어하 ,

한 포 볼 타격 개 포 한다( , 1987).

포 라 에 과에 주목하여 체 극 목(1988)



가 신체단 통한 간다운 간 만드 다 태 도 도 색

없 운동 다 운동에 찾 볼 없 주 운동 행 하체

허리 동 연 필 하다 변 사 에 생하.

운 병과 사 역량 겸비할 람직한 간상

립시켜 다고 주 하 다 한편 도 태 도 신 건. (1992)

강 지 목 동과 해 체 건강하지 사람 당연,

상실하게 다 란 지 에 신과 한 계 갖고. ( )理知

한 도 과도 다 태 도 신운동에 해 든 에 에, .

지 생시키고 몸 단 시키고 뇌 극하여 달시키고 강 하게 실행하,

개 시킨다 경지 태 도 개 과 신. (1993) , ,

합하 태 도 신체 단 하여 체 향상시키고 건강 지하,

타격 포 폭 월하여 간 하 우리민 고,

라 하 다.

태 도 동 가1.

도 가1)

타 과 연 험 생 하여 쟁하 과 에 연( )武

생 생겨 것 다 러한 것 시 상 변 에 라 철학 사고가 가.

어 도 착 었다 도란 통하여 신과 합 루어 하.

재하에 루었 닫게 비 도라 하 런 사람,

도 라 할 다 도 진 한 가 심신 여. (1994) (心身一

동 과 용 루 승 경쟁에 탈하고 과) , ( )如 動

해 심신 연마함 상에 한 마 가지고,

하 다고 볼 다.

포 가2)



포 태 도 상고 시 천 행사에 락 시 어 삼 시 ,

고 시 거쳐 향 경 에 주 하 포1960

차원에 가 가지게 었다 후 시 게 울 림픽 개. 86 , 88

식 목과 시 목 채택 경 가 재 계 포 가 지

많 태 도 들 그 동 내 에 린 결실 라고 할 다 러한.

태 도가 계 에 지 한 포 리 주 시2000

드니 림픽 식 목 채택 어 학 과 신 체

실 과 병행함 태 도 과 할 겠다고 하

겠다 특 포 가 에 보 책 것. ,

신 체 피 어 한 행 경쟁심 하여, ,

보고 신 체 트 해 하 한 가지고 다, , .

학 가3)

란 람직한 간행동 변 차 사 생 에 할 도, ,

도 주 것 다 태 도 통하여 러한 목 실 하 그.

가 다 극 목 실 할 태 도 가 에 비.

어 살펴보 다 과 같다 병 첫째 태 도 신체 훈 뿐만 니라( , 1993). ,

신 도 하게 여 도 민주시민 질 러주 격,

에 과 가 가진다 라 신.

지 태 도 도가 없다 태 도 목 도 목 과 같 격.

에 에 산 고 과과목 채택 것,

다 째 태 도 지 고 복 학습 만 가 하 학습. , ,

필 하 에 태 도 학습 가 가진다 째 태 도 천. ,

행동 니고 후천 행 에 한다 태어 득한 행동 원.

시 본 니 상에 태어 후 간 하 과 에 달

경에 하여 우고 동 에 하여 도 행동 다 진( ,

1990).



생리학 가4)

태 도 체 생 역학 심리학 신체 든 가지고 리, , , ,

할 다 첫째 신 움직 신체 동 경험한다 근 지 민첩 평. , . , , ,

심 타격 계 등 체 하고 신체 직 과, , ,

에 균 신체 달 도한다 째 신경계 근 계 생. ,

학 진 가 다 째 에 한 신 만 심리. , ,

할 얻 다 째 과 달 진한다 태 도. , .

생리학 가 가지 항에 태 도 통하여 간4

룰 에 태 도 매우 상 운동 라 하겠다( , 1994).

심리학 가5)

간 행동 개체 경 가 상 용하여 루어진다고 한다.

러한 체 동 단 충 시켜 볼 역할 한,

다 충 청 들에게 과 심신 그리고 비행 원 가.

도 한다 한 간 충 공격 등 근원 경향 재하고. , ,

극에 해 그러한 경향 타 다 해 사 질. ,

생 래 사 행동 하게 다 찬 태 도 차고, ( , 1987).

주 지 고 찌 등 폭하고 원시 행동 도 규 지도,

가 신 과 내심 시켜 간 내 근원 경향,

다 다 한 복 한 계 에 트 운동 통해 해 하고.

시켜 청 들 허탈감 어 게 해 다.

사 학 가6)

간 살 없 므 다 사람과 어 도우 복 한 사 에,



해 간다 그래 사 에 지도 가 고 그 사람. , ,

과 득과 해 사 생 간 계 워 간다 찬 태, . (1987).

도 운동에 사 어 규 못 경험 통해 시켜, ,

갈 다 라 청 들에게 태 도 운동에 경쟁 닌 우리라.

개 원 식하게 만든다 그러므 태 도 통해 사 에 하.

질 규 극 용 시간 엄 등 태도 게 다, , , , , .

태 도 동과 청 가 에 한 행연2.

우리 라 청 상 학 학원에 보내 시간 시간 가24

운 시간 상 학 학원 라 울타리 에 한 책걸상과10

미건 한 업 짜 시 트 매 같 겨운 하루 보, ,

낸다 한 청 상담원 고등학생 상 청. (2003) , 1,760

삶과 고민 실태 사한 결과에 하 진 생 태도 습, (45.7 ), (28,％

학업 학 격 가 신건강8 ), (28.7 ), (18.1 ), (16.5 ), (10.％ ％ ％ ％

계 행동 등 고민하고 것8 ), (9.4 ), (7.9 ), (3.5 )％ ％ ％ ％

타났다 에 학 청 달과 학습 그리고 진 결 에.

향 미 곳 므 청 학 생 지 학업 취 갖 것 보다

재 고 창 사고 신 시키고 사 과 간 계 동,

달시킬 도 개 하 것 욱 필 함 다.

청 가 과 에 건 한 포 운동경 

에 참가가 건강과 행복 신체 달 그리고 사 과 도 가 에 공헌, ,

하 참가 개 사 과 에 향 미 다

한 포 동(Educational Policies Commission, 1954). Leonard(1980)

에 참가함 하 포 통한 사 결과 민주 시민 신 도, ,

격 규 과 등과 같 특 태도 가 행동 달, ,



다고 주 하 특 태 도 내포하고 가, ,

강 하고 한다 태 도 동 청 사 과 에 어. ,

역할 행하 청 비행 지에 공헌 할 태 도, 道

신체 신 과 에 많 향 미 포 라,

것 규 해 보 도 하 다 병( , 1985).

탁 포 신체운동 통하여 하 그 과 에(2003)

내 신 고 체 단 시키므 체 재 포 가

시 건강 지 진 뿐만 니라 진리 하 과학 탐 심

과 감 하 강 하 특 도, ,

그 체계 립함에 라 신체 달뿐만 니라 신, , ,

달 욱 시 고 많 사람들 도 간, ,

가 향 미 다 신 갖게 었다( , 2000).

처럼 태 도 청 달과 연 에 도 시

한 같 많 심 가지고 행 고 학 차원에 도 본격 연

과 체 어가고 근에 루어진 연 들 도 결과

하 과 같다< 1> .

행연 연< 1>

연구자 목 도구 하 척도 집 상 연구결과

나 운

(1992)

태권도 이

장 청소

에 미 는

향

이규

지사용

단계 복5․

평 척도

지 면 항: 4

면 항: 8

사회 항: 12

생 태도면:10

항 등 개 항목4

개항34

주 라도지역/

태권도장 생

등학생

명10,500

학생 명3,000

고등학생

인 자 등

명15,000

자 상.

지 면:+0.94

면:+1.11

사회면:+1.18

생 태도면:+1.17

태권도 후

변 함.

고재용

노

(1999)

태권도

생

에 한

미경

아동

척도

달 개항: 7

,

공포 ,

경상북도 지역에

소재하는

학 학생4.5.6

공포 회피, , ,

애 사회 공격, , ,

행 가



조사연구
지사용

자 평가법

회피 ,

애 ,

사회 ,

공격 .

행 ,

심

여부에

한 차이가

나타남.

민

(2001)

청소

태권도 참여가

리 십에

미 는 향

종 이 사용한

지

능동 참여,

동 참여,

참여,

인지 참여,

스포 리 십,

각각 개 항과4

인 리 십

항5

울 경 지역에,

있는 고등학,

학생들

추출

일 태권도참여자

집단

참여자 명153

청소

태권도종목 참여는

그들 리 십

개 한

태도에 인

향 .

경

주명희

(2001)

학생

태권도에 한

인식과

참여 욕구에

한연구

이재용 안자희, ,

재 양명, ,

장한민 채, ,

장 남승우,

등이 사용한

지를

함

일 인식과

심동, ,

인지 ,

역에 한

개 항22 .

외 보편, ,

심동 인지, ,

면

개 항17 .

개 항39

구

경 도 원지역

소재한 학

개 를 하여2

학 각각1,2,3

학 씩 집7

태권도 인식과

욕구에 한

남 간 차이는

격한

것 나타났 나

심동 역과

역에

한 태권도

인식에는 별다른

차이없이

나타남.

고 철

(2002)

태권도 이

스트 스

생 만족에

미 는 향

이명 원주연 임, ,

종 스트 스

척도 지

스트 스요인

개항목49

울 강북지역

재학 인

남자고등학생

명154 ,

태권도 에

참여집단 명82 ,

참여집단 명72

상

실험집단과

통 집단

학 생 만족도를

분 한 결과

집단 한

차이는 나타나지

않 .

장

이

진

(2002)

태권도 참여

도 달

계

상 이 고안한

도 단

검사지

태권도

참여여부에 른

도

구 역시 소재

등학 학5,6

태권도참여 에

른 도

달 에 있어

태권도이외 스포

참여자

태권도참여자가

도 이

다른 학원참여자나

참여자에 해

높

민

(2003)

청소

태권도

여가 동

간과

여가만족과

계

울 학 체

연구소에

실시한

국민여가 동

실태조사지 사용

생리

여가만족도,

여가만족도

신체

여가만족도

심리

여가만족도

울시 소재

고등학 에,

재학하고 있는

남 여 명, 800

종 명 상749

생리 여가만족도,

여가만족도

신체 가만족도

심리 여가만족도

식 여가만족도

는 간에

라 차이가나타남



식

여가만족도

안

한남익

조쟁규

(2003)

태권도를 심

한 동아리

체 동이

고등학생

자아존 감

신건강에

미 는 향

보가 귀연이,

재구 한

자아존 검사지

간이 신진단

검사지 사용

신체 강 증, ,

인 민 우울 불, ,

안 감 공포불, ,

안 편집증 신증, ,

개항9

부산 역시에

소재한

자고등학B

태권도 동아리

남학생 명126

상

동아리 체 동이

고 생

자아존 감과

신건강

일부 역에

인 변 를

이끌어 냄

한권상

임상

(2003)

청소 태권도

참가동

학 생 만족도

계

강 이,

사용한직 가-

생 만족도

지를 재구

참여동 ,

동 감,

취미동 ,

신체 능

동 ,

사

동 취동,

울 경 도에

한 태권도장

인 이상150

도장 심

청소 이 태권도

참가동 에 라

학 생 몰입에

차이가 있었 .

진

승권

(2004)

청소 태권도

만족도

사회 달

계

사회 과 계를

규명하는 이종 ,

임 지용범이.

사용한 여가만족

척도 지

사회 달 척도

끈 , ,

능동 소심, ,

자신감,

만족도척도

신체만족,

자아 장,

목도모,

시 만족.

울지역에

한

태권도장에

태권도 자

자를 상

태권도 에

라 사회 달과

만족 차이는

태권도 자에게

많이 달 .



연.Ⅲ

연 상A.

본 연 역시 에 재하 태 도 직 하여 그곳에G D

등학생 학 학생 고등학생 학생 등4-6 87 , 59 , 40 , 33 220

상 사 실시하 그 에 실하게 답변하지 1

한 연 상 하 다219 .

연 상 학 별< 2>

연 계B.

본 연 에 통학 사 특 에 라 태 도 가․

특 에 한 차 가 타 지 보 하여 별 학 학 학, , ,

등 경변 하 태 도 동 간 목 독립, , , ,

변 하 고 가 하 하 학 생 달 사, , ,

달 생 태도 등 변 하 다, .



연 도C.

본 연 에 사용 도 내운 규 태( , 1986 ; , 1971 ; , 1989)

도 지도 계 헌 참고 한 것 운 태 도(1992)  

청 신 에 미 향 에 재 한 내용 

하여 연 가 학 생 항 항 사 항 생8 , 8 , 10 ,

태도 항 항 재 하여 사용하 다10 36 .

태 도 동 청 가 에 미 향에 해 보 해 본 연

에 다 과 같 차에 해 지 하 다.

첫째 가 에 척도별 내용 행 연 근거,

심리학 학에 헌연 통해 해 차 타당도 검사 내용1

타당 검 하 다.

째 각 질 사항 내용 검 함 해 미 해에 란 가 만한 귀,

보 함 가 한 답 피하 하 다.․

째 답 폐쇄 질 에 한 단계 답 식 척, (close question) 5 Likert 5

도 채택하 다 용함 택 폭 변별 고 보다 한 척도.

가 가 하다.

째 지 차 마 다 연 상 연 과 동 한 집단들에게 차 비 사, 1 2

실시함 해 항 과 실시상 결함 각 항 내용에 해 보 업,

실시하 다.

다 째 지 과 신뢰도 검 통해 항 지었 답, ,

사원 과 도움 얻어 직 지 하도 하 다.



본 연 에 가 검 에 가 검 에 필 한 각 개 들 신뢰 과 타당

가지고 었 지 하 다 신뢰 하고 하 개 복하여 하.

에도 동 한 값 얻 가 미하 것 결과가 얼마

가 하 도 타낸다.

내 검 같 개 하 해 여러 개 항목 용하 경우

도 내 항목별 평균 상 계 고 하여 신뢰 하 것 다.

신뢰 해하 항목 찾 내 도 에 시킴 도 신뢰

한 계 용한다 에 한 신뢰 검Cronbach's Alpha . Cronbach's Alpha

사용 간편하 에 본 연 에 도 단들 신뢰 검 하

다.

타당 하 고 하 개 얼마 하게 하고 가

다 특 개 하 하여 개 한 도 가 그 하게. ,

하고 가 다.

여러 변 들 변에 재하 하 여러 개(factor analysis)

들 찾 내 통계 여러 개 변 들 그 보다(factor)

리한다 에 료 하고 하 갖 다 한 변 들 별 리.

한다 에 도 가지고 다 그러므 본 연 재 에 한 가 계.

량 하 해 탐색 내 신뢰도 검 실시하 다.

시 거 고 값 상 에 한하여 하량(eigenvalue) 1.0 (factor loading)

상 값만 하 다 결과 학 생 항 항0.6 . ’ 3 (1, 7, 8), ‘ ’ 4 (1,

사 항 생 태도 항 하고2, 6, 7), 5 (3, 5, 8, 9, 10), 4 (3, 5, 6, 7)



지 항들 상 값 도 어 에 리가 없 것 타났다0.6 .

한 집 타당도 검 마 후 신뢰도 검사 하 해 계 산 하Cronbach Alpha

다 신뢰도 과 것 동 한 상 복. , ,

할 같 결과 가 도 다 참(< 3> ).

타당도 신뢰도< 3>

하고 하 특 차 없 하게 하 도가 신뢰도 신뢰도, ,

하 내 도 가 다 내 도 검 결(internal consistency method) .

과 학 생 α 타났=.7601 α 사=.7041,

α 생 태도=.7781, α 타 사 과학=.7928 α계 평균값

에 타당하다고 하겠다0.6 .



연 차D.

비 사1.

지 내용 도 해도 하 하여 차 한 지1

연 가 운 하 태 도 생 상 하도 한 후5

질 통하여 해 상 가 것 보 내용 꾸어

하여 보다 해하 고 하게 도 하 다.

본 사2.

본 연 목 달 하 해 지 본 연 가 역시 재00 0

개 태 도 직 하여 생 에 등학 학 상에 학6 4

생 지 청 에 단 상 연 상 에게 지 내용과

에 하여 간단 한 후에 평가 (self-administration

답하도 하고 지 하 다method) .

항 하 었 에36 15 , 220

하 다.

료E.

집 료 본 연 가 리하여 에 한 후 프 그Excel SPSS/Window

램 통계 처리하 다.

본 연 에 연 검 하 해 비 사용해본 경

험 비 상 료 집하 다 본 특 같다. < 5> .



본에 한 별 특 보 가 여 가 타났 학 포74.0%, 26.0% ,

에 등학 학 학생 많 차지하고 었다4-6 39.7%, 26.9% .

간 상 가 가 많 에 많 다4 36.1% , 1 2 29.2% .

동 본 에 한 택 가 많 다 님 가47.9% , 35.6%

많 다 마지막 동 건강 해 가 체 차지하고 어 건강 목. 56.6%

태 도 한 사람들 많 것 사 었다 그 특 개 해 가.

태 도 지도 가 해 가 타났다 참10.4%, 8.8% (< 4> ).

답 특< 4>



본 연 에 사용 지 항 등 통계학 사 통계학 특

항 가지 가 항 개 항 하 다 그 에 신뢰도 검8 36 .

통하여 개 항 하 다 참20 (< 5> ).

지 내용< 5>

태 도 가 도< 6>



태 도 어 한 가 에 한지 보 해 태 도 가지 가10

에 한 열하고 그에 도 하 다 참(< 6> ).

에 보 같 태 도 건강에 가 하다고 학생들 지하< 6>

것 타났 다 신감 신 내심 집 격도 책 감 극 사, , , , , , , ,

동심 타났다, .

태권도 과 목 과 계를 알아보 해 차분 실시(Cross-tab)

하 다 분 결과 건강 해 가 가장 많 분포도를 보이고 있 나 간이 면.

태권도 지도자 사회 르 한 목 이 증가하는 것 보여 진다 태권도.

간이 미만인 들에게 나타난 자들 특 보면 건강 한 목 이 역시1-3

높게 나타나고 있 며 다 특 개 한 목 이 다른 목 에 해 높 것 조

사 었다. Person 검증결과 률 차이가 없는 것 나df=6, =0.062

타났다.

간과 목 과 차< 7>



태권도 과 동 계를 알아보 해 차분 실시(Cross-tab)

하 다 분 결과 본인 사에 한 택이 가장 많 분포도를 보이고 있 며 부모님 권. ,

에 한 태권도 동 가 그 다 나타났다 간에 른 동 계에.

는 간이 짧 본 사에 한 택이 많이 나타난 면 간이,

부모님에 한 권 또한 높 분포를 보 다. Person 검증결과 률df=4,

차이가 있는 것 나타났다=0.034 참(< 8> ).

간과 동 차< 8>



결 과IV.

태 도 별에 라 청 가 비 하 그 결과,

과 같다< 9> .

별에 청 가 비< 9>

**p<.01

검 결과 체 학생 여학생보다 가 에 향 미

것 타났다 특 학 생 달에 차 보 지.

사 생 태도 과 에 학생 여학생보다 가, ,

결과 보 다.



태 도 학 에 라 청 가 비 하 그 결과, <

과 같다10> . 검 결과 태 도 에 어 학 생 에 향 많

미 학 등학 학 학생들에게 많 타났 통계4-6 ,

신뢰 에 한 보 다95% .

학 별에 청 가 비< 10>

*p<.05. **p<.01

다 태 도 에 어 향 계 내 신감과 용, ,

행동변 에 향 많 미 학 고등학생 학생들에게 많

타났 다 학 재학생 타났 통계 한,

보 지 다. 태 도 에 어 사 향 심에 한 변 공 심,

에 한 변 실 에 한 변 립심에 한 변 시간 에 한 변 에, , ,

향 많 미 학 등학 학 학생들 다 학 에 비4-6

해 사 보 통계 신뢰 에 한 차 보, 99%

다.

태 도 에 어 생 사 에 한 변 우 계에 한 변, ,



에 한 변 신 감에 한 변 공경심에 한 변 에 향 많, ,

미 학 고등학생 다 학 에 비해 생 태도 변

보 통계 신뢰 에 한 차 보 다, 99% .

학 에 라 청 가 비 하 해 지 학 과 어 니 학

각각 하여 비 하 다 지 학 에 청 가. < 11>

비 한 결과 다 결과 지 학 에 청 가 에 런 차.

보 지 다.

지 학 에 청 가 비< 11>

가 지 학 경우 가 것 타났 통계

차 보 지 사 가 지 학 경우,

가 것 타났다 그러 한 통계 차 보.

지 다 마지막 생 태도에 어 지 학 고 경우 가.

보 다 그러 차 보 지 다. .



어 니 학 에 청 가 비< 12>

어 니 학 에 청 가 비 한 결과 다 결과< 12> .

어 니 학 에 청 가 에 런 차 보 지 다 학 생.

가 어 니 학 에 라 차 보 지 다 그러 어 니 학 학원 업.

경우 학 생 가 게 타났다.

가 어 니 학 경우 가 것 타났 통계

차 보 지 사 가 어 니 학 경우,

가 것 타났다 그러 한 통계 차 보.

지 다 마지막 생 태도에 어 어 니 학 경우 가.

보 다 그러 차 보 지 다 상에 살펴본 것. .

과 같 태 도 님 학 에 라 청 가 에 차 가 없 것

타났다.

간에 라 청 가 비 하 비 실시하 다. <

간에 청 가 비 한 결과 다 결과 학 생13> .

가 가 게 타 태 도 간 가 게 타났다 그러 통3-4 .

계 한 결과 보 지 다.



간에 청 가 비< 13>

**p<.01

가 가 게 타 태 도 간 가 게 타2-3

났 통계 지 다 사 가 가 게 타 태 도.

간 가 게 타났다 마지막 생 태도 가 가3-4 .

게 타 태 도 간 가 게 타났다 통계3-4 .

차 보 고 다(p<.01). 결과 간 청

가 에 향 미 것 보 다.

동 에 른 청소 가 분 한 결과 동 에 라 청소 가

에는 차이가 없는 것 나타났다. 체 본 사에 라 택하는 경

향이 많았 며 본인 사에 라 택한 태권도 자들이 청소 가 에,

인 보인 것 나타났다.



동 에 라 학 생 도를 분 하 해 차이분 실시하 다 분 결과.

동 에 라 청소 가 에는 차이가 없는 것 나타났다 참조(< 14> ).

동 에 른 학 생 도< 14>

동 에 라 달 분 하 해 차이분 실시하 다 분 결과.

동 에 라 청소 가 에는 차이가 없는 것 나타났다 참조(< 15> ).

동 에 른 달< 15>



동 에 라 사회 달 도를 분 하 해 차이분 실시하 다 분 결.

과 동 에 라 청소 가 에는 차이가 없는 것 나타났다 참조(< 16> ).

동 에 른 사회 달< 16>

동 에 라 일 생 태도를 분 하 해 차이분 실시하 다 분 결과.

동 에 라 청소 가 에는 차이가 없는 것 나타났다 참조(< 17> ).

동 에 른 일 생 태도< 17>



태 도 간과 청 가 간 상 계 타< 18>

낸 것 다 학 생 간 상 계. (r 변 상 계 하=.14)

게 타났다 한 생 태도 간 상 계. (r= 변 간 상 계.14)

낮지만 하게 타났다 사. (r=.06), (r 간 상 계 하게=.04)

타 지 다.

그 학 생 사 생 태도들 간 상 계 보 신, , ,

뢰 에 상 계지 보 고 다 태 도 통한99% .

청 가 변 들 간 상 계가 다 것 하고 다.

태 도 간과 청 가 과 상 계< 18>

*p<.05. **p<.01

태 도 간과 청 가 에 해 살펴본 결과 에 타< 19>

같다 향 검 결과 타났. (R Square) .019 값F 4.316(p=0.039)

통계 한 결과 타냈다.



간과 학 생 에 한 단 귀 결과< 19>

*p<.05

간 귀계 귀계 통계 검 하.140 , t=2.077

(p 므 귀계 통계 하다고 볼 다=.039) . 간

신뢰 에 학 생 개 진다 것 다19% .

태 도 간과 청 가 에 해 살펴본 결과 에 타< 20>

같다 향 검 결과 타났. (R Square) .011 F값 .736(p=0.392)

통계 비 결과 타내고 다.

간과 달에 한 단 귀 결과< 20>

간 귀계 귀계 통계 검 하.058 ,



t=.858(p 므 귀계 통계 비 다 볼 다=.392) .

태 도 간과 청 가 에 해 살펴본 결과 에 타< 21>

같다 향 검 결과 타났. (R Square) .010 F값 .435(p=0.510)

통계 비 결과 타내고 다.

간 귀계 귀계 통계 검 하.045 ,

t=.660(p 므 귀계 통계 비 다 볼 다=.510) .

간과 사 달에 한 단 귀 결과< 21>

태 도 간과 청 가 에 해 살펴본 결과 에 타< 22>

같다 향 검 결과 타났. (R Square) .020 F값

4.441(p 통계 한 결과 타냈다=0.036) .



간과 생 태도에 한 단 귀 결과< 22>

*p<.05

간 귀계 귀계 통계 검 하.142 , t=2.107

므 귀계 통계 하다고 볼 다(p=.036*) . 간

신뢰 에 생 태도 개 진다 것 다20% .

목 에 라 청 가 비 하 비 실시하 다. <

목 에 청 가 비 한 결과 다23> .

목 에 청 가 비< 23>

주 건강 해 신 해 격도 해 사 해. 1( ), 2( ), 3( ), 4( ),



특 개 해 태 도 지도 가 해 여가 용 해5( ), 6( ), 7( ).

*p<.05

결과 여가 용 해 태 도 함 해 학 생 가

것 타났 통계 지 못했다 가 에.

향 많 미 목 태 도지도 가 한 목 에 해 함

해 가 함 것 볼 것 한 통계

지 못했다 사 가 에 가 향 많 미 목 여가 행.

한 목 한 경우 사 에 향 미 것 타났

통계 신뢰 에 한 결과 보 다 마지막 태도95% .

에 향 많 미 목 태 도 지도 가 해 하게

생 태도 변 다 것 었다 그러 통계.

지 못했다.



결.Ⅴ

본 연 태 도 동 청 가 에 미 향 보

하여 태 도 학생들 별 학 학 학 동 에 하여, , , ,

사하 에 가 차 사하 태 도 간에 가, ,

차 가 지 태 도 목 에 라 가 차 가 지 보 다, .

본 연 에 사용 도 내운 규 태( , 1986; , 1971; , 1989)

도 지도 계 헌 참고 한 것 운 태 도(1992)  

청 신 에 미 향 에 재 한 내용 

하여 학 생 항 달 항 사 달 항 생 태8 , 8 , 10 ,

도 항 항 재 하여 사용하 상 역시10 36 , 00 0

에 거주하 등 학 고등학 학 재학 여 학생 태 도4-6․ ․ ․ ․

다니 등학생 학 학생 고등학생 학생4-6 87 , 59 , 40 , 33

심 실시하 다220

연 목 달 하 해 지 본 연 가 개 태 도 직6

하여 생 에 등학 학 상에 학생 지 청 에4

단 상 연 상 에게 지 내용과 에 하여 간단

한 후에 평가 답하도 하고(self-administration method)

지 하 다 하 진지한 지. 220 ,

하여 폐 할 도 지 한 상1 219

삼 집 료 본 연 가 리하여 에 한 후, Excel

프 그램 통계 처리하 다SPSS/Windows .

상 연 과 차 통하여 태 도 청 가 에 미



향 한 결과 다 과 같 결 얻었다.

태 도 생 별 학 학 학 에 라 가 계1. , , ,

에 학생 여학생보다 가 에 향 미 것 타

났다 특 사 생 태도 과 에 학생 여학생보다. , ,

가 결과(p 보<.01) , 학 에 라 청 가 비 에

학 생 에 향 많 미 학 등학 학 학4-6

생들에게 많 타났 통계 신뢰 에 한 보 다, 95% .

다 태 도 에 어 향 계 내 신감과 용, ,

행동변 에 향 많 미 학 고등학생 학생들에게 많

타났 태 도 에 어 사 향 심에 한 변 공 심에, ,

한 변 실 에 한 변 립심에 한 변 시간 에 한 변 에, , ,

향 많 미 학 등학 학 학생들 다 학 에 비해4-6

사 보 통계 신뢰 에 한 차 보 다, 99%

(p 생 사 에 한 변 계에 한 변 에 한 변<.01). , ,

신 감에 한 변 공경심에 한 변 에 향 많 미 학, ,

고등학생 다 학 에 비해 생 태도 변 보 통,

계 신뢰 에 한 차 보 다99% (p<.01).

학 에 라 청 가 비 결과 런 차 보 지 다

(p> 하지만.05). , 가 학 경우 가 것

타났 통계 차 보 지 다.



3. 간에 라 청 가 비 한 결과 결과 학 생

가 가 게 타 태 도 간 가 게 타났3-4 , 가

가 게 타 태 도 간 가 게 사 가2-3 ,

가 게 타 태 도 간 가 게 생 태도 가3-4 ,

가 게 타 태 도 간 가 게 타났다3-4 .

결과 간 청 가 에 향 미 것

보 다.

태 도 목 에 라 가 비 결과 여가 용4.

해 태 도 함 해 학 생 가 것 타났

(p>. 가 에 향 많 미 목 태 도지도 가05),

한 목 에 해 함 해 가 함 것 볼 었고

(p 사 가 에 가 향 많 미 목 여가 행>.05),

한 목 한 경우 사 에 향 미 것 타났 통계

신뢰 에 한 결과 보 다95% (p< 마지막 태도.05).

에 향 많 미 목 태 도 지도 가 해 하게

생 태도 변 다 것 었다 그러 통.

계 지 못했다.

언B.

본 연 목 태 도 동 청 가 에 미 향 규

하 한 것 연 결 근거 본 연 가 지닌 한 고 하여

후 연 한 언 다 과 같 하고 한다.

첫째 본 연 에 태 도 동과 청 가 에 향 미 변,

별 학 학 학 동 등 가지 하 본연, , , , 5 ,



결과 극 미미한 차 보 것 타났다 라 후 연 에 태.

도 동과 청 가 에 크게 향 미 것 단 행

변 하여 함께 하 연 결과에 보다 신 할 것 사

료 다.

째 본 연 특 상 집 상 등학 학 학 고등학 학, 4-6 , , ,

재학생 상 생들 단 한하 에 청 들1 ,

심리 내 상 보다 심 하 해 후 연 에 연 상

지 시킬 필 과 함께 과 찰 연 가하

여 연 하게 연 가 가 것 다.

째 본 연 에 사용 도 내운 규, ( , 1986; , 1971; , 1989)

태 도 지도 계 헌 참고 한 것 운 태 도(1992)  

청 신 에 미 향 에 재 한 내용 

하 지만 청 가 가 하여,

실하 차 청 가 다 해 가 실에 청 가,

하 한계가 것 단 다 라 태 도 동과 청. ,

가 하 한 검사지 신 고 하여 사용할 필 가 다고 사

료 다.
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지





래 항목 해당 에 하여 주시 랍니다.✔ ❍

귀하 별 여1. ? ① ②

귀하 학2. ?

등학 학 학 재학 고등학 재학 고 상4-6① ② ③ ④

귀하 학3. ?

고 학원 타① ② ③ ④ ⑤

귀하 학4. ?

고 학원 타① ② ③ ④ ⑤

귀하 태 도 간5. ?

상1~2 2~3 3~4 4① ② ③ ④

태 도 하게 동 에 해 루어 습니6. ?

님 후 본 사① ② ․ ③ ④

타( )⑤

태 도 목7. ?

건강하 해 신 해 격도 해① ② ③

사 해 특 개 해④ ⑤

태 도 지도 가 해 여가 용 해⑥ ⑦

태 도 귀하 삶에 도움 도 쓰시8. .

도움이 는 요소 요도

건강①

신 자 어/②

인격도야③

자신감④

인내심⑤

극⑥

집⑦

사회⑧

책임감⑨

동심⑩

타 ( )



래사항 태 도 시 한 후 변하 귀하 습에 해당 에❇

하여 주시 랍니다.✔ ❍

우 후 들과 어울리 많 변 가 었다1. . 1 2 3 4 5

학습과 가 주어질 경우 극 해결하 에 많 변 가 었다2. .

1 2 3 4 5

공 하고 해결하 하게 었다3. . 1 2 3 4 5

든 신 생각하 습 에 많 변 가 었다4. . 1 2 3 4 5

업태도에 많 변 가 었다5. . 1 2 3 4 5

학 에 많 변 가 었다6. . 1 2 3 4 5

학 생 극 참여하 신에 많 변 가 었다7. .

1 2 3 4 5

들과 에 변 가 생겼다8. . 1 2 3 4 5

계 사 에 많 변 가 었다9. . 1 2 3 4 5

든 에 극 참여가 어났다10. . 1 2 3 4 5

든 처리 계 워 행동하 것에 많 변 가 었다11. .

1 2 3 4 5

집 에 많 변 가 었다12. . 1 2 3 4 5

계 과 진 에 많 변 가 었다13. . 1 2 3 4 5

내 에 많 변 가 었다14. . 1 2 3 4 5

신감과 용 행동에 많 변 가 었다15. . 1 2 3 4 5

든 에 한 착 에 많 변 가 었다16. . 1 2 3 4 5

단체에 동 단결심에 많 변 가 었다17. . 1 2 3 4 5

든 에 책 감에 많 변 가 었다18. . 1 2 3 4 5

해결하 립심에 많 변 가 었다19. . 1 2 3 4 5

해진 규 에 맞춰 고 그 단하 감에 많 변 가 었다20. .

1 2 3 4 5

어 한쪽에 우 지 공 심에 많 변 가 었다21. .

1 2 3 4 5

질 식에 한 많 변 가 었다22. . 1 2 3 4 5

감에 한 많 변 가 었다23. . 1 2 3 4 5

실 에 한 많 변 가 었다24. . 1 2 3 4 5

심에 한 많 변 가 었다25. . 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

매 우

그 다

조

그 다
보통이다

조

그 지 않다 그 지 않다



시간 에 한 많 변 가 었다26. . 1 2 3 4 5

상 하 에 많 변 가 었다27. . 1 2 3 4 5

지하고 믿 신 감에 많 변 가 었다28. .

1 2 3 4 5

많 사람 에 말할 에 많 변 가 었다29. .

1 2 3 4 5

우 계에 많 변 가 었다30. . 1 2 3 4 5

복 단 에 많 변 가 었다31. . 1 2 3 4 5

타 생각하 사 신에 많 변 가 었다32. . 1 2 3 4 5

주 청결하게 하 신에 많 변 가 생겼다33. . 1 2 3 4 5

사 에 많 변 가 었다34. . 1 2 3 4 5

사람에 한 공경심에 많 변 가 었다35. . 1 2 3 4 5

님께 도하 마 에 많 변 가 었다36. . 1 2 3 4 5

에 하여 주 단 감사합니다.
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