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AAAbbbssstttrrraaacccttt

A ComparativeAnalysisontheHigh-School
『CareerandVocation』Textbooks'Contents

ofthe7thNationalCurriculum

OhJeongHwa
Supervisorprof.KyungHeeSo
MajorinGeneralSocialScienceEducation

GraduateSchoolofEducation,ChosunUniversity

Inthisresearch,Ianalyzedthecontentsofthehighschooltextbooksof
『CareerandVocation』,whichwerenewlycoveredatthe7thnational
curriculum. The contents were then checked for their fit to the
requirements ofthe high schooleducation system.Six types ofhigh
schooltextbookswereselectedfrom 『CareerandVocation』 series,and
theircontentswereanalyzed.
Theresearchtermsweresetsuchthatweconsidered:(1)thecontents

whichshouldbecoveredatthehighschoollevel,andthecontentsof
careereducationatthe7thnationalcurriculum,(2)thecontentsofthe
highschooltextbooksof『CareerandVocation』,andthecommonalities
anddifferencesamongthetextbooks,and(3)thefitofcontentsofthe
textbooksof『CareerandVocation』 tothecontentsandobjectivesof
careereducationsetforthatthe7thnationalcurriculum.
Toapproach theseissuesweselectedtextbookstobeanalyzed,and
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thenauthoritiestocompareandanalyze.Iselected6textbookswhichthe
superintendentacknowledged (In this research,the texts books were
written as J,D,H,K,M,B).In this research,Isetthe analysis
authoritiesto5areassubjectedinthe7thnationalcurriculum,andset
sub-authoritiesto3or4contentsintheareas.
The results can be summarized as follows:At first,5 analysis

authorities are ① life and vocation, ② my understanding, ③
understandingofvaryingvocationfields,④ rationalizedcareerscheduling,
and⑤ satisfactoryjoblife.Inthecurriculum,3or4contentsarewritten
inthebasicareas.
Next,the areas in the textbooks of『Careerand Vocation』 are

handledineachchapter,and3or4contentsarehandledineachsection.
Basiccontentswerealmostsameineachtextbook,butthesubjectmatter
wasslightlydifferent.TextbooksH andK focusedontheory,whilethe
textbooksJ,D,and B focused on activity.Textbook M wasbalanced
betweentheoryandactivity.
Finally,textbooksof『CareerandVocation』 seem tofitforform's

saketotheobjectivesandcontentsthatshouldbecoveredatthehigh
schoollevelandin the7th nationalcurriculum.However,thecontents
whichconnectthosetoconcretejobsarenotsufficient,whichshouldbe
coveredmoresufficientlydeeplyandwidelysincethestudentsspendmost
oftheirtimeto study atschool.The contents thatconnecttextsto
practicallifearealsonotsufficientandmethodstosolvetheselimitations
shouldcontinuallybeanalyzed.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

1.연구의 필요성 및 목적

심리학자인 Maslow(1943)는 사람들의 욕구의 종류 및 위계를 체계적으로
이론화하여 5단계로 구분하였다.가장 기본적이고 하위에 있는 욕구는 ‘생리
적 욕구’이며,점차 상위로 갈수록 ‘안전에 대한 욕구’,‘소속감과 사랑 욕구’,
‘자아 인정의 욕구’그리고 ‘자아실현의 욕구’로 구성되어진다.이는 행복한 삶
의 기본적인 요소로 하위 수준의 욕구가 충족되는 것도 중요하지만 그것만으
로는 행복해지는 것은 아니며,자아실현의 욕구가 충족되었을 때 진정한 행
복감을 경험할 수 있다는 것이다.‘자아실현’이란 자기 자신이 될 수 있는 바
로 그 사람이 되는 것이다.즉 자신의 잠재능력을 최대한 발휘하여 가장 자
기답게 살아가는 것이라 할 수 있다.
인간은 자아실현적 존재로서 일생동안 자신의 열정을 바칠 수 있는 직업을

통하여 행복한 삶을 실현할 수 있다.그래서 많은 사람들은 직업 선택을 매
우 중요하게 생각한다.교육을 통해 이룩하고자 하는 본질적인 욕구가 많겠
지만,무엇보다도 저마다 타고난 소질과 적성을 살려 알맞은 삶의 준비를 할
수 있도록 지도해 주는 일은 그 어느 것보다도 중요하다.그런데 우리 교육
현실은 중등학교 시절을 오로지 교과 공부만을 강요하다가 갑자기 진로를 선
택하게 만든다.초등학교에 입학하기 이전부터 공부하기 시작하여 고등학교
를 졸업할 때 까지 긴 세월동안 공부한 것이 무색할 만큼 짧은 시간동안에
진로를 선택하는 것이다.
대학,학과 선택은 향후의 삶에 큰 영향을 끼친다.그럼에도 불구하고 우리

가 최근 접할 수 있는 상황은,진로교육이 얼마나 열악한가를 보여주는 것들
이다.진로를 잘못 선택하여 재수를 하고 심지어 4년제 대학을 졸업하고도
전문대학에 재입학 하고 있는 현상이 벌어지고 있다.반수생이라는 말도 이
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같은 풍토에서 비롯된 신종 시사용어이다.몇 년 전부터 이런 반수생1)들이
급격히 늘어나 그로인한 사회적인 비용이 적지 않다.대학 진학에 있어서,평
소 자신의 꿈과 흥미와 적성을 고려하여 원하는 과를 선택하는 학생은 극소
수인 것이 사실이다.
초등학교부터 고등학교까지의 12년 동안의 공부를 마감하고 인생의 전환점

이 될 대학 진학은 그 의미가 매우 크다.엉겁결에 수능 석차에 맞춘 진학이
나,사회적 이목 때문에 원치 않은 학과를 입학한다거나 또는 1～2년의 투자
가 아까워 경쟁률이 낮은 곳을 지원하여 다니게 된다면 훗날 보다 더 큰 비
용의 손실을 입게 된다.그러므로 자신과 자신이 원하는 학과에 대하여 체계
적으로 탐색할 기회를 가져야 하겠다.그런데,우리나라 청소년들은 자기 평
가나 직업에 대한 정보가 정확하지 못하여,장래에 대한 구체적인 직업 계획
을 갖지 못하고 직업 선택에 매우 당황하고 있다.이러한 현상이 나타나는
것은,학교에서 학생들에게 진로발달을 돕는 교육을 제대로 실행하지 않아서
학생들이 적절한 진로교육을 받지 못한 채 사회로 진출하기 때문이라고 본
다.
학교에서의 진로교육은 학생들의 진로발달에 큰 상관관계를 가지고 있다.

학교는 학생들의 진로의식을 성숙시키고 적극적인 진로지도를 제공할 필요가
있다.현재 초․중등학교에 적용되고 있는 제7차 교육과정은 학생의 적성,능
력,진로에 적합한 학습자 중심 교육의 실천을 강조하고 있어 진로교육과 매
우 밀접한 관련이 있다.특히 제7차 교육과정에서는 고등학교에 『진로와 직
업』교과를 개설하여 학생들에게 진로교육의 기회를 제공할 수 있도록 하고
있다.
『진로와 직업』은 학생들이 자신의 전 생애를 거쳐 경험하게 될 급격한

기술 변화 및 직업세계의 변화에 폭넓은 시야와 안목을 갖고 능동적이고 적
극적으로 대응해갈 수 있는 자기 주도적 능력을 갖추도록 하는데 그 목표를

1) 반수생이라는 말은, 일단 대학에 입학은 해놓고 한 학기 정도 다니다가 2학기에 휴학을 해서 한

차례 더 수능시험을 보는 학생들을 일컫는 말이다.
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두고 있다(경기도교육정보연구원,2003).「진로․직업」과는 바로 우리 사회
가 당면한 이러한 문제를 해결하는데 교육이 무엇인가 분명한 역할을 해야
된다는 관점과,교육은 학생들로 하여금 미래의 건전한 직업인 또는 행복한
사회성원이 되도록 준비시키는데 적극적으로 기여해야 한다는 시각에서 탄생
된 것이다.
본 연구에서는 이러한 7차 교육과정에 따른 『진로와 직업』교과서의 내용

을 비교 분석하고,교과서 내용이 제7차 고등학교 교육과정 및 고등학교 단
계에서 이루어져야 할 진로교육의 목표와 내용에 적절한지를 알아보고자 한
다.

2.연구 문제 및 제한점

상기의 연구 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구 문제를 설정하였
다.
첫째,고등학교 단계에서 이루어져야 할 진로교육의 내용은 무엇이며,제7

차 고등학교 교육과정에 제시된 진로교육의 내용은 무엇인가?
둘째,고등학교 『진로와 직업』교과서에 제시되어 있는 진로교육의 내용

은 무엇이며,각 교과서간의 공통점과 차이점은 무엇인가?
셋째,6종 교과서의 내용이 제7차 고등학교 교육과정과 고등학교 단계에서

이루어져야 할 진로교육의 목표와 내용에 적합한가?
본 논문에서 분석한 고등학교 『진로와 직업』 교과서는 인정교과서로서,

여러 종류의 교과서 중에서 6권만 선정하여 분석하였다.그리고 분석결과는
일반계 고등학교 교육과정의 운영에 한해서 논의하였다.단 비즈쿨2)교재는
2) 비즈쿨(BizCool)은 중소기업청에서 운영하는 진로교육 프로그램으로 주로 실업계 고등학교의 재
량활동 시간에 운영된다.“비즈니스(Business)+스쿨(School)"의 합성어로 ”학교 교육과정에서
비즈니스를 배운다“는 의미를 내포하고 있다.·실업계 고교생들에게 비즈니스 프로그램의 체계적
인 학습 기회를 제공함으로써 ‘미래에 대한 희망과 비전’을 제시하고 다양한 진로 모색을 유도하
고,청소년들의 기업가적 자질과 역량을 고취시킴으로써 이들을 미래의 경제역군으로 양성하여
궁극적으로는 중소기업의 인력난 해소 및 창업의 활성화를 도모하는데 목적이 있다.



- 4 -

주로 실업계 고등학교의 재량활동 시간에 주로 쓰이는 교재이나 다른 5권의
『진로와 직업』교과서와 구성 및 내용이 비슷하고 워크북 형태로 되어 있어
서,일반계 고등학교에서도 재량활동 시간에 쓸 수 있는 교재라고 판단되어
함께 분석한다.
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ⅡⅡⅡ...진진진로로로교교교육육육의의의 이이이론론론적적적 기기기초초초

1.진로교육의 개념

‘진로’란 개인이 그의 일생을 통해서 하는 일의 총체를 일컫는 개념이다.과
거에는 하나의 직업에 평생 동안 종사하는 사람이 많았기 때문에 진로를 직
업과 동일한 개념으로 취급하였다.그러나 현대에 와서는 과학기술의 발달과
산업의 발달로 인해 직업의 종류가 다양해지고 그 직무 내용이나 기능도 다
양해짐에 따라 진로와 직업의 개념을 구별하게 되었다.즉 진로는 직업을 포
함하여 개인이 일생 동안 하는 일 전체를 포괄하는 개념으로 인식하게 되었
고,직업은 구체적인 직무나 작업 활동을 의미하게 되었다(김충기,2003).
진로교육은 학자에 따라서 다양하게 정의되고 있다.Bailey와 Stadt(1973)

는 진로교육을 “개인이 만족스럽고 생산적인 삶을 누릴 수 있도록 진로에 대
한 방향을 세우고 선택하며,그에 대한 준비를 하고 선택한 진로에 들어가
계속적인 발달을 꾀할 수 있도록 돕기 위해 제공되는 일체의 경험”이라고 정
의했다.Hoyt(1974)는 “일 지향적인 사회가치에 친숙케 하여 이 가치들을 자
신의 인성적인 가치체계 속으로 통합하여 일을 통해 보람과 만족을 느끼는
삶을 살도록 조력하는 공교육”이라고 정의하였다.한편 김충기(2003)는 진로
교육을 “넓은 의미의 직업교육이며 직업적성교육으로서 개인이 자신의 진로
를 합리적으로 인식하도록 돕는 인간교육이다.”라고 정의하고 있다.
위의 관점들을 종합해 보면 진로교육이란 청소년들이 자신의 적성,흥미,

능력에 따라 적합한 진로를 찾고,그에 필요한 기능,태도를 배워서 적응과
발달을 꾀하도록 돕는 종합적인 교육활동이라고 볼 수 있다.
국민들의 직업관이 변함에 따라 진로교육의 개념도 변화해 가고 있다.과

거에는 직업을 생계유지의 수단으로 보았다.그렇기 때문에 진로교육도 직업
을 선택하고 선택한 직업세계에 들어가 적응할 수 있게 하기 위해 그 직업에
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서 요구하는 지식이나 기술을 배우게 하는데 초점이 주어졌었다.그렇지만
점차 직업을 자아실현의 수단으로 보는 관점으로 이동함에 따라 진로교육의
개념도 직업을 통해 개인의 자아를 실현해 갈 수 있도록 하는 인간교육의 관
점으로 바뀌고 있다.

2.진로발달이론

진로발달(CareerDevelopment)이란 개인이 가장 보람된 삶을 추구하기 위
하여 자신의 진로를 정하고 직업을 선택하고,새로운 직업기회와 개인목표를
계속 평가하는 과정을 의미한다.여러 학자들이 제시하고 있는 진로발달이론
을 소개하면 다음과 같다(이무근,1993;진로교육학회,1999;김충기,2003).

1)특성-요인이론

개인의 적성․흥미․지능․가치관․인성과 같은,개인이 소지한 여러 가지
특성을 검사 등의 객관적인 방법으로 밝혀내고 각각의 직업이 요구하는 제요
인을 분석하여 개인의 특성에 적합한 직업을 선택하게 하는 이론이다.대표
적인 이론가로는 Parsons,Williamson,Hull등이 있다.

2)의사결정이론

여러 가지 선택 가능한 직업 중에서 자신의 투자가 최대로 보상받을 수 있
는 직업을 선택한다는 이론으로,내담자가 자신의 진로를 잘 결정할 수 있게
하기 위해 도와주어야 한다는 카운슬러의 역할 규정이 포함되어 있다.이 이
론의 대표적인 학자로는 Gelatt,Hilton,Roth,Katz,Slepitza등이 있다.이
이론은,개인은 의사결정의 문제에서 자신의 이익을 극대화하고 손실을 극소
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화하는 방향으로 행동한다는 Keynes의 이론에 바탕을 두고 있다.

3)사회학적 이론

사회학적 이론은 인간행동을 설명하는데 있어서 사회적 요인을 중시한다.
즉,개인을 둘러싼 사회,문화적 환경이 개인의 행동에 영향을 미친다는 사회
학의 관점을 중시하고 이를 진로발달의 개념에 적용하고 있다.대표적인 학
자로는 Blau,Hollingshead,Miller와 Form 등이 있다.사회계층에 따라 개인
은 교육정도,직업포부 수준,지능수준 등이 다르며,이런 요인들이 진로발달
에 영향을 미치므로 진로상담 시에는 이러한 사회학적 요인 즉,가정의 사회
경제적 지위,가정의 영향력,학원성취도,지역사회의 조건,압력집단의 유형,
역할지각 등의 요인을 객관적으로 파악하여 고려해야 한다는 것이 주요 개념
이다.

4)심리학적 이론

직업선택은 인성구조의 차이에 따른 다양한 욕구를 충족시키기 위한 수단
이라는 것으로 다음과 같이 세분할 수 있다.
첫째,정신분석학적 이론이다.직업선택을 욕구충족과 불안제거의 행위로

개념화하고 있다.이 이론에서는 생리적 욕구를 지닌 인간의 욕구와 충동을
사회적으로 용납될 수 있는 일이라는 형태로 승화시키는 것에 관심을 갖고
있다.학자로는 Nachman,Segal,Bodin등이 있다.
둘째,욕구이론이다.부모와 자녀간의 상호작용 또는 부모의 육아법에 따라

상이한 태도․흥미․능력․욕구충족 양식 등을 형성하는데 이러한 것들이 장
차 직업 선택에 영향을 미친다고 보고 있다.학자로는 Roe가 있다.
셋째,인성이론이다.개인의 행동양식이나 인성유형이 직업선택과 발달에
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주요한 영향을 미친다고 보고 있다.즉 개인이 직업을 선택할 때에는 바로
자신의 적응습성을 만족시켜 줄 수 있는 직업환경을 선택하게 된다는 것이
다.학자로는 Holland가 있다.

5)직업발달이론

발달이론은 인간발달의 개념을 진로면에 도입한 것으로서 진로발달을 개인
의 전체 발달의 한 측면으로 보고자 하는 관점이다.이 이론을 대표하는 학
자에는 Super,Ginzberg,Tiedman과 O'Hara,Tuckman등이 있다.크게 세가
지로 나누어 보면 다음과 같다.
첫째,Ginzberg의 이론이다.인간의 신체와 정신이 발달하는 것처럼 직업에

대한 지식,태도,기능도 어려서부터 발달하기 시작하여 일련의 단계를 거치
면서 발달한다는 것이다.다시 말해서 직업선택이란 삶의 어느 한 시기에 이
뤄지는 일회적인 사건이 아니라 장기간에 걸쳐 발달하는 일련의 의사결정이
라는 것이다.진로발달의 단계를 환상기,잠정기,현실기로 나누어 제시하고
있다.
둘째,Super의 이론이다.Ginzberg의 직업발달에 대한 비판에서 출발된 이

론으로 진로발달 이론 중에서 가장 포괄적인 이론이다.Super에 의하면,개인
의 일부는 개인의 심리․생리적 속성에 의해 그리고 일부는 의미있는 타인을
포함하는 환경요인에 의해 직업발달을 해나가게 된다고 보고 있다.Super는
직업발달의 단계를 성장기․탐색기․확립기․유지기․쇠퇴기로 구분하고 각
단계에서의 독특한 행동특징 및 각 단계에 해당하는 연령을 제시하였다.
셋째,Tiedman과 O'Hara의 이론이다.Tiedman과 O'Hara는 진로발달을 직

업정체감(vocationalidentity)을 형성해 가는 과정으로 보았다.분화와 통합의
과정을 거치면서 개인은 자아정체감을 형성해가며,이러한 자아정체감은 직
업정체감의 형성에 중요한 요인이 된다.
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3.진로교육의 발달단계별 목표

진로교육은 개인이 장래 자신의 진로를 현명하게 선택하고,적응하여 삶을
행복하게 영위해 가도록 돕는 교육으로 다음과 같은 일반목표를 갖는다 (한
국교육개발원,1985).
① 학생 개개인의 적성․흥미․능력․인성 등을 정확히 이해한다.
② 현대 산업사회의 정치․경제․사회적 측면에서 요구되는 복잡다양한 직

업의 세계를 이해시키고 순응하도록 한다.
③ 학생 개인별로 적합한 진로계획을 수립하고 가정 배경과 사회․경제․

문화적 요인을 고려하여 능력에 맞는 진학 또는 취업에 필요한 지식과 기능
과 기술 등을 습득하도록 한다.
④ 일과 직업에 대한 건전한 가치관이나 태도,즉 직업윤리를 형성하도록

한다.
이같은 일반 목표를 달성하기 위하여 각 단계(학교급)별로 추진되어야 할

구체적인 목표를 정리해 보면 다음과 같다(김충기,2003;한국직업능력개발원,
2004).

1)초등학교 진로교육의 목표

초등학교 단계는 ‘진로인식의 단계’이다.진로인식이 주과제인 단계이나,진
로탐색과 진로준비를 위한 과제가 다소 필요한 단계로 규정하였다.모든 단
계의 기본이 되며,유치원․초등학생 시기에 대략적으로 대응된다고 볼 수
있다.이 단계에서의 목표는 다음과 같이 볼 수 있다.
첫째,학생 개개인의 소질,흥미를 발견한다.또한 자아에 대한 이해를 높

이고 긍정적인 자아개념을 형성하도록 돕는다.
둘째,다양한 직업역할 유형에 대한 인식과 일의 세계와 관련된 개념의 발
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달을 촉진시킨다.즉,지역사회의 각 산업에 및 여러 기관․단체들이 하는 일
에 대한 이해를 통하여 모든 직업이 똑같이 소중함을 인식시킨다.
셋째,자신의 행동이나 생애에 책임을 져야 한다는 인식을 강화시킨다.
넷째,의사결정 능력의 신장과 협동적인 사회행동의 학습을 전개한다.
다섯째,일에 대한 태도와 가치관의 개발 및 형성을 위해 노력한다.즉 직

업의 중요성을 인식시켜 장래의 직업인으로서의 포부를 갖도록 한다.
여섯째,초등학교 학습 과정은 진로의 인식단계임을 인식시킨다.

2)중학교 진로교육의 목표

중학교 단계는 ‘진로탐색의 단계’이다.이 단계에서의 목표는 다음과 같이
볼 수 있다.
첫째,학생 자신의 능력․적성․흥미․성격에 대한 정확한 이해를 통해 자

아 개념을 구체화시킨다.
둘째,산업사회에 적응할 수 있도록 직업세계에 대한 구체적 이해와 직업

의 사회적 역할을 이해․탐색함으로써 개인은 직업을 통하여 사회에 공헌할
수 있음을 인식시킨다.
셋째,자기탐색을 통하여 자신의 진로를 스스로 계획하고 추진해 나갈 수

있는 진로계획을 잠정적으로 수립한다.즉 진로계획에 대한 책임감을 신장시
켜 나가야 한다.
넷째,장래의 잠정적인 진학 및 직업 계획의 수립을 위한 탐색 작업을 전

개한다.
다섯째,경제 구조 즉 생산과 분배,소비에 대한 기본 개념,일의 사회적

의미,금전 관리의 원리를 이해할 수 있는 경제 체제에 대한 이해와 탐색을
시도한다.
여섯째,수준 높은 의사결정 능력의 신장과 사회적으로 책임 있는 행동과
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보다 성숙한 사회적 관계를 신장시켜 나간다.
일곱째,바람직한 직업 선정 조건을 이해하고 탐색한다.
여덟째,중학교 학습 과정은 진로의 탐색단계임을 이해시킨다.

3)고등학교 진로교육의 목표

고등학교단계를 기존의 학자들은 ‘진로준비단계’라고 표현하고 있다.한국직
업능력개발원에서는 ‘진로계획단계’라고 하고 있다.이 논문은 주로 일반계 고
등학교의 교육과정 운영에 따라서 분석하였으므로,보다 일반계 고등학교에
적절한 ‘진로계획’이라는 명칭을 따른다.진로계획단계는 진로인식과 진로탐색
의 기초위에서 자기 자신과 직업세계에 대한 다양한 자료와 정보를 탐색․해
석․활용하여 다양한 진로대안을 비교․검토함으로써 합리적인 진로결정과
진로계획을 수립하는 단계이다.진로계획단계에서의 목표는 다음과 같이 볼
수 있다.
첫째,자신을 객관적으로 이해하고 긍정적인 자아개념을 형성한다.
둘째,긍정적인 대인관계에서 요구되는 능력을 향상시킨다.
셋째,학습의 중요성을 인식하고 학습능력을 향상시킨다.
넷째,다양한 진로정보를 탐색․해석․평가․활용한다.
다섯째,사회․경제적인 환경변화가 개인의 삶과 직업에 끼치는 영향을 이

해하고 예측한다.
여섯째,직업생활에서 요구하는 긍정적이며 적극적인 태도와 습관을 함양

한다.
일곱째,합리적인 의사결정을 기초로 하여 세부 진로계획을 수립한다.
여덟째,자신이 수립한 진로계획의 목표를 달성하기 위하여 세부과업을 설

정하고 실천한다.
아홉째,취업에 필요한 지식․기술․태도를 함양한다.
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4)대학교 진로교육의 목표

대학교단계를 한국직업능력개발원에서는 ‘진로준비의 단계’라고 하고 있고,
기존의 학자들은 ‘진로전문화단계’라고 표현하고 있다.현재 우리의 실정에 비
추어볼 때,대학교는 진로전문화단계라기 보다는 진로준비의 단계로 보는 한
국직업능력개발원의 관점이 적정하다고 본다.그래서 이 부분은 한국직업능
력개발원의 관점을 따른다.이 단계는 진로인식․탐색 그리고 진로계획의 기
초위에서 학교에서 직업세계로의 이행을 본격적으로 준비하는 단계로서,취
업을 하고자 하는 고등학생과 대학생이 대략적으로 이 시기에 해당된다. 진
로준비단계에서의 목표는 다음과 같이 볼 수 있다.
첫째,자기이해를 심화하고 자신을 긍정적으로 수용한다.
둘째,다양한 상황에서 다른 사람과 긍정적으로 상호 작용한다.
셋째,평생학습의 중요성을 이해하고 다양한 학습의 장에 적극적으로 참여

한다.
넷째,자신의 진로준비에 필요한 정보를 탐색․해석․평가․활용한다.
다섯째,사회․경제적인 환경변화가 개인의 삶과 직업에 끼치는 영향을 이

해하고 예측한다.
여섯째,긍정적인 조직문화의 형성과 생산적 사회구성원으로서 요구되는

태도와 습관을 기른다.
일곱째,진로목표를 구체화하고 이를 달성하기 위한 실천전략을 계획한다.
여덟째,진로계획의 실천과정 및 결과를 지속적으로 모니터링 한다.
아홉째,구직 및 직업유지․전환을 위해 요청되는 역량을 강화한다.

5)성인 진로교육의 목표

직장인 시기의 진로교육의 단계를 한국직업능력개발원에서는 ‘직업에의 적
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응 및 전문화단계’라고 하고,최운실(2001)은 진로유지 및 개선단계라고 하였
다.이 단계는 진로인식,진로탐색,진로계획 그리고 진로준비의 기초위에서
직업활동과 전직 및 이직이 이루어지는 단계로 성인들이 직업생활을 하는데
있어 초창기부터 은퇴기까지를 포함하는 시기이다.이 단계에서의 목표는 다
음과 같이 볼 수 있다.
첫째,지속적으로 자신을 성찰하고 긍정적으로 수용한다.
둘째,긍정적인 인간관계를 통하여 사회적 관계망을 확대․발전시킨다.
셋째,평생학습에 적극 참여하고,학습결과를 진로개발에 활용한다.
넷째,직업생활을 위해 필요한 진로정보를 생성하고 관리한다.
다섯째,급격하게 변화하는 사회환경의 변화가 개인의 진로발달에 끼치는

영향을 이해하고 대응한다.
여섯째,직업인으로서의 사회적 책무성을 가지고 직업생활을 영위한다.
일곱째,직업선택․유지․전환의 목표에 적합한 세부계획과 대응전략을 수

립한다.
여덟째,진로계획의 실천을 모니터링하여 자신의 진로를 활성화시킨다.
아홉째,직업선택․창업․유지․전환에 요구되는 역량을 심화․발전시킨다.

4.진로교육의 발달단계별 내용

진로교육은 각 단계별로 발달수준에 맞도록 알맞게 지도되어야 한다.여러
학자들의 개념을 종합하면 초등학교는 진로인식단계,중학교는 진로탐색단계,
고등학교는 진로준비단계 그리고 대학교는 진로전문화단계이다.이에 비해
최근 한국직업능력개발원에서는 새롭게 생애5단계로 진로교육의 단계를 정리
하였다.한국직업능력개발원의 분류를 따르면 초등학교는 진로인식단계,중학
교는 진로탐색단계,고등학교는 진로계획단계,대학교는 진로준비단계 그리고
직장인은 진로유지 및 전문화단계이다.진로발달단계에 따른 진로교육의 구
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체적인 내용을 한국직업능력개발원의 구분을 기본으로 하고 기존 학자들의
내용을 보완하여 정리하면 다음과 같다(한국직업능력개발원,2004;한국진로
교육학회,1999).

1)진로인식단계

초등학교는 진로발달이론에 의하면 진로의 인식단계로 규정될 수 있다.삶
의 문제와 방향에 관하여 초보적인 인식을 성숙시키는 단계라고 보겠다.진
로교육은 학생들에게 생생한 삶의 현실과 일과 직업의 현실세계를 경험케 함
으로써 스스로 진로를 선택하고,선택한 진로에 대하여 책임을 지고 실현시
켜 나갈 수 있도록 도와주는 과정에 초점을 둔다.
초등학교에서의 진로지도는 학생들로 하여금 자기 자신의 문제에 관심을

가지고 탐구하도록 지도하여야 한다.환경과의 상호 작용을 통하여 자기 자
신의 문제에 관심을 가지고,다른 사람과 다른 점을 이해토록 하여,자기 나
름대로의 개성을 발견하고,키워 나가도록 도와주어야 한다.초보적이나마,
자기의 소질이나 적성이 무엇인지에 대하여 생각해 보고 발견하려는 노력을
할 수 있도록 학습 기회와 자극을 주어야 한다.그리고 각자의 성격,흥미,
장래의 희망 등에 대하여도 각자 나름대로 생각해 보고 탐구해 볼 수 있는
기회를 제공하여야 한다.
인생의 진로를 선택하기 위해서는 일과 직업의 세계에 대하여 잘 알아야

한다.그리고 관련된 학습 경험을 제공하여야 한다.일과 직업의 세계에 대한
지식과 정보없이 자기의 소질과 적성에 맞는 직업을 선택할 수는 없다.
일에 대한 기초적 기능과 좋은 습관은 어려서부터 몸에 익히도록 하지 않

으면 성인이 된 뒤에 학습되기는 매우 어렵다.학교 활동 또는 가정생활을
통하여 일에 대한 기초적 기능과 습관을 형성하도록 지도하는 일은 초등학교
진로교육의 핵심적 활동이 된다.
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2)진로탐색단계

진로발달이론에 의하면 중학교 단계는 진로탐색의 시기로 규정될 수 있다.
중학교에서는 초등학교에서 이루어진 진로인식활동의 기반위에서 그 폭과 깊
이를 확대하여 진로교육을 실천하여야 한다.그리고 고등학교 단계의 진로계
획활동과 연계될 수 있도록 유의하여야 한다.
중학교 단계에서는 자신의 특성에 대한 객관적인 이해가 성숙되어야 한다.

따라서 자신의 지적 능력․소질과 적성․성격․흥미․신체적 특징 등에 대하
여 객관적으로 이해하고 평가하게 된다.중학교 단계에서는 자아의 객관적
탐색활동을 통하여 자신을 평가해 보고,그 결과를 자기가 소망하는 직업적
특성과 관련해서 생각해 볼 수 있도록 여러 가지 진로교육 활동이 이루어져
야 한다.
중학교 단계에서는 여러 가지 직업영역 중에서 자기의 소질과 적성에 맞는

한 두개 영역을 선택하여 깊이 있는 탐색을 하도록 하여야 한다.그리고 잠
정적으로 자기의 직업적 진로를 선택해 보는 경험을 갖도록 하여야 한다.
중학교 단계의 학생들은 대체로 보아 직업의식의 발달과정에 있으며 성숙

된 상태에 도달되어 있지 못하다.따라서 특정한 직업의 선택을 강요해서는
안된다.직업의식의 발달을 조장하기 위한 여러 가지 직업정보의 탐색활동이
이루어져야 한다.그리고 자기의 소질과 적성,인생관 등에 그러한 직업정보
를 관련시켜 장래를 생각해 보는 기회를 갖도록 해야 한다.
중학교 학생들의 직업적 성숙도는 많은 개인차가 있으며,부모의 사회경제

적 지위에 따라 많은 영향을 받고 있는 것으로 생각된다.많은 경우 학생들
은 어른들과 비슷하게 직업에 대한 왜곡된 관점을 갖는 것으로 나타나고 있
다.이러한 고정관념을 불식시키는 것은 초등학교 단계가 더 효과적이라고
생각되나 중학교 단계에서도 이에 대한 집중지도가 있어야 한다.
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3)진로계획단계

고등학교의 단계는 진로계획의 단계에 해당된다.진로계획단계에서는 자신
의 특성을 이해하고 바람직한 방향으로 나가도록 수정․보완하는 것을 진로
교육의 내용으로 강조해야 하며,직업활동에서 대인관계의 중요성을 이해시
키고 자신의 감정이나 생각을 효과적으로 표현하고 전달할 수 있도록 하여야
한다.
또한 학습에 대한 긍정적인 태도와 습관의 함양이 진로개발에 도움을 준다

는 것을 진로교육의 목표와 내용으로 강조해야 하며 진로정보의 중요성을 인
식하고 정보를 활용하는 내용에 진로교육의 강조점이 주어져야 한다.
고등학교 단계의 진로교육에서는 사회․경제적 환경변화가 일에 끼치는 영

향을 파악하고,일이 개인적으로나 사회적으로 어떤 의미를 주는가에 대하여
강조하여야 한다.그리고 일에 대한 긍정적인 태도와 습관이 자신의 진로목
적을 위하여 필요하다는 내용이 포함되어져야 한다.
고등학교 단계에서는 진로계획의 중요성을 인식하고,진로의사결정을 하여

보고 진로대안을 수립할 수 있도록 하여야 한다.그리고 자신이 수립한 단기
진로계획을 실천해보고 경험하여 보아야 한다.

4)진로준비단계

이 단계에는 졸업 후 취업을 하고자 하는 실업계 고등학생과 대학생이 대
략적으로 이 시기에 해당된다.이 단계는 취업을 준비하는 시기로서 그들이
잠정적으로 선택한 직업군을 통하여 취업하는데 필요한 능력을 키울 수 있는
방법과 기술을 습득한다.그리고 직업세계의 변화와 직업선정에 관해 계속
탐색해 나갈 필요가 있다.
자신의 특성을 알고 자신의 특성에 맞는 직업을 선택하는 것이 얼마나 중
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요한 것임을 학습하여야 하며 자신의 감정을 표현하는 표현력을 기를 수 있
어야 한다.다양한 학습활동에 참여하는 것이 중요하고 아울러 평생학습의
중요성을 인식하게 하는 것도 중요하다.직업세계의 동향과 채용 동향,교육
훈련의 동향을 파악하는 것을 강조해야 하고 진로정보의 중요성과 진로정보
의 해석․평가․활용도 중요하게 다루어야 할 것이다.
진로준비단계에서는 긍정적이고 적극적인 태도와 습관을 형성하여야 하며,

진로와 관련있는 세부전략을 수립하는 것과 다양한 체험기회에 참여할 수 있
는 기회를 부여하는 것도 중요하다.또한 취업정보기관의 활용,자기소개서와
이력서 작성 방법,구인정보의 수집과 평가 등도 이 단계에서 학습해야 할
중요 내용이다.

5)진로적응 및 전문화단계

이 단계는 직장인에 해당하는 단계로서 진로인식,진로탐색,진로계획 그리
고 진로준비의 기초위에서 직업활동과 전직 및 이직이 이루어지는 단계이다.
성인들이 직업생활을 하는데 있어 초창기부터 은퇴기까지를 포함하는 시기이
다.이 단계의 특징은 직업생활에 있어서의 성공과 원만한 적응을 위해 구체
적인 활동을 하는 시기로,다양한 직업활동을 본격적으로 수행하는 단계이다.
이 단계에서 이루어져야 할 진로교육은 다음과 같다.
자신의 심리적 특성을 알게 하도록 더욱 강조해야 할 것이며 자신의 장단

점 파악하기 등을 중요시해야 한다.직업활동을 수행하면서 평생학습을 하는
것이 중요함을 인식하고 실제로 평생학습 활동에 적극 참여하여야 한다.그
리고 진로개발을 위하여 진로정보의 중요성을 인식하고 효율적으로 수집하여
이를 잘 활용할 수 있도록 하여야 한다.
급격한 환경변화 속에 사는 현대의 직업인들이 일과 사회의 경제관계를 이

해하고 이러한 변화에 적극 대처해 나가는 자세 함양이 중요하게 취급되어야
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한다.직업활동을 하는 가운데에서도 직업활동과 사회활동에 필요한 긍정적
이고 적극적인 태도를 함양하고,습관을 형성하고 이를 적극적으로 개발하는
것을 중요하게 다루어야 한다.
진로목표를 달성하기 위하여 열심히 실천하고 중간중간에 이를 평가하여

필요하면 평가결과를 반영하여 진로를 수정할 수 있도록 하는 것도 진로교
육의 내용으로 하여야 한다.직업인들에 있어서 효율적으로 전직이나 은퇴에
대비하도록 하는 것도 이 단계에서 이루어져야 할 진로교육의 내용이다.
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ⅢⅢⅢ...제제제777차차차 고고고등등등학학학교교교 교교교육육육과과과정정정에에에 있있있어어어서서서의의의 진진진로로로교교교육육육

제7차 교육과정은 세계화․정보화를 주도할 자율적이고 창의적인 한국인
육성을 기본 방향으로 ① 학습자의 능력․적성․진로에 적합한 교육 수요자
중심의 다양한 교육 실천,② 학습자의 자기 주도적 능력의 신장,③ 지역과
학교의 실정에 맞는 학교 교육과정 편성․운영의 자율성 확대에 중점을 두고
마련되었다.7차 교육과정이 학생의 적성,능력,진로에 적합한 학습자 중심
교육의 실천을 그 방법으로 제시하고 있어 진로교육과 매우 밀접한 관련이
있다.여기서는 제7차 고등학교 교육과정을 통하여 고등학생들에게 어떻게
진로교육을 할 수 있는지를 살펴보고자 한다.

1.제7차 고등학교 교육과정 개관

1)고등학교 교육 목표

고등학교의 교육은 중학교 교육의 성과를 바탕으로,학생의 적성과 소질에
맞는 진로 개척 능력과 세계 시민으로서의 자질을 함양하는데 중점을 둔다.
① 심신이 건강한 조화로운 인격을 형성하고,성숙한 자아의식을 가진다.
② 학문과 생활에 필요한 논리적,비판적,창의적 사고력과 태도를 익힌

다.
③ 다양한 분야의 지식과 기능을 익혀,적성과 소질에 맞게 진로를 개척

하는 능력을 기른다.
④ 우리의 전통과 문화를 세계 속에서 발전시키려는 태도를 가진다.
⑤ 국가 공동체의 형성과 발전을 위해 노력하며,세계 시민으로서의 의식

과 태도를 가진다(교육부,1997).
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2)편제와 시간(단위)배당 기준

(1)국민 공통 기본 교육과정

제7차 교육과정에서는 초등학교 1학년에서 고등학교 1학년까지 10년간을
국민 공통 기본 교육 기간으로 설정하고,기본 교과 위주의 일관성 있는 교
육과정 체제를 운영하도록 하고 있다.국민 공통 기본 교육과정은 교과,재량
활동,특별활동으로 편성되어 있다.교과는 국어,도덕,사회,수학,과학,실과
(기술․가정),체육,음악,미술,외국어(영어)로 되어 있다.재량활동은 교과
재량활동과 창의적 재량활동으로 나뉜다.특별활동은 자치 활동,적응 활동,
계발 활동,봉사 활동,행사 활동으로 구성되어 있다3).
국민 공통 기본 교육 기간 동안에는 국어를 비롯한 10개 기본 교과 위주의

교육과정을 편성․운영함으로써 일관되고 체계적인 지도를 할 수 있도록 하
였다.각 교과의 내용은 학교급별 개념이 아닌 학년제 또는 단계 개념에 기
초를 두고 구성하였다.이것은 모든 학생들로 하여금 이 기간동안엔 국민으
로서의 교양 수준과 기초 학력을 강화하게 하기 위함이다.동시에 지식․정
보의 양이 증가하는 미래의 정보화 사회의 요구에 대응할 수 있는 자질을 갖
출 수 있도록 하기 위한 것이다.아울러 각 교과별로 학교급이나 학년에 따
라 나타나는 내용상의 중복이나 비약 등을 방지하기 위한 것이며,이 기간
동안 교육 내용 조직이나 수준별 교육과정 편성에 있어서 연속성이 보장될
수 있도록 하기 위한 것이다.

3) 자치 활동은 학생들이 주체가 되어 운영하는 집단 활동으로서, 민주 시민의 기본 자질과 태도를 

함양해 나가는 활동이다. 적응 활동은 학교 생활에 원만하게 적응하고, 변화하는 환경에 능동적

으로 대처해 나가기 위한 자기 주도적 활동이다. 계발 활동은 흥미, 취미, 적성이 비슷한 학생들

로 구성된 집단에 자발적으로 참여하여 자신의 잠재 능력과 창의성을 계발, 신장시켜 나가는 자

율적인 활동이다. 봉사 활동은 자발적인 의도에서 개인이나 집단이 다른 사람을 돕고 사회에 기

여하는 무보수의 계획적이고 지속적인 활동이다. 행사 활동은 학교 단위로 이루어지는 의식, 학

예, 보건˙체육, 수련, 안전 구호, 교류 활동 등과 같은 교육적인 활동에 적극 참여하여 학교와 

지역 사회의 구성원으로서 갖추어야 할 기본 자질과 태도를 함양하는 자발적인 활동이다(김학

두, 2004). 
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<표 Ⅲ-1>국민 공통 기본 교육과정

초 등 학 교 중 학 교 고등 학교학 교
학 년

구 분 111 222 333 444 555 666 777 888 999 111000 111111 111222

교

과

국 어 238 204 204 204 170 136 136 136

선

택

과

목

국 어
210 238도 덕 34 34 34 34 68 68 34 34

사 회 102 102 102 102 102 102 136 170
(국사68)수 학

120 136
수 학 136 136 136 136 136 136 102 136

바른 생활
60 68

과 학 102 102 102 102 102 136 136 102

실 과 ․ ․ 68 68 기술․가정
슬기로운
생활
90 68

68 102 102 102

체 육 102 102 102 102 102 102 68 68

즐거운 생활
180 204

음 악 68 68 68 68 68 34 34 34

미 술 68 68 68 68 34 34 68 34
우리들은
1학년

80 ․외국어
(영어) 34 34 68 68 102 102 136 136

재량 활동 60 68 68 68 68 68 136 136 136 204
특별활동 30 34 34 68 68 68 68 68 68 68 8단위
연간 수업
시간 수 830 850 986 986 1,088 1,088 1,156 1,156 1,156 1,224 144단위

․이 표의 국민 공통 기본 교육 기간에 제시된 시간 수는 34주를 기분으로 한 연간 최소 수업 시간 수이다.
․1학년의 교과,재량활동,특별활동에 배당된 시간 수는 30부를 기준으로 한 것이며,‘우리들은 1학년’에 배
당된 시간 수는 3월 한 달 동안의 수업 시간 수를 제시한 것이다.

․1시간의 수업은 초등학교 40분,중학교 45분,고등학교 50분을 원칙으로 한다.다만,기후,계절,학생의 발
달 정도,학습 내용의 성격 등을 고려하여 실정에 알맞도록 조절할 수 있다.

․11,12학년의 특별활동과 연간 수업 시간 수에 제시된 숫자는 2년 동안에 이수하여야 할 단위수이다.

(2)선택 중심 교육과정

고등학교 2～3학년은 선택 중심 교육과정이 적용된다.학생에게 과목 선택
권을 부여함으로써 학생의 적성․진로 등 개인차를 존중하기 위하여 선택 중
심 교육과정을 도입하였다.고등학교 선택 중심 교육과정은 교과와 특별활동
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으로 편성된다.교과는 보통 교과와 전문 교과로 한다.보통 교과는 국어,도
덕,사회,수학,과학,기술․가정,체육,음악,미술,외국어와 한문,교련,교
양 선택 과목으로 한다.전문 교과는 농업,공업,상업,수산․해운,가사․실
업,과학,체육,예술,외국어,국제에 관한 교과로 한다.

<표 Ⅲ-2>선택 중심 교육과정 -보통교과

구구구 분분분 국국국민민민 공공공통통통
기기기본본본 교교교과과과

선선선 택택택 과과과 목목목
일일일반반반 선선선택택택 과과과목목목 심심심화화화 선선선택택택 과과과목목목

교교교

과과과

국 어
도 덕

국어(8)
도덕(2)

국어 생활(4)
시민 윤리(4)

인간 사회와 환경(4)

화법(4),독서(8),작문(8),문법(4),문학(8)
윤리와 사상(4),전통 윤리(4)

한국 지리(8),세계 지리(8),경제 지리(6)
한국 근․현대사(8),세계사(8),법과 사회(6)
정치(8),경제(6),사회․문화(8)

사 회 사회(10)
(국사 4)

수 학

과 학

기 술
․

가 정

수학(8)

과학(6)

기술
․
가정(6)

실용 수학(4)

생활과 과학(4)

정보 사회와 컴퓨터(4)

수학 Ⅰ(8),수학 Ⅱ(8),미분과 적분(4)
확률과 통계(4),이산 수학(4)

물리Ⅰ(4),화학Ⅰ(4),생물Ⅰ(4),지구과학 Ⅰ(4)
물리Ⅱ(6),화학Ⅱ(6),생물Ⅱ(6),지구과학Ⅱ(6)

농업 과학(6),공업 기술(6),기업 경영(6)
해양 과학(6),가정 과학(6)

체 육
음 악
미 술

체육(4)
음악(2)
미술(2)

체육과 건강(4)
음악과 생활(4)
미술과 생활(4)

체육 이론(4),체육 실기(4이상)
음악 이론(4),음악 실기(4이상)
미술 이론(4),미술 실기(4이상)

외국어

영어(8) 영어 Ⅰ(8),영어 Ⅱ(8),영어 회화(8)
영어 독해(8),영어 작문(8)

독일어 Ⅰ(6),프랑스어 Ⅰ(6)
스페인어 Ⅰ(6),중국어 Ⅰ(6)
일본어 Ⅰ(6),러시아어 Ⅰ(6)
아랍어 Ⅰ(6)

독일어 Ⅱ(6),프랑스어 Ⅱ(6)
스페인어 Ⅱ(6),중국어 Ⅱ(6)
일본어 Ⅱ(6),러시아어 Ⅱ(6)
아랍어 Ⅱ(6)

한 문

교 련

교 양

한문(6)

교련(6)

철학(4),논리학(4),
심리학(4),교육학(4),
생활 경제(4),종교(4),
생태와 환경(4),
진진진로로로와와와 직직직업업업(((444))),기타(4)

한문 고전(6)

이수
단위 (56) 24이상 112이하

재량 활동 (12)
특별활동 (4) 8

총 이수 단위 216
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2.제7차 교육과정에서의 진로교육 운영 가능성

제7차 교육과정에서의 진로교육은 교과,재량활동,특별활동,그리고 『진
로와 직업』교과를 통해서 이루어 질 수 있다.

1)교과를 통한 진로교육

교과 지도는 학교 교육에서 가장 중심적인 부분으로,인간 생활의 여러 측
면을 영역별로 구분해 놓은 것이다.학교에서 가르치는 교과는 우리들의 현
실적인 삶의 문제 및 직업생활의 문제와 보다 밀접하게 관련되도록 지도해야
한다.
진로교육은 교육과정에 근거하여 전교과를 통해 강조되고 실천되어야 하

며,우리의 삶의 세계를 경험하고 이해하는 수단으로서 살아있는 지식을 가
르쳐야 한다.교과시간의 진로교육은 학생들이 진로교육의 내용을 체계적이
고 통합적으로 이해하게 될 때 더 효과적이다.이를 위해,교과의 목표와 교
육 내용을 분석하고,이를 토대로 진로교육과 연계시킬 수 있어야 한다.각
교과목에는 이러한 단원이 많다.예를 들어,도덕과의 어느 단원에서는 직업
윤리를,사회과의 어느 단원에서는 첨단 과학사회의 예측을 다룰 수 있고,기
술․가정과의 어느 단원에서는 일과 직업의 세계,자격증 취득 문제를 다룰
수 있다(장석민․김애송,1985).

2)재량활동을 통한 진로교육

제7차 교육과정에서는 학생의 자기 주도적 학습 능력을 신장하고 학교 교
육과정의 편성․운영의 자율성 및 학생의 선택권을 부여하기 위해 재량활동
을 하나의 교육과정 영역으로 학교급에 따라 신설 혹은 확대하였다.고등학
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교는 1학년에만 12단위를 배당하였다.
재량활동은 교과 재량활동과 창의적 재량활동으로 구분된다.교과 재량활

동은 중등학교의 선택 과목 학습과 국민 공통 기본 교과의 심화․보충 학습
을 위한 것이며 창의적 재량활동은 학교의 독특한 교육적 필요,학생의 요구
등에 따른 범교과 학습과 자기 주도적 학습을 위한 것이다.재량활동 영역이
설정됨으로써 학교는 교과를 심화 보충하거나 학교 나름의 창의적 활동을 할
수 있는 시간을 확보하게 되었다(김재춘 외,2003).
교육부에서 제시하고 있는 재량활동 도입의 교육적 의의는 다음과 같은 것

이다.
첫째,학생의 다양한 흥미․적성․요구를 수용하고,교육 내용에 대한 학생

의 선택권을 확대하기 위한 것이다.
둘째,학교 교육에 대한 사회적 요구를 수용하고,기존의 교육과정 영역인

교과와 특별활동에서 담지 못하는 새로운 교육 활동을 탄력적으로 펼치기 위
한 것이다.즉 교과를 보충․심화함과 동시에 교과와 특별활동을 통하여 달
성하기 어려운 범교과 학습과 자기 주도적 학습의 기회를 제공하기 위한 것
이다.
셋째,지역 사회 및 단위 학교의 특성에 맞는 특색 있는 교육과정을 편

성․운영하고,교육과정에 대한 교사의 전문성을 발휘하기 위한 것이다.
넷째,학생들의 자기 주도적인 학습 능력을 신장시키고,학생의 직접적인

체험 활동이 이루어지도록 하기 위한 것이다.
다섯째,교과서 중심의 교육 체제에서 교육과정 중심의 학교 교육 체제로

전환하기 위한 것이다(교육부,2000).

(1)교과 재량활동

교과 재량활동은 국민 공통 기본 교과(국어,도덕,사회,수학,과학,체육,
음악,미술,기술․가정,영어)의 심화․보충 및 중등학교의 선택 과목 학습을
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하기 위한 시간이다.수준별 교육과정4)운영 교과의 보충․심화 학습을 의미
하지만,그 외 교과활동의 보충․심화 학습이 여기에 해당한다.
교과 재량활동을 통한 진로교육은 첫째,해당 교과를 깊이 이해하기 위해

필요한 특수 능력들을 학생들에게 제공해 주는 방법을 생각해 볼 수 있다.
아울러 해당 교과목과 관련된 상급 학교,학과 및 교육 내용을 모색해 보는
것도 필요하다.
둘째,해당 교과에 관련된 다양한 읽기 자료를 제공하는 방식으로 이루어

질 수 있다고 여겨진다.여러 직업 종사자들이 직접 경험한 내용들을 수업
시간에 제공해준다.
셋째,교과에 관련된 내용에서 진로와 관련된 적절한 주제를 제시하여 글

을 써보게 하거나 발표하고 토의하도록 지도하는 방법도 강구해 볼 수 있다.

(2)창의적 재량활동

창의적 재량활동은 학교의 독특한 교육적 필요,학생의 요구 등에 따른 범
교과 학습과 자기 주도적 학습을 하기 위한 것이다.범교과 학습이 범교과라
는 학습 내용을 가리키는 것임에 반해,자기 주도적 학습이라는 것은 학습
내용 보다는 학습 방법을 강조하는 의미를 지닌다.

4) 7차교육과정에서는 학생 개개인에게 적절한 교육적 경험을 제공하기 위해 단계형,심화·보충형,
과목선택형 수준별 교육과정을 편성했다.
단계형 수준별 교육과정은 학습내용을 난이도에 따라 단계로 구분하고,능력에 알맞은 속도로 단
계적으로 학습하도록 하는 교육과정이다.국민 공통 기본 교과 중 수학과 중등영어 교과에 적용
한다.
심화·보충형 수준별 교육과정이란 현재와 같이 학년별로 교육과정을 구성하되,학생의 능력수준
에 따라 학습의 양과 폭을 달리하는 교육과정이다.모든 학생이 이수해야 할 최소기준으로 기본
학습내용을 구성하고,성취기준에 도달한 학생에게는 ‘심화학습’내용을,성취기준에 미달한 학생
에게는 ‘보충학습’내용을 구성한다.
심화·보충형 수준별 교육과정은 국민 공통 기본 교과 중 국어·사회·과학·초등 영어교과에 적용한
다.과목선택형 수준별 교육과정은 11·12학년의 전 교과목에 적용되는 교육과정으로,학생의 능
력수준과 관심의 개인차를 반영하는 다양한 과목을 개설해,학생으로 하여금 자신의 진로와 능
력수준에 맞는 과목을 선택할 수 있도록 구성한 교육과정이다(김재춘,2000).
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국가 교육과정에서 제시하고 있는 범교과 학습에는 민주 시민 교육,인성
교육,환경 교육,경제 교육,에너지 교육,근로 정신 함양 교육,보건 교육,
안전 교육,성교육,소비자 교육,진로 교육,통일 교육,한국 문화 정체성 교
육,국제 이해 교육,해양 교육,정보화 및 정보 윤리 교육 등이 있다.이러한
범교과 학습은 학교 교육 활동 전반에 걸쳐서 통합적으로 다루어져야 하나,
이것만으로는 충분하지 않기 때문에 재량활동 시간에 별도로 다루어질 수 있
도록 하고 있다.범교과 학습으로 어느 영역을 다룰 것인가 하는 것은 학교,
교사,학생의 선택에 따르며,이를 위한 구체적 학습 프로그램도 학교나 교사
차원에서 발굴하거나 개발해야 한다(김재춘 외,2003).
이러한 창의적 재량활동 시간을 진로교육을 위한 정규 시간으로 활용하는

것이 적절한 것으로 여겨진다.『진로와 직업』과목이 2,3학년때 교양 선택
과목으로 되어 있기는 하지만,선택 과목이기 때문에 학교에 따라 상이할 수
밖에 없기 때문이다.고등학교 단계에서는 1학년 시기에만 재량활동 시간을
편성하고 있다.그중 창의적 재량활동에 배당된 시간은 연간 2단위이다.고등
학교 2,3학년때 「진로와 직업」교양교과를 선택한다면 최소 연간 1단위를
진로교육에 할애하고,그렇지 않다면 연간 2단위 모두를 진로교육에 배당하
는게 바람직하다고 여겨진다.

3)특별활동을 통한 진로교육

제7차 교육과정에서는 특별활동이 자치,적응,계발,봉사,행사활동의 다섯
영역으로 구성되어 있다.각 영역에 대한 배당 시간과 구체적 활동 내용은
해당 학교의 특성과 실정에 맞게 선정하도록 되어 있다.특별활동의 내용 체
계는 다음에 제시된 <표 Ⅲ-3>과 같다.
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<표 Ⅲ-3>특별활동의 내용 체계

영역 활동
자치 활동 ◦협의 활동 ◦역할 분담 활동 ◦민주 시민 활동

적응 활동 ◦기본 생활 습관 형성 활동 ◦친교 활동
◦상담 활동 ◦◦◦진진진로로로 활활활동동동 ◦정체성 확립 활동

계발 활동 ◦학술 문예 활동 ◦보건 체육 활동 ◦실습 노작 활동
◦여가 문화 활동 ◦정보 통신 활동 ◦청소년 단체 활동

봉사 활동 ◦일손 돕기 활동 ◦위문 활동 ◦캠페인 활동
◦자선 구호 활동 ◦환경∙시설 보전 활동

행사 활동 ◦의식 행사 활동 ◦학예 행사 활동 ◦보건 체육 행사 활동

특별활동 영역 중 적응 영역에는 상담 활동을 포함하여 진로 활동이 포함
된다.특별활동 중에서 진로활동과 관련이 깊은 적응활동의 하위 내용을 보
면 다음과 같다.

<표 Ⅲ-4>적응 활동의 하위 내용

영역 활동 내용 영역 활동 내용

기본 생활 습관
형성 활동

◦예절 ◦준법
◦질서 ◦자립
◦절제 ◦청결
◦정리 정돈 ◦근검 절약 등

진진진로로로 활활활동동동 ◦직업 세계의 이해
◦진로 인식 등

친교 활동
◦축하회 ◦위로회
◦친목회
◦사제 동행 등

정체성
확립
활동

◦자기 이해
◦심성 계발 등

상담 활동

◦학습 ◦건강
◦교우 ◦클럽 선택
◦여가 활동
◦개인 문제 상담 등

그 밖의
필요한
활동

◦학교 교육의 특색

한편,특별활동 중 자원 봉사 활동을 통한 진로교육도 가능하다.실제로 학
생들은 일손 돕기를 하거나,위문 활동,캠페인 활동,자선 구호,환경과 시설
보전 활동 등의 봉사 활동을 함으로써 다양한 경험을 하게 된다.이러한 경
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험은 다양한 직업에 대해 인식할 수 있는 기회를 제공해 준다(장석민,2001).

4)『진로와 직업』교과를 통한 진로교육

(1)『진로와 직업』교과의 목표

『진로와 직업』교과는,자기 자신과 직업세계를 올바르고 정확하게 이해
하여 자신에게 적합한 진로 및 직업을 계획하고 선택할 수 있는 능력을 길
러,자아를 성취하고 사회 발전에 기여할 수 있는 건실하고 교양 있는 직업
인으로서의 자질을 갖추도록 하는데 목표가 있다.

(2)수업 시간 배당

『진로와 직업』수업은 국민 공통 기본 교육과정을 통하여서도 할 수 있
고,선택 중심 교육과정을 통하여서도 할 수 있다.

① 선택 중심 교육과정

제7차 교육과정에서는 『진로와 직업』과목을 일반계 고교 2,3학년 시기
에 교양 선택 과목으로 4단위를 이수하도록 하고 있다.고등학교 학생들의
계열 선택 시기를 고려한다면,보다 빠른 시기에 이 과목을 이수하는 것이
효과적이다.『진로와 직업』과목의 이수 단위수가 4단위이므로 이를 1년간
이수할 경우 한 학기당 매주 2시간씩 17주,연간 총 68시간을 운영해야 한다.
2년간 이수한다면 한 학기당 매주 1시간씩 17주,연간 총 34시간,2년간에 걸
쳐 총 68시간을 운영하면 된다.
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② 국민 공통 기본 교육과정

국민 공통 기본 교육과정은 교과,재량활동,특별활동으로 편성되어 있다.
이 중에서 재량활동을 통하여 『진로와 직업』시간을 확보할 수 가 있겠다.
재량활동은 교과 재량활동과 창의적 재량활동으로 이루어진다.교과 재량활
동은 선택 과목의 학습 및 교과의 심화․보충 학습에 할 수 있도록 하고 있
다.그러므로 교과 재량활동에 배당된 4-6단위를 『진로와 직업』에 쓸 수
있다.그리고 창의적 재량활동은 범교과 학습과 자기 주도적 학습을 이한 시
간이므로,창의적 재량활동에 주어진 2단위에서도 『진로와 직업』교과를 학
습하는데 쓸 수 있다.

3.제7차 교육과정에 제시된 『진로와 직업』의 내용 체계

1)내용 체계화의 기본 원칙

제7차 교육과정에 의하면『진로와 직업』과목은 5개의 대영역과 17개의 하
위 영역으로 구성되도록 하고 있다.이들 내용은 ‘진로․직업’과의 목표를 실
현하고 최근 급속하게 변화하는 직업세계 속에서 주체적이고 탄력적으로 대
응할 수 있는 능력을 갖추는 것을 중심으로 선정․조직되었다(교육부,1997).

2)내용 체계

제7차 교육과정에 제시된 내용은 삶과 직업,나의 이해,변화하는 직업세계
의 이해,합리적인 진로계획,행복한 직업생활이며,구체적인 내용은 <표
3-5>와 같다.<표 3-5>에서 제시한 5개의 영역을 다음 장에서 분석할 고등
학교 『진로와 직업』교과서 내용의 분석틀로 삼는다.
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<표 Ⅲ-5>제7차 교육과정에서의 ‘진로․직업’과의 체계

영역 내용

삶과 직업
․행복한 삶
․삶과 일
․진로와 직업

나의 이해
․나의 이해와 진로
․적성과 학습 능력
․흥미,성격 및 가치관
․신체적 조건과 환경

변화하는 직업세계의 이해
․산업구조의 변화와 직업의 분화
․직업의 종류와 특성
․미래 산업사회와 직업세계의 변화

합리적인 진로계획
․진로계획의 중요성
․진로의사결정
․진로계획 세우기

행복한 직업생활
․직업에 대한 태도와 윤리
․직업생활과 인간관계
․일과 가정생활
․평생학습과 직업

3)『진로와 직업』교과의 목표와 내용

제7차 교육과정에 제시되어 있는 『진로와 직업』교과의 목표와 내용을 살
펴보면 다음과 같다.

(1)『진로와 직업』교과의 목표

『진로와 직업』은 자신과 직업세계에 대한 올바른 이해를 바탕으로 자신
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의 적성과 능력에 알맞은 진로 및 직업을 선택할 수 있는 능력을 길러 주고,
건전한 직업의식과 근로정신을 함양하여 계속적으로 자신의 발전을 꾀할 수
있는 능력과 태도를 함양하는 것을 목표로 한다.분석틀에 따라 내용 영역별
로 제시하면 다음과 같다(교육부,2000).
첫째,‘삶과 직업’영역에서는 행복한 삶이란 무엇이며,삶과 일은 어떤 관

계에 있는지에 대한 이해를 토대로 인생에서 진로와 직업이 가지는 의미와
중요성을 아는 것을 목표로 한다.
둘째,‘나의 이해’에서는 개인의 적성․학업 성취도․흥미․성격․가치관․

신체적 조건 ․가정환경 및 사회환경 등을 이해함으로써,이러한 요인들이
개인의 진로 및 직업과 어떻게 관련되는지를 알도록 하는 것을 목표로 한다.
셋째,‘변화하는 직업세계의 이해’영역에서는 산업의 발전과 산업구조의 변

화에 따른 직업세계의 분화 및 변화를 이해하고,직업의 의미 및 종류를 알
고 다양한 직업세계 전반에 대한 특성을 이해함으로서 직업의 선택과 준비를
위한 능력을 갖추도록 하는 것을 목표로 한다.
넷째,‘합리적인 진로계획’영역에서는 진로계획의 중요성을 이해하고,각종

진로정보를 수집․활용하는 방법을 알며,합리적인 진로계획을 세우는 방법
과 절차를 학습하여 보다 객관적이고 구체적인 진로계획을 세울 수 있도록
하는 것을 목표로 한다.
다섯째,‘행복한 직업생활’영역에서는 바람직한 직업관 및 직업윤리에 대한

기본적인 이해를 바탕으로 직업인이 갖추어야 할 건전한 자질과 올바른 인간
관계의 형성,직업을 통한 개인의 계속적인 발전의 의미를 파악함으로써 행
복한 삶과 직업생활을 영위할 수 있는 태도와 능력을 갖추는 것을 목표로 한
다.

(2)『진로와 직업』 교과의 내용

제7차 교육과정에서는 『진로와 직업』교과에 ‘삶과 직업’,‘나의 이해’,‘변
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화하는 직업세계의 이해’,‘합리적인 진로계획’그리고 ‘행복한 직업생활’등의
5개 영역을 담도록 제시하고 있다.영역별 내용을 살펴보면 다음과 같다.
첫째,‘삶과 직업’의 영역에 담겨져야 할 내용은 ‘행복한 삶’‘삶과 일’그리

고 ‘진로와 직업’이다.‘행복한 삶’이라는 중단원 영역에서는 어떠한 삶이 행복
한 것이며,어떻게 사는 것이 행복한 것인지 등 행복한 삶을 살기 위한 조건
이 무엇인가를 학습하도록 하고 있다.‘삶과 일’의 중단원 영역에서는 인생에
서 일의 가치와 중요성을 인식하게 한다고 되어 있다.‘진로와 직업’중단원
영역에서는 진로와 직업의 의미를 파악하고,자신에게 맞는 진로와 직업을 선택하
게 한다고 하고 있다.
둘째,‘나의 이해’영역에 담겨져야 할 내용은 ‘자기 이해와 진로’,‘적성과

학업 성취도’‘흥미,성격 및 가치관’그리고 ‘신체적 조건과 환경’이다.‘자기
이해와 진로’중단원 영역에서는 개인의 진로발달이나 선택과정에서 ‘자기’의
존재가 매우 중요함을 인식시키도록 하고 있다.‘적성과 학습능력’중단원 영
역에서는 자신의 적성을 파악하고,이를 계발할 수 있는 학습 능력을 갖추도
록 하고 있다.‘흥미․성격 및 가치관’중단원 영역에서는 자신의 흥미․성
격 및 가치관을 정확히 파악하여 올바르게 선택할 수 있도록 하고 있다.‘신
체적 조건과 환경’중단원 영역에서는 자신의 신체적인 조건을 파악하고,주
변 환경에 대처할 수 있는 능력을 기르게 한다는 내용으로 되어 있다.
셋째,‘변화하는 직업세계의 이해’영역에 담겨져야 할 기본 내용은 ‘산업

구조의 변화와 직업의 분화’,‘직업의 종류와 특성’그리고 ‘미래 산업사회와
직업세계의 분화’이다.‘산업 구조의 변화와 직업의 분화’중단원 영역에서는
산업의 발전과 산업 구조의 변화에 따른 직업세계의 분화를 이해하도록 되어
있다.‘직업의 종류와 특성’중단원 영역에서는 직업의 종류와 의미를 알고,
다양한 직업세계 전반에 대한 특성을 이해하도록 하고 있다.‘미래 산업사회
와 직업세계의 분화’중단원 영역에서는 미래 산업사회 및 직업세계의 변화
전반에 대하여 폭넓게 이해하도록 하고 있다.
넷째,‘변화하는 직업세계의 이해’영역에 담겨져야 할 기본 내용은 ‘진로계
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획의 중요성’,‘진로의사결정’,‘진로계획 세우기’이다.‘진로계획의 중요성’중
단원 영역에서는 진로계획의 의미를 이해하도록 되어 있다.‘진로의사결정’중
단원 영역에서는 진로의사결정 방법을 이해하고,필요한 자료와 정보를 수집
할 수 있도록 하고 있다.‘진로계획 세우기’중단원 영역에서는 합리적인 진로
계획을 세우는 방법과 절차를 학습하여 보다 객관적이고 구체적인 진로계획
을 세울 수 있도록 하고 있다.
다섯째,‘행복한 직업생활’영역에 담겨져야 할 기본 내용은 ‘직업에 대한

태도와 윤리’,‘직업생활과 인간간계’,‘일과 가정생활’그리고 ‘평생학습과 직
업’이다.‘직업에 대한 태도와 윤리’중단원 영역에서는 직업에 대한 긍정적
태도로 바람직한 직업관을 가질 수 있도록 하고 있다.‘직업생활과 인간간계’
중단원 영역에서는 직업생활을 할 때의 바람직한 인간관계의 중요성을 인식
하고,올바른 직업윤리를 가지게 하도록 되어 있다.‘일과 가정생활’중단원
영역에서는 직업이 행복한 가정생활을 영위하는 중요한 요소임을 인식하고,
자신의 적성에 맞는 직업을 선택할 수 있는 능력을 기르도록 하고 있다.‘평
생학습과 직업’중단원 영역에서는 평생학습을 통하여 계속적으로 직업생활
을 유지하고 발전시키는 태도를 기르도록 하고 있다.
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ⅣⅣⅣ...고고고등등등학학학교교교 『『『진진진로로로와와와 직직직업업업』』』교교교과과과서서서의의의 비비비교교교 분분분석석석

1.분석의 대상 및 절차

본 연구는 국내의 고등학교 『진로와 직업』인정 교과서 6권을 분석하여
수록된 내용을 비교 분석해 보고자 한 것이다.분석의 절차는 다음과 같다.

분석의 대상 교과서 선정

⇓
분석의 준거 설정

⇓
고등학교 『진로와 직업』교과서 6종 내용 분석

⇓
논의

[그림 Ⅳ-1]분석의 절차

분석의 대체적인 과정은 분석할 교과서를 선정하고,고등학교 교육과정
『진로와 직업』편에 제시된 내용 체계의 5개 영역을 분석의 준거로 삼아,6
개 교과서를 비교하여 각 교과서의 내용을 비교 분석하고 공통점과 차이점을
추출한 후,교과서 내용이 고등학교 진로교육의 발달단계와 제7차 교육과정
의 내용 체계에 맞는지를 살펴보고,분석 결과에 대한 논의를 하고자 한다.
특히 6종 교과서의 내용 분석 부분은 이 논문에서 주된 연구 활동이 되므로
좀 더 세세한 분석의 절차를 아래에서 제시하고자 한다.
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① 분석의 대상
분석을 위한 대상 교과서는 다음과 같다.

<표 Ⅳ-1>분석 대상 교과서

② 분석의 준거 설정
『진로와 직업』교육과정에는 5개의 영역과 각각의 영역에 담겨져야 할 기

본 내용이 제시되어 있다.5개의 영역은 가)삶과 직업,나)나의 이해,다)
변화하는 직업세계의 이해,라)합리적인 진로계획,마)행복한 직업생활이다.
이 논문에서 제7차 고등학교 교육과정의 내용 체계에 제시된 5개의 영역을

‘분석의 준거’로 삼고,각각의 영역에 제시된 내용들을 ‘분석의 하위 준거’로
삼았다.교육과정에서 제시된 영역들은 『진로와 직업』교과서에서 주로 하
나의 대단원을 이루고,각각의 영역에 제시된 내용들은 각 대단원 안에서 하
나의 중단원을 이룬다.이하 본 논문에서는 상황에 따라 5개의 기본 영역을
‘분석의 준거’,‘영역’혹은 ‘대단원’으로 쓰고,각각의 기본 영역에 제시된 내
용들을 ‘분석의 하위 준거’,‘하위 영역’혹은 ‘중단원’으로 쓴다.

③ 『진로와 직업』교과서 분석
교과서의 구조는 대단원,중단원,소단원으로 이루어져 있다.이 논문에서

출판사 출판연도 논문 표기

중앙교육진흥연구소
대한교과서주식회사
한국교과서주식회사
교학사
도서출판 명우
중소기업청

2004
2004
2004
2005
2004
2004

J
D
H
K
M
B
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의 분석 대상은 중단원까지의 내용이다.서론에서 제시된 연구 문제에 따라
6종 교과서의 영역별 내용을 분석하고 공통점과 차이점을 추출하고자 한다.
그리고 교과서의 내용이 제7차 고등학교 교과서의 영역별 내용에 맞는지,진
로발달단계에 맞는지를 살펴보고자 한다.교과서 내용 분석의 절차를 그림으
로 제시해 보면 다음과 같다.

[그림 Ⅳ-2]교과서 내용의 분석 절차

④ 논의
분석결과를 토대로 교과서 구성 및 내용상의 고등학교 발달단계에의 적합

성을 논의해 본다.

2.교육과정 영역별 분석 결과

1)‘삶과 직업’영역

분분분석석석의의의 대대대상상상 분분분석석석의의의
준준준거거거

분분분석석석의의의 하하하위위위
준준준거거거 분분분석석석할할할 내내내용용용

『진로와 직업』
6종 교과서 ⇒ 교과서의

대단원 ⇒ 교과서의 중단원 ⇒
중단원별
이론 부분과
활동과제 부분
내용

제7차
고등학교
교육과정에
제시된
기본 영역

제7차 고등학교
교육과정에
제시된
기본 영역별 내용
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<표 Ⅳ-2>삶과 직업 영역의 내용 체계

출판사 대단원 중단원 내용

J 삶과 직업
․행복한 삶과 직업 ․행복한 삶

․행복한 삶의 조건

․진로와 직업 ․진로의 의미
․직업의 의미

D 삶과 직업

․행복한 삶
․삶의 단계와 과업
․행복권의 인식 추구
․행복한 삶의 실현

․삶과 일
․삶의 과정으로서의 일
․일의 과정으로서의 삶
․삶과 일의 긴장과 조화

․진로와 직업
․진로와 삶
․삶의 과정으로서의 직업의 뜻
․진로와 직업에 대한 새로운 인식

H 삶과 직업

․행복한 삶
․삶의 의미
․행복의 조건
․행복한 삶

․삶과 일 ․삶과 일
․삶과 일의 조화

․진로와 직업
․진로의 의미
․직업의 의미
․삶과 진로계획

K 삶과 직업

․행복한 삶 ․행복의 뜻과 조건
․행복한 삶의 설계

․삶과 일 ․삶과 일의 관계
․일의 목적

․진로와 직업
․진로의 뜻과 의의
․직업의 뜻과 의의
․진로와 직업을 위한 교육

M 삶과 직업

․행복한 삶 ․삶의 의미
․행복의 의미

․일과 직업 ․일하는 삶
․일과 직업의 의미

․삶의 설계와 진로 ․설계의 의의와 필요성
․삶의 의미 실현을 위한 진로

B 삶과 직업

․행복한 삶 ․maslow의 욕구 5단계

․삶과 일 ․인생 발달과업
․인생 설계

․진로와 직업 ․직업의 의미
․자기 이해 및 진로계획의 중요성
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‘삶과 직업’영역에 관한 6종 교과서의 내용 체계는 <표 Ⅳ-2>과 같다.각
중단원별로 내용을 분석해 보면 다음과 같다.중단원은 이론부분과 활동과제
부분으로 이루어지므로,먼저 이론 부분의 내용을 살펴보고 활동과제를 살펴
본다.본 논문에서의 ‘분석의 하위 준거’의 명칭은 분석틀의 5개 영역별로 각
각 제시된 내용들이다.

(1)행복한 삶

모든 교과서가 행복한 삶의 의미에 관하여 담고 있다.행복에 관한 언급
부분에서는 많은 교과서들이 매슬로우의 욕구단계 이론으로 설명하고 있다.
매슬로우의 5단계 욕구는 생리적 욕구,안전의 욕구,소속감과 사랑의 욕구,
자아 인정의 욕구,자아실현의 요구이다.앞에서 뒤로 갈수록 상위 욕구이다.
활동과제 부분에서는,대부분의 교과서가 행복한 삶을 생각해 보게 하는

활동을 수록하고 있다.행복의 의미,소망,가치관,인생관 등의 표현으로 행
복한 삶을 생각해 보게 하는 활동이 많다.발달과업과 행복지수 등의 활동을
다루는 교과서(D)도 있다.

(2)삶과 일

이 중단원 영역은 대부분 ‘삶과 일’이라고 표현되어 있는데,M교과서는 ‘일
과 직업’이라고 표현하고 관련 내용을 담고 있다.표현은 약간씩 다르지만,
공통적으로 일의 가치와 중요성을 인식하게 하는 내용을 담고 있다.
활동과제 부분에서는 많은 교과서에서 미래의 하고 싶은 일을 수록하고 있

다(M,K,B),그 외에도 삶의 목적을 생각해 보게 하는 활동(M),시간의 중
요성과 전직(D),미래의 이력서 작성(H)등이 있다.그리고 행복을 추구할 수
있는 일에 대하여 생각해 보기(K),인생의 계획 세워보기(B)등이 있다.
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(3)진로와 직업

대부분의 교과서에 진로와 직업의 의미와 진로와 직업의 선택에 관련된 내용이
담겨져 있다.J교과서는 진로와 직업에 관한 선택의 부분이 따로 언급되어 있지
않은 반면에 M교과서는 진로와 직업의 선택에 관한 부분에 치중해 있다.
활동과제 부분에서는 인생 설계에 관한 활동을 많이 다루고 있다(J,H,M).
내가 하고 싶은 일에 대한 활동도 많이 다루고 있다(D,K,B).그밖에 진로
정체성검사(B),진로계획흐름도(J),그리고 나의 일생에 대한 글짓기(K),인생
설계의 기초 세우기(M)등의 내용이 수록되어 있다.

2)‘나의 이해’영역

<표 Ⅳ-3>나의 이해 영역의 내용 체계

출판사 대단원 중단원 내용

J 나의 이해

․나의 이해 ․나의 이해
․자기 발견

․적성과 학습 능력 ․적성
․학습 능력

․흥미,성격 및 가치관 ․흥미,성격,가치관

․신체적 조건과 환경 ․신체적 조건
․환경

D 자아 이해

․자아 이해와 진로 ․자아 이해의 중요성
․자아 이해와 진로설계

․적성과 학습 능력 ․적성
․진로선택과 학습 능력

․흥미,성격 및 가치관 ․흥미,성격,가치관

․신체적 조건과 주변 환경 ․신제적 조건과 진로선택
․가정환경과 사회 환경
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<표 Ⅳ-3>‘나의 이해’영역의 내용 체계(계속)

출판사 대단원 중단원 내용

H 자기 이해

․자기 이해와 진로 ․자기 이해의 중요성
․자기 이해와 진로설계

․적성과 진로 ․적성의 의미
․적성과 직업

․흥미,성격 및 가치관 ․흥미,성격,가치관

․신체적 조건과 주변 환경 ․신체적 조건과 진로
․가정환경과 진로

K 자기 이해

․자기 이해와 진로 ․자기 이해
․나의 생애

․적성과 학습 능력 ․적성과 직업
․학습능력과 직업

․흥미,성격 및 가치관
․흥미와 직업
․성격과 직업
․가치관과 직업

․신체적 조건과 환경 ․없음

M 나의 탐색과
진로

․나의 흥미와 적성 ․나의 흥미
․나의 적성

․나의 성격과
가치관

․나의 성격
․나의 가치관

․나의 학력과
신체적 조건

․나의 학력
․나의 신체적 조건

B

자기 발견

․자기 이해의 중요성 ․자기개념의 의미

․나의 과거 ․과거 경험의 객관화

․나의 현재 ․자기개념 검사
․나의 장단점

․자기 발견 ․나에 대한 이해
․진로설계

적성탐색

․적성이란 무엇인가? ․적성의 개념
․적성탐색의 필요성

․나의 흥미 ․적성과 관련되는 흥미
․나의 적성에 가장 알맞은 직업

․나의 성격과 태도
․성격의 개념
․브리즘 성격 유형
․나의 성격 유형에 대한 이해

․나의 능력과 경험
․적성탐색에서 능력이 차지하는
중요성

․내가 잘 하는 일
․나의 학업 성취도

․나의 가치관 ․나의 가치관 경매
․부모님의 가치관 경매

․나의 적성은? ․적성과 관련되는 흥미
․나의 적성에 가장 알맞은 직업



- 41 -

‘나의 이해’영역에 관한 6종 교과서의 내용 체계는 <표 Ⅳ-3>과 같다.각
중단원별로 내용을 분석해 보면 다음과 같다.

(1)자기 이해와 진로

‘자기 이해와 진로’에 관련된 영역은 대부분의 교과서에 수록되어 있다.공
통적으로 개인의 진로발달이나 선택과정에서 ‘자기’의 존재가 매우 중요함을
인식시키는 내용이다.특히,‘자기’에 대한 철저한 이해의 토대 위에 진로가
계획되고 선택될 때 합리적인 진로 결정이 가능해지며,자신의 잠재 능력을
실현할 수 있게 됨을 이해하도록 하고 있다.
활동과제 부분에서는 자신에 대해서 생각해 보는 활동이 많고,주로 나이

별로 계획을 세워보게 하는 유형이다.그 외에 자신의 과거와 현재를 생각하
여 보게 하는 활동(B)이 있고,미래의 자신의 모습에 관하여 여러 가지로 생
각해 보게 하는 활동(J,D)이 있다.

(2)적성과 학습능력

대부분 ‘적성과 학습능력’이란 중단원으로 표현되어 있고 적성의 의미,적성
과 직업간의 관계 등을 수록하고 있다.그리고 學力과 學歷의 차이점에 관하
여 다루고 있다.
활동과제 부분에서는 공통적으로 자신의 적성을 알아보게 하는 활동이 있

다.그리고 주위 사람들로부터 나의 적성을 알아보게 하는 활동을 수록한 교
과서들도 있다(K,M,B).이외에도 영상물을 시청하고 소감문을 작성하여 보
는 활동(J),나의 과목별 자신감을 생각해 보게 하는 활동(D),표준화 검사에
관한 활동(K),능력과 노력의 중요성에 관하여 생각해 보기(M),나의 학업
성취도 측정(B)등의 활동 등이 있다.
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(3)흥미․성격 및 가치관

공통적으로 흥미와 직업과의 관계,성격과 직업과의 관계,가치관과 직업과
의 관계를 다루고 있다.이러한 관계가 대부분 표로 제시되어 있는데,흥미
(성격,가치관)분야의 각 영역에 관련 직업이 제시되어 있다.흥미분야에서
다른 교과서들이 Holland의 분류 체계만을 다룬 반면에 B교과서는 Brism의
분류 체계까지 실었고,성격 부분에서도 Brism의 성격 유형을 상세하게 기술
하였다.
활동과제 부분에서는 흥미검사와 성격검사를 받아보고 그에 관련된 유형의

직업을 알아보는 활동이 많다.자신의 가치관을 알아보는 활동도 H교과서를
제외한 대부분의 교과서에 수록되어 있다.그 밖에 Brism 유형 알아보기(D,
B),관심있는 인물의 성격 알아보기(J),극한 경우에 생존시킬 인물 생각해
보기(K),주위에서 바라보는 나의 흥미와 성격 알아보기(M)등이 있다.

(4)신체적 조건과 환경

B교과서를 제외한 대부분의 교과서에 관련 중단원을 두고 있다.각 교과서
마다 신체적 조건과 그에 관련된 불리한 직업이 표로 제시되어 있다.궁극적
으로는 자신에게 불리하지 않는 면을 이용하여 직업을 선택할 수 있도록 의
도한다.
활동과제의 내용은 공통적으로 자신의 신체적 상태를 파악하고 자신에게

불리한 직업과 자신에게 유리한 직업을 알아보게 하여,자신에게 불리하지
않는 직업을 선택할 수 있도록 하고 있다.

3)‘변화하는 직업세계의 이해’영역
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<표 Ⅳ-4>‘변화하는 직업세계의 이해’영역의 내용 체계

출판사 대단원 중단원 내용

J 변화하는 직업
세계의 이해

․산업 발달과 직업의 변화
․산업 기술의 발달
․산업 구조의 변화
․신산업과 직업의 변화

․직업의 종류와 특성 ․직업의 종류
․직업의 특성과 분류

․미래 사회와 직업세계의
변화

․미래 사회의 특징
․직업세계의 변화

D 변화하는 직업
세계의 이해

․산업 구조의 변화와
직업의 분화

․산업 구조의 변화
․직업의 분화

․직업의 구조와 종류
․직업의 구조와 종류
․한국표준직업분류에 의한
직업 분류 및 특성

․직업의 분석

․미래 사회와 직업
세계의 변화

․미래 사회의 변화
․미래 직업세계의 변화

H 변화하는 직업
세계의 이해

․산업 구조의 변화와
직업의 분화

․산업의 발전
․산업구조의 변화
․정보화 사회와 지식기반사회
․직업의 분화

․직업의 종류와 특성 ․직업의 세계
․직업의 유형별 특성

․미래 직업세계의 변화
․미래 사회의 발전 전망
․직업세계의 변화
․미래 사회와 유망 직업

․직업의 선택과 준비
․직업 선택의 중요성
․직업 선택시 고려 사항
․직업정보의 탐색
․직업의 준비와 설계
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<표 Ⅳ-4>‘변화하는 직업세계의 이해’영역의 내용 체계 (계속)

출판사 대단원 중단원 내용

K 변화하는 직업
세계의 이해

․산업 구조의 변화와
직업의 분화

․산업구조의 변화와 직업세계
․인구변화와 직업세계
․생활 수준의 향상과 직업세계
․자격증과 직업세계

․직업의 종류와 특성 ․직업의 종류
․직업의 특성

․미래 산업사회와
직업세계의 변화

․미래의 직업세계의 특징
․미래의 유망 직업 분야
․미래 지향적 직업 선택시
고려 사항

M 직업세계의
이해

․산업 사회의 특성과
직업의 종류

․산업구조의 변화와
직업의 분화

․지식정보산업의 특성과 발전
․직업의 종류
․직업의 특성

․미래 산업사회의 변화와
직업세계

․미래 산업사회의 전망
․미래 산업사회의 특성
․미래 산업사회에서의
직업세계의 변화

․미래 산업사회에서의
직업세계의 전망

B 직업세계의
이해

․직업의 종류와 분류 ․한국표준직업분류의
대분류와 주요 업무

․사회 변화에 따른 직업세계
의 변화

․사회 변화에 따른 직업 세계의
변화

․다양한 직업세계

․직업의 효용과 수명,그리고
직업 정년

․전문직과 직업세계의 진입 장벽
․깊이 있는 직업세계와 새로운
직업세계
․유망 직업,선호 직업,이색 직업

․직업정보 조사 ․직업정보를 조사하는
방법
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‘변화하는 직업세계의 이해’영역에 관한 6종 교과서의 내용 체계는 <표 Ⅳ-4>
와 같다.이하에서는 중단원별 내용 비교를 하여 본다.

(1)산업 구조의 변화와 직업의 분화

모든 교과서에 관련 내용이 수록되어 있다.산업 구조의 변화를 설명할 때
는 대부분 Clark의 3분류법을 쓰고 있다.K교과서는 ‘자격증과 직업세계’차
별화된 영역을 두어 학생들이 보다 현실적이고 안정적으로 진로를 탐색하도
록 하고 있다.
활동과제 부분을 보면 지식기반사회라는 말이 많이 나온다.전반적으로 이

영역의 활동과제는 공통점보다는 차이점이 보다 두드러진다.활동과제가 하
나도 없는 교과서(H)부터 20개에 이르는 교과서(M)까지 있다.지식기반사회
의 특성과 이러한 사회에서 필요한 능력을 알아보는 활동이 상대적으로 많다
(J,K,M,B).한국표준산업분류에서 직업을 찾아보는 활동도 두 교과서에서
나온다(D,J).그 밖에 자격증에 관한 활동(K),평생직업(J),사회변화와 그에
따른 직업의 변화(M),시대별 직업 변천사(D),우리나라에만 있는 직업탐색
(B)등의 활동이 있다.

(2)직업의 종류와 특성

모든 교과서에 관련 내용이 담겨져 있다.공통적으로 한국표준직업분류와
그에 따른 내용이 들어있다.K교과서는 시대별로 주목을 받은 직업의 특성
변화를 실었다.B교과서는 직업정보 조사지를 작성하여 보게 하였다.M교과
서에는 직업의 표준 분류법 이외에 인구조사 분류법,심리적․정의적 분류법,
사회․경제적 분류법,지적 요구 수준에 의한 분류법,2차원 분류법 등이 실
려 있다.D교과서는 직업의 분석 부분에 한국직업사전 보는 법과 Holland의
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6가지 직업적 성격의 특성5)이 수록되어 있다.

활동과제 부분에서는 공통적으로 자신이 소망하는 직업에 대한 탐색 활동
이 많다.직업군에 속한 직업의 종류를 알아보게 하는 활동(J,M),직종별 직
업을 알 수 있게 하는 활동(M)이 있다.이 밖에 대중매체 속에서 직업의 종
류를 생각해 보기(J),현장을 방문하여 직무내용 알아보기(D)등의 활동도 있
다.

(3)미래의 산업 사회와 직업세계의 변화

세부적인 내용은 약간씩 틀리지만,모든 교과서의 내용 체계가 교육과정이
의도하는 내용을 포함하고 있다.중단원의 명칭은 대부분이 비슷하다.공통적
으로 미래 사회의 특성과 미래의 유망 직업을 언급하고 있다.B교과서는 ‘직
업의 수명’을 언급해서 새로운 직업의 등장과 기존 직업의 변화에 대비하게
하였다.
활동과제 부분을 보면 직업의 변화를 생각해 보게 하는 활동이 많고,미래

의 유망 직업에 대하여 생각해 보게 하는 활동이 많다(D,H,K,M,B).이밖
에 영상물 시청 활동(J),직장 탐방(H),등의 활동이 있다.

5) Holland의 6가지 직업적 성격의 유형에는 실재적 유형, 탐구적 유형, 예술적 유형, 사회적 유형, 

설득적 유형, 관습적 유형 등이 있다. 실재적 유형은 분명하고,질서정연하게,그리고 체계적으로
대상이나 연장,기계,동물 등을 조작하는 활동 내지는 신체적 기술들을 좋아하는 반면,교육적
인 활동이나 치료적인 활동은 좋아하지 않는다.탐구적 유형은 관찰적․상징적․체계적으로 물
리적․생물학적․문화적 현상을 탐구하는 활동에는 흥미를 보이지만,사회적이고 반복적인 활동
들에는 관심이 부족한 면이 있다.예술적 유형은 예술적 창조와 변화와 다양성을 좋아하고,틀에
박힌 것을 싫어한다.모호하고,자유롭고,상징적인 활동을 좋아하지만,명쾌하고,체계적이고 구
조화된 활동에는 흥미가 없다.사회적 유형은 타인의 문제를 듣고,이해하고,도와주고,치료해
주고,봉사하는 활동에는 흥미를 보이지만,기계․도구․물질과 함께 명쾌하고,질서정연하고,체
계적인 활동에는 흥미가 없다.설득적 유형은 조직의 목적과 경제적 이익을 얻기 위해 타인을
선도․통제․관리하는 일과 그 결과로 얻어지는 인정․권위를 얻는 활동을 좋아하지만 관찰적․
상징적․체계적 활동에는 흥미가 없다.관습적 유형은 정해진 원칙과 계획에 따라 자료들을 기
록,정리,조직하는 일을 좋아하고,체계적인 작업환경에서 사무적,계산적 능력을 발휘하는 활동
을 좋아한다.그러나 창의적,자율적이며 모험적,비체계적인 활동은 매우 혼란을 느낀다(김계현
외,2003).
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4)‘합리적인 진로계획’영역

<표 Ⅳ-5>‘합리적인 진로계획’영역의 내용 체계

출판사 대단원 중단원 내용

J

합리적인
진로계획과
학교 생활

․진로계획의 중요성 ․진로계획의 의미
․진로계획 수립 및 과정

․진로의사결정

․의사결정 개념 및 유형
․진로의사결정의 요인
․합리적인 진로의사결정
․진로의사결정의 과정
․나의 진로탐색

․일반계 고등학교 진학
지도

․우리나라 교육과정의 이해
․선택 중심 교육과정
․진로탐색과정

․실업계 고등학교 진학
지도

․특별 전형
․2+2연계 교육 과정
․실업계 고등학교의 대학 수학 능력 시험
안내

․상급 학교 진학
․계열 선택의 중요성
․계열별 특징
․학과 선택
․대학 진학 준비

취업 준비와
면접

․채용의 변화 ․채용의 변화
․채용 방식의 다양화

․취업 정보의 수집 ․취업 정보의 의미
․취업 정보의 수집 방법

․자기 소개서 작성 ․자기 소개서
․자기 소개서 작성하는 방법

․면접의 이해와 종류
․면접의 이해
․면접의 종류
․면접 방법의 다양화

․면접의 준비 사항 ․면접의 준비 사항
․면접 요령
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<표 Ⅳ-5>‘합리적인 진로계획’영역의 내용 체계 (계속)

출판사 대단원 중단원 내용

D

진로계획

․진로계획과 상담
․진로계획의 의의
․진로계획의 수립 원리
․진로상담

․진로계획의 고려
․개인적 특성
․사회의 영향
․진로선택의 가치관

․합리적인 진로 의사
결정

․진로의사결정 유형
․합리적인 의사결정 방법

․진로계획 세우기
․진로계획의 특성
․진로계획의 수립 전략
․진로계획 세우기 활동

진학과 취업

․다양한 진로경로
․대학 진학
․일하면서 다닐 수 있는 대학
․기타 학위 취득 방법

․진학

․건전한 학력관
․대학 교육 개요
․대학 입학 전형
․학과 및 과정 선택
․특별활동

․취업

․취업 준비
․고용 형태
․채용 서류 작성
․면접
․직업 교육 훈련
․자격증 취득

․창업
․창업 아이템 선정
․창업 준비의 기본 절차
․회사설립 절차

K 합리적인 진로계획

․진로계획의 중요성과
진로의사결정

․진로계획의 중요성
․진로의사결정
․진로유형과 진로경로

․진로계획의 수립 ․진로계획과정
․진로(생애)목표의 설정

․진학 준비 ․학과와 학교 선택의 중요성
․학과와 학교 선택 절차

․취업 준비
․직업 탐색 및 선택
․자영업을 위한 진로선택과 요건
․원서,이력서 및 자기소개서 작성
․면접 준비
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<표 Ⅳ-5>‘합리적인 진로계획’영역의 내용 체계 (계속)
출판사 대단원 중단원 내용

H

합리적인 진로계획

․진로계획의 중요성 ․진로계획의 의미
․합리적인 진로계획 수립

․진로정보와 상담
․진로정보의 중요성
․진로정보의 종류
․진로 상담의 의미와 목적

․합리적인
진로의사결정

․의사결정 개념 및 유형
․진로의사결정의 요인
․합리적인 의사결정
․진로의사결정의 과정

진학과 취업 준비

․학위 취득 방법
․대학 진학
․일하면서 배우는 길
․기타 일하면서 학위를 취득하는 방법

․상급 학교의 진학
․계열 선택의 중용성
․계열별 특징
․학과 선택
․대학 진학 준비

․취업 준비와 창업

․채용 방식의 변화
․취업 정보의 수집
․채용 서류 작성
․면접 준비
․벤처 창업

M 학교 생활과
진로계획

․진로와 과목 선택
․우리 나라의 교육 제도
․여러 나라의 교육 제도
․교과와 직업

․상급 학교의 진학 ․학부,학과의 선택
․상급 학교 진학을 위한 준비

․바람직한 진로계획
․진로계획의 중요성
․진로의사결정
․진로계획의 수립

B

진로계획

․진로계획의 중요성 ․진로계획의 개념
․진로계획의 중요성

․진로계획시의
고려 사항

․진로계획에 영향을 미치는
다양한 요인

․관심 직업 분석하기

․의사결정 ․합리적인 진로의사결정 방법과 절차
․의사결정 연습

․목표 설정 ․목표 설정 방법과 중요성
․목표 달성을 위한 구체적인 계획 수립

진로계획의 실천

․진로계획 실천상의
유의점

․목표 달성을 위한 구체적인 전략
․목표 달성에 있어서의 장애물

․시간 관리 ․시간 관리의 중요성

․학업 관리 ․목표 달성을 위한 학업 관리의 중요성
․집중력과 기억력 향상 방법

․스트레스 관리 ․스트레스 관리를 위한 구체적인 방법
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‘합리적인 진로계획’영역에 관한 6종 교과서의 내용 체계는 <표 Ⅳ-5>와
같다.중단원별 내용을 살펴보면 다음과 같다.

(1)진로계획의 중요성

공통적으로 각 교과서에 진로계획의 의미가 수록되어 있다.진로계획의 의
미를 표현하는 방식은 약간씩 다르지만,‘청사진’‘설계도’의 의미를 담고 있
다.K,M,B교과서는 진로계획의 중요성을 담고 있고 J,D,H교과서는 진로
계획의 수립 원리를 담고 있다.
이 단원은 다른 영역에 비해 활동과제가 상당히 적은 편이다.K와 M교과서는 아예

활동과제가 없다.이 영역에서 다루어진 활동들을 보면,자신의 목표에 비추어 진로를
설계해 보는 활동이 있고(D,H),진로계획을 수립할 때 고려할 사항에 관한 활동이 있
다(J,D,B).

(2)진로의사결정

모든 교과서가 관련 내용을 다루고 있다.공통적으로 의사결정의 개념과
유형 그리고 의사결정과정을 수록하고 있다.의사결정과정은 대체적으로 ①
문제 확인,② 대안 탐색,③ 기준 확인,④ 대안 평가 결정,⑤ 계획 수립과
실행의 5단계이다.
활동과제를 보면,이 영역에서는 의사결정유형을 검사해 보는 활동이 많고

(D,K,M),합리적인 절차에 따라 의사결정을 연습해 보는 활동이 많다(D,
K,M,B).J교과서는 진로탐색 프로그램을 이용하여 자신의 진로를 탐색해
보는 활동을 두고 있고,K교과서는 직업 경로에 관한 활동을 두었다.

(3)진로계획 세우기
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대부분의 교과서가 진로계획 세우기와 관련되는 중단원을 두고 있다.주로
진로계획수립 과정 및 유의점에 관한 내용이 수록되어 있다.그리고 진학,취
업,면접과 관련된 단원을 대부분 포함시키고 있다(J,D,H,K).
진학에 관련된 단원은 포함하는 내용에 있어서 약간의 차이를 보인다.D와

J교과서는 우리나라의 교육과정과 학부 소개 그리고 전형방법을 내용으로 하
고 있는데 비하여,그 밖의 교과서는 교육과정에 관한 제시는 없고 학부 소
개와 전형방법 만을 내용으로 하고 있다.취업 준비 부분에서는 주로 채용
서류(이력서,자기 소개서)작성법과 면접법을 다루고 있다.
활동과제 부분을 보면,이 영역에서는 세세한 활동과제는 다를지라도 공통

적으로 진학과 진로에 관계되는 탐색 활동이 대부분이다(J,D,H,K,M교과
서).취업에 관련된 활동도 많은 교과서에서 다루고 있다(J,D,H,K).그 밖
에 대학과 학과 선택(J),대학 입학 전형 자료 조사(D),진로선택의 갈등 요인
고려(H),학과의 특성 및 장래성 조사(M)등의 활동이 있다.

5)‘행복한 직업생활’영역

<표 Ⅳ-6>‘행복한 직업생활’영역의 내용 체계

출판사 대단원 중단원 내용

J 행복한 직업
생활

․직업생활과 윤리
․바람직한 직업관
․우리 민족의 직업윤리 의식
․현대의 직업윤리

․직업생활과 인간관계 ․인간관계의 중요성
․직업생활과 인간관계

․일과 가정생활 ․일과 가정생활

․평생교육과 직업 ․평생교육의 의미
․직업 전환과 재교육
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<표 Ⅳ-6>‘행복한 직업생활’영역의 내용 체계 (계속)

출판사 대단원 중단원 내용

D 행복한 직업
생활

․바람직한 직업생활과
인간관계

․건전한 직업관
․새로운 진로의식
․윤리 의식
․바람직한 인간관계
․스트레스의 주요 요인
․스트레스의 해소법

․일과 가정생활 ․일의 의미
․일과 가정생활의 조화

․일과 성 생활 ․성 역할 고정 관념의 폐해와 극복
․더불어 함께 일하는 풍토 만들기

․평생학습과 직업생활
․평생학습의 의의
․평생학습 시대의 도래
․평생학습과 성공 생활

H 행복한 직업
생활

․직업에 대한 긍정적 태도
및 윤리

․바람직한 직업관
․직업윤리

․일과 성 역할

․성과 성 역할의 기원
․성의 불평등 현상
․성차별 주의의 극복 방안
․양성 평등적 사회와 변화
․바람직한 성의 역할

․일과 인간관계 ․인간관계의 중요성
․직업생활과 바람직한 인간관계

․평생학습과 직업 ․평생교육의 의미
․직업 전환과 재교육

K 행복한 직업
생활

․직업에 대한 태도와 윤리 ․직업에 대한 올바른 태도

․직업생활과 인간관계 ․직업생활에의 적응
․직업인의 자질

․일과 가정생활
․일과 가정생활의 변화
․일과 여가생활의 조화
․일과 성 역할 - 여성의 경제 활동
참여

․평생학습과 직업
․지식기반사회의 특징
․지식기반사회의 직업 능력
․평생학습과 직업인
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<표 Ⅳ-6>‘행복한 직업생활’영역의 내용 체계 (계속)

출판사 대단원 중단원 내용

D 행복한 직업
생활

․바람직한 직업생활과
인간관계

․건전한 직업관
․새로운 진로의식
․윤리 의식
․바람직한 인간관계
․스트레스의 주요 요인
․스트레스의 해소법

․일과 가정생활 ․일의 의미
․일과 가정생활의 조화

․일과 성 생활 ․성 역할 고정 관념의 폐해와 극복
․더불어 함께 일하는 풍토 만들기

․평생학습과 직업생활
․평생학습의 의의
․평생학습 시대의 도래
․평생학습과 성공 생활

H 행복한 직업
생활

․직업에 대한 긍정적 태도
및 윤리

․바람직한 직업관
․직업윤리

․일과 성 역할

․성과 성 역할의 기원
․성의 불평등 현상
․성차별 주의의 극복 방안
․양성 평등적 사회와 변화
․바람직한 성의 역할

․일과 인간관계 ․인간관계의 중요성
․직업생활과 바람직한 인간관계

․평생학습과 직업 ․평생교육의 의미
․직업 전환과 재교육

K 행복한 직업
생활

․직업에 대한 태도와 윤리 ․직업에 대한 올바른 태도

․직업생활과 인간관계 ․직업생활에의 적응
․직업인의 자질

․일과 가정생활
․일과 가정생활의 변화
․일과 여가생활의 조화
․일과 성 역할 - 여성의 경제 활동
참여

․평생학습과 직업
․지식기반사회의 특징
․지식기반사회의 직업 능력
․평생학습과 직업인
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<표 Ⅳ-6>‘행복한 직업생활’영역의 내용 체계 (계속)

‘행복한 직업생활’영역에 관한 6종 교과서의 내용 체계는 <표 Ⅳ-6>과
같다.중단원별 내용을 살펴보면 다음과 같다.

(1)직업에 대한 태도와 윤리

관련 내용이 모든 교과서에 들어 있다.M교과서는 관련 단원을 따로 두고
있지 않다.공통적으로 바람직한 직업관에 관한 내용을 담고 있다.직업관에
대한 유형 분류는 자기 본위의 직업관,사회 본위의 직업관,일 본위의 직업

출판사 대단원 중단원 내용

M 바람직한
삶의 선택

․진로교육과 정보활동
․진로교육
․진로교육의 내용과 방법
․진로정보의 의미와 필요성
․진로정보의 전달 매체

․진로의 선택과 평생학습

․평생교육의 의미와 목적
․평생교육과 가정 교육
․평생교육과 학교 교육
․평생교육과 사회 교육
․미래 사회의 평생학습

B 행복한 직업
생활

․바람직한 직업관 ․바람직한 직업관

․일과 사랑,가정생활
․청년기 발달과업으로서의
일과 사랑의 의미 이해

․일과 가정생활의 조화

․직업세계에서의
인간관계

․직업세계에서의 인간관계
․국내 유명 기업들이 선호하는
인간상

․직업생활과 바람직한 인간관계

․평생학습과 직업 ․평생학습의 개념과 중요성
․평생학습의 태도
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관으로 주로 표현된다(J,B,H).K교과서는 직업관에 대한 유형의 분류를 생
계 지향적 직업관,기여 지향적 직업관,자아실현 지향적 직업관으로 표현하
고 있다.직업윤리에 관한 내용도 모든 교과서에 언급되어 있다.활동과제를
보면 모든 교과서에서 바람직한 직업관과 직업윤리를 생각해 보게 하는 활동
을 담고 있다.

(2)직업생활과 인간관계

M교과서를 제외한 모든 교과서에서 인간관계의 중요성을 언급하고 있다.
활동과제를 보면,대부분의 교과서에 원만한 인간관계를 유지하는 것에 대한
활동이 수록되어 있다.조-해리 창(Jo-Hariwindow)6)을 통해서 인간관계를 개
선하는 방안(J),호오손 실험7)을 통한 인간관계의 중요성(K)등이 있다.

(3)일과 가정생활

이 영역은 모든 교과서에서 남편과 아내의 조화를 주된 내용으로 삼았다.
그래서 중단원 명칭도 ‘일과 가정생활’이라고 한 곳도 있고 ‘일과 성 역할’이
라고 한 곳도 있다.반면에 D교과서는 ‘일과 가정생활’과 ‘일과 성 역할’이라
는 두 부분을 모두 포함하고 있다.B교과서에서는 Arikson의 발달과업 이론

6) 조-해리 창(Jo-Hariwindow)은 자기 개방의 정도를 나타낸다. 자신과 타인에게 알려진 부분과 

알려지지 않은 부분을 조합해서 네 가지 상황을 설명한다. 첫 번째는 나 자신과 타인에게 개방

된 영역이다. 두 번째는 타인에게는 보여지나 나 자신은 지각하지 못하는 영역이다. 세 번째는 

나 자신은 알고 있으나 타이에게는 숨겨져 있는 영역이다. 네 번째는 나 자신과 타인에게 전혀 

알려지지 않은 영역이다. 자기 개방성을 첫 번째의 영역을 넓히고, 나머지 영역을 축소시키는 

것이다. 그러면서 인간관계를 개선할 수 있다고 한다.(경기도교육정보연구원, 2004).

7) 1920년대 중반에 Mayo를 중심으로 하여 그의 연구진들은 호손 공장에서 근로자들을 대상으로 

일련의 연구를 수행하게 되었다. 처음의 연구 목적은 조명, 환기, 피로 등의 조건이 생산성에 미

치는 효과를 밝히는데 있었다. 그러나 실험 결과, 물리적인 조건과 생산적인 조건보다는 근로자

의 정서적 요소, 인간관계적 요소, 동기적 요소와 같은 점이 더 큰 영향을 끼치는 것으로 나타

났다.(오석홍, 1995).
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으로서 일과 사랑의 중요성을 언급하고 있다8).
활동과제 부분에서는 공통적으로 가정에서의 역할 분담에 대하여 다루고

있다.이밖에 사업주의 여성에 대한 배려(J),가정의 경제 계획(D),성역할 검
사지(H)등의 활동이 있다.

(4)평생학습과 직업

공통적으로 평생교육의 의미와 필요성을 언급하였다.필요성을 언급하는
과정에서 ‘지식기반사회’및 ‘정보화 사회’라는 표현이 자주 등장한다(J,K교
과서).M교과서는 타교과서와는 달리 ‘진로의 선택과 평생학습’이라는 차별
화된 제목을 붙이고 있다.하지만 타교과서에서는 진로선택에 관련된 내용
을 ‘합리적인 진로계획’편에서 주로 다루고 있다.B교과서는 평생학습의 개
념과 중요성에 대한 설명을 Super의 직업발달과 연관지어서 나타내었다.직
업발달 이론가
활동과제를 보면 각 교과서마다 활동과제의 세부 내용은 다르지만,평생교

육의 길을 알려주고 평생학습에 대한 태도를 심어주는 공통점이 있다.그밖
에 사이버 대학 알아보기(J),가정교육의 중요성(M)등의 활동이 있다.

8) 인생의 단계에는 각 단계마다 수행해야 할 삶의 과업이 있다. 에릭슨(Erikson, E. H)은 인간의 

삶을 8단계로 구분하고 각 단계마다 ‘도전과 위기’를 적절하게 해결해야 다음 발달 단계에서 잘 

적응하고 건강하게 살아갈 수 있다고 하였다. 에릭슨은 청소년기에는 자기 자신에 대한 정체감

을 확립하는 것이 중요한 발달 과업이며, 성인기에는 친밀감과 생성감을 획득하는 것이 주요한 

발달 과업이라 하였다. 8단계는 다음과 같이 이루어진다. 신뢰감대 불심감, 자율성 대 수치감, 

주도성 대 죄책감, 근면성 대 열등감, 정체감 대 정체감 혼미, 친밀성 대 고립감, 생산성 대 침

체성, 자아통일성 대 절망감이다(김현석, 2003). 
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ⅤⅤⅤ...교교교과과과서서서 내내내용용용의의의 적적적합합합성성성 검검검토토토

지금까지 고등학교 『진로와 직업』교과서 내용을 분석하여 보았다.고등
학교는 진로발달단계 중 진로계획단계이다.이하에서는 『진로와 직업』교과
서가 제7차 교육과정의 내용 체계에는 적합한지 그리고 고등학교 단계에서
이루어져야 할 진로교육의 내용에 적합한지를 살펴본다.제7차 교육과정에의
적합성은 제7차 교육과정에서 제시한 분석틀을 따르고,고등학교 단계에서
이루어져야 할 진로교육의 내용에 관하여는 본 논문 Ⅱ장에서 기술한 이론적
배경을 따른다.

1.제7차 교육과정에의 적합성

먼저 제7차 교육과정에 제시된 『진로와 직업』과의 내용을 영역별로 간략
히 기술하고,『진로와 직업』교과서 내용이 해당 교육과정 영역에 적합한지
를 논하는 순서로 한다.

1)‘삶과 직업’영역

‘삶과 직업’영역에서는 행복한 삶이란 어떤 것인지,인생에서 일은 어떠한
가치가 있는지 그리고 진로와 직업의 의미를 파악하고 자신에게 맞는 진로와
직업을 선택하도록 하고 있다.표현은 약간씩 다르지만,교육과정에 제시된
내용은 대부분의 교과서에 담겨져 있다.각 교과서마다 많은 이론이 있고,이
론에 근거한 많은 활동과제가 있다.
이 단원의 수업은 많은 이론을 접하기 보다는 삶에 있어서 직업의 필요성

을 느낄 수 있는 시간이 되어야 하고,행복한 삶에 대한 긍정적인 의욕을 고
취시킬 수 있는 시간이 되어야 한다.이 영역에서의 이론은 매슬로우의 욕구
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단계와 같은 기본 이론 정도만을 소개하고 활동을 진지하게 하여,본인이 삶
의 의미와 직업의 중요성을 깊이 느낄 수 있는 시간이 되도록 하는 것이 바
람직하다.이 단원의 학습 시간에는 기본 이론을 배우고 나서 자신의 꿈과
의지를 확고히 세울 수 있는 작문 활동 등을 해보는 것이 적합하다.

2)‘나의 이해’영역

교육과정에서 제시한 ‘나의 이해’영역에서는 ‘자기’에 대한 철저한 이해의
토대 위에서 진로를 계획하고 결정할 수 있도록 하고,자신의 적성을 파악하
고 이를 계발할 수 있도록 학습 능력을 갖추도록 하며,자신의 흥미․성격
및 가치관을 정확히 파악하여 자신의 진로를 올바르게 선택할 수 있도록 한
다.그리고 자신의 신체적인 조건을 파악하여 진로를 고려할 수 있도록 하고
있다.
모든 교과서에 관련 영역이 담겨져 있다.‘나의 이해’라는 영역의 명칭은 각

교과서마다 다르다.‘나의 이해’‘자아 이해’‘자기 이해’‘나의 탐색과 진로’
‘자기 발견’등이다.하지만 같은 내용을 담고 있다.단,B교과서는 교육과정
의 ‘자기 이해’에 해당하는 영역이 ‘자기 발견’과 ‘적성탐색’의 두 대단원으로
구성되어 진다.M교과서는 ‘자기 이해와 진로’부분을 중단원화 하지 않았고,
B교과서는 ‘신체적 조건과 환경’부분을 중단원화하고 있지 않다.
‘자기 이해와 진로’라는 중단원 영역에서는 개인의 진로발달이나 선택과정

에서 ‘자기’의 존재가 매우 중요함을 인식시키도록 하고 있다.특히 ‘자기’에
대한 철저한 이해의 토대 위에 진로가 계획되고 선택될 때 합리적인 진로 결
정이 가능해짐을 이해시키고 있다.각종 검사를 받아보고 그에 적합한 직업
을 아는 것도 중요하지만,그 이전에 ‘자기’라는 존재의 중요성을 인식할 필요
가 있다.이와 같은 내용을 수록하는 중단원이 ‘자기 이해와 진로’라는 중단원
영역임을 이해할 때,이 단원을 수록하지 않은 M교과서의 구성체계는 바람직
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하지 않다.
‘신체적 조건과 환경'은 불리한 자신의 신체적 조건은 피하고 불리하지 않

거나 유리한 면을 이용할 수 있게 하는 단원이다.또한 장애인이나 소외계층
을 배려하는 단원이라고 볼 수도 있다.이런 의도를 감안할 때 장애를 가진
사람일지라도 불리하지 않은 신체적 조건을 이용할 수 있는 직업의 안내라든
지,화가로 성공한 청각장애자의 예화를 언급한다는 등의 수준으로라도 간단
히 기술할 필요가 있다.

3)‘변화하는 직업세계의 이해’영역

‘변화하는 직업세계의 이해’영역에서는 산업의 발전과 변화에 따라 직업세
계도 변화하고 분화함을 이해하도록 하고,다양한 직업의 종류와 특성을 알
도록 하며,미래 산업사회에는 직업이 어떠한 양상을 띠고 있을지를 예측하
고 대비하도록 있다.각 교과서에 이와 관련된 단원이 모두 수록되어 있고,
명칭도 거의 비슷하다.중단원 체계도 제7차 교육과정에서 제시한 내용이 전
부 포함되어 있다.
이 단원에서는 교육과정에 제시된 내용을 형식적으로는 모두 다루고 있으

나 학생들의 흥미를 끌기에는 부족한 구성체제이다.교과서에서는 직업군을
중심으로 직업군에 속한 몇 개의 직업들을 예시하고,직업군에서 행하는 공
통적인 작업과 필요한 업무능력 등을 나열하는 정도이다.현실적으로 우리
학생들은 다양한 직업세계를 알지 못하고 있다.교과서에서는 먼저 학생들에
게 익숙한 교과목 명칭을 제시함으로써 직업의 성격을 느끼게 하고,그에 연
관된 직업군을 나타내고 그에 속한 다양한 직업들을 소개할 필요가 있다.그
리고 이 단원에서는,다양한 직업의 세계를 알 수 있는 부교재가 이용되어야
한다.진로인식은 초등학교에서 이루어져야 할 진로과업이지만 현실적으로
우리 학생들에게는 부족하기 때문이다.
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부교재는 교과서와 달리 좀 더 부드럽게 표현할 수 있는 여지가 있다.부
교재에서는,하나의 직업을 예시하고 그 직업의 성격․업무․필요한 능력 등
을 보다 흥미있고 부드럽게 제시해 줄 수가 있다.만화와 같은 삽화를 이용
할 수도 있다.학생들에게 관심이 많은 직업,미래의 유망 직종,그리고 진로
전문가들이 판단하기에 학생들에게 알려줄 만한 직업 등에 관하여 다양하게
수록하여 학생들의 자발적 흥미를 끌 수 있도록 하여야 한다 .

4)‘합리적인 진로계획’영역

제7차 교육과정에서 제시한 ‘변화하는 직업세계의 이해’영역에 담겨져야
할 기본 내용은 진로계획의 중요성을 이해하고,진로의사결정 방법을 이해하
며,합리적인 진로계획을 세우는 방법과 절차를 학습하여 보다 객관적이고
구체적인 진로계획을 세울 수 있도록 하고 있다.
발달단계의 의하면 고등학교 시기는 ‘진로계획의 시기’이다.그러므로 이 단

원은 고등학생들에게 핵심단원이라고도 할 수 있다.모든 교과서에 관련 내
용이 들어있다.J,D,H교과서는 진학과 취업에 관한 단원을 대단원으로 따로
두고 있지만 K,M교과서는 ‘합리적인 진로계획’의 대단원에 한데 묶고 있다.
그래서 이 논문에서는 진학과 취업 단원도 이 영역에 넣어 둔다.
대부분의 교과서에 진로계획의 의미와 의사결정과정,그리고 진로계획의

수립과정에 대한 이론이 잘 기술되어 있다.그리고 의사결정과정과 진로계획
수립과정에 관한 활동작업이 포함되어 있다.이 영역은 기본 이론과 함께 활
동 작업이 필수인 부분이다.이 영역은 단순히 이론으로만 그칠 것이 아니라,
실질적으로 학생들이 이론적 순서를 고려하여 자신의 진로에 관한 구체적인
계획을 세워보고 발표해 보는 시간이 되어야 한다.
그리고 학생들에게는 진로경로에 관한 개념이 부족할 수 있다.그래서 고

등학교 그 상황에서의 개인적 혹은 가정적 상황만을 고려하여 자기의 진로를
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결정하기가 쉽다.하지만 하나의 직업을 이루는 방법은 한가지로 고정되어
있지 않다.다양한 진로경로가 있다.진로를 결정해야 하는 그 시점이 직업을
결정하는데 아주 커다란 요인이 될 수도 있지만,어떤 경우는 좀더 빨리 직
업을 이룩하느냐 좀 늦어질 뿐이냐의 차이뿐 이기도 있다.그러므로 형편이
여의치 않은 학생들에게 진로에 관한 제2,제3의 경로를 제시하여 희망을 제
시해주는 시간이 되어야 한다.

5)‘행복한 직업생활’영역

제7차 교육과정에서 제시된 ‘행복한 직업생활’영역에 담겨져야 할 기본 내
용은 직업에 대한 긍정적 태도를 지니고 바람직한 인간관계의 중요성을 인식
하며,올바른 직업윤리를 가지도록 한다.그리고 직업이 행복한 가정생활을
영위하는 중요한 요소임을 인식하고,평생학습을 통하여 계속적으로 직업생
활을 유지하고 발전시키도록 하고 있다.이 영역은 모든 교과서에 담겨 있다.
단,M교과서는 교육과정에서 제시한 내용 중에서는 ‘평생학습과 직업’에 관한
부분만을 다루고 있다.
이 영역은 실질적으로 직장생활과 가정생활을 해나가는데 있어서 아주 중

요한 영역이다.‘직업에 대한 태도와 윤리’부분에서는 직업관에 관하여 예화
를 든 교과서가 많다.직업관 정립은 이론적인 부분이 아니기 때문에,올바른
직업관을 정립시키기 위하여 예화를 든 교과서의 구성은 적절하다.그리고
물질적 뿐만 아니라 정신적으로도 급변하는 현대사회에서 인간관계의 중요성
과 남녀평등에 관한 건전한 사고방식에 관한 교육은 올바른 직장생활을 유지
하기 위해서 매우 중요하다.인간관계의 중요성은 작업 생산량을 통한 호오
손 실험에서도 실질적으로 확인되었다.현실적으로 직장생활에서 크게 차지
하는 능력은 업무능력보다도 건전한 인간관계의 능력인 경우가 많다.그러므
로 간단하게나마 각 교과서에서 이러한 내용을 다룬 것은 적절하다.
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가르치는 교사의 입장에서는,이 영역의 성격이 이론적인 부분이 아니고
또한 이 내용이 책의 뒤쪽에 얼마되지 않은 분량으로 수록되어 있기 때문에
그냥 지나칠 우려가 있다.하지만 이 영역은 교과서에서 자세히 이론적으로
나타낼 성격의 영역이 아니기 때문에,교사가 생활 속에서 우러난 경험을 바
탕으로 지도해야 한다.그리고 교과서에서의 표현방식도,이론적인 기술 보다
는 예화나 신문기사와 같은 읽을거리 등으로 학생들에게 교육과정의 의도를
표현하는 것이 적합하다.

2.고등학교 단계의 진로교육에의 적합성

이하에서는 제Ⅱ장에서 기술한 고등학교 단계에서 이루어져야 할 진로교육
의 내용이 『진로와 직업』교과의 어느 부분에서 다루어졌는지를 살펴본다.
그래서 제Ⅳ장에서 분석한 『진로와 직업』교과서의 내용이 고등학교에서 이
루어져야 할 진로교육의 목표와 내용에 적합한지를 알아보고자 한다.
고등학교 단계에서 이루어져야 할 첫 번째 진로교육의 내용은,자신의 특

성을 이해하고 바람직한 방향으로 나가도록 수정․보완하는 것이다.이 내용
은 교과서의 ‘나의 이해’영역에서 다루어지고 있다.교과서의 ‘나의 이해’영
역에는 자아이해와 진로,적성과 학습 능력,흥미․성격 및 가치관 그리고 신
체적 조건과 주변 환경 등의 내용이 실려 있어서 자신에 대해 보다 객관적인
판단을 할 수 있도록 하고 있다.
두 번째 진로교육의 내용은,직업활동에서 대인관계의 중요성을 이해시키

고 자신의 감정이나 생각을 효과적으로 표현하고 전달할 수 있도록 하는 것
이다.이 내용은 대단원 ‘행복한 직업생활’중에서 ‘직업생활과 인간관계’중단
원 영역에서 다루어지고 있다.
세 번째 진로교육의 내용은,학습의 중요성을 인식하고 학습에 대한 긍정

적인 태도와 습관의 함양이다.이 부분은 학창시절을 주로 교과공부에 보내
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는 우리 학생들에게 현실적으로 아주 중요한 부분이다.그에 비하여 각 교과
서에서는 다루어지고 있는 정도는 미흡하다고 볼 수 있다.교과서에서는 ‘변
화하는 직업세계의 이해’영역에서 각 직업군과 관련 기술 및 교과를 약간씩
언급하고 있고,‘삶과 직업’영역 편에서 학습을 학창시절의 발달과업으로 다
루고 있는 교과서도 있다(D).
네 번째 진로교육의 내용은,다양한 진로정보의 탐색․해석․평가․활용이

다.이 내용은 대부분 ‘합리적인 진로계획’의 영역에 실려 있다.이 영역에서
진로정보의 수집과 분석 그리고 진로경로 등에 관하여 다루고 있다.
다섯 번째 진로교육의 내용은,사회․경제적인 환경변화가 개인의 삶과 직

업에 끼치는 영향을 이해하고 예측하는 것이다.이 내용은 교과서의 ‘변화하
는 직업세계의 이해’영역에서 다루어지고 있다.교과서는 이 영역에서 ‘산업
구조의 변화와 직업의 분화’,‘직업의 종류와 특성’,‘미래 산업사회와 직업’등
의 중단원을 두고 있다.여기서 변화하는 사회에 따른 직업별 직업 구조의
변화 및 전망 등을 다룬다.
여섯 번째 진로교육의 내용은,일에 대한 긍정적인 태도와 습관을 함양하

는 것이다.이 내용은 ‘삶과 직업’그리고 ‘행복한 직업생활’영역에서 다루어
진다.‘삶과 직업’에서는 일이 기본적인 ‘생리적 욕구’를 해결할 수 있는 소극
적 수단이자 자아실현을 위한 적극적 수단임을 인식하게 하는 내용을 담고
있다.‘행복한 직업생활’에서는 바람직한 직업관에 대한 예화 등을 들어서 일
에 대한 긍정적인 태도를 갖도록 하고 있다.
일곱 번째 진로교육의 내용은,합리적인 의사결정에 기초한 진로계획의 수

립이다.이 내용은 ‘합리적인 진로계획’의 영역에서 다루어지고 있다.특히 ‘진
로의사결정’과 ‘진로계획 세우기’등의 중단원에서 다루어지고 있다.‘
여덟 번째 진로교육의 내용은,자신이 수립한 진로계획의 목표를 달성하기

위한 세부과업 설정 및 실천에 관한 것이다.이 부분도 ‘합리적인 진로계획’의
영역에서 다루어지고 있다.‘진로의사결정’중단원에서는 세부과업 설정 및 대
안의 비교․평가에 관하여 언급하고 있고,‘진로계획 세우기’중단원에서는 진
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학과 취업에 관련된 탐색활동 등을 다루고 있다.
마지막으로 취업에 필요한 지식․기술․태도를 함양하는 내용이다.이 내

용은 ‘변화하는 직업세계의 이해’와 ‘행복한 직업생활’영역 등에서 다루어진
다.‘변화하는 직업세계의 이해’영역에서는 각 직업군을 제시하고 필요한 기
술 및 지식에 관하여 언급하고 있다.‘행복한 직업생활’에서는 ‘직업에 대한
태도와 윤리’중단원 영역에서 직업을 대하는 바람직한 가치관을 말하고 있
고,‘일과 인간관계’중단원 영역에서 원만한 직장생활에 필요한 인간관계의
중요성을 다루고 있다.
위의 내용을 표로 제시하면 <표 Ⅴ-1>과 같다.

<표 Ⅴ-1>교과서 내용의 고등학교 단계에의 적합성

고등학교 단계에서 이루어져야 할
진로교육 내용 『진로와 직업』교과서의 영역

․자신의 특성에 관한 객관적인 이해 ․나의 이해

․긍정적인 대인관계 ․행복한 직업생활

․학습의 중요성을 인식하고 학습능력 향상 ․삶과 직업
․변화하는 직업세계의 이해

․다양한 진로정보의 탐색․해석․평가․활용 ․합리적인 진로계획
․행복한 직업생활

․사회,경제적인 변화가 개인의 삶과 직업에 끼치는
영향 ․변화하는 직업세계의 이해

․일에 대한 긍정적인 태도와 습관 ․삶과 직업
․행복한 직업생활

․합리적인 의사결정에 기초한 진로계획의 수립 ․합리적인 진로계획
․자신이 수립한 진로계획의 목표를 달성하기 위한
세부과업 설정 및 실천

․합리적인 진로계획

․취업에 필요한 지식․기술․태도를 함양 ․변화하는 직업세계의 이해
․행복한 직업생활
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3.논의

위에서 『진로와 직업』교과서의 내용이 제7차 고등학교 교육과정의 내용
체계에 맞는지 그리고 고등학교 단계에서 이루어져야 할 진로교육 내용에
적합한지를 검토하여 보았다.『진로와 직업』교과서의 내용을 분석하여 보
니 형식적으로는 제7차 고등학교 교육과정의 내용 체계와 고등학교 발달단계
에 적합한 내용으로 구성되어 있다.하지만 학생들은 『진로와 직업』교과의
수업을 고등학교에서 처음 접하게 된다.그런데 적은 수업 시간에 비해 너무
많은 내용이 교과서에 수록되어 있다.그래서 학생들에게 피상적인 수업이
될 확률이 높다.그리고 학교에서 배우는 교과와 관련된 직업의 세계를 깊이
있게 다루고,교과 학습과 일의 세계를 연결한 교과서가 거의 없다.그래서
이하에서는 교과와 관련된 직업을 다룰 필요성과 학습과 일을 연계시킬 필요
성을 논의해 보고,각 학교급에서 이루어져야 할 진로교육의 단계에 맞는 적
절한 진로교육의 필요성에 관하여 논의해 보고자 한다.

1)교과와 관련된 직업 안내의 필요성

우리는 일반적으로 교육을 중요시하고 있다.또한 전인교육을 지향하고 있
다.직업은 생활 유지의 기본 수단이자 궁극적으로는 자아실현의 수단이다.
그런데 우리 학생들은 오랜 교육을 받고 난후,장차 미래의 직업을 선택할
때 사전교육이 미흡하여 직업 선택에 큰 혼란을 겪는다.이를 방지하려면 각
교과를 통하여 교과와 관련된 직업에는 어떤 것이 있는가를 탐색할 필요가
있다.학생들은 교과 공부에 열중하면서도 이 교과와 직업과의 관련성을 잘
모를 뿐만 아니라 관심도 적거나 전혀 없는 편이다.그래서 교육을 마친 후
직업 선택에 적응을 잘 못하고 있다.그렇기 때문에 학생들에게 장차 선택되
어야 할 직업에 대한 사전 지식이나 희망 등에 대해서 알아보도록 진로교육
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을 하여야 한다.수많은 직업이 모두 교과와 관련이 있기 때문에 각 교과를
지도할 때 각 교과목에 관련된 다양한 직업을 소개하여 주는 지도가 필요할
것이다.사회 교과 한 과목이라도 각 단원에 따라서 변리사,공인중개사,공
무원,사회조사분석사,교사 등의 많은 직업을 알려줄 수 있다.학생들이 교
과목과 관련된 직업세계를 이해한 후에는 희망하는 직업에 대해서 좀더 자세
히 알 수 있도록,교사는 각 직업별로 직업에 대한 내용과 필요한 정보 자료
를 제공해 줌으로써 보다 나은 직업의 이해를 촉진시켜줄 수 있어야 한다.
이러한 내용은 ‘변화하는 직업세계의 이해’영역에서 직업의 종류와 특성을
다루면서,여러 가지 직업과 교과의 관계를 좀더 깊이 있게 다루면 좋을 듯
하다.

2)학습과 일의 세계 연결의 필요성

학생들은 학교에서 대부분의 시간을 교과공부에 할애하고 있다.그러면서
교과와 실생활을 잘 연결시키지 못하고 있다.이는,강의식 수업이 주를 이루
고 실습할 기회가 적으며 교과 내용을 생활 속에서 접목할 기회가 적기 때문
이다.이러한 현실을 볼 때,각 교과 교사는 수업 시간에 그 단원의 실생활에
서의 필요성 등에 대하여 먼저 알려줄 필요가 있다.그래야 대부분의 시간을
보내는 학생들에게 교과 공부에 대하여 보다 능동적인 참여를 이끌어 낼 수
가 있다.과학도를 꿈꾸는 학생에게도 왜 국어는 배울 필요가 있는지를 알려
주고,사회학도를 꿈꾸는 학생에게도 왜 수학은 배울 필요가 있는지를 알려
주어야 한다.국어는 사고력을 신장시키고 표현력을 길러주는 학문이다.수학
은 사고의 논리성과 정확성을 길러준다.특히 국어와 수학은 자료 정리에 필
수적인 지식을 제공한다.과학에 소질을 지닌 학생이 과학자가 되었을 때,자
신이 발견한 이론을 바르고 제대로 표현하려면 기본 국어 실력이 필요하다.
과학도를 꿈꾸는 학생이 국어의 필요성을 느끼게 되면,더 이상 국어시간이
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지루한 시간이 되지 않는다.그러므로 교사들은 교과 내용만을 가르치기 보
다는 그 과목을 배우는 필요성부터 말해주어야 한다.교과목에 대한 필요적
욕구는,본인이 교과 과목을 배우는 것에 대한 능동적 기폭제 역할을 할 수
있기 때문이다.그러므로 『진로와 직업』의 교과서 구성에서도 이 부분을
좀더 심도 있게 다룰 필요가 있다고 본다.

3)각 학교급별 적절한 진로교육의 필요성

제7차 교육과정에서는 일반계 고교 2,3학년 시기에 교양 선택 과목으로서
4단위를 이수하도록 하고 있다.『진로와 직업』 교과목의 특성상,이 수업은
교과수업이 이루어진 후 반드시 개인의 진로계획을 구체화할 수 있는 워크북
교재의 작성이 필요하다.그런데,현재 고등학교 『진로와 직업』교과서에 담
겨져 있는 내용은 4단위 수업량이라고 하기엔 너무 많은 내용을 담고 있다.
그리고 학생들이 처음 접하는 교과임에 비해,교과서 내용의 수준은 학생보
다는 교사에게 적합한 수준이다.그러다 보니 학생들이 흥미를 두기 어렵고,
수업은 피상적이고 형식적일 확률이 높다.
인간의 신체적 발달과 정신적 발달이 전생애에 걸쳐서 이루어지듯이 직업

에 대한 지식이나 태도 및 가치관도 일정한 성숙 과정을 거치게 된다.직업
에 대한 개인의 흥미,가치,태도 및 기술은 시간 경과에 따라 변하기 때문에
개인의 직업선택은 인생의 어느 한 시점에서 일회적으로 일어나는 사건이라
기보다 하나의 발달과정으로 간주된다.성공적인 직업생활을 위해서는 각 단
계의 과업이 성공적으로 수행되어야 한다.이를 위해서는 각 발달단계에 적
합한 교육과 훈련이 평생동안 이루어 져야 한다(김충기,2004).
발달단계상 진로인식단계와 진로탐색단계를 뛰어 넘어 바로 진로계획단계

를 학습한다는 것은 무리이다.고등학교에서 원활하게 진로계획단계를 이행
하려면,초등학교에서의 진로인식 단계와 중학교에서의 진로탐색단계가 잘
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이행되어져야 한다.그러기 위해서는,학생들이『진로와 직업』수업을 고등학
교부터 접할 수 있는 현실에서 각 학교급별로 교과 시간,재량활동 시간,특
별활동 시간 등을 이용하여 학생들에게 각 발달단계에 맞는 적절한 진로교육
이 이루어질 수 있도록 다각도로 노력해야 할 것이다.
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ⅥⅥⅥ...요요요약약약 및및및 제제제언언언

1.요약

본 연구는 제7차 고등학교 교육과정에서 새로 신설된 『진로와 직업』교과
서에 제시된 진로교육의 내용을 분석하고,고등학교 단계에서 이루어져야 할
진로교육의 목표와 내용에 맞는지를 검토해 보는데 그 목적이 있다.이를 위
해 본 연구에서는 고등학교 『진로와 직업』교과서 6종을 추출하여 각 교과
서에 제시되어 있는 진로교육의 내용을 분석하고,그 내용이 고등학교 단계
에서 이루어져야할 진로교육의 목표에 맞는지를 알아보았다.
이러한 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.
첫째,고등학교 단계에서 이루어져야 할 진로교육의 내용은 무엇이며,제7

차 고등학교 교육과정에 제시된 진로교육의 내용은 무엇인가?
둘째,고등학교 『진로와 직업』교과서에 제시되어 있는 진로교육의 내용

은 무엇이며,각 교과서간의 공통점과 차이점은 무엇인가?
셋째,6종 교과서의 내용이 제7차 고등학교 교육과정과 고등학교 단계에서

이루어져야 할 진로교육의 내용에 적합한가?
이와 같은 연구 문제를 해결하기 위하여 먼저 분석의 대상 교과서를 선정

하고,교과서 비교 분석을 위한 준거를 설정하였으며,이에 근거하여 『진로
와 직업』교과서를 분석하였다.분석을 위한 교과서는 교육감 인정 교과서 6
권이다.본 연구는 제7차 고등학교 교육과정에 제시된 5개의 영역을 분석의
준거로 삼고,각각의 영역에 제시된 3～4개의 내용들을 분석의 하위 준거로
삼았다.그리고 준거 영역별로 6권의 교과서 내용을 비교하여 분석하였다.이
와 같은 연구 방법으로 교과서를 분석한 결과를 다음과 같이 요약할 수 있
다.
첫째,고등학교 단계에서의 진로교육은 진로계획의 시기에 수행해야 할 내
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용이다.그리고 제7차 교육과정에서 제시한 5개의 준거 영역은 ① 삶과 직업,
② 나의 이해,③ 변화하는 직업세계의 이해,④ 합리적인 진로계획,⑤ 행복
한 직업생활이다.교육과정에는,각각의 기본 영역에 담겨져야 할 내용이 3～
4개씩 제시되어 있다.
둘째,『진로와 직업』교과서의 내용 체계는 주로,교육과정에 제시된 기본

영역이 하나의 대단원을 이루고,각 기본 영역에 제시되어 있는 3～4개의 내
용들은 교과서의 대단원 내에서 하나의 중단원을 이룬다.각 영역별로 6권의
교과서를 분석하여 보니,각 교과서마다 기본 내용은 거의 같고 주제를 표현
하는 소재 및 내용 구성에 있어서는 약간의 차이점을 보였다.보다 이론중심
적인 교과서는 H,K교과서이고 보다 활동중심적인 교과서는 J,D,B교과서
이며 M교과서는 이론과 활동의 비율은 같은 편이다.각 영역별 내용을 공통
점을 중심으로 요약하면 다음과 같다.
‘삶과 직업’의 영역에서는 Maslow의 욕구 단계 이론과 Arikson의 발달과업

이론 등으로 직업의 중요성을 말하고 있다.
‘나의 이해’영역에서는 자아 개념에 관한 내용을 다루고 자신의 적성과 성

격,흥미 및 가치관 그리고 신체적 조건을 파악하고 그에 알맞은 자신의 진
로를 모색할 수 있도록 하고 있다.
‘변화하는 직업세계의 이해’영역에서는 산업의 변화와 그에 따른 직업의

변화 및 분화를 설명하고 직업의 종류와 분류 등을 제시한다.그리고 미래의
유망 직업을 언급하고 있다.
‘합리적인 진로계획’영역에서는 진로계획의 중요성을 수록하고 의사결정

과정을 언급하며 진로계획을 세우는 방법과 절차를 다루었다.진학,취업,면
접과 관련된 내용도 수록하고 있다.
‘행복한 직업생활’영역에서는 직업관과 인간관계의 중요성을 언급하며,가

정생활에서 남편과 아내의 조화를 강조하고 평생교육의 의미와 필요성을 언
급하였다.
셋째,『진로와 직업』교과서가 형식적으로는 진로교육의 발달단계와 제7
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차 교육과정의 내용 체계에 적합한 것처럼 보인다.고등학교 단계에서 이루
어져야 할 내용이 교과서에 모두 언급되어 있고,제7차 교육과정에서 제시한
내용도 모두 들어있기 때문이다.하지만 적은 수업 시간에 비해 너무 많은
내용이 교과서에 수록되어 있어서,학생들에게 피상적인 수업이 될 확률이
높다.그리고 학생들은 학교에서 대부분의 시간을 교과 공부에 보내는데,
『진로와 직업』교과에는 교과와 구체적인 여러 직업을 관련시키는 내용이
부족하다.그리고 교과와 실생활간의 연계성에 관한 내용이 별로 없다.

2.제언

위와 같은 분석을 통해 후속 연구를 위한 제언을 해보면 다음과 같다.
첫째,『진로와 직업』교과서의 미흡한 부분인 교과와 직업 그리고 교과와

실생활간의 연계성에 관한 부분을 좀 더 보강할 수 있는 방안을 연구하여 학
생들로 하여금 교과에 보다 더 흥미를 가질 수 있는 구성을 제시하였으면 한
다.
둘째,본 연구에서는 『진로와 직업』수업 시간에 쓰이는 교재 중에서

『진로와 직업』6종 교과서만을 분석의 대상으로 하였다.그래서 실제 진로
교육 시간에 쓰이는 교재와는 어느 정도의 거리가 있을 수 있다.그러므로
실제 수업 시간에 주로 쓰이는 교재들의 내용을 분석해 볼 필요성이 있다.
셋째,『진로와 직업』교과서는 학생을 위한 진로교육 자료이다.하지만 실

제적으로 교사와 학부모가 학생의 진로에 끼치는 영향은 대단하다.그러므로
진로교육은 학생을 대상으로 이루어져서 만은 그다지 효과가 없다.학부모와
교사를 위한 진로교육이 이루어져야 하고,이들이 쉽게 접할 수 있는 진로교
육 자료가 만들어져 제공되어져야 한다.그러므로 교사와 학부모를 위한 바
람직한 진로교육 자료에 관한 연구도 이루어질 필요성이 있겠다.
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