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This study analyzes influences of sports activities on family and
marriagelifethroughdancesportsamong many leisureactivitiesforthe
pursuitofgoodandhappyfamilyandmarriagelifeasfamilyproblemsare
increasedassocialpathologicalphenomenainmoderntimes,verifiesrolesof
dancesportsasaleisureitem andlevelofsatisfactionatmarriagelifeand
is to emphasize importance ofsports activities. For the purpose of
achievingthesegoals,itsetmarriedwomenofparticipantsindancesports
program in Gwangju and Jeonnam as population in February of2005,
selectedtotal396including212participantsindancesportsand184subjects
whodon'tparticipateinallsportsactivitiesusingStratifiedClusterRandom
Samplingandobtainsthefollowingconclusions.
First,as a resultoffamily cohesion and satisfaction atmarriage

accordingtogeneralcharacteristics,suchfactorsasemotionalties,friends
andtimeamongsub-factorsoffamilycohesionwerehighestinovertheir
fifties by age,affectionate relationship between wife and husband was
higherintheirtwentiesandauthoritariancouplerelationshipwashigherin
their forties. According to education,emotionalties were higher in
universityandgraduateschoolgraduatesandcommunicationwashigheras



theyhadhighereducation.Accordingtomonthlyaverageincome,emotional
tiesoffamily cohesion werehighestin over3million won ofmonthly
averageincome,familyeconomywashighestinover3millionwonand
friendandtimewerehighestinbelow 2.5-3millionwon. Adaptationto
marriageandcommunicationwerehighestinbelow 2.5-3millionwonand
authoritariancouplerelationshipwashighestinbelow 1.5-2millionwonand
thehighermonthlyaverageincome,thehighersatisfactionatmarriageof
participantsindancesports.
Second, as a result of analyzing family cohesion according to

participationornon-participationindancesports,emotionaltiesandfamily
supportswerehigherinparticipantsthaninnon-participantsandthewhole
family cohesion wasalsohigherin participantsthan in non-participants.
Satisfaction atmarriage was higher in affectionate couple relationship,
adaptation to marriage life was higher in participants than in
non-participants,authoritariancouplerelationshipwashigherinparticipants
thaninnon-participantsandthewholesatisfactionatmarriagewasalso
higherinparticipantsthaninnon-participants.
Third, as a result of analyzing relationship between degree of

participation in dancesportsand family cohesion,thereweresignificant
correlationsbetweenperiod,intensityandfrequencyofparticipationindance
sports. Relationshipbetweendegreeofparticipationindancesportsand
satisfaction at marriage had significant correlations with frequency of
participation in dancesports,butperiod and intensity ofparticipation in
dancesportshadnotsignificantinfluenceonsatisfactionatmarriage.
Fourth,asaresultofanalyzing relationshipbetween family cohesion

and satisfaction atmarriage,sub-factoroffamily cohesion showing the
mostpowerfulcorrelationwithsatisfactionatmarriagewasfamilyeconomy
andsub-factorofsatisfactionatmarriageshowingthehighestcorrelation
withfamilycohesionwasadaptationtomarriagelife.



ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

가족구성원은 서로 존중하고 사랑하며 살아가는 민주적 생활공동체로 결합되어
있어야 한다.특히 결혼생활의 안정은 두 사람사이의 감정조절과 인격적 융합에 의
존하게 되고,하나 가족의 영구성도 전적으로 부부관계에 의존하게 된다(이효
재,1976).가족의 안정성과 행복한 결혼생활의 추구는 인간의 삶에 있어 궁극적인
목표라고 할 수 있다.인간의 행복추구는 기본 욕구의 충족에 그치지 않고 인정의
욕구와 자아실현의 욕구라는 고차원적인 욕구를 충족하는데서 기대할 수 있다
(Maslow,1968).
욕구 충족의 관점에서 현대사회의 특징인 기계화,정보화 등 과학 기술의 발전은
일상 생활을 편리하게 해 주었고,매스미디어 등의 정보 홍수와 더불어 스포츠와
여가의 중요성이 강조되고 있다. 따라서 현대는 대중여가시대(massleisureage)
또는 대중문화시대(masscultureage)이다.더 이상 여가는 어느 특정계급을 위한
하나의 전유물이 아닌 모든 사람이 전유물로써 '대중여가‘라는 하나의 문화를 형성
하고 있다(이재희,2000).
특히 다수의 학자들은 행복의 증진 및 생활만족의 향상에 기여할 수 있는 효과
적인 활동으로서 특히 사회체육과 같은 동적인 여가활동의 중요성을 강조하고 있
다.그 이유는 현대과학이 인간생활에 편리함과 풍요로움을 제공한 반면 운동부족,
인간소외,성인병 증가를 초래했고 여가시간이 증가함에 따라 운동이나 스포츠에
대한 활동욕구를 증가시켰고 이와 같은 방법으로 각종 스트레스를 해소하고 심신
의 건강을 유지,증진시키기 때문이다.
이러한 사회체육 중 1997년 국제올림픽위원회의 정식연맹으로 가입한 댄스스포
츠는 현대 사회를 살고 있는 사람이면 누구나 경험하고 있는 정신적,육체적 스트
레스를 해소할 수 있고 움직임과 음악의 조화를 통한 정서함양을 가능케 하는 예



술과 스포츠의 종합으로서 생활체육의 새로운 장르로 떠오르고 있으며,단순히 건
강유지와 체력단련의 차원을 넘어서 개인의 삶의 질을 높여 주고 여가시간을 건전
하게 활용할 수 있게 한다.그리고 특별한 기술을 필요로 하지 않을 뿐만 아니라
기후나 계절과 같은 외부환경에 관계없이 실내에서 이루어지며,인간의 신체적 발
달과 같은 신체적 가치와 심리적 성숙과 같은 심리적 가치,그리고 사회성 발달과
관련된 사회적 가치에 있어서 긍정적인 평가를 받고 있기 때문에 많은 사람들로부
터 큰 호응을 얻고 있다(신미경,1998).또한 댄스스포츠 참여는 가정 내에서 발생
하는 가족 구성원들간의 갈등을 효과적으로 해소시켜 줄뿐만 아니라,가정 및 사회
구성원과의 원만한 인간관계를 유지하고 형성시켜주는 중요한 역할을 담당한다고
하였다(김경란,2000).
지금까지 댄스스포츠 참여에 관한 연구로는 댄스스포츠 운동선수나 또는 참여자
의 여가만족,결혼생활에 관한 연구가 주종을 이루었다.그러나 이러한 결혼생활
요인 등을 분석하기 위해서는 가족구조와 관계 등을 함께 연구해야 하며 특히 댄
스스포츠의 부정적 이미지가 사라지면서 점점 가족에 미치는 영향에 관심을 기울
이고 있다.따라서 본 연구는 현대사회의 사회적 병리현상으로 가족관계의 문제가
발생되고 있는 오늘날 부부관계의 원활하고 행복한 삶을 추구하기 위하여 여가활
동 중 댄스스포츠를 매개체로 한 스포츠 활동이 가족과 결혼생활에 미치는 영향을
분석하여 스포츠 활동의 중요성을 강조하고자한다.



222...연연연구구구 목목목적적적

현대사회의 시대적 흐름과 경제발전으로 인하여 여가와 스포츠의 중요성은 날로
강조되고 있으며 이러한 여가적 역할에 대하여 많은 관심과 연구가 이루어지고 있
다.특히 댄스스포츠는 최근에 들어 많은 관심과 참여가 이루어지고 있으며 연구
또한 확대되고 있다.따라서 본 연구의 목적은 댄스스포츠를 매개체로 이러한 여가
활동이 사회심리적인 가족응집력과 결혼생활에 미치는 영향을 분석하여 댄스스포
츠의 여가적 역할을 검증하고 부부관계의 만족수준을 검증하는데 있다.

333...연연연구구구 문문문제제제

1)인구통계학적특성에 따라 가족응집력과 결혼생활은 차이가 있는가?
2)댄스스포츠 참여자와 비 참여자의 가족응집력과 결혼생활은 차이가 있는가?
3)댄스스포츠 참여정도에 따라 가족응집력과 결혼생활은 차이가 있는가?
4)가족응집력과 결혼생활과의 관계는 어떠한가?

444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구에서는 다음과 제한점을 갖는다.
1)본 연구에서 가족응집력과 결혼생활에서 사용한 배경변인 이외에 가정환경,
재산,자녀,건강정도 등의 배경이 본 연구의 결과에 영향을 미칠 가능성을 배
제할 수 없다.

2)본 연구에서 전국적인 표집이 이루어지지 못하여 한계성을 가지고 있다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...사사사회회회체체체육육육의의의 가가가치치치와와와 여여여가가가

사회체육은 신체적 가치는 물론 정신적․사회 문화적 가치를 지니고 있는 유용
한 여가활동으로서 개인의 생활양식을 풍요롭게 할 수 있는 다양한 기회와 환경을
제공하고 있다.사회체육은 자아실현 및 자기개발,삶의 질 향상,그리고 건강 및
행복추구에 효과적으로 부응하는 역할을 담당한다고 하겠다.
사회체육은 단순한 신체적 활동이 아니라 심리적,사회적 건강을 통하여 행복을
추구하려는 현대인에게 있어서 생활의 핵심적 요소가 되며,활력 있는 생활양식을
제공하는 가치와 역할을 지닌다는 점에 대하여 사회체육 관련 학자들은 거의 일치
된 견해를 보이고 있다.

111)))사사사회회회체체체육육육의의의 가가가치치치

사회체육은 현대인의 여가활동으로서 그 가치가 크다 할 것이다.사회체육은 엘
리트 체육이나 학교 체육과는 달리 개인의 생활 영역 안에서 각자의 취미 및 여건
에 따라 여가시간을 활용하여 자발적으로 참여하는 신체활동으로서,현대인의 생활
을 풍요롭게 하는 매우 바람직한 여가활동으로 인식되고 있다.이러한 사회체육의
가치는 크게 생리적,심리적,사회적 가치 등으로 나누어 살펴볼 수 있다.

(((111)))생생생리리리적적적 가가가치치치
현대사회는 안락하고 편안한 문화생활을 영위하고 있는 반면에 교통수단의 발달
로 인하여 걷기와 같은 기본적인 신체활동의 기회마저 줄어들게 되어 신체활동량
이 극히 부족하게 되었다.또한 도시의 과밀화 현상으로 인하여 가벼운 산책이나
신체활동을 할 수 있는 공간이 부족하여 휴식시간의 대부분을 잡담과 소일거리로



보내고 있다.이러한 기계문명과 산업발달의 사회에서 인간은 제한된 신체활동으로
인하여 생활을 유지하는데 필요한 최소한의 체력만을 유지하고 있으며 시간이 경
과함에 따라 체력은 쇠퇴․저하되고 있다.
이와 더불어 작업의 수행 과정에서 발생하는 스트레스와 불균형적인 식사 및 영
양공급과 신체활동의 불균형 등은 체력의 저하와 밀접하게 관련되어 있다.그리고
이러한 요인들의 복합적인 작용으로 인해 운동의 중요성을 절감하게 된다.
많은 의학적 보고에서는 현대인들은 과거에 비해 심장병․당뇨병․신경과민․비
만․요통 등 성인병에 걸릴 확률이 높다고 지적하고 있으며,그에 대한 예방책과
치유책으로 적절한 운동과 신체활동을 강조하고 있다.인간의 신체는 적당히 사용
하면 그 기능이 향상되지만,사용하지 않거나 지나치게 사용하면 그 기능이 저하된
다.따라서 적절한 운동을 규칙적으로 행하는 것은 근육․뇌․호흡․심장․순환계
등에 자극을 주어 그 기능을 향상시킴과 동시에 신진대사를 원활하게 한다.즉,규
칙화된 운동의 수행은 혈압을 낮게 해주고 콜레스테롤과 같은 혈액 내 지방성분을
배출시킴으로서 동맥경화증을 막아 주며,체중이 증가하거나 지방질이 축적되는 것
을 예방하여 준다.또한 규칙적인 운동은 근육강화,신체적 행복감,에너지의 충만
감을 제공함으로서 일상생활에 필요한 생활 체력을 구비하는 등 건강한 생활을 영
위할 수 있도록 도와준다(임번장,1993).
현대인들은 신체의 건강을 유지하기 위해서는 적당한 신체활동과 운동을 규칙적
으로 수행하는 것이 절대적으로 필요하며,이는 곧 체육의 생활화를 의미하는 것이
다.게임․스포츠․댄스․산책 등 변형된 운동과 같은 사회체육의 형태는 신체적
건강에 매우 효과가 있다.달리기에 흥미를 가지고 길가나 공원길을 달리는 것은
비경쟁적이며 자기 자신의 활동증진을 위하여 즐기는 형태의 사회체육이다.이는
건강 유지 및 체력 증진에 그 목적이 있을 뿐만 아니라 뛰고 싶어하는 근원적 욕
구를 충족시키는 신체적 활동이다.
사회체육은 운동량이 부족한 도시 산업사회의 현대인에게 생존에 필요한 적정량
의 신체활동 무대를 제공함으로서 건강유지 뿐만 아니라 튼튼한 체력을 육성하고
신체를 움직이고 싶어하는 생리적 욕구를 충족시키는데 그 가치가 크다 하겠다.



(((222)))심심심리리리적적적 가가가치치치
현대사회에서 대부분의 사람들은 업무 혹은 다른 어떤 일과 관련된 스트레스와
중압감을 경험하게 된다.근로자에게는 작업장에서의 사고에 대비한 긴장의 연속,
주부에게는 과다한 가사일,학생에게는 과중한 학업의 부담 등에 대한 불안과 초
조,만성적인 피로감이 뒤따르게 된다.이러한 스트레스의 누적은 질병을 야기할
가능성이 있으며,정서불안으로 인하여 일에 대한 의욕을 상실함으로서 사회생활을
원만히 영위하는데 큰 지장을 초래할 수 있다.
오늘날 이러한 정서적인 긴장을 해소하기 위하여 알코올․진정제나 다른 약물을
사용하고 있는 것을 엿볼 수 있다.과도한 약물의 사용과 음주는 중독증을 가져오
며,이러한 문제는 개인의 차원을 넘어서 사회적인 문제가 되고 있다.
이러한 스트레스와 욕구불만의 배출구로서 규칙적이고 적당한 신체활동이 요구
된다.규칙적인 신체활동은 근심 및 걱정의 완화,공격성의 억제,죄의식의 경감,
열등감 해소 등의 효과적인 배출구로 그 역할을 수행한다는 점에서 심리적 가치가
크다 하겠다(임번장,1993).
실제로 규칙적인 신체활동을 통하여 얻는 정서적인 효과는 정신과의사
William(1948)에 의해서 잘 설명되고 있다.그는 정서적으로 안정된 사람은 요구되
는 일상생활을 보충하기 위하여 어떤 의욕적인 활동형태에 참가한다.이러한 활동
은 피상적인 즐거움 이상으로 심오한 심리적 욕구를 만족시킨다.건전한 성격을 지
닌 사람은 놀이를 할 뿐만 아니라 자신의 놀이를 진지하게 생각하는 사람이다.
그리고 놀이를 할 줄 모르고 이를 기피하는 사람은 불안하고 혼란한 사람이라고
하였다 그러므로 적당한 신체활동은 사람들이 긴장으로부터 벗어나고 정서적인 안
정을 취함으로서 일상생활을 의욕적으로 영위할 수 있게 해준다.
이와 같이 신체활동을 중심으로 이루어지고 있는 사회체육은 일상생활 중 기쁨
과 즐거움을 만끽할 수 있는 기회를 제공하여,긍정적이며 적극적인 자아개념을 형
성․강화시키고,궁극적으로는 심리적,정서적 복리를 증진시키는데 매우 가치 있
는 활동으로 인식되고 있다.



(((333)))사사사회회회적적적 가가가치치치
임번장(1993)은 오늘날 대다수의 성인은 근무하는 작업현장에서 보다 여가나 신
체적 활동을 매개로 한 자발적 집단관계를 통하여 사회적 접촉과 중요한 인간관계
를 형성하려고 한다.사회체육은 특별한 프로그램 집단을 형성하여 활동하게 함으
로서 사람들에게 대인관계 증진,사회성 함양,공통된 관심사에 대한 상호작용 등
의 기회를 제공하여 준다고 하였다.
사회체육은 여러 사람이 모여서 행하는 측면이 많기 때문에 규칙의 이행․질서
유지․시간엄수․예의 등이 요구되는 사회적 활동이라 할 수 있다.따라서 사회체
육이 전개되는 장소에서는 사람들간의 상호작용이 이루어지며 다양한 인간관계가
형성된다.사람들은 그 속에서 자신의 존재가치를 확인하며 타인과의 관계를 통하
여 사회성이나 도덕성을 함양하게 된다.
특히 사회체육 프로그램은 아동들에게 협동과 경쟁을 위한 실제적인 훈련 현장
을 제공한다.청소년에게는 방과후 체육활동과 여름캠프 활동을 위한 프로그램을
제공함으로서 청소년 자신의 사회적 역할을 시험해 보고 성인기를 준비하는 예비
적 활동을 경험하도록 하는 기회를 제공한다.청소년뿐만 아니라 성인들 역시 집단
적 참가를 통하여 타인과 상호 작용하는 사회관계를 유지하며 집단규칙을 받아들
이고 필요시에는 자신의 주장을 집단 참가자에게 피력함으로서 자신의 존재를 부
각시킨다(정영린,1997).
스포츠는 사회적 적응과 리더십을 갖게 해주며,경쟁적인 팀 스포츠는 구성원간
의 협동심 및 연대감의 형성을 제공한다.리더십은 오직 개인의 모든 능력을 발휘
함으로서 스스로 학습되어 발현될 수 있다는 것이다.이와 같이 사회체육은 팀웍․
탁월성․단련․근검․절제 그리고 적자생존의 생활원리를 터득하게 하여 이를 일
상생활에 전이함으로서 원만한 사회생활을 영위할 수 있도록 돕는다.

222)))여여여가가가활활활동동동 참참참여여여

여가는 본래 그 의미가 복잡하고 역동적이며 총체적인 성격을 지니고 있기 때문



에 학자 또는 학문분야가 지향하는 목적에 다양하게 정의되고 있다.여가(leasure)
는 그리스어 schole와 라틴어 licere에서 유래되었는데(Kraus,1971),본래 schole는
school의 어원임과 동시에 여가(leisure),자기개발(personaldevelopment),자아증진
(personalimprovement)을 꾀한다는 적극적인 의미를 포함하고 있다.licere는 자유
롭게 되다(to befree),허락되다(to bepermitted)의 의미를 나타내는 라틴어로
(Bucher,1975:김경철,1994),둘 다 강제성이 없다는 뜻으로 쓰이고 있다.(김동진,
1998).
한편,인간의 생활시간을 크게 생활필수시간,노동시간 및 자유시간으로 구분할
때,여가는 보통 1일 24시간이라는 절대적인 시간의 한계 속에서 생활필수시간과
노동시간 등의 구속시간을 뺀 나머지 자유시간을 말한다.
이러한 생활시간의 배분은 여가의 속성을 이해하는 기초적인 틀을 제공한다고
볼 수 있다.이에 StanleyR.Parker(1971)는 여가란 일과 생존을 위한 기초적 욕구
가 충족되고 남은 잔여시간(residualtime)이라고 정의하고 있으며,사회학사전
(DictionaryofSociology)에서는,여가는 1일 24시간 중에서 노동,수면,기타 필수
적인 요소에 들어간 시간을 제외한 잉여시간(surplustime)으로 규정하고 있다.이
와는 달리 Charles(1963)은 여가를 개개인의 판단과 선택에 의해 갖게 되는 자유재
량적 시간(discretionary)으로,James(1975)는 개인이 결정적 상황 하에서 재량 것
이용할 수 있는 시간이라고 정의하고 있다.
다음은 여가의 활동적 정의이다.여가에 대한 활동적 정의는 시간적 개념을 토대
로 여가를 활동 그 자체로 인식한다.프랑스의 여가사회학자인 Joffre(1967)는 여
가를 개인의 노동,가족,그리고 사회의 의무로부터 벗어나 휴식,기분전환 혹은 지
식의 확대,자발적 사회참여,그리고 자유롭게 창조력의 발휘를 위하여 이용되는
임의적 활동의 총체로 정의하고 있다.이 정의에는 여가의 활동적 속성뿐만 아니라
제도적,기능적 속성까지도 내포하고 있다.
한편,Dumazedier의 여가 정의를 토대로 Anthony(1980)은 여가를 활동과 기회
요소의 결합으로 인식하면서 “노동,가정,사회 및 기타 의무가 실현되고 난 후 자
기 마음대로 할 수 있는 활동일 뿐만 아니라 휴식,회복,오락,자기실현,정신적



재생,지식의 향상,기술의 개발,사회활동의 참여를 제공해 주는 기회”로 정의하고
있다.
이와 같이 여가는 생활만족을 위한 질을 추구하고자 자유로이 선택하는 활동으
로서 수면,식사,노동과 같이 고도로 상례화된 활동이 아닌 것을 말한다.그러나
여가의 활동적 정의는 관찰하기가 용이한 반면,계량화시키는데는 다소 어려움이
있다.
또한 여가의 정의를 상태적 관점에서 볼 때는 앞서 언급한 시간적,활동적 정의
가 객관적 정의라고 본다면,상태적 정의는 보다 주관적인 정의로서 주요 철학자나
심리학자,그리고 종교학자들에 의해 대변되고 있다.그리스의 철학자 Aristoteles은
여가를 존재 상태로 보고 삶의 목적으로서 여가 그 자체를 영위하여야 한다고 주
장하였다.(Bammel& Bammel,1992).그리고 여가와 종교의 특질을 통합하고자 노
력한 JoseohPieper(1952)에 의하면,명상 생활을 추구하려는 기독교적 관념은 여가
에 대한 Aristoteles의 이상과 일치한다고 주장하였다.
또한 Dahl(1971)은 기독교적 관점에서 오늘날 인간이 필요로 하는 여가는 단순한
자유시간(freetime)이 아니라,자유정신(freespirit)내지 자유의지(freewill)이며,
바쁜 일상사로부터 심리적으로 해방시켜 줄 수 있는 신의 은총에 대한 감사의 마
음과 평화 상태라고 주장하였다.그리고 심리학적 시각에서 접근을 시도한
Neulinger(1981)는 여가란 일상생활의 필요에 의하여 요구되는 것이 아니며 경험
및 마음의 존재상태라고 주장하였다.
이러한 점에서 여가는 시간도 아니고 활동도 아닌 마음 상태인 동시에 자유의
지주인 것이다.따라서 양적인 측면을 나타내는 자유시간과 질적인 측면을 강조하
는 여가간에는 분명히 구분될 수 있으나,여가의 상태적 정의는 관찰 및 계량화하
는데 많은 어려움이 있다.
다른 한가지는,여가를 제도적 관점에서 보는 정의이다.제도적 정의는 여가의
본질을 노동,결혼,교육,정치,경제 등 사회제도의 상태나 가치패턴과의 관련성을
검토하여 그 정의를 규정하고 있다.
18세기 미국 초기자본주의 사회에 있어서 소수 부유층의 생활을 경제학적인 차



원에서 여가를 접근한 Veblen(1953)에 따르면 여가는 상류사회계급의 상징으로 규
정될 수 있으며,그들의 여가는 시간의 비생산적 소비,금전의 과시적 소비로 보고
있다.MaxKaplan(1975)에 의하면,1960년대 미국의 여가는 경제적으로 자유시간
의 영역에 속하며 참여자에 의하여 회상되고 잠재적으로는 모든 영역의 의무와 노
력을 포함하여 자기계발을 하게 되고 또한 타인에 대한 기여를 하게되는 자율적
활동 경험을 말한다
한편,여가는 노동과의 관계에 있어서도 중요한 의미를 지니고 있다.현대사회에
있어서 여가의 의미는 역사를 창조하는 인간생활의 두 가지 측면인 노동과 여가의
함수관계에서 살펴볼 수 있다.환언하면,인간이 삶을 영위하는데 있어서 노동으로
부터 생기는 피로,권태감,압박감에서 해방됨으로서 에너지를 보충하여 재생산하
는 수단으로 여가의 본질을 정의할 수 있다.이와는 반대로 보다 향락화 되어 가는
현대사회에 있어서 여가는 일면 생활의 목적이 되고 있지만 노동의 여가생활을 가
능하게 하는 수단적 역할로 변질되어 가는 상황에 있다.이와 같은 상황 하에서 여
가는 노동과 대립 개념이 되지만,이 두 가지 요소는 제도적인 차원에서 상호 밀접
한 관계를 보이면서 보완적 기능을 하여야 할 것이다.
마지막으로,포괄적 정의는 여가의 속성으로 시간,상태,제도,활동을 모두 포괄
하는 개념으로 최근 들어 자주 시도되고 있다.
Gist와 Feva(1964)는 여가를 개인의 노동이나 그 밖의 의무적인 일로부터 해방되
어 자유로이 긴장을 풀며 기분전환을 하고 사회적 성취를 이루며 또한 개인적 발전을
위하여 사용할 수 있는 시간으로 정의하여 여가를 활동 및 시간적 차원에서 설명
하고 있다.
또한 여가에 대하여 시간과 상태의 속성을 결합시킨 PaulWeiss는 “여가란 인간
이 일과 후의 여력의 시간을 가장 적절하게 사용함으로서 일을 보다 열심히 한다
던가 또는 능률적으로 한다기보다는 무엇을 하든지 그것에 가치를 부여하고 나아
가 목표를 세움으로써 최선의 상태에 이를 수 있는 시간을 갖는 것이라고 한다.
여하튼 앞에서 제시한 개념의 정의는 여가 사회학자들 사이에 별다른 저항감 없
이 받아들여지고 보편적으로 인용되어 온 정의들이다.그러나 최근에 이르러 이와



같은 여가의 정의는 여가의 본질적인 속성을 폭 넓게 수용하지 못하고 있다는 문
제가 제기되고 있다.
오늘날에는 여가의 시간적,활동적,상태적 그리고 제도적 요소 모두가 적절하게
배합된 속성을 지니고 있는 포괄적 의미의 정의가 널리 받아들여지고 있는데,이는
개인이 가정․노동 및 기타 사회적 의무에서 벗어나 편안한 상태에서 휴식․기분
전환․자기개발 및 사회적 성취를 이루기 위하여 적극적으로 활동하는 시간을 뜻
한다(김광득,1994).위의 정의에서도 시사하고 있듯이 여가는 한가하게 보내는 무
료한 시간이 아닌 자신의 발전을 위하여 창조적인 활동에 참여하는 시간이라는 사
실을 알 수 있다(김동진,1998).
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111)))댄댄댄스스스스스스포포포츠츠츠의의의 개개개념념념

댄스스포츠는 남녀가 자연스럽고 가볍게 즐길 수 있는 볼룸댄스에서 시작되었다.
볼룸댄스(Ballroom dance)란 볼룸(Ballroom,큰 방)과 댄스(Dance,춤)가 합하여져
서 나온 용어로 일반적으로 충분히 넓은 장소에서 행하여진 춤을 의미하며 영국,
프랑스,독일 등 유럽에서 시작되어 세계적으로 확산되어 우리가 생각하는 댄스의
범주 내에서 볼룸댄스로 불리어지다가 1991년 국제 아마추어 불룸댄스를 관장하던
ICAD(InternationalCouncilofAmateurDancers:ICAD)가 IDSF(International
DanceSportFederation)로 명칭을 변경하면서 사용되기 시작하였다.당시에 국제
올림픽위원회 가입을 꾸준히 추진하는 과정에서 볼룸댄스 경기를 올림픽 스포츠
종목으로서의 적합성을 검토하는 과정에서 볼룸댄스보다는 댄스스포츠라는 용어가
더욱 적합하다는 결론을 내리면서부터 세계적으로 “DanceSport"로 명칭을 바꾸어
사용하도록 권장하면서 사용되기 시작하였다.(옥수두,1998).일본이나 한국에서 스
포츠댄스라 불려지는 것은 잘못된 것이며 정식명칭은 댄스스포츠(DanceSport)라
불려져야 한다(이재희,2000).



222)))댄댄댄스스스스스스포포포츠츠츠의의의 국국국내내내외외외 동동동향향향

(((111)))국국국제제제동동동향향향
1997년 댄스스포츠가 IOC의 정식 인준을 획득하고 1998년에는 방콕 아시안 게임
에서 시범종목으로 채택되면서 앞으로 댄스스포츠의 올림픽 정식 종목에 대한 가
능성이 높아지고 있다.
지난 9월 2일자 IDSF(국제 댄스스포츠 연맹)의 프래스릴리스 기사를 인용 보도
하자면,국제올림픽위원회(IOC)는 올림픽 메달 경기의 새로운 프로그램을 위한 보
고서에서 앞으로 올림픽 경기종목의 적합성과 올림픽 경기대회의 일정 그리고 하
계올림픽 경기종목인 채택원칙을 발표했다.IOC는 이 보고서에서 “단지 제안에 불
과하나,올해 멕시코 회의에서 더 논의될 예정이고,결국 IOC가 승인 여부를 결정
할 것이나,이 보고서가 받아 드려 질 것은 의심할 여지가 없다.”라고 조심스럽게
언급했다.이를 통해 IDSF(국제 댄스스포츠 연맹)의 의장인 루돌프 바우만(Rudolf
Baumann)은 “하계 올림픽경기종목으로 댄스스포츠가 채택되는 것에 대해서 낙관
적이며,만약 2008년이 아니면 2012년에는 반드시 채택되리라고 생각한다”고 밝혔
다(댄스피아,2002.10.15일자).
한편 IOC에 가입되어 있는 IDSF에는 전 세계 79개국이 가입되어 있으며 그 중
에서 46개국이 자국의 국가올림픽위원회(NOC)에 이미 정식 스포츠단체로 가입되
어 있다.유럽을 비롯한 많은 나라들은 이미 올림픽 대회를 준비하는 수준으로 관
심을 기울이고 있으며 댄스스포츠의 종주국인 영국의 경우 세계 도처에서 수백명
의 많은 선수들이 유학을 와서 그들의 기술을 배워 가고 있다.
댄스스포츠의 인기정도를 보면 미국의 경우 예일대,에리조나 주립대,위스컨신
대,오하이오 주립대,샌디에이고 주립대 등 수백 개 대학교정에 댄스스포츠 열풍
이 불고 있으며,펜실베니아 주립대학의 경우 지난 1998년 가을학기 폭스트롯,왈
츠,폴카,탱고,스윙 등을 가르치는 8개 반,240명 정원의 댄스스포츠 과목을 신설
하였는데,수강승인을 받지 못한 학생들이 정원확대를 요구하여 결국 48개 반,
1440명으로 정원을 확대하기도 했다(경향신문,1999.3.8)고 한다.



(((222)))국국국내내내 동동동향향향
한국에 댄스스포츠가 도입된 시기는 정확히 알 수 없으나,박효(1997)에 의하면
구한말 고종의 아관파천 때 처음으로 러시아 공사부인으로부터 왈츠를 배웠다는
기록이 일본의 댄스역사에 실려 있다고 한다.
해방이후 6․25전쟁이 발발하면서 미군들의 주둔과 함께 서구의 문화가 여과없
이 받아들이게 되었고 그 당시 서양 춤이라 불렀던 볼룸댄스가 도입된다.처음에는
상류 사회에서 사교를 주목적으로 하는 건전한 사교춤으로 발전하였으나,불안전하
고 혼란한 무질서 속의 사회적 분위기에서 사교춤은 변질되어 퇴폐적 오락으로 변
하기 시작하였다.더구나 1950년대 중반에 발표된 정비석의 소설 <자유부인>으로
인해 댄스에 대한 사회적 비난이 급증하기 시작했으며,댄스에 관련된 크고,작은
사회적인 사건으로 인해 많은 국민들로부터 비난을 받기 시작하였고,5․16혁명이
후에는 정책 집행자들의 부정적인 인식으로 인하여 점점 더 음성화되었다.
그러나 볼룸댄스를 건전한 운동으로 발전시키기 위한 노력은 계속되었고,최초로
1958년 서울 장충체육관에서 고려문화사 주최 한국일보사 후원으로 전국 무도선수
권대회가 개최되기도 했으나 국내사정으로 오랜 동안 침체기를 맞게 되다가 1969
년 대한무도예술협회(회장 :김익수)가 당시 문화공보부의 사회단체로 등록되고,
1970년에는 문교부의 허가를 얻어 사단법인 한국무도교육협회(초대회장 :김종기)
가 설립되면서(유우봉,1998)국내,국외 대회 참가와 함께 댄스스포츠가 양성화되
기 시작한다.
국내에서는 건전한 댄스스포츠의 보급과 활성화를 위해 많은 도인들의 노력으로
1981년 동아일보에서 운영하는 동아문화센터에서 ‘볼룸댄스’강좌가 최초로 개설되
고,같은 해 중앙일보사의 중앙문화센터,YMCA,그리고 대형백화점의 문화센터를
중심으로 댄스스포츠가 확산되고 있다(박성완,1999).이미 댄스스포츠는 국제올림
픽위원에서 정식스포츠로 인정받았으며,국제적인 공식대회가 개최되고 있고,향후
올림픽 경기의 한 종목으로 발전할 가능성이 있는 스포츠이다.현재 국내 댄스스포
츠는 문화와 가치관의 변화에 따라 댄스스포츠에 대한 일반 대중의 인식이 바뀌어
현재는 많은 사람들이 댄스스포츠를 각 언론의 문화센터와 대형백화점 문화센터,



사회교육원 등을 통하여 배우고 있으며,해마다 각 대학에서도 교양과목은 물론 체
육,무용관련학과의 전공과목으로 채택하여 인기 있는 강좌로 자리잡아가고 있는
상황이다.

333)))댄댄댄스스스스스스포포포츠츠츠의의의 효효효과과과

현대사회에서는 스포츠의 개념을 운동량만의 측정으로 규정하지 않는다.그것은
인간 상호간의 친교활동으로 인한 사회성도 포함되기 때문이다.감미로운 음악에
맞추어 추는 율동과 함께 품격 있는 대화를 통한 활동은 건전한 분위기 속에서 함
께 춤을 추는 사람들끼리 격의 없는 대화와 친교를 통하여 사회적 넓은 친목과 상
호 발전을 도모(김경란,2000)할 수 있다.이와 같이 댄스스포츠의 효과를 구체적으
로 살펴보면 다음과 같다.
첫째,사회성을 기른다.댄스스포츠는 많은 사람들이 건전한 분위기 속에서 함께
춤을 추는 동시에 친목을 도모하고 상호 발전적인 대화를 나누면서 서로간의 친교
활동을 할 수 있다.
둘째,건강한 신체를 기른다.체력은 사회의 모든 분야에서 요구되는 생활의 필
요조건이다.신체적으로 피로한 사람은 능률면에서 저하되며 판단 면에서 역시 활
력이 부족할 때에는 예리하지 못하다.건강한 신체와 체력은 높은 성취동기를 가지
고 매사에 의욕과 자신감을 갖게 한다.따라서 운동이 부족한 현대인들에게 댄스스
포츠는 정통한 국제보법에 의한 강도 높은 운동을 통해 체력을 강하게 할 수 있을
뿐 아니라 취미활동으로 하는 사람들은 본인의 컨디션에 알맞게 조절하여 운동할
수 있다.
셋째,예의범절을 몸에 익힘으로써 인격형성에 도움을 준다.댄스스포츠는 이성
간에 스킨십 즉 홀드(Hold)를 통해 춤을 추면서 신사도,숙녀도를 익히고,예의범절
을 몸에 익힘으로서 인격형성에 도움을 준다.
넷째,음악의 생활화로 정서함양에 도움을 준다.좋은 음악을 감상하며 그 음악
이 신체적 활동으로 표현될 때 최상의 환희를 느끼게 되고 또한 우리의 일상생활



이 거의 음악 속에 그대로 무용으로 표현될 수 있기 때문에 정서함양에 도움이 된
다.
다섯째,남녀노소 누구나 즐길 수 있는 신체적 위험부담이 전혀 없는 전천후 여
가활동으로서 건전한 사회 분위기 속에서 평생 즐길 수 있는 여가활동이다.
여섯째,바른 자세와 바른 걸음 걸이를 만들어 준다.평소에 습관성 불량 자세나
걷는 동작이 교정되며 향상되는 운동신경의 발달과 함께 육체적인 노화를 지연시
킴으로써 생활의 활력을 얻는다.
이상과 같이 댄스스포츠의 효과는 건강관리를 위한 생활체육으로서 그리고 여러
가지의 요인으로 쌓인 스트레스를 감미롭고 경쾌하며 정열적인 음악에 따라 율동
하는 가운데 심신을 말끔히 씻어버릴 수 있는 또한 남녀간의 예의 범절을 지키며
인격형성을 할 수 있는 평생의 여가활동이라고 할 수 있다(신미경 1998).

333...가가가족족족응응응집집집력력력

111)))가가가족족족응응응집집집력력력의의의 개개개념념념

응집력(cohesion)이란 ‘가족구성원이 서로에게 가지고 있는 정서적 유대’를 뜻하
는 것(Olson,Russell& Sprenkle,1979)으로,한 가족구성원이 다른 가족구성원에
게 갖고 있는 연결과 분리의 감정이 어느 정도인가를 의미한다.가족응집력은 정서
적 유대(emotional bonding), 가족지지(supportiveness), 가족경계(family
boundaries),시간/친구(timeandfriends),흥미/여가(interestsandrecreation)등의
하위요인으로 구성된다(Olson,1985).
가족응집력을 구성하고 있는 하위 구성 내용은 다음과 같다.첫째,정서적 결속
감으로 가족구성원 서로에게 느끼는 친밀감과 가족의 단합이 중요하다고 생각하는
것을 말한다.둘째,가족지지는 가족 성원끼리 서로에게 도움을 청하고,자신의 일
을 다른 가족과 상의하는 것을 말한다.셋째,가족경계는 외부 사람들과 친하게 지
내기보다 가족성원들과 잘 지내는 것에 관심이 있고 가족 일에만 관심이 있는 것



을 말한다.넷째,시간/친구는 가족과 여가 시간을 보내는 것을 좋아하고 서로의 친
구를 받아들이는 것을 의미한다.다섯째,흥미/여가는 가족이 함께 움직이는 일이
있으면 꼭 참석하고,가족이 함께 하는 다양한 활동을 하는 것을 뜻한다.

222)))가가가족족족과과과 여여여가가가활활활동동동참참참여여여

가족과 여가간의 관계에 대한 연구는 사회학,가족학,심리학,사회심리학,여가학
등의 많은 분야에서 탐색적으로 연구되어 왔다.Kaplan(1975)은 가족과 여가의 관
계에 대한 연구에서 개인의 여가는 가족구성원들에 의해서 상호간에 영향을 주고
받기 때문에 개인과 가족을 분리시켜서 연구하기보다는 상호보완적으로 연구해야
한다고 주장하였다.따라서 여가는 가족기능화(familyfunctioning)에 영향을 줄 수
있으며,가족요인들은 가족과 개인의 여가몰입도에 영향을 줄 수 있다.이에 대해
Kelly(1978)는 ‘여가가 가족발전을 위한 가장 기본적인 사회적 공간이 되어감에 따
라 가족은 여가에서 고려해야 하는 가장 기본적인 요인이 되었다’고 하였다.
그러나 지금까지 여가와 가족간의 관계에 대한 연구는 탐색적 연구의 결과로서
각 연구들마다 상반된 입장을 취하고 있다.즉 다양한 여가의 측면들이 가족체계에
영향을 줄 수 있다고 하여 여가를 독립변수,가족요인들을 종속변수로 하는 연구와
그 반대의 주장을 하는 연구들이 있다.전자의 연구는 여가변수를 자유시간의 양,
여가와 레크리에이션에의 사회적․가족몰입도의 정도,여가활동 유형을 제시하였으
나 여가변수를 따로 분리하여 측정해야 함에도 불구하고 여가변수간에 중복되어
측정된다는 점이 한계점으로 지적되고 있다.후자의 연구는 가족요인을 가족생활주
기,가족 내 어린이의 존재유무,배우자 또는 부모와의 동거여부,인구통계적 특성
(사회경제적 지위,가족규모,가족유형)등으로 구분하고,가족여가 경험을 여가의
측정변수로 제시한 연구로 많은 연구자들이 여가와 가족과의 관계를 연구하는데
사용한 접근방법이다.
한편,인간은 사회적 성장 배경과 관계없이 자신의 삶과 신체적 여가활동 생활을
창조해 나간다.예를 들면,일부 아동들은 신체적 여가활동 접근 기회가 있었음에



도 불구하고 여가활동에 참가하지 않는 경우도 있고,일부 아동들은 참가하다가 아
동 후기에 중단하곤 한다.또한 어떤 부모는 다양한 여가활동에 목적적으로 참가시
키는 반면,어떤 부모는 여가활동을 부적절한 것으로 간주하여 자녀의 여가활동 참
여를 원천적으로 봉쇄하는 경우도 있다.가족구성원의 중추세력인 부모가 자녀들에
게 여가 및 놀이활동 등에 대한 지식이나 그것을 실시하는 기회를 주느냐 안 주느
냐는 신체활동의 가치에 대한 자녀들의 태도 육성에 영향을 미칠 수 있다는 점에
서 부모에 대한 여가교육의 필요성이 강하게 제기된다.
또한,부모들의 사회․경제적 지위는 자녀들에게 영향을 주어 그들의 신체활동을
규제할 수도 있다.이와 같이 가족은 사회적 집단의 영향을 받으며 구성원의 여가
활동에 대한 태도 형성에 영향을 미침과 동시에 유희집단,학교집단,운동부 및 지
역사회에 있어서 여가활동과 관련된 여러 집단 등과 결부된 하나의 기본적 단위이
고,놀이 집단임을 생각할 때 그 출발점이라 할 수 있다.
문화의 지배적 가치와 규범은 이미 학습되었거나 이후 지속될 여가활동 참여 행
동양식에 큰 영향을 끼친다.신체적 여가 및 놀이 활동이 특정 사회 혹은 지역사회
에서 편중되거나 부모나 동료 교사들로부터 긍정적인 강화를 받지 못한다면 천부
적인 재능이 있다 해도 개인적으로 신체적 여가활동에 참가하기는 매우 어렵다.그
러므로 일차적으로 가족이 주변사람들에 의해서 여가활동 참여를 권장 받을 수 있
는 분위기 조성이 시급하다.

444...결결결혼혼혼생생생활활활

결혼이란 가족을 구성하는 가장 기초적인 결합 관계로서 한 쌍의 남녀가 비교적
영속하는 성적 관계를 맺고 同鄰관계를 갖도록 사회적 인정을 받는 결속이라고 이
효재(1983)는 정의하고 있으며,최재석(1981)은 성숙된 두 남․녀의 결합으로 영속
적인 관계를 이룩하는 사회적․법률적 제도라고 하였다.
만족이란 이에 영향을 미치는 요인이 물질적이든 정신적이든 간에 인간이 심리
적 또는 주관적으로 느끼는 느낌이며,일반적으로 충족되어진 욕구의 정도를 말한



다.이러한 만족감은 개인의 과거와 현재의 경험,그리고 개인의 기대에 의해서 강
하게 영향을 받게 된다.즉,결혼이란 생리적으로 기본적 욕구를 충족시키며,심리
적으로는 남․여가 애정에 의하여 결합하여 서로의 인격을 존중하며 인간적으로
관계를 맺어 협동생활을 함으로써 만족을 느끼고,동시에 사회의 한 단위를 이루며
책임을 수행하는 것으로 이해된다.따라서 만족된 결혼이란 부부가 주요한 문제에
대해 의견이 일치하고 취미,목적,가치관이 동일하고,애정표현이나 신뢰성에 대해
서로 공감대를 형성하고 있고 그들의 결혼에 대해 불평이 거의 업거나 전혀 없는
것을 말한다(Mellville,1977).
현대사회에서 부부관계의 의미는 가문의 계승과 단합보다는 개인의 정서적 만족
과 행복에 기반을 두고 있다고 볼 수 있다.이에 따라 부부는 상호간에 정서적으로
많은 것을 기대하게 되고 결혼 생활에서의 정서적 만족감에 문제가 있을 경우 심
각한 갈등과 불화를 일으킬 수 있다.결혼 만족은 결혼생활의 실제와 기대간의 일
치에서 오는 개인의 관점에 따른 주관적 정도이므로 결혼생활만족도가 높다는 것
은 그 기대치가 개인마다 차이가 있는 것이지만 결혼생활에 대한 기대와 그 기대
에 충분히 만족한다는 것이다(Bownan,1970).또한 Ort(1950)는 결혼에 대한 만족
이 배우자에 대한 기대와 그 배우자의 실제 행동 사이의 ‘상호일치(mutualfit)'에
관련되어 있다고 가정했다.
즉,결혼생활(MarriageSatisfaction)이란 태도적 혹은 주관적 측정이라기보다는
결혼생활에 대한 기대와 그가 실제로 받는 보상의 일치정도에 대한 측정 혹은 개
인의 기대와 결혼 결과 사이의 비교이며,개인이 결혼생활 전반에서 경험하는 즐거
움,만족,행복 등의 주관적 감정이라는 것이다.
따라서 결혼생활만족은 결혼생활 전반에 대한 부부의 행복과 만족에 대한 주관
적 감정과 태도(유영주,1979)라고 개념화 할 수 있다

555...여여여가가가․․․사사사회회회체체체육육육활활활동동동과과과 결결결혼혼혼생생생활활활의의의 관관관계계계

가정 내 편리한 가전제품,기구,설비가 보급되고 가족구조의 변화로 주부들에게



주어진 생활시간 가운데 주부 자신만의 자유시간과 여가시간이 증가하여 사회적인
참여와 여가활동에의 참여가 활발해지고 있는 실정이다.
주부들의 여가선택 행동이 가정의 생활 만족도에 미치는 영향에 대하여
Duvall(1977)역시 부부가 같이 여가를 즐기는 것은 부부간의 생활만족에 영향을
준다고 하였다.특히 부부관계가 확립되는 때인 결혼 초 5년 이내와 자녀가 모두
떠나고 다시 부부만 남는 결혼18~23년 후가 가장 중요하다고 하였다.
Hawes(1978)와 Ray(1979)는 여가활동은 생활의 만족을 인지 할 수 있게 하며,
건강 다음으로 생활의 만족을 증진시키는 요인이라고 하였다.또한 자기가 선호하
는 여가활동을 행함으로서 자아 존중감을 비롯하여 여러 가지 만족도가 축적될 수
있다(Donald& Havighurst)는 것이다.
Campbell(1976)등의 연구에서도 여가에 대한 만족은 전반적인 행복과 가장 강력
한 관련을 갖는 것으로,가정 내에서 더욱 중요한 이유는 여가시간을 통해서 가정
의 결속과 가족구성원으로서의 역할을 학습하는 기회가 되며,현대인의 생활이 개
인 중심으로 되어가면서 대화의 단절로 인한 가정내의 불화를 방지할 수 있다고
하였다.
Orthner(1976)는 부부간의 결혼생활과 여가와의 관계연구에서 부부가 함께 즐기
는 여가빈도는 결혼생활에 정적인 상관관계가 있으며,반대로 부부가 제각기 즐기
는 여가빈도는 부적인 상관 혹은 아무런 관계를 나타내지 않을 것이라는 가설을
설정하여 연구한 결과 이를 입증하게 되었다.그 외에도 Holman(1988)은 여가활동
을 배우자와 함께 참여함으로서 결혼생활에 대한 만족감,행복감이 증가되고 보다
낮은 스트레스를 받는다고 하였다.
김진효(1994)는 사회체육 활동에 참가하는 경우 상대 배우자에 대한 이해와 신뢰
감이 증진되어 부부간의 갈등 및 의견충돌이 감소되고,가정 내 문제에 대한 충분
한 의견교환이 이루어질 뿐만 아니라,문제해결을 위한 공동 노력이 가능하게 된다
는 점에서 부부간의 동료감에 기여한다고 하였다.뿐만 아니라,상대 배우자와의
성격 차이에서 오는 불만이나 부적응을 관대하게 수용하고 이해와 신뢰로서 인내
하고자 하여 원만한 결혼생활을 영위하게 한다고 했다.또 그는 지속적인 사회체육



활동은 체력의 증진과 신체적 활성화 수준의 향상으로 부부간의 성생활 만족에 영
향을 미친다고 하였으며,특히 남성에 비하여 여성이 성생활에 대한 만족을 많이
느낀다고 하였다.그 외에 사회체육참가는 결혼생활 하위변인인 가정경제 만족도와
자아개념 만족도의 향상에 기여한다고 하였다.
안동선(1982)은 여가에 대한 태도는 결혼생활의 만족도에 긍정적인 영향을 미치
기 때문에 원만한 부부관계를 위해서는 여가시간을 어떻게 보내느냐에 달려있다고
하였다.



ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 2005년 2월 광주.전남 지역의 댄스스포츠 프로그램 참여자 중 결혼한
여성을 대상으로 모집단을 설정 한 후 유층집락무선표집법(Stratified Cluster
Random Sampling)을 이용하여 표본을 추출하였다.
표본의 추출절차는 광주.전남 지역에 소재하고 있는 상업스포츠 시설과 공공스
포츠시설,대학의 사회교육원에서 댄스스포츠 활동에 참여하고 있는 대상자에게 본
연구의 목적과 취지를 설명하고 이에 동의할 때 연구대상자로 선정하였다.그리고
비교대상으로 댄스스포츠 활동 비 참여 집단의 표집은 광주.전남 지역에서 댄스스
포츠를 포함한 모든 스포츠활동을 하지 않는 대상자를 단순무선표집법을 이용하여
추출하였다.
따라서 본 연구의 표본은 댄스스포츠 참여자 246명,비 참여자 250명을 선정하였
으며 이 중 불성실하게 응답했다고 판단되거나 조사내용의 일부가 누락된 자료를
제외하고 실제분석에 사용한 자료는 댄스스포츠 참여자 212명,비 참여자 184명,
총 396명이며 <표 1>과 같다.



변 인 구 분 빈도수(N) 백분율(%)

연 령

20 대
30 대
40 대
50대이상

80
72
45
15

37.9
33.6
21.4
7.1

학 력
고졸이하
대 졸
대학원졸

144
40
28

68.0
18.9
13.1

월평균
수입

150만원 미만
150-200만원 미만
200-250만원 미만
250-300만원 미만
300만원 이상

34
78
57
28
15

16.1
36.5
27.0
13.3
7.1

참여
기간

6개월 미만
12개월 미만
2년 미만
3년 이상

48
60
80
24

22.7
28.4
38.0
10.9

참여
빈도

1회 이하
2-3회
4-5회
6회 이상

30
84
80
18

14.2
39.4
37.9
8.5

참여
강도

1시간 이하
1시간 -1시간 30분 이하
1시간 30분 -2시간 이하

2시간 이상

52
77
64
19

24.5
36.3
30.2
9

표 1.조사대상자의 일반적인 특성

222...조조조사사사도도도구구구

본 연구에서는 댄스스포츠 참여와 가족응집력,결혼생활만족과의 관계를 규명하
기 위하여 자료수집 도구로 설문지를 이용할 계획이다.

111)))설설설문문문지지지의의의 구구구성성성

설문지는 배경변인으로 인구통계학적 특성변인 3개 문항,독립변인으로 댄스스포



츠 참여정도를 묻는 문항 3개,종속변인으로 가족응집력을 묻는 문항 12문항,결혼
생활 40문항 총58개 문항으로 구성할 계획이며 <표 2>와 같다.

(((111)))인인인구구구통통통계계계학학학적적적 특특특성성성변변변인인인
본 연구에서 설정한 인구통계학적 특성변인은 3개 문항으로 조사내용은 연령별,
학력별,월평균 수입이다.

(((222)))댄댄댄스스스스스스포포포츠츠츠 참참참여여여정정정도도도
댄스스포츠 참여정도의 측정은 3개 문항으로 조사내용은 댄스스포츠 참여기간,
빈도,강도이다.

(((333)))가가가족족족응응응집집집력력력
가족응집력은 Olson, Portner와 Lavee(1985)가 개발한 FACES Ⅲ(Family
AdaptabilityCohesionEvaluationScale)를 번안하여 사용하였다.이 도구는 자기
보고식 측정도구(SelfAdministrativeMethod)로서 정서적유대,가족지지,가족경제,
친구ㆍ시간,흥미ㆍ여가의 5가지 요인과 15문항으로 구성되어 있으나 본 연구에서
는 흥미ㆍ여가요인을 제외하고 4가지 요인과 12문항을 사용하였다.

(((444)))결결결혼혼혼생생생활활활
결혼생활의 측정은 Roach,Frazir,Bowden(1981)에 의해 개발된 결혼만족척도
(MSS)를 사용하였다.이 척도는 애정적인 부부관계,결혼생활에 대한 적응,의사소
통,권위적인 부부관계의 4개의 요인과 40개 문항으로 구성되어 있으며 결혼생활을
측정하는 설문지로 가장 공신력이 있는 것으로 평가받고 있다.



변 인 문항수

인구통계학적 특성변인
연령별
학력별
소득별

1
1
1

댄스스포츠 참여정도
기간
빈도
강도

1
1
1

가족응집력

정서적 유대
가족지지
가족경계
친구․시간

3
3
3
3

결혼만족

애정적인 부부관계
결혼만족에 대한 적응

의사소통
권위적인 부부관계

10
10
10
10

표 2.설문지의 구성 및 문항수

333...연연연구구구의의의 신신신뢰뢰뢰도도도

신뢰도는 측정도구의 안정성(stability)및 일관성(consistency)과 관계가 있으며,
조작된 정의나 지표가 측정의 대상을 일관성 있고 믿을 만하게 측정하는가의 문제
이다. 따라서 신뢰도는 연구방법을 확립하는데 있어서 고려하여야 할 가장 중요한
요인 중의 하나이며 인지적 경험을 측정하는 설문지 조사는 비체계적이고 임의적
인 오차를 유발 할 여지가 많다는 점에서 반드시 고려해야 할 사항이다.
신뢰도 측정 방법으로 몇 가지 방법이 제안되고 있으나 본 연구에서는 문항 내
적 일관성(item internalconsistency)을 검증하기 위한 방법인 Cronbach's α 검정
방법을 이용하였다.
다음의 <표 3>은 본 연구에서 사용한 설문지의 신뢰도 값을 산출한 결과이다.



변 인 Cronbach'sα 문항수

가족응집력

정서적 유대
가족지지
가족경제
친구ㆍ시간

전체 가족응집력

.684

.825

.694

.705

.825

3
3
3
3
12

결혼만족

애정적인 부부관계
결혼만족에 대한 적응

의사소통
권위적인 부부관계
전체 결혼만족

.725

.869

.645

.728

.545

10
10
10
10
40

표 3.설문지의 신뢰도 및 문항수

444...자자자료료료처처처리리리
설문지의 응답이 완성된 자료를 회수하여 응답내용이 부실하거나 신뢰도가 낮은
것으로 판정된 자료는 자료검색과정을 거쳐 분석대상에서 제외하고 자료분석의 목
적에 따라 통계 프로그램인 SPSS10.1을 이용하여 다음과 같은 분석을 실시하였
다.
1)인구통계학적특성에 따라 가족응집력과 결혼생활을 분석하기 위하여 F검정을
실시하였고 사후검증으로 Duncan-test를 실시하였다.

2)댄스스포츠 참여자와 비 참여자의 가족응집력과 결혼생활을 분석하기 위하여
T검정을 실시하였다.

3)댄스스포츠 참여정도에 따라 가족응집력과 결혼생활을 분석하기 위하여 중다
상관관계분석(multiple correlation analysis)과 중다회귀분석(multiple
regressionanalysis)을 실시하였다.
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댄스스포츠 참여자들의 가족응집력과 결혼생활과의 관계를 분석․규명하기 위해
서 인구통계학적인 특성(연령,학력,월평균 수입)에 따라 분석하였는데 그 결과는
아래와 같다.조사대상자의 일반적인 특성에 따른 가족응집력과 결혼만족의 하위요
인를 비교한 결과 연령에 따라서는 <표 4>에 의하면 가족응집력의 하위요인 중에
서 가족지지와 가족 경제를 제외한 정서적 유대요인과 친구,시간요인에서 통계적
으로 유의한 차이가 나타났는데 정서적 유대와 친구,시간에서 50대 이상이 가장
높으며 젊을수록 낮게 나타났고.이는 댄스스포츠 참여자들이 젊을수록 일상생활에
서의 정서적 유대요인과 친구,시간이 상대적으로 덜한 것으로 볼 수 있다.결혼만
족의 하위요인 중에서 애정적인 부부관계와 권위적인 부부관계에서 통계적으로 유
의한 차이가 나타났는데 애정적인 부부관계는 20대가 높게 나타났고 권위적인 부
부관계는 40대가 높은 것으로 나타났다.따라서 연령이 젊을수록 애정적인 부부관
계가 훨씬 강화되고 권위적인 부부관계는 적어지는 것으로 나타났다.



요인 하위 요인 구분 평균 표준편차 F값 p값

가족응집력

정서적 유대

20대 3.22a .52

4.195 .007**
30대 3.25a .45
40대 3.45b .55

50대 이상 3.54b .58

가족지지

20대 3.35 .49

2.221 .088
30대 3.36 .53
40대 3.47 .50

50대 이상 3.40 .50

가족 경제

20대 3.36 .64

.153 .923
30대 3.35 .63
40대 3.35 .62

50대 이상 3.42 .70

친구,시간

20대 3.27a .53

3.524 .016*
30대 3.34a .55
40대 3.52b .64

50대 이상 3.63b .66

결혼만족

애정적인
부부관계

20대 3.65c .65

4.259 .006**
30대 3.54b .57
40대 3.55b .58

50대 이상 3.27a .62

결혼에 대한
적응

20대 3.40 .45

1.332 .256
30대 3.46 .54
40대 3.45 .65

50대 이상 3.50 .61

의사소통

20대 3.28 .56

1.274 .195
30대 3.22 .70
40대 3.33 .65

50대 이상 3.46 .54

권위적인
부부관계

20대 3.20a .63

3.320 .024*
30대 3.21a .49
40대 3.38b .60

50대 이상 3.35b .70

표 4.연령에 따른 하위요인별 비교

*:P<.05,**:P<.01
*Duncan-test:같은 영문은 같은 값을 의미함



<표 5>는 댄스스포츠 참여자들의 학력에 따른 비교결과이다.이 결과에 의하면
가족응집력의 하위 요인 중에서 정서적 유대에서만 학력에 따라 통계적으로 유의
한 차이가 나타났고 이를 제외한 3개의 하위요인에서는 차이가 없는 것으로 나타
났다.또한 학력이 고졸인 경우에서 가족응집력의 정서적 유대가 상대적으로 낮게
나타났고 대졸과 대졸이상은 평균이 높으며 집단 간에는 차이가 없는 것으로 나타
났다.결혼만족의 하위요인 중에서는 의사소통에서만 학력에 따라 통계적으로 유의
한 차이가 나타났는데 학력이 높을수록 만족도가 높게 나타났다.

요인 하위 요인 구 분 평균 표준편차 F값 p값

가족응집력

정서적
유대

고졸 3.29a .65
3.305 .045*대졸 3.47b .44

대졸이상 3.47b .49

가족지지
고졸 3.44 .54

1.428 .254대졸 3.44 .58
대졸이상 3.52 .66

가족 경제
고졸 3.42 .56

.056 .885대졸 3.40 .70
대졸이상 3.37 .74

친구,시간
고졸 3.55 .65

1.958 .084대졸 3.39 .56
대졸이상 3.50 .69

결혼만족

애정적인
부부관계

고졸 3.46 .45
.501 .663대졸 3.42 .60

대졸이상 3.52 .60

결혼에
대한 적응

고졸 3.39 .71
.555 .542대졸 3.42 .55

대졸이상 3.48 .63

의사소통
고졸 3.02a .62

4.652 .010**대졸 3.34b .55
대졸이상 3.44c .74

권위적인
부부관계

고졸 3.35 .54
.836 .388대졸 3.25 .42

대졸이상 3.30 .63

표 5.학력에 따른 하위요인별 비교

*:P<.05,**:P<.01



<표 6>은 댄스스포츠 참여자들의 월평균 수입에 따른 비교결과이다.이 결과에
의하면 가족응집력의 하위요인 중에서 가족지지를 제외한 정서적 유대,가족 경제
그리고 친구,시간에서 월평균 수입에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데
월평균 수입이 300만원 이상일 때 가장 높고 150만원 미만일 때 정서적 유대가 가
장 낮은 것으로 나타났다.또한 가족 경제요인도 300만원 이상일 때 가장 높았으나
친구,시간은 250-300만원 미만일 때 가장 높게 나타났다.결혼만족의 하위요인에
서는 애정적인 부부관계를 제외한 3개의 하위요인 모두에서 월수입에 따라 통계적
으로 유의한 차이가 나타났는데 결혼에 대한 적응과 의사소통에서는 250-300만원
미만일 때 만족도가 가장 높게 나타났으며 권위적인 부부관계에서는 150-200만원
미만일 때 가장 높게 나타나 전체적으로 월평균 수입이 높을수록 댄스스포츠 참여
자들의 결혼만족이 높게 나타나는 특징을 보였다.



요인 하위 요인 구 분 평균 표준편차 F값 p값

가족응집력

정서적
유대

150만원 미만 3.27a .35

3.238 .013*
150-200만원 미만 3.30a .50
200-250만원 미만 3.30a .47
250-300만원 미만 3.60b .67
300만원 이상 3.56b .50

가족지지

150만원 미만 3.37 .49

.707 .588
150-200만원 미만 3.43 .53
200-250만원 미만 3.42 .60
250-300만원 미만 3.52 .71
300만원 이상 3.57 .55

가족 경제

150만원 미만 3.33a .52

3.117 .016*
150-200만원 미만 3.26a .62
200-250만원 미만 3.52ab .61
250-300만원 미만 3.65b .78
300만원 이상 3.69b .75

친구,시간

150만원 미만 3.33a .50

2.920 .022*
150-200만원 미만 3.32a .54
200-250만원 미만 3.38a .61
250-300만원 미만 3.74c .68
300만원 이상 3.51b .64

결혼만족

애정적인
부부관계

150만원 미만 3.29 .39

1.956 .103
150-200만원 미만 3.37 .52
200-250만원 미만 3.52 .64
250-300만원 미만 3.54 .74
300만원 이상 3.55 .73

결혼에
대한 적응

150만원 미만 3.22a .56

5.560 .000**
150-200만원 미만 3.40b .42
200-250만원 미만 3.54b .55
250-300만원 미만 3.81c .66
300만원 이상 3.54b .49

의사소통

150만원 미만 3.09a .66

4.868 .001**
150-200만원 미만 3.22ab .55
200-250만원 미만 3.43b .52
250-300만원 미만 3.63c .66
300만원 이상 3.40b .62

권위적인
부부관계

150만원 미만 3.13a .40

3.611 .007**
150-200만원 미만 3.49b .45
200-250만원 미만 3.35b .48
250-300만원 미만 3.17a .71
300만원 이상 3.48b .73

표 6.월평균 수입에 따른 하위요인별 비교

*:P<.05,**:P<.01
*Duncan-test:같은 영문은 같은 값을 의미함
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댄스스포츠 참가유무와 가족응집력과의 관계를 분석한 결과 <표 7>과 같이 나
타났다.

변 인 참가유무 사례수 평균 ±표준편차 t p

정서적유대
댄스스포츠 참가자 212 3.55±0.55

2.139 .033*
비 참가자 184 3.37±0.58

가족지지
댄스스포츠 참가자 212 3.57±0.70

7.599 .000***
비 참가자 184 3.31±0.63

가족경제
댄스스포츠 참가자 212 3.46±0.72

-.678 .495
비 참가자 184 3.48±0.54

친구,시간
댄스스포츠 참가자 212 3.42±0.60

.796 .427
비 참가자 184 3.47±0.54

전체가족응집력
댄스스포츠 참가자 212 3.52±0.66

2.087 .038*
비 참가자 184 3.36±0.72

표 7.댄스스포츠 참가유무와 가족응집력의 평균 및 표준편차

*:P<.05,***:P<.001

<표 7>에 의하면 댄스스포츠 참가유무에 따른 가족응집력의 4개 하위변인 중
정서적유대,가족지지는 유의한 차가 있는 것으로 나타났다.정서적유대는 참가자
가 비 참가자)보다 높게 나타났고,유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.가족지지
는 참가자가 비 참가자보다 높게 나타났고,유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.
가족경제와 친구,시간은 참가자와 비 참가자간에 유의한 차이가 없는 것으로 나타
났다.전체적인 가족응집력을 보면,참가자(M=3.52)가 비참가자(M=3.36)보다 높게
나타났고,유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이와 같은 결과들은 댄스스포츠
참여가 가족응집력에 긍정적인 결과를 미친다고 추측할 수 있다.
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댄스스포츠 참가유무에 따른 결혼생활과의 관계를 분석한 결과는 <표 8>과 같
다.

변 인 참가유무 사례수 평균 ±표준편차 t p
애정적인
부부관계

댄스스포츠 참가자 212 3.62±0.63
2.436 .035*

비 참가자 184 3.40±0.59

결혼생활에
대한 적응

댄스스포츠 참가자 212 3.68±0.55
2.129 .034*

비 참가자 184 3.40±0.47

의사소통
댄스스포츠 참가자 212 3.53±0.70

-.540 .564
비 참가자 184 3.55±0.66

권위적인
부부관계

댄스스포츠 참가자 212 3.43±0.62
2.724 .028*

비 참가자 184 3.65±0.51

전 체
결혼만족도

댄스스포츠 참가자 212 3.60±0.58
4.146 .007**

비 참가자 184 3.42±0.49

표 8.댄스스포츠 참가유무와 결혼만족과의 평균 및 표준편차

*:P<.05,**:P<.01

<표 8>에 의하면 댄스스포츠 참가유무에 따른 결혼만족의 4가지 하위변인 중
애정적인 부부관계,결혼생활에 대한 적응,권위적인 부부관계에서 유의한 차가 있
었다.애정적인 부부관계는 참가자가 비 참가자보다 높게 나타났고,결혼생활에 대
한 적응도 참가가 비 참가자보다 높게 나타났고,유의한 차이가 있는 것으로 나타
났다.권위적인 부부관계는 비 참가자가 참가자보다 높게 나타났으며,의사소통은
참가자와 비 참가자간에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.전체적인 결혼만족
도를 보면,참가자(M=3.60)가 비 참가자(M=3.42)보다 높게 나타났고,유의한 차이
가 있는 것으로 나타났다.
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댄스스포츠 참가정도와 가족응집력과 결혼생활의 관계를 검증하기 위하여 본 연
구에서는 다음과 같이 상관관계분석과 중다회귀분석을 실시하였다.
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댄스스포츠 참가정도와 가족응집력과 변인간의 상관관계를 분석한 결과는 <표
9>와 같다.
<표 9>에 의하면 가족응집력은 참가기간과 참가강도 및 참기빈도와 유의한 상
관관계가 있는 것으로 나타났다.정서적유대는 참가강도와 상관관계 높았으며 가족
지지는 참가강도,가족경제는 참가빈도 ,친구,시간은 참가강도에서 상관이 높은
것으로 나타났다.

변 인 참가기간 참가강도 참가빈도
정서적유대 .258*** .312*** .231***

가족지지 .216*** .254*** .250***
가족경제 .271*** .284*** .291***
친구,시간 .201** .204** .186*

전체 가족응집력 .222** .284*** .236*v
*:P<.05,**:P<.01,***:P<.001

표 9.댄스스포츠 참가정도와 가족응집력 변인간의 상관관계분석

댄스스포츠 참가정도가 가족응집력에 미치는 영향에 대한 중다회귀분석 결과는
<표 10>과 같다.<표 10>에 의하면 참가강도(β=.254)는 가족응집력에 유의한 영
향을 미치는 것으로 나타났으나,참가기간과 참가빈도는 가족응집력에 유의한 영향
을 미치지 않는 것으로 나타났다.댄스스포츠 참가정도는 가족응집력에 대한 전체
변량의 약 9.6%를 설명해 주고 있다.



댄스스포츠 참가정도 B SEB Beta T Sig.T
댄스스포츠 참가기간 4.632 .031 .084 1.211 .075

댄스스포츠 참가강도 2.658 .009 .254 3.589 .002
댄스스포츠 참가빈도 3.654 .054 .066 .758 .406

상 수 3.582 .232 13.624 .000

R2=.096 F=6.524***
***:P<.001

표 10.댄스스포츠 참가정도와 가족응집력에 대한 중다회귀분석
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댄스스포츠 참가정도와 결혼생활과의 변인간의 상관관계를 분석한 결과는 <표
11>과 같다.

변 인 참가기간 참가강도 참가빈도
애정적인 부부관계 .152* .221** .194*
결혼생활에 한 적응 .126 .100 .289***

의사소통 .098 .088 .255***
권위적인 부부관계 .111 .175* .184*
전체 결혼만족도 .103 .110 .213*

*:P<.05,**:P<.01,***:P<.001

표 11.댄스스포츠 참가정도와 결혼만족과의 변인간의 상관관계분석

<표 11>에 의하면 애정적인 부부관계는 참가기간과 강도,빈도에 모두 상관관계
가 있었고 나머지 요인들은 참가빈도만 유의한 차가 있었다.전체 결혼만족은 댄스
스포츠 참가빈도와는 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났으나,댄스스포츠 참가
기간과 참가강도와는 유의한 상관관계가 없는 것으로 나타났다.



댄스스포츠 참가정도가 결혼만족에 미치는 영향에 대한 중다회귀분석 결과는
<표 12>와 같다.

댄스스포츠
참가정도 B SEB Beta T Sig.T

댄스스포츠
참가기간 5.336 .088 .050 .311 .698

댄스스포츠
참가강도 6.416 .055 .072 .728 .420

댄스스포츠
참가빈도 2.554 .040 .216 4.632 .002

상 수 3.153 .174 18.044 .000

R2=.075 F=5.248***
***:P<.001

표 12.댄스스포츠 참가정도와 결혼만족에 대한 중다회귀분석

<표 12>에 의하면 댄스스포츠 참가빈도(β=.216)는 결혼만족에 유의한 영향을 미
치는 것으로 나타났다.그러나 댄스스포츠 참가기간과 참가강도는 결혼만족에 유의
한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.댄스스포츠 참가정도는 결혼만족에 대한
전체변량의 약 7.5%를 설명해 주고 있다.
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아래의 <표 13>,<표 14>는 댄스스포츠 참여자들의 가족응집력과 결혼생활간의
상관관계를 분석한 정준상관분석 결과이다.가족응집력 변량집단과 결혼만족 변량
집단과의 정준상관분석 결과 첫 번째 정준상관계수(ρ=0.551)만 통계적으로 유의한
(우도비=0.655,자유도=15,p값=0.000)것으로 나타났고 이를 제외한 나머지 2개의
정준상관계수는 두 변량 집단의 연관성을 파악하는데 유의하지 않은 것으로 나타
났다.제 1정준변수짝과 하위요인간의 단순상관계수를 나타낸 <표 13>의 결과에
의하면 결혼만족과 가장 강한 상관관계를 나타낸 가족응집력의 하위요인은 가족경
제(상관계수=.465)으로 나타났고 그 다음으로 정서적유대(상관계수=.422),가족지지
(상관계수=.395),친구ㆍ시간(상관계수=.363)의 순으로 나타났다..<표 14>에 의하
면 가족응집력과 가장 높은 상관관계를 나타낸 결혼만족의 하위요인은 결혼생활
에 대한 적응(상관계수=.492)으로 나타났고 그 다음으로 애정적인 부부관계(상관계
수=.455),의사소통(상관계수=.441),권위적인 부부관계(상관계수=.401)의 순으로 나
타났다.

구 분 결혼만족
정서적유대 0.422
가족지지 0.395

가족경제 0.465
친구ㆍ시간 0.363

표 13.가족응집력 하위요인과 결혼만족간의 상관계수

구 분 가족응집력
애정적인 부부관계 0.455
결혼생활에 대한 적응 0.492

의사소통 0.441
권위적인 부부관계 0.401

표 14.결혼만족의 하위요인과 가족응집력간의 상관계수



ⅤⅤⅤ...결결결 론론론

본 연구는 현대사회의 사회적 병리현상으로 가족관계의 문제가 발생되고 있는
오늘날 부부관계의 원활하고 행복한 삶을 추구하기 위하여 여가활동 중 댄스스포
츠를 매개체로 한 스포츠 활동이 가족과 결혼생활에 미치는 영향을 분석하여 댄스
스포츠의 여가적 역할을 검증하고 부부관계의 만족수준을 검증하여 스포츠 활동의
중요성을 강조하고자한다.이러한 목적을 달성하기 위하여 인구통계학적특성에 따
라 가족응집력과 결혼생활은 차이,댄스스포츠 참여자와 비 참여자의 가족응집력과
결혼생활은 차이,댄스스포츠 참여정도에 따라 가족응집력과 결혼생활은 차이,가
족응집력과 결혼생활과의 관계의 4가지 연구문제를 설정하였고 연구대상으로는
2005년 2월 광주.전남 지역의 댄스스포츠 프로그램 참여자 중 결혼한 여성을 대상
으로 모집단을 설정 한 후 유층집락무선표집법(Stratified Cluster Random
Sampling)을 이용하여 212명,비교대상으로 댄스스포츠를 포함한 모든 스포츠활동
을 하지 않는 대상자184명,총 396명을 대상자로 선정하였다.조사도구로는 Olson,
Portner와 Lavee(1985)가 개발한 FACES Ⅲ(Family Adaptability Cohesion
Evaluation Scale)와 Roach,Frazir,Bowden(1981)에 의해 개발된 결혼만족척도
(MSS)등의 58문항을 사용하였고 SPSS10.1을 이용하여 T,F검정,중다상관분석과
중다회귀분석을 실시한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.
첫째,일반적인 특성에 따라 가족응집력과 결혼생활을 분석한 결과 연령에 따라
서는 가족응집력의 하위요인중에서 정서적 유대요인과 친구,시간요인에서 통계적
으로 유의한 차이가 나타났는데 50대 이상이 가장 높으며 젊을수록 낮게 나타났다.
결혼생활의 하위요인중에서 애정적인 부부관계는 20대가 높게 나타났고 권위적인
부부관계는 40대가 높은 것으로 나타났다 학력에 따라서는 가족응집력의 하위 요
인 중에서 학력이 고졸인 경우에서 가족응집력의 정서적 유대가 상대적으로 낮게
나타났고 대졸과 대졸 이상은 평균이 높으며 결혼생활의 하위요인중에서는 의사소
통에서만 학력에 따라 통계적으로 유의한 차이가 나타났는데 학력이 높을수록 만



족이 높게 나타났다.월평균 수입에 의하면 가족응집력의 정서적유대는 월평균 수
입이 300만원 이상일 때 가장 높고 150만원 미만일 때 가장 낮은 것으로 나타났다.
가족 경제는 300만원 이상일 때 가장 높고 친구,시간은 250-300만원 미만일 때 가
장 높게 나타났다.결혼생활의 하위요인에서는 결혼에 대한 적응과 의사소통에서는
250-300만원 미만일 때 만족도가 가장 높게 나타났으며 권위적인 부부관계에서는
150-200만원 미만일 때 가장 높게 나타나 전체적으로 월평균 수입이 높을수록 댄
스스포츠 참여자들의 결혼생활이 높게 나타나는 특징을 보였다.
둘째,댄스스포츠 참가유무에 따른 가족응집력과 결혼생활을 분석한 결과 가족응
집력은 4개 하위변인 중 정서적유대,가족지지가 유의한 차가 있는 것으로 나타났
는데.정서적유대와 가족지지 모두 참가자가 비 참가자보다 높게 나타났고,전체적
인 가족응집력도 참가자가 비 참가자 보다 높게 나타났다.결혼생활은 4가지 하위
변인 중 애정적인 부부관계,결혼생활에 대한 적응,권위적인 부부관계에서 유의한
차가 있었는데 애정적인 부부관계,결혼생활에 대한 적응은 참가가 비 참가자보다
높게 나타났고,권위적인 부부관계는 비 참가자가 참가자보다 높게 나타났으며,전
체적인 결혼생활은 참가자가 높게 나타났다.
셋째,댄스스포츠 참가정도와 가족응집력과 결혼생활의 관계를 분석한 결과
가족응집력은 참가기간과 참가강도 및 참기빈도와 유의한 상관관계가 있는 것으로
나타났다.정서적유대는 참가강도와 상관관계 높았으며 가족지지는 참가강도,가족
경제는 참가기간,친구,시간은 참가기간과 참가강도에서 상관이 높은 것으로 나타
났다.댄스스포츠 참가정도와 결혼생활과 관계는 댄스스포츠 참가빈도와는 유의한
상관관계가 있는 것으로 나타났으나 댄스스포츠 참가기간과 참가강도는 결혼생활
에 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.
넷째,가족응집력과 결혼생활과의 관계를 분석한 결과 결혼생활과 가장 강한 상
관관계를 나타낸 가족응집력의 하위요인은 가족경제(상관계수=.465)로 나타났고 그
다음으로 정서적유대(상관계수=.422),가족지지(상관계수=.395),친구ㆍ시간(상관계
수=.363)의 순으로 나타났다,.가족응집력과 가장 높은 상관관계를 나타낸 결혼생
활의 하위요인은 결혼생활에 대한 적응(상관계수=.492)으로 나타났고 그 다음으로



애정적인 부부관계(상관계수=.455),의사소통(상관계수=.441),권위적인 부부관계(상
관계수=.401)의 순으로 나타났다.
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부부부 록록록



『『『 댄댄댄스스스스스스포포포츠츠츠 참참참여여여가가가 가가가족족족응응응집집집력력력 및및및 결결결혼혼혼생생생활활활에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향
』』』

안녕하십니까?

본 조사는 광주지역 성인의 댄스 스포츠 참여에 따른 가족응집력 및 결혼
생활의 관계를 알아보기 위한 것입니다.여러분이 응답하신 내용은 통계법
제8조 및 제9조의 규정에 의하여 통계목적 외에는 절대로 사용되지 않으며,
개인에 대한 사항은 절대 비밀이 보장됩니다.다른 용도로는 사용하지 않을
것이며 질문사항에는 맞고 틀리는 것이 없으니,여러분의 개인적 생각을 솔
직하게 대답하여주시는 것이 무엇보다 중요합니다.

바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조해 주시면 감사하겠습니다.

2005년 월 일

조선대학교 교육대학원

박 진 영



다음은 일반적 특성문항입니다.

1.귀하의 연령은? ① 20대 ② 30대 ③ 40대 ④ 50대 이상

2.귀하의 학력은? ① 고졸 ② 대졸 ③대졸이상

3.귀하의 월 소득은? ① 150만원 이하 ② 150~200만
③ 200~250만원 ④ 250~300만원 ⑤ 300만원 이상

다음은 댄스스포츠 참여정도를 묻는 문항입니다.

1.귀하의 댄스스포츠 참여기간은?
① 6개월 미만 ② 12개월 미만 ③ 2년 미만 ④ 3년 이상

2.귀하의 댄스스포츠 참여 빈도는?
① 주 1회 이하 ② 주 2~3회 ③ 주 4~5회 ④ 주 6회 이상

3.귀하의 댄스스포츠 참여 강도는 ?
① 1시간이하 ② 1~1시간 30분 ③ 1시간 30분 ~2시간이하 ④ 2시간 이상



다음의 문항들은 가족응집력에 관한 문항입니다.문항을 읽으시고 느끼는
정도를 해당번호에 “V ”표로 표기하여 주시기 바랍니다.

매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

매우
그렇지
않다

1 우리가족은 어려울 때 서로 도움을 요청한다. ① ② ③ ④ ⑤

2 우리가족은 문제 해결을 위해 자녀의 제안을
따르기도 한다. ① ② ③ ④ ⑤

3 우리가족은 각자의 친구들을 인정해 준다. ① ② ③ ④ ⑤

4 우리집에서는 집안규칙을 정할 때 자녀들도 의
견을 제시할 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

5 우리가족은 무슨 일이든 가족끼리 같이
하기를 좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

6 우리가족은 상황에 따라 누구라도 지도자가 될
수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

7 우리가족은 외부 사람보다 가족끼리 더 친밀하
다. ① ② ③ ④ ⑤

8 우리집의 일 처리방법은 형편에 따라
융통적으로 달라질 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

9 우리가족은 자유시간을 함께 보내기를
좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

10우리집은 벌칙에 대해 부모와 자녀가 함께
의논한다. ① ② ③ ④ ⑤

11우리가족은 서로 매우 친밀함을 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

12우리집에서는 의사결정시 자녀들도 함께
참여한다. ① ② ③ ④ ⑤



다음의 문항들은 결혼만족도에 관한 문항입니다.문항을 읽으시고 느끼는
정도를 해당번호에 “V ”표로 표기하여 주시기 바랍니다.

매우
그렇다 그렇다 보통

이다
그렇지
않다

매우
그렇지
않다

1 남편(아내)은 나를 편하게 해 준다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 결혼생활에 대해 근심,걱정이 많은
편이다. ① ② ③ ④ ⑤

3 만약 내가 다시 결혼한다면 지금의
남편(아내)을 다시 택하겠다. ① ② ③ ④ ⑤

4 내가 결혼을 하지 않았더라면 나의 인생은 아
주 공허했을 것이다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나의 결혼생활은 나를 너무 구속한다. ① ② ③ ④ ⑤
6 나의 결혼생활은 따분하다. ① ② ③ ④ ⑤
7 결혼생활은 나의 건강에 나쁜 영향을 미친다. ① ② ③ ④ ⑤

8 나의 결혼생활에서 일어나는 일들 때문에
화가 나고 짜증스럽다. ① ② ③ ④ ⑤

9 나는 결혼생활을 잘 해나갈 수 있는 충분한 능
력이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

10 나는 지금의 결혼생활이 영원히 지속되기를
원한다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 결혼생활을 잘 해보려고 하는데 지쳤다. ① ② ③ ④ ⑤
12 나의 결혼생활은 생각했던 만큼 행복하다. ① ② ③ ④ ⑤

13 결혼은 나에게 어떤 일보다도 더 만족을
준다. ① ② ③ ④ ⑤

14 결혼생활은 해가 갈수록 어렵게만 느껴진다. ① ② ③ ④ ⑤
15 남편(아내)은 나를 짜증나게 한다. ① ② ③ ④ ⑤

16 남편(아내)은 내가 의견을 표현 할 수 있는 충
분한 기회를 준다. ① ② ③ ④ ⑤

17 지금까지의 나의 결혼생활은 성공적이었다. ① ② ③ ④ ⑤

18 남편(아내)은 나에게 남편(아내)과 평등한 대우
를 해 준다. ① ② ③ ④ ⑤
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19 남편(아내)은 내가 최선을 다 하도록 용기를
북돋아 준다. ① ② ③ ④ ⑤

20 결혼생활 동안 내 성격은 많이 억눌러졌다. ① ② ③ ④ ⑤
21 나는 남편(아내)에 대해 관심을 가지고 있다. ① ② ③ ④ ⑤
22 남들은 우리 부부의 금술이 좋다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

23 남편(아내)은 나의 자유시간을 함부로
빼았는다. ① ② ③ ④ ⑤

24 남편(아내)은 나에게 자기 뜻대로 대한다. ① ② ③ ④ ⑤

25 내 결혼생활은 나의 목표를 이루는데 도움이
된다. ① ② ③ ④ ⑤

26 남편(아내)은 우리의 관계를 보다 좋게
하려고 애쓴다. ① ② ③ ④ ⑤

27 우리 부부의 애정표현은 서로의 마음에 든다. ① ② ③ ④ ⑤

28 남편(아내)과의 원만하지 못한 성관계는 나의
결혼생활에 장애가 된다. ① ② ③ ④ ⑤

29 결혼생활에 있어서 남편(아내)과 취미가
다르기 때문에 괴로움을 겪는다. ① ② ③ ④ ⑤

30 남편(아내)과 나는 어떤 행동이 옳고 그른지에
대해 대체로 의견이 일치한다. ① ② ③ ④ ⑤

31 남편(아내)과 나의 인생관은 같다. ① ② ③ ④ ⑤

32 우리 부부에게는 서로 좋아하는 공통된 취미가
있다. ① ② ③ ④ ⑤

33 나는 가끔 지금의 남편(아내)과 결혼하지
않았으면 하고 바랄 때가 있다. ① ② ③ ④ ⑤

34 현재의 나의 결혼생활은 불행이다. ① ② ③ ④ ⑤

35 나는 남편(아내)과 즐거운 마음으로 성관계를
가지기를 원한다. ① ② ③ ④ ⑤

36 남편(아내)은 나를 존중해준다. ① ② ③ ④ ⑤

37 남편(아내)은 나의 생각과 감정을 대부분
알아차린다. ① ② ③ ④ ⑤

38 남편(아내)은 내가 말하는 것에 관심을 갖는다. ① ② ③ ④ ⑤
39 나는 자주 남편(아내)과 즐거운 대화를 나눈다. ① ② ③ ④ ⑤
40 나는 확실히 나의 결혼생활에 만족한다. ① ② ③ ④ ⑤
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