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The Effects of Group Art Therapy on Short-Term Memory
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The purpose of this study was to verify the effect of group art therapy centered

on Toglia’s Dynamic Interactional Approach(DIA) on the improvement of

short-term memory of elderly people with minor dememtia.

To this end, group art therapy centered on DIA was designed to apply Toglia's

theory of DIA cognitive rehabilitation, recall, demonstration, repetition and feedback

to art therapy to find out the effect of improving short-term memory of elderly

people with minor Alzheimer's disease.

Then, study procedures were evaluated, analyzed, modified, and added. Content

validity was verified by an expert and an art therapy program was performed.

In this study, 15 elderly patients with mild dementia who used the Geriatric

Hospital located in G city were assigned to 7 experimental groups and 8

atmospheric groups. Then, the group conducted 16 sessions of group art therapy

for the experimental group and verified its effect. The main findings are as follows.
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First, the comparison of pre-, intermediate and post-mortem scores in memory

tests showed that the scores of participants included in the experimental group

were significantly improved than those of the standby group. These results showed

that group art therapy based on DIA has a significant effect on improving the

short-term memory of the elderly.

Second, in the art therapy session, the pattern of change in short-term memory

has shown significant results. As the session continued, I could concentrate on my

art activities, working in a stable manner in the process of recollection,

demonstration, feedback and repetition, completing my work on my own and

improving my self-confidence.

In short, this study considered the theory of improved short-term memory in the

elderly with mild dementia and grafted four mediation elements of recall, rehearsal,

repetition, and feedback and Toglia(1992)’s DIA on a group art therapy. As a

result, this study confirmed positive effects on improved short-term memory. It is

meaningful that the findings identify the possibility of using an art therapy

program and make up for theoretical backgrounds in the situation of insufficient

mediation researches to improve the short-term memory of the elderly with

dementia. Moreover, it is significant to suggest rich case and activity data to

reproduce in the field.

Keywords: group art therapy, the elderly with mild dementia, short-term

memory, cognitive rehabilitation
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Ⅰ. 서 론

A. 연구의 필요성 및 목적

치매는 환자 자신뿐만 아니라 전 가족구성원과 주변사람들의 삶의 질을 낮추고, 많

은 부담과 고통을 일으키는 심각한 기질성 장애이다(박정은, 2006). 노인 인구가 지속

적으로 증가하고, 치매에 대한 사회적 관심이 확산되면서 치매 인구를 대상으로 한 연

구의 필요성이 점차 부각되고 있다. 최근 세계보건기구(WHO)에서 발표한 보고서에

따르면 한국인의 평균 기대수명이 82.7세로 상향되면서 한국은 세계 장수국가 10위권

에 진입한 것으로 나타났다(부산여성가족개발원, 2018). 그리고 2018년을 기점으로 국

내 65세 이상 노인인구 738만명 중 약 75만 명이 치매를 앓고 있는 것으로 추정되었는

데 이는 노인 10명 당 1명꼴로 치매를 앓고 있다고 볼 수 있는 수치이다(중앙치매센

터, 2019). 뿐만 아니라 2024년에는 치매 환자가 100만명을 넘어설 것으로 예상되어 날

로 증가할 것으로 예견되고 있다(중앙치매센터, 2019). 이에 보건복지부에서는 치매 국

가책임제까지 논의되고 있는 실정이다.

치매는 기억력을 비롯해 복합 주의력, 집행기능, 학습, 언어기능, 지각-운동기능 등

인지 저하가 이전의 수행 수준에 비해 현저하게 저하되고 이로 인해 대인관계, 직업기

능 및 일상 활동에서 독립성을 방해하는 임상 증후군으로 경도 신경인지장애를 포함한

다(DSM-5, 2015; 김용숙, 2018). 치매는 기억력을 포함하여 다양한 인지기능을 현저하

게 감소시키는 것이 특징이지만 치매 진단에서 핵심 증상은 단기기억력 감퇴이다(조영

숙, 2009). 이에 최근 사건들을 회상하기 어렵고, 기억보다는 작성한 목록이나 달력에

더 의존하며 동일한 사람에게 똑같은 말을 되풀이하거나 금전을 이미 지불했는지를 기

억하지 못한다(김수용, 2017). 또한, 친숙했었던 주위 환경에 적응하지 못하고, 일어난

일을 기억하지 못하여 똑같은 행동을 반복하거나 자신의 집 주소와 전화번호를 잃어버

려서 동네 주위를 배회하기도 한다(김수용, 2017). 그리고 가족이나 소중한 사람의 얼

굴과 이름을 기억하지 못하는 등의 문제로 이어져 스스로 일상생활을 수행하지 못하는

수준에 이르게 된다.

치매 노인을 위한 치료에는 크게 약물치료와 비 약물치료가 있지만 현재에는 환자에

게 나타나는 증상의 양상에 따라 약물을 복합하여 처방하는 치료가 가장 활발하게 시
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행되고 있다(김형희, 최외선, 2010). 약물치료는 증상을 일시적으로 호전시키고 진행을

늦추는 데에 효과가 있지만 부작용으로 인하여 입 마름, 변비, 기립성저혈압, 식욕저하,

두통, 체중감소, 어지럼증, 불면증 등의 문제가 나타날 수 있으며, 심리사회적 적응 수

준을 높이는 데에는 한계가 있다. 따라서 실질적인 적응 수준을 높이기 위해서는 반드

시 재활치료가 병행하도록 제안하고 있다(김연희, 2017). 비 약물적 처치는 주로 안정

적인 환경 안에서 다양한 감각자극을 경험하거나 단순하고 반복적인 훈련을 함으로써

인지 기능을 개선하고, 문제행동을 감소시키는 데에 목적이 있다(Erickson & Kramer,

2009). 비 약물적 치료에는 인지치료, 사회심리적치료, 운동치료가 대표적이며, 이외에

도 미술치료, 인지재활치료, 회상치료, 신체활동 프로그램, 일상생활훈련, 다감각자극

프로그램, 음악치료, 그리고 원예치료가 제안된다(박경영, 2009).

그 중에서도 미술치료는 양손을 사용하도록 자극하여 두뇌활동에 영향을 미쳐 기억

력과 지남력을 유지시키고, 잔존능력과 기능 유지를 향상시키는 데에 도움이 될 수 있

다(류정자, 2002). 그리고 집단미술치료 프로그램은 신체감각을 자극하여 잔존기능을

보존 및 발전시키는 데에 도움이 되며 그림을 통한 대화나 회상작업 등으로 언어표현

능력과 기억력을 자연스럽게 향상시키고 현실감을 부여하는 데에 유용하다(박영애,

2002). 또한, 자신의 작품을 통해 성취감과 만족감을 얻게 되고 축소된 사회로써의 집

단 경험을 통하여 친밀한 인간관계를 유지 · 발전시키며, 집단 상호간에 적응력을 길

러줄 수 있다(조영숙, 2009).

치매노인을 대상으로 한 국내 미술치료 선행연구를 살펴보면 미술치료가 치매노인의

인지기능, 우울, 대인관계(류은석, 2015), 자기표현과 사물기억력(정선영, 김용철, 김혜

순, 2011)을 개선하는 데에 긍정적인 효과가 있는 것으로 보고되었다. 그리고 미술치료

가 치매노인의 기억력을 높일 수 있다고 제안한 연구도 몇몇 찾아볼 수 있는데 주로

어렸을 때에 즐겨하던 게임을 활용하거나(이주영 외, 2016), 과거에 있었던 일들을 떠

올리고 이야기 나누는 회상활동을 중심으로 이뤄져왔음을 알 수 있다(박현철, 2009; 김

현민 외, 2012). 그러나 이러한 연구들은 기억력에 영향을 미치는 인지심리학적 요소들

을 고려하지 않아 치료원리와 모델에 대한 설명이 다소 부족하다.

인지재활은 작업치료에서 주로 사용하는 접근방법으로 뇌손상환자나 치매노인의 기

능적 재활을 위해 문제가 되는 특정 증상을 개선하기 위하여 개별화하는 인지 훈련을

의미한다(주가영, 2017). 치매노인에게 반복적인 연습을 통한 기억기능 유지 및 향상은

매우 중요하며, 근본적인 치료보다는 관리적인 차원에서 접근하여 인지재활 및 치매관

리 프로그램을 활용하는 것이 효과적이다(Camp, 1993; Little, 1986). 지속적인 훈련과
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자극을 통해 더 이상 손상이 파급되는 것을 방지하거나 손상되지 않는 영역이 기능을

대체하게 하고, 다른 기술이나 전력을 통해 결함을 보완하도록 도와줄 수 있다(양영애

외 2016). 이에 본 연구에서는 단기기억 처리과정에 관한 이론을 고찰하고,

Toglia(1992)의 역동적 상호작용 모델(Dynamic Interactional Approach; DIA)을 집단

미술치료에 접목함으로써 인지 재활이론을 바탕으로 한 집단미술치료 프로그램을 개발

하고, 그 효과성을 살펴보고자 한다.

DIA에서는 인간의 인지가 세부적인 요소들로 구분지어 측정할 수 없는 ‘인간-과제-

환경의 역동적인 상호작용’이라고 본다. 이는 작업을 수행하는 과정에서 관찰되는 인지

가 지식, 동기, 정서, 초인지와 같은 개인의 특성을 나타내지 않으며 이는 물리적, 문화

적, 환경특성 및 복잡성, 배열 등과 같은 과제특성이 모두 반영된 것이라는 의미이다.

따라서 인지란 부분적인 요소의 합이 아니라 환경과 과제 맥락 안에서 끊임없이 변화

하는 역동적인 시스템이라고 볼 수 있다. DIA에서는 환경 안에 존재하는 어떤 것에

따라 정보처리가 진행되고 있는지 혹은 어떤 요소와 상호작용하여 현재와 같이 반응하

고 있는지 살펴보고, 환자의 작업수행을 촉진하거나 저해하는 요소에 초점을 맞추어

치료하도록 제안한다(Toglia, 1992; 권재성 외, 2015). DIA는 인지와 수행에 영향을 주

는 환자의 학습 스타일과 삶의 기대, 과제의 어려움과 성질, 환경적 특성과 환자가 변

화하는 환경에 대처하고 적응할 수 있도록 ‘특정전략’을 학습하도록 도와줌으로써 인지

손상이 있는 환자의 기능적 수행을 강화시키며 이런 배경에서 DIA의 ‘사정’과 ‘중재’방

법을 선택하는 것을 강조한다(권재성 외, 2015).

종합하면 미술치료가 기억력 향상의 긍정적인 영향을 미친다는 보고가 있기는 하지

만 기존의 연구들은 이론적 배경과 기억에 관한 기초이론을 고려하지 않은 한계가 있

으며, 치매 노인의 주 증상인 기억력에서 단기기억이 먼저 상실이 되어 단기기억을 가

지고 치매 노인을 대상으로 한 집단미술치료 중재방안에 대한 연구는 아직까지 미비한

실정이다. 본 연구에서는 DIA을 접목하여 집단미술치료 프로그램을 구성하고 경증치

매노인을 대상으로 실시함으로써 단기기억력을 향상시키고 보다 나은 삶의 질을 성취

할 수 있도록 돕고자 한다.
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B. 연구문제

본 연구의 목적은 경증치매노인을 대상으로 역동적 상호작용 모델(DIA)을 중심으로

한 집단미술치료를 실시하여 단기기억을 향상시킴으로써 비 약물적 처치로서 고려될

수 있는 의미 있는 중재방안을 제시하고자 한다. 이러한 목적을 달성하기 위하여 본

연구에서는 다음과 같이 구체적인 연구문제를 설정하였다.

첫째. DIA 모델을 기반으로 한 집단미술치료가 경증치매 노인의 단기기억 향상에

효과가 있는가?

둘째. 미술치료 회기 안에서 관찰된 단기기억의 변화양상은 어떠한가?
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C. 용어정의

1. 경증치매노인

경증치매노인이란 하나 또는 그 이상의 인지 영역(복합적 주의, 집행 기능, 학습과

기억, 언어, 지각-운동 또는 사회 인지)에서의 기능 저하가 이전의 수행 수준 비해 현

저하게 낮아지는 것을 말한다(DSM-5, 2015). 본 연구에서는 인지기능척도 점수가 17

점~23점 사이에 해당하고, 기본적인 일상생활과 활동이 가능하며 병원에서 경증 알츠

하이머로 진단을 받은 사람을 지칭한다.

2. 단기기억

단기기억이란 감각적 기억이나 경험한 것을 잠시 동안 의식에 유지할 수 있는 능력

을 말하며 본 연구에서는 단기기억을 Solomon et al. (1998)이 개발한 7분 선별검사의

소 검사 중 기억력검사로 무조건 회상과제와 조건회상과제에서 합하여 나타난 점수를

의미한다.

3. 집단미술치료

집단미술치료는 집단치료와 미술치료를 통합한 치료방법 중 하나로, 치매나 뇌졸중

으로 인지기능이 떨어진 대상에게 현재 또는 과거의 기억을 되살리는 기회를 준다(박

소영, 2011). 본 연구에서 정의한 집단미술치료란 치매노인의 단기기억을 향상시키기

위하여 Toglia의 인지재활모델과 다양한 미술매체를 활용해 본 연구자가 구성한 집단

미술치료 프로그램을 지칭한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

A. 경증 치매노인

1. 치매 노인의 개념과 특징

치매(dementia)라는 말은 라틴어에서 유래된 말로서 ‘정신이 없어지는 것’이라는 의

미를 갖고 있다. 치매는 정상적으로 성숙한 뇌가 외상이나 질병 등으로 인하여 기질적

이고 불가역적인 손상을 받아 시작되고, 병이 진행되면서 일상생활능력 및 운동장애,

전반적인 지능과 학습, 언어 등의 인지기능과 행동, 정신기능의 감퇴를 초래하는 복합

적인 임상증후군을 지칭한다(대한노인정신의학회, 2004). 치매 진단 기준(DSM-Ⅳ)에

의하면, 치매는 기억장애를 포함해야 하고 실어증, 실행증, 실인증, 수행기능의 장애 중

하나 또는 그 이상을 포함하며 위와 같은 인지적 결함들이 사회적, 직업적 기능에 유

의한 장애를 초래하고 과거의 인지기능 수준에 비해 유의한 감퇴가 나타나야 한다고

정의하고 있다(김도영, 2015).

치매를 일으키는 원인은 다양하나 근본적인 원인은 아직 밝혀진 바가 없다. 흔히 치

매를 하나의 질병으로만 생각하고 치매는 모두 다 똑같은 것이고 별다른 치료법이 없

다고 속단해 버리는 경우가 많다. 치매는 단일 질환을 가리키는 말이 아니고 앞서 정

의한 상태로 의학용어를 사용한다면 특정 증상들의 집합인 하나의 ‘증후군’에 해당하는

것이다(김경애 외, 2005). 치매를 유발하는 다양한 원인 중에 이를 감별할 수 있는지에

따라서 일반적으로 크게 가역성 치매와 비가역성 치매로 구분되고, 비가역성 치매에서

많은 비율을 차지하고 있는 노인성 치매는 크게 알츠하이머병과 혈관성 치매이다.

치매의 대표적인 특징 중 하나인 기억력 저하는 치매노인에게 가장 흔하게 나타난

다. 이는 최근 기억부터 소실이 일어나기 때문에 치매 발병 초반에는 과거의 일은 비

교적 잘 기억하는 특성을 보인다(주가영, 2017). 따라서 이를 치매로 인한 기억장애로

인식하지 못하고 노화로 인한 기억력 감퇴에서 비롯된 것이라 생각하는 경우가 많다.

하지만 치매노인의 기억력 저하는 사실이나 경험 자체를 흔하게 잊어버린다는 점에서

일시적 망각을 보이는 건망증과는 차이가 있다(김경애 외, 2015). 건망증은 일시적으로

시공간적 맥락에서 과거와 현재를 잇는 고리인 기억현상에 차질이 생긴 것으로 기억훈
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련이나 주의집중훈련을 통해 얼마든지 개선할 수 있지만 치매는 뇌신경조직이 손상되

어 지적 능력이 크게 떨어지는 질병으로 단기기억뿐만 아니라 판단력, 언어능력, 작업

능력도 현저히 떨어지게 된다. 그리고 갑자기 우울해지거나 화를 내거나 성격이 크게

변화하고, 단어가 잘 생각나지 않으며 이것이 계속 반복되는 경우에 멍하고 있을 때가

많다(중앙치매센터, 2019).

치매가 발병이 되면 느리고 지속적으로 증상이 악화되는 경향이 있으며 타인의존도

가 높아져 결국은 환자와 가족 구성원 모두 황폐화시키고 부양자들에게도 심한 부담을

주게 된다(조영숙, 2009). 대체로 초기에는 기본적인 의식이 정상이지만 단기기억에 장

애를 겪기 시작한다. 의욕을 잃고, 집중을 하지 못하며 주변인으로부터 분위기가 바뀌

었다는 느낌을 받는다. 이 변화는 매우 미묘하여 발견되지 않은 채로 넘어갈 수도 있

으며, 단순한 피로로 인식되기도 한다. 환자는 친숙한 일에 자신이 장애를 가지고 있다

는 점을 인정하려 하지 않을 것이고, 자신의 한계를 인식하게 되면 환자는 우울, 분노

및 절망감에 빠지게 될 수 있다. 그리고 점차 기억력의 문제가 독립적인 생활에 지장

을 줄 정도로 심각해지며 간단한 수단적 일상생활이나 기본적 위생 관리에 있어 타인

의 도움을 필요로 하게 된다. 이러한 상황이 지속되다가 결국에는 모든 기억능력을 상

실하여 아무것도 인식하지 못하게 되고, 어떻게 식사를 해야 되는지, 어떻게 화장실을

사용해야 되는지 등과 같은 생존을 위한 기본적인 활동을 위하여 간병인에게 전적으로

의존하는 수준에 이르게 된다(정수경 외, 2006). 치매의 정도에 따라 나타나는 증상과

진단범주는 아래의 <표1>과 같다.

<표 1> 치매의 정도에 따른 증상(김도영, 2015)

진단 정도 증 상

초기 경증

사회생활이나 직업상의 능력은 상실 되더라도 아직 독립적인 생활을

영위할 수 있으며 비교적 최근의 기억이 감소한다. 지남력을 파악하

기가 어려워지고 복잡한 수행 기능도 어려워지나 의사소통에 문제가

거의 없고 온전한 판단력을 가지고 있다.

중기 경중증

독립적인 생활이 위험하고 일상생활수행능력이 비교적 어려워져 감독

과 간호가 필요하다. 불안, 망상 등 정신적 증상이 나타나는 경우가

많다.

말기 중증
지속적인 감독이 필요한 상태로 최소한의 개인위생도 유지할 수 없

다. 의사소통이 불가능한 경우가 많고 감정의 변화가 거의 없다.
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2. 경증 치매노인의 개념과 특징

경증치매는 일상적인 회화가 가능하고 사물을 이해할 수 있지만 내용이 빈약해지고,

사회적인 일 등에 흥미와 관심이 낮아지며 가끔 보호를 필요로 하는 수준의 지적 쇠퇴

를 보이는 수준을 말한다(중앙안심센터, 2019). 이러한 경증치매노인은 전체 치매노인

의 68%에 해당하며 이 시기에 치료를 시작하면 진행 속도를 상당히 지연시킬 수 있기

때문에 조기에 발견하고 적절하게 치료하는 것이 매우 중요하다(보건복지부, 2012).

경증 치매노인에게 가장 먼저 나타나는 특징은 측두엽에 위치한 해마의 신경세포가

손상되면서 최근의 기억을 저장하는 능력이 저하되는 것이다(김현주, 2011). 해마에서

의 결함은 기억력이나 지남력, 주의 집중력 부분에서 주로 나타나며 상대적으로 언어

능력이나 이해력 등은 보존된다(정윤희, 2009). 경증치매는 직업상 능력이 비록 상실되

더라도 사회생활이나 독립적인 생활은 가능하여 옷입기, 화장실 사용, 식사와 같이 생

활에서 기본적 활동이나 적절한 개인위생을 유지하며, 비교적 판단력을 보유하고 있는

상태이다(서울대학교 의학정보, 2016; 김선현, 2010). 그러나 점점 일상생활이나 사회활

동을 회피하며 시간개념의 혼돈이 서서히 시작되어 최근에 한 약속을 잊는다든지, 오

늘이 며칠인지 혼란스러워한다(김선현, 2010). 한편 집중력도 저하되어 예전에 잘하던

계산에서 실수를 하게 되고, 복잡한 상황의 이해, 문제의 해결 및 결정을 내리는데 어

려움을 보이게 된다.

위와 같이 기억력이 감퇴하면서 의사소통의 문제가 동반되어 정확한 낱말의 단어가

기억나지 않고 적합하지 않은 단어를 나열해 말하기 때문에 원활하지 못한 의사소통은

사회적 소통과 교류를 방해한다고 할 수 있다. 그리고 자기중심적인 사고로 상대방의

의견을 전혀 들으려 하지 않는 모습을 보이거나(엄인하, 2019), 말을 듣고도 타인의 말

을 이해하지 못하게 되어 스트레스가 쌓이면서 조그만 자극에도 화를 내게 되어 대인

관계까지 좁아지게 되는 악영향을 미치게 된다(황옥희, 2001).

정서적 증상으로 경증치매노인의 40-50%가 우울과 불안 증상을 나타나며 정서가 불

안정하고, 지나치게 긴장하며, 신경이 예민해져 의욕이 저하되거나, 자신을 비하하는

경향이 있으며 우울의 주요 증상인 수면 부족과 식욕 저하를 보인다(권중돈, 2002). 그

리고 인지적인 손상으로 인하여 사고가 경직되어 정확하게 표현하는 것에 어려움을 느

껴 다양한 감정을 처해진 상황에 맞게 적절하게 표현하는 것에 많은 어려움을 갖는다.

경증치매는 초기에 진단을 받으면 약물치료와 비약물적 치료와 함께 사용하여 증상

이 악화되는 속도를 낮출 수 있다. 비약물적 치료에서 정기적인 추적관찰 및 운동, 인
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지학습, 위험인자 치료, 가족과 사회 속에서의 적극적 활동 등을 통해 치매 발현을 지

연시키거나 억제할 수 있다(쿠키뉴스, 2014). 가장 좋은 방법은 예방이며, 치매 진단을

받았을 때 적극적인 관리와 생활습관, 운동, 두뇌활동을 자극하는 활동이 좋다. 두뇌활

동에는 좌우 손을 사용하여 소근육과 대근육에 자극을 주어 근육이완과 함께 두뇌활동

에 촉진을 준다. 다양한 매체를 사용하면서 경증치매 노인에게 뇌 활동에 자극을 주며

기억력증진에 긍정적인 영향을 줄 수 있다.

B. 기억력

1. 기억력의 개념

기억이란 정보를 받아들이고 저장하며 인출하는 것을 말하며, 단일의 구조와 가정이

아니고, 여러 인지과정들의 조합에 대한 편리한 기술적 용어이다(Morse, 1986). 즉, 고

립된 단일의 지적인 기능이 아니라 개인의 많은 지적 · 사회적 활동과 연계되어 있다

고 할 수 있다(이현섭 외, 1999). 또한, 기억은 뇌의 특정한 부위에 과거에 경험했던 것

을 저장해 두었다가 필요할 때 꺼내어서 사용하는 복잡한 정신활동이며, 우리가 누구

이며 현재 무엇을 하고 있는지 인식하기 위한 핵심이 되며 생존 및 삶의 질과 직결되

는 부분이다(이남원, 2014). 기억의 정의에서 보는 바와 같이, 기억은 어떤 정보를 받아

들이는지, 저장하고 있는 시간의 길이 및 저장 용량은 어떠한지, 그리고 인출 방법은

어떠한지 등에 따라 분류될 수 있다(권재성 외, 2015). 기억의 과정은 기억이 입력되고

저장되고 이를 다시 끄집어내는 인출 단계로 구분한다(신수산, 2011).

입력단계는 기억해야 할 정보가 무엇인지 분석하고 등록하는 단계라고 할 수 있다.

먼저 분석의 측면에서 입력된 자극이 어떤 형태인지를 분석하는 것으로, 정보의 형태

에 따라 각각 다른 입력과정을 거치게 된다(Mc Carthy & Warrington). 즉, 입력되는

정보가 시각적인 정보인지, 청각적인 정보인지 등에 따라 다른 경로를 거쳐 저장되기

때문에 청각 기억 및 시각 기억에 대한 평가가 각각 따로 평가되어야 하고, 치료도 어

떤 정보에 대한 기억의 문제이냐에 따라 치료적 전략의 선택이 달라진다(신수산,

2011). 입력단계에서 주의집중이나 이러한 조작 과정이 잘 이루어지지 않으면 등록이

되지 않거나 등록이 되었다 해도 인출을 어렵게 하여 기억할 수 없게 된다. 기억 전략

중 관련 정보를 첨가하여 기억하게 하거나 연상법(association)을 사용하는 것은 입력
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단계를 강화하여 기억을 강화시키는 전략이라고 할 수 있다(권재성 외, 2015).

저장단계에서는 입력단계에서 들어온 정보를 장기적으로 보존하는 절차를 거치게 된

다. 저장된 정보들은 불변하는 것이 아니라 시간이 지나면서 새로 들어오는 정보들에

의해 수정되기도 하고, 새롭게 변경되지만 지속적으로 사용하지 않고 내버려 두면 망

각된다. 따라서 지속적으로 사용된 정보들이 새롭게 변경되어 저장하는 과정을 반복하

면서 저장이 강화되기도 한다(권재성 외, 2015).

인출단계는 저장되어 있는 정보들에 인출해야하는 정보를 검색하고 검색한 정보가

맞는지를 결정하는 과정을 통해 우리는 저장된 정보를 인출하는 것을 말한다. 따라서

입력은 부호화를 의미하고 물리적, 감각적 경험이 일정한 표상의 형태가 되어 뇌에 자

극되는 것이고, 저장단계는 기억이 유지되고 인출단계에서는 기억을 꺼내어 사용하는

것을 말한다(신민섭, 2010).

2. 기억력의 종류

기억은 경험한 사실을 그대로 저장하고 인출하는 것이다(이정모 외, 2013). 기억 능

력이 없거나 이 능력에 장애가 있다면 우리는 정상적인 삶을 유지할 수가 없을 것이

다. 인간의 인지적 과정에서 기억의 역할을 중요시하는 이론은 정보처리이론이다.

Atkinson과 Shiffrin이 1968년에 제안한 모형은 인간의 마음에 여전히 가장 보편적인

틀로 사용되고 있으며 그들이 제안한 기억의 절차와 종류는 다음의 표 2와 같다

(Kirschner, Sweller & Clark, 2006 재인용).

<표 2> Atkinson과 Shiffrin의(1968) 다중기억

입력

▶ ▶ ▶감각기억 단기기억 장기기억

(Sensory memory) 주의 (Short-term memory) 시연 (long- tern memory)

반복

이들의 세 가지 기억의 구조로 나누면 저장기간 혹은 의식의 여부에 따라 감각기억

(sensory memory), 단기기억(short-term memory), 장기기억(long-term memory)으로

크게 나누어 볼 수 있다(Atkinson & Shiffrin, 1968).

첫째, 감각기억은 인간에게 들어오는 자극 정보들이 감각기관을 통하여 들어온 이후
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단기기억으로 옮겨가기 전까지 1초에서 30초 정도로 극히 짧은 시간 동안 기억되는 기

억을 말한다(Luria, 1966). 이렇게 감각기억에 들어온 자극 정보에 주의를 기울이게 되

면 다음 단계인 단기기억 저장소로 들어간다(이현섭 외, 1999).

둘째, 단기기억은 감각기억으로부터 받은 정보를 잠시 유지하고 있는 기억으로 1분

이내 약 20~40초 정도 저장되는 기억이다(권재성 외, 2015). 단기 기억의 정보들 중에

서 기억해야 할 정보는 장기기억으로 이동하여 저장되거나 새로운 정보가 단기 기억

저장소로 입력되면서 이전에 있던 단기 기억은 망각 될 수도 있는 단시간 동안의 잠시

가지고 있던 기억이라 할 수 있다. 정보가 충분히 처리되지 않은 일시적인 상태로 저

장되기 때문에 저장이 편리하게 유입된 정보가 표상으로 전환되는 부호화가 필요하다

(이남원, 2014). 이후 기억할 정보를 선택하고 정보를 좀 더 큰 단위로 묶어 덩이 짓기

(chunking)하거나 암송하는 전략을 사용하여 기억이 공고화 될 수 있다(박민, 2008).

정보를 반복하여 되뇌이는 시연(rehearsal)을 하면 그 정보가 단기기억에 머무르는 시

간이 늘어나고 장기기억으로 들어가 저장하게 된다. 또한, 단기기억에서 망각되지 않고

제대로 부호화 처리가 이루어진 내용은 장기기억으로 넘어가게 된다(이현섭 외, 1999).

셋째, 장기기억은 단기기억을 거쳐 온 정보가 비교적 영구적으로 저장되어 있으며,

기억해 낼 필요가 없는 한 의식하지 못하고 지내는 기억이다(이현섭 외 1999). 장기기

억은 기억의 용량이나 시간에 제한이 없으나 이전 단계인 단기기억이 형성되지 않고서

는 장기기억으로 전환되기 어려워 단기기억을 좀 더 확실한 기억처리가 이루어져야 한

다(이남원, 2014).

3. 경증 치매노인과 단기기억

나이가 들어감에 따라 측두엽과 전두엽 간의 뇌파 연결이 잘 이루어지지 않게 되면

감각기관을 통하여 입력된 정보를 짧은 시간동안 기억하고 이해하는 과정이 느려지면

서 단기기억이 감퇴하게 된다. 그러나 장기기억은 단기기억보다 오래 유지되기 때문에

어렸을 때 일은 잘 기억하면서도 물건을 두었던 장소를 잃어버리고, 어제 밤에 먹었던

반찬을 기억하지 못하거나 했던 말을 반복하기도 한다. 이러한 단기기억의 장애가 진

행되면 해마가 손상되어 점차 기억력 회복이 어렵고 노인성 치매로 발전하게 된다. 이

때 스트레스와 피로도 심해지고 정신을 잃어버리는 것에 대해 걱정하고 두려워하는 모

습을 보이기도 한다.

단기기억은 외부로부터 감각기관이 정보를 감지하면 주의를 기울인 정보에 한해 단
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기기억이 형성되고, 이는 시연과 반복을 통해 장기기억(long-term memory)으로 전환

될 수 있다(정정심, 2004; 장언호, 1987). 즉, 단기기억은 정보가 충분히 처리되지 않은

일시적인 상태로 저장되기 때문에 장기기억으로 넘어가기 위해서는 유입된 정보가 표

상으로 전환되는 부호화가 필요하다(권대훈, 2009; 이남원, 2014). 또한, 부호화, 저장,

인출, 반복과정을 통해 외부로 유입되는 정보를 소리의 순서, 패턴, 의미 등으로 전환

시켜 정보가 필요할 때 회상하거나 재인식하게 된다(박유미, 2004). 그러나 치매노인은

정보를 처리하기 위한 인지기능의 사용 및 전략 선택이 비효율적으로 이루어져 대체로

새로운 정보에 대한 깊고 정교한 방식의 부호화가 일어나기 어렵다(박민, 2008). 부호

화 전략이 쇠퇴해지면 정보처리의 양과 질, 속도가 감소해 새로운 정보를 반복적으로

학습해도 습득량에 증가를 보이지 않거나, 지연 회상 및 재인을 하는 과제에도 빠르게

망각하는 모습을 보일 수 있다. 즉, 기억력 저하는 정보처리 기능의 결함으로 정보에

대한 부호화와 저장의 문제라고 할 수 있다(이현종 외, 2001; 이석범 외, 2009, ;

Spaan, Raaijmakers, & Jonker, 2003; 이남원, 2014, 재인용).

치매노인이 최근에 발생한 일부터 기억하지 못하는 이유는 부호화 전략 사용능력 쇠

퇴로 인해 정보처리 기능 결함과 함께 단기기억저장 처리과정의 문제가 생겼기 때문이

다. 증상으로 다양한 인지기능 저하와 단기기억력 저하가 동반되어 새로운 정보를 학

습할 수 있는 기능이 저하되고 주의집중력도 저하된다. 기억처리 과정에서 효율적인

부호화 및 인출 전략을 사용하여 기억력을 향상시킬 수 있으며 치매노인에게 초기에

치료적으로 개입을 한다면 병의 진행을 늦출 수 있다.

4. 단기기억에 영향을 미치는 요인들

기억은 부호화 된 자극이 전두엽을 통해 입력되고 그것을 저장하고 인출하는 단계를

거치게 되는데 기억을 성공적으로 저장하기 위해서는 부호화의 방식을 어떻게 조작하

느냐가 중요하며 이것이 이미 보유된 정보들과 새롭게 연합 할 수 있을 때 효과적으로

보유되었다고 할 수 있다(박유미, 2004). 또한, 부호화는 반복과 시연을 통해 더욱 공고

히 되면서 인출 시 효과적으로 사용 될 수 있다(Conway, Pisoni, & Kronenberger,

2009; Samson, Dellacherie, & Platel, 2009; Thaut, Peterson, & Mclntosh, 2005;

Vanstone, Cuddy, Duffin, & Alexander, 2009; Vanstone & Cuddy, 2010, 재인용). 치

매는 부호화 전략 사용능력이 쇠퇴함으로서 단기기억 저장처리에 문제가 생기고 주의
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집중력이 떨어지며 기억장애도 함께 나타난다(권재성 외, 2015). 본 연구자는 선행연구

에 따라 기억력에 영향을 미치는 요인을 크게 네 단계로 나누고자 한다. 첫 번째는 반

복, 두 번째는 회상, 세번째 시연, 마지막 피드백이다.

첫째, 기억력에 영향을 미치는 첫 번째 요인은 반복이다. Griesbeck과 Nelson(2009)

은 오랫동안 기억하기 위해서 몇 번 반복해서 써보고 암송하여 연습하는 기회를 가져

야하며 반복은 기억력 향상을 위한 최고의 방법이라고 하였다. 이영(2007)은 치매노인

의 단기 기억력 증진을 위한 음악치료연구로 단순한 리듬에서 점차 변형된 리듬 활동

을 반복적으로 사용하여 단기기억력을 향상시켰다고 하였다. 조문경(2008)연구에서 치

매환자가 수행하기 수월한 방법을 이용하여 치매환자의 언어기능 및 수행기능을 유지

시키거나 반복적인 연습을 통해 생성되는 기억 기능을 유지 및 향상시키는 과정은 매

우 중요하다고 설명하였다. 박정은(2006)은 프로그램을 반복할수록 주제에 대한 이해

속도가 빨라지고, 미술치료활동 안에서 이미지를 반복적으로 표현하도록 돕는 것이 시

각적인 자극을 주어서 기억에 관련된 뇌 기능에 영향을 미칠 수 있으며 치매노인의 기

억력 증진에 긍정적인 효과가 있었다고 하였다. 김영숙(2002)의 연구에서 치매노인은

반복 훈련에 행동의 변화가 생기며, 집단 구성원간의 상호관계가 증진되고 집중력이

증가하는 것을 볼 수 있었다. 그 결과, 단순한 반복적 작업행위를 통하여 기술습득, 통

합발달이 이루어지며 대근육, 소근육 운동을 통해 인지, 정서, 운동 능력 등 손상 부분

의 발달이 이루어져 미술작업을 통한 즐거움으로 집중하고 이해하기 쉽게 회상하여 줄

거리를 이야기 할 수 있다.

둘째, 단서가 제공된 회상(cured recall)은 관련된 정보를 제공하거나 단어의 첫 글자

를 알려주는 것으로 성공적인 인출을 도와주며(권재성 외, 2015) 그 상황을 쉽게 떠올

려 이야기를 함으로써 즐거움을 제공하는 기능을 갖고 있다. 회상요법이 진행되는 동

안 주변 사람과의 친밀함을 지속하고 참여자와의 관계를 개선하게 하며, 회상을 실시

하는 진행자와 좋은 관계 형성을 확립하고 노인의 공격성을 줄여 준다고 하였다(김경

애 외, 2015). 회상은 다른 노인들과 대화를 통해 긍정적인 기억을 공유하여 즐거움을

주어 치매환자나 무기력한 사람들에게 효과적인 치료법으로(표현순, 2005) 회상은 가장

극적인 기억의 회복을 보인다고 하였다(김영희, 2007). 치매노인의 구조적 회상을 활용

한 주제를 통해 기억을 되살릴 수 있으며 자발적인 이야기를 통해 주제를 형상화시키

는 과정에서 정서적 불안이 안정적으로 변화할 수 있으며 스스로 자유로운 회상이 어

려운 치매노인에게 회상을 유도하기 위해서는 구체적인 사고의 단서를 제공하는 구조

적인 방식으로의 접근이 효과적이다(조상희, 2006). 집단 치매노인은 자유회상에 비해
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재인과 단서가 주어진 회상형식이 향상된 기억률을 보이는 점에 주목할 필요가 있다

(강율희, 2018).

셋째, 시연이란 기억과제를 반복적으로 수행하는 것으로, 정보를 단기기억 속에 유지

시켜 주는 기능을 가지고 있다(klatzky, 1980). 시연을 목적으로 하는 학습방략은 시연

이 얼마나 많이 일어나느냐에 따라서 정보가 단기기억에 얼마나 오래 지속될 수 있는

지 영향을 미칠 수 있다. 그러므로 시연을 더 많이 할수록 더 많은 정보가 단기기억에

저장될 수 있다(문선모, 1994). Rundus & Atkison(1970)는 단기기억에 들어온 정보를

장기기억으로 전환하는 주요한 기제가 시연인 것으로 설명되었다. 단기기억 향상에 정

보를 오래 유지시켜주는 시연, 조직화, 심상화 전략 등 통제과정을 개발하여 단기기억

의 결함을 개선할 수 있다는 연구결과가 제시되고 있어 주목을 받고 있고 실제로 교육

에 적용되고 있다(전헌선, 1991; 김용광, 2013). 하지만 오늘날에는 장기기억에 대한 시

연의 효과가 제한적이라고 생각하는 연구자들이 더 많다(Davachil, Maril & Wagner,

2001). 그럼에도 불구하고 시연전략은 현장에서 여전히 널리 사용되고 있다(Greene,

1987). Atkison과 Shiffrin(1968)은 시연을 반복하는 것이 단기기억장치에 저장된 정보

의 소멸을 막는다고 하였다. 김도영(2015)의 연구에서는 전래동화 구연 이후, 이야기의

교훈, 내용, 핵심장면에 대해 재인지 과정을 거침으로써 기억력과 회상능력을 자극하였

다. 또한, 치료사가 회기 마무리에서 이야기에 대해 재인지 하도록 하며 전체적으로 치

료사 주도로 프로그램이 진행되었으며, 치매노인의 인지기능에 유의미한 향상 효과를

나타내었다.

넷째, 피드백은 가장 넓게 정의된 의미에서 질문이나 요구에 따라 학습자가 보여준

반응에 대해서 제공되는 모든 정보를 포함할 수 있다(Roediger, Agarwal, Kang &

Marsh, 2010). 치매노인은 시연을 통해 나온 기억을 치료자가 따뜻한 지지와 명확하고

분명한 피드백을 통해 작업활동하는 가운데 뚜렷하고 편안하게 작업할 수 있다.

Schoeneberg(2002)는 치료사 혹은 집단원들과의 활동을 하면서 단기기억을 향상 시킬

수 있고, 집단원들과의 활동에 대한 대화 및 피드백을 통해 노인에게 정서적, 신체적,

인지적 자극을 제공하여 자신과 현실에 대한 새로운 해결방안을 마련할 수 있다고 평

가하였다. 배제성(2012)의 선행연구 결과에서 피드백의 제공과 함께 실시되는 인출 연

습이 더 효과적으로 기억을 촉진시킬 수 있다는 것을 설명해주었다. 또한, 동일한 내용

의 인출 연습이라도 그것을 양분하여 반복할 때 추가적인 기억의 이득을 얻을 수 있음

을 발견하였다. 이에 따라 반복, 회상, 시연, 피드백은 치매노인에게 단기기억력을 자극

시키는 요인이라고 할 수 있다.
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C. Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델의 개념

1. Toglia의 인지재활 모델(cognitive rehabilitation model)

뇌손상 환자는 정상인보다는 정보처리를 유용하게 처리하지 못하며 정보를 구조화하

고 조직화하는데 어려움이 있다. 임상적으로 환자는 과제와 관련된 세부특징에 자동적

으로 집중하지 못할 뿐만 아니라 유사한 항목들을 범주화하기 어려우며, 계획을 세우

고 과제를 단계로 나누는 능력에 문제가 생긴다. 그러므로 뇌손상을 당한 사람들에게

이러한 문제를 해결할 수 있는 전략을 가르치는 것은 중요하다(권재성 외, 2015). 뇌

손상환자들을 위해 사용하는 전략은 인지 교정(cognitive remedratin)과 인지 재활

(cognitive rehabilitation)이 있다(Diler & Gordon, 1981; 권재성, 2015). 인지재활은 교

정과 훈련 모두를 포함하고 인지 손상을 극복하는 데 사용하는 특별한 전략 이상을 사

용한다. 모든 인지재활 모델과 인지 재훈련 수단들은 학습 원리(learning principle)를

사용한다(Allen, 1985: Carter, Howard & O’ Neill, 1983: Carter, Caruso, Languirand

& Berard, 1980). 인지 교정과 훈련은 치료실 치료용 테이블 위에서 행하는 활동, 환

경, 훈련 목적과 유사한 활동들을 사용한다(Carter et al., 1980). 본 연구에서는 다양한

인지재활 모델 중에서도 Toglia가 제안한 인지모델을 살펴보고자 한다.

미국의 작업치료사 Toglia(1987)는 정보처리적관점으로 본 지각처리분석과 Luria의

뇌에 대한 기능적 분류를 연결하여 인지재활모델을 제안하였다(권재성 외, 2015). 본

모델은 중추신경계가 자극등록, 등록된 감각정보 분석, 가설형성의 단계로 정보를 처리

한다는 이론적 틀과 지각 처리의 세 가지 단계, 그리고 Luria 뇌 구역 개념을 연계하

여 인지재활의 주요 평가영역을 ① 지남력과 통찰력 ② 집중력 ③ 시각처리 ④ 운동계

획능력 ⑤ 인지 · 기억력 ⑥ 작업행동 · 일상생활의 총 6가지로 구분하였다(Abreu &

Toglia, 1987). 그리고 이러한 인지적인 평가를 바탕으로 치료적인 중재가 들어가게 되

는데 Toglia는 치료를 환자의 처리 능력(Processing capacity) 수준에서 시작해야하며

치료활동은 활동을 분석해서 시작하여 환자의 정보 처리 능력 수준에서 일치시켜야 한

다고 강조한다(Hagen, 1982). 치료활동은 속도, 지속시간, 정보 양, 정보 복잡성, 정보

처리에 필요한 감각 수단을 변화시키는 방식으로 고안되며 환자와 치료사 간의 상호작

용 안에서 환자가 새로운 정보, 지식, 기술, 태도를 습득할 수 있도록 교수-학습과정을

설계해야 한다(Mosey, 1986). 따라서 치료사는 교수자의 역할을 수행하며 적절한 학습
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기술에 대한 설계를 바탕으로 환자가 학습에 대한 동기가 생기도록 돕는 역할도 수행

하여야 한다(Mosey, 1986). 치료에서 강조하는 것은 개별적인 과제가 아니라 과제 수

행 저변에 있는 환자의 인지 전략 선택과 사용 문제를 교정하는 것이다.

전략은 정보를 처리하는 능력을 선택하고 사용할 수 있도록 가이드 하는 규칙들이다

(Garne & Briggs, 1974). 치료에서 강조하는 전략은 ‘미리 계획하기’, ‘점검하기’, ‘반응

속도 조절하기’, 등이 있다(Adamovich et al., 1985; Craine & Gudeman, 1981; Diller

& Gordon, 1981). 이러한 전략은 특별한 과제에 특별하게 적용하는 것이 아니라 다양

한 과제와 환경에도 적용될 수 있으며 집단 활동에서도 적용될 수 있다(Lundgren &

Persechino, 1986; Toglia, 1985). 교수-학습 전략을 설계할 때에는 문화, 사회, 물리적

환경과 같은 다양한 환경을 고려하여 한다. 여기서 문화적 환경은 환자의 인간 행동의

통합된 패턴을 포함하는데 통합 패턴에는 사회적 구조, 가치, 사회적 관습 그리고 기대

등이 있으며, 사회적 환경은 개인과 관련된 사람들이나 장래 작업과 관련될 수 있는

인적 구성원들을 말한다((Mosey, 1986). 물리적 환경은 개개인이 현재 살고 있거나 미

래에 살기 원하는 환경으로 구성하며 환경의 복잡성, 안정성 정도, 개인에게 의미 있는

대상들이 주위에 있도록 하는 기회는 중재 과정에서 주요한 요인이다. 각각의 환경적

요구는 환자의 인지와 지각 결손 정도에 따라서 증가하기도 하고 감소하기도 한다.

2. Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델

(Dynamic Interactional Approach; DIA)

역동적 상호작용 모델은 Toglia(1992)가 자신이 제안한 인지재활모델을 한층 발전시

킨 모델로서 사람이 어떻게 정보를 학습하고 일반화하는지 설명하는 인지심리이론을

재활의 원리와 통합하고자 하였다. Toglia(1998)는 인지를 ‘개별적인 인간, 과제(작업),

환경 사이에 진행하는 역동적 상호작용의 산물’이라고 정의하였다. 인간의 인지 시스템

은 역동적이기 때문에 끊임없이 변하며 인지의 각 요소들이 한 번에 하나씩 분리되어

개별적으로 작용하기보다 어떻게 함께 작용하여 작업 수행을 가능하게 할 것인가에 초

점을 맞춘다.

역동적 상호작용 모델은 인지 손상이 있는 환자의 기능적 수행을 강화시키기 위해 사

용하는 회복 인지재활 접근법이다. 개별적인 인간, 과제(작업), 환경 사이의 상호작용

방식이 작업 참여에 필요한 인지처리를 촉진하기도 하고 방해하기도 한다고 본다. 그
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작업(과제) 인간 환경

· 항목수

· 복잡성

· 친숙함

· 배열

· 움직임 정도

· 전략 처리과정

· 행동 처리과정

· 초인지

· 개인적 특성

(지식, 동기, 정서, 대처

스타일, 경험)

· 사회적 상호작용

· 물리적 환경

· 다양한 배경

· 문화적 배경

· 친숙함/ 예견 가능함

래서 DIA는 환자가 재활 시설 외의 다양한 환경에서 작업수행의 성공 실패 여부에 영

향을 주는 변수들(parameters)에 집중하였다. 환자의 학습 스타일과 삶의 기대, 과제의

어려움과 성질, 환경적 특성이 인지 처리와 수행에 궁극적으로 영향을 주며 DIA는 환

자가 변화하는 환경에 대처하고 적응할 수 있도록 ‘특정 전략’을 학습하는 것이 중요하

다고 보고 이런 배경에서 사정과 중재 방법을 선택하는 것을 강조한다. Toglia의 역동

적 상호작용에서 인간 기능 수행에 영향을 주는 요인들은 아래 <표 3>와 같다.

<표 3> 인간 기능 수행에 영향을 미치는 요인들(Toglia, 1992)

DIA는 위와 같은 인지적인 기능을 수행하는 데 영향을 미치는 작업(과제)-인간-환

경적 요소들을 고려하며 전체적으로는 사정과 중재라는 두 가지 큰 과정으로 접근한

다.

a. 사정

역동적 상호작용 모델은 일상생활 과제 안에서 인간의 인지적 기능에 관한 정보를

주는 사정방법을 제공한다. 역동적 사정은 환자의 변화하는 수행능력과 증상의 변화에

영향을 줄 수 있는 조건과 학습에 대한 환자의 접근방법을 평가하는 데 사용된다.

역동적 상호작용 사정의 목표는 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히

고 특성화하는 것이다. 역동적 사정은 환자가 어떤 특정한 세팅 환경에서 작업을 수행

하는 장면을 관찰함으로써 이루어지며 역동적 사정의 전반적인 목표를 먼저 살펴보면

<표 4>와 같다.
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등급화와 단서의 순서- 원리

· 답변을 점검하고 검증하기

· 전반적인 피드백 제공하기

· 구체적인 피드백 제공하기

· 대안적 접근법 제공하기

· 과제 수정하기

<표 4> Toglia 역동적 상호작용 사정의 전반적인 목표

역동적 상호작용 사정의 전반적인 목표

· 환자가 작업에 대한 적절한 지식(정보)이 있는지

· 환자가 그 지식(정보)을 사용할 수 있는지

· 환자가 과제 수행 동안 사용하는 전략이 무엇인지

· 어떠한 조정이 수행을 강화시킬 것인가

· 자신의 능력과 한계에 대한 환자 자신의 확대해석 여부

위와 같은 요소들을 사정하는 방법으로는 단서와 과제 등급화(determining the

impact of cuing and task grading)가 제안된다. 이는 과제를 등급화하고 과제에 관한

환자의 반응에 기초하여 추가적인 단서를 제공하면서 환자의 기능을 평가하고 개선하

는 것이다. 과제 등급화에 따른 단서 제공전략은 아래 <표 5>과 같다.

<표 5> 단서와 과제 등급화(Toglia, 1998)
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b. 중재(치료)

Toglia(1998)는 자신이 제안한 중재(치료) 전략을 ‘다중상황적 치료 접근법

(multicontextual treatment approach)’ 이라고 정의하였다. ‘다중상황적 치료접근법’은

다양한 환경에서 목표 과제 처리를 연습하는 것에 초점을 두고 있다. 치료사는 환자의

과제 수행에 반응하고 작업수행 전략의 효과를 평가하며, 환자가 과제 성공전략을 사

용하는 동안 과제를 수정하거나 작업 환경에 적응하도록 한다. 역동적 상호작용 치료

에는 자각과 초인지 훈련 전략, 일반화를 증가시키는 전략, 처리 전략, 과제 분석과 등

급화, 학습의 전이, 학습자 특성을 고려한다(권재성 외, 2015). 이 6가지의 치료전략 중

에서 본 연구에서는 ‘일반화를 증가시키는 전략’, ‘처리전략’, ‘과제 분석과 등급화’, ‘학

습의 전이’ 4가지를 중점적으로 살펴보고자 한다.

첫째, 일반화를 증가시키는 전략의 치료목표는 학습의 일반화를 강화시키는 것이다.

학습의 일반화를 통하여 환자가 정보를 성공적으로 처리할 수 있고 다양한 상황에서

기능을 수행하도록 인지처리 전략을 가르치는 것이다. 교육은 평생 학습하는 습관 중

지적으로 자극되는 프로젝트 참여는 기억을 강화하는데 도움을 줄 수 있다(Aron P,

2019). 치료사는 환자의 인지, 지각 기술에 초점을 맞추어 환자가 행동의 새로운 패턴

을 습득하고 스스로 학습하도록 돕는다.(권재성 외, 20105).

둘째, 처리 전략(Processing Strategy)은 환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의

세부 특성을 찾아내서 직접 교수하여 과제수행에서 강점보다는 단점에 초점을 맞추어

환자의 수행을 분석하는 것부터 시작한다. 환자가 인지적인 과제를 수행하는 과정을

살펴보고 인지적 처리 전략을 직접적으로 연습시켜서 강화시키는 것이다(Toglia,

1992). 따라서 치매노인은 다양한 환경과 상황에서 처리 전략들을 연습하도록 촉구하

며, 과제를 수행하면서 어려워하는 부분을 치료자가 찾아 활동하기 전 치료자와 함께

연습하는 것은 개인별에 따라 실시하여 작업하는 과정에서 예견이 불가능하고 친숙하

지 않은 과제 수행의 결과의 특성을 막을 수 있고 치료자와 연습한 활동을 반복활동을

하여 단기기억을 자극할 수 있다.

셋째, 과제 분석 등급화는 과제를 수행하는데 소요되는 시간을 증가시키고 과제가

더욱 명백하고 뚜렷하도록 자극을 제시하는 것을 말한다. 과제 수행에 필요한 인지처

리의 부담을 줄이기 위해 환자가 직접 선택해야하는 선택의 수와 정보의 복잡성을 줄

이고 환자가 집중해야 하는 정보의 양, 속도나 비율에 변동을 주며 개입하게 된다. 아
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래의 <표6>에 나타난 속성들을 평가와 치료에서 필요에 따라 정보처리를 늘리거나 줄

이기 위해 조작할 수 있는 속성들을 정리한 것이다(Barth & Boll, 1981; Hagen, 1982).

<표6> ‘평가와 치료 조작속성’ (Barth & Boll, 1981; Hagen, 1982)

속성 내 용

속도(Rate) 환자 반응 살피기, 현재 속도 유지, 증가, 감소

양(Amount) 제시하는 항목의 양

지속성(Duration) 한 가지 항목의 유지에 소요되는 시간

감각수단

(sensory Modality)
필요로 하는 감각정보 종류와 감각 통합

복잡성(Complexity) 과제 난이도(친숙도)

이는 환자의 활동을 단순한 것에서부터 복잡한 순서로 과제를 등급화하여 정보의

양, 속도나 비율을 ‘학습의 전이’의 중재 수준에 맞게 단계적으로 프로그램을 나누어

구성한다는 것을 의미한다. 처음 시작단계부터 과제 수행의 양이 많고 복잡한 상황이

주어지면 한꺼번에 다양한 요소의 정보를 처리하는 것에 어려움을 격고 혼란스러워하

여 거부감과 부담을 갖게 된다. 그뿐만 아니라 과제 과정과 결과에 만족감이 떨어져

자존감 저하와 자신감을 잃게 된다. 이처럼 활동의 점진적인 변화는 치매노인의 인지

기능에 긍정적인 영향을 주기 때문에 치매노인의 기억력 및 지남력 유지를 위한 프로

그램 제안에 활동내용의 등급화가 필요하다(주가영, 2017).

넷째, 학습의 전이는 한 가지 상황에서 사용했던 전략을 다른 과제를 수행하는 데에

적용하고 확장시키는 것을 말한다. 이를 위하여 치료자는 유사한 과제를 연습하게 하

고, 점진적으로 과제를 변화시킴으로써 배웠던 다양한 전략들을 새로운 상황에 적용할

수 있도록 가르쳐야 한다. 상황이나 과제가 유사한 특성을 가질 때 배웠던 것을 다른

상황으로 전이되기 용이하다. 즉, 전에 배웠던 과제를 새로운 과제와 조직화하여 회상

을 요구하는 활동으로 불안의 요소가 줄고 과제 수행 만족과 기억 자극을 긍정적인 수

행을 촉진시킨다. 뇌는 새로운 것을 친숙한 것과 연관시키면 더 잘 기억할 수 있으며,

새로운 것을 배우면 즉시 이미 알고 있는 것과 연관시킨다. 장기기억을 형성하는 데

있어서 연관 관계를 만드는 것을 필수이며 그 정보를 의미 있게 만들고 해마가 그 정

보를 통합할 가능성을 높인다(Aron P, 2009). Abreu와 Toglia(1987)는 아래 <표7>과
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같이 세 가지 활동 수준을 제시하였다.

<표7> Toglia의 ‘학습의 전이’ 중재(치료). (Abreu & Toglia; 1987)

단계 중재과제

수준1 기대에 일치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동

수준2
변화 없는 과제 환경에서 변화에 반응할 것을 요구하는 활동을 제시하여 다

양한 자극을 처리하고 조절하고 변화에 반응하는 능력을 향상시키는 활동

수준3

조직화를 강조, 환자가 전에 학습한 경험과 새로운 경험을 조직화해서 최근

도전에 반응하거나 추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을 요구

하는 활동

D. 집단미술치료

1. 치매노인과 집단미술치료

미술이나 음악 등을 비롯한 다양한 프로그램을 통해서 뇌의 기능을 강화시키고 퇴

화를 예방한다면 기억력을 비롯한 인지 능력의 쇠퇴를 늦출 수 있다(이영, 2007). 두뇌

활동의 촉진과 좌우 손발을 균형 있게 사용하여 뇌를 고르게 자극하는 것은 치매가 진

행되는 것을 늦추는 데에 유용하며 예술 활동이나 취미활동에 참여하는 것은 긴장과

이완을 감소시켜 준다(김재원, 2010). 미술치료는 미술치료가 가지고 있는 심리치료 속

성 때문에 치매의 예방과 치료에 적합한 방법이라고 할 수 있다(방지원, 2005).

사고 능력이 약한 치매 노인들은 미술치료를 통하여 비언어적 의사소통과 상상적 표

현이 가능하게 된다(주리애, 2010). 또한, 치매 노인은 기억력장애로 의사소통이 어려워

지며 사회생활에 어려움을 느끼고 타인과 상호작용에 만족감을 얻지 못하고 좌절감을

느끼게 된다. 고통을 받고 있는 치매 노인들에게 미술치료는 시각적 치료를 통한 수

개념, 시공간 구성 등을 익혀 의식혼돈, 지남력의 상실, 사회적 고립, 무료함을 느끼지

않게 노인환자의 의식혼돈을 예방하고 지남력을 갖도록 하며 그뿐만 아니라 미술작품
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을 통하여 집중력과 주의력, 기억력이 자극되며 의사소통이 원활하게 할 수 있도록 심

리치료 하는데 도움을 준다(김경애 외, 2015).

치매 노인의 경우 개인보다 집단미술치료는 구성원들과의 삶의 경험을 나누는 과정

을 통해 자기표현과 개방이 이루어지고 동질감을 느끼기도 하며 타인에 대한 수용, 이

해가 이루어지고 원활한 대인관계에 도움을 준다(조순천, 2015). 집단미술치료프로그램

의 치료적 요인을 살펴보면 미술작업은 신체감각을 살릴 수 있어 잔존기능을 보존과

발전시키며 다양한 표현과정을 통해서 심리적 욕구나 충동, 갈등 해소를 돕는다(조영

숙, 2009). 다양한 미술 매체를 활용하여 흥미를 유발하고 소근육 활동을 통해 오감을

자극하며 익숙한 주제를 활용하여 치매노인의 장기기억을 자극할 수 있다. 또한, 작품

을 보관하여 회기 진행에 따른 변화를 비교할 수 있어 치매노인의 기억력과 지남력에

어떤 영향을 미치는지 관찰 할 수 있다(주가영, 2017).

집단미술치료의 또 다른 긍정적인 효과를 보면 첫째 자발적으로 많은 경험을 표현하

게 해준다. 집단초기 집단원 상호간의 친밀한 관계가 형성되기 전에 내담자에게 익숙

하고 다루기 쉬운 매체인 사인펜, 가위, 풀 등의 미술재료는 각 개인에게 쉽게 경험을

표현할 수 있게 한다. 둘째 미술치료는 다른 사람들 의식할 필요 없이 먼저 미술재료

에 그들의 감정을 표현하도록 돕기 때문에 자기표출이 위협적으로 느껴져 집단을 회피

하는 사람에게 유용하다. 셋째, 작품 자체가 집단과 개인에게 상징적으로 의미를 줄 수

있어 언어적 표현이 어려운 내담자에게도 자기표현의 기회를 줄 수 있다. 넷째, 집단원

모두가 동시에 참여할 수 있어 개인적 경험과 집단 경험을 함께 제공한다. 다섯째, 미

술은 상호작용을 쉽게 유발시키고 의식의 검열을 적게 받도록 하기 때문에 집단 진행

과정을 촉진한다(정여주, 2005). 정여주(2003)는 회상을 통한 기억력을 자극, 집중력 증

가, 자기인식과 자기고찰의 기회 제공, 색 인지와 색 선택과 형태 감각의 증진, 갈등이

나 문제 해결 능력, 주변 환경과 사물에 대한 민감성의 향상 등의 기대 효과가 있다고

하였다. 이와 같이 치매 노인 미술치료에서 보이는 긍정적인 효과는 여러 눈문을 통해

알려져 있으며 무엇보다도 치매 노인의 잔존기능을 유지해야하는 목표에 맞게 미술치

료는 치매의 예방과 치료적 접근에 효과가 적합하다고 생각한다.
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2. Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델을 적용한 집단미술

치료

인지 재활은 문제가 되는 특정한 증상을 개선하기 위한 것으로 기억력과 집중력 등

에 인지기능을 향상시켜 독립적인 일상생활을 할 수 있도록 돕는다. 초기에 인지재활

은 젊은 뇌 병변 환자들을 대상으로 발달하였으나, 치매 환자들을 돕기 위해 시도되고

있다고 하였다(CIare & Woods, 2003; 주가영, 2017). 치매노인을 위한 인지재활은 적

절한 치료개입을 통하여 기억력과 지남력, 일상생활의 기능을 증진시키며 해당 영역의

결손을 교정하는데 목적이 있다(주가영, 2017). 역동적 상호작용 모델은 인지가 작업과

환경의 맥락 안에서 끊임없이 변화하는 역동적 시스템이라고 보며 인간이 보이는 인지

적 과제수행 능력에는 사회적 상호작용, 물리적, 문화적, 환경특성 및 복잡성, 배열, 친

숙함 등과 같은 과제특성이 모두 반영된다고 강조한다. 따라서 사정은 수행에 가장 큰

영향을 미치는 조건을 명확히 밝히기 위해 일상생활 과제 안에서 인간의 인지적 기능

에 관한 정보를 제공하고, 중재는 ‘다중상황적 치료접근법’으로 다양한 상황에서 목표

과제 처리를 연습하는 것에 초점을 둔다. 그리고 DIA는 인지 손상이 있는 환자의 기

능적 수행을 강화시키는 ‘특정전략’을 학습하고 이런 배경 안에서 DIA의 ‘사정’과 ‘중

재’ 방법을 선택하는 것을 강조한다(권재성 외, 2015).

그러나 이러한 인지재활이론을 미술치료에 접목한 연구는 아직까지 찾아보기 어렵

다. 따라서 DIA의 이론이 미술치료에 어떻게 응용될 수 있는지 고찰하여 프로그램 개

발을 위한 근거로 삼고자 한다. 본 연구자는 사정의 전반적 목표를 5가지 중 4가지를

활용하여 환자가 작업에 대한 적절한 지식이 있는지, 환자가 그 지식(정보)을 사용할

수 있는지, 환자가 과제 수행 동안 사용하는 전략이 무엇인지, 어떠한 조정이 수행을

강화시킬 것인지를 결정하여 단기기억향상 목표는 다음과 같다.

첫째, 환자가 작업에 대한 적절한 지식이 있는지에 대한 사정의 목표는 편안하고 안

전하게 진행하기 위해 도입단계에서 과제계획 순서 도안을 주어 큰소리로 읽도록 구성

하고자 한다. 치매 증상 중 인지영역에서 주의집중력손상은 기억력과 인지기능에 영향

을 주며 일상생활능력 저하의 원인이 되어 특히 단기기억저장 처리에 문제를 야기한다

고 한다(권재성 외, 2015). Kaze(1998)의 인지처리 전략의 언어적 조정이나 자기 교수

법의 전략의 예로 계획성, 주의집중력, 자기조절능력 부족의 증상을 가진 환자에게 과

제 수행 동안 또는 수행 전에 자기 단서, 과제목표, 계획이나 과제 교수법을 큰소리나
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조용하게 말하는 것을 가르친다고 하였다. 주의집중력을 강화시키는 방법은 도입단계

에서 과제계획 순서 도안을 큰소리로 읽는 방법이며 즉, 단기기억을 향상시키는 방법

으로 긍정적인 효과를 보인다고 할 수 있다. 기억 단계별 교정적 중 입력단계를 강화

하기 위한 기억법에서 ‘능동적인 참여’는 기억해야할 대상에 집중하고 이해하기 위해

기억대상을 큰 소리로 읽거나 써보는 방법 등을 사용할 수 있다(권재성 외, 2015). 따

라서 치매노인에게 과제계획 순서 도안을 큰소리로 읽는 법은 작업에 대한 적절한 지

식(정보)을 갖추면서 과제를 쉽게 이해하고 수행하는데 도움이 될 수 있다. 또한, 치료

자의 모델링 그림을 보여주는 시각 이미지는 과제를 효과적으로 수행할 수 있고 자연

스런 환경 안에서 작업을 하며 편안하게 회상을 하여 쉽게 지식을 얻을 수 있다. 치매

노인은 단기기억 장애로 인해 수용할 수 있는 정보량이 적다는 것을 감안하였을 때,

단순한 언어적 지시보다는 동시적인 모델링과 같은 시각적 지시가 함께 제공되는 것이

더욱 효과적이다(이영, 2007). 그림이나 사진을 통해 작품을 창조하거나 생산된 작품을

차례로 진열하여 회상하게 하는 것은 치매 환자에게 크게 도움 된다(한국미술치료학회

편, 1994). 과제 수행 전 시각 이미지 활용은 환자 스스로 정확하고 자연스런 방법 안

에 과제를 수행하는 것을 이미지화한다. 원하는 성과를 성취하는 것을 생동감 있게 상

상하게 하거나 과제를 수행하고 효과적인 대처전략을 수행하는 것을 상상하게 한다

(kaze, 1998). 치매노인들은 자존감 저하로 처음 시작하는 것을 두려워하고 어려워하기

때문에 시각적 이미지는 친숙하게 접근할 수 있으며, 시각 이미지는 기억회로를 자극

하여 쉽게 이해를 하며 친근하게 다가와 효과적으로 과제를 수행 할 수 있다.

둘째, 환자가 그 지식(정보)을 사용할 수 있는지에 대한 사정의 목표는 치매노인은

도입 부분에서 본 이미지와 활동순서 도안을 회상하여 작업을 하고 나서 5분 동안 휴

식을 취한 다음 자신의 작품을 보며 회상하고 시연을 한다. 첫 번째 시연을 하고 치료

자는 전반적인 피드백을 제시하고, 두번째 시연을 하면 치료자는 구체적인 피드백을

제시한다. 두 번째 같은 작업을 반복을 할때 단기기억을 자극하며 첫 번째 작업보다

두 번째 반복 작업은 더 쉽게 이해하며 편안하게 작업에 집중 할 수 있도록 돕는다.

주가영(2017)은 회기마다 특정한 활동을 반복하거나, 프로그램을 주기적으로 반복하는

등의 구성을 통해 치매 노인의 기억을 자극하는 형태로 나타났다.

셋째, 환자가 과제 수행동안 사용하는 전략이 무엇인지에 대한 사정의 목표는 프로

그램 구성 안에 단순반복, 패턴반복, 점토반복을 단순한 것에서 복잡한 순서로 구성을

점진적으로 변화시키는 전략이다. 반복학습을 통하여 손상된 측두엽과 해마의 기능을

다른 뇌 부위가 대처하는데, 이를 뇌 가소성이라고 하며 이에 따라 손상되지 않고 남
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아있는 뇌 세포기능을 지속적으로 훈련과 연습을 시키며 기억을 통제하는 신경조직 기

능이 개선되어 정보처리가 정확해지고 속도가 증가한다고 하였다(박민, 2008; 신은옥,

2011). 박정은(2006)은 미술작품을 세 번의 반복을 통하여 그림표현의 여러 가지 방법

을 습득하고, 시각적 이미지를 통하여 기억력상승에 도움을 주었다. 두 번째 반복과정

을 통하여 긍정적인 과제 수행의 만족과 결과를 가져 성취감과 자존감을 향상시킨다.

신은옥(2011)은 반복표현을 통한 미술치료가 공간, 수, 색체, 형태 개념향상에 도움을

주고, 학습 및 기억 회복에 중요한 역할을 한다고 하였다. 정여주(2005)는 노인미술치

료의 기법은 반복하여 적용할 수 있는 것이 유리한 경우가 많은데, 이는 노인의 특성

상 새로운 것을 접하기보다 익숙한 것을 사용하려는 경우가 많기 때문이라고 하였다.

넷째, 어떠한 조정이 수행을 강화시킬 것인가에 대한 사정의 목표는 회상, 시연, 반

복, 피드백은 작업수행을 강화시키며 단기기억에 긍정적인 자극을 주어 돕는다. 회상을

치매노인에게 활용할 때에는 공감적인 치료 환경에서 구체적인 단어나 단서를 제공하

는 단계적인 방법으로서의 접근이 필요 하는 것이 중요하다고 하였다(조상희, 2006).

그림을 보면서 기억을 하고, 두뇌 활동을 촉진시켜서 수행하는 활동을 주기적으로 한다면 인지

적 수행능력 향상에 많은 도움이 된다고 하였다(중앙치매센터, 2019). 집단미술치료에서 그림

을 통한 대화와 회상작업은 언어능력을 유지시키며 남아있는 기억력을 자연스럽게 유

도하고 현실감각을 부여한다고 하였다. 환자에게 다양한 상황에서 앞서 학습한 전략을

사용할 기회(권재성 외, 2015)를 주는 것은 시연할 기회를 주는 것으로 단기기억을 자

극시킬 수 있다고 볼 수 있다. 새로 배운 것을 다른 사람에게 반복해주는 것은 스스로

의 생각으로 정리를 하도록 해준다(Aron P, 2009). 김도영(2015)은 이야기 내용을 프로

그램 활동 진행 과정과 마무리단계에서 재인지 과정을 거침으로써 기억력과 회상능력

을 자극한고 하였다. 시연을 한 후 명확하고 정확한 자극의 제시를 주는 피드백은 이

해를 도우며 단기기억을 자극할 수 있게 돕는다. 또한, 전략을 수정하고 오류에 대한

감지를 환자가 깨달을 수 있고 수행을 촉진할 수 있도록 도우며(Brown & French,

1979; Diller & Johnston, 1983; Lyons, 1984) 환자가 학습에 대한 동기가 생기도록 돕

는 역할을 한다(Mosey, 1986). 정여주(2010)는 작업을 하는 중간 피드백은 상호간의 지

지와 긍정적인 자기인식으로 자연스러운 유대감을 형성하고 심리적 불안감을 해소할

수 있다. 같은 주제의 익숙한 활동은 단계적인 순서로 회상하고 시연하여 치료자는 피

드백을 주고 반복활동과정에서 인지적인 수행을 강화시키며 단기기억 향상에 긍정적인

영향을 주는 것으로 보인다. 이러한 인지처리 전략은 불필요한 단계와 과제를 수행하

지 않고 과제에 주의 집중하여 기억의 자극을 돕는다.
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Toglia의 역동적 상호작용 모델의 중재(치료)에서 ‘일반화를 증가시키는 전략’은 환

자가 정보를 성공적으로 처리할 수 있고 다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리

전략을 가르치는 것이다. 치매노인에게 매 회기마다 인지처리전략을 가르쳐주고 과제

수행에서 어려워하는 부분을 가르쳐주는 것은 시연과 반복을 통해 인출될 때 다시 한

번 치료자가 피드백을 하여 단기기억을 자극한다. 처리전략은 개인별에 따라 적용하여

실시하였으며 치매 노인이 과제를 수행할 때 어려워하는 부분을 찾아내어 수행하는 과

정을 살펴보고 인지처리 전략을 연습시켜서 강화하여 단기기억을 자극한다. 이런 과정

을 통하여 두 번째 반복활동을 할 때 단기기억이 강화되며 수월하게 활동을 하여 자신

감과 성취감이 향상된다. ‘과제 분석과 등급화’와 ‘학습의 전이’는 한 가지 상황에서 주

어진 전략을 유사한 과제로 점차 점진적이고 단계적인 활동과제 순서 수준으로 구성하

여 ‘학습의 전이’ 단계 수준에 맞게 환자가 집중해야하는 정보의 양, 속도, 비율을 줄인

다. 또한, 회기마다 회상, 시연, 반복, 피드백을 사용하여 과제에 더욱 명백하고 뚜렷한

자극을 주어 연습한 것은 인지 저하로 인해 단기기억이 감소된 치매 노인에게 인지처

리 부담을 줄여 단기기억 저하를 최대한 완화시킬 수 있는 것으로 보인다.

선행연구를 살펴보면 이주강(2015)은 개개인의 요구와 상태에 맞는 현실적 목표 설

정과 치매환자의 인지 저하상태, 개인의 사회, 직업 환경에서의 상태와 문제를 파악해

야 한다고 하였다. 주가영(2017)이 개발한 Toglia의 인지재활을 활용한 프로그램은 활

동과제의 등급화로 나누어 경증치매노인에게 개인의 특성과 증상의 정도에 맞춘 개별

화, 구조화된 미술치료프로그램이 기억력과 지남력 유지의 자극에 효과가 있다고 하였

다. Waugh와 Norman(1965)은 기억의 망각이 간섭이며, 간섭이 적게 일어나는 방향으

로 학습 내용 및 순서를 적절하게 배열하여 간섭을 줄일 수 있고 이렇게 함으로써 단

기기억의 빠른 망각을 다소나마 완화 시킬수 있다고 하였다. 이성은(2014)은 치매노인

을 대상으로 한 인지재활 음악치료는 점진적이고 단계적 변화의 음악적 수준으로 전두

엽의 기능향상, 집중력 향상 및 과제 수행 변화에 영향을 미쳤다고 하였다. 김정숙

(2013)은 화투의 그림을 단순한 것부터 복잡한 순서로 구성한 전략의 프로그램을 세워

도입하였다. 익숙하지 않은 곳에 어려움을 느끼는 치매노인에게 과제의 특성을 한 가

지 단순한 상황에서 점진적이고 단계적인 순서로 변화시켜 치료사는 다양한 상황에서

행동을 반복하도록 가르치고, 인지처리의 부담을 줄이기 위해 정보의 양을 줄이고 주

어지는 속도나 비율, 복잡성을 줄이는 특정 전략을 단기기억에 자극을 주는 반복, 시

연, 회상, 피드백을 접목시키는 것은 경증치매노인에게 적합한 모델이라고 할 수 있다.

본 연구자는 뇌 활동화에 효과가 있는 Toglia 역동적 상호작용 모델의 전반적인 목
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표 및 사정과 중재(치료)를 미술치료프로그램으로 구성하여 단기기억 향상에 영향을

미치는 효과를 보고자한다.

Ⅲ. 연구방법

A. 연구대상

본 연구의 대상자는 G시에 위치한 노인병원에 있는 노인 중 경증 알츠하이머 진단

을 받은 노인 대상으로 연구대상 20명을 선발하였으며 실험집단과 통제집단에 각각 10

명씩 비교집단 전후비교설계하였다. 그중 실험집단에서 3명이 타 병원 · 중환자실 이

동의 사유로 퇴소했으며, 통제집단에서 2명이 개인 사유로 퇴소하여 각 집단의 최종적

인 구성인원은 <표 8>과 같다.

<표8> 실험집단과 통제집단의 인원 구성

성별 실험집단 통제집단 합계

남 1 3 4

여 6 5 11

전체 7 8 15

위와 같이 구성된 연구대상을 개인정보의 보호와 편의를 위하여 실험집단 A, B, C, D,

E, F, G, H, I, J, 로 표기하였고 연구대상자의 개인별 특성은 <표 9>과 같다.
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<표 9> 연구대상자의 개인별 특성

대

상

나

이

MMSE

-DS
학력 질환 명 인지적 특성

A 93 21 무학

알츠하이머

치매,

고혈압

인지판단 능력은 부족한 편은 아니나 약

물 의존도가 강함. 행동이 느린 편이나

본인이 좋아하는 활동(바느질)은 자주함.

B 77 17 무학
알츠하이머

치매,

천식, 당뇨

주변 사람들을 도와주면서 환경에 잘 적

응한 편이고 사물을 이해하는 능력이 좋

은 편이나 프로그램에 참여도는 소심한

편임.

C 83 17 무학

알츠하이머

치매

당뇨, 불면증

주변 사건에 대한 이해력과 사고 능력이

뛰어난 편이며 피부가려움증으로 인해

예민한 성향이 있음. 활동에 대한 이해

력이 좋아서 적극적인 참여도를 보임.

D 75 17 무학
알츠하이머

치매

자신감은 없으나 프로그램 참여도는 적

극적인 편이며 인지능력은 괜찮은 편임.

E 79 20 무학

알츠하이머

치매, 당뇨

고혈압

이해도 및 프로그램 수행능력이 좋으며

성격이 주변 사람들과 잘 어울리고 타인

을 도와주려는 특성을 가지고 있음.

F 79 19 무학

알츠하이머

치매

고혈압

대퇴골골절

후유증

자기주장이 강하며 화가 날 때면 심한

욕설을 함. 다리 수술 후 보행능력이 떨

어지며 아들이 연락을 두절하여 가족 간

의 관계가 이루어지고 있지 않아 우울

성향이 있음
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G 75 20 무학

알츠하이머치매

전립선 장애,

결막염

내성적인 성격이며 단기기억이 매우 떨어

지는 편이여서 활동 시는 자주 반복적인

설명이 필요함. 학습의욕 및 성취감이 낮

음.

H 82 18 무학 알츠하이머치매

휠체어를 타고 다니며 행동이 느리고 강박

성향과 자아존중감이 낮은 편이며 우울성

향을 가지고 있음.

I 79 23 무학

알츠하이머치매

당뇨, 뇌경색

후유증

뇌경색으로 왼쪽 편마비와 보행능력이 떨

어져 워커를 타고 다님. 인지 수준과 이해

력이 좋으며 가끔 폭력적인 성향이 보여서

타인과 생활하는데 사회성이 떨어지는 편

임.

J 88 21 무학

알츠하이머치매

골다공증

위염

말수가 없고 조용하고 우울성향 있음. 매사

에 의욕이 없고, 활동이 느리며 기억하고

언어로 표현은 잘하는 편임

B. 연구의 윤리적 고려

본 연구에서 연구의 윤리적인 면을 고려하여 실험집단과 대기집단 모두에게 연구 자

료를 연구목적과 그 외의 다른 용도로 사용하지 않을 것에 대해 충분하게 설명을 하고

동의를 구하였다. 연구 대상자의 개인정보 유출이 되지 않도록 철저하게 관리하였으며

대상자의 의지에 의하여 중단 할 수 있음을 설명하고, 통계 분석 시 알파벳으로 기재

하여 개인정보를 보호하였으며 모든 참여자들에게 활동이 끝난 후 소정의 답례품을 제

공하였다. 또한, 대기집단에 대해서는 실험집단의 연구과정이 종결된 직후 본 프로그램

을 같은 목적으로 집단미술치료프로그램을 실시하였다.
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C. 연구 절차 및 설계

본 연구에서는 비교집단 전후비교설계를 활용하여 사전-중간-사후에 걸쳐 측정을

실시하였다. 본 연구는 단기기억 향상에 Toglia(1992)의 인지재활 역동적 상호작용 모

델 중심으로 한 미술치료 효과를 보기 위해 2019년 6월 17일부터 7월 22일까지 1회기

당 총 50분씩 주 3회씩, 총 16회기를 실시하였다. 프로그램 설계단계에서 미술치료전문

가 2인과 함께 회기별 프로그램 진행과정을 구성하여 수정하고 보완하며, 미술치료 프

로그램을 시작하기 전 2019년 5월부터 6월까지 약 한달 동안 대상자 선별, 장소, 시간,

프로그램 진행 등을 관찰자와 기관의 대표자와 논의를 하였다. 연구자는 관찰을 위한

훈련된 미술치료사와 함께 진행하였으며 관찰자인 미술치료사에게 프로그램의 사전의

내용과 주의해야할 부분을 숙지시키고 집단미술치료 프로그램 실시 첫 회기부터 종료

회기까지 매 회기마다 관찰자가 대상자의 반응과 단기기억의 변화, 행동 변화를 기록

하고 평가하여 집단미술치료가 치매 노인의 단기기억향상에 영향에 미치는 변화를 알

아보고자 한다.

<표 10> 연구 설계

구분 사전검사 실험처치 중간검사 실험처치 사후검사

실험집단 O1 X O2 X O3

대기집단 O1 O2 O3

O1 : 사전검사(MMSE-DS, ECR)

O2 : 중간검사(ECR)

O3 : 사후검사ECR)

X : DIA를 활용한 집단미술치료 프로그램
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D. 연구도구

1. 간이 정신상태검사 (MMSE-DS)

MMSE-DS(Mini-Mental State Examination-Dementia Screening)는 분당 서울대학

병원 연구팀이 치매를 선별하기 위하여 개발한 표준화된 진단 도구이다(조지현, 2014).

MMSE-DS는 총 19문항으로 시간 지남력, 장소 지남력, 기억력, 주의집중력, 언어능력,

실행능력, 시공간 구성능력, 판단 및 추상적 사고력의 8가지 하위항목으로 이루어져 있

다. 역학적 연구결과 MMSE 총점에 따라서 24~30점은 인지적 손상 없음, 18~23점은

경도의 인지기능 장애, 0~17점은 분명한 인지기능 장애로 분류하고 있다(Georage,

1991: Tombaugh & Mclntyre 1992: 박종한 & 김희철 1996: 대한노인정신의학회 편,

2003, 조지현, 2014 재인용:13). 분당 서울대학병원 연구결과에 의하면 MMSE-DS의

Cronbach’α는 .826이며 본 연구에서는 경증치매 노인의 인지기능 알아보기 위해 집단

미술치료를 사전에 실시하였다.

2. 기억력 척도(ECR)

ECR(Enhanced Cued Recall)은 Solomon(1998)이 개발한 7분 선별검사(7MS)의 4가

지 인지기능 소 검사 중 하나로서 초기 단계의 치매와 노화에 따른 단순 인지장애를

효율적으로 감별하기 위해 사용하는 데에 유용하다(Solomon, 1998; 강율희, 2018). 본

연구는 박민선 등(2002)이 한국 실정에 맞게 수정하여 표준화한 척도를 사용하였다.

ECR은 경증치매 선별에 예민도와 특이도가 높으며 또한 대상자의 교육 수준에 영향

을 적게 받아 초기치매 감별에 매우 민감하다(구형모 외, 2005). ECR은 각 4가지씩 4

장의 카드로 총 16가지 그림으로 구성되어있으며 카드 그림과 범주 단서의 제공을 반

복하고 간섭과제 이후 무조건 회상에서 기억하지 못한 항목에 대해서는 범주를 통한

조건회상을 실시한다. 총 16문항으로 구성되어 있고 무조건회상과 조건회상에서 기억

해낸 단어의 수를 모두 합하여 총점을 계산하며 기억력 검사 채점표는 부록에 있다.

점수 범위는 0점에서 16점이며 점수가 낮을수록 기억력의 저하를 의미한다.
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E. Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델을 활용한 집단

미술 치료 프로그램

1. 프로그램 구성절차

본 연구에서 진행된 Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델을 활용한 집단미술치

료 프로그램은 경증 알츠하이머 노인들 대상으로 실시된 미술치료이다. 미술치료 전문

가와 본 연구자의 치매노인 미술치료 임상 경험 바탕으로 Toglia의 인지재활 역동적

상호작용 모델의 이론과 단기기억 선행연구 중심으로 프로그램을 계획하여 구성하였

다.

이러한 집단미술치료는 함께 작업하는 과정에서 다른 노인들과 기억을 공유하고 참

여자의 시연을 통해 연구자뿐만 아니라 참여자들도 서로 피드백을 주어 기억을 다시

상기 시킬 수 있다. 미술 활동은 그림을 통해 기억을 자연스럽게 유도할 수 있고 미술

활동을 통하여 서로의 긍정적인 상호작용과 자기표현을 할 수 있는 기회를 준다. 또한,

미술 매체는 흥미 유발과 감각 경험에 비중을 많이 두어 뇌 활동 자극을 주며 반복적

인 기법에 중점을 두어 미술활동에 대한 저항감을 줄일 수 있다. 집단미술치료는 주 3

회기씩 사전· 중간· 사후검사 총 16회기를 실시하였고 1회당 총 50분 정도 진행되었으

며 매 회기는 치료자의 따뜻한 지지와 격려를 통해 안전한 집단 안에서 활동이 일어날

수 있도록 하였다.

본 프로그램은 Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델을 바탕으로 친숙하고 흥미

를 유발하는 주제인 사계절 주제로 치매노인의 단기기억향상에 초점을 맞추어 점진적

이고 단계별로 활동과제를 구성하여 적용하였다. 매 회기마다 경증치매노인은 단기기

억 저하로 낯설고 불안을 보이며 익숙하지 않은 상황에서 거부감과 어려움을 줄이기

위해 따뜻한 격려와 지지 속에서 점진적으로 과제의 변화를 주는 반복되는 구조적인

순서 활동으로 진행하였다. 단기기억 선행연구 결과에 따라 단기기억 향상에 효과가

있는 반복, 회상, 시연, 피드백을 미술치료 활동에 활용하였다. MMSE- DS 결과 바탕

으로 대상자를 구성하고 Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 사정의 전반적인 목표와

사정에 맞춰 전체적인 프로그램을 구성하였다. 앞에서 언급했던 바와 같이 이론적 배

경과 전반적인 목표와 치료 바탕으로 구성된 미술치료 진행 프로그램은 치매노인에게

평생 동안 익숙하게 다루었던 일생 생활과 관련된 것, 정서적인 주제(정여주, 2006)와
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관련되어 사계절 중심인 봄, 여름, 가을, 겨울 총 4단계로 나누고 4회기씩, 2번을 반복

하여 본 프로그램을 구성하였다. 프로그램 주제 활동으로 봄은 벚꽃 나무 만들기, 여름

은 물고기 만들기, 가을은 햇과일 만들기, 겨울은 눈사람과 트리 만들기로 각 계절마다

대부분들이 공유하고 공감할 수 있는 활동으로 진행하였다.

도입단계에서(2회기 ~ 5회기) 사계절인 봄, 여름, 가을, 겨울 주제로 단순 만들기 미

술치료 활동을 하였다. 치매 노인에게 직접 선택해야 하는 선택의 수와 활동의 복잡성

을 줄이는 활동으로 색연필의 수를 3가지 이내를 주어 선택하고 색칠하여 자르고 붙이

는 간단한 반복활동을 하였다. 스티커, 사포, 머메이드지, 매직터치 종이 등 같이 각 매

체를 사용하여 단순 만들기 활동을 통해 주의를 기울이게 하며 단순하고 간단한 반복

적인 활동으로 흥미 유발과 성취감을 가질 수 있는 미술 활동을 하게한다. 단순 만들

기는 활동 전 과제계획 순서도안과 치료자의 모델링 그림을 보고 자연스럽게 회상을

하며 미술활동을 시작한다. 활동이 끝나면 5분 휴식을 취한 후 본인의 작품을 보며 회

상을 하고 시연을 하며 치료자가 전반적인 피드백을 제시한다. 그다음 참여자는 두 번

째 회상과 시연을 하면 연구자는 구체적인 피드백을 제시한 후 앞에서 했던 작업을 반

복 미술 활동을 한다.

실행단계에서(6회기 ~ 9회기) 사계절인 봄, 여름, 가을, 겨울 주제로 패턴 만들기 미

술치료 활동을 하였다. 도입단계보다 난이도를 높여 점진적인 과제변화를 주어 패턴

반복활동을 하였다. 매체인 색종이, 파인애플지, 반짝이 풀, 스티커 등 매체를 사용한

미술 활동은 서로의 상호작용 안에 기억을 공유하고 의사소통하여 서로 상호교류가 이

루어져 효율적으로 기억을 자극시킨다. 패턴활동은 활동 전 과제계획 순서 도안과 치

료자의 모델링 그림을 보고 자연스럽게 회상을 하며 미술활동을 시작한다. 활동이 끝

나면 5분 휴식을 취한 후 본인의 작품을 보며 회상을 한 다음 시연을 하며 치료자가

전반적인 피드백을 제시한다. 그다음 참여자는 두 번째 회상과 시연을 하면 연구자는

구체적인 피드백을 제시한 후 앞에서 했던 작업을 반복 미술 활동을 한다. 패턴 활동

에서 봄 주제로 벚꽃 나무는 수관에 잘라진 색종이를 주황, 노랑, 주황, 노랑 순서 패

턴 반복활동을 주고 여름은 물고기 색깔과 눈 스티커로 패턴 활동을 하였다. 가을은

사과, 감, 사과, 감 순서대로 패턴 순서로 그리고 색칠하여 집단 활동으로 함께 큰 나

무에 패턴 순서로 붙였으며, 겨울은 눈사람과 트리를 패턴 순서로 그리고 색칠하여 미

술 활동을 하였다. 미술 활동하는 상호작용 안에서 패턴 순서는 차례와 규칙을 지키며

주의를 집중하여 작품을 완성하며 단기기억을 자극시킨다.
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종결단계에서 (10회기 ~ 13회기) 사계절인 봄, 여름, 가을, 겨울 주제로 점토 만들기

미술치료 활동을 하였다. 양손을 많이 사용하고 섬세함을 요하는 찰흙, 클레이, 구슬토,

점토 등 각 매체는 미술치료 활동을 통하여 주의집중을 하여 단기기억을 자극하며, 입

체적인 미술 활동은 작품성을 높여 성취감을 갖게 한다. 도입단계와 실행단계에서 한

활동에서 점진적으로 과제변화를 주어 전에 학습한 것을 종결단계에서 새로운 입체적

인 작업 활동의 경험으로 조직화하여 회상하는 활동은 치매노인에게 익숙한 것의 반복

행동이나 활동을 통해 안정감을 갖으며 쉽게 이해를 도운다. 점토활동은 활동 전 과제

계획 순서도안과 치료자의 모델링 그림을 보고 자연스럽게 회상을 하며 미술활동을 시

작한다. 활동이 끝나면 5분 휴식을 취한 후 본인의 작품을 보며 회상을 한다음 시연을

하며 치료자가 전반적인 피드백을 제시한다. 그다음 참여자는 두 번째 회상과 시연을

하면 연구자는 구체적인 피드백을 제시한 후 앞에서 했던 작업을 반복 미술 활동을 한

다. 본 연구의 미술치료 프로그램 회기별 주제 구성은 <표 11>과 같다.
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<표 11> 프로그램 회기별 주제 구성

회기별 구성 봄 여름 가을 겨울

2~5 회기

1번 단순반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 단순반복

1번 단순반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 단순반복

1번 단순반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 단순반복

1번 단순반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 단순반복

6~9 회기

1번 패턴반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 패턴반복

1번 패턴반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 패턴반복

1번 패턴반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 패턴반복

1번 패턴반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 패턴반복

10~13 회기

1번 찰흙반복

↓

① 회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 찰흙반복

1번 찰흙반복

↓

① 회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 찰흙반복

1번 찰흙반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 찰흙반복

1번 찰흙반복

↓

①회상, 시연,

피드백

②회상, 시연,

피드백

↓

2번 찰흙반복
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2. 집단미술치료 프로그램

치매노인들 특성상 익숙한 것의 반복행동이나 활동을 통해 안정감을 얻기 때문에,

회기마다 반복되는 의례와 같은 구조적 접근형식이 필요하여(정여주, 2006) 구조적이고

반복적인 프로그램으로 진행하였으며, 치매노인의 단기기억력 향상을 위한 프로그램

활동은 다음과 같다.

첫째, 단순 만들기를 하여 미술치료 활동을 하였다. 박성휘(2006)는 노인의 특성을

감안하여 단순하면서도 스스로 가능한 프로그램 개발이 필요하다고 하였다. 단순 만들

기는 치매노인의 속도와 양을 고려하여 간단한 단순 활동을 반복적으로 활동하고 단기

기억을 자극한다. 치매노인의 미술활동의 부담을 줄이기 위해 수행의 양을 줄이며, 매

체를 선택해야하는 선택의 수를 줄여 정보의 복잡성을 줄이는 단순 만들기는 만족감과

성취감을 얻고 흥미 유발과 자신감을 향상시킬 수 있다.

둘째, 패턴 미술치료 활동이다. 패턴은 인간의 생활 속에서 생활과도 밀접한 관계를

가지고 있다. 김선현(2011)은 스스로가 만들어낸 패턴들에 주의를 기울여 이를 조형 활

동으로 표현하는 과정을 통해 뇌의 감성지수와 연상사고가 확장되고 더불어 주의집중

력 향상의 효과를 얻을 수 있다고 하였다. 또한, 패턴활동은 주의집중력 향상을 위한

미술치료의 프로그램 효과는 기억 재인에 의한 집중력 향상이 되어 기억 자극을 위해

발생하는 주의집중력의 향상을 치료적으로 접근하며 제시된 활동의 기억수행 과정에서

치료적 효과를 얻을 수 있다고 하였다.

셋째, 점토 미술치료 활동이다. 점토 작업에서 치매노인은 전에 학습한 활동과 새로

운 활동을 조직화해서 다양한 환경에 변화를 주는 활동을 한다. 입체적인 작업에서 공

감각을 익히는데 공감각이 높아지면 기억력이 높아진다고 한다(Khalsa & Stauth,

2006; 이주영 외, 재인용). 점토 작업은 감각과 근육 및 운동성을 자극할 수 있는 기법

이며 소근육 운동과 감각을 활성화 한다(정여주, 2006). 점토 작업은 감각기억에서 주

의를 통해 유지되는 단기기억을 활용한 프로그램으로서 습득된 정보에 대한 주의집중

을 하여 기억을 돕고 기억된 정보를 조형 활동을 통해 다시 인출하는 과정에서 주의

반복 시행으로 얻어지는 집중력의 향상이라고 하였다. 점토를 갖고 충분히 긴장이 이

완될 수 있도록 손으로 주무르는 과정에서 편안함과 집중력이 향상이 되어 단기기억을

돕고 다시 인출하는 과정에서 발생되는 주의와 반복 시행으로 얻어지는 집중력과 공간

지각능력이 향상되어(김선현, 2011) 단기기억을 자극시킨다. 언어적 어려움이 있거나
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신체적 어려움이 있는 구성원의 집단에서는 점토가 가지는 특성을 만지고 수정하는 전

체과정이 구성원의 불안정한 정서를 배출하고 변형시켜 정서에 안정을 주며, 기능을

자극하고 통합하는 과정에서 긍정적 행동의 변화를 안내할 것이다(고혜월, 2011).

Toglia 역동적 상호작용은 다양한 환경에서 작업에 영향을 주는 변인에 초점을 두어

Toglia의 사정과 중재를 활용하여 점진적인 과제의 변화를 주는 구조화된 방법을 제시

하였다. 이를 정리하면 <표 12>과 같다.

<표 12> 미술치료프로그램 진행 구성

단계 시간 목 표 내 용

도입 10분

-흥미유발

-신뢰감 형성 및

긴장감 완화

-단기기억자극

- 날씨, 계절, 날짜를 확인한다.

- 노래에 맞춰 간단한 손 운동을 한다.

- 활동순서 도안을 주고 큰소리로 읽는다.

- 치료자가 만든 모델링의 그림을 보고 이야기

나눈다.

실행 30분

-단기기억자극

-이해력과 집중력

향상

- 활동은 과제를 수행하는데 정보의 양과 속도나

비율을 설정한다.

- 치료자는 점진적으로 변화를 시킴으로써 반복적인

과제 과정을 가르쳐 준다.

- 두번의 반복, 회상, 시연의 과정을 통해 단기기억

을 자극하고 두 번의 피드백을 통하여 변화에 반

응하는 능력을 향상시킨다.

종결 10분

-단기기억강화

-눈 및 손 협응력

향상

-공간 관계향상

- 오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

- 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

- 다음 만날 날짜와 시간을 재확인한다.
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첫째 도입단계에서는 지남력을 확인하고 간단한 손 운동을 통해 긴장 이완을 하며

지난 회기에 했던 활동을 다시 회상하고 시연을 한다. 그다음 오늘 활동할 순서를 수

행 전에 큰 목소리로 읽고 치료자가 만든 모델링의 그림을 보고 이야기를 나누며 충분

히 이해할 수 있도록 도움을 주고 격려하여 돕는다.

둘째, 실행단계에서는 단순 반복, 패턴 반복, 점토 반복 순서인 사계절 중심으로 구

성하여 같은 작업을 회상하고 시연을 한다. 시연을 한 후 치료자는 활동을 더욱 뚜렷

하고 명확하게 피드백의 자극을 주고 점진적으로 활동을 변화시킴으로써 치료자는 다

양한 상황에서 행동을 반복하도록 가르쳐 치매노인의 단기기억을 자극시킨다.

셋째, 종결단계에서는 활동의 느낀 점을 나누고 해당 회기 활동순서를 다시 회상하

고 시연하여 다시 한 번 단기기억을 강화한다. 다음 시간 만날 날짜와 시간을 재확인

한 다음 마무리한다.

이를 반영하여 Toglia 인지 재활 역동적 상호작용을 활용한 집단미술치료 프로그램

의 구체적인 내용은 다음 <표 13>과 같다.

<표13> 집단미술치료프로그램

단

계

회

기
활동주제 활동내용 치료목표 매체

도

입

단

계

1
자기소개하

기

자기 이름에 색칠을 하고 꾸며

본 다음 노끈에 빨때를 끼운

다. 자기소개를 한다.

신뢰감 형성

및 긴장감 완

화, 흥미유발

끈, 잘라진

빨대, 색연필,

이름 적힌

흰 종이

2 봄
벚꽃

나무

수관과 잎을 그리고 색칠한 다

음 두꺼운 벚꽃 스티커를 붙인

다.

단기기억력

자극, 신뢰감

형성 및 긴장

감 완화,

흥미유발

두꺼운 벚꽃

스티커,

초록 도화지,

색연필



- 39 -

단

계

회

기
활동주제 활동내용 치료목표 매체

도

입

단

계

3 여름 물고기

물고기를 그리고 색칠한

다음 자른다. 파란색 도

화지에 붙인다.

단기기억력 자극,

신뢰감 형성 및

긴장감 완화,

흥미유발

파란색

도화지,

A4용지,

색연필,

가위, 풀

4 가을 햇과일

사과 감을 그리고 색칠한

다음 자른다. 접시 위에

올려본다.

단기기억력 자극,

신뢰감 형성 및

긴장감 완화,

흥미유발

A4용지,

가위,

풀,

접시

5 겨울

눈사람

트리

나무

사포에 눈사람과 트리나

무를 그리고 색칠한다.

단기기억력 자극,

신뢰감 형성 및

긴장감 완화,

흥미유발

사포,

크레파스

실

행

단

계

6 봄
벚꽃

나무

나무를 그리고 수관은 색

종이를 두 가지 패턴으로

붙인다. 그다음 얇은 벚

꽃 스티커를 붙인다.

단기 기억력 자극,

이해력과 집중력

향상

얇은 벚꽃

스티커,

초록

도화지,

색연필,

색종이, 풀

7 여름 물고기

파란 도화지에 물고기를

그리고 색깔을 패턴으로

색칠한다. 그다음 스티커

를 패턴으로 눈에 붙인

다.

단기 기억력 자극,

이해력과 집중력

향상

A4용지,

파란색

도화지,

색연필,

스티커
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단

계

회

기
활동주제 활동내용 치료목표 매체

실

행

단

계

8 가을 햇과일

사과 감을 그리고 패턴

으로 색칠한다. 자른 뒤

팀별 큰 나무에 패턴으

로 붙인다.

단기기억력

자극,

이해력과 집중

력 향상

A4용지,

가위, 풀,

네임 펜,

팀별 전지나무

9 겨울

눈사람

트리

나무

남색 도화지에 눈사람과

트리를 패턴으로 그리고

색칠한다. 그다음 반짝이

풀을 발라 문지른다

단기 기억력

자극,

이해력과 집중

력 향상

남색 도화지,

색연필,

반짝이 풀

종

결

단

계

10 봄
벚꽃

나무

찰흙과 구슬점토로 나무

를 만든 다음 벚꽃스티

커를 붙인다.

단기기억력

강화

눈 및 손 협응

력 향상, 공간

관계향상

찰흙,

클레이,

벚꽃스티커

11 여름 물고기

찰흙으로 물고기를 만들

고 이쑤시게로 동그라미

와 세모 도형을 그려본

다음 눈 스티커를 붙인

다. 파란색 도화지 위에

올린다.

단기기억력

강화

눈 및 손 협응

력 향상, 공간

관계향상

파란색 도화지,

찰흙,

눈 스티커,

이쑤시게

12 가을 햇과일

클레이로 사과와 감을

만든 다음 찰흙으로 접

시를 만들어 만든 과일

을 올려본다

단기기억력

강화

눈 및 손 협응

력 향상, 공간

관계향상

클레이, 찰흙

13 겨울

눈사람

트리

나무

점토로 눈사람을 만들고

찰흙과 클레이로 트리를

만든 다음 스티커와 구

슬끈으로 꾸민다.

단기기억력

강화

눈 및 손 협응

력 향상, 공간

관계향상

점토, 찰흙,

클레이,

스티커,

구슬끈, 스티커
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F. 자료 수집 및 분석

Toglia의 DIA 이론을 적용한 집단미술치료 프로그램이 단기기억에 미치는 효과를

검증하기 위해 SPSS v21 프로그램을 이용하여 다음과 같이 분석하였다.

첫째, 연구 참여자의 일반적인 특성을 파악하기 위하여 기초통계를 실시하였다.

둘째, 실험집단과 대기집단이 동질한 집단으로 구성되었는지 확인하기 위하여 사전

검사 점수에 대한 t-검정을 실시하였다.

셋째, 미술치료 중재에 따라 실험집단과 대기집단의 점수가 유의하게 변화하였는지

확인하기 위하여 미술치료 프로그램의 사전과 중간 그리고 사후에 측정한 점수에 대한

반복측정 변량분석을 실시하였다.

넷째, 실험집단 참여자의 개인별 점수 변화량을 비교하고, 미술치료 프로그램 안에서

관찰된 내용을 중심으로 프로그램의 단계별 변화양상 및 개인별 변화양상을 질적으로

기술하였다.
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Ⅳ. 연구결과

1. 기술 통계치 분석

본 연구에서 측정한 단기기억의 범위, 최소값, 최대값, 평균, 표준편차를 사전, 중간,

사후로 나누어 살펴본 기술 통계량은 <표 14>과 같다.

<표 14> 단기기억에 대한 기술통계량

구분 범위 최소값 최대값 평균 표준편차

단기기억

사전 6 2 8 4.4 1.72

중간 6 6 12 9.47 1.85

사후 9 6 15 10.47 2.69

2. 사전 동질성 검증

각 측정치에 대한 Shapiro-Wilk검정을 실시한 결과, 유의확률 p값이 0.05이상인 것

으로 나타나 정규성 가정을 만족하였다. 그리고 본 연구에서는 실험집단과 대기집단이

동질한 집단인지 확인하고자 사전검사 점수에 대한 t-검정을 실시하였으며 그 결과

<표 15>과 같다.

<표 15> 동질성 검사 결과

구분
실험집단(n=7) 대기집단(n=8)

t p
M(SD) M(SD)

사전검사 8.71 (0.76) 9.0 (0.76) -.730 .478

<표 15>에 보이듯이 실험집단의 평균은 8.71점이고 대기집단의 평균은 9점으로 나

타났으며 두 집단 간 차이는 유의하지 않은 것으로 나타났다(t=-.73, p>.05). 따라서 두

집단은 통계적으로 동질한 집단인 것을 확인하였다.
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C. Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델을 적용한 집단

미술치료 단기기억에 미치는 효과

본 연구에서는 단기기억의 변화가 유의한지 살펴보고자 미술치료 사전, 중간, 사후별

로 세 번에 걸쳐 단기기억을 측정하였으며 각 시점별로 실험집단과 대기집단의 점수

변화량을 정리한 결과는 <표 16>과 같다.

<표 16> 단기기억에 대한 실험집단과 대기집단의 평균 비교 (N=15)

구분
실험집단(n=7) 대기집단(n=8)

M(SD) M(SD)

사전검사 8.71 (0.76) 9.0 (0.76)

중간검사 10.86 (0.9) 8.25 (1.58)

사후검사 13.0 (1.0) 8.25(1.28)

<표 16>에 보이듯이 실험집단의 중간평균은 2.15점이 증가한 10.86점으로 나타났고,

대기 집단의 중간평균은 0.75점이 감소한 8.25점으로 나타났으며 두 집단 간 차이는 유

의한 것으로 나타났다(t=-3.841, p>.05). 사후검사에서는 실험집단의 경우 평균이 중간

검사 때보다 2.14점이 증가하여 13점으로 나타났고, 대기집단은 사후검사 때까지 점수

가 유지된 것으로 나타났으며 두 집단은 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=7.91,

p>.05). 이러한 경향을 그래프로 나타내면 <그림 1>과 같다.

<그림 1> 단기기억에 대한 사전-중간-사후 변화 비교
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검사 시점과 집단 간 상호작용 효과가 유의한지 알아보고자 실시한 반복측정 변량분

석의 결과는 <표 17>과 같다.

<표 17> 단기기억에 대한 집단유형과 검사 시기별 반복측정 변량분석 결과

변인 분산원 요인효과 SS df MS F p

단기

기억

집단 간
집단 20.743 1 20.743 42.050 .000

오차 6.413 13 .493

집단 내

검사 시기 23.686 2 11.843 10.978 .000

검사 시기x집단 47.686 2 23.843 22.102 .000

오차 28.048 26 1.079

측정된 자료는 구형성 가정(Mauchly'W=.91, p>.05)과 등분산성 가정(Box's M=3.62,

p>.05)을 만족시키는 것으로 나타나 반복측정 변량분석을 실시하기에 적합하다. 반복

측정 변량분석의 결과, 검사 시기와 집단 간의 상호작용 효과(F=22.1, p<.001)가 유의

한 것으로 나타났으며 각 요인별 단순 주 효과를 분석한 결과는 <표 18>과 같다.

<표 18> 단기기억에 대한 단순 주 효과 분석 결과

Source SS df MS F p

집단@사전검사 .171 1 .171 .054 .820

집단@중간검사 25.376 1 25.376 14.755 .002

집단@사후검사 84.233 1 84.233 62.573 .000

검사시기@실험집단 288.667 2 144.333 116.577 .000

검사시기@대기집단 75.000 2 37.500 13.347 .000

<표 18>에 보이듯이 실험집단(F=116.58, p<.001)과 대기집단(F=13.35, p<.001) 점수

는 검사시점에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 그리고 집단에 따라서 사전

검사 점수(F=05, p>.05)에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났지만 중간검사

(F=14.76, p<.01)와 사후검사(F=62.57, p<.001) 점수에서는 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다. 다중비교 분석을 실시한 결과, 실험집단은 사전점수보다 중간점수가 유의하

게 높고(p<.001), 중간점수보다 사후점수가 유의하게 높은 것으로 나타났다(p<.01). 그

러나 대기집단은 사전점수보다 중간점수가 유의하게 높지만(p<.001), 중간점수와 사후

점수 간에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다(p>.01).
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D. 집단미술치료 참여자의 변화과정 분석

1. 개인별 점수변화 비교

개인별 점수변화량을 비교한 결과는 다음의 <표 19>, <그림 2>과 같다.

<표 19> 실험집단 참여자의 개인별 점수 변화량

실험집단 사전검사 중간검사 사후검사 사전-사후 변화량

A 9 11 15 +6

B 8 10 13 +5

C 9 12 12 +3

D 9 10 13 +4

E 8 11 12 +4

F 8 12 13 +5

G 10 10 13 +3

<그림 2> 단기기억에 대한 사전-중간-사후 변화 비교

<표 19>에 보이듯이 실험집단으로 분류된 7명의 참여자 중에서 A는 6점이 증가하

여 가장 많이 개선된 것을 볼 수 있다. 그리고 사전-중간-사후 변화량이 5점, 4점, 3점

인 사람이 각각 2명씩이었다.
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E. 집단미술치료 참여자의 변화내용 분석

1. 집단미술치료 프로그램 단계별 변화내용 분석

a. 도입단계

1회기 - 자기소개하기 주제로 목걸이 이름 만들기 미술 활동을 하였다. 활동순서가

그려진 도안을 제시하여 읽어보도록 하자 “읽어도 난 못해. 뭐 한다고 이거 해.”, “이

것이 뭐 하려고 하는 거여. 치매 왔는가 안 왔는가 알아보려고 하는 거여?”, “내가 잘

하는 것은 없어. 갑갑해.”라고 말하며 읽기를 거부하며 고개를 숙이거나 창문을 보았

다.

2회기 - J는 어깨 통증으로 다른 병원으로 치료를 가게 되어 미술 활동에 참여하지

못했다. 시작 전 치료사는 다 함께 모이기로 할 장소로 참여자들을 데리러갔지만 몇

명의 참여자만 모여 앉아있었다. 치료자는 각각의 병동 호실로 참여자들을 데리러갔다.

활동 장소로 이동하여 벚꽃 나무 단순 만들기를 하였다. “어떻게 해야 하는 거여?”,

“내가 해봤어야지.”, “어떻게 하면 색깔이 나오는 거야?”라고 끊임없이 질문을 하였다.

I는 연구자가 벚꽃 나무 만들기 활동순서를 시연을 해보도록 제안하자 회기가 마칠 때

까지 대답을 하지 않기도 하였다. H는 “또 잊어버렸네. 모르겠어. 생각이 안나.”라고

말하며 어려워하였다.

3회기 - 간호사는 참여자들이 약속시간을 자주 잊어버려 약속시간을 자주 물어보며

미술활동시간이 아님에도 불구하고 몇 명의 참여자들은 평상에 앉아 기다리며 화를 낸

다고 하였다. 치료자는 각각의 병동 호실로 참여자들을 데리고 활동 장소로 이동하여

여름 주제로 물고기 단순 만들기를 하였다. F는 연구자의 그림을 보여주자 “선생님 그

림 보니까 이해가 가네.”라고 말하였다. I는 “다 늙어서 기억력이 좋아서 뭐해.”라고 말

하며 엎드려 있었다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기 해보자고

하자 A는 “몰라. 기억이 안나.”라고 말하였다. D는 첫 번째 활동에서 “하고 싶은데 어

떻게 해야 할지 모르겠어. 도와줘.”라고 말하였다. 물고기 꼬리 그리기에서 세모 도형

을 B와 D는 세모를 ㅅ자로 그리며 “나 못해. 나 못했어. 어려워서 잘 안되.”라고 말하

여 치료자가 빈 종이에 세모 그리는 방법을 알려주자 웃으며 “아 맞네.”라고 하였다.

두 번째 활동에서 B는 세모 그리기가 어렵다며 이해하지 못하였다.
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4회기 - 가을 주제로 사과와 감 단순반복 만들기를 하였다. A는 매일 미술 시간을

기다리고 있었다고 말하였다. I는 어제 미술활동 시간인 줄 알고 혼자서 기다렸다고

하였다. “내가 혼자 1시간 동안 얼마나 더워 죽는지 알았는데, 나 오늘 쉴래. 어제 분

명히 한다고 했는데 왜 안온거야.”라고 화를 냈다. C는 “어제가 아니고 금요일이라고

했잖아요.”라고 말하자 조용히 고개를 숙였다. B는 치료실에 오는 엘리베이터를 타며

“해보고 배가 아프면 안 할게.”라고 말하였다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을

회상하여 이야기하자고 하자 “물고기 그렸잖아.”, “우리 물고기 그렸잖아 세 마리.”,

“동그라미 그렸잖아.”라고 짧게 말하였다. 사과와 감 단순반복 만들기 활동에서 C는

사과는 빨강색, 감은 주황색으로 색칠하겠다고 말하였지만 물체와 색깔을 서로 연결하

지 못하고 사과를 주황으로 색칠하고 감을 빨강으로 색칠하였다. H는 “사과는 빨강 이

자나요.”라고 말하자 C는 “내가 이렇게 계속 깜박을 하네. 못해서 그래.”라고 말하였다.

B는 두 번째 활동을 하지 못하고 마무리 시간에 “나 몸 아파도 미술 선생님 보러 온

거야.”라고 말하였다.

5회기 - G를 제외한 참여자들이 평상에 앉아 치료자를 기다리고 있었다. 활동장소

를 이동하여 겨울 주제로 눈사람과 트리 나무 단순반복 만들기를 하였다. I는 화장실

에서 낙상으로 인하여 뇌출혈 증상으로 중환자실로 옮겨져 미술치료에 나오지 못하였

다. G는 “나 혼자 남자라 부끄러워서 못 오겠어.”라고 말하며 자리에 앉았다. 소수의

인원은 의자에 앉아 활동순서를 스스로 읽었다. F는 “오늘은 눈사람이네. 겨울 맞어?”

라고 물어보며 D와 F는 “겨울은 너무 추워. 나는 가을이 좋네. 내가 좋아하는 감도 먹

고 따뜻해.”라고 이야기를 나누었다. H는 사포에 눈사람을 그리면서 “내 것은 틀렸어.

자신이 없어.”라고 말하며 천천히 동그라미를 그렸다. 그리고 세모와 네모 도형을 그리

고 색칠하여 나무 트리를 완성하였다. 첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한 다음

활동순서 내용을 시연하였다. G와 B는 “색칠했지.”, “눈사람과 나무 그렸어.”라고 짧게

대답하였다. 두 번째 반복활동이 끝나고 “첫 번째 그림보다 두 번째 그림이 더 쉽네.”,

“두 번 그리니까 기억이 생기는 거 같아.”, “두 번 그림을 그리니까 순서가 생각이

나.”, “똑똑해지는 거 같아. 기운이 살아나네.”, “오늘도 공부 잘하고 갑니다.”라고 말하

였다.

도입단계의 단계별 변화를 내용 분석하면 1회기에서는 경계하는 태도를 보이며 소극

적인 태도를 보였다. 치료자의 제안과 격려에도 불구하고 소수의 인원만 지시에 따랐으며

나머지 참여자들은 창문을 보거나 치료자를 바라보기만 하고 참여를 거부하고 소극적인 태

도를 보였다. 2회기에서는 약속시간을 잊어버리고 약속장소로 나오지 않는 모습은 단기
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기억으로 어려움을 보이며 몇 명의 인원만 미술 매체를 보고 관심과 흥미를 보였고,

미술 활동을 하는 동안 낯설어하는 모습을 보였다. 3회기에서는 간호사에게 약속시간

을 자주 물어보며 화를 내는 모습은 단기기억으로 어려움을 보였다. 이전 활동을 회상

하여 말하기에서 단기기억 저하로 모른다고 말하거나 기억이 안 난다고 말하며 자신감

이 없는 모습을 보였다. 연구자의 그림으로 이해를 도우며, 활동순서 도안을 각자 큰

소리로 함께 읽어보았다. 참여자 중 몇몇은 활동순서 도안을 따라 읽었고, 나머지 몇몇

은 가만히 앉아 잘 읽지 못한다며 거부하였다. 그러나 소수 인원은 자신이 못하는 부

분을 물어보고 도와달라고 이야기하여 미술 활동에 점차 흥미를 보이기 시작하였다. 4

회기에서는 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하며 짧게 대답하였다. 수업시간

을 착각하여 치료실에 혼자 기다린 모습은 단기기억으로 어려움을 보였다. 연구자는

활동 시작 전과 마무리 시간에 미술활동 시간을 다시 공지하였다. 활동에서 물체와 색

깔을 연결하는 활동으로 어려움을 보여 연구자가 다시 설명해주고 칭찬과 지지를 해주

었다. 틀린 부분은 참여자들이 피드백해주면서 몸이 아픈데도 활동을 하며 미술 선생

님을 보러 온다고 하는 것은 연구자와의 신뢰 관계가 잘 된 것으로 보인다. 5회기에서

는 치료실에 들어와 스스로 활동순서 내용을 모두 각자 읽고, 연구자가 제시한 모델링

의 그림을 보면서 이야기를 나누었다. 그리고 작품에 점차 관심을 갖고 자신의 느낌을

긍정적으로 표현하며, 활동순서 내용을 시연하는 과정은 짧게 대답하였다.

b. 실행단계

6회기 - 참여자들이 약속시간에 맞게 평상에 앉아 치료자를 기다리고 있었다. 활동

장소로 이동하여 봄 주제로 패턴 활동 만들기를 하였다. 지난 회기 겨울 주제로 눈사

람과 트리 나무를 회상하는 과정에서 “눈사람이랑 나무 그렸잖아. 까슬까슬한 거에

다.”, “동그란 눈사람이랑 세모 나무 그렸지?”라고 말하였다. 대부분 참여자들은 처음

에 패턴 활동을 이해하지 못하여 “모르겠어.”, “어떻게 붙이라고?”, “이건 어떻게 하는

거야?”라고 질문을 많이 하였다. 연구자는 그림을 보여주며 다시 설명하고 다른 종이

에 연구자와 함께 연습을 하였다. B는 이해를 하지 못하여 “주황, 노랑, 주황, 노랑”이

라고 말하며 주황을 집어보려고 했지만 다른 색의 노랑을 집으며 “어려워. 모르겠어.”

라고 하였다. 연구자는 다시 새로운 종이를 제시하며 C와 연습을 하고 따라 해보도록

하였다. B는 두 번째 활동에서 주황 붙여야 할 곳을 노랑 색종이를 집어 붙였으나 세
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번째 줄부터 주황, 노랑, 주황, 노랑이라고 말하며 순서에 맞게 붙였다. 활동이 끝난 후

B는 “두 번 하니까 조금 나은 것 같아. 내가 만든 거 보니 신기해.”라고 말하였다. A

는 “아이고, 노랑색 붙여야 하는데 주황색 붙였네. 모르겠네. 놔둘래.”라고 하였다.

7회기 - 여름 주제로 물고기 패턴 반복활동을 하였다. 연구자는 물고기를 여섯 마리

그리고 파랑, 노랑 순서에 맞게 색칠하며 눈 스티커도 순서 패턴에 맞는 활동을 제시

하였다. C는 “물고기를 그려 줘봐. 못 그리겠어.”라고 말하였다. 연구자는 C와 함께 다

른 종이에 연습을 하며 C는 “아 쉽네. 나도 할 수 있을 거 같아.”라고 하였다. B는 물

고기 꼬리를 세모를 그려야 한 부분에 네모를 그리며 “물고기가 좀 이상해. 한번 도와

죠.”라고 말하여 연구자는 그림을 보여주고 설명한 다음 다른 종이에 함께 세모 그리

기 연습을 하고 따라 그리도록 하였다. 두 번째 반복활동에서 D는 7마리를 그리고 스

스로 물고기를 세어보며 “여섯 마리 그렸어야 했는데 잘못 그렸네.”라고 말하였다. B

는 두 번째 반복활동에서 노란색 물고기를 색칠해야 할 부분에 파란색을 색칠하였다.

“내가 잘 못 했네.”라고 말하며 종이 위에 노란색으로 색칠하여 수정하였다. 색칠하면

서 실수할까봐 말도 함께 말한다며 “파랑, 노랑, 파랑, 노랑.”이라고 말하였다. B는 두

번째 활동에서 물고기 꼬리 부분을 긴 네모로 그리고 마지막 물고기 꼬리는 세모로 그

려진 모습을 보고 A는 “어려워하더니 해냈네.”라고 말하자 B는 아무런 말없이 미소를

지었다. 활동이 끝나고 C는 “선생님 덕분에 기억력이 돌아왔어.”라고 말하며 웃었다.

8회기 - 가을 주제로 햇과일 패턴 만들기를 하였다. 연구자는 사과와 가을을 그리고

빨강, 주황 패턴 순서로 활동을 제시하였다. D는 사과와 감을 그리고 나서 색칠에서

“빨강, 주황, 빨강, 주황, 순서 맞지?”라고 연구자에 물으며 색칠하였다. B는 사과와 감

을 가위로 잘라 큰 나무에 붙이며 “맛있겠네. 나는 이런 거 잘못해.”라고 말하며 웃었

다. F는 두 번째 활동이 끝난 후 자기 작품을 보며 “감에만 세모 꼭지를 그렸어야 했

는데, 두 번째처럼 했어야 했는데.”라고 말하였다. E는 시연에서 “사과는 동그라미 그

리고 꼭지 그리고 색은 빨강색으로 색칠하고 감은 동그라미에 꼭지는 세모 그리고 주

황색으로 색칠하고 잘라서 나무한테 붙였지.”라고 정확하게 구체적으로 말하였다. E는

두 번째 반복활동에서는 “사과인데 감을 그렸네.”라고 말하며 스스로 수정하였다. B는

“처음에 어려웠는데 이제는 쉬워.”라고 말하였다. 활동이 끝나고 “못해도 잘한다고 해

주니까 기분이 너무 좋습니다.”,“따먹고 싶네. 너무 이뻐요.”,“큰 나무에 과일을 붙이며

우리 식구 과일들이 열려있으니 보기 좋소.”라고 말하며 웃었다.

9회기 - H는 방광염으로 다른 병원으로 치료를 가게 되어 미술 활동에 참여하지 못

했다. 겨울을 주제로 눈사람과 트리 나무 패턴 반복 만들기를 하였다. 지난 회기에 했
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었던 햇과일 만들기 활동에 대해 연구자가 묻자 B는 “가을 했잖아. 감이랑 사과 그렸

지, 동그라미 해가지고 꼭지도 그리고 큰 나무에 붙였지”라고 하였다. D는 세모를 이

용하여 그리는 트리 나무 그리기에서 세모 그리기는 지난 회기보다 쉽다고 하였다. B

는 동그라미와 세모 도형이 다 분리되었지만 예전 회기보다 세모 도형 그리기가 어렵

지 않다고 하였다. 활동이 끝나고 자신의 작품을 바라보며 어르신들은 “반짝반짝 한

것이 이쁘네.”, “내 얼굴같이 이쁘제.”, “두 번 그리니까 더 재미있어”라고 말하였다.

실행단계의 단계별 변화를 내용 분석하면 6회기부터 참여자들이 약속시간과 장소에

맞게 치료자를 기다리고 있는 모습은 지남력이 상승한 것으로 보인다. 활동시간 전 지

난 회기를 회상하여 시연하는 기억과정은 점차 회상하여 시연하기 시작하였다. 참여자

들이 패턴 활동을 이해하는데 어려움을 보여 연구자의 설명과 시범을 다시 보이며 모

델링의 그림을 보여주어 이해를 도우고자 하였다. 한 번에 이해를 하는 분도 있었지만

소수의 어르신들은 패턴 활동을 이해하지 못하여 다른 종이에 연구자와 보조치료사와

함께 연습을 한 다음 본 활동하는 과정에서 스스로 이해하였다. 두 번째 반복활동에서

는 질문 없이 스스로 활동하며 7회기와 8회기에서 자신의 오류를 스스로 점검하고 수

정하며 주의를 기울여 순서와 차례에 따라 미술 활동을 하였다. 그리고 자신의 작품을

바라보며 틀린 부분을 발견하고 아쉬움을 보였다. 점차 미술 활동에 자신감을 보이고

시연 과정에서 구체적으로 말하며 연구자의 그림을 따라하고 함께 연습하는 과정은 안

정된 그림을 그릴 수 있었다. 9회기에서는 작품에 대한 집중력과 완성도가 향상되면서

자신에게 주어진 과제를 세밀하게 수행하며 두 번 반복활동하는 과정은 전반적으로 미

술 활동에 대한 이해가 촉진되어 단기기억의 긍정적인 수행 효과를 보이며 긍정적인

언어표현이 있음을 알 수 있었다.

c. 종결단계

10회기 - 봄 주제로 벚꽃 나무 만들기 점토 반복활동을 하였다. 연구자는 전 회기에

했던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고 하자 A는 “사람이랑 초록색 나무랑 그렸지.

눈사람, 나무, 눈사람, 나무 이렇게 맞지?.”라고 말하였다. 참여자 전부 다 자리에 앉자

마자 활동순서 도안을 스스로 읽어보며 오늘 활동할 그림에 대해 이야기를 나누었다.

“이번에는 저게 뭔가?. 오늘도 재미있겠네.”, “나무에 꽃이 있어. 봄 인가봐.”, “꽃구경

가고 싶네. 보기만 해도 기분이 좋아.”라고 말하였다. 연구자는 찰흙을 주며 주무르고
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두드려보자고 제안하자 “스트레스가 확 풀리네.”, “살다가 내가 진흙을 또 만져보네.”,

“난 살다가 처음 만져보네. 부드럽네.”라고 하였다. B는 찰흙을 주무르고 바닥에 치며

기둥을 만들고 초록색 클레이를 손바닥으로 동그랗게 굴려 기둥 위에 올렸다. 그다음

스티커를 떼어 초록색 클레이 위에 붙였다. 다른 회기보다 빨리 활동을 끝내며 찰흙을

주물렀다. 시연하는 과정에서 G는 “난 아무렇게나 했어.”라고 말하자 C는 “생각해서

말해보쇼. 생각을 해서 말하는 게 기억에 좋다 자나요. 특히 우리는 선생님이 시키는

대로 해야지 기억이 좋아질 수 있어요.”라고 말하며 서로 웃었다. 참여자들은 반복활동

이 끝나고 “이건 벚꽃 나무야. 기분이 너무 좋아. 나도 이런 걸 만들 수 있구나 하고

그런 생각이 들어. 나 이거 가져가도 되?. 손녀한테 자랑하고 싶어.”, “나는 맨드라미를

좋아해서 맨드라미 나무라고 이름 짓고 싶어. 기분이 보들보들 재미있어”, “주무르니까

마음이 좋아. 난 이것이 좋아 상쾌하고 부드럽고 좋네. 좋아”, “이런 것을 나 혼자 어

떻게 해. 선생님들이 좋은 것을 가르치려고 해서 너무 고맙지.”라고 말하였다.

11회기 - 여름 주제로 물고기 점토 반복 만들기를 하였다. A는 연구자가 만든 물고

기를 보며 “먼 물고기에 진짜 눈이 달렸다냐. 진짜 물고기 같네. 시원하네.”라고 말하

며 웃었다. D는 배탈이 났지만 미술 활동이 하고 싶다며 자리에 앉아서 찰흙으로 물고

기를 만들고 이쑤시개로 동그라미와 세모를 그린 다음 눈 스티커를 붙이는 활동을 하

였다. B는 활동이 끝나고 연구자를 보자 활동순서를 스스로 말하였다. C는 두 번째 시

연에서 “찰흙으로 동그라미 만들고 납작하게 해서 꼬리 붙이고, 눈 붙이고, 뾰족한 걸

로 동그라미 3개와 세모 3개를 그렸어.”라고 말하였다. 두 번째 활동을 마무리하면서

“내 것이 이쁘네. 이뻐”, “조물거리니까 재미있어”, “집에 있으면 심심한데 병원에 있으

니까 이런거 하니까 좋아.”라고 하였다.

12회기 - 가을 주제로 햇과일 점토 반복 만들기를 하였다. 참여자들은 연구자의 그

림을 보고 이야기를 나누며 A는 “난 과일 중에 감이 제일 좋아.”라고 말하자 D도 “나

도 감이 맛있어.”라고 말하였다. C는 찰흙을 동그랗게 손바닥으로 굴려 납작하게 누른

다음 손끝으로 밀어 그릇을 만들었다. 사과는 빨강색 클레이를 손바닥에 굴려 동그랗

게 만든 다음 초록색 클레이를 길쭉하게 만들어 붙이고 감은 주황색 클레이를 손바닥

으로 동그랗게 말고 초록색 클레이를 떼어 붙였다. C는 가장 먼저 활동이 끝나고 연구

자를 부르며 “내것이 이쁘제. 이뻐.”라고 말하며 웃었다. 시연에서 E는 “찰흙으로 그릇

을 만들고 동글동글하게 해서 사과를 만들고 감 만들고 꼭지는 초록색으로 해서 붙이

고 사과는 빨강, 감은 주황색이지. 내 말이 맞지?”라고 말하였다. 참여자들은 활동이

끝나고 작품을 보며 “감 먹고 싶네, 가을이 빨리 오면 좋겠어.”, “보기만 해도 참 이쁘
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네.”“내가 만들었지만 참 맛있게 보여. 찰흙 만들기 재미있네.”라고 말하였다. D는 “내

것보다 자네 것이 더 이쁘네”라고 말하자 A는 “다 이쁘요. 내 것만 이쁜게 아니라 자

네 것도 이쁘요. 좋네 좋아. 그림도 좋고 찰흙도 좋고.”라고 웃으면서 말하였다.

13회기 - 겨울 주제로 눈사람과 나무 트리 점토 반복 만들기를 하였다. 참여자들은

스스로 엘리베이터를 타고 치료실에 올라왔다. 참여자들은 “오늘이 마지막이지?”, “재

미있었는데 그동안 우리 늙은이를 가르친다고 고생 많았어. 언제 또 배우고 싶어.”,

“고마워. 우리는 너무 고마워. 바쁜데 우리까지 신경 써줘서.”라고 말하였다. 점토로 눈

사람을 만들고 초록색 클레이와 찰흙으로 나무 트리를 만들었다. 구슬 끈을 초록색 클

레이에 올리고 스티커를 붙였다. 참여자들은 모두 두 번째 활동에서 어려움 없이 스스

로 활동을 끝냈다. 마무리하면서 C는 “손으로 만지니까 기분이 좋지. 재미나지. 이렇게

재미있는 것을 이제 못한 게 아쉬워서 슬프네.”라고 말하였다. 참여자들은 “잘 있어.

또 보러 와야 해.”, “그동안 수고 했어.”, “날씨도 더운데 이 비싼 거까지 사들고 와서

가르친다고 고마웠어.”라고 말하며 작별인사를 하였다.

종결단계의 단계별 변화를 내용 분석하면 안정된 모습으로 작품에 대한 집중력과 완

성도가 향상되며 자신감을 얻는 집단의 모습을 보였다. 점토반복활동은 활동을 하기

전 주먹으로 두드려보고 주무르면서 매체의 부드러움을 충분히 느끼고 긴장을 풀었다.

10회기에서는 안정된 모습과 주의 집중하여 미술 활동을 하며 완성된 작품에 대한 성

취감과 긍정적인 느낌과 생각을 자발적으로 표현하였다. 지난 회기보다 점토 매체 활

동과정에서 주의집중이 가장 높았으며 매체의 느낌을 긍정적으로 표현하였다. 연구자

와 관계에서 원만한 상호작용을 보이며 신뢰 관계가 잘 형성되는 것으로 보인다. 11회

기와 12회기에서는 서로의 작품을 칭찬하고 지지하며 긍정적인 언어표현을 보이면서

즐거워했다. 그리고 시연하는 과정에서는 활동내용을 세밀하고 구체적으로 설명하며

자신감있게 시연하는 모습은 단기기억이 향상된 모습을 알 수 있었다. 13회기에서는

참여자들은 마지막 수업을 기억하하여 치료실에 스스로 올라와서 연구자에게 마지막

수업에 대한 고마움과 아쉬움을 표현하는 모습은 단기기억이 향상된 모습을 알 수 있

었다. 참여자들은 미술활동하면서 두려움과 어려움없이 스스로 미술활동하는 모습은

기억력과 자신감이 향상되었으며, 미술활동을 통하여 즐거운 정서를 나누고 아쉬움을

표현하였다.
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2. 개인별 회기 변화내용 분석

본 연구에서는 경증치매노인 대상으로 집단미술치료 프로그램을 실시하여 집단에 참

여한 집단구성원들의 언어 및 행동과 작품 표현의 변화 양상을 도입단계, 실행단계, 종

결단계로 나누어 요약 기술하고 이에 대한 변화내용 분석을 실시하였다.

1) 도입단계 [1회기~5회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림3> 1회기 자기소개

연구자가 A에게 매체를 건네며 ‘오늘 기분은 어떠세요?’라

고 질문을 하였지만 대답하지 않고, 이름이 적힌 종이 위에

색연필로 색칠해보도록 제안하자 A는 주황색 색연필을 집

어서 자신의 이름을 색칠하였다. 연구자가 그릇에 담긴 잘

라진 빨대를 끈에 끼우고 나서 이름 종이에 묶어보도록 제

안하자 A는 지시에 따라 잘라진 빨대를 끈에 끼어 넣은 다음 구멍 뚫린 이름 종이에

묶어 목걸이를 만들었다. 목걸이를 목에 걸고 자기소개를 해보도록 하자 “나는 A입니

다.”라고 짧게 답하고 자리에 앉아서 창문을 바라보았다.

<그림4> 2회기 봄/벚꽃 나무 만들기-단순반복

연구자가 매체와 도안을 제시하며 봄 주제로 벚꽃 나무

만들기를 해보자고 하였다. A는 네모와 동그라미를 그리고

나서 다른 사람들이 하는 것을 보고 “내 동그라미가 작네.”

라고 하였다. 그다음 벚꽃 스티커를 떼어서 붙였다. 첫 번

째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무

만들기 순서를 물어보자 A는 만든 작품을 보면서 “기둥 그리고 꽃 붙였지.”라고 대답

하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘처음에 네모 그리고 그 위에 동그라미 그리고 색칠한

다음 꽃 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였다. A는 두 번째 시연에서 “기둥

길게 그리고 색칠 씌우고 꽃 붙였지.”라고 하였다. 연구자가 칭찬을 하며 ‘나무 기둥은

네모를 그리고 그 위에 동그라미 그렸어요. 그다음 네모를 갈색으로 색칠하고 동그라

미 안에 벚꽃 스티커를 붙였어요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. 연구자가 앞

에서 했던 활동을 반복하도록 제안하자 A는 첫 번째 벚꽃 나무보다 기둥을 더 크게
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그리고 스티커를 꼼꼼하게 붙여서 작품을 완성하였다.

<그림5> 3회기 여름/물고기 그리기-단순반복

연구자는 지난 회기에 했었던 미술 활동을 회상하여 이야

기하자고 하자 A는 “우리가 어떻게 알아. 모르니까 배우러

왔지”라고 말하였다. 연구자는 매체와 도안을 주고 여름

주제로 물고기 3마리를 그려보자고 하였다. A는 자르면서

물고기 꼬리 부분이 많이 잘려나가 “오랜만에 가위질 하니

까 잘 안되네.”라고 말하였다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고

연구자가 물고기 만들기 순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하였다. 첫 번째

시연에서 “동그라미 그리고 색칠하고 붙여.”라고 말하였다. 연구자는 ‘동그라미 그리고

옆에 세모를 그려 물고기를 3마리 그렸어요. 그다음 색칠하고 가위로 잘라 붙였어요.’

라고 피드백을 제시였다. A는 두 번째 시연에서 “동그라미 그리고 세모도 그리고 비늘

도 그리고 색칠해.”라고 말하였다. 연구자는 두 번째 시연에서 ‘옆으로 동그라미 그리

고 세모로 꼬리 그리고 색칠한 다음 잘라서 붙였어요. 총 물고기를 3마리 붙였어요.‘라

고 구체적으로 피드백을 제시하였다. A는 두 번째 반복활동을 들어가기 전 연구자와

다른 종이에 세모 도형을 연습한 다음 두 번째 활동을 시작하였다. A는 물고기 꼬리

세모 도형을 정확하게 그렸다.

<그림6> 4회기 가을/햇과일 만들기-단순반복

A는 자리에 앉아 연구자를 바라보며 미술 시간을 기다리

고 있었다고 하였다 연구자는 지난 회기에 했었던 미술 활

동을 회상하여 이야기하자고 하였다. A는 “물고기 그렸잖

아.”라고 짧게 말하였다. 연구자는 A에게 매체와 도안을 제

시하며 사과와 감을 그려보자고 하였다. 첫 번째 활동에서

아무런 말없이 주의 집중하여 스스로 활동을 하며 지난 회기와 달리 세모 도형을 잘

인지하여 감의 꼭지를 그렸다. 첫 번째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사

과와 감 만들기 순서를 물어보자 A는 본인이 만든 작품을 보며 회상하였다. 첫 번째

시연에서 “동그라미 그리고 빨간색을 칠하고 밤색 칠하고 접시 위에 올려놓아.”라고

말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 동그라미 그리고 꼭지 그려서 빨간색으로 색

칠했어요. 감은 동그라미 그리고 꼭지는 세모 그려 주황색으로 색칠해서 잘라서 초록
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접시 위에 올려놓았어요.’라고 피드백을 제시하였다. A는 두 번째 시연에서 “동그라미

그려서 사과는 빨간색, 감은 주황색으로 색칠하고 잘라. 그리고 접시 위에 올려놓아.”

라고 말하였다. 연구자는 ‘사과는 동그라미와 꼭지를 그리고 빨간색과 갈색으로 색칠해

요. 감은 동그라미 그리고 세모 꼭지를 그려 주황색으로 색칠하고 꼭지는 전부 갈색으

로 색칠했어요. 잘라서 초록 접시 위에 올려났어요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하

였다. A는 두 번째 반복활동에서 사과를 주황으로 조금 칠하다가 “아이고 사과는 빨강

인데.”라고 말하며 그 위에 빨간색으로 덮어 색칠하였다. A는 과일 중 감을 제일 좋아

한다며 감이 먹고 싶다고 하였다.

<그림7> 5회기 겨울/눈사람과 트리 만들기-단순반복

A는 치료실에 들어와서 연구자의 그림을 보고 “겨울은 눈

도 오고 바람도 불고 추워. 겨울은 춥고 여름은 덥지. 오늘

은 이거 만드나 보네. 이거 하니까. 재미있어. 시간 가는 줄

모르겠어. 가만히 있는 것보다 좋아.”라고 말하였다. 연구자

는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고

말하자 A는 “사과와 감을 만들었어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 활동순서를

다시 말해주었다. 연구자는 A에게 매체와 도안을 제시하며 겨울 주제로 트리 나무와

눈사람을 그려보자고 하였다. A는 나무 그리기에서 세모와 네모를 분리해서 그리고

눈사람은 동그라미 두 개를 분리해서 그렸다. 그다음 A는 빈틈없이 꼼꼼하게 색칠하

였다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 눈사람과 트리

나무 순서를 물어보자 자기 작품을 보고 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “까슬까슬 한

곳에 세모 나무 그리고 눈사람 그리고 색칠했어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며

‘사포에 동그라미 두 개로 눈사람을 그리고 세모와 네모로 나무를 그려요. 눈사람은 흰

색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠해요.’라고 말하였다. A는 두 번째 시연에서 “눈사

람은 동그라미 두 개 그리고 하얀색으로 색칠하고 나무는 세모로 그리고 초록색으로

색칠해.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사포에 동그라미 두 개로 눈사람 그리

고 세모 2개와 네모로 나무를 그려요. 눈사람은 흰색으로 색칠하고 나무는 초록색, 갈

색으로 색칠해요. 그릴 때 눈사람은 동그라미와 동그라미를 붙여서 그리고 나무 그리

기에서 세모와 네모를 붙여서 그려보세요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. 두

번째 활동에서 A는 아무런 말없이 주의 집중하며 나무에서 세모는 분리해서 따로 그

렸지만 눈사람의 동그라미 두개는 붙여서 그린 다음 색칠하고 스스로 활동을 마무리하



- 56 -

였다.

2) 실행단계 [6회기~9회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림 8> 6회기 봄/벚꽃나무 만들기-패턴 반복

A와 다른 어르신들은 연구자를 보고 웃으며 기다리고 있

었다고 하였다. 연구자는 지난 회기에 했었던 미술 활동을

회상하여 이야기하자고 하였다. A는 “눈사람 그렸지.”라고

짧게 말하였다. 연구자는 활동내용순서를 다시 말한 다음

매체와 도안을 제시하며 오늘 주제 봄 벚꽃 나무 그리기를

하자고 하였다. A는 흰색 크레파스로 네모와 동그라미 나무를 그렸다. A는 “어떻게 붙

이라고.?”라고 물어보자 연구자는 그림을 보여주며 다시 설명해주고 다른 종이에 함께

연습을 해보았다. A는 잘라놓은 주황, 노랑 색종이를 두 번째 칸까지 세로로 주황색을

먼저 붙이고 나서 노랑을 세로로 붙였다. 연구자는 주황, 노랑, 주황, 노랑 차례 가로

순서대로 해야 한다고 다시 알려주었다. A는 이해가 됬다고 말하며 패턴 순서되로 붙

이고 원 안에 스티커를 붙였다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고

연구자가 벚꽃 나무 패턴 반복 만들기 순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하

였다. A는 첫 번째 시연에서 “네모 그리고 동그라미 그리고 색깔을 주황 붙이고 노랑

붙이고 안에 꽃 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 크레파스로 네모

와 동그라미로 나무를 그렸어요. 색종이로 나무 기둥에 주황, 노랑, 주황, 노랑 순서대

로 붙이고 원안에 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였다. A는 두 번째 시연에

서 “동그라미 그리고 네모 그리고 주황색 붙이고 노란색 붙이고 주황색 붙이고 노란색

붙이고 동그라미 안에 꽃 스티커 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색

크레파스로 긴 네모와 동그라미로 나무를 그렸어요. 그다음 기둥에 주황, 노랑, 주황,

노랑 색종이로 나무를 붙이구요. 원안에 꽃 스티커를 붙였어요’라고 말하였다. 피드백

이 끝나자마자 A는 두 번째 반복활동을 시작하며 패턴을 붙이는 작업에서 “아이고 노

란색 붙여야 하는데 주황색으로 붙였네. 모르겠다. 놔둘래.”라고 말하며 웃었다. A는

“나는 어려울 게 이제 없어. 또 언제와?, 이런 것도 다 돈 들것인디 우리 해줄려고 돈

을 많이 쓰네. 고맙네. 자식이 많고 돈은 없고 못하고 살았어. 여기 병원에서 아무것도

안 시키고 먹고 놀고 화토 치고 여기서 이런 거 하니까 재미나구만. 마음이 좋아.”라고
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말하며 웃었다.

<그림9> 7회기 여름/물고기 만들기-패턴 반복

연구자는 지난 회기에 했었던 미술활동을 회상하여 이야

기하자고 하자 A는 “꽃나무 기둥에 알록달록하니 색종이를

붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 활동내용 순

서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하고 여름 주제로

물고기 패턴 반복 그리기를 한다고 하였다. A는 물고기 그

릴 때 파랑 물고기는 파랑으로 그리고 노랑 물고기는 노랑으로 그리며 아무런 말없이

집중하며 활동하였다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가

물고기 그리는 활동순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째

시연에서 “파랑으로 그리고 색칠하고 눈 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며

‘물고기 6마리를 노란색 색연필로 그리고 나서 파랑, 노랑, 파랑, 노랑, 파랑, 노랑으로

색칠했어요. 물고기 눈도 파랑, 노랑, 파랑, 노랑 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제

시하였다. A는 두 번째 시연에서 “물고기 6마리 그리고 파랑은 파랑으로 색칠하고 노

랑은 노랑으로 색칠하고 눈을 스티커로 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며

“물고기 6마리를 노란색 색연필로 그리구요. 다 그린 다음에 파랑, 노랑, 파랑, 노랑,

파랑, 노랑 순서대로 물고기를 색칠해요. 파랑색 물고기는 파랑색 스티커 눈을, 노란색

물고기는 노란색 스티커를 붙이고 파랑, 노랑, 파랑, 노랑 순서대로 스티커를 붙여 주

면되요.”라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. A는 두 번째 활동에서 파랑색 물고기

는 파랑색으로 그리고 노란색 물고기는 노란색 물고기로 그리며 색칠은 패턴 순서에

맞게 색칠하며 눈 스티커도 패턴 순서에 맞게 잘 붙여주었다. 마무리에서 다 같이 회

상하여 시연하는 과정에서 기억이 더 잘 난다고 말하였다.

<그림10> 8회기 가을/햇과일 만들기-패턴 반복

<첫 번째 활동> <두 번째 활동-1> <두 번째 활동-2>
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연구자는 지난 회기에 했었던 미술 활동을 회상하여 이야기 해보자고 하자 A는 “물

고기를 6마리 그리고 파란색이랑 먼 색이랑 그렸어. 먼 색이드라?”라고 말하였다. 연구

자는 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사

과와 감을 패턴 반복 그리기를 한다고 하였다. A는 사과를 그리면서 동그라미가 이쁘

게 그려지지 않는다고 몇 번을 다시 그리며 사과와 감을 6개 그리고 색칠을 꼼꼼하게

열심히 하였다. 스스로 자르면서 “삐뚤해서 반듯하게 잘라야겠어.”라고 말하며 붙였다.

A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사과와 감 그리는 활

동순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째 시연에서 “사과는

동그라미를 그려가지고 색칠하고 꼭지 그리고 감은 동그라미 그리고 색칠했어. 사과는

빨간색, 감은 주황색으로 색칠해.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰 종이에 사

과와 감을 6개 그려요. 사과는 빨강, 감은 주황으로 빨강, 주황, 빨강, 주황 순서대로

색칠하고 잘라서 나무에 붙여요.’라고 말하였다. A는 두 번째 시연에서 “사과는 동그라

미 그려가지고 빨간색으로 색칠하고 감은 동그라미 그려서 꼭지 그리고 주황색으로 색

칠하고 자르고 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색종이에 네임펜으로

사과와 감을 전부 6개 그리구요. 색칠은 사과는 빨간색, 감은 주황색 순서로 빨강, 주

황, 빨강, 주황으로 색칠해요. 그리고 잘라서 나무에 붙여요.’라고 말하였다. A는 두 번

째 활동에서 갈색으로 감을 조금 칠하다가 “이게 아닌거 같네.”라고 말한 다음 다시

그 위에 주황색으로 색칠하였다. A는 “내 사과는 못 생겼네.”라고 말하며 몇 번이나

다시 덧칠하였다. 활동이 끝난 후 “못해도 잘한다고 해주니까 기분이 너무 좋습니다.”

라고 웃으며 말하였다.

<그림11> 9회기 겨울/눈사람과 트리 나무 만들기-패턴 반복

이전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고 하

였다. “감이랑 빨간 사과를 그려서 나무에 붙였어. 사과는

빨강, 감은 주황, 맞지?”라고 말하여 웃었다. 연구자가 매체

와 도안을 제시하며 겨울을 주제로 눈사람과 트리 나무 패

턴 반복 그리기를 할 것이라고 하였다. A는 아무런 말없이

집중을 하며 흰색 크레파스로 그리고 색칠을 꼼꼼하게 하였다. A는 종이컵에 담긴 반

짝이 풀을 바라보며 “이건 어떻게 하는 거야?.”라고 물어보았다. A는 반짝이 풀을 손

으로 찍어 그림에 바르며 “반짝거리고 이쁘네. 이뻐.”라고 말하며 웃었다. A는 첫 번째

활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 눈사람과 트리 나무 그리기 활동순
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서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째 시연에서 “동그라미

그리고 하얀색 칠하고 세모 그리고 네모 그리고 초록색 칠하고 갈색 칠하고 풀칠했

지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 크레파스로 눈사람, 나무, 눈사람, 나

무, 눈사람, 나무 순서로 전부 6개 그리구요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로

색칠하고 그 위에 반짝이 풀을 발랐어요.’라고 말하였다. A는 두 번째 시연에서 “눈사

람 그리고 하얀색 칠하고 세모 그리고 밑에 네모 그리고 초록색 칠하고 갈색 칠하고

반띠기 풀을 칠했지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘파란색 파인애플 종이에

동그라미 두 개로 눈사람 그리고 세모 두 개와 네모로 나무 그리고 눈사람, 나무, 눈사

람, 나무 순서대로 6개를 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠하고

반짝이 풀은 손가락으로 찍어 그림에 다 문질러요.’라고 말하였다. 두 번째 반복활동에

서 나무가 너무 밑에 그려졌다며 휴지를 종이에 닦았다. 휴지로 닦으니 그림이 지워져

그 위에 다시 그렸다. 눈사람을 3개 다 먼저 색칠한 다음 나무를 3개 색칠하였다. 어르

신은 “내 얼굴같이 이쁘지.”라고 말하며 웃었다.

2) 종결단계 [10회기~13회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림12> 10회기 봄/벚꽃나무 만들기- 점토 반복

A는 들어와 앉으며 “이쁜 나무 두 개를 데리고 왔네. 보

기만 해도 기분이 좋소.”라고 말하며 웃었다. A는 순서 도

안을 스스로 읽어보며 다른 참여자들과 연구자의 그림에

대해 이야기를 나누었다. A는 “꽃구경 하고 싶네. 보기만

해도 기분이 좋소.”라고 말하였다. 연구자는 지난 회기에

했었던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고 하자 “눈사람이랑 초록색 나무랑 그렸지.

눈사람, 나무, 눈사람, 나무 이렇게 맞지?.”라고 말하였다. 연구자는 활동 내용 순서

를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 봄 주제로 벚꽃나무 점토 만들기를 한다고

하였다. 연구자는 만들기 전에 찰흙을 주무르고 주먹으로 두드리며 스트레스, 화, 짜증

나는것이 있다면 다 두드리며 풀어보자고 하였다. A는 “살다가 내가 진흙을 또 만져보

네. 방에 사람들이 마음만 맞으면 스트레스 받을 일도 없어. 지금은 괜찮아.”라고 웃으

며 말하였다. A는 처음 만져보는 찰흙을 책상에 굴리고 찰흙 밑바닥을 납작하게 쳐서

반듯하게 하여 나무 기둥을 만든 다음 구슬 점토를 손으로 동글동글하게 말아서 그 위

에 올리고 스티커 3개를 붙이며 활동하였다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안
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휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무 만들기 활동순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보

고 회상하였다. A는 첫 번째 시연에 “찰흙으로 조물조물 주물러 딱딱 쳐서 기둥을 만

들고 초록색을 조물조물해서 붙이고 꽃 스티커를 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭

찬을 하며 ‘찰흙으로 네모기둥을 만들고 구슬 점토를 둥글게 원으로 만들어 기둥에 올

린 다음 꽃 스티커를 3개 붙여요.’라고 말하였다. A는 두 번째 시연에서 “찰흙으로 조

물조물 만들어 기둥을 만들고 초록색 점토를 주물러서 머리 붙여 올리고 벚꽃 3개를

붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 ‘처음에 찰흙을 네모로 만들어 기둥으로 세우고 구슬

점토를 둥글게 말아 기둥 위에 세워요. 벚꽃 스티커를 3개 떼어 구슬 점토에 붙였어

요.’라고 말하였다. A는 “선생님이 이렇게 친절하게 가르쳐 준게 내가 당연히 기억을

해야지.”라고 말하며 웃었다. 두 번째 반복활동에서 집중하여 정확하게 활동을 하며 마

무리하였다.

<그림13> 11회기 여름/물고기 만들기- 점토 반복

A는 물고기를 보며 “먼 물고기에 진짜 눈이 달렸다냐. 진

짜 물고기 같네. 시원하네.”라고 말하며 웃었다. 연구자는

지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고 하자

“말랑말랑한 찰흙으로 꽃나무를 만들었어. 꽃 스티커도 붙

이고.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한

다음 매체와 도안을 제시하며 여름 주제로 물고기 점토 만들기를 한다고 하였다. A는

나눠준 찰흙을 조금 떼어 몸을 만든 다음 남은 찰흙으로 꼬리를 만들어 붙였다. A는

다른 참여자들 그림을 보고 이쑤시개로 동그라미와 세모로 비늘을 표현한 다음 눈 스

티커를 붙였다. A는 “진짜 살아있는 거 같네.”라고 말하였다. A는 첫 번째 활동이 끝

난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 물고기 만들기 활동순서를 물어보자 A는 자

기 작품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째 시연에서 “동그라미를 돌돌 돌려 만들고 그

위에 눈을 붙이고 동그라미 3개, 세모 3개 그렸지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하

며 ‘찰흙으로 물고기 몸과 꼬리를 만들어 붙이고 이쑤시개로 동그라미, 세모 순서로 그

려요. 그다음 눈 스티커를 붙여서 파란 종이 위에 올렸어요.’라고 말하였다. A는 두 번

째 시연에서 “동그라미를 뱅뱅 돌려가지고 만들어서 그 동그라미에다가 꼬리를 붙이고

눈도 붙이고 그 위에 뾰족한걸로 동그라미 3개, 세모 3개 그렸어.”라고 말하였다. 연구

자는 칭찬을 하며 ‘찰흙을 손바닥에 굴려 동그랗게 되면 손바닥으로 납작하게 해서 물

고기 몸을 만들고 꼬리는 세모로 만들어 물고기 몸에 붙여요. 이쑤시개로 물고기 몸에
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동그라미, 세모 순서대로 그리고 눈 스티커를 붙인 다음 파란색 종이 위에 올려요.’라

고 말하였다. 두 번째 반복활동에서도 주의 집중하며 어려움 없이 정확하게 다 만든

다음 파란색 종이 위에 올렸다.

<그림14> 12회기 가을/햇과일 만들기- 점토 반복

A는 “그릇에 이쁜게 담아져있네. 빨간 거는 사과고, 주황

색은 감인가?”라고 물어보았다. A와 다른 참여자들은 연구

자의 그림을 보고 이야기를 나누었다. A는 “난 과일 중에

감이 제일 좋아.”라고 말하였다. 연구자는 지난 회기에 했던

미술활동을 회상하여 이야기하자고 하자 “말랑말랑 한 걸로

물고기를 만들어 눈 스티커를 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시

말한 다음 매체와 도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사과와 감 점토로 만들기를 한

다고 하였다. A는 “색깔이 참 곱다 고와.”라고 말하며 작업에 집중하였다. 손바닥에 클

레이를 굴려 동그란 사과와 감을 만들고 찰흙은 손바닥에 굴려 누른 다음 접시를 만들

어 과일을 담았다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사

과와 감 만들기 활동순서를 물어보자 A는 자기 작품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째

시연에서 “찰흙으로 동그랗게 조물조물 그릇을 만들고 과일은 사과, 감 만들어서 꼭지

붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이로 동그랗게 만들

고 주황색 클레이는 감을 만든 다음 과일 꼭지는 초록색을 붙여요. 그릇은 찰흙으로

만들어 사과와 감을 담았어요.’라고 말하였다. A는 두 번째 시연에서 “찰흙으로 동그랗

게 조물조물 그릇을 만들고 사과는 빨간색, 감은 주황색 동그랗게 만들어 초록 꼭지

붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이로 동그랗게 만들

고 감은 주황색 클레이를 동그랗게 만들었어요. 그리고 초록색 클레이로 길게 말아 꼭

지를 만들어 붙였어요. 찰흙으로 그릇을 만들어 사과와 감을 담았어요’라고 말하였다.

두 번째 반복활동에서 주의 집중하며 어려움 없이 활동시간보다 빨리 끝내고 찰흙을

만지며 다른 어르신 것을 보았다. D는 “내 것보다 자네 것이 더 이쁘네.”라고 말하자

A는 “다 이쁘요. 내 것만 이쁜 게 아니라 자네 것도 이쁘요. 좋네. 좋아. 그림도 좋고

찰흙도 좋고.”라고 웃으면서 말하였다.
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<그림15> 13회기 겨울/ 눈사람과 트리 나무 만들기- 점토 반복

A는 자리에 앉으며 “오늘 마지막이지?. 다 늙은 노인네

가르친다고 너무 고생했어. 언제 또 배우고 싶어.”라고 말하

였다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야

기하자고 하자 “말랑말랑한 빨간색 사과와 주황색 감을 만

들어 그릇에 담았어.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순

서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 겨울 주제로 눈사람과 트리 나무를 점토

만들기를 한다고 하였다. A는 하얀 점토를 동그랗게 말아 눈사람을 만들고 찰흙으로

네모기둥을 만들고 초록색 클레이를 동글게 말아 올렸다. A는 “이 끈은 이렇게 올리면

되?”라고 물어보며 연구자의 그림을 쳐다보았다. 구슬 끈을 초록색 클레이 위에 올린

다음 스티커를 다섯 개를 붙여 완성하였다. A는 자기 작품을 보며 “너무 이쁘네. 이뻐.

반딱거리는게 더 이쁘네.”라고 말하며 웃었다. A는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안

휴식을 취하고 연구자가 눈사람과 트리나무 만들기 활동순서를 물어보자 A는 자기 작

품을 보고 회상하였다. A는 첫 번째 시연에서 “눈사람을 만들고 찰흙으로 기둥 만들고

초록색으로 조물조물해서 모자같이 씌우고 금색 목걸이 두르고 스티커 5개를 붙였어.”

라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토로 동그랗게 만들어 눈사람을 만들어

요. 찰흙으로 네모기둥을 만들고 초록색 클레이를 동그랗게 만들어 기둥 위에 올려요.

구슬 끈을 초록색 클레이 위에 올리고 스티커 다섯 개를 붙여요.’라고 말하였다. A는

두 번째 시연에서 “하얀색으로 조물조물 동그랗게 두개 만들어 눈사람 만들고 찰흙으

로 기둥 만들고 초록색으로 동그랗게 해서 씌우고 금색 목걸이 두르고 스티커 다섯개

를 붙여.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토를 동그랗게 두개를 만들어

눈사람 만들구요. 찰흙으로 네모기둥을 만들고 초록색 클레이는 동그랗게 만들어 기둥

위에 올려요. 그다음 구슬 끈을 초록색 클레이 위에 두르고 반짝이 스티커 다섯 개를

붙였어요.’라고 말하였다. 두 번째 반복활동에서 정확하게 활동을 하며 스스로 활동을

마무리하고 정리하였다. A는 “참 이쁘다, 이뻐. 날씨도 더운데 이 비싼 거까지 사들고

와서 가르친다고 고마웠어.”라고 말하며 회기를 마무리하였다.
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b. B의 회기별 변화과정

1) 도입단계 [1회기~5회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림16> 1회기 자기소개

B는 의자에 앉자 매체를 보고 만져보며 “이것이 뭐 하려

고 하는 거여. 치매 왔는가 안 왔는가 보려고 하는 거여.”

라고 말하였다. 연구자는 이름이 적힌 종이 위에 색칠해 보

록 제안하자 B는 빨간색 색연필로 색칠을 하며 “나는 소학

교도 안 나오고 학교도 못 다니고 이런 것 내 생전에 처음

으로 해보는 거여.”라고 말하였다. 연구자는 그릇에 담긴 잘라진 빨대를 끈에 끼워보자

고 하자 B는 가만히 이름표를 보다가 끈에 빨대를 끼웠다. 빨대를 다 끼운 끈은 구멍

뚫린 이름 종이에 묶어 목걸이를 만들었다. 목걸이를 걸고 자기소개를 해보도록 하자

작은 목소리로 “B입니다.”라고 웃으며 말하였다.

<그림17> 2회기 봄/벚꽃 나무 만들기 – 단순반복

연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야

기 해보자고 하자 B는 “난 아무것도 기억이 안나.”라고 말

하였다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동순서를 말해

주었다. 연구자는 매체와 도안을 제시하며 봄 주제로 벚꽃

나무 만들기를 하자고 하였다. B는 “어떻게 하는 거야?”라

고 자주 물어보며 네모를 그리고 동그라미를 몇 번이나 다시 그리며 A 그림을 보고

본인의 동그라미 그림에 엑스를 쳤다. B는 “내 동그라미가 잘못됬어. 그래서 엑스를

친거야.”라고 말하며 원 밖으로 꽃 스티커를 붙였다. 첫 번째 활동 후 5분 동안 휴식을

취하고 연구자가 벚꽃 나무 만들기 순서를 물어보자 B는 본인이 만든 작품을 보면서

“그리고 꽃 붙였지.”라고 짧게 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘나무를 그릴 때 네모

그리고 그 위에 동그라미를 그려요. 그다음 색칠하고 꽃 스티커를 붙였어요.’라고 피드

백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “동그라미랑 네모를 그리고 꽃을 붙였지.”라

고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘나무 기둥은 네모를 그리고 그 위에 동그라미를

그렸어요. 그다음 네모기둥을 갈색으로 색칠하고 동그라미 안에 벚꽃스티커를 붙였어
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요.’라고 말하였다. 연구자가 금방 했던 활동을 반복하도록 제안하자 B는 종이를 가로

로 돌려 네모를 반쯤 그리고 그 위에 동그라미를 그리며 꽃 스티커를 풍성하게 붙였

다. B는 “나이 들어가지고 이런거 하니까 기분이 요상하네.”라고 말하였다.

<그림18> 3회기 여름/물고기 그리기 – 단순반복

B는 연구자를 보며 “기다리고 있었어.”라고 말하였다. 연

구자의 그림을 보며 “오늘 세 마리 그려야되?”라고 물어보

았다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야

기하자고 하자 B는 “모르겠어.”라고 말하였다. 연구자는 매

체와 도안을 주고 여름 주제로 물고기 3마리를 그려보자고

하였다. 흰 종이에 세모를 ㅅ 자로 그리며 “어려워. 잘 안되.”라고 말하였다. 연구자는

B에게 다른 종이에 세모 그리는 방법을 알려주며 함께 연습을 해보았다. B는 세모 그

리기가 어렵다고 말하면서 세 마리를 그리고 잘라 파란 종이에 붙였다. B는 첫 번째

활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 물고기 만들기 순서를 물어보자 B

는 연구자의 그림을 보고 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “동그라미 그리고 세모 그리

고 잘라서 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 ‘동그라미 그리고 옆에 세모를 그려 물고

기를 3마리 그렸어요. 그다음 색칠하고 가위로 잘라 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였

다. B는 두 번째 시연에서 “동그라미 그리고 세모 그리고 비늘 그리고 눈깔 그리고 색

칠하고 나서 잘라.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘옆으로 동그라미 그리고 동

그라미 옆에 세모를 그리고 색칠해요. 그다음 색칠하고 가위로 잘라 파랑색 종이에 붙

여요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 반복활동을 들어가기 전에

연구자와 함께 연습을 하고 활동을 시작하였다. B는 물고기 꼬리에서 세모 그리기가

어렵다고 말하였다.

<그림19> 4회기 가을/햇과일 그리기 – 단순반복

연구자는 병동으로 참여자들을 데리러 가면서 B는 “나 설

사가 나와서 오늘 쉬고 싶어.”라고 말하였다. 평상에 앉아

있는 다른 어르신들이 미술치료를 하러 간다며 엘리베이터

에 타자 B도 따라 타면서 “미술 해보고 배가 아프면 안 할

게.”라고 말하였다. 연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동

을 회상하여 이야기하자고 하자 “난 몰라. 아무것도 기억이 안나. 지금 머리가 아파.”
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라고 말하며 무표정을 지었다. E는 “우리 물고기 만들었자나.”라고 말하자 B는 고개를

끄덕였다. 연구자는 B에게 매체와 도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사과와 감을

그려보자고 하였다. 사과와 감을 작게 그리며 감꼭지 부분인 세모 그리기를 어려워하

였다. 첫 번째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사과와 감 만들기 순서를 물

어보자 B는 본인이 만든 작품을 보며 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “꼭지 그리고 몸

뚱아리 그리고 색칠하고, 감은 꼭지 세모로 그리고 색칠했지.”라고 말하였다. 연구자는

칭찬을 하며 ‘사과는 동그라미 그리고 꼭지 그려서 빨간색으로 색칠했어요. 감은 동그

라미 그리고 꼭지는 세모 그려 주황색으로 색칠해요. 그다음 초록색 접시 위에 올려

요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 “나 조금 쉬다가 할게. 머리가 아프고 기운이 하나

도 없어.”라고 말하며 엎드려 있었다. B는 두 번째 활동을 하지 못하고 마무리 시간에

“나 몸 아파도 미술 선생님 보러 온거야.”라고 말하였다.

<그림20> 5회기 겨울/눈사람과 트리 나무 만들기 - 단순반복

B는 설사 기운이 조금 있어 기운이 없다며 자리에 앉았다.

연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하

자고 하자 B는 “감 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 지난

회기에 했던 미술 활동순서를 말하였다. 연구자는 B에게 매

체와 도안을 제시하며 겨울 주제로 트리 나무와 눈사람을

그려보자고 하였다. B는 연구자와 다른 종이에 연습을 함께 한 다음 활동을 시작하였

다. B는 눈사람을 그릴 때 동그라미를 분리해서 그렸다. B는 다시 그려보겠다고 하여

눈사람을 하나 더 그렸지만 동그라미가 분리되어 그렸다. 나무 그리기에서 세모를 옆

으로 그렸지만 다른 세모는 정확하게 그렸다. 연구자는 모델링의 그림을 보여주고 설

명한 다음 다른 종이에 세모 그리는 방법을 다시 알려주었다. 첫 번째 활동 후 5분 동

안 휴식을 취하고 연구자가 눈사람과 트리 나무 그리는 순서를 물어보자 B는 본인이

만든 작품을 보며 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “눈사람을 뱅그러니 그리고 나무는

세모를 그리고 색칠했지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사포에 동그라미 두

개로 눈사람을 그리고 세모와 네모로 나무를 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과

갈색으로 색칠해요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “눈사람은 동그

라미를 두 개 그리고 흰색으로 칠하고 나무는 세모를 그리고 기둥을 그렸어. 흰색으로

눈사람 만들고 푸른색으로 나무 칠해.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사포에

동그라미 두개로 눈사람을 그리고 세모 2개와 네모로 나무룰 그려요. 눈사람은 흰색으
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로 색칠하고 나무는 초록색, 갈색으로 색칠해요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다.

눈사람을 그릴 때 동그라미 두 개를 붙여서 그리고 나무도 세모와 네모를 붙여서 그려

보자고 하였다. B는 두 번째 반복활동하기 전 연구자와 다른 종이에 연습을 한 다음

본 활동을 하였다. B는 세모를 분리하여 그렸지만 세모 그리는 방법을 이해하여 정확

하게 그렸다. B는 웃으며 “나도 이제 세모를 그릴 수 있어.”라고 말하였다.

2) 실행단계 [6회기~9회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림21> 6회기 봄/벚꽃나무 만들기-패턴 반복

B는 연구자의 손을 잡으며 기다리고 있었다고 하였다. 연

구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해보

자고 하였다. B는 “눈사람이랑 나무를 그렸어.”라고 말하였

다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도안

을 제시하며 오늘 봄 주제로 벚꽃 나무 그리기를 하자고 하

였다. B는 흰색 크레파스로 네모와 동그라미 나무를 그린 다음 어떻게 해야 할지 모르

겠다고 하였다. 연구자는 그림을 보여주며 활동순서를 다시 설명해주었다. B는 색종이

를 붙일 때 패턴 첫 줄에는 패턴 순서에 맞게 정확하게 붙였으나 두 번째 줄에는 전부

주황색으로 붙였다. 세 번째 줄부터 입으로 소리 내며 노랑, 주황, 노랑, 주황이라고 말

하였으나 손은 노랑 붙여야 할 곳을 주황 색종이를 집어 붙이며 어렵다고 하였다. B는

첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무 패턴 반복 만들

기 순서를 물어보자 B는 연구자의 그림을 보고 회상하였다. B는 첫 번째 시연에서

“긴 네모 그리고 동그라미 그리고 색종이를 붙여.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하

며 ‘흰색 크레파스로 네모와 동그라미로 나무를 그렸어요. 색종이로 나무 기둥에 주황,

노랑, 주황, 노랑 순서대로 붙이고 원안에 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였

다. B는 두 번째 시연에서 “긴 네모 그리고 동그라미 그리고 색종이를 주황, 노랑. 주

황, 노랑으로 붙여.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 크레파스로 긴 네모와

네모 위에 동그라미를 그려 나무를 그렸어요. 그다음 기둥에 주황, 노랑, 주황, 노랑 색

종이로 나무를 붙이구요. 원안에 꽃 스티커를 붙였어요.’라고 구체적으로 피드백을 제

시하였다. 두 번째 활동을 하기 전 연구자와 다시 연습을 한 다음 본 활동을 하였다.

첫 번째 줄은 이해하지 못하여 주황 붙여야 할 곳을 노랑 색종이를 집어서 붙였으나

세 번째 줄부터 이해하여 입으로 주황, 노랑, 주황, 노랑이라고 말을 하며 순서에 맞게
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붙였다. B는 “두 번 하니까 조금 나은 것 같아. 내가 만든 거 보니 신기해.”라고 말하

였다.

<그림22> 7회기 여름/물고기 만들기-패턴 반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하

자고 하자 B는 “꽃나무”라고 짧게 말하며 다른 참여자들의

이야기를 들었다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다

음 매체와 도안을 제시하며 여름 주제로 물고기 패턴 반복

그리기를 한다고 하였다. B는 물고기 꼬리를 세모를 그려야

할 부분에 네모를 그리며 “물고기가 좀 이상해. 한번 도와죠.”라고 말하였다. 물고기

꼬리 부분이 잘 안된다고 하였다. 연구자는 그림을 보여주며 다시 설명한 다음 다른

종이에 꼬리 부분 세모 연습을 함께 하였다. B는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴

식을 취하고 연구자가 물고기 그리는 활동순서를 물어보자 B는 연구자의 그림을 보고

회상하였다. B는 첫 번째 시연에서 “동그라미 그리고 세모 그리고 칠하고 눈구녕 붙이

지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘물고기 6마리를 노란색 색연필로 그리고 나

서 파랑, 노랑, 파랑, 노랑, 파랑, 노랑으로 색칠했어요. 물고기 눈도 파랑, 노랑, 파랑,

노랑 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “물고기는

동그라미 그리고 세모 그리고 색칠하고 파랑에 파랑을 붙이고 노랑에는 노랑을 붙이

고”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘물고기 6마리를 노란색 색연필로 그려요. 다

그린 다음에 파랑, 노랑, 파랑, 노랑, 파랑, 노랑 순서대로 물고기를 색칠해요. 파랑색

물고기는 파랑색 스티커 눈을 노랑색 물고기는 노랑색 스티커를 눈은 파랑, 노랑, 파

랑, 노랑 순서대로 스티커를 붙여 주면 되요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. B

는 두 번째 활동에서 물고기 꼬리 부분을 긴 네모로 그리고 마지막 물고기 꼬리는 세

모로 그려진 모습을 보고 A는 “어려워하더니 해냈네.”라고 말하였다. B는 아무런 말없

이 미소를 지었다. B는 물고기를 색칠하면서 노랑색 색칠해야 할 부분에 파랑색을 색

칠하여 “잘못했네.”라고 말하며 스스로 수정하고 입으로 “파랑, 노랑, 파랑, 노랑.”이라

고 말하면서 색칠하였다. B는 실수할까봐 입으로 말한다며 웃었다.
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<그림23> 8회기 가을/햇과일 만들기-패턴 반복

<첫 번째 패턴반복 활동> <두 번째 패턴반복 활동>

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기하자고 하자 B는 “물고기도

그리고 눈도 붙이고.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와

도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사과와 감을 패턴 반복 그리기를 한다고 하였다.

본 활동을 들어가기 전 치료자는 그림을 보여주고 설명한 다음 B와 함께 세모 그리기

연습을 하고 나서 미술 활동을 시작하였다. 첫 번째 활동에서 B는 6개의 사과와 감을

그리는 것은 어려워하지 않았으나 색칠할 때 입으로 “빨강, 주황, 빨강, 주황”이라고

말하면서 빨간색 색칠해야 될 곳을 주황 색연필을 집어 색칠하며 “잘못했네. 헷갈리

네.”라고 말하며 빨간색으로 수정하였다. 사과와 감을 가위로 잘라 큰 나무에 붙이며

“맛있겠네. 나는 이런 거 잘못해.”라고 말하며 웃었다. B는 첫 번째 활동이 끝난 후 5

분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사과와 감 그리는 활동순서를 물어보자 B는 자기 작

품을 보고 회상하였다. B는 첫 번째 시연에서 “꼭지 그리고 사과 그리고 감 그리고 사

과, 감, 사과, 감 그렸어. 가위로 자르고 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며

‘흰 종이에 사과와 감을 6개 그려요. 사과는 빨강, 감은 주황으로 빨강, 주황, 빨강, 주

황 순서대로 색칠하고 잘라서 나무에 붙여요.”라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째

시연에서 “사과, 감, 사과, 감, 사과, 감 6개를 그리고 빨강, 주황, 빨강, 주황, 빨강, 주

황색을 칠했어. 잘라서 나무한테도 붙여야지.”라고 구체적으로 말하였다. 연구자는 칭

찬을 하며 ‘흰색종이에 네임펜으로 사과와 감을 전부 6개 그리구요. 색칠은 사과는 빨

간색, 감은 주황색 순서로 빨강, 주황, 빨강, 주황으로 색칠해요. 그리고 잘라서 나무에

붙여요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. 두 번째 활동에서 전 회기와 다르게 세

모 그리기를 어려워하지 않고 잘 이해하여 그리며 사과와 감을 색칠할 때 헷갈려하지

않고 정확하게 색칠하였다. B는 “처음에 어려웠는데 이제는 쉬워.”라고 말하며 다른

참여자들과 함께 웃었다.
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<그림24> 9회기 겨울/눈사람과 트리 나무 만들기-패턴 반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기

하자고 하자 참여자들 중 제일 먼저 “가을 했잖아. 감이랑

사과 그렸지. 동그라미 해가지고 꼭지도 그리고 큰 나무에

붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 활동내용

순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 겨울 주

제로 눈사람과 트리 나무 패턴 반복 그리기를 한다고 하였다. B는 세모 그리기를 잘

인지하여 트리 나무를 그렸다. 그리면서 “눈사람, 나무, 눈사람, 나무, 눈사람, 나무”라

고 말하며 그렸다. 눈사람 그릴 때 두 동그라미가 붙어 있지 않고 분리해서 그렸다. 다

그린 다음 꼼꼼하게 색칠하고 나서 반짝이 풀을 손으로 찍으며 “찹찹한게 빤짝거리

네.”라고 말하며 웃었다. B는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자

가 눈사람과 트리 나무 그리기 활동순서를 물어보자 B는 자기 작품을 보고 회상하였

다. B는 첫 번째 시연에서 “눈사람 그리고 나무 그리고 눈사람 그리고 나무 그리고 눈

사람은 흰 색깔, 나무는 초록, 갈색, 눈사람은 흰 놈, 그다음 초록, 갈색으로 색칠했지.”

라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 “흰색 크레파스로 눈사람, 나무, 눈사람, 나무,

눈사람, 나무 전부 6개 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠하고 그

위에 반짝이 풀을 발랐어요.”라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “눈사

람 그리고 나무 그리고 눈사람 그리고 나무 그리고 색칠했지. 눈사람 흰색 칠하고 그

다음 나무는 초록색, 갈색하고 그다음 흰 놈하고 나무는 초록, 갈색이지 그리고 번쩍한

거 위에 발랐지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘파란색 파인애플 종이에 동그

라미 두개로 눈사람 그리고 세모 두 개와 네모로 나무 그리고 눈사람 나무 순서대로 6

개 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠하고 반짝이 풀로 그림에 다

문질러요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. 두 번째 반복활동에서 눈사람을 그리

고 색칠할 때 도형이 다 분리되었지만 첫 번째 활동보다 그림을 크게 그리며 어려움

없이 스스로 활동을 하고 마무리하였다.

3) 종결단계 [10회기~13회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림25> 10회기 봄/벚꽃나무 만들기- 점토 반복

B는 치료실에 들어와 웃으며 “이쁜 꽃나무네.”라고 웃으며 순서 도안을 스스로 읽어

보고 다른 어르신들과 연구자의 그림을 보고 이야기를 나누었다. 연구자는 지난 회기
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에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기 해보자고하자 “눈사

람이랑 초록색 나무랑 그려서 번띠기 풀 발랐어.”라고 말하

였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도

안을 제시하며 봄 주제로 벚꽃 나무 점토 만들기를 한다고

하였다. 연구자는 만들기 전에 찰흙을 주무르고 주먹으로

두드리며 스트레스, 화, 짜증나는것이 있다면 다 두드리며 풀어보자고 하였다. B는 아

무런 말없이 주무르며 “보들보들하니 기분이 참 좋네.”라고 말하며 계속 주물렀다. B

는 찰흙을 주무르고 바닥에 치며 기둥을 만들고 초록색 클레이를 손바닥으로 동그랗게

굴려 기둥 위에 올렸다. 그다음 스티커를 떼어 초록색 클레이 위에 붙였다. 다른 회기

보다 빨리 활동을 끝내며 찰흙을 손으로 계속 주물렀다. 첫 번째 활동이 끝난 후 5분

동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무 만들기 활동순서를 물어보자 B는 자기 작품

을 보고 회상하였다. B는 첫 번째 시연에 “찰흙으로 네모처럼 기둥을 만들고 초록색

찰흙으로 둥글둥글하게 해서 꽃 스티커를 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하

며 ‘찰흙으로 네모기둥을 만들고 구슬 점토로 둥글게 원을 만들어 기둥에 올린 다음

꽃 스티커를 3개 붙여요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “찰흙으로

네모기둥을 만들고 초록색 찰흙으로 둥글둥글하게 해서 위에 붙이고 꽃 스티커 3개를

붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 ‘처음에 찰흙으로 네모를 만들어 기둥을 세우고 구슬

점토를 둥글게 말아 기둥 위에 세워요. 벚꽃 스티커를 3개 떼어 초록색 구슬 점토에

붙였어요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 반복활동에서 주의 집중

하며 질문 없이 스스로 활동을 하여 마무리하였다. 작업이 끝나고 작품을 바라보며

“예쁘고 좋네. 좋아.”라고 말하며 웃었다.

<그림26> 11회기 여름/물고기 만들기- 점토 반복

B는 의자에 앉자마자 찰흙을 보고 아무런 말없이 만졌다.

연구자의 그림을 보고 “오늘 이거 만들면되?”라고 물으며

활동순서를 스스로 읽어보았다. 연구자는 전 회기에 했던

미술활동을 회상하여 이야기하자고 하자 “말랑말랑한 찰흙

으로 꽃나무를 만들었어.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용

순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 여름 주제로 물고기 점토 만들기를 한

다고 하였다. B는 찰흙 한 덩이를 손바닥에 동그랗게 굴려 손바닥으로 누른 다음 꼬리

부분은 손가락으로 길게 늘어트렸다. 이쑤시개로 동그라미, 세모를 그릴 때 찰흙이 부
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드러워서 선이 밖으로 나간다고 하였다. 물고기에 눈을 붙이고 완성 됬다며 연구자를

보자 활동순서를 스스로 말하였다. 연구자는 5분 휴식을 취하고 시연하도록 하자 B는

5분 동안 휴식을 취하고 활동순서를 말하였다. B는 자기 작품을 보고 회상한 다음 B

는 첫 번째 시연에서 “동그라미 해서 눈 붙이고 동그라미, 세모, 동그라미, 세모 물고

기에 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘찰흙으로 물고기 몸과 꼬리를 만

들어 붙이고 이쑤시개로 동그라미 세모 순서로 그려요. 그다음 눈 스티커를 붙여 파란

종이 위에 올렸어요.’라고 말하였다. B는 두 번째 시연에서 “동그랗게 동그라미를 만들

고 꼬리도 붙이고 눈 스티커 붙이고 동그라미, 세모, 동그라미, 세모를 그렸어.”라고 말

하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘찰흙을 손바닥에 굴려 납작하게 해서 물고기 몸을 만들

고 꼬리는 세모로 만들어 물고기 몸에 붙여요. 이쑤시개로 물고기 몸에 동그라미, 세

모, 동그라미, 세모 순서대로 그리고 눈 스티커를 붙인 다음 파란색 종이 위에 올려요.’

라고 말하였다. 두 번째 반복활동에서도 주의 집중하며 첫 번째 활동보다 이쑤시개로

동그라미와 세모를 그리는 것을 어려워하지 않고 그렸다. B는 활동이 끝나고 나서 찰

흙을 만지는 활동은 그리는 활동보다 더 쉽다고 하였다.

<그림27> 12회기 가을/햇과일 만들기- 점토 반복

연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기

하자고하자 “찰흙으로 물고기를 만들었어. 뾰족한 것으로

그림도 그리고, 말랑말랑하니 재미있었어.”라고 말하였다.

연구자는 칭찬을 하며 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매

체와 도안을 제시하고 가을 주제로 점토로 햇과일 사과와

감 만들기 한다고 하였다. B는 빨간색 클레이를 먼저 들고 손바닥에 굴려 사과를 만든

다음 초록색 클레이를 떼어 꼭지를 붙였다. 주황색 클레이는 손바닥에 굴려 감을 만든

다음 초록색 클레이를 떼어 꼭지를 붙였다. 그릇은 찰흙은 손으로 주무르고 난 다음

손바닥에 굴려서 손끝으로 만져 오목하게 만들었다. B는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분

동안 휴식을 취하고 연구자가 사과와 감 만들기 활동순서를 물어보자 B는 자기 작품

을 보고 회상하였다. B는 첫 번째 시연에서 “찰흙으로 조물조물 그릇을 만들고 감, 사

과를 만들어 담았지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이로

동그랗게 만들고 주황색 클레이로 감을 만들어 꼭지 초록색을 붙여요. 그릇은 찰흙으

로 만들어 사과와 감을 담았어요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서

“찰흙으로 그릇을 만들고 빨간색 사과, 주황색 감을 만들어 꼭지를 붙이고 그릇에 담
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았어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이로 동그랗게 만들고

감은 주황색 클레이로 동그랗게 만들고 초록색 클레이로 길게 말아 꼭지를 만들어 사

과와 감에 붙였어요. 찰흙으로 그릇을 만들어 사과와 감을 담았어요’ 라고 구체적으로

피드백을 제시하였다. B는 두 번째 활동에서도 주의 집중하며 정확하게 만들었다. 다

만든 다음 자신의 작품을 바라보며 “내가 만들었지만 참 맛있게 보여. 찰흙 만들기 재

미있네.”라고 말하며 웃었다.

<그림28> 13회기 겨울/ 눈사람과 트리나무 만들기- 점토 반복

B는 연구자의 손을 잡으며 “그동안 고생했어.”라고 말하였

다. 연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야

기하자고 하자 “말랑말랑한 찰흙으로 사과도 만들고 감도

만들었지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 활동내용

순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하고 겨울 주제

로 눈사람과 나무 트리를 점토로 만들기 한다고 하였다. B는 흰색 점토를 손바닥에 굴

러서 만든 원 두 개를 눈사람으로 만들었다. 찰흙을 책상에 쳐서 납작하게 하여 나무

기둥을 만든 다음 초록색 클레이는 손바닥에 굴러 원을 만들어 기둥 위에 올렸다. 금

색 줄을 보고 다른 참여자들을 쳐다본 다음 따라서 올리고 “이쁘다. 이뻐.”라고 말하며

스티커를 붙였다. B는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 눈사

람과 나무 트리 만들기 활동순서를 물어보자 B는 자기 작품을 보고 회상하였다. B는

첫 번째 시연에서 “눈사람을 만들고 기둥 위에 초록색 씌우고 금색 줄 두르고 빤띠기

다섯개 붙여.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토로 동그랗게 만들어 눈

사람을 만들어요. 찰흙으로 네모기둥을 만들고 초록색 클레이를 동그랗게 만들어 기둥

위에 올려요. 구슬 끈을 초록색 클레이 위에 올리고 스티커 다섯 개를 붙여요.’라고 피

드백을 제시하였다. B는 두 번째 시연에서 “눈사람은 동글동글하게 하고 찰흙으로 기

둥 만들고 초록색 씌우고 금색 두르고 반띠기 다섯 개를 붙여.”라고 말하였다. 연구자

는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토를 동그랗게 두 개 만들어 눈사람 만들구요. 찰흙으로 네모

기둥을 만들고 초록색 클레이는 동그랗게 말아 기둥 위에 올려요. 그다음 구슬 끈을

초록색 클레이 위에 두르고 반짝이 스티커 다섯 개를 붙였어요.’라고 구체적으로 피드

백을 제시하였다. 두 번째 활동에서도 어려움 없이 스스로 활동하여 마무리를 하였다.

엘리베이터에 내리면서 “잘있어. 또 보러와야 해.”라고 말하며 작별인사를 하였다.



- 73 -

C. C의 회기별 변화과정

1) 도입단계 [1회기~5회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림29> 1회기 자기소개

연구자는 이름이 적힌 종이 위에 색칠 해보록 제안하자

C는 책상 앞에 있는 색연필을 가르치며 “이걸로 하는

거여?, 어떻게 해야되?, 잘 모르겠네.”라고 말하였다. 색

연필을 보고 가만히 바라보다가 파란색, 자주색, 초록색

색 연필을 꺼내 이름에 색칠하였다. 글자 주변을 꾸미고

싶은데 어떻게 해야 될지 모르겠다며 질문하다가 E를 보고 따라서 “철조망이여. 철조

망이 좋아서 위에 물결그림을 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 책상 앞에 있는 잘라진

빨대를 끈에 끼우자고 제안하자 “눈이 침침해서 못하겠어.”라고 말하였다. 연구자와 C

는 서로 번갈아가며 끈에 빨대를 끼웠다. C는 더 이상 못하겠다고 하여 연구자는 빨대

를 다 끼운 끈을 구멍 뚫린 이름 종이에 묶어 목걸이를 만들었다. 연구자는 목걸이를

걸고 자기소개를 해보도록 하자 “나는 C입니다. 친구들하고 화투치면서 놀 때 즐겁습

니다.”라고 웃으면서 말하였다. 다른 참여자들 그림을 보고 “다른 사람들은 더 잘했

네.”라고 말하였다.

<그림30> 2회기 봄/벚꽃 나무 만들기 – 단순반복

C는 연구자의 그림을 보고 “꽃이네. 꽃이야. 이쁘네.”라고

말하였다. 연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동을 회상 하

여 이야기하자고하자 C는 “모르겠는데. 우리가 뭐했더라.”라

고 말하였다. 연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동 순서를

말해주었다. 연구자는 매체와 도안을 제시하며 봄 주제로

벚꽃 나무 만들기를 해보자고 하였다. C는 “어떻게 하라고 했지?, 어떻게 하라고?”라

고 자주 물어보자 연구자는 그림을 보여주고 다시 설명해주었다. C는 이해가 됬다며

네모를 그리고 동그라미를 그린 다음 “어떻게 하라고 했지?”라고 다시 물어보았다. 첫

번째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무 만들기 순서를 물어보자 C

는 만든 작품을 보면서 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “무엇을 했는지 모르겠네. 아

참, 꽃 붙이고 네모를 그렸지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘나무를 그릴 때
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네모를 그리고 그 위에 동그라미를 그려요. 그다음 색칠하고 꽃 스티커를 붙였어요.’라

고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “긴 네모를 그리고 동그라미를 그리고

꽃 스티커를 붙였어.”라고 말하였다. F는 “색칠을 말했어야지.”라고 말하였다. C는 “또

잊어버렸네.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘나무 기둥은 네모를 그리고 그 위

에 동그라미를 그렸어요. 그다음 네모기둥을 갈색으로 색칠하고 동그라미 안에 벚꽃스

티커를 붙였어요.’라고 말하였다. 연구자가 금방 했던 활동을 반복하도록 제안하자 두

번째 활동에서 C는 네모를 그리고 나서 “이렇게 하는 거 맞지?”라고 물으며 그림을

하나 그릴 때 마다 계속 확인하며 물어보았다. 마무리하면서 C는 “꽃 보니까 기분이

좋네.”라고 말하였다.

<그림31> 3회기 여름/물고기 그리기 – 단순반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기 하

자고하자 C는 “우리가 어떻게 알어. 모르니까 배우러왔지”

라고 말하며 웃었다. 연구자는 매체와 도안을 주고 여름 주

제로 물고기 3마리를 그려보자고 하였다. C는 “이렇게 그

려?”라고 물어보며 물고기 한 마리 그리고 나서 “이렇게 그

리며되?, 맞어?”라고 물어보며 다른 참여자들 그림을 자주 쳐다보았다. 하나 물고기를

그리고 색칠할 때 마다 연구자를 부르며 질문을 하였다. C는 첫 번째 활동이 끝난 후

5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 물고기 만들기 순서를 물어보자 C는 본인의 그림을

보고 회상하였다. 첫 번째 시연에서 “동그라미 세모 그리고 붙였지.”라고 말하였다. 연

구자는 ‘동그라미 그리고 옆에 세모를 그려 물고기를 3마리 그렸어요. 그다음 색칠하고

가위로 잘라 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “동그라미 그

리고 세모 그리고 비늘을 그렸어. 물고기 3마리를 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 칭

찬을 하며 ‘옆으로 동그라미 그리고 꼬리는 세모를 그리고 색칠해요. 그다음 색칠하고

가위로 잘라 파랑색 종이에 붙여요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. C는 두 번

째 활동에서 세 마리를 다 그리고 나서 “이거 이렇게 그리면 되?”라고 물어보며 가위

질도 처음 활동보다 쉽게 하였다. C는 “어렵지만 재미있어.”라고 말하였다.
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<그림 32> 4회기 가을/햇과일 그리기 – 단순반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기

하자고하자 “물고기 그린거 같은데 맞어?”라고 말하였다.

연구자는 지난 회기에 했던 미술 활동순서를 말하였다. C

에게 매체와 도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사과와

감을 그려보자고 하였다. C는 사과는 빨강, 감은 주황으로

물체와 색깔을 서로 연결하지 못하고 사과를 주황으로 색칠하고 감은 빨강으로 색칠하

였다. 연구자는 C에게 그림을 보여주고 설명을 다시 한 다음 다른 종이에 연습하여 그

리고 잘라서 접시 위에 올렸다. 첫 번째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사

과와 감 만들기 순서를 물어보자 C는 본인이 만든 작품을 보며 회상하였다. 첫 번째

시연에서 “동그라미 그리고 사과 그리고, 감 그리고 색칠하고 가위로 잘랐어.”라고 말

하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 동그라미 그리고 꼭지 그려서 빨간색으로 색칠

했어요. 감은 동그라미 그리고 꼭지는 세모 그려 주황색으로 색칠해요. 그다음 초록색

접시 위에 올려요.’라고 피드백을 제시하였다. 두 번째 시연에서 C는 “동그라미 두 개

그리고 사과는 빨간색, 감은 주황색으로 색칠해서 잘라 그릇에 담아.”라고 말하였다.

연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 동그라미와 꼭지를 그리고 빨간색과 갈색으로 색칠해요.

감은 동그라미 그리고 세모 꼭지를 그려 주황색으로 색칠하고 꼭지는 전부 갈색으로

색칠했어요. 잘라서 초록 접시 위에 올려요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. C

는 두 번째 반복활동에서 사과와 감을 색칠할 때 사과를 주황으로 색칠하였다. H는

“사과는 빨강이자나요.”라고 말하자 C는 “내가 이렇게 계속 깜박을 하네. 못해서 그

래.”라고 말하였다.

<그림 33> 5회기 겨울/눈사람과 트리 나무 만들기 - 단순반복

C는 연구자의 그림을 보고 “눈사람을 보니까 겨울이 생

각나. 눈도 오고 좋았는데.”라고 말하였다. 연구자는 전회

기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해보자고 하자 C

는 “사과랑 감 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 전회기에

했던 미술활동 순서를 말하였다. 연구자는 C에게 매체와

도안을 제시하며 겨울 주제로 트리 나무와 눈사람을 그려보자고 하였다. C는 눈사람을

그리고 색칠하며 “나 잘하고 있는 거 맞지?”라고 물어보았다. 어려움 없이 트리 나무

를 그리고 색칠하였다. 첫 번째 활동 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 눈사람과
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트리 나무 그리는 순서에 대해 물어보자 C는 본인이 만든 작품을 보며 회상하였다. 첫

번째 시연에서 “동그라미 두 개를 그려 눈사람을 만들고 나무를 그렸지.”라고 말하였

다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사포에 동그라미 두 개로 눈사람을 그리고 세모와 네모로

나무를 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠해요.’라고 말하였다. C

는 두 번째 시연에서 “눈사람은 동그라미 두 개 그리고 하얀색으로 색칠하고 나무는

세모를 그리고 네모를 그리고 초록색으로 색칠해.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하

며 ‘사포에 동그라미 두 개로 눈사람 그리고 세모 2개와 네모로 나무룰 그려요. 눈사람

은 흰색으로 색칠하고 나무는 초록색, 갈색으로 색칠해요.’라고 구체적으로 피드백을

제시하였다. 두 번째 반복활동에서 질문 없이 스스로 활동하며 “두 번 그림을 그리니

까 기억이 더 잘나네.”라고 말하였다.

2) 실행단계 [6회기~9회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림34> 6회기 봄/벚꽃나무 만들기-패턴 반복

C는 연구자를 보며 기다리고 있었다며 미소를 지었다. 연

구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해보

자고 하였다. C는 “눈사람이랑 나무를 꺼끄러운 곳에 그렸

어.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다

음 매체와 도안을 제시하며 오늘 봄 주제로 벚꽃 나무 그

리기를 하자고 하였다. C는 흰색크레파스로 네모와 동그라미 나무를 크게 그렸다. 잘

라진 색종이를 바라보며 어떻게 해야 할지 모르겠다고 하였다. 연구자는 그림을 보여

주며 활동순서를 다시 설명해주었다. C는 노란색 색종이를 붙이며 “주황색부터 붙이는

거야?, 어떻게 하는거야?”라고 물어보았다. C는 연구자의 그림을 보며 처음에 붙인 노

랑색 색종이를 떼고 주황색 색종이로 바꿔 붙이며 패턴 순서 활동을 이해하여 정확하

게 붙였다. 스티커 작업에서 오른쪽으로 꼼꼼하게 붙여 스티커가 부족하여 왼쪽이 비

었다. C는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃 나무 패턴

반복 만들기 순서에 대해 물어보자 C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째

시연에서 “동그라미 그리고 주황, 노랑 붙이고 동그라미에 꽃 스티커 붙였지.”라고 말

하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 크레파스로 네모와 동그라미로 나무를 그렸어요.

색종이로 나무 기둥에 주황, 노랑, 주황, 노랑 순서대로 붙이고 원안에 스티커를 붙였

어요.’라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “긴 네모 그리고 동그라미 그
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리고 주황, 노랑, 주황, 노랑 붙이고 스티커를 동그라미에 붙였어.”라고 말하였다. 연구

자는 칭찬을 하며 ‘흰색 크레파스로 긴 네모와 동그라미로 나무를 그렸어요. 그다음 기

둥에 주황, 노랑, 주황, 노랑 색종이로 나무를 붙이구요. 원안에 꽃 스티커를 붙였어요.’

라고 말하였다. 두 번째 활동에서 질문 없이 스스로 활동을 하였다. 첫 번째 그림과 두

번째 그림을 비교해보며 “두 번째 것이 더 이쁘네. 첫 번째 너무 다닥다닥 붙었어. 꽃

붙이는게 신기해. 이런 것을 해봤어야지.”라고 말하며 작품을 들고 웃었다.

<그림35> 7회기 여름/물고기 만들기-패턴 반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해

보자고 하자 C는 “나무에 꽃 스티커를 붙였어.”라고 말하였

다. 연구자는 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도안

을 제시하며 여름 주제로 물고기 패턴 반복 그리기를 한다

고 하였다. C는 “물고기를 그려줘봐. 못 그리겠어.”라고 말

하였다. 연구자는 그림을 보여주고 설명을 다시 해준 다음 다른 종이에 C와 함께 연습

을 하였다. C는 “아 쉽네. 나도 할 수 있을 거 같아.”라고 말하였다. C는 동그라미를

그리고 세모 꼬리를 그린 다음 물고기를 다 그리고 나서 패턴 순서에 맞게 색칠하였

다. 그다음 스티커를 떼어 패턴 순서에 맞게 붙여주었다. C는 첫 번째 활동이 끝난 후

5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 물고기 그리는 활동순서를 물어보자 C는 자기 작품

을 보고 회상하였다. C는 첫 번째 시연에서 “동그라미 그려서 물고기를 만들고 색칠을

하고 눈을 그리고 스티커를 붙였지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘물고기 6마

리를 노란색 색연필로 그리고 나서 파랑, 노랑, 파랑, 노랑, 파랑, 노랑으로 색칠했어요.

물고기 눈도 파랑, 노랑, 파랑, 노랑 스티커를 붙였어요.’라고 피드백을 제시하였다. C

는 두 번째 시연에서 “동그라미 그려서 색칠하였지. 꼬리 그려서 물고기를 만들고 파

랑색, 노랑색으로 여섯 마리를 색칠하였어.”라고 첫 번째 시연보다 더 자세히 말하였

다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘물고기 6마리를 노란색 색연필로 그리구요. 다 그린 다음에

파랑, 노랑, 파랑, 노랑, 파랑, 노랑 패턴 순서대로 물고기를 색칠해요. 파랑색 물고기는

파랑색 스티커 눈을, 노랑색 물고기는 노랑색 스티커를 붙이구요. 패턴순서는 파랑, 노

랑, 파랑, 노랑 순서로 스티커를 붙여 주면되요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다.

C는 두 번째 활동에서 질문 없이 스스로 활동하며 마무리하였다. 마무리에서 다 같이

회상하고 시연하는 과정에서 C는 “선생님 덕분에 기억력이 돌아왔어.”라고 하며 모든

참여자들이 다 함께 웃었다.
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<그림36> 8회기 가을/햇과일 만들기-패턴 반복

<첫 번째 패턴반복활동> <두 번째 패턴반복활동-1> <두 번째 패턴반복활동-2>

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해보자고 하자 C는 “파란색

종이에 물고기를 여섯 마리를 그렸지.”라고 말하였다. 연구자는 활동내용 순서를 다시

말한 다음 매체와 도안을 제시하며 가을 주제로 햇과일 사과와 감을 패턴 반복 그리기

를 한다고 하였다. C는 사과와 감을 그리고 감꼭지에 세모를 그렸다. 색칠도 빨강, 주

황 순서에 맞게 색칠하며 잘라서 나무에 붙였다. 전 회기보다 질문 없이 스스로 정확

하게 활동하였다. C는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사과

와 감 그리는 활동순서를 물어보자 C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째

시연에서 “사과는 동그라미로 그리고 빨강색으로 칠하고 그리고 꼭지 그리고 갈색으로

칠하고 잘라서 초록 종이에 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰 종이에

사과와 감을 6개 그려요. 사과는 빨강, 감은 주황으로 빨강, 주황, 빨강, 주황 순서대로

색칠하고 잘라서 나무에 붙여요.’라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “사

과는 동그라미 그리고 꼭지도 그리고 빨강색으로 색칠하고 주황색으로 감에 색칠하고

꼭지도 그리고 갈색으로 색칠하고 순서는 사과, 감, 사과, 감, 사과, 감 순서대로 그리

고 색칠했어. 마지막으로 가위로 잘라서 나무한테 붙였어.”라고 구체적으로 말하였다.

연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색종이에 네임펜으로 사과와 감을 전부 6개 그리구요. 색칠은

사과는 빨강색, 감은 주황색 순서로 빨강, 주황, 빨강, 주황으로 색칠해요. 그리고 잘라

서 나무에 붙여요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였다. 두 번째 활동에서 사과와 감

을 색칠할 때 헷갈려하지 않고 정확하게 색칠하였다. 두 번째 활동에서 마지막 사과를

동그랗게 자르면서 “반듯하게 잘라야하는데 동그랗게 잘랐네. 틀렸어”라고 말하며 웃

었다. 자른 사과와 감을 큰 나무에 붙이며 “큰 나무에 우리 식구 과일들이 열려 있으

니 보기 좋소.”라고 말하였다.
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<그림37> 9회기 겨울/눈사람과 트리나무 만들기-패턴 반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기

해보자고 하자 “사과와 감을 그려 우리 나무에 붙여.”라고

웃으면서 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 활동내용 순서를

다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 겨울 주제로 눈사

람과 트리 나무 패턴 반복 그리기를 한다고 하였다. C는 활

동에 주의 집중하며 눈사람, 나무 패턴 순서에 맞게 6개를 그리고 색칠도 정확하게 꼼

꼼하게 한 다음 반짝이 풀을 손으로 찍어 바르며 “미끌미끌하네. 이런 것도 있고 별것

이 다 있네.”라고 말하며 웃었다. C는 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하

고 연구자가 눈사람과 트리 나무 그리기 활동순서를 물어보자 C는 자기 작품을 보고

회상하였다. C는 첫 번째 시연에서 “동그라미 두 개 그려서 눈사람 만들고 나무 그리

고 그 옆에 눈사람 그리고 나무 기둥 그리고 전부 6개를 그리고 색칠을 했지. 눈사람

은 하얀색, 나무는 초록색으로 칠했어. 반짝이 풀칠을 해서 나무를 멋있게 꾸몄어.”라

고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색크레파스로 눈사람, 나무, 눈사람, 나무, 눈사

람, 나무 전부 6개 그리구요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈색으로 색칠하고 그

위에 반짝이 풀을 발랐어요.‘라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “동그라

미 두 개 그리고 나무 그리고 기둥 그리고 눈사람, 나무, 눈사람, 나무 그리고 색칠을

했지. 눈사람은 하얀색, 나무는 초록색, 기둥은 갈색으로 칠했어. 그리고 반짝이 풀을

칠해서 예쁘게 꾸몄어. 전부 6개 맞지?”라고 정확하게 순서를 기억하여 말하였다. 연구

자는 칭찬을 하며 ‘파란색 종이에 동그라미 두 개로 눈사람 그리고 세모 두 개와 네모

로 나무 그리고 눈사람 나무 순서대로 6개 그려요. 눈사람은 흰색, 나무는 초록색과 갈

색으로 색칠하고 반짝이 풀로 그림에 다 문질러요.’라고 구체적으로 피드백을 제시하였

다. C는 두 번째 반복활동에서 정확하게 스스로 활동을 하며 “두 번 그리니까 더 재미

있어”라고 말하였다.
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2) 종결단계 [10회기~13회기] 회기별 작품사진 및 활동내용

<그림38> 10회기 봄/벚꽃나무 만들기- 점토 반복

C는 치료실에 들어와 “오늘도 재미난 거 하네. 꽃나무 너

무 이쁘요”라고 말하며 활동순서 도안을 스스로 읽었다. 연

구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기를 해

보자고 하자 “파랑 볼록 종이에 눈사람이랑 초록색 나무랑

그렸어.”라고 말하였다. 연구자는 활동 내용 순서를 다시 말

한 다음 매체와 도안을 제시하며 봄 주제로 벚꽃 나무 점토 만들기를 한다고 하였다.

연구자는 만들기 전에 찰흙을 주무르고 주먹으로 두드리며 스트레스, 화, 짜증나는 게

있다면 다 두드리며 풀어보자고 하였다. C는 “부들부들하니 좋네.”라고 말하였다. 첫

번째 활동에서 “살다가 이런 것도 해보네. 많이 주물거리고 있는데 잘 안되네.”라고 말

하였다. 찰흙으로 네모기둥을 만들고 기둥에 초록색 클레이를 붙이며 길쭉한 모양으로

만들어졌다고 하였다. 첫 번째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 벚꽃

나무 만들기 활동순서를 물어보자 C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째 시

연에 “진흙을 주물러 가지고 이쁘게 모양을 만들어서 초록색 진흙으로 동그랗게 해서

기둥 위에 붙였어. 그리고 꽃을 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘찰흙으

로 네모기둥을 만들고 구슬 점토로 둥글게 원을 만들어 기둥에 올린 다음 꽃 스티커를

3개 붙여요’라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “찰흙을 조물조물 해가

지고 기둥을 만들고 초록색 찰흙을 둥글게 만들어 기둥 위에 올렸어. 그리고 벚꽃 스

티커를 붙였어.”라고 말하였다. 연구자는 ‘처음에 찰흙으로 네모를 만들어 기둥을 세우

고 구슬 점토를 둥글게 말아 기둥 위에 세워요. 벚꽃 스티커를 3개 떼어 초록색 구슬

점토에 붙였어요’라고 말하였다. C는 두 번째 반복활동에서 주의 집중하며 어려움 없

이 스스로 활동을 하여 마무리하였다. C는 작업이 끝나고 작품을 바라보며 처음 나무

는 벚꽃 나무로 이름을 붙이고 싶고 두 번째 나무는 맨드라미를 좋아해서 맨드라미 나

무라고 이름을 짓고 싶다고 하였다. C는 “기분이 보들보들 재미있어. 살다가 별것을

다 만드니까 재주꾼 되겠어.”라고 말하면서 웃었다.

<그림39> 11회기 여름/물고기 만들기- 점토 반복

연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야기해 보자고 하자 “이제는 기억

이 많이 좋아졌어. 꽃나무 만들었지. 찰흙을 탁탁 쳐가지고 만들고 초록색 찰흙 올려서
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꽃나무 만들었어. 맞지?”라고 말하였다. 연구자는 활동내

용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하며 여름

주제로 물고기 점토 만들기를 한다고 하였다. C는 찰흙

을 손으로 주무르고 손바닥으로 굴려서 물고기 몸을 만들고

나머지 찰흙을 조금 떼어 꼬리에 붙여주었다. C는 첫 번째

활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 물고기 만들기 활동순서를 물어보자

C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째 시연에서 “동그라미 만들어서 납작하

게 하고 꼬리 붙이고 동그라미 3개와 세모 3개 그리고 눈 붙였어.”라고 말하였다. 연구

자는 칭찬을 하며 ‘찰흙으로 물고기 몸과 꼬리를 만들어 붙이고 이쑤시개로 동그라미

세모 순서로 그려요. 그다음 눈 스티커를 붙여 파란 종이 위에 올렸어요’라고 피드백을

제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “찰흙으로 동그라미 만들고 납작하게 해서 꼬리와

눈을 붙이고 뾰족할걸로 동그라미 3개와 세모 3개를 그렸어.”라고 말하였다. 연구자는

칭찬을 하며 ‘찰흙을 손바닥에 굴려 납작하게 해서 물고기 몸을 만들고 꼬리는 세모로

만들어 물고기 몸에 붙여요. 이쑤시개로 물고기 몸에 동그라미, 세모, 동그라미, 세모,

동그라미 세모 순서대로 그리고 눈 스티커를 붙인 다음 파란색 종이 위에 올려요.’라고

구체적으로 피드백을 제시하였다. 두 번째 반복활동에서도 주의 집중하여 빨리 활동을

끝내고 다른 어르신들 것을 구경하였다.

<그림40> 12회기 가을/햇과일 만들기- 점토 반복

C는 연구자의 그림을 보고 “감 먹고 싶네. 가을이 빨리

오면 좋겠어.”라고 말하며 다른 어르신들과 가을 작품에 대

해 이야기를 나누었다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동

을 회상하여 이야기해보자고 하자 “찰흙으로 동그랗게 해서

물고기를 만들었어. 눈도 붙이고.”라고 말하였다. 연구자는

칭찬을 하며 활동내용 순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하고 가을 주제로 햇

과일 사과와 감을 점토로 만들기 한다고 하였다. C는 찰흙을 동그랗게 손바닥으로 굴

려 납작하게 누른 다음 손끝으로 밀어 그릇을 만들었다. 사과는 빨강색 클레이를 손바

닥에 굴려 동그랗게 만든 다음 초록색 클레이를 길쭉하게 만들어 붙이고 감은 주황색

클레이를 손바닥으로 동그랗게 말고 초록색 클레이를 떼어 붙였다. C는 가장 먼저 활

동이 끝나고 연구자를 부르며 “내 것이 이쁘제. 이뻐.”라고 말하며 웃었다. C는 첫 번

째 활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 사과와 감 만들기 활동순서를 물
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어보자 C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째 시연에서 “찰흙으로 그릇을

만들고 사과도 만들고 꼭지도 만들고 찰흙으로 둥글게 해서 눌러서 그릇을 만들고 사

과 감을 담아.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이로 동그랗

게 만들고 주황색은 감을 만들어 꼭지 초록색을 붙여요. 그릇은 찰흙으로 만들어 사과

와 감을 담았어요.‘라고 피드백을 제시하였다. C는 두 번째 시연에서 “빨강색 찰흙으로

사과를 만들고 주황색 찰흙으로 감을 둥글게 해서 만들고 꼭지 붙이고 찰흙으로 그릇

을 만들어 담아.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘사과는 빨간색 클레이를 동그

랗게 만들고 감은 주황색 클레이를 동그랗게 만들어 초록색 클레이로 길게 말아 꼭지

를 만들어 붙였어요. 찰흙으로 그릇을 만들어 사과와 감을 담았어요’. 라고 구체적으로

피드백을 제시하였다. 두 번째 반복활동에서 집중하며 활동을 하여 마무리 하고나서

자신의 작품을 바라보았다.

<그림41> 13회기 겨울/ 눈사람과 트리나무 만들기- 점토 반복

C는 “오늘이 마지막이지?, 벌써 마지막이구나.”라고 말하

였다. 연구자는 전 회기에 했던 미술 활동을 회상하여 이야

기해보자고 하자 “사과도 만들고 감도 만들고 그릇도 만들

어서 예쁘게 담았지.”라고 말하였다. 연구자는 칭찬을 하며

활동 내용순서를 다시 말한 다음 매체와 도안을 제시하고

겨울주제로 눈사람과 나무 트리를 점토로 만들기 한다고 하였다. C는 활동순서를 손가

락으로 집어가며 고개를 끄덕이며 읽었다. C는 많이 주무르고 난 다음 흰색 점토를 손

바닥에 굴려서 만든 원 두 개를 눈사람으로 만들었다. 찰흙은 책상에 쳐서 나무 기둥

을 만들고 초록색 클레이는 손바닥과 바닥에 굴러 원을 만들어 기둥 위에 올렸다. 금

색 줄을 보고 “이런 줄도 다 있네.”라고 말하며 대각선으로 줄을 올렸다. C는 첫 번째

활동이 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고 연구자가 눈사람과 나무 트리 만들기 활동순

서를 물어보자 C는 자기 작품을 보고 회상하였다. C는 첫 번째 시연에서 “하얀 찰흙

으로 동그라미 두 개 해가지고 눈사람을 만들고 찰흙으로 기둥을 만들고 초록색으로

나무 모양을 만들고 음.. 금색 줄을 멋있게 두르고 반짝이로 만들었어.”라고 말하였다.

연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토로 동그랗게 만들어 눈사람을 만들어요. 찰흙으로 네

모기둥을 만들고 초록색 클레이를 동그랗게 만들어 기둥 위에 올려요. 구슬 끈을 초록

색 클레이 위에 올리고 스티커 다섯 개를 붙여요.’라고 피드백을 제시하였다. B는 두

번째 시연에서 “동그라미 두 개로 눈사람을 만들고 찰흙으로 기둥을 만들었어. 초록색
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으로 나무를 만들어서 반짝이 스티커로 야무지게 붙였어. 금박이 띠도 둘렀어.”라고 말

하였다. 연구자는 칭찬을 하며 ‘흰색 점토를 동그랗게 두개 만들어 눈사람 만들구요.

찰흙으로 네모기둥을 만들고 초록색 클레이는 동그랗게 말아 기둥 위에 올려요. 그다

음 구슬 끈을 초록색 클레이 위에 두르고 반짝이 스티커 다섯 개를 붙였어요.’라고 구

체적으로 피드백을 제시하였다. 두 번째 반복활동에서도 스스로 활동하며 마무리를 하

였다. C는 “손으로 만지니까 기분이 좋아. 재미나지. 이렇게 재미있는 것을 이제 못한

게 아쉬워서 슬프네.”라고 말하였다.
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Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구의 목적은 DIA를 중심으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향

상에 미치는 효과를 알아보고자 하였다. 이를 위해서 선행연구를 검토하여 DIA와 회

상, 시연, 반복, 피드백에 관한 이론을 미술치료에 적용하여 프로그램을 구상하고, 그

효과를 알아보았다. 본 연구를 통하여 나타난 결과를 연구문제 중심으로 논의하고자

한다.

A. 연구결과 요약

첫째, DIA를 중심으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에 효과를

알아보기 위해 실시한 ECR 검사의 사전 · 중간 · 사후 점수를 비교한 결과, 대기집단

참여자에 비하여 실험집단에 포함된 참여자의 점수가 유의하게 향상된 것으로 나타났

다. 구체적으로 실험집단의 경우, 사전검사 시 평균점수는 8.71점이었으나 중간검사 때

에는 2.15점이 증가한 10.86점으로 향상되었고, 사후검사 때에는 2.14점이 더 증가하여

13점으로 향상되었다. 반대로 대기 집단의 경우에는 사전점수가 9점이었으나 중간검사

때에는 0.75점이 감소한 8.25점으로 나타났으며 사후검사 때에도 8.25점으로 나타나 점

수가 유지되었다. 실험집단 참여자의 개인별 점수변화를 살펴보면, 7명의 참여자 중에

서 A는 6점이 증가하여 가장 많이 개선된 것을 볼 수 있으며 이외에 사전-중간-사후

변화량이 5점, 4점, 3점이 증가한 사람도 각각 2명씩 있는 것을 볼 수 있다. 따라서

DIA를 기반으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에 유의한 효과가

있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 회상, 시연, 반복, 피드백의 네 가지 중재요소를

중심으로 Toglia(1992)의 역동적 상호작용 모델(Dynamic Interactional Approach;

DIA)을 적용한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에 긍정적인 효과를 가

져왔다는 것을 보여준다. 이러한 결과는 이남원(2014)의 연구에서 반복적인 패턴을 활

용한 음악치료가 치매노인의 집중력과 단기기억을 개선하였다고 보고한 결과와 유사하

다. 그리고 김솔잎(2016)은 의도적인 의사소통을 통하여 지속적이고 적절한 자극을 제

공하는 것이 뇌가 손상된 환자들의 잔존 인지기능을 보존하고 기억력을 향상시켰다고
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한 점에서 본 연구의 결과와 유사하다. 회기별 변화과정을 살펴보면, 처음에는 참여자

들이 연구자를 경계하며 소극적인 태도를 보였으나 회기가 진행될수록 스스로 치료자

의 그림 도안을 찾아보거나 활동순서 도안을 스스로 읽는 모습을 볼 수 있었고, 스스

로 오류를 발견하고 과제를 수정하는 모습도 볼 수 있었다. 그리고 주의집중이 높아져

과제를 마치는 속도가 빨라지는 것을 관찰할 수 있었다. 이러한 결과로 미술치료가 자

연스러운 환경 안에서 편안하게 회상할 수 있도록 도우며, 과제를 수행하고 시연하는

과정에서 시각적인 이미지를 만드는 것을 어려워하는 치매 노인에게 보다 친근하게 다

가가는 데에 유용한 것을 알 수 있었다. 표현순(2005)은 집단미술치료 활동 안에서 자

유롭게 회상하도록 유도하는 것보다는 재인과 단서가 주어진 회상 활동을 제공하는 것

이 기억력을 향상시키는 데에 도움이 된다고 하였는데 본 연구에서도 치료자의 그림

도안과 자신의 작품을 보고 회상하도록 제안했던 점이 단기기억을 자극하는 데에 도움

이 되었던 것으로 보인다. 조상희(2007)는 구체적인 사고의 단서를 제공하는 구조적인

방식은 회상을 유도하기에 도움이 되었다고 하였는데 본 연구에서 단서를 제공한 회상

은 편안하게 회상하여 과제를 수행한 것으로 유사하다. 회상을 한 다음, 참여자들에게

시연하도록 하는 과정은 단기기억을 확인하여 불필요한 활동을 줄일 수 있고 활동의

이해를 도우며 단기기억을 자극하는 것으로 보인다. 김도영(2015)은 집단미술치료에서

전래동화 구연 이후, 이야기의 교훈, 내용, 핵심장면, 회기 마무리에 대해 재인지 과정

을 거침으로써 기억력이 자극되었다고 하였는데 본 연구에서 도입전과 실행단계, 마무

리과정에서 시연을 하여 단기기억을 자극하는 점은 유사하다. 미술치료 안에서 치료자

가 제공한 따뜻한 피드백과 지지와 격려는 경증치매노인들이 활동내용을 구체적으로

이해할 수 있도록 도우며 활동하는 과정에서 오류를 스스로 감지할 수 있는 데에 도움

이 되었음을 알 수 있었다. 배제성(2012)은 피드백의 제공과 함께 실시되는 인출 연습

은 기억을 촉진시킨다고 하였는데 본 연구에서 두 번의 시연과 피드백의 과정을 통하

여 단기기 기억을 자극했던 점과 유사하다. 또한, 피드백을 통하여 자신이 놓치고 있는

부분을 스스로 알게 되며 활동과정에서 안정된 정서 바탕 안에서 단기기억의 자극에

긍정적인 요소로 영향을 줄 수 있었다. 첫 번째 활동을 하고나서 두 번째 반복활동을

통해 전반적인 미술활동을 이해를 도우며 편안하게 작업에 집중하며 첫 번째 활동에서

어려웠던 부분을 두 번째 반복활동을 통해 수행하는 것은 친숙하게 접근하여 기억을

자극하였다. 이러한 결과는 박정은(2006)은 치매노인에게 미술치료로 이미지로 표현하

는 것은 미술치료의 반복이 시각적으로 자극을 주어서 기억에 관련된 뇌기능에 영향을

미친 것으로 치매노인의 기억력 증진에 효과를 보이는 점은 본 연구에서 반복된 활동
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을 하여 단기기억에 자극을 주었던 점을 관찰할 수 있었다. 치료자는 참여자들이 어려

워하는 작업의 부분을 발견하여 치료자와 연습을 함으로써 예견이 불가능하고 친숙하

지 않은 과제 수행의 결과의 특성을 막는다. 또한, 어려운 부분을 스스로 활동하면서

자신감을 높일 수 있고 전체과제 과정을 편안하게 수행되었을 것으로 보인다. 김재원

(2010)의 연구에서는 기억력 향상을 위한 활동으로 치료사가 알려준 방법을 이해하고

따라하는지, 즉각적으로 기억하고 과정을 기억하여 반복할 수 있는지 여부를 확인하였

는데 본 연구에서도 치료사가 환자가 새로운 정보를 습득할 수 있도록 도와줄 수 있는

치료 형태로 접근하였던 점이 대상자의 기억력을 향상시키는 데에 도움을 주었던 것으

로 보인다. 또한, 추수경 외(2007)는 대상자들이 인식하지 못하는 부분을 설명하며 교

육시키고 프로그램 진행 중 연습기회를 부여하며 훈련이 이루어진 점은 본 연구에서

참여자들이 어려워하는 과제부분을 발견하여 함께 연습해보고 치료자가 설명하여 단기

기억을 자극하는데 도움을 주었다는 점과 유사한다.

둘째, 미술치료 프로그램의 단계별로 단기기억이 어떻게 변화하였는지 살펴본 결과,

회기가 거듭될수록 미술 활동에 집중하여 회상, 시연, 피드백, 반복과정에서 안정된 모

습으로 활동하며 작품을 스스로 완성하고 자신감이 향상된 모습을 볼 수 있었다. 구체

적으로 살펴보면, 도입단계에서 DIA 중재(치료)에서 학습전이 수준 1단계로 기대에 일

치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동으로 단순 만들기는, 단순하고 간단한 반

복활동으로 흥미 유발 및 단기기억을 자극하는 구조적인 활동을 하였다. 처음 참여자

들은 경계하며 소극적이고 부정적인 태도를 보이며, 3, 4, 회기에서 단기기억으로 약속

시간을 잊어버리거나 간호사에게 약속시간을 자주 물어보았다고 하였다. 그러나 5회기

에서 한 명을 제외한 참여자들은 약속시간에 맞게 약속장소에서 기다리며, 두 번째 반

복활동에서는 치료자의 격려와 피드백에 따라 주의를 기울이고, 작업에 대한 이해도가

높아져 스스로 활동하는 모습을 점차 보이며 긍정적인 언어를 사용하였다. 두 번째 활

동을 통하여 전반적인 미술활동의 이해를 도우며 편안하게 작업하였다. 또한, 작업을

한 다음 시연하는 과정에서 짧게 대답하는 모습을 보였는데 이러한 모습들은 실행단계

에서 회상, 시연, 반복, 피드백의 과정을 통하여 단기기억에 긍정적인 변화가 나타나기

시작하였다. 실행단계에서 DIA 중재(치료) 학습전이 수준 2단계로 변화 없는 과제 환

경에서 변화에 반응할 것을 요구하는 활동을 제시하여 다양한 자극을 처리하고 조절하

고 변화에 반응하는 능력을 향상시키도록 의도하였다. 실행단계에서는 전에 활동했던

단순 만들기보다 더 주의집중을 해야 하는 패턴활동으로 주의집중과 단기기억을 자극

하였다. 6회기부터 전 참여자들이 약속시간과 장소에 맞게 치료자를 기다리고 있는 모
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습은 지남력이 상승한 것으로 보이며, 도입단계에서 지난 회기를 회상하여 시연하는

기억과정은 점차 회상하여 시연하기 시작하였다. 패턴활동을 이해하지 못하여 어려움

을 보이는 몇 명의 참여자들에게 활동 전과 활동 후 연구자는 그림 도안을 보여주며

설명과 시범을 다시 보여 이해를 도우며, 참여자는 치료자를 따라 활동을 하고, 반복활

동을 통하여 단기기억을 자극하였다. 그리고 참여자들은 7회기와 8회기에서 틀린 부분

의 오류를 스스로 점검하고 수정하며 주의를 기울여 순서와 차례에 따라 미술 활동을

하였다. 또한, 자신의 작품을 바라보며 틀린 부분을 발견하고 아쉬움을 보이기도 하며,

점차 미술 활동에 자신감을 보이고 집중력과 완성도가 향상되었다. 두 번 반복 활동하

는 과정은 전반적으로 미술 활동에 대한 이해가 촉진되었고 작업 후 회상하여 시연하

는 과정에서 구체적으로 말하기 시작하여 단기기억의 긍정적인 수행 효과를 보였다.

이는 박지은(2006)연구에서 반복학습 프로그램을 통해 뇌 활동을 촉진시키고 기억의

향상을 돕는다는 점과 유사하다. 종결단계에서 DIA 중재(치료)에서 학습전이 수준 3단

계는 환자가 전에 학습한 경험과 새로운 경험을 조직화해서 최근 도전에 반응하거나

추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을 요구하는 활동이다. 종결단계에서

점토반복 활동으로 전에 했던 같은 주제의 미술활동을 입체적으로 만드는 점토 반복은

참여자들이 안정적으로 작업에 집중을 하며 즐겁게 활동을 하고 적극적으로 시연하는

모습을 보였다. 이남원(2014)은 익숙한 활동은 단기기억력으로 어려움이 있는 치매 노

인에게 기억을 촉진하는 활동이라고 하였는데 본 연구에서 치매노인이 같은 주제로 미

술활동을 하여 단기기억을 자극을 준 점은 유사하다. 미술 활동 결과물을 보면서 만족

감과 성취감을 표현하였으며 미술활동 안에서 안정된 정서로 긍정적인 상호작용을 하

는 모습을 볼 수 있었다. 주가영(2017)은 치매노인에게 Toglia 인지재활을 활용하여 기

억력 및 지남력 유지를 위한 미술치료 프로그램 개발연구를 하였는데 제언 점에서 임

상현장에서 적용하여 효과성의 검증을 시사하였다. 이에 본 연구는 치매노인에게

Toglia의 DIA 인지재활을 활용한 미술치료프로그램을 시행하여 단기기억력 향상에 효

과가 있음을 보여주었다. 박정은(2006), 조영숙(2007), 박현철(2009), 김민정(2011), 권순

관(2012), 이주영 외(2016), 주가영(2017) 등 기억력 향상에 대한 긍정적인 연구는 많으

나, 본 연구는 기억력 중에 단기기억 특성만 고려하려 집단미술치료 프로그램 안에 네

가지의 회상, 시연, 반복, 피드백의 중재방안 활용하여 연구한 점은 다소 차이가 있었

다. 윤순원(2019)는 인지기반중재의 메타분석 결과 치매노인에게 인지재활이 많이 활용

되며, 집단보다 개별로 이루어진 일상생활 적응에 초점을 맞춘 인지재활 연구가 많다

고 하였는데 본 연구에서는 치매노인에게 집단미술치료를 시행하여 단기기억에 초점을
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둔 연구로 다소 차이가 있겠다. 인지재활을 활용한 중재제공자는 인지(작업)치료사, 심

리학자, 사회복지사, 그림책 강사 등이 있었으나(윤순원, 2019) 미술심리치료사가 중재

제공자로써 활동할 경우가 극히 드물어 본 연구자는 미술치료프로그램을 인지재활에

접목하여 긍정적인 효과성을 살펴보았다.

이상에서 논의한 바와 같이 미술치료가 DIA를 기반으로 한 집단미술치료가 경증치

매노인의 단기기억 향상에 효과적인 중재방안임을 확인하였다.

B. 연구의의 및 제언

이상에서 논의한 바와 같이 집단미술치료가 치매노인에게 Toglia의 역동적 상호작용

인지재활을 적용하여 단기기억향상에 효과가 있음을 확인하였다. 이러한 결과는 ECR

을 사용하여 사전-중간-사후 3번의 검사를 하여 세밀하게 단기기억의 변화에 한 효과

의 가능성을 확인하였다. 그리고 인지 손상이 있는 환자의 기능적 수행을 강화시키는

것을 강조하는 Toglia의 역동적 상호작용 인지재활을 적용하여 인지 영역 중 기억력을

높이고 선행연구 바탕으로 회상, 시연, 반복, 피드백을 프로그램에 적용하여 단기기억

향상에 긍정적인 효과성을 확인하였다. 이러한 결과는 치매노인의 단기기억 향상을 위

한 중재 연구가 부족한 상황에서, 미술치료 프로그램의 활용가능성과 이론적 배경을

보완하였다는 데에 의의가 있으며 현장에서 재현할 수 있도록 풍부한 사례자료와 활동

자료를 제시하였다는 데에 의미가 있겠다.

지금까지의 연구결과를 토대로 후속연구에서 고려되어야 할 점을 제언하면 다음과

같다.

첫째, 한 명의 치료자와 보조치료사가 집단을 대상으로 본 연구에서 구성한 프로그

램의 진행 과정을 적절하게 수행하기에는 다소 어려움이 있었다. 본 프로그램은 두 번

의 시연과 반복, 피드백을 통해 시각 이미지가 기억회로 과정에 입력된 후 인출을 시

도해야하는 과정이기 때문에 각 참여자마다 즉시 회상을 하여 시연을 한 다음 피드백

을 해야하는 과정에서 많은 시간이 할애가 된다. 실제로 실험집단 치매노인 대상 7명

에게 적용되어 점토활동을 제외한 활동에서 몇 명의 치매노인들은 제 시간에 활동을

하지 못해 어려움을 보였다. 따라서 향후에 집단을 대상으로 위 프로그램을 실시할 때

에는 반드시 보조치료사와 함께 운영할 것을 제안한다.
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둘째, 본 연구에서 실험집단 경증 치매노인 7명에게 적용되어 결론을 도출한 연구이

므로 본 연구의 결과를 적용하는데 일반화하기에 한계가 있다. 따라서 단기기억과 관

련된 어려움이 있는 다양한 인구를 대상으로 재현해봄으로써 본 연구결과의 외적타당

도를 제고하기 위한 후속연구가 요구된다.

셋째, 본 연구에서 실험집단이 일주일에 3번 미술치료를 진행하여 단기기억향상을

높였으나 주당 실시횟수를 일주일에 두 번이나 한 번으로 했을 경우 한계가 있다. 김

연희(2017)는 치매노인대상으로 미술치료프로그램의 인지기능 증진 효과에 대한 메타

분석에서 미술치료프로그램의 주 시행횟수는 주 2-3회가 가장 효과가 있다고 하며 윤

순원(2019)는 노인에게 인지재활 프로그램을 주당 실시횟수가 길수록 효과가 유의미하

게 감소하여 프로그램을 주당 실시횟수가 약 2회 정도인 경우 효과가 더욱 높은 것으

로 확인이 되었다. 따라서 단기기억에 특성을 고려하여 후속연구에서는 주당 회기 수

에 따라 효과가 어떻게 달라지는지 확인해보는 것도 의미가 있겠다.
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국 문 초 록

집단미술치료가 경증 치매노인의

단기기억 향상에 미치는 효과

-Toglia의 인지재활 역동적 상호작용 모델 중심으로

전해리가

조선대학교 대학원 미술심리치료학과

지도교수 김 택 호

본 연구의 목적은 Toglia의 인지재활 역동적 상호작용(Dynamic Interactional

Approach; DIA) 모델 중심으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에

미치는 효과를 검증하고자 하였다.

이를 위하여, DIA를 중심으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에

효과를 알아보기 위해 Toglia의 DIA 인지재활 이론적 배경과 회상, 시연, 반복, 피드백

에 관한 이론을 미술치료에 적용하여 프로그램을 구성하고 노인 중 경증 알츠하이머

진단을 받은 치매노인 대상으로 실시하였다. 이후 연구 과정을 평가 · 분석하고 수정 ·

보완하여 전문가에게 내용 타당도를 검증받아 미술치료프로그램을 시행하였다.

본 연구에서 G시에 위치한 주 노인병원을 이용하는 경증치매노인 15명을 실험집단

7명과 대기집단 8명으로 무선 배치하였다. 그다음, 실험집단 대상으로 집단미술치료 본

프로그램 16회기를 실시하여 그 효과를 검증하였으며 주요한 연구결과는 다음과 같다.

첫째, 기억력 검사에서 사전 · 중간 · 사후 점수를 비교한 결과, 실험집단에 포함된

참여자의 점수가 대기집단보다 유의하게 향상된 것으로 나타났다. 이러한 결과는, DIA

를 기반으로 한 집단미술치료가 경증치매노인의 단기기억 향상에 유의한 효과가 있는

것으로 나타났다.

둘째, 미술치료 회기 안에서 실험집단이 단기기억의 변화양상이 유의미한 결과를 보

였다. 회기가 거듭될수록 미술 활동에 집중하여 회상, 시연, 피드백, 반복과정에서 안정
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된 모습으로 활동하며 작품을 스스로 완성하고 자신감이 향상된 모습을 볼 수 있었다.

이를 요약하면 경증치매노인에게 단기기억 향상에 관한 이론을 고찰하여 회상, 시연,

반복, 피드백의 네 가지 중재요소와 Toglia(1992)의 역동적 상호작용 모델(Dynamic

Interactional Approach; DIA)을 집단미술치료에 접목함으로써 단기기억향상에 긍정적

인 효과를 확인할 수 있었다. 이러한 결과는 치매노인의 단기기억 향상을 위한 중재

연구가 부족한 상황에서, 미술치료 프로그램의 활용가능성과 이론적 배경을 보완하였

다는 데에 의의가 있으며 현장에서 재현할 수 있도록 풍부한 사례자료와 활동자료를

제시하였다는 데에 의미가 있겠다.

주요어: 집단미술치료, 경증치매노인, 단기기억, 인재재활
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본 연구는 노인요양병원에서 경증치매노인에게 집단미술치료가 단기기억 향상에

미치는 효과를 확인하기 위해 실시되는 것으로 조사를 통해 얻어진 자료는 추후 노

인요양병원들의 긍정적인 도움을 주기 위해 귀중한 자료로 사용될 것입니다.

본 연구는 2019년 06월 13일부터 2019년 07월 22일까지 5주 동안 주 3회씩, 회당

1시간 집단미술치료 프로그램에 참여할 것입니다.

조사를 통해 수집된 자료는 통계법 제 13조 규정에 의거, 오직 학술적인 통계 목

적으로 사용될 예정입니다. 모든 개인적인 정보는 자료를 확인하는 목적으로만 활

용될 것이며 실제 분석과정과 보고서 작성과정에서 귀하의 이름은 사용되지 않을

것입니다. 연구대상자는 원하는 경우 수집된 자료 내용에 대해 확인을 할 수 있으

며 연구 참여 도중 발생할 수 있는 위험 요소가 있거나 연구 참여 도중 참여하는

것을 그만두고 싶다면 담당 연구원에게 즉시 말씀해주시길 바랍니다.

수집된 자료는 지정된 기간동안 안전한 방법으로 보관될 것입니다. 연구 종료 후

연구 관련 자료는 5년간 보관되며 이후 분쇄 방법으로 폐기될 것입니다. 본 연구는

귀하의 동의에 따라 진행을 하며 귀하의 서명은 귀하께서 자신(또는 법정대리인)이

본 연구에 참가를 원한다는 것을 의미합니다. 연구에 동의하시는 분은 연구 참여

동의서와 설문지 문항을 빠짐없이 응답해주시길 바랍니다. 또한, 귀하가 연구 참여

시 소정의 선물이 지급될 것입니다.

귀중한 시간을 내어주셔서 감사를 전합니다.

조선대학교 대학원 미술심리치료학과 전해리가

<부록 1> 연구 설명문

연구 설명문
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<부록 2> 연구대상자 동의서(연구 참여자)

연구대상자 동의서 (연구 참여자)‐

‐* 연구과제명: 미술치료가 경증 치매노인의 단기기억 향상에 미치는 효과.

*성명:

* 연구 참여에 동의하시면 아래 사항을 숙지하신 후 ∨로 기입하여 주시길 바랍니다.

1. 본인은 위 연구의 목적, 연구대상자의 참여기간, 연구절차 및 방법에 대해 충분히 이해를 하였습

니다.

□ 예 □ 아니오

2. 본인은 연구대상자에게 예상되는 위험과 이득 그리고 연구 참여에 따른 손실에 대한 보상에 대해

충분히 이해를 하였습니다.

□ 예 □ 아니오

3. 본인은 위 연구를 통해서 제공한 정보가 본인의 허락 없이 누출되지 않을 것이고, 불이익이 오지

않을 것임을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

4. 본인은 이 연구과정에서 진행될 수 있는 설문조사, 면담(녹음 또는 기록), 시술등에 참여하는 것을

허락합니다.

□ 예 □ 아니오

5. 본인은 연구가 끝나고 보관기간 이후에 기록이 폐기되고 연구결과물에는 개인신상정보가 익명으

로 실릴 것임을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

6. 본인은 이 연구에 응하지 않을 권리가 있고, 내 생활에 참여하는 것을 거부할 권리가 있으며, 언

제든지 연구 참여를 중단할 수 있음을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

7. 본인은 이 연구에서 응하지 않을 권리가 있고, 내 생활에 참여하는 것을 거부할 권리가 있으며,

언제든지 연구 참여를 중단할 수 있음을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

본인은 위 사항에 동의하며 모든 궁금한 사항에 대하여 충분한 답변을 듣고 충분한 시간을 가지고

생각한 이후에 상기연구에 참여하기를 자유로운 의사에 따라 연구참여에 동의합니다.

연구참여자 (사인) 2019년 월 일

연구책임자 (사인) 2019년 월 일
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<부록 3> 연구대상자 동의서(연구 대조군)

연구대상자 동의서 (연구 대조군)

* 연구과제명: 미술치료가 경증 치매노인의 단기기억 향상에 미치는 효과.

*성명:

* 연구 참여에 동의하시면 아래 사항을 숙지하신 후 ∨로 기입하여 주시길 바랍니다.

1. 본인은 위 연구의 목적, 연구대상자의 참여기간, 연구절차 및 방법에 대해 충분히 이해를 하였습

니다.

□ 예 □ 아니오

2. 본인은 연구대상자에게 예상되는 위험과 이득 그리고 연구 참여에 따른 손실에 대한 보상에 대해

충분히 이해를 하였습니다.

□ 예 □ 아니오

3. 본인은 위 연구를 통해서 제공한 정보가 본인의 허락 없이 누출되지 않을 것이고, 불이익이 오지

않을 것임을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

4. 본인은 이 연구과정에서 진행될 수 있는 설문조사, 면담(녹음 또는 기록), 시술등에 참여하는 것을

허락합니다.

□ 예 □ 아니오

5. 본인은 연구가 끝나고 보관기간 이후에 기록이 폐기되고 연구결과물에는 개인신상정보가 익명으

로 실릴 것임을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

6. 본인은 이 연구에 응하지 않을 권리가 있고, 내 생활에 참여하는 것을 거부할 권리가 있으며, 언

제든지 연구 참여를 중단할 수 있음을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

7. 본인은 이 연구에서 응하지 않을 권리가 있고, 내 생활에 참여하는 것을 거부할 권리가 있으며,

언제든지 연구 참여를 중단할 수 있음을 이해하였습니다.

□ 예 □ 아니오

본인은 위 사항에 동의하며 모든 궁금한 사항에 대하여 충분한 답변을 듣고 충분한 시간을 가지고

생각한 이후에 상기연구에 참여하기를 자유로운 의사에 따라 연구참여에 동의합니다.

연구참여자 (사인) 2019년 월 일

연구책임자 (사인) 2019년 월 일
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<부록 4> 미술치료 프로그램 회기진행방식

· 사전검사

활동 주제 사전검사

활동 목표 알츠하이머형 치매노인의 인지기능과 기억력 검사 결과 파악

평가 도구 간이정신상태검사(MMSE-DS), 기억력 검사(ECR)

Toglia의

역동적

상호작용

인지 재활모델

· 뇌 기능 평가

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

〈기억력과 지남력 확인〉

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손 운동

10분

사전 검사
· 간이정신상태검사(MMSE-DS) 실행

· 기억력 검사(ECR) 실행
30분

마무리

〈기억력 재확인〉

· 오늘 활동에 대해 이야기 나눔

· 오늘 활동을 다시 회상하고 시연

10분
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· 1회기 미술치료 프로그램

활동 주제 자기 소개하기

활동 목표 신뢰감 형성 및 긴장감 완화, 흥미 유발

매체 끈, 잘라진 빨대, 색연필, 이름 적힌 흰 종이

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

〈자기소개하기〉

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·자기 이름을 색칠하고 꾸민 다음 끈에 잘라진

빨대를 끼운다. 구멍 뚫린 이름표 종이에 끈을

매단다. 이름표를 목에 걸고 자기소개를 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기 나눔

·오늘 활동을 다시 회상하고 시연해 본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인 한다.

10분
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· 2회기 미술치료 프로그램

활동 주제 봄 - 벚꽃 나무 만들기(단순 만들기)

활동 목표 단기기억력 자극, 신뢰감 형성 및 긴장감 완화, 흥미유발

매체 두꺼운 벚꽃 스티커, 색 도화지, 색연필

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준1
기대에 일치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손 운동

· 지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

· 활동순서도안을 큰소리로 읽기

· 연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 세모 도형으로 나무를 그리고 색칠한 다음

동그라미 안에 두꺼운 벚꽃스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다. 두 번째 회상과

시연을 한 다음 구체적인 피드백을 받고 두 번째 반복

활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 이야기를 나눈다.

·오늘 활동을 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 3회기 미술치료 프로그램

활동 주제 여름 – 물고기 그리기

활동 목표 단기기억력 자극, 신뢰감 형성 및 긴장감 완화, 흥미유발

매체 파란색 도화지, A4용지, 색연필, 가위, 풀

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준1
기대에 일치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는

전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 세모 도형으로 물고기룰 그리고 색칠한 다

음 잘라서 도화지에 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을 받

고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 이야기를 나눈다.

·오늘 활동을 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 4회기 미술치료 프로그램

활동 주제 가을 – 햇과일 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 신뢰감 형성 및 긴장감 완화, 흥미유발

매체 A4용지, 색연필, 가위, 풀, 접시

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준1
기대에 일치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는

전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손 운동

· 지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

· 활동 순서 도안을 큰소리로 읽기

· 연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동 순서을 회상한다.

·동그라미와 세모 도형으로 감, 사과를 그리고 색칠 한

다음 잘라서 접시 위에 올린다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을 받

고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 이야기를 나눈다.

·오늘 활동을 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분



- 110 -

· 5회기 미술치료 프로그램

활동 주제 겨울 –눈사람과 트리나무 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 신뢰감 형성 및 긴장감 완화, 흥미유발

매체 사포, 크레파스

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준1
기대에 일치하는 환경에서 일관된 반응을 이끄는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손 운동

· 지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

· 활동 순서 도안을 큰소리로 읽기

· 연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동 순서을 회상한다.

·동그라미와 세모 도형으로 감, 사과를 그리고 색칠 한

다음 잘라서 접시 위에 올린다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을 받

고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 이야기를 나눈다.

·오늘 활동을 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 6회기 미술치료 프로그램

활동 주제 봄-벚꽃나무 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 이해력 및 집중력 향상

매체 얇은 벚꽃 스티커, 초록 도화지, 색연필, 색종이, 풀

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준2

변화 없는 과제 환경에서 변화에 반응할 것을 요구

하는 활동을 제시하여 다양한 자극을 처리하고 조절

하고 변화에 반응하는 능력을 향상시키는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 7회기 미술치료 프로그램

활동 주제 여름- 물고기 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 이해력 및 집중력 향상

매체 A4용지, 파란 도화지, 색연필, 스티커

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준2

변화 없는 과제 환경에서 변화에 반응할 것을 요구

하는 활동을 제시하여 다양한 자극을 처리하고 조절

하고 변화에 반응하는 능력을 향상시키는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기 나눔,

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 중간검사

활동 주제 중간검사

활동 목표 알츠하이머형 치매 노인의 기억력 검사결과 파악

Toglia의

역동적

상호작용

인지 재활모델

· 뇌 기능 평가

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

〈기억력과 지남력 확인〉

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손운동

10분

중간 검사 · 기억력 검사(ECR) 실행 20분

마무리

〈기억력 재확인〉

· 오늘 활동에 대해 이야기 나눔

· 오늘 활동을 다시 회상하고 시연

10분
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· 8회기 미술치료 프로그램

활동 주제 가을 - 햇과일 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 이해력 및 집중력 향상

매체 A4용지, 가위, 풀, 네임펜, 색연필, 팀별 전지나무

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준2

변화 없는 과제 환경에서 변화에 반응할 것을 요구

하는 활동을 제시하여 다양한 자극을 처리하고 조절

하고 변화에 반응하는 능력을 향상시키는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 9회기 미술치료 프로그램

활동 주제 겨울 – 눈사람과 트리나무 만들기

활동 목표 단기기억력 자극, 이해력 및 집중력 향상

매체 남색 도화지, 색연필, 반짝이풀

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준2

변화 없는 과제 환경에서 변화에 반응할 것을 요구

하는 활동을 제시하여 다양한 자극을 처리하고 조절

하고 변화에 반응하는 능력을 향상시키는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복잡

성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을 증가시

킨다

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분



- 116 -

· 10회기 미술치료 프로그램

활동 주제 봄- 벚꽃나무 만들기

활동 목표 단기기억력 강화, 눈 및 손 협응력 향상, 공간 관계 향상

매체 찰흙, 클레이, 벚꽃 스티커

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준3

조직화를 강조, 환자가 전에 학습한 경험과

새로운 경험을 조직화해서 최근 도전에 반응하거나

추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을

요구하는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복

잡성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을

증가시킨다.

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 11회기 미술치료 프로그램

활동 주제 여름- 물고기 만들기

활동 목표 단기기억력 강화, 눈 및 손 협응력 향상, 공간 관계 향상

매체 파란색 도화지, 찰흙, 눈 스티커, 이쑤시게

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준3

조직화를 강조, 환자가 전에 학습한 경험과

새로운 경험을 조직화해서 최근 도전에 반응하거나

추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을

요구하는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복

잡성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을

증가시킨다.

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 12회기 미술치료 프로그램

활동 주제 가을- 햇과일 만들기

활동 목표 단기기억력 강화, 눈 및 손 협응력 향상, 공간관계 향상

매체 클레이, 찰흙

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준3

조직화를 강조, 환자가 전에 학습한 경험과

새로운 경험을 조직화해서 최근 도전에 반응하거나

추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을

요구하는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복

잡성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을

증가시킨다.

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 13회기 미술치료 프로그램

활동 주제 겨울- 눈사람과 트리나무 만들기

활동 목표 단기기억력 강화, 눈 및 손 협응력 향상, 공간 관계 향상

매체 점토, 찰흙, 클레이, 구슬 끈, 스티커

Toglia의

역동적

상호작용

인지

재활모델

사정 - 수행에 가장 큰 영향을 미치는 조건을 명확히 밝히고 특성화 함

중재

(치료)

학습의 전이

-수준3

조직화를 강조, 환자가 전에 학습한 경험과

새로운 경험을 조직화해서 최근 도전에 반응하거나

추후에 있을 도전을 반응하기 위해 회상하는 것을

요구하는 활동

과제 분석과

등급화

과제에 직접 선택해야 하는 선택의 수와 정보의 복

잡성을 줄이고 과제를 수행하는 소요되는 시간을

증가시킨다.

일반화를

증가시키는 전략

다양한 상황에서 기능을 수행하도록 인지처리전략을

가르친다.

처리전략

(개인별에 따라

실시)

환자의 과제 수행을 어렵게 만드는 과제의 세부 특성

을 찾아내어 인지적 처리전략을 연습시켜 강화시킨다.

단기기억 향상 전략 회상, 시연, 피드백, 반복

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

<기억력과 지남력 확인>

·날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

·노래에 맞춰 간단한 손 운동

·지난 회기 활동순서 회상하여 시연하기

·활동순서도안을 큰소리로 읽기

·연구자가 만든 모델링 그림을 보고 이야기 나누기

10분

본 활동

·모델링의 그림과 활동순서를 회상한다.

·동그라미와 네모 도형으로 수관을 그리고 수관에 주

황, 노랑, 패턴으로 색종이를 붙인 다음 동그라미 위에

얇은 벚꽃 스티커를 붙인다.

·첫 번째 활동이 끝나고 5분 휴식을 취한다.

자신의 작품을 보며 첫 번째 회상과 시연을 한 다음

연구자의 전반적인 피드백을 받는다.

두 번째 회상과 시연을 한 다음 구체적인 피드백을

받고 두 번째 반복활동을 한다.

30분

마무리

<기억력 재확인>

·오늘 활동에 대해 이야기를 나눈다.

·오늘 회기 활동순서를 다시 회상하고 시연해본다.

·다음 시간 만날 날짜와 시간을 확인한다.

10분
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· 사후검사

활동 주제 사후검사

활동 목표 알츠하이머형 치매 노인의 기억력 검사결과 파악

Toglia의

역동적

상호작용

인지 재활모델

· 뇌 기능 평가

활동단계 활동 내용 시간

도입단계

〈기억력과 지남력 확인〉

· 날짜, 시간, 날씨, 계절을 확인

· 노래에 맞춰 간단한 손운동

10분

사후 검사 · 기억력 검사(ECR) 실행 20분

마무리

〈기억력 재확인〉

· 오늘 활동에 대해 이야기 나눔

· 오늘 활동을 다시 회상하고 시연

10분
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<부록 4> MMSE-DS 검사

선별용 한국어판 간이정신상태검사

(Korean version of MMSE for Dement ia Screening:

MMSE-DS)

1. 몇 년도 입니까? 0 1

2. 지금은 무슨 계절입니까? 0 1

3. 오늘은 며칠입니까? 0 1

4. 오늘은 무슨 요일입니까? 0 1

5. 지금은 몇 월 입니까? 0 1

6. 우리가 있는 이곳은 무슨 도/특별시/광역시입니까? 0 1

7. 여기는 무슨 시/군/구입니까? 0 1

8. 여기는 무슨 구/동/읍/면입니까? 0 1

9. 우리는 지금 이 건물의 몇 층에 있습니까? 0 1

10. 이 장소의 이름이 무엇입니까? 0 1

11. 제가 세 가지 물건의 이름을 말씀드리겠습니다. 끝까지 다

들으신 다음에 세가지 물건의 이름을 모두 말씀해 보십시오.

그리고 몇 분 후에는 그 세 가지 물건의 이름들을 다시 물어볼

것이니 들으신 물건의 이름을 잘 기억하고 계십시오.

나무 자동차 모자

이제 000님께서 방금 들으신 3가지 물건 이름을 모두 말씀해

보세요

나무 0 1

자동차 0 1

모자 0 1
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12. 100에서 7일 빼면 얼마가 됩니까? 0 1

거기에서 7을 빼면 얼마가 됩니까? 0 1

거기에서 7을 빼면 얼마가 됩니까? 0 1

거기에서 7을 빼면 얼마가 됩니까? 0 1

거기에서 7을 빼면 얼마가 됩니까? 0 1

13. 전에 제가 기억하라고 말씀드렸던 세 가지 물건의 이름이

무엇 인지 말씀하여 주십시오.

나무 0 1

자동차 0 1

모자 0 1

14. (실제 시계를 보여주며) 이것을 무엇이라고 합니까? 0 1

(실제 연필를 보여주며) 이것을 무엇이라고 합니까? 0 1

15. 제가 하는 말을 끝까지 듣고 따라해 보십시오. 한 번만 말씀

드릴 것이니 잘듣고 따라하십시오.

간장공장공장장 0 1

16. 지금부터 제가 말씀드리는 대로 해 보십시오. 한 번만 말씀드

릴 것이니 잘 들으시고 그대로 해 보십시오.

제가 종이를 한 장 드릴 것입니다. 그러면 그 종이를 오른손

으로 받아, 반으로 접은 다음, 무릎 위에 올려놓으십시오

오른손으로 받는다. 0 1

반으로 접는다. 0 1

무릎 위에 놓는다. 0 1
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17. (겹친 오각형 그림을 가리키며) 여기에 오각형이 겹쳐져

있는 그림이 있습니다.

0 1

이 그림을 아래 빈 곳에 그대로 그려보십시오.

18. 옷은 왜 빨아서 입습니까? 0 1

19. “티끌 모아 태산”은 무슨 뜻 입니까? 0 1

총 점 /30
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<부록 5> 기억력 척도(ECR)

기억력검사 – 1부(1번 카드, 2번 카드)

피검자는 지금 1, 2번 카드를 보고 있습니다.

“지금부터 몇 장의 그림카드들을 보여드리겠습니다. 각 장마다 4개의 그림들을 볼 수

있을 것입니다.”

1. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 과일이(연장) 있습니다. 무엇입니까?”

2. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 동물이(신는 것) 있습니다. 무엇입니까?”

3. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 신체의 일부가(악기) 있습니다. 무엇입니까?”

4. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 가구가(탈 것) 있습니다. 무엇입니까?”

피검자에게 그림이 없는 빈 페이지를 보여주고 질문합니다.

1. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 과일이(연장)있었습니다. 무엇이었습니까?”
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2. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 동물이(신는 것)있었습니다. 무엇이었습니까?”

3. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 신체의 일부가(악기)있었습니다. 무엇이었습니

까?”

4. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 가구가(탈 것)있었습니다. 무엇이었습니까?”

만일 피검자가 4항목을 모두 맞춘다면 다음 카드로 넘어가시고 하나 이상의 항목에서

실수를 하면 지금 카드를 다시 반복하십시오. 만일 두 번째 시도에서도 4가지 모두를

기억하지 못하면 무조건 다음 카드로 넘어가십시오.

기억력검사- 1부 (3번 카드, 4번 카드)

피검자는 지금 3, 4번 카드를 보고 있습니다.

“지금부터 몇 장의 그림카드들을 보여드리겠습니다. 각 장마다 4개의 그림들을 볼 수

있을 것입니다.”

1. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 장난감이(배가) 있습니다. 무엇입니까?”

2. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 야채가(건물의 일부가) 있습니다. 무엇입니까?”

3. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 곤충이(새가) 있습니다. 무엇입니까?”

4. 지시어 “보고 있는 그림들 중에 주방용품이(무기가) 있습니다. 무엇입니까?”
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피검자에게 그림이 없는 빈 페이지를 보여주고 질문합니다.

1. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 장난감이(배가)있었습니다. 무엇이었습니까?”

2. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 야채가(건물의 일부가)있었습니다. 무엇이었습니

까?”

3. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 곤충이(새가)있었습니다. 무엇이었습니까?”

4. 지시어 “제가 보여준 그림들 중에 주방용품이(무기가)있었습니다. 무엇이었습니까?”

만일 피검자가 4항목을 모두 맞춘다면 다음 카드로 넘어가시고 하나 이상의 항목에서

실수를 하면 지금 카드를 다시 반복하십시오. 만일 두 번째 시도에서도 4가지 모두를

기억하지 못하면 무조건 다음 카드로 넘어가십시오.

기억력검사 – 2부

지시어 - “이제 요일을 순서대로 말해 보십시오.”

지시어 - “이제부터는 요일의 순서를 거꾸로 말해 보십시오.”

(무조건 회상)

“몇 분 전에 제가 드린 그림이 4개씩 있는 4장을 보여드렸습니다. 이제부터 아까 보았

던 그림들 중에서 기억할 수 있는 것들의 이름을 모두 이야기해 보십시오.”

(조건회상)

“제가 이제부터 힌트를 드리겠습니다.”

예를 들어 – “제가 동물 그림 하나를 보여 드렸습니다. 무엇입니까?”

“제가 새 그림 하나를 보여 드렸습니다. 무엇입니까?”
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기억력 검사 채점표

범주 단어 무조건 회상 조건회상 점수

과일 포도

동물 호랑이

신체의 일부 발

가구 책상

연장 드라이버

신는 것 구두

악기 기타

탈 것 오토바이

장난감 팽이

야채 배추

곤충 잠자리

주방용품 냄비

배 돛단배

건물의 일부 문

새 독수리

무기 대포

점수계산법:

1. 힌트 없이(무조건) 회상한 단어 수

2. 힌트 듣고(조건) 회상한 단어 수

무조건회상 단어 수와 조건회상 단어 수를 합한 것이 점수(최대점수=16)
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