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ABSTRACT

The effects of group art therapy for gratitude expression on the

intimacy and loneliness of the older couples

   

                       Oh Gyeong hui

Advisor: Prof. Kim, Tack Ho

Psychological Art Therapy,

Graduate School of Chosun University

The purpose of this study was to examine the effects of gratitude expression

group art therapy on the intimacy and loneliness of the older couples. The subjects

of this study were randomly assigned 7 pairs of experimental group and waiting

group of 14 older couples who indicated their intention to participate in the

program among the elder couples who use D welfare center in G metropolitan city.

The study period was 12 times from July 1, 2019 to September 17, 2019. A total of

12 gratitude expression group art therapy sessions were conducted, including pre-

and post-tests once a week, 90 minutes per session.

The gratitude expression scale, intimacy scale, and loneliness scale were used to

verify the program's effectiveness. The collected data were analyzed using the

SPSS WINDOW 24.0 program. A t-test was performed to verify the homogeneity

of the experimental group and the atmospheric group, and repeated measures

variance analysis was performed to verify the effectiveness. In addition, The

statistical results were supplemented through the analysis for the language and

attitude changes per sessions.

The results of this study are summarized as follows.

First, as a result of examining the effect of gratitude expression group art

therapy on intimacy of the older couples, the experimental group showed a

statistically significant difference than the waiting group in the intimacy. There
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was a significant effect of increasing cognitive intimacy by the cognitive, emotional

and behavioral process of gratitude expression. The increasement of the number of

times for gratitude expression and the increasement of interaction to maintain

feelings of positive emotions were showed during session.

Second, as a result of examining the effect of gratitude expression group art

therapy on loneliness of the older couples, the experimental group showed

statistically significant difference in loneliness compared to the waiting group. The

increase of interactions among group members showed significant differences in

social loneliness.

Therefore, the gratitude expression group art therapy was found to be effective in

improving the intimacy of the older couples, and it was found to be effective in

reducing loneliness, which is the negative emotions, caused by various changes

between married couples. In addition, it can be used as a preventive program in

the field of elderly welfare by suggesting that group art therapy using non-verbal

means of expression is an effective way to promote the interaction between older

couples and improve the positive emotion.

Key Words : expression of gratitude, older couples, intimacy, loneliness
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Ⅰ. 서론

A. 연구의 필요성 및 목적

우리나라는 OECD의 다른 선진국 나라들보다 가장 빠르게 고령사회에 진입하였다.

통계청(2017) 보고에 의하면, 65세 이상에 해당하는 노인의 비율이 전체 인구의 14%를

초과하여 국제연합(UN)이 제시한 고령사회에 도달하였고, 2026년에는 20.8%를 넘어

초 고령사회에 진입할 것이라고 전망하였다. 기대여명이 늘어나면서 노년기가 길어지

고, 노부모와 함께 동거하는 경향이 감소하면서 자녀들이 독립하여 부부만 남게 되는

노년기 부부가정도 늘어나고 있다(나예원, 김형수, 2016; 통계청보도자료, 2019).

경제가 지금과 같이 발전되기 이전에 살아온 현재 고령노인에 해당하는 사람들의 대

다수는 일을 중시하여 가족구성원들과의 친밀감을 쌓는데 시간을 보내는 것이 어려웠

고, 친족집단을 재생산하고 유지하는 것을 더 중요하게 여겨 부부관계를 소원하게 다

뤄왔다(김경수, 2013). 최근에는 여성의 권리의식이 높아지면서 가부장적인 문화를 거

부하는 여성 노인도 다수 찾아볼 수 있으며 이에 황혼이혼도 꾸준히 증가하는 추세를

보이고 있다(김영희, 정면숙, 2018). 2017년 전체 이혼건수는 전년도에 비해 1.2% 감소

한 반면, 20년 이상 결혼생활을 유지하다 갈라서는 황혼이혼 비율은 2.7%로 증가하였

다(통계청보도자료, 2017). 이처럼 고령사회가 가속화되고, 노인 단독가구가 증가하고

있으며 황혼이혼 문제가 대두되고 있는 실정이므로 노년기부부의 적응과 관계회복을

위한 연구가 시급하다고 볼 수 있다.

노인이 되면 신체노화, 자녀의 출가, 은퇴와 같은 다양한 변화로 인하여 상실감을 경

험하기도 하지만 부부관계에 대한 만족도가 낮아지기만 하는 것은 아니다(정연표,

2011). 자녀를 양육하고 교육시키며 들였던 시간과 경제적 부담에서 벗어나게 되면서

신혼 때와 같이 둘만의 시간이 많아져 돌보지 않았던 상대의 성격을 되돌아보게 되고,

진실한 동반자 의식을 갖게 되며 서로에 대한 부양의식을 느끼기도 한다(임송은,

2007). 이처럼 친밀감과 결속감이 더 증진될 수도 있지만, 반대로 노년기 이전에 해결

되지 못했던 갈등이 다시 표출되면서 두 사람의 관계가 악화되어 서로 고립된 생활을

영위하기도 한다(김경신, 이선미, 2000). 갈등과 심리적 위축에 따른 고립감은 정서적

외로움을 필연적으로 발생시킨다. 노년기의 외로움은 사회적 지지도가 높을수록 낮아
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지는 것으로 나타났는데, 노부부에게 가장 근접한 사회적 지지원은 배우자이다. 부부관

계가 원만하지 않을 때는 배우자의 존재가 오히려 외로움의 근원이 될 수 있다(이선

미, 2005).

노년기 부부관계는 부부간의 친밀감과 외로움의 정도를 결정짓는 중요한 변인이다

(김순정, 2002). 노인들의 외로움은 개인의 실제적 사회적 네트워크와 사회적 접촉에

대한 욕구와 불균형으로 인해 발생할 수 있다(Bonedevik ＆ Skogstad, 1998). 노년기

외로움과 생활만족도에 관한 연구결과에 따르면 배우자가 있고, 동거하는 가족원이 제

공하는 정서적 지지가 높을수록 외로움을 덜 느끼고 생활만족도 또한 높은 것으로 나

타났다(정태연, 조은영, 2005). 그리고 노년기 부부 친밀감이 높을수록 부부간의 의사소

통과 자아존중감이 높은 것으로 나타났다(박연옥, 2012; 이정우, 박은아, 2003). 친밀감

을 향상시키기 위해서는 부부가 서로가 가진 개별성을 인정하고, 효율적으로 의사소통

을 할 수 있는 개방된 태도를 가져야한다(홍정화, 2017). 친밀감과 사회적 지지가 부족

할 때 경험되는 외로움은 사회적 관계가 노인의 외로움에 중요한 변인이 될 수 있다.

노년기에는 소수의 가까운 사람들과의 관계에 집중함으로써 정서적 만족감을 최대화하

는 시기이므로 부부관계는 더욱 중요하다(Carstensen ＆ Mikels, 2005).

노년기 부부의 관계를 개선하도록 돕는 프로그램에 관한 선행연구를 살펴보면, 의사

소통(김대숙, 2017; 고재욱, 2011; 정미경, 김주후, 2008), 친밀감(심창교, 2009; 이선미,

2003; 홍정화, 2017), 결혼만족도(고재욱, 2011)등을 다룬 연구를 찾아볼 수 있다. 최근

부부관계향상프로그램에 사용된 치료이론으로는 교육상담프로그램, 인지-정서-행동프

로그램에 주로 사용되고 있다(신정국, 2019). 부부관계를 개선하기 위한 프로그램이 효

과가 있는 것으로 보고되고 있지만 많은 연구가 교육과 이론 강의에 초점이 맞춰져 있

으며 활동 면에서는 주로 쓰기와 발표에 국한되어 있어 의사표현능력이 떨어지고, 오

랫동안 경청하는 것이 어려운 노인에게 적용하기에는 한계가 있을 수 있다(이두언,

2009). 그리고 노년기 부부관계는 갈등을 해결하는 것도 중요하지만 관계를 잘 관리하

고 유지하는 것도 중요하기 때문에 부부간에 긍정적 감정을 경험하고 공유하는 것이

필요하다(신정국, 2018).

최근 긍정심리학에 대한 관심이 높아지면서 많은 학자들은 개인의 강점과 긍정적인

특성이 정신건강에 어떠한 영향을 미치는지 주목하고 있다(윤해정, 2011). 기존의 상담

과 심리치료가 개인의 이상행동에 관심을 두고 이를 감소 완화 시키는 데에 초점을 두

었다면, 긍정심리학은 개인이 가진 긍정적 특성을 증진하고 심리적 건강에 기여할 수

있다고 믿는다. ‘감사(gratitude)’는 인간의 강점과 덕성을 24개로 분류한 VIA(Values
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in Action) 분류체계에서 강점으로 분류되어 있다(Peterson ＆ Seligman, 2004). 감사

는 사회적 관계를 향상시키고 사람들 간의 유대관계를 증진시키는 것이다(Williams ＆

Bartlett, 2015).

감사에 관한 연구들을 살펴보면, 주로 감사를 통한 행복감이나 정서적 측면, 대인관

계, 적응 등에 미치는 효과에 대한 연구들이 주를 이루고 있다(강민형, 2012; 서덕남,

2009; 윤보선, 2012; 조선정, 2015; 윤해정, 2010). 노인의 감사를 주제로 한 연구로는

감사하게 생각하는 대상과 이유를 탐색한 연구(조한나, 2011)나 유도된 감사가 노인의

우울에 미치는 영향을 살펴본 연구(조아라, 정영숙, 2012; 김하늬, 2015)와 감사표현이

결혼만족도에 미치는 영향을 살펴본 연구(김아린, 2009; 김아슬, 2013; 김선미, 2015)를

찾아볼 수 있다. 한미리(2018)의 연구에 따르면 노년기 부부에게 배우자를 향한 감사는

정신적 웰빙과 밀접한 관련이 있으며 감사정서를 유발하기 위한 개입이 중요하다고 제

언하였다.

이처럼 기존의 연구들은 감사의 의미와 역할을 주로 탐색해왔으며 감사할 수 있는

마음을 발전시킬 수 있는 방법에 관한 연구는 미흡하다(배수현, 2012). 또한 기존의 연

구들은 대체로 감사일지를 작성하게 하거나 받은 복을 세어보기와 같이 단순하고 반복

적인 개입으로 감사가 지닌 인지적 특성에 주목하여 감사한 일을 떠올리는 작업에 초

점을 맞추고 있다. 따라서 감사정서를 떠올리는 것을 넘어 그러한 정서에 머무르게 하

고 실질적인 행동으로 이행될 수 있도록 돕기 위한 정서 체험적인 프로그램이 요구된

다.

심리치료 중 미술치료는 미술이 가진 감각적 구체성과 비언어적 의사소통 통로, 시

각적 사고 등의 특성을 가지고 있다(주리애, 2010). 따라서 미술치료는 다양한 정서를

느끼지만 적절하게 표현하지 못하고 자신의 감정을 억제하는 노인들에게 적합한 치료

적 개입이 될 수 있다(류정자, 2000). 미술활동은 내면의 정서를 자유롭게 표현할 수

있도록 도와주는 것과 동시에 언어로서 부딪히는 감정의 위기를 완충시켜주며, 카타르

시스 효과도 가져다주고 감정교류의 조정 역할도 한다(김태희, 2015). 특히 다양한 미

술매체를 활용한 미술치료는 노인에게 언어가 가지는 불완전하고 부족한 부분을 시각

적 이미지로 표현하고, 감정을 자유롭게 표출할 수 있도록 도움을 준다(박연주, 2016).

또한 노인이 주체가 되어 이러한 미술을 통한 창조적 활동과 예술적 경험은 자신의 삶

을 회고하고 조화로운 삶을 경험할 수 있게 한다. 자신이 표현한 미술작품을 통해 유

연하게 의사소통을 할 수 있도록 유도하여 문제해결에 필요한 태도를 습득하게 하고,

심리적인 안정을 찾을 수 있도록 도와줌으로써 부부관계 향상에 도움을 줄 수 있다(박
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동순, 2010).

집단미술치료는 비슷한 욕구를 가진 사람들이 모여 서로를 지지해 주고, 문제해결을

도와주며, 다른 집단원의 피드백으로부터 공감 및 자기이해를 촉진시키고 사회성을 증

진시키는데 효과적이다(최외선 외, 2015). 서로 다른 삶을 살아온 노년기 부부 집단원

간의 다양한 특성을 바탕으로 다양한 미술매체를 통한 미술표현 작업과정은 부부간의

대화를 유지할 수 있다. 미술작업을 통해서 부부가 대화를 할 수 있게 되어 배우자의

요구를 자연스럽게 받아들이게 되며 친밀감을 경험하게 된다(L’Abate, 1985). 건강한

노년기를 위한 방안으로 미술치료가 주목을 받으면서 다양한 매체와 기법이 노인미술

치료에 적용되고 있다(김선영, 2016). 특히, 노년기 인지적 저하에 따른 표현의 어려움

을 갖고 있는 경우, 간단한 그림도안을 근거로 형태를 보완하고 확장하는 미술활동은

부부간의 긴장을 풀어주고 치료적 관계에 도움이 될 것이며(박은정, 2018), 미술매체

중 유희적 속성을 갖고 있는 공예품을 활용하여 프로그램 참여에 자발성과 흥미를 느

끼게 된다(천성문 외, 2006).

집단미술치료를 부부에게 적용한 연구를 살펴보면 박동순(2007)은 집단미술치료가

부부의 자아존중감을 향상시키는 데에 효과적이라고 하였고, 오명선(2010)은 교류분석

을 병행한 집단미술치료가 기혼여성의 의사소통뿐만 아니라 부부친밀감을 개선하는 데

에 효과적이라고 하였다. 그리고 권혁례(2011)는 미술치료 프로그램을 통하여 부부간의

의사소통을 증진시키는 것으로 보고하였다. 신승연과 홍은미(2011)는 집단미술치료가

다문화가정 부부를 대상으로 의사소통과 친밀감에 효과가 있다고 하였다. 노인을 대상

으로 감사를 집단미술치료에 적용한 연구에서는 고령노인의 감사성향에 긍정적 효과

(박동순, 2011)와 감사프로그램을 적용한 집단미술치료가 여성노인의 자아통합감과 삶

의 만족도에 효과적이라고 하였다(박연주, 2016). 이와 같이 다수의 연구에서 미술치료

프로그램을 통하여 부부가 상대 배우자에 대한 이해를 증진하고 부부관계를 개선하는

데에 효과적임을 보여주고 있다. 그러나 기존의 연구들은 감사정서가 일어나서 행동으

로 이어지기까지의 과정을 고려한 이론을 근거로 하지 않았다.

이에 본 연구에서는 근거이론을 바탕으로 감사가 언제, 어떠한 요소를 통하여 일어

나게 되는지, 그리고 감사가 어떻게 안녕감에 이르게 되는지 탐구한 김경미와 김정희

(2011)의 연구를 토대로 깨달음, 내려놓음, 표현, 성장의 4단계로 구분하였다. 따라서

본 연구에서는 감사의 단계적 과정에 초점을 둔 감사프로그램과 집단미술치료를 통합

한 감사표현 집단미술치료프로그램을 재구성하여 노년기 부부의 친밀감과 외로움에 미

치는 효과를 알아보고자 하였다.
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B. 연구문제

  

본 연구의 목적은 노년기 부부를 대상으로 감사표현 집단미술치료프로그램을 구성하

고 실시하여 친밀감과 외로움에 어떠한 변화가 있는지 알아보기 위함이다. 이러한 연

구목적을 달성하기 위한 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 감사표현집단미술치료가 노년기 부부 친밀감에 미치는 효과는 어떠한가?

연구문제 2. 감사표현집단미술치료가 노년기 부부 외로움에 미치는 효과는 어떠한가?

연구문제 3. 감사표현집단미술치료 회기 과정에서 관찰된 노년기 부부의 친밀감과

외로움 변화는 어떠한가?
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C. 용어의 정의

1. 감사표현

감사(gratitude)는 외부로부터 주어진 선물이나 혜택의 가치와 의미를 알아차리고 인

정하며, 그것과 관련하여 긍정정서를 느끼는 것으로 정의된다(Adle ＆ Fagley, 2005).

본 연구에서는 ‘상대에게 감사정서를 전달하는 의도적인 행위’로 감사표현이라고 정의

하며 구체적으로는 김아슬(2013)이 개발한 척도로 측정한 애정표현, 배려 및 존중, 보답

행동, 내적반성, 언어적 표현의 점수를 의미한다.

2. 친밀감

부부 친밀감은 부부관계에서 배우자에 대하여 느끼는 감정과 생각 그리고 행동하는

방식에 있어서 유사성이나 차이점을 발견하고 이를 수용하여 서로 밀접하고 깊어지는

과정이다(Reis ＆ Shaver, 1988). 본 연구에서는 이경희(1988)가 개발한 척도로 측정한

인지적, 정서적, 성적 부부 친밀감의 점수를 의미한다.

3. 외로움

외로움(Loneliness)이란 개인의 사회적 관계의 지지원이 양적이고, 질적인 면에서 기

대보다 부족할 때 발생하는 유쾌하지 않은 감정을 말한다. 본 연구에서는 이시은(2017)

이 개발한 척도로 측정한 가족관계외로움, 사회적 외로움, 소속감의 점수를 의미한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

A. 노년기 부부

1. 노년기 부부 개념 및 특징

노년기에 대해 일치된 개념이 내려져 있지는 않다. 생물학을 비롯해 사망률과 유병

률의 상태를 말하는 인구학, 고용과 퇴직, 그리고 사회학 등 분야마다 각각 상이한 기

준을 적용하고 있다. 그러나 통계 및 공공행정의 편의를 위해 대부분 60세나 65세 이

상의 연령층을 노년기로 규정한다(다음백과, 2019).

Erikson(1997)은 심리사회적 발달단계의 이론을 통해 노년기로서 발달 과업은 자아

통합과 절망감의 위기를 극복하는 것이다. 자신의 삶을 수용하고 책임지는 시기라고

하였다. 개인차가 있기는 하지만 노년기는 외모, 신체기능, 감각능력 인지기능에서의

감퇴를 경험하고, 가까운 사람을 잃게 되는 여러 가지 상실을 경험하는 시기이면서 또

한 직장에서의 은퇴나 조부모의 역할에의 적응과 같은 여러 변화를 경험하기도 한다

(한미리, 2018).

노년기의 신체적 특성을 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 노년기에 들어서서 가장 먼저 나타나는 변화는 신체적인 노화이다. 신체적 노

화는 신체구조와 기능의 약화에 따라 생활에서 기운이나 활력이 상실되고 면역력의 약

화로 질병에 대한 저항력을 잃게 만드는 노화과정을 의미한다(최문정, 2010). 노화

(senescence)는 ‘늙어간다는 것’으로 신체적 쇠퇴, 허약, 무기력, 생리적 기능의 쇠퇴 등

을 가리킨다. 외모, 활력, 유연성, 민첩성 또는 성적 기능의 쇠퇴는 노년의 삶을 제한시

킬 뿐만 아니라 삶의 질 자체를 떨어지게 되는데, 연령이 높아질수록 육체의 감각기관,

소화기관, 순환기관들의 기능이 약해지고 이와 더불어 근육이 약해지고 골격은 퇴화되

어 간다(이미경, 2014).

둘째, 신체적 노화현상 중에는 외적 현상의 신체노화 뿐 아니라, 신체 내적으로 진행

되는 감각 및 지각기관의 노화 현상도 있다. 감각기관의 능력은 인간의 중요한 정보

전달에 영향을 주기 때문에 매우 중요하다. 감각기관 중 시력 저하와 노화현상은 노인

성 백내장의 발생이 증가하고 눈이 침침해지면서 눈부심 현상이 일어난다. 노년에 크

게 쇠퇴하는 감각능력은 청력이다. 50세경부터 점차 청력이 떨어져 청각 손상은 60대

중반에 현저하게 증대되는데 노인은 높고 가는 소리보다는 굵고 낮은 소리를 더 잘 들

을 수 있다(안홍순. 2013). 따라서 시각과 청각 손상은 개인의 사회생활에 지장을 초래
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하고 주위 사람들의 대화를 알아들 수 없는 노인을 고립시키고 의사소통을 어렵게 한

다. 또한 감각능력으로 미각의 둔화는 짠맛에 대한 퇴화로 심장질환을 촉진하는 요인

이 되기도 한다. 이러한 신체노화에 따른 만성질환을 자주 경험하게 되면서 노인들에

게는 심리적, 사회적 변화의 원인이 되는 것이다(남광이, 2014).

노년기의 일반적인 심리․정서적 문제는 불안, 고독감에서 오는데 신체적으로 뿐만

아니라 감정적으로 쇠약해져 가족을 비롯한 다른 사람으로부터 심리적 지지를 필요로

하며, 외부로부터 그러한 자원을 얻지 못할 때 고독과 소외를 경험하게 된다(박신자,

2007). 노년기는 평생 살아온 환경과 경험에 따라 개인차를 보일 수 있지만, 노인의 일

반적 심리적 특성은 다음과 같다(정현희, 2006).

첫째, 우울증 경향의 증가이다. 연령이 증가하면서 우울한 감정이 많이 생기는 것은

일반적인 현상이다. 노년기에 증가하는 우울증은 신체적 노화와 질병, 배우자와 가까운

친구들의 사별, 경제사정 악화, 후회, 고독감, 소외감 등에 그 원인이 있다. 우울은 개

인이 갖는 적응 능력 수준에 따라 그 정도가 달라지거나 변화될 수 있다.

둘째, 내향성 및 수동성의 증가이다. 나이가 들어감에 따라 사회적 활동이 감소하고

자신의 내면에 대한 관심이 증가한다. 그리하여 외부 자극에 대한 반응보다는 자신의

사고와 감정에 의해 판단한다. 중요한 결정을 내려야 할 때 자신의 경험에 비추어 판

단하고 행동하게 된다. 하지만 실제로 적극적으로 개입해야 하는 일이 적어지면서 문

제해결 시 수동적이고 새로운 일에 도전하려 하지 않는다.

셋째, 과거에 대한 회상이 증가한다. 노인들의 과거에 대한 회상에는 현재의 자존감

을 높여주고, 과거를 돌아보면서 의미 있는 한평생을 살았다는 것을 느끼는 긍정적인

의미를 갖는다.

넷째, 조심성 및 경직성의 증가이다. 시각과 청각을 비롯한 감각능력의 감퇴와 함께

심리적 기제의 쇠퇴를 느끼게 되므로 노인들은 자기 확신이 높아야 결정과 반응을 보

인다. 이러한 조심성의 증가로 노인들의 결정이나 선택의 상황에서 결정을 내리지 못

하거나 옛것을 그대로 지키려는 보수적인 경향을 보인다. 옛것에 대한 안전한 방법을

고집하고 새로운 것을 과감히 버리지 못하는 경향을 보인다.

노년기의 사회적 관계는 심리적 건강과 밀접히 관련되어 있다. 현대 노인의 사회적

역할의 변화는 신체적 기능저하와 심리적 변화에서 시작되며 이는 많은 상실로 진행된

다. 노인이 경험하는 상실감에 대하여 살펴보면, 직업상실과 경제적 빈곤에서 오는 상

실감이 가장 크다. 또한 건강 상실은 만성질환으로 발전될 위험이 높다고 보고되고 있

다. 외부적 사회관계 외에도 가정에서 경험하는 관계적 지지체계의 변화도 경험하게
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된다. 자녀 출가, 배우자의 사별, 친구나 평소에 친분이 두터웠던 이들이 하나 둘 세상

을 떠나면서 관계단절을 가져온다. 이에 따라 협소해진 사회적 관계는 외로움, 고독감

과 사회적 고립을 느끼게 된다.

노년기의 변화에 적응하기 위해서는 부부간의 관계가 매우 중요하며 길어진 노년기

생활의 성공을 위해서도 부부관계의 검토가 필요하다고 볼 수 있다. 정연표(2011)는 노

년기 사회관계가 축소되고 가족구조 변화로 인한 자녀의 부양의식이 약화되면서 노년

기 부부관계의 중요성을 강조하였다. 오랜 세월 같이 살아온 배우자는 신체 돌봄의 제

공, 정서적 안정 등 일상생활에서 상호의존하고 지지하는 중요한 삶의 원천이고 자원

이라고 하였다.

한미리(2018)는 노인의 대표적인 사회관계는 부부관계이며, 신체기능 유지를 통한 성

공적 노화보다는 노화를 삶의 변화로 자연스럽게 받아들이는 긍정노화에 초점을 맞추

는 부부관계의 중요성을 강조하였다. 또한 부부관계는 노인의 정신적 웰빙에 중요한

영향을 미치는 것으로 보고하였다.

임송은(2007)은 평균수명의 연장과 자녀의 독립 시기가 빨라지면서 부부가 함께 지

내야 할 기간이 길어졌다는 점에서 노년기 부부관계는 다음과 같은 의미를 갖는다. 도

시화와 산업화로 인하여 친밀한 관계의 근원이자 일차적 집단이었던 친족집단을 상실

하고, 은퇴 등으로 직장과 사회로부터도 격리되는 사회적 관계변화를 경험한다. 부양의

식의 변화로 단독부부가족이 된 노인에게 있어서 배우자는 가장 오랫동안 지속적인 동

료감과 친밀감을 공유할 수 있는 대상이 되었다는 점에서 노년기 부부만의 특징을 설

명하고 있다.

Carstensen(1995)의 ‘사회정서 선택이론’으로 노년기 부부관계 특성을 알 수 있다. 노

년기에는 연령이 증가할수록 시간을 제한적인 것으로 인식하게 되므로 노인들은 긍정

정서를 더 많이 경험하고 부정정서 경험을 최소화하려는 경향을 보인다(강효신, 2007).

제한된 미래 시간 관점이 노인들로 하여금 지금 이 순간의 정서적 만족감을 최적화하

도록 한다는 가정에 근거하여 새로운 만남을 통하여 관계를 맺기보다는 자신과 긴밀한

관계를 유지한 사회적 관계에 집중하는 것으로 보고하였다(Carstensen ＆ Mikels,

2005).

이와 같이 어느 생애주기보다 기능이 약화되는 노년기 삶에 있어서 배우자와의 안정

적인 결혼생활이 중요하다. 노년기 부부관계는 자녀를 양육하는 시기에서 벗어나 서로

의 성격에 집중할 수 있는 시기이다. 이선미(2003)는 부부간의 상호작용이 많아져 서로

에게 관심을 갖게 되고 친밀하게도 될 수 있지만, 부부간에 함께 있는 시간에 익숙하

지 않으면 긴장과 갈등 발생의 가능성이 높다고 하였다. 노년기 부부의 특징은 부부간
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의 문제를 해결한다기보다는 주로 감정적인 조절을 하거나 체념, 포기라는 수동적인

대처행동을 사용하는 경향을 보인다.

우리나라 노년기 부부는 서로의 문제를 드러내지 않고 오랜 공동생활 동안 나름대로

갈등을 회피하거나 부부만의 해결 방법에 익숙해 왔다고 볼 수 있다(김경수, 2013). 노

년기 부부는 전통적인 부부관계에서 동반자적 부부관계로 변화에 적응하여 안정된 결

혼생활을 지속할 수 있도록 지속적인 노력과 지원이 필요한 시기라고 할 수 있다.

2. 노년기 부부와 친밀감

‘친밀감(intimate)의 어원은 라틴어 ’intimus’에서 기원한 것인데 이것은 ‘within’이라

는 의미의 ‘intus’의 최상급이다. 친밀하게 된다는 것은 안으로 들어가는 것, 즉 깊이

알게 되는 것을 의미한다. 이것은 자신에 대한 앎과 타인에 대한 앎이 서로 불가분하

게 연결되어 있음을 뜻한다(Synder, 1997). 친밀감이란 자기내적이고(intrapsychic), 상

호작용적(interactional), 정서적(affective)이며 지속적인 관계를 통해 심화 발전되는 관

계적 과정으로 정의하였다(Durana, 1999).

최근 심리학적 연구에서 사용되고 있는 친밀감의 개념은 모든 경우 다면적 개념으로

정의된다(오명선, 2010). 사랑하는 관계에서의 친밀감은 상대방과 상호작용하면서 경험

하는 긍정적, 정서적, 인지적, 신체적 밀접함과 헌신의 정도에 의해 결정된다고 하였다

(Moss, Schwebel, 1993). 친밀감은 상대방에 대한 신뢰, 생각과 느낌과 성적인 관계,

가까움, 우정 등 다면적인 구성개념으로 정의하였다(Schaffer ＆ Olson, 1981).

이와 같은 친밀감의 개념들은 개인적 능력이나 성향으로서 친밀감보다는 타인과의

관계에서 나타나는 다면적 차원의 친밀감이다. 개인적 능력의 친밀감은 Erikson의 심

리사회적 모델에서 성인기의 기본적 과업이며 성년초기에 자아정체감 확립이라는 개인

적 성숙이 이루어져야 친밀감이 지속되고 이를 바탕으로 ‘우리’라는 상호의존성을 발달

시킨다. 상호작용 개념의 친밀감은 ‘시간적 경과를 거치면서 개인적인 경험의 교환에

기초하여 상호성에 수반되는 긍정적 연계과정’으로 정의되며, 두 사람의 상호인정, 인

지, 감정, 행동의 상호공유성이 강조된다(박민지, 2006). 친밀한 상호작용은 각자 자신

의 지각, 정서, 행동에 영향을 미친다. 개인적인 사건을 배우자에게 이야기하는 상호작

용은 배우자에게 이해받고 인정받고 돌봄을 받는다는 느낌을 갖게 한다. 이러한 긍정

적 경험은 친밀감을 느끼게 해준다. 때문에 부부간에 친밀감을 갖기 위한 긍정적 경험
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이 중요한 역할을 한다.

부부간의 친밀감은 결혼관계를 시작하면서 나타나게 된다. Bader ＆ Pearson(1998)

은 부부가 결혼관계를 시작하면서 어떻게 친밀감을 발전시켜나가는지 설명하였다. 남

녀가 사랑에 빠지는 초기 단계가 공생(symbiosis)관계이다. 이 초기단계는 상대에 대한

강한 정서적 애착으로 흔히 보여 지는 비합리적인 신념으로는 “나를 사랑한다면 내가

말하지 않아도 당신은 내가 원하는 것을 다 알 것이다.”, “진정 나를 사랑한다면 당신

은 내가 원하는 것, 갈망하는 것, 기대하는 것을 언제나 내가 원하는 때에 줄 것이다.”

등이다. 분화 단계에서 부부들은 서로 다른 자기 역량을 발전시키며, 이것은 역으로 그

들의 관계를 더욱 친밀하고 생동감 있게 만든다. 공생단계에서 분화 단계로 넘어가는

과도기가 대부분의 부부들에게는 무척 어렵다. 왜냐하면 공생단계를 강력하게 유지하

게 만드는 문화적, 개인적으로 왜곡된 신념들이 너무도 많기 때문이다(박남숙, 2001).

“당신이 진정으로 나를 사랑한다면. ---할 것이다.”, “ 당신과 내가 서로 다르다면 불

안하다. 그래서 당신에게 맞추기 위해 나 자신을 포기하거나 혹은 당신을 나에게 맞추

도록 통제할 것이다.” 와 같은 신념들이다. 친밀감을 유지하는 능력은 부부간에 서로

다르다는 것을 이해하고 조절하는 능력을 요구하며, 불일치에서 오는 불편함이나 불안

을 안정화할 수 있는 역량을 요구한다. 부부관계에서 분화란 배우자로부터의 완전한

자율이나 개별화가 아니라 관계를 통한 상호독립적인 의존적 특성을 갖는 것으로 설명

하였다(박남숙, 2001).

노년기 부부의 친밀감은 부부관계를 유지하고 노년기에 겪을 수 있는 신체, 심리, 사

회적 변화와 어려움을 극복하는 데 도움이 된다. Prager(1999)는 부부간의 친밀감은 상

호작용을 촉진하는 것으로 보았다. 친밀한 부부의 상호작용은 다른 종류의 부부간의

상호작용과 구분되는데 배우자가 자기 자신에게 혹은 상대 배우자에게 무언가 의미 있

는 것을 언어적 혹은 비언어적으로 함께 나누어 갖는 것이다.

노년기 부부는 남편이 경험하는 사회적 역할 상실의 시기에 아내는 중요한 정서적

지지자의 역할을 수행한다. 노년기에는 적극적인 부모 역할과 가족부양의 책임에서 벗

어나기 때문에 부부는 동반자적 특성을 지니게 되고, 다른 가족 구성원보다도 배우자

로부터 가장 많은 정서적 지원을 받게 되는 것이다(홍정화, 2017).

임송은(2007)은 단독가구 노인의 부부를 대상으로 노인부부생활에서의 부부 적응에

영향을 미치는 요인으로 노년기 부부간에 상호 지지해 주는 의사소통과 부부친밀감,

성생활, 애정표현이라 하였다. 특히 의사소통은 부부간의 상호적응에 영향을 미치는 것

으로 보고하였다.



- 12 -

박연옥(2012)은 노년기 부부관계를 가부장적 부부관계가 아닌 동반자적 관계로 보고

자 하였다. 노년기 부부의 부부친밀감 수준을 파악하고 영향요인을 규명하여 노년기

부부친밀감을 강화하고자 하였다. 노년기 부부의 환경요인은 성역할 태도와 자아존중

감, 성인자녀와 결속도, 부부의사소통, 나이와 성별, 주관적 생활수준과 주관적 건강상

태 등 18가지로 구분하였고 부부친밀감의 하위요인은 인지적, 정서적, 성적 친밀감으로

분석하였다. 노년기 부부친밀감의 수준은 남녀노인 모두 인지적, 정서적 친밀감에서는

중간 수준이상을 나타냈지만, 성적 친밀감은 남녀노인 모두 중간 수준보다 낮은 것으

로 나타났다. 그리고 친밀감에 영향을 미치는 요인은 남녀노인 모두 부부의사소통이

가장 강력한 요인으로 자아존중감은 전반적으로 중요한 요인으로 밝혔다.

이정우, 박은아(2003)는 노부부의 친밀감과 의사소통 효율성을 살펴본 연구에 의하면

부부간에 친밀감이 강할수록 의사소통은 효율적으로 이루어지는 것으로 나타났다. 노

부부 각자 배우자와의 서로 다름을 이해하고 수용하면서 존중하는 마음을 갖고 노력할

때 부부간의 친밀감은 최대로 증대시킬 수 있을 것이며 또한 서로 친밀감을 유지하는

노년기 부부일수록 생활의 긍정정서가 증가하고 갈등을 일으키는 부정정서는 감소되는

것으로 보고하였다.

박남숙(2001)은 친밀한 부부의 상호작용이 갖는 차이점은 상대 배우자가 듣고 싶어

하는 언어표현과 비언어적 표현을 나누는 것이라고 하였다. 친밀한 접촉에 대한 긍정

적 경험은 관계를 향상시키며 강화시킨다. 부부는 상호의존적이므로 각자 배우자는 서

로를 매우 필요로 한다. 자신들의 필요를 적절히 표현하지 못하고 혹은 일관성 없이

표현하는 것은 부부간의 오해와 갈등의 원인이 된다. 부부는 서로가 필요성에 따라 이

해관계를 갖기보다는 상호의존성을 인식하고 이에 대한 진솔한 표현을 해야 한다.

이행옥(2002) 연구에 따르면 노년기 부부를 대상으로 상호 관계적 맥락에서 정서적

상호작용을 강조하였다. 부부간의 사랑과 평등을 강조하는 우애적인 가치관이 높을수

록 부부간에 긍정적인 상호작용을 한다면 배우자에 대한 친밀감과 헌신의 정도가 높아

지는 것으로 보고하였다.

앞서 기술한 바와 같이 노년기 부부는 결혼을 통해 가족을 이루고 오랫동안 함께 살

아온 사람들이다. 고령화에 따른 길어진 노년기는 자연히 부부가 함께하는 시간이 길

어지게 되면서 부부간의 상호작용의 중요성을 갖게 된다(이미경, 2014). 노년기는 은퇴

등으로 직장과 사회로부터 격리되고 핵가족과 부양의식의 약화로 부부가족으로 남게

된 노년기 부부에게 있어서 배우자의 존재에 대한 동료감과 친밀감을 공유할 수 있는

대상이 되었다는 점이다. 전통적 부계 중심의 가부장적인 수직적 가족구조에서 부부
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중심의 수평적 가족구조로 바뀌게 됨에 따라 부부 중심의 문화에 적응해야 할 필요성

이 증대되고 있다. 노년기 부부간의 친밀감을 높이기 위한 방법으로 의사소통을 통한

긍정적 상호작용과 밀접한 관련이 있다는 것을 보여주고 있으며, 친밀감을 높이고 상

호관계성을 유지할 수 있는 프로그램의 필요성을 확인할 수 있다.

3. 노년기 부부와 외로움

외로움(loneliness)의 사전적 정의는 인간이 사회적으로 타인과 소통하지 못하고 혼

자 격리되었을 때 느끼는 감정으로 “홀로되어 쓸쓸한 마음이나 느낌”을 말한다(위키백

과, 2019). 외로움과 유사한 개념인 고독(solitude)은 “세상에 홀로 떨어져 있는 듯이

매우 외롭고 쓸쓸함”으로 유사한 개념적 특성을 지닌다(국립국어원 표준국어대사전,

2019).

인지적인 측면에서 외로움에 접근한 Peplau ＆ Perlman(1982)은 외로움을 세 가지

개념으로 정의하였는데, 외로움은 고통스럽고 불쾌한 경험이며, 사회적 고립이나 고독

과는 다른 주관적 경험으로 사회적 대인관계의 결핍으로부터 오는 개인적 지각이 반영

된 경험이라고 하였다(이시은, 2017). 외로움은 개인의 기준보다 사회적 관계와 접촉이

부족한 경우 나타나는 감정으로, 사회적 관계에 대한 불만족으로 인하여 발생한다고

하였다. 또한, Jong Gierveld(1987)은 개인이 바라는 사회적 대인관계보다 실제로 이루

어지는 관계의 수가 적거나, 다른 사람과의 관계 속에서 친밀감이 이루어지지 않을 경

우에 발생하는 심리적 상태를 외로움이라고 정의하였다.

상호주의적 측면에서 접근한 Weiss(1999)에 의하면 외로움은 혼자 있어서 발생하는

감정이 아니라 중요한 관계나 상호작용이 형성되지 못했을 때 나타나는 부정적인 반응

이라고 하였다. 사회적 외로움으로 사회적 관계가 결핍되거나 사회적 통합이 부족할

때 느끼는 것으로 가까운 주변 사람들과의 상호유대관계가 부족하면 발생된다고 하였

다.

정서적 측면에서 접근한 외로움은 Bowlby(1969)의 애착이론에서 파생되었다. 배우자

의 사별과 같은 가깝고 친밀한 관계의 상실로 인해 느끼는 외로움을 의미한다. 이는

배우자를 사별한 사람이 자녀, 친척 또는 친구가 여전히 있음에도 불구하고 배우자로

인한 충족 욕구를 채우지 못하는 것과 같은 외로움이라고 정의하였다.

김현진(2019)은 외로움에 대해 정확히 합의된 개념적 정의는 없지만 각 연구자들의
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견해를 종합하여 다음과 같이 설명하였다. 첫째, 외로움은 개인이 가진 사회적 관계가

부족할 때 발생한다. 둘째, 관계적 특성에 의해 나타나기 보다는 개인이 주관적으로 평

가하는 경험이다. 셋째, 고통스럽고 유쾌하지 못한 정서 상태라고 하였다.

박춘희(2002)는 노인의 외로움이 젊은 사람의 외로움과 다른 점으로 일시적인 것이

아니라 만성적이고 지속성을 갖는다고 하였다. 노인이 갖는 외로움은 인간의 실존적

의미보다는 심리적 외로움이며, 환경적 면과 성격적인 면이 모두 영향을 갖고 있지만,

특히 환경적 요인이 노인 외로움에 큰 영향을 미친다고 하였다. 환경적 요인은 가까운

배우자, 자녀, 친구, 지인에게서 받는 정서적, 사회적 지지를 의미한다.

지금까지 실시 된 노인 개인의 외로움에 대한 접근으로 노년기 외로움의 부부간 차

이나 관련성, 영향 변인의 부부간 차이를 살펴보는 연구가 주를 이루었다. 최근 연구에

서 더 나아가 부부를 동시에 조사하여 부부관계와 외로움 간의 관계를 살펴보았다(이

선미, 2005). 그 결과 노년기 부부의 외로움을 유발시킬 수 있는 인구사회학적 측면으

로 부부관계나 자녀와의 관계, 사회적 지지가 원만할 때 외로움 수준이 낮아진다고 보

고하였다. 그리고 인격적 측면은 남편이나 부인 어느 한쪽이 외로움을 경험하면 배우

자의 외로움이 서로에게 영향을 미친다고 하였다. 또한 관계적 측면에서 남편의 외로

움에 미치는 요인은 아내와의 친밀감과 자녀와의 관계에 따라 외로움을 경험하며, 아

내의 외로움에 미치는 영향은 남편과의 의사소통효율성, 사회활동과 밀접한 관계가 있

는 것으로 나타났다.

이에 노인들의 외로움은 병리적이기 보다는 사회적 역할의 상실이나 개인의 고립으

로 인한 부정적 감정으로 발생한다고 할 수 있다. 노년기에는 신체적 노화와 심리적

기능의 저하로 타인과의 상호작용의 속도와 양이 감소하고 사회적 관계를 제한한다.

특히 부부간의 상호작용의 감소나 자녀와의 관계가 소원해지는 것은 노인 외로움의 주

요 원인이다. 부부관계 또한 노년기의 외로움과 밀접한 관계가 있는 것을 알 수 있다.
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B. 감사표현

1. 감사의 개념 및 특징

인간의 긍정성을 강조하는 긍정심리학이 등장하면서 최근의 연구들은 인간의 부정적

측면의 요인보다는 건강하게 삶을 더 만족스럽게 만드는 긍정적인 요인을 밝히는데 관

심을 갖게 되었다(Seligman, 2002). 긍정 변인 중 하나로 ‘감사’는 주변 사람들과의 관

계를 향상시키고 유대관계를 증진시킬 수 있다. 감사의 사전적 의미로 ‘고마움을 나타

내는 인사’ 또는 ‘고맙게 여기는 마음’이다(국립국어원, 2008).

감사와 관련된 개념에는 특질로서의 감사, 정서로서의 감사, 감사강점, 감사지능 등

이 있는데, 그 중 가장 대표적이고 널리 쓰이는 개념은 특질로서의 감사와 정서로서의

감사이다. McCullough 등(2002)은 특질로서의 감사를 “자기 자신의 긍정적인 경험과

그 결과에 기여한 다른 이들의 선한 의도를 알아차리고 고마움의 정서로 반응하는 일

반화된 경향성”으로 설명하였다. 이러한 일반화된 경향성을 “감사 성향(gratitude

disposition)”이라 지칭하였다. 감사성향은 감사를 강하게 느끼는 정도를 말하는 정도

(intensity), 자주 감사를 느끼는 정도를 말하는 빈도(frequency), 삶의 여러 영역에서

감사를 느끼는 범위(span), 그리고 한 가지 사건에 대해 여러 사람에게 감사를 느끼는

측면인 밀도(density)가 있다(김아린, 2010). 즉 감사성향이 높은 사람은 긍정적인 사건

에서 더욱 큰 고마움을 느끼고, 하루에도 여러 번, 다양한 상황에서도 고마움을 느낄

뿐 아니라, 하나의 긍정적인 사건에 있어서도 여러 명의 사람들에게 고마움을 느낀다

(한미리, 2018).

정서로서의 감사는 여러 학자들에 의해 정의되었다. 누군가가 제공한 혜택을 받는

상황에서 자신이 긍정적인 결과를 획득했음을 알아차리고, 그 혜택이 외부로부터 온

것임을 알아차리며, 긍정적인 정서를 경험하는 인지-정서적 반응이라고 할 수 있다

(Mathews ＆ Green, 2010). 같은 맥락에서 Emmons ＆ Crumpler(2000)는 ‘감사란 은

총에 대한 정서적 반응으로 이타적 행동의 수혜자가 되고 난 후에 느끼는 고마움이라

고 하였다. 감사가 정서반응이기는 하나 ‘인식’을 선행하는 것으로 인지적 감사를 경험

하는 자각을 말하고 있다.

Emmons ＆ McCullough(2003)에 의하면 감사정서를 경험하기 위해서 1단계로 자신

에게 일어난 긍정적인 사건을 알아차리고, 2단계로 이러한 긍정적인 사건이 외부로부
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터 주어졌음을 인식해야 한다. 이는 타인과 공감하는 능력의 근본이 되는 정서로 좋은

의도에 기인하여 이익을 받았다고 지각하는 것과 관련된 인지-정서 상태이다.

Watkins등 (2006)에 따르면 감사란 자신이 가지고 있는 것에 주목하는 일, 사소한

것에서도 고마움과 풍요함을 느끼는 일, 사회적 유대와 상호적 의존에 대해 주의를 기

울이며 표현하는 일의 인지, 정서, 행동의 3가지 요소가 포함된다. 인지적 요소는 자신

에게 일어나고 가지고 있는 사건에 주목하는 일, 정서적 요소는 사소한 것에서도 고마

움과 느끼는 일, 행동적 요소는 사회적 관계와 상호적 의존에 대해 주의를 기울이며

표현하는 것으로 공감과 용서, 도움주기로 친사회적 행동 동기를 증가시킨다. 즉, 타인

에게 받은 감사를 통해 자신의 가치를 느끼고 타인과의 관계를 생각해보고 이 과정에

서 자신 또한 타인을 돕거나 이해할 수 있는 존재로 느낌으로서 실제 그런 행동을 하

도록 한다.

최근의 감사 연구에 의하면 친사회성과 관계에 있어서 특질로서의 감사에 비해 정서

로서의 감사가 더 효과가 있는 것으로 나타났다(Ma et al, 2017). 감사성향은 상대방의

행동으로 인하여 개인이 감사를 느끼는 일반화된 경향성을 말한다. 감사성향과 감사정

서는 개인이 감사를 느끼는 주관적인 문제이다. 그런데 감사한 일을 제공한 상대방에

게 감사를 느끼는 것에만 그치지 않고 이를 표현하는 행동은 감사표현으로 구별된다

(김선미, 2015).

감사 연구가 활발해지면서, 초등학생을 대상으로 감사한 것을 떠올리며 감사일지 쓰

기, 감사한 상대에게 편지 쓰기와 같은 감사개입을 다룬 여러 연구들이 발표되었다(강

민형, 2012; 서덕남, 2009; 윤보선, 2012; 조선정, 2015; 윤해정, 2010). 감사개입은 감사

한 사건과 대상을 떠올려서 이를 적어봄으로써 감사정서를 유발하는 활동과 상대에게

글이나 언어표현을 통해 적극적으로 감사정서를 표현하는 활동으로 구분된다.

Williams ＆ Bartlett(2015)는 멘토-멘티 사이에서의 감사표현의 효과를 확인하였다.

고등학생 멘티로 부터 가상의 편지를 받은 대학생 멘토들이 그렇지 않은 사람에 비해

멘티와 친분을 맺으려는 의향을 더 나타냈다. 감사표현은 전달의 과정을 통해 감사표

현을 받는 대상에게 직접적으로 영향을 미친다는 특징을 지닌다.

본 연구에서는 부부간에 감사할 일을 떠올려보는 감사개입을 통하여 감사정서를 느

끼고 이를 상대에게 적극적으로 전달하는 의도적인 행위를 감사표현으로 정의하였다.
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2. 감사표현과 노년기 부부

현재 우리 사회는 정신적 안정에 대한 관심이 늘어나면서 부부관계에 있어서도 결혼

생활안정성보다는 부부간의 만족을 높이는 쪽으로 관심이 점차 증가하고 있다. 특히,

노년기는 기대여명의 연장으로 부부가 둘만 지내게 되는 환경에서 부부관계는 노년기

삶의 질을 좌우하게 된다. 부부관계는 서로 다른 배경을 가진 가정에서 자란 남녀가

만나 서로에게 적응해 나가는 인간관계로 임시적이고 지속성이 있는 관계이다. 그런

면에서 노년기 부부는 가족으로 지금까지 서로 익숙해져 있던 관계 속에서 상호지지를

통해 정서적으로 안정된 가족을 유지하는 장점을 가질 수 있다(임송은, 2007).

한편, 가족을 구성하는 부부관계는 가장 가까우면서도 가장 먼 관계일 수도 있고, 가

장 친밀하면서도 관계유지성의 부족으로 미워하는 관계로 바뀔 수 있는 가능성의 관계

이다. 서로가 서로에게 필요한 존재로서 관심사를 같이하고 공동의 화젯거리가 고갈되

지 않도록 관계를 키워가는 일이 중요하다(김경수, 2013).

고재욱(2011)은 노년기 부부관계 개선 프로그램 효과연구에서 황혼이혼에 대한 예

방과 긍정적 노인부부상을 제시하고자 일상생활에서 나오는 상황에 대한 역할극, 부부

간 갈등 시 대처기술을 습득하도록 하였다. 남편은 가부장적인 태도에서 벗어나 민주

적으로 부부관계를 유지하기 위한 방법을 습득하고 여성은 무조건 참고 인내하는 모습

에서 벗어나 욕구를 자유롭게 표현하는 법을 배워볼 수 있도록 하였다.

정미경, 김주후(2008)는 노년기 부부의 관계 향상을 위한 프로그램으로 인간중심적

원리에 기초한 Guerney의 RE모델을 활용하였다. 부부관계에서 느끼는 자신의 감정을

숨기지 않고 솔직히 표현하고 공감적인 대화기술을 배워서 실제적 변화를 경험하도록

하는데 초점을 두었다. 제언 점으로 서구사회에 비하여 비언어적 문화를 지닌 한국사

회의 특성을 감안하여 의사소통의 언어적 비언어적 측면의 일치와 감정표현을 향상시

킬 필요가 있다고 제시하였다.

권오균, 강금희(2009)의 노년기 부부관계향상 프로그램 개발연구에서는 자아인식과

배우자에 대한 이해증진, 부부 의사소통 기술 향상 및 친밀감 형성, 결혼생활 대처능력

향상으로 프로그램을 구성하여 진행하였다. 과거에는 주로 부부관계의 문제점을 파악

하고 문제해결에 초점을 두었다면 최근에는 보다 예방적이고 부부간의 서로 성장할 수

있는 긍정적 측면에 주안점을 두고 진행되고 있다.

Gottman(2002)은 평소 부부의 긍정적인 관계가 유지되면 갈등이 일어나는 부정적
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인 상황에서도 잘 극복할 수 있다고 하였다. 긍정적인 관계의 유지를 위한 긍정마음으

로 부부간의 원활한 의사소통의 필요성을 제안하였다. 그만큼 서로에게 감사의 마음을

가지고 그것을 진심으로 전하는 표현만으로도 긍정적인 정서를 증가시킬 수 있음을 알

수 있다.

Watkins(2014)은 감사표현은 긍정적 감정 중 하나로서 타인에 대한 공감 능력에 기

반을 두는 것이라고 하였다. 감사표현을 하는 것은 부정적인 사건이나 기억들에 대해

서 긍정적인 의미를 발견하고 긍정적인 사건이나 기억들을 정교화하고 향상시켜 자신

이 겪은 적응적인 경험들에 대한 접근 가능성을 높이기 때문에 부정적 상황에서도 긍

정적 기분을 유지하고 낙관적인 시각을 가지며 더욱 적극적으로 대처행동을 할 수 있

게 된다(김아린, 2010).

노인의 감사에 관한 연구를 살펴보면, 조한나(2011)는 저소득 여성노인을 대상으로

어떤 대상에 감사하고, 감사한 이유가 무엇인지에 대한 탐색적 연구를 하였다. 연구결

과는 여성노인의 감사 대상과 감사 이유는 소득과 거주형태에 따라 다르게 나타났다.

일반 여성노인의 경우, 가족과 자신의 건강과 안녕에 대해 감사하였으나, 저소득 여성

노인의 경우, 타인으로부터 받는 호혜적 행위인 경제적, 정서적 지지에 대해 더 많이

감사한 것으로 보고 하였다.

조아라, 정영숙(2012)은 감사의 기능을 탐색하는 연구로 노년기의 긍정적 노화의 요

소에 어떤 영향을 미치는지 살펴보았다. 타인에게 받은 감사를 알아차리고 고마움을

표현하는 공감적 정서로 감사개입을 유도하여 실험집단의 노인들이 통제집단의 노인에

비해 더 많은 긍정적 정서와 삶의 만족을 보고하였다. 반면 수혜감사와 구분되는 모든

상태의 의미와 가치를 인식하는 일반적 감사 집단의 노인들과 통제집단의 노인들과는

차이가 없는 것으로 나타났다. 수혜감사가 부정정서를 완화시키기보다 긍정정서를 고

양시킬 수 있음에 관해 논의하였다.

한미리(2018)는 노년기 부부의 감사정서, 감사표현이 관계만족과 정신적 웰빙의 관계

연구로 감사표현은 감사성향의 영향력에 비해 더 강력하였고, 또한 감사성향이 강하고

감사표현이 많을수록 노년기의 관계만족과 정신적 웰빙이 증가하는 것으로 나타났다.

특히 노년기 부부에게는 배우자를 향한 감사정서가 정신적 웰빙으로 향하는 심리적 기

제이며, 배우자를 향한 감사표현과 지각된 파트너 반응성 노년기 부부의 일상생활 속

에서 얼마나 많이 감사를 느끼는지가 중요하다고 보고하였다.

김선미(2015)는 감사표현이 부부 적응과 개인의 행복감에 관한 관계를 연구를 통하

여 감사표현 방법을 활용하는 남편과 아내의 차이를 살펴보았다. 남녀 간의 차이로 아
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내의 경우 남편의 감사표현보다는 자신의 감사표현을 남편이 높게 인식하고 받아들일

때 행복감에 가장 유의한 영향을 주었다. 남편은 자신의 감사표현이 없더라고 아내의

감사표현에 따라 행복감이 증가하고 결혼만족도 또한 높아짐을 알 수 있었다. 감사함

을 느끼는 것은 삶에 대한 새로운 관점을 제공해주고 유쾌한 기억에 대한 접근성을 높

여준다. 따라서 노년기 부부가 서로에 대한 감사정서를 인식하고 감사표현을 통하여

서로 간의 긍정 정서를 유지할 수 있다.

3. 감사표현과 노년기 부부 친밀감

노년기 부부는 정서적 지지의 교류로 상호의존하고 신체적, 정신적 문제가 발생했을

때 주부양자의 역할을 수행하게 되어 배우자의 중요성이 높다(김대숙, 2017). 부부관계

가 사랑을 받고 수용하며, 동등하고 지속적인 관계가 되도록 하는 원동력은 친밀감에

서 오는데(김경수, 2013) 친밀감이 부부관계에 미치는 영향은 매우 크며 부부의 정서적

건강과 성장에 영향을 미친다.

심창교(2007)는 노년기 부부를 대상으로 부부관계 증진을 위한 개발연구에서 심리사

회이론과 교류분석이론을 근거로 자아통합, 의사소통, 친밀감이 향상되는 결과를 보고

하였다. 친밀감을 향상시키기 위해 부부간에 자신이 하고 있는 표현방법과 받고 싶은

친밀감에 대한 표현법을 적어보게 한 결과 서로 상대를 위해 하는 것이 아니고 상대가

원하는 것과 거리가 먼 자신이 잘하는 것, 해주고 싶은 것으로 표현하였다. 이러한 표

현은 실제로 배우자에 대한 서로의 감정을 이해하지 못하기 때문이라고 하였다. 특히

부부간의 의사소통 중 듣기, 공감하기, 표현하기 세부항목 중 표현하기의 중요성을 강

조하였다.

윤미혜(2007)는 일상사건 공유를 통한 부부친밀감에 대한 연구에서 배우자의 실제

반응보다, 배우자의 반응에 대하여 긍정적 지각하고 해석하는 것이 부부간의 친밀감을

향상시키는 것으로 나타났다. 즉 일상에서 일어나는 사건들을 배우자와 공유하는 경험

이 부부의 친밀감을 발전시키는데 도움이 된다고 하였다. 배우자의 반응을 긍정적으로

지각하고 해석하는 것이 부부친밀감의 핵심임을 보여주고 있다. 배우자의 변화보다는

자신이 스스로 배우자의 친밀감 표현을 인식하고 변화하는 것이 친밀감을 높이는 것으

로 보고하였다.

박평식(2009)은 부부 친밀감 향상 방안으로 부부가 서로 깊은 감정까지도 나누고 공
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유하는 정서적 친밀감, 부부가 지적으로 나누고 관계할 인지적 친밀감, 성적 친밀감과

비 성적 친밀감으로 포함하여 정리하였다. 부부 친밀감을 향상시키기 위해서는 자기개

방, 적극적인 경청, 공감반응을 통하여 인지적 정서적 친밀감이 우선시 되었을 때, 손

잡기와 같은 비 성적 친밀감의 표현법이 나타난다고 하였다. 이러한 열정을 유지하기

위해서는 의미 있는 신체접촉과 함께 배우자를 매일 칭찬하기를 제안하고 있다.

Reis ＆ Shaver(1988)는 상대방의 반응을 긍정적으로 해석하는 능력을 친밀감이라고

하였다. 이러한 긍정적 반응은 각자의 느낌과 행동에 영향을 미친다. 개인적인 사건을

배우자에게 이야기하는 상호작용 속에서 배우자가 보여주는 태도에 따라 돌봄을 받는

다는 긍정적 경험이 중요하다.

김아린(2010)은 감사하는 사람은 친사회적 행동과 높은 상관을 보인다고 하였다. 감

사를 통해서 자신에게 일어나는 일을 즐거운 사건으로 인식하고, 감사를 표현하는 것

은 긍정정서를 증가시킨다. 감사는 그것을 느끼고 표현한 사람 뿐 아니라 “감사하다”

는 표현을 듣는 상대방에게도 이득이 있는데, 이는 감사의 상대방효과라고 하였다. 감

사표현으로 인해 상대에게 베풀었던 선행이 강화되고 미래에 그 행동을 할 가능성이

높아지게 된다. 이러한 효과는 부부간의 서로에 대한 존중 표현과 사랑하는 관계로 유

지할 수 있다고 보고하였다.

김아슬(2013)은 감사표현의 하위요인을 분류하여 결혼만족도에 미치는 영향을 확인

하였다. 이러한 정적 상관은 배우자의 감사표현을 많이 지각하는 사람들에게서 더 두

드러지게 나타났다. 연구에서 분류한 감사표현의 하위영역은 애정표현, 배려 및 존중,

보답행동, 내적반성, 언어적 표현 5영역으로 배우자 간에 ‘배려와 존중’을 자주 해 주기

를 원하며, 특히 여성 배우자는 ‘언어적 표현’으로 말이나 글을 통한 직접적인 감사표

현을 자주 하고, 또한 배우자에게도 언어적인 감사표현을 많이 받고 싶어 하는 것으로

나타났다. 특히 배우자의 감사표현을 많이 지각하는 상대배우자의 상대방효과성을 강

조하므로 상호작용적 감사표현의 중요성을 강조하였다.

감사표현은 개인의 표현문제가 아니라 상대방과 영향을 주고받는 과정이기에 노년기

부부를 대상으로 남편과 아내 각자 자신의 감사표현, 배우자에게 받은 감사표현 지각

에 따라 친밀감에 미치는 효과를 알아보고자 하였다. 본 연구에서 부부친밀감은(이경

희, 1998) 인지적, 정서적, 성적 요소로 구성하였다. 인지적 친밀감은 부부가 상대의 결

점을 이해하고 서로 간의 독립적이면서도 자율적인 존재로 인정하는 정도, 정서적 친

밀감은 서로 간의 부족함을 채워주고 상대방이 자신에게 가장 잘 맞는 배우자이며 의

미 있는 존재로 느끼는 정서적 친밀감의 정도, 성적 친밀감은 부부간에 성에 관해 자
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연스럽게 대화를 하고 두 사람의 관계증진을 위한 개방적인 측면으로 받아들이는 정도

를 의미한다.

4. 감사표현과 노년기 부부 외로움

현대사회의 노인은 사회로부터의 소외감은 물론 가정에서까지 비생산적인 인간이라

는 비관적 위치에서 자신감을 잃고 있으며 이로 인해 외로움을 느끼게 된다고 하였다

(강나영, 2011). 또한 노인의 외로움은 노인 자신에 대한 가치, 신체의 건강행위등과 연

관되어 노인들의 삶의 질에도 영향을 미친다(박영주 등, 2004). 지금까지 실시 된 노년

기 외로움에 대한 연구는 부부가 아닌 노인 개인을 대상으로 하여 인구사회학적 변인

이나 노인 개인적 변인, 사회적 측면에서의 지지를 포함시킨 연구들이 대부분이었다

(김순정, 2002; 김옥수 등, 2003).

이선미(2005)는 부부만 사는 단독노인부부가 혼자 사는 노인이나 자녀와 함께 사는

노인보다 고독감을 덜 느끼는 것으로 나타났는데, 이는 건강이 허락하는 한 노후에 부

부끼리 편안히 생활하고 싶어 하는 현 시대 노인들의 모습을 보여주는 것으로 해석하

고 있다. 또한 노년기 부부는 서로 간에 동료이며 중요한 지지체계가 되어 주기 때문

에 노후의 부부관계는 외로움의 정도를 결정짓는 중요한 변인임을 밝혔다.

정태연, 조은영(2005)은 노년기의 외로움을 배우자와의 동거여부, 동거가족의 유무,

배우자와의 정서적 지지 정도에 따라 차이를 알아보았다. 당연하게도 배우자의 유무에

따라 외로움은 차이가 있다. 배우자와 동거하지 않거나 사별의 경우 노인들은 배우자

로부터 정서적 지원을 받지 못하기 때문에 외로움을 더 많이 느낄 수 있다. 배우자와

단둘이 사는 노인들은 책임감이 더 컸는데, 서로 믿고 의지해야 할 상대방이 배우자밖

에 없다는 점에서 책임감이 더 증가할 수 있다. 부부간의 사랑은 외로움에 영향을 미

치는 요인은 아닌 것으로 나타났다. 노인들이 경험하는 외로움은 누구와 정서적으로

밀접하게 교감함으로써 지지를 받느냐가 더 중요한 요인이다. 또한 배우자, 자식 및 친

구로부터 받는 정서적 지지의 질과 양이 중요하다고 보고하였다.

상호관계를 촉진하는 ‘감사’는 부부간에 서로에게 받은 사랑과 보살핌의 경험을 떠올

려보고 서로의 의미와 가치를 부여한다면 지속적으로 안정적인 관계를 형성하게 된다.

감사는 관계적 측면으로 긍정적으로 연결해 나갈 수 있도록 하는 바탕이며 촉진적인

역할을 한다고 볼 수 있다.
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김현진(2019)은 성인을 대상으로 긍정정서가 외로움 감소에 미치는 영향연구에서 긍

정정서의 의미를 열정적, 활동적, 생기 있는 상태일 때 경험하는 정서라고 정의하였다.

외로움을 감소시킬 개입방법으로 소극적 대처는 외로움을 증가시키는 것으로 나타났기

때문에 일상생활에서 활용 가능한 긍정정서 유도방법으로 적극적 대처 방법으로 감사

일기 쓰기 개입 후 분석한 결과는 유의미한 변화가 나타났다. 여기에서 적극적 대처는

외로움이라는 상황에 변화시키고자 다가가는 인지적․행동적 노력을 말한다. 소극적

대처는 외로움의 상황으로부터 멀어지며 그에 수반되는 정서를 다루거나 완화하는데

초점을 인지적․행동적 노력으로 정의하였다.

김하늬(2015)는 우울한 노인을 대상으로 우울을 감소시키는 감사프로그램을 구성하

고 효과를 검증하였다. 노년기 우울은 경제적 어려움, 여러 가지 신체질환, 사별과 같

은 생활사건 등과 밀접하게 관련이 있으며, 이러한 상황이 지속되면 비판적인 사고가

증가되면서 부정적인 사고를 반복하게 되고 현재뿐 아니라 미래까지 부정적으로 받아

들이게 되어 삶의 만족도가 저하되는 문제를 야기한다고 보았다. 노인 특유의 고착화

된 사고방식과 노인들의 특징으로 이미 개개인의 오래된 습관, 성격을 반영한 고유한

사고패턴이 있었기 때문에 감사라는 경험을 반복하면서 긍정적 정서를 표현하는 과정

을 통하여 부정정서를 감소시키는 효과를 검증하였다.

이시은(2017)은 한국 노인의 외로움은 한 가지 원인이 아닌 여러 복합적인 원인에

의해 영향을 받는다고 하였다. 가족 중심적 문화에 따라 가족, 친구, 사회적 영역에 걸

쳐 다차원적으로 노인의 외로움을 측정할 수 있으며, 외로움을 느끼는 원인이 무엇인

지 파악할 수 있어 개인별 특성에 맞는 도움이 될 수 있다고 하였다.

노년기의 외로움은 사회적 지지관계로 배우자의 중요성을 강조하고 있다. 기존 선행

연구에 의하면 노년기 부부간의 감사표현은 서로 간의 삶 동안의 서로에게 받은 사랑

과 보살핌에 대한 경험을 떠올려보는 적극적 개입프로그램을 통하여 가족, 친구, 사회

적 영역에 있어서 외로움이 변화를 가져올 수 있다고 하였다.
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C. 집단미술치료

1. 집단미술치료와 노년기 부부

미술치료는 예술적 활동을 통하여 삶의 건강한 측면을 개발하여 노년기 삶의 질을

높이는데 있으며, 미술 언어라는 도구를 사용하여 새로운 의사소통 가능성과 표현 가

능성을 발견하여 발전시킬 수 있다(서은경, 2016). 억제하고 있거나 회피하고 있는 의

식적․무의식적 갈등을 적극적으로 표현할 수 있게 하며 예술적 활동을 통해서 삶의

건강한 측면을 끌어내기 위한 것으로 그 의미가 있다.

류정자(2000)는 집단미술치료를 노인들이 필요로 하는 욕구를 표현하게 하고 표현된

욕구에 공감해줌으로써 노인들의 문제를 예방하고 치료하는 유용한 방법이라고 하였

다. 특히 자기표현과 감정표현이 서투른 노인들에게는 적절한 상담기법이라고 하였다.

노인집단미술치료의 효과는 치료목적에 따라 크게 정서영역, 인지영역, 감각 및 감각

운동영역, 사회심리영역으로 나누어 설명할 수 있다(정여주, 2003). 정서영역에서는 갈

등과 욕구와 소망 등을 비언어적으로 표현할 수 있고, 억제된 감정을 표출함으로써 정

서적 정화를 경험하며, 심리적 안정감과 자신감을 느끼게 되고, 자율성과 개방적이 되

며, 심리적 안정감과 자신감을 느끼게 되고, 자율성과 개방적이 되며, 심리적 긴장감을

이완하고 즐거운 생활을 할 수 있으며, 삶의 변화를 인정하고 수용하게 된다.

인지영역에서는 기억력을 자극하고 활성화하며, 자기인식과 자기고찰의 기회를 얻게

되며 미술재료의 사용 및 기법의 활용으로 현실감각을 유지하게 하고 색채감각과 형태

감각, 공간감각을 증진하며 갈등이나 문제의 해결력이 향상되고 환경과 사물에 민감성

을 유지하며 집중력이 향상된다.

감각 및 운동영역에서는 감각에 대한 반응이 향상되며 대근육 운동과 소근육 운동의

기능이 활성화되며 감각의 협응이 향상되고 미술도구나 재료사용에 대한 통제력이 증

가하게 된다. 심리사회영역에서는 집단에서 자신을 표현하고 개방할 기회를 얻게 되고,

일상적인 생활에 적응할 수 있게 되며 타인과 환경에 대한 수용력과 이해력이 향상되

며, 삶의 경험을 나눌 기회를 얻게 된다.

이경숙(2011)은 부부가 함께하는 부부미술치료는 부부간의 상호작용을 돕고 현재 부

부의 문제를 탐색하는데 도울 수 있다. 또한 부부미술치료는 부부관계에 긍정적인 효

과를 미친다고 하였다. 미술매체를 통한 표현의 새로운 경험을 제공하며 치료사에게는
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부부가 서로 어떻게 상호작용하고 문제들을 해결하는지를 볼 수 있는 기회를 제공한

다. 또한 미술작업을 통해서 서로와 자신을 탐색하여 이를 통해 부부공감형성과 정서

이해의 효율성이 높아지므로 부부치료 기법으로 효과가 있다고 보고하였다.

집단미술치료는 미술치료의 특징을 집단에 적용한 것으로 두 가지 방식을 통해 개인

경험과 집단경험을 결합시킬 수 있는 유용한 방법이다. 집단미술치료는 구성원들 간에

정보를 공유함으로써 대인관계 기술 능력을 발전시킬 수 있으며, 나아가 외로움과 소

외됨에서 벗어나 의미 있는 관계의 경험을 하는 것이라고 하였다(Yalom, 2008).

홍은미(2011)는 부부집단 프로그램의 경우, 다른 부부들의 태도와 행동을 자연스럽게

관찰 학습할 기회를 가질 수 있으며, 객관적인 관점에서 자신들의 문제를 볼 수 있어

보편화 된 시각을 가질 수 있다고 하였다. 부부치료는 부부 각자의 개인적 성장이나

치유에 초점을 맞추는 반면에 부부관계치료는 상호작용적 과정과 경험, 갈등, 관계의

변화에 초점을 맞춘다. 관계적 측면의 집단미술치료는 자기이해와 타인에 대한 수용과

지지력을 갖게 되어 자연과 주변에 개방적이며 심리적 안정감과 자기 통제력을 향상시

킬 수 있다고 보고하였다.

그러나 집단미술치료에서의 미술활동은 종종 다른 사람과 비교되면서 수행공포를 불

러일으키기도 한다(오명선, 2010). 그렇기 때문에 집단원간에 비교 없이 작업할 수 있

도록 미술매체를 선정하는 것이 중요하다. 미술매체는 부담스럽지 않고, 자발성을 촉진

하며 즐거움을 줄 수 있는 매체이면서 산만하지 않아야 한다.

박은정(2018)은 단순한 그림도안을 제시하여 내담자가 자유롭게 그림에 첨가를 통하

여 자기표현과 창의적 활동으로 이끌었다. 제시된 도안에 그림을 첨가하여 그리거나

색칠하는 활동은 자유로운 낙서처럼 기분을 완화하고 활력을 북돋아주고 간단한 색칠

과 형태의 보완만으로도 완성도를 높여준다. 특히 익숙한 것을 추구하고 새로운 학습

주제에 적응하기 힘들어하는 특성을 가진 노년층에게 그림도안을 응용하여 동기를 부

여하고 창조적인 경험을 할 수 있다고 보고하였다.

노년기 부부는 비언어적 표현의 습관과 문화적 특성인 눈치와 체면을 의식하는 구조

로 인하여 가정 내에서의 언어적 표현이 부족하다. 따라서 부부가 함께 하는 노년기

부부미술치료는 부부간의 상호작용을 촉진할 뿐 아니라 내면에 감춰진 심상의 표현으

로 관계촉진을 가져올 수 있다.
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2. 집단미술치료와 친밀감

친밀감은 가깝고 서로 연결된 느낌이면서 서로에 대한 자기개방과 정서적 유대를 포

함하며 상호관계 속에서 발달하는 것이다. 부부관계는 상호공유 속성으로 부부간에 서

로의 자기개방과 정서적 인지적 경험의 공유를 강조하고 있다. 현재의 노부부들은 오

랫동안 남편은 밖에서 일하고 아내는 가정을 지키는 삶에 익숙해져 왔으며, 독립적으

로 행동하는 생활이 대부분이고 부부끼리 대화를 하는 것도 한정되어 있다는 것이다

(이미경, 2014).

부부를 대상으로 하는 미술치료는 서로에게 공통된 의미를 찾아보고 의미를 공유하

는 과정에서 공통된 해석은 부부 서로의 이해를 증진시킨다. 또한 미술은 비언어적인

방법으로 자신을 표현하는 방법이며 언어를 자극하는 역할을 한다(류정자, 2000). 이러

한 미술치료의 장점은 부부가 함께하는 과정에서 심상표현과 자기노출의 용이함을 갖

는다. 반면에 상이한 해석은 서로의 오해를 불러일으키기도 한다. 부부간에 공통되는

의미를 공유하기 위하여 부부간에 명료한 기술의 활용이 필요하다(권혁례, 2001).

특히, 부부집단 미술치료를 수행하는 경우, 다른 부부들의 태도와 행동을 자연스럽게

관찰 학습할 기회를 가질 수 있으며, 객관적인 관점에서 자신들의 문제를 볼 수 있어

보편화 된 시각을 가질 수 있다(홍은미, 2011). 이러한 경험은 집단미술치료의 정서영

역과 심리사회 영역의 치료적 의미를 갖는다. 정서영역에서의 효과로는 갈등과 욕구

소망을 언어적으로 표현할 수 있으며, 억제된 감정을 표출함으로써 정서적 정화를 경

험하고 이에 따라 자기 수용력을 갖게 되고 긍정적이고 개방적이 되므로 부부간의 서

로의 인정과 수용을 하게 된다. 심리사회적 영역에서는 집단에서 자신을 표현하고 개

방할 수 있는 기회를 갖게 되고 일상적인 생활에 적응할 수 있는 안정감을 갖게 되는

데, 타인과 환경에 대한 수용력과 이해력이 확대되어 삶의 경험을 나눌 수 있다(제은

경, 2015).

친밀감 향상에 관한 집단미술치료 연구를 살펴보면, 박동순(2007)은 부부를 대상으로

미술치료를 통하여 긍정적 자아상을 개발하고, 성취감을 경험하도록 하였다. 이러한 자

신에 대한 긍정적인 개념을 가진 사람들은 배우자에게 책임을 느끼고 상대방의 행복에

관심이 많아지는 것으로 보고하였다. 최선남, 전종국(2007)은 장애인 부부를 대상으로

집단미술치료를 실시하여 부부간의 배려와 의사소통이 증가하였음을 보고하였다.

서로 간의 친밀감을 유발할 수 있다는 측면에서 노인에게 미술이 결코 쉽고 편한 활
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동만은 아니며, 매체에 대한 친근감을 갖고 성취욕을 높일 수 있는 재료를 선택하여

접근하여야 한다(최외선 외, 2011). 노년기 부부에게 미술 치료적 접근으로 부부간의

서로에 대한 관심과 자신의 문제를 돌아보는 기회를 통하여 친밀감을 높이는데 도움이

될 수 있을 것이다.

3. 집단미술치료와 외로움

미술치료는 미술활동을 통해 신체적, 심리적 건강의 증진은 물론 예방과 치료의 목

적으로 이루어진다. 특히 노인 미술치료는 노인들의 심리적 긴장감을 이완하고 정서적

안정감을 얻으며 즐거운 생활을 경험하도록 한다. 자기 통제력과 결정력을 향상시켜

삶의 건강한 측면을 끌어내는 것이라 할 수 있다. 노인 대상의 미술매체는 친근하게

접근할 수 있는 매체, 과거 경험들을 표현할 수 있는 매체도 활용할 수 있을 것이다

(윤영란, 2015). 미술활동 과정이 복잡하거나 시간이 많이 걸리는 것은 활동에 대한 거

부감을 가져올 수 있으므로 노인들이 편안한 마음으로 접근하고 몰두할 수 있는 작업

을 제시하고 자신이 만든 작품을 보며 표현의 즐거움과 만족감을 경험할 수 있어야 한

다.

집단미술치료가 노인을 대상으로 우울, 고독감, 외로움 등과 같은 정서적 문제를 해

소하는데 효과가 있다고 하였다(권윤희, 2006). 이들 연구는 집단미술치료는 공동 작업

을 통해 자신에 대한 긍정적인 시각을 갖게 하고 타인과 유대관계를 형성함으로써 심

리적 안정감을 얻게 됨에 따라 부정적인 생각에 의한 외로움, 고독감을 줄이는 데 긍

정적인 영향을 미친다고 보고하였다(모수정, 2012).

Wadeson(1980)은 부부치료에서 미술활동의 이점을 직접성, 진실성, 영속성, 눈으로

확인할 수 있는 공간적 표현, 함께 작업을 하면서 기쁨을 나눌 수 있는 것이라고 하였

다. 그리고 부부의 관계나 확인할 수 없었던 배우자의 감정을 인식할 수 있고 부부 관

계 속에서 복잡하고 힘든 생활에서 야기되는 감정들을 저항이나 거부 없이 표현할 수

있다고 언급하였다.
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구

분
대상

성

별

나

이

교육

수준

건강

상태

결혼

방식

결혼

기간

단독부부

결혼기간

생활비

수준

실

험

집

단

A 남 65 대학원졸 보통

중매혼 35~40년 5~10년
150만원

이상
A’ 여 65 고졸 건강

B 남 70 고졸 보통
중매혼 45년이상 20년이상

50만원

이하B’ 여 68 초졸 불편

C 남 72 고졸 건강

중매혼 45년이상 5~10년
90~150

만원
C’ 여 70 고졸 보통

D 남 79 중졸 보통
중매혼 45년이상 20년이상

50~90

만원D’ 여 75 초졸 보통

Ⅲ. 연구방법

A. 연구대상

본 연구는 G광역시 D복지관을 이용하시는 일반노인을 대상으로 하였다. 대상자 선

정조건은 다음과 같다.

첫째, 기본적인 일상생활이 가능하고 치매 진단을 받지 않은 65세 이상의 노년기 부부

둘째, 법률혼이나 사실혼 관계의 35년 이상인 노년기 부부

셋째, 연구의 목적과 방법을 이해하고 참여에 동의한 부부이다.

D복지관 담당자에게 연구의 목적과 방법을 설명하고 협조를 얻어 감사표현 집단미

술프로그램을 홍보한 후 참여를 희망하는 부부 14쌍을 선정하여 실험집단 7쌍, 대기집

단 7쌍으로 구성하였다. 연구 참여자의 일반적 특성은 표-1과 같다. 실험집단 및 대기

집단 구성원의 나이는 65~80세이고, 평균 결혼기간은 40년 이상으로 부부로만 구성된

단독가구로 살고 있는 기간은 20년 이상이다.

<표-1> 연구대상의 일반적 특성
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E 남 76 중졸 보통
연애혼 45년이상 20년이상

150만원

이상E’ 여 75 고졸 불편

F 남 71 대학원졸 보통
중매혼 40~45년 15~20년

150만원

이상
F’ 여 69 대졸 건강

G 남 72 고졸 보통

중매혼 45년이상 20년이상
50~90

만원G’ 여 72 중졸 보통

대

기

집

단

H 남 75 대졸 보통

중매혼 40~45년 15~20년
50~90

만원
H’ 여 71 대졸 보통

I 남 73 대학원졸 불편
중매혼 45년이상 20년이상

150만원

이상I’ 여 72 중졸 불편

J 남 75 고졸 건강

중매혼 45년이상 20년이상
50~90

만원
J’ 여 73 중졸 보통

K 남 81 초졸 건강

중매혼 45년이상 20년이상
50~90

만원K’ 여 74 중졸 보통

L 남 82 중졸 건강
중매혼 45년이상 20년이상

150만원

이상L’ 여 76 초졸 건강

M 남 74 초졸 건강
중매혼 40~45년 20년이상

50~90

만원
M’ 여 72 중졸 불편

N 남 86 고졸 보통
중매혼 45년이상 20년이상

150만원

이상N’ 여 79 중졸 보통
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B. 연구의 윤리적 고려

연구의 윤리적인 면을 고려하여 본 연구 설문지 작성 시 실험집단과 대기집단 모두

에게 연구목적과 방법을 이해하기 쉽도록 충분하게 설명한 후, 동의서에 서면 동의를

받고 자료 수집을 시행하였다. 실험집단원의 연구 이외의 다른 용도로 사용하지 않는

것에 대해 설명하고 동의를 구하였다. 프로그램 중에 알게 된 집단원간의 정보에 대하

여 비밀보장, 집단원간의 사생활 보호를 위한 비밀보장 의무, 중도, 철회, 자발적 동의

등을 고지하였으며, 연구 목적이외에는 사용되지 않음을 설명하였다. 연구대상자의 개

인정보 유출이 되지 않도록 철저하게 관리하였으며, 통계 분석 시 일련의 알파벳으로

기재하였으며, 개인정보를 보호하고자 노력하였다.
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단계 구 분 내 용

1 자료수집 및 분석
기간: 2018년 9월 1일부터 2019년 6월 30일

내용: 자료수집, 선행연구 분석

2 설문 및 사전검사
기간: 2019년 6월 17일부터 6월 30일

내용: 연구대상자 구성, 동의서 작성, 사전검사

3 프로그램 실시
기간: 2019년 7월 1일부터 9월 19일

내용: 감사표현 집단미술치료프로그램 실시

4 사후검사
기간: 2019년 9월 17일부터 9월 19일

내용: 사후검사

5 대기집단 처치
기간: 2019년 10월

내용: 대기집단미술치료프로그램 처치

6 자료 처리 및 내용분석
기간: 2019년 9월 20일부터 10월 30일

내용: 통계분석 및 내용분석 논의 및 결론

C. 연구절차 및 설계

1. 연구 절차

본 연구는 감사표현 집단미술치료 프로그램의 효과성을 검증하기 위한 연구 절차는

다음과 같다.

첫째, 2018년 9월 1일부터 2019년 6월 30일까지 자료 수집 및 선행연구 분석을 실시하

였다.

둘째, 2019년 6월 17일부터 6월 30일까지 연구대상자를 구성하고 동의서를 작성한 후

실험집단과 대기집단의 사전검사를 실시하였다.

셋째, 2019년 7월 4일부터 9월 19일까지 주 1회 90분씩 사전․사후를 포함한 총 12회

기 감사표현 집단미술치료프로그램을 실시하였다.

넷째, 2019년 9월 17일부터 9월 19일까지 사전검사와 동일한 도구를 사용하여 실험집

단과 대기집단에 사후검사를 실시하였다.

다섯째, 대기집단은 연구기간 동안 처치를 보류하다가 2019년 10월에 감사표현 집단

미술치료 프로그램을 선별하여 4회기 진행하였다.

연구진행절차를 요약 정리하면 <표-2>와 같다.

<표-2> 연구진행절차
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사전검사 실험처치 사후검사

실험집단 Ｏ₁ Ｘ₁ Ｏ₂

대기집단 Ｏ₃ - Ｏ₄

2. 연구 설계

감사표현 집단미술치료프로그램을 통한 노년기 부부의 친밀감과 외로움에 대한 연구

를 위하여 사전검사와 프로그램 진행 후 사후검사를 실행하는 것으로 구성하였다. 본

연구의 설계 모형은〈표-3>과 같다.

<표-3> 연구 설계 모형

Ｏ₁Ｏ₃: 사전검사-감사표현척도, 친밀감 척도, 외로움 척도

Ｘ₁ : 실험처치 (집단미술치료프로그램 적용)

Ｏ₂Ｏ₄: 사후검사-감사표현척도, 친밀감 척도, 외로움 척도

D. 연구도구

1. 감사표현 척도

본 연구의 감사표현을 측정하기 위해 김아슬(2013)이 개발한 감사표현척도를 사용하

였다. 애정표현(적극적 관심을 행동으로 표현, 스킨십 하는 것) 7문항, 배려 및 존중(배

우자를 위해 노력하는 것) 6문항, 보답행동(물질적 보상을 제공하는 것) 4문항, 내적반

성(배우자에 대한 감사를 지각하는 것) 5문항, 언어적 표현(언어를 통한 직접적인 표현

을 하는 것) 4문항, 이렇게 총 26문항으로 이루어져 있으며 각 5점 Likert로 평가하였

다. 김아슬(2013)척도에서 배우자에게 표현한 감사표현 Cronbach’s α는 .94이었고, 배

우자로부터 받았다고 지각한 감사표현의 Cronbach’s α는 .95로 나타났다. 본 연구에서

나타난 Cronbach’s α를 살펴보면 배우자에게 표현한 감사표현 중에는 애정표현이 .85,

배려 및 존중이 .85, 보답행동이 .56, 내적 반성이 .90, 언어적 표현이 .86이며 배우자로

부터 받았다고 지각한 감사표현 중에는 애정표현이 .85, 배려 및 존중이 .83, 보답행동

이 .62, 내적 반성이 .91, 언어적 표현이 .82이다.
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하위영역 문항번호 문항의 예

인지적 친밀감 1,4,7,10,13 우리부부는 서로 있는 그대로 받아들인다.

정서적 친밀감 (2),5,8,11,(14)
우리부부는 상대방이 자신에게 가장 잘 맞는 배우

자라고 생각한다.

성적 친밀감 3,6,(9),12,15
우리부부는 성에 관한 대화를 하는 것이 자연스럽

다.

하위영역 문항번호 문항내용

애정표현 1,6,7,8,9,12,17 적극적 관심을 행동 표현, 스킨십 하는 것

배려 및 존중 4,5,10,11,13,18 배우자를 위해 노력하는 것

보답행동 16,21,24,25 물질적인 보상을 제공하는 것

내적 반성 19,20,22,23,26 배우자에 대한 감사를 지각하는 것

언어적 표현 2,3,14,15 언어를 통한 직접적인 표현을 하는 것

<표-4> 감사표현척도 문항구성과 신뢰도

2. 부부 친밀감 척도

부부 친밀감을 측정하기 위하여 이경희(1998)가 개발한 척도를 사용하였다. 이 척도

의 구성은 인지적 친밀감 5문항, 정서적 친밀감 5문항, 성적 친밀감 5문항으로 총 15문

항이다. 각 문항에 점수부여는 5점 Likert 척도로 ‘거의 그렇지 않다’의 1점에서 ‘정말

그렇다’의 5점까지 배열되어 있고, 응답 가능한 점수 범위는 15점에서 75점까지로 점수

가 높을수록 부부간 친밀감이 높은 것을 의미한다. 이경희(1998)의 연구에서는 검사의

신뢰도 Cronbach’s α는 .90으로 나타났다. 본 연구에서 나타난 Cronbach’s α는 인지적

친밀감이 .79, 정서적 친밀감이 .85, 성적 친밀감이 .83이다.

<표-5> 부부친밀감 문항구성과 신뢰도

( )표시된 문항은 역채점 문항임.
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하위영역 문항번호 문항 내용

가족관계

외로움

(1), (6), 8, (10),

(14)

부부관계나 자녀관계에서 나타나는

외로움의 정도

사회적 외로움
(2), (4), 5, (7),

(9), (11)

친구나 이웃사람들과의 관계에서 오는

외로움의 정도

소속감 3, 12, (13)
노인의 신체저하, 퇴직에 따른 소속감의

상실에서 오는 외로움의 정도

3. 외로움 척도

노인의 외로움을 측정하기 위해 이시은(2017)에 의해 개발된 것을 사용하였다. 이 척

도는 한국 노인의 외로움 측정도구로 가족관계 외로움 5문항(1번, 6번, 8번, 10번, 14

번), 사회적 외로움 6문항(2번, 4번, 5번, 7번, 9번, 11번), 소속감 3문항(3번, 12번, 13

번)의 세 가지 하위요인을 갖는 14문항의 4점 Likert 척도로 구성되었다. 가능한 점수

의 범위는 14∼56점이며, 점수가 높을수록 외로움이 큼을 의미한다. 역문항은 1번, 2번,

4번, 6번, 7번, 9번, 10번, 11번, 13번, 14번 문항으로 구성되어 있다. 설문 응답 시간은

평균 5~10분으로, 자가 기입이나 직접 면담 방법을 통해 평가할 수 있다. 이시은(2017)

의 연구에서 Cronbach’s α는 .90이었다. 본 연구에서 나타난 Cronbach’s α는 가족관계

외로움이 .79, 사회적 외로움이 .81, 소속감이 .85이다.

<표-6> 외로움의 문항구성과 신뢰도

( )표시된 문항은 역채점 문항임

E. 감사표현 집단미술치료 프로그램

1. 감사표현 집단미술치료 프로그램 재구성 절차

본 연구에서 실시한 감사표현 집단미술치료 프로그램의 재구성 절차는 아래와 같다.

프로그램 재구성 절차를 살펴보면, 계획단계에서 주제탐색 및 선정, 연구대상 선정 및

집단을 구성하고, 연구 자료를 검토하여 측정도구를 선정하였다. 설계단계에서는 목적
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계획단계

� 주제 탐색 및 선정

� 감사표현 집단미술치료에 대한 문헌 연구조사

� 노년기 부부의 친밀감과 외로움에 대한 선행연구조사

� 연구대상 선정

� 측정도구 선정

� 집단구성(실험집단, 대기집단)

설계단계

� 프로그램 목적 및 목표 설정

� 활동 계획안 및 활동지 재구성

� 회기별 주제 및 세부 활동 내용 재구성

� 회기별 프로그램 진행과정 미술치료전문가 2인의 검증을 통해

수정. 보완

실행단계
� 사전 검사 실시

� 감사표현 집단미술치료 프로그램 실시

평가단계

� 연구문제에 대한 회기별 내용분석

� 회기별 프로그램평가와 내용 및 행동관찰 분석

� 전체 프로그램 평가지 분석

� 사후검사를 통한 프로그램 효과 검증

과 목표설정, 회기별 주제와 활동내용, 미술매체 등을 재구성하였다. 실행단계에서 사

전검사와 감사표현 집단미술치료 프로그램을 실시하였고, 평가단계에서는 사후검사를

통해 프로그램의 효과를 검증하였다.

<표-7> 감사표현 집단미술치료 프로그램 재구성 절차

2. 감사표현 집단미술치료 프로그램 목적과 목표

본 연구에서는 노년기 부부간의 감사표현 집단미술치료프로그램을 통하여 친밀감을

향상시키고 외로움을 감소시키는데 목적이 있다.

노년기 부부를 대상으로 기존의 부부갈등 해결에 초점을 맞추기보다는 일상생활에서

의 긍정적 감정을 유지하고 강화시킴으로써 감사표현을 경험하도록 한다. 긍정정서의

감사표현은 친밀감을 높여주고 외로움은 감소시킨다(김하늬, 2015). 긍정적 감정을 유

지하고 충만하게 하는 것은 의사소통이다. 반복적으로 나타나는 부부간의 갈등의 이면
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에는 의사소통의 악화요인(비난, 모욕, 자기방어, 무시)을 감소시키기 위해서는 긍정적

감정을 되살리는 감사정서를 인식하고 감사표현을 통하여 외로움과 소외감이라는 노인

에 대한 부정적 정서를 감소시키는 데 목적이 있다. 긍정정서인 감사정서인식과 함께

감사표현 집단미술치료 프로그램의 목적을 달성하기 위한 세부적인 목표는 다음과 같

다.

첫째, 노년기 부부의 일상생활에서 느끼는 긍정 감정 강화를 위한 방법으로 감사 정

서 깨닫기, 감사표현 나누기를 할 수 있다.

둘째, 노년기 부부의 일상생활에서의 긍정감정 충만을 위한 중립감정을 유지하고

부정적 감정을 감소시킬 수 있다.

셋째, 노년기 부부의 친밀감을 증진하기 위해 남녀 성차에 따른 감사표현 표현기술

과 반응행동을 알도록 한다.

넷째, 노년기 부부간의 갈등표현의 이면에 있는 상징적 의미를 발견하고 외로움을

감소시킬 수 있다.

3. 감사표현 집단미술치료 프로그램 내용

본 연구는 부부가 잘 기능하고 있다고 여기며, 현재 가지고 있는 그들의 감정을 발

달시키도록 돕는 예방적 관점의 프로그램을 재구성하고자 한다. 프로그램의 구성 목표

는 기대수명의 연장으로 노년기 부부관계에 관심을 갖고, 자신이 경험하는 감사를 인

식하고 탐색하는 인지적 영역, 감사를 느꼈을 때의 심리적 상태를 다루는 정서적 영역,

감사를 표현하도록 하는 행동적 영역에 중점을 두고 구성하였다.

감사표현 집단미술치료 프로그램 재구성을 위한 계획단계에 따른 연구 조사로 감사

증진 프로그램(김아슬, 2013; 김하늬, 2015), 인지행동적 감사프로그램(윤해정, 조붕환,

2011), 부부관계 미술치료프로그램(권혁례, 2001), 다문화가정 부부를 대상으로 미술치

료프로그램(신승연, 홍은미, 2011)에 근거하여 본 연구자의 연구의 목적에 맞게 재구성

하였다. 미술매체에 활용은 이재희(2014), 김선영(2016) 연구의 공예활동중심 미술치료

프로그램과 박은정(2018)연구의 그림도안 미술치료프로그램을 활용하여 구성하였다.

매회기 프로그램마다 미술활동을 함으로써 자기 자신과 부부관계에 몰입할 수 있도

록 하고, 모든 참여자가 각자의 입장에서 자신이 준비된 만큼 참여하고 이해하고 표현
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할 수 있도록 하였다. 미술매체는 미술을 접해보지 못했거나, 지면활동에 대한 어려움

이 있는 대상자를 고려하여 그림도안과 글씨도안을 이용하여 형태를 보완하고 활동에

대한 부담감을 줄일 수 있도록 하였다. 또한 공예매체는 크게 틀과 형태가 구조화된

매체보다는 반 구조화된 매체의 사용으로 구성하였다.

프로그램의 실시과정은 매회기마다 도입, 활동, 나누기, 과제 등 과정으로 구성하였

다. 도입은 전날의 과제나 전회기에 대해서 발표하고, 새로운 회기에 관계되는 내용을

소개하고, 활동은 개인탐색, 부부간의 상호작용을 통한 미술매체를 활용하였다. 나누기

는 부부간의 활동과 개인의 느낌을 나누고 피드백을 주고받으며 대처방안이나 행동들

을 탐색하였다.

프로그램 회기별 단계와 내용은 다음과 같다.

본 연구에서는 노년기 부부간의 감사표현 집단미술치료프로그램을 통하여 친밀감을

향상시키고 외로움을 감소시키는데 목적이 있다. 감사표현에 관한 연구 및 문헌고찰을

바탕으로, 노년기 부부의 감사에 대한 인식을 높이고, 남편과 아내에 대한 감사를 깨닫

고 표현하며 감사를 실천하기 위한 내용으로 구성하였다.

1단계 : 깨달음 단계(2, 3, 4회기)

깨달음 단계에서는 자신이 경험했던 감사에 대해 떠올려보고 감사의 긍정적인 효과

에 대해 인식해보는 것을 목적으로 하였다. 평소에 쉽게 지나칠 수 있었던 감사경험에

대해 자각하고, 감사에 대해 개념을 이해하고 감사함으로 인해 긍정적인 효과들에는

어떤 것들이 있는지 탐색할 수 있도록 구성하였다.

2회기 ‘부부애칭 짓기’는 감사 프로그램의 시작단계로 감사의 정서이해의 초기단계

이다. 평소에 부부간에 경험하는 감사정서를 찾아가는 과정으로 부부간에 서로에 대한

친밀감을 표현할 수 있는 ‘애칭’을 생각하여 적어보고 꾸미기를 한다. 부부간의 서로

부르는 호칭은 친밀감을 향상시키는 소통의 매개적 역할을 한다(한명화, 2013). 또한

자신 소개는 활동 초기의 어색함을 줄이고 자신의 존재의미와 중요성을 인식한다(최선

남 외, 2009).

3회기 ‘감사의 동그라미’는 꽃그림 도안을 이용하여 배우자에 대한 감사할 수 있는

구체적인 내용을 적어보고 깨달아가는 과정이다. 촉각매체인 파스텔을 이용하여 색을
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표현하는 것으로 현재 자신이 배우자에게 느끼는 감정을 서로에 대한 감사의미를 생각

하도록 하는 과정이다. 매체의 선택에서 두 가지 중요한 점은 촉진과 통제이다. 노년기

특성상 지면활동에 대한 어려움으로 꽃그림도안 그림을 이용하여 형태를 보완하고 확

장하여 완성도를 높일 수 있다(박은정, 2018). 또한 감각적 활동을 촉진하는 파스텔 매

체는 색상이 화려하고 부드러워 다루기가 쉽다(이재희, 2014).

4회기 ‘사랑의 하트퍼즐’은 부부 서로간의 과거(회상질문)으로 배우자를 처음 만났을

때 입었던 옷은?, 현재의 문제 등, 사랑의 지도(Gottman, 1999) 질문지를 활용하여 긍

정적 정서 경험을 체험하는 것이다. 노인 상담과정에서 부부간의 좋은 시절 찾기, 긍정

적 정서 갖기, 매사 감사하기 등과 같이 일상생활에 대한 긍정정서를 유발한다(김유리,

2009). 미술매체 활용에 있어서는 사용이 편리한 스티커 색종이를 사용하여 프로그램

에 대한 흥미를 유발하였다.

2단계 : 내려놓음 단계(5, 6회기)

내려놓음 단계에서 감사라는 것은 많은 것을 가졌을 때, 감사할 수 있는 것이 아니

라, 자신의 상황 속에서 감사한 부분을 찾아보는 것이 의미가 있다는 것을 알 수 있도

록 하였다. 자신이 감사하지 못하게 만드는 자신의 욕심을 내려놓는 것이 감사할 수

있게 되는 과정이라는 것을 부부간의 서로 알기와 행동을 자신의 삶에 적용하는 방법

을 표현할 수 있도록 하였다. 각자가 처한 환경 속에서 감사하고 의미를 알아간다는

것에 대한 중요성을 알도록 구성하였다.

5회기 ‘감사 발견하기’는 나무 반구조품 수첩을 활용하여 물감으로 색칠하기, 배우자

가 원하는 것이나 배우자를 나타내는 그림 표현하기의 과정이다. 정성스럽게 꾸민 감

사수첩에는 배우자에 대한 감사일기 쓰기를 하도록 하였다.

6회기 ‘자신의 욕심내려 놓기’는 부부간에 서로의 욕심을 내려놓고 상대방에게 해주

고 싶은 표현을 선택하여 따라 쓰는 회기는 캔버스에 글씨도안을 이용하여 글씨 따라

쓰기, 냅킨그림을 활용하여 꾸미기과정으로 자신의 삶에서 적용하고 실시할 수 있도록

하였다. 공예활동 중에 냅킨공예는 그림 그리기에 자신이 없는 사람도 마음에 드는 냅

킨 그림을 골라 구성할 수 있어 작품의 완성도가 높아 자신만의 개성을 살릴 수 있다

(김명희, 2017).
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3단계 : 표현단계(7, 8, 9회기)

표현단계는 감사함을 평소에 느끼지만 표현하지 못했던 이유에 대해 생각해보고, 표

현의 중요성에 대해 강조하였다. 감사를 표현하지 않는 것은 선물을 포장한 뒤 전달하

지 않는 것과 같기 때문에 감사표현을 언어적, 비언어적 표현으로 할 수 있도록 구성

하였다.

7회기 ‘당신과 내가 맞잡은 손’ 은 석고붕대를 이용해 부부간에 서로의 손을 잡는

스킨십을 자연스럽게 유도하여 친밀감을 강화하는 목표로 하였다. 감사는 상호성의 원

리로 상대방의 행동에 상응하여 상대방을 대우하는 상호성의 원리를 극복하고 그의 존

재 자체로서 존중되고 인정되어야 하는 것을 지향한다고 하였다(강윤궁, 2010). 특히,

노년기 부부간의 친밀감은 상호관계 측면의 인지적, 정서적, 성적친밀감으로 상대방에

관해 독립적이고 자율적임을 경험하는 것이 중요하다. 정서적 친밀감으로 일상생활에

서 서로의 손을 잡아보는 과정이다.

8회기 ‘서로의 감정표현’은 7회기에 만든 손 모양 꾸미기 과정으로 부부간에 서로의

손을 만졌던 감정과 변화된 모양을 보고 부부대화에 집중하도록 하였다. 회상의 과정

으로 처음 손을 잡았던 설레던 감정을 표현하고 서로 만든 손 모양 꾸미기를 통하여

표현에 있어서 언어적 감사표현에서 경험하는 정서를 확장하는 것이다.

9회기 ‘부부의 감사표현’은 서로간의 시간을 공유하는 인지적 친밀감의 측면으로 머

그컵 만들기로 부부간에 감사를 표현할 수 있도록 하였다. 생활 속 소품을 만드는 것

은 일상에서 매일 사용한다는 점에서 자기 이해, 자기 존중에서 더 나아가 타인을 수

용하게 하고 긍정적 자아개념을 형성하게 한다(김지윤, 2008).

4단계 : 성장단계(10, 11회기)

성장단계는 자신이 인식한 감사 유지의 중요성과 부부가 서로에게서 찾았던 감사하

는 부분을 유지할 수 있는 방법을 자신이 찾아볼 수 있도록 도왔다. 이러한 활동은 자

신의 가치감을 높이고 삶에 대한 긍정정서를 가져올 수 있다는 것으로 생각해보고 가

사를 유지할 수 있도록 구성하였다.

10회기 ‘부부 협동화’는 자신이 인식한 감사 유지의 중요성을 갖도록 돕는 데에 초

점을 두었다. 감사유지를 통한 타인뿐 아니라 자신에 대한 감사부분을 찾는 것은 자신

에 대한 가치감과 만족감을 느낄 수 있도록 도왔다. 부부간에 서로의 협동으로 액자꾸
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단

계

회

기
활동명 활동주제 활동내용 준비물

1
사전

검사
감사표현척도, 친밀감 척도, 외로움 척도

사 전 설 문

지,참여 동

의서

깨

달

음

단

계

2

부부

애칭

짓기

집단원간의 친밀감

형성 및 부부 애칭

짓기

․환영인사와 현재의 느낌나누기

․집단미술치료에 대한 소개

․자기 소개하기

․집단규칙을 정하기

아크릴

뱃지,사인

펜,색연필

3

감사의

동그라

미

부부 각자의 생활상에

서 느끼는 감사형태를

꽃잎크기로 표현하기

․부부간의 일상생활 대화표현하기

․꽃모양 도안에 배우자에 대한 고마

움 적어보기

․나누기

도화지, 가

위, 색연필,

사인펜, 파

스텔

4

부부의

하트

퍼즐

부부간의 자신과 배우

자간의 서로의 이해를

통한 감사이해하기

․서로를 이해하는 질문지에 답변적기

․개방형 질문 연습하기

․서로 간의 하트모양 확인하기

․나누기

질문지, 도

화지, 가위,

색연필, 사

인펜

내

려

놓

음

단

계

5

감사

발견

하기

배우자 간에 서로에게

느끼는 감사를 적을 수

있는 나무수첩 꾸며보

기

․매일 느끼는 부부간의 감사표현하기

․부부간에 활용할 수 있는 나무수첩

만들기

․나의 장점과 배우자에 대한 감사한

일에 대한 감사일기 쓰기(3~5개씩)

․나누기

나무수첩 ,

반구조품 ,

붓, 물감

6

자신의

욕심

내려

놓기

서로에게 다가가는 표

현법을 배워보기

․감정나누기의 방법으로 서로에게 다

가가는 표현법 익히기

․캔버스를 이용하여 듣고 싶은 말,

하고 싶은 말 표현하기

․나누기

캔버스, 물

감, 붓, 그

림도안, 사

인펜, 냅킨

그림

미기를 하도록 하였다. 성취감을 높이기 위해 액자 모양 나무 반제품을 준비하였고 꾸

미기 매체로는 압화 꽃을 붙이도록 하였다. 부부간의 협동화 꾸미기 과정을 통하여 서

로의 마음을 이해하고 알아가는 과정이 중요하며 감사표현을 유지하는데 있어서 배우

자에 대한 긍정정서의 중요성을 이해한다.

11회기 ‘서로에게 주는 선물’은 부부간의 감사수첩을 교환하여 읽어보는 과정으로

감사유지의 중요성으로 느낄 수 있도록 하였다. 부부 서로 간에 적었던 감사수첩을 프

로그램 후에도 자율적으로 작성할 수 있도록 하였다. 감사표현 집단미술치료프로그램

을 참여하면서 자신이 느낀 변화와 감사를 유지할 수 있는 자신만의 방법을 이야기 나

누고 마무리한다. 감사표현 집단미술치료 프로그램 구성은 다음〈표-8>과 같다.

<표-8> 감사표현 집단미술치료 프로그램
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표

현

단

계

7

당신과

내가

맞잡은

손

부부간의 손을 잡을 수

있는 스킨십을 통하여

감사표현하기

․서로의 손을 잡아보고, 감촉표현하기

․손을 잡을 때 감정과 감사마음을 표

현할 때의 감정변화 나누기

․석고붕대를 이용하여 모양 만들기

․나누기

석고붕대 ,

가위, 신문

지, 핸드크

림

8

서로의

감정

표현

감사표현을 통한 서로

가 느끼는 감정변화 표

현하기

․지난회기의 서로의 손 모양 꾸미기

․지난 삶을 되새기고 앞으로 현재와

미래를 담은 서로의 감사표현하기

․감정변화이해와 표현하기

․나누기

우드락, 물

감, 붓, 목

공풀, 색연

필, 사인펜

9

부부의

감사

표현

감정의 변화에서 오는

감사표현을 할 수 있는

대화시간을 위한 그림

표현하기

․감사에 따른 감정변화를 이해하고

표현하기 위한 대화나누기

․둘의 공감대를 위한 머그컵 만들기

․공감반응에 대한 정서 나누기

머그컵, 전

사색연필 ,

사인펜, 연

필

성

장

단

계

10
부부

협동화

서로에게 남은 시간에

대한 압화꽃을 이용한

협동화꾸미기

․서로의 삶에 대한 이야기를 나눈 후,

미래의 모습 꾸미기

․협동작업을 통하여 서로간의 감사표

현과 행동표현하기

액자, 압화

꽃, 목공풀,

핀셋

11

서로에

게 주는

선물

나의 장점과 배우자에

대한 감사표현 수첩 교

환하기

․회기 진행 동안 서로의 감사표현을

기록한 수첩을 교환하기

․서로의 감사표현을 수용하고 다시

전달하기

․각자가 느낌 점을 이야기 나누기

감사수첩

12
사후

검사
감사표현척도, 친밀감 척도, 외로움 척도 사후설문지
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F. 자료수집 및 분석

본 연구 프로그램의 효과성을 검증하기 위해 실험집단과 대기집단 모두 실험개입 사

전․사후에 의사소통, 친밀감 설문조사를 실시한 후 수집된 자료는 SPSS WINDOW

24.0 프로그램을 이용하여 다음과 같이 분석하였다.

첫째, 집단의 특성을 파악하기 위하여 기초통계를 시행하였다.

둘째, 동질집단임을 확인하기 위하여 실험집단과 대기집단의 감사표현, 친밀감,

외로움 사전검사 점수로 독립표본 T검증(t-test)를 실시하여 분석하였다.

셋째, 집단(실험, 대기)의 검사 시기(사전, 사후)별로 친밀감의 하위요인에 대한

관계를 반복측정 변량분석을 실시하였다.

넷째, 집단(실험, 대기)의 검사 시기(사전, 사후)별로 외로움의 하위요인에 대한

관계를 반복측정 변량분석을 실시하였다.

다섯째, 감사표현 집단미술치료 프로그램의 효과 검증을 위해 내용분석의 범위는

회기별 작품, 소감 나누기, 보조자 관찰내용을 분석하여 기술하였다.
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구 분 범위 최소값 최대값 평균 표준편차

자신의 감사표현
사전 50 44 94 66.64 14.55

사후 65 45 110 72.29 17.07

애정표현
사전 17 9 26 15.61 4.63

사후 22 10 32 17.11 5.85

배려 및 존중
사전 19 9 28 17.14 4.25

사후 18 10 28 18.25 4.33

보답행동
사전 11 4 15 8.79 2.50

사후 10 5 15 9.25 2.41

내적 반성
사전 20 5 25 16.39 4.05

사후 14 11 25 17.32 3.81

언어적 표현
사전 10 4 14 8.71 2.66

사후 15 5 20 10.36 3.66

배우자의 감사표현
사전 63 32 95 65.86 15.87

사후 77 32 109 72.04 17.62

애정표현
사전 16 8 24 16.00 4.41

사후 23 8 31 18.07 6.08

배려 및 존중
사전 19 9 28 16.71 4.14

사후 19 9 28 17.68 4.37

Ⅳ. 연구결과

A. 기술통계치 분석

본 연구에서 제기한 연구문제를 검증하기 위한 기초자료로 감사표현, 친밀감, 외로움

의 최대값과 최소값, 평균, 표준편차를 산출하였다. 본 연구의 실험집단, 대기집단에 따

른 변인별 기술통계 결과는 <표-9>과 같다.

<표-9> 실험집단 및 대기집단에 따른 변인별 기술통계량 (N=28)
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보답행동
사전 11 4 15 9.14 2.65

사후 11 4 15 9.54 2.40

내적 반성
사전 18 5 23 15.14 4.40

사후 19 6 25 16.50 3.79

언어적 표현
사전 11 4 15 8.86 2.72

사후 15 5 20 10.25 3.47

친밀감
사전 30 35 65 48.00 6.71

사후 39 35 74 50.36 8.17

인지적 친밀감
사전 9 14 23 16.68 2.28

사후 11 14 25 17.54 2.59

정서적 친밀감
사전 13 11 24 16.86 3.15

사후 14 11 25 17.71 3.36

성적 친밀감
사전 11 10 21 14.46 2.96

사후 14 10 24 15.11 3.69

외로움
사전 19 15 34 28.00 4.74

사후 19 15 34 26.93 5.07

가족관계 외로움
사전 8 5 13 9.71 1.82

사후 8 5 13 9.46 1.88

사회적 외로움
사전 11 6 17 12.25 2.32

사후 11 6 17 11.86 2.55

소속감
사전 5 3 8 6.04 1.14

사후 5 3 8 5.61 1.13
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구분
실험집단(N=14) 대기집단(N=14)

t p
M(±SD) M(±SD)

자신의 감사표현 69.71 (15.91) 63.57 (12.90) 1.122 .272

애정표현 17.36 (5.24) 13.86 (3.23) 2.127* .043

배려 및 존중 17.93 (3.99) 16.36 (4.50) .978 .337

보답행동 8.71 (2.40) 8.86 (2.68) -.148 .883

내적 반성 16.29 (4.55) 16.5 (3.65) -.137 .892

언어적 표현 9.43 (3.16) 8.00 (1.92) 1.447 .160

배우자의 감사표현 68.79 (17.56) 62.93 (14.02) .975 .338

애정표현 17.43 (4.91) 14.57 (3.46) 1.780 .087

배려 및 존중 17.79 (4.41) 15.64 (3.69) 1.395 .175

보답행동 9.43 (2.90) 8.86 (2.45) .564 .578

내적 반성 14.79 (4.87) 15.5 (4.03) -.423 .676

언어적 표현 9.36 (3.20) 8.86 (2.45) .973 .340

친밀감 50.43 (6.91) 45.57 (5.73) 2.023 .053

인지적 친밀감 16.86 (2.45) 16.50 (2.18) .408 .686

정서적 친밀감 17.36 (2.87) 16.36 (3.43) .836 .411

성적 친밀감 16.21 (2.29) 12.71 (2.52) 3.840 .001

외로움 26.57 (5.73) 29.43 (3.06) -1.645 .112

가족관계 외로움 9.07 (2.09) 10.36 (1.28) -1.962 .061

사회적 외로움 11.57 (2.53) 12.93 (1.94) -1.591 .124

소속감 5.93 (1.38) 6.14 (0.86) -.491 .627

*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001

B. 사전 동질성 검증

실험집단과 대기집단에 감사표현 집단미술치료 프로그램에 참여하기 전에 동질한 집

단인지 알아보기 위해 사전검사에 대해 t-test를 실시하였고, 결과는 <표-10>과 같다.

<표-10> 실헙집단 및 대기집단에 따른 사전 동질성 검증 결과 (N=28)

<표 10>에 보이듯이 자신의 감사표현(t=2.13, p<.05)과 성적 친밀감(t=3.84, p<.01)을

제외한 모든 요인에서 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 따라서 두 집단은 동질한

집단인 것을 알 수 있다.
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하위요인
실험집단(N=14) 대기집단(N=14)

M(±SD) M(±SD)

친밀감
사전 50.43 (6.91) 45.57 (5.73)

사후 55.43 (7.36) 45.29 (5.38)

인지적 친밀감
사전 16.86 (2.45) 16.50 (2.18)

사후 18.86 (2.25) 16.21 (2.26)

정서적 친밀감
사전 17.36 (2.87) 16.36 (3.43)

사후 19.00 (2.83) 16.43 (3.46)

성적 친밀감
사전 16.21 (2.29) 12.71 (2.52)

사후 17.57 (2.93) 15.11 (3.69)

C. 감사표현 집단미술치료 프로그램이 노년기 부부 친밀감

에 미치는 효과

감사표현 집단미술치료 프로그램이 노년기 부부의 친밀감에 미치는 효과를 알아보기

위하여 실험집단과 대기집단의 친밀감 사전과 사후 평균 점수를 정리하였고, 그 결과

는 <표-11>과 같으며 반복측정 변량분석을 실시한 결과는 <표-12>과 같다.

<표-11> 친밀감에 대한 실험집단과 대기집단의 사전-사후 평균

<표-11>에 보이듯이 실험집단의 친밀감은 사전 50.43점에서 사후 55.43점으로 5점이

증가하였으며 대기집단은 사전 45.57에서 사후 45.29점으로 0.3점이 감소한 것으로 나

타났다. 구체적으로 살펴보면 인지적 친밀감의 경우, 실험집단은 사전 16.86점에서 사

후 18.86점으로 2점이 증가하였으며 대기집단은 사전 16.50점에서 사후 16.21점으로

0.29점이 감소한 것으로 나타났다. 정서적 친밀감의 경우, 실험집단은 사전 17.36점에서

사후 19점으로 1.64점이 증가하였으며 대기집단은 사전 16.36점에서 사후 16.43으로

0.07점이 증가하였다. 성적 친밀감의 경우, 실험집단은 사전 16.21점에서 사후 17.57점

으로 1.36점이 증가한 것으로 나타났으며 대기집단은 사전 12.71점에서 사후 15.11점으

로 2.4점이 증가한 것으로 나타났다.
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변수 변량원 SS df MS F p

친밀감

집단 간

집단 787.500 1 787.500 10.411** .003

오차 1966.714 26 75.643

집단 내

검사시기 77.786 1 77.786 12.451** .002

집단×검사시기 97.786 1 97.786 15.653** .001

오차 162.429 26 6.247

인지적

친밀감

집단 간

집단 31.500 1 31.500 3.278 .082

오차 249.857 26 9.610

집단 내

검사시기 10.286 1 10.286 12.480** .002

집단×검사시기 18.286 1 18.286 22.187*** .000

오차 21.429 26 .824

정서적

친밀감

집단 간

집단 44.643 1 44.643 2.327 .139

오차 498.786 26 19.184

집단 내

검사시기 10.286 1 10.286 12.692** .001

집단×검사시기 8.643 1 8.643 10.664** .003

오차 21.071 26 .810

성적

친밀감

집단 간

집단 248.643 1 248.643 20.279*** .000

오차 318.786 26 12.261

집단 내

검사시기 5.786 1 5.786 5.174* .031

집단×검사시기 7.143 1 7.143 6.388 .018

오차 29.071 26 1.118

<표-12> 친밀감에 대한 집단유형과 검사시점별 반복측정 변량분석 결과

*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001
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<그림 -1> 친밀감에 대한 실험집단, 대기집단 사전 · 사후 평균

<표-12>에 보이듯이 친밀감에서 집단과 검사시기의 상호작용 효과(F=15.65, p<.01)

가 유의한 것으로 나타났다. 구체적으로, 친밀감의 하위요인인 인지적 친밀감(F=22.19,

p<.001), 정서적 친밀감(F=10.66, p<.01), 성적 친밀감(F=6.39, p<.05) 모두에서 집단과

검사시기의 상호작용 효과가 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 감사표현 집단미

술치료 프로그램이 노년기 부부의 친밀감을 증가시키는 데에 효과적이었음을 보여준

다.
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D. 감사표현 집단미술치료프로그램이 노년기 부부 외로움

에 미치는 효과

감사표현 집단미술치료 프로그램이 노년기 부부의 친밀감에 미치는 효과를 알아보기

위하여 실험집단과 대기집단의 친밀감 사전과 사후 평균 점수를 정리하였고, 그 결과

는 <표-13>과 같으며 반복측정 변량분석을 실시한 결과는 <표-14>과 같다.

<표-13> 외로움에 대한 실험집단과 대기집단의 사전-사후 평균

하위요인
실험집단(N=14) 대기집단(N=14)

M(±SD) M(±SD)

외로움 사전 26.57 (5.73) 29.43 (3.06)

사후 24.50 (5.49) 29.36 (5.07)

가족관계 외로움 사전 9.07 (2.09) 10.36 (1.28)

사후 8.64 (1.98) 10.29 (1.38)

사회적 외로움 사전 11.57 (2.53) 12.93 (1.94)

사후 10.64 (2.65) 13.07 (1.82)

소속감 사전 5.93 (1.38) 6.14 (0.86)

사후 5.21 (1.25) 6.00 (0.88)

<표-13>에 보이듯이 실험집단의 외로움은 사전 26.57점에서 사후 24.5점으로 2.07점

이 감소하였으며 대기집단은 사전 29.43점에서 사후 29.36점으로 0.07점이 감소한 것으

로 나타났다. 구체적으로 살펴보면 가족관계 외로움의 경우, 실험집단은 사전 9.07점에

서 사후 8.64점으로 0.43점이 감소하였으며 대기집단은 사전 10.36점에서 사후 10.29점

으로 0.07점이 감소한 것으로 나타났다. 사회적 외로움의 경우, 실험집단은 사전 11.57

점에서 사후 10.64점으로 0.93점이 감소한 것으로 나타났으며 대기집단은 사전 12.93점

에서 사후 13.07점으로 0.14점이 증가한 것으로 나타났다. 소속감의 경우, 실험집단은

사전 5.93점에서 사후 5.21점으로 0.72점이 감소한 것으로 나타났으며 대기집단은 사전

6.14점에서 사후 6점으로 0.14점이 감소한 것으로 나타났다.
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변수 변량원 SS df MS F p

외로움

집단 간

집단 208.286 1 208.286 5.204* .031

오차 1040.643 26 40.025

집단 내

검사시기 16.071 1 16.071 11.315** .002

집단×검사시기 14.000 1 14.000 9.857** .004

오차 36.929 26 1.420

가족관계

외로움

집단 간

집단 30.018 1 30.018 5.419* .028

오차 144.036 26 5.540

집단 내

검사시기 .875 1 .875 2.235 .147

집단×검사시기 .446 1 .446 1.140 .295

오차 10.179 26 .391

사회적

외로움

집단 간

집단 50.161 1 50.161 5.172* .031

오차 252.179 26 9.699

집단 내

검사시기 2.161 1 2.161 3.923 .058

집단×검사시기 4.018 1 4.018 7.294* .012

오차 14.321 26 .551

소속감

집단 간

집단 3.500 1 3.500 1.577 .220

오차 57.714 26 2.220

집단 내

검사시기 2.571 1 2.571 9.176* .005

집단×검사시기 1.143 1 1.143 4.078 .054

오차 7.286 26 .280

<표-14> 외로움에 대한 집단유형과 검사시점별 반복측정 변량분석 결과

*p<0.05, **p<0.01, ***p<.001
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<그림 -2> 외로움에 대한 실험집단, 대기집단 사전 · 사후 평균

<표-14>에 보이듯이 외로움에서 집단과 검사시기의 상호작용 효과(F=9.86, p<.01)

가 유의한 것으로 나타났다. 구체적으로, 외로움의 하위요인인 가족관계 외로움

(F=1.14, p>.05)과 소속감(F=4.08, p>.05)에서는 집단과 검사시기의 상호작용 효과가

유의하지 않았으나 사회적 외로움(F=7.29, p<.05)에서는 집단과 검사시기의 상호작용

효과가 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 감사표현 집단미술치료 프로그램이 노

년기 부부의 외로움을 감소시키는 데에 효과가 있으며 특히 사회적 외로움을 감소시키

는 데에 도움이 되었음을 보여준다.
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사 전 사 후

깨

달

음

단

계

� 감사라는 말을 배우자에게 해본

적은 별로 없다.

� “괜찮다”라는 말을 쓰는 편이다.

� 고마워할 일이 없다고 하였다.

� 이 나이에 표현하는 게 쑥스럽다.

� 아내가 하는 것이 당연하다고 생

각했다.

� 이 나이에는 무엇을 해도 별 감흥

이 없다.

� 서로의 얼굴을 봐도 반갑지는 않

다.

� 표현하는 것이 아직은 어렵지만 노력

한다.

� 감사할 일이 없는 줄 알았는데 많았다.

� 감사를 표현할 때 남편이 좋아했고 남

편이 더 감사하다고 할 때 내가 더 기

분이 좋아졌다.

� 남편이 감사 일기를 쓴 걸 보고 뭉클

했다.

� 내가 존중받는 느낌이 들어서 더 감사

하다.

� 이렇게 건강한 것이 다행이다.

� 둘이서 무언가를 같이 하는 게 나쁘지

는 않다.

내

려

� 남편도 열심히 하지만, 내가 더 생

활력이 강하다.

� 아내에게 듣고 싶은 말은 없다.

� 서로 이야기 나눌 것이 없다.

� 내가 하는 일을 모두 참견하는 것

같다.

� 내가 아프니까 남편이 모든 일을

� 서로 아침이면 같이 눈 뜨는 것도 당

연한 줄 알았는데, 고마운 일이다.

� 이 세상에 당연한 것은 없다.

� 아내가 나를 많이 배려하고 생각하고

있다는 것을 알았다.

� 아내가 듣고 싶은 말을 이제 알았다.

� 아내가 나를 존경한다는 말에 감동했

E. 감사표현 집단미술치료프로그램 내용분석

프로그램의 효과성을 검증함에 있어 양적 분석의 한계를 보완하기 위해서 실험집단

의 단계별 참여자들의 변화양상을 살펴보았다. 변화내용은 참여자들의 발표내용, 연구

자와 보조진행자의 관찰내용을 중심으로 기술하였다. 감사표현 집단미술치료 프로그램

단계별 변화양상과 회기별 과정에서 관찰된 노년기 부부의 친밀감과 외로움의 주요 내

용은 다음과 같다.

1. 프로그램 참여자의 단계별 변화양상

감사표현 집단미술치료 프로그램 단계에 따라 나누기 과정에서 집단구성원이 발표한

내용과 행동변화를 단계별로 친밀감과 외로움 변화양상을 기술하였다. 다음 <표-15>

과 같다.

<표-15> 감사표현 집단미술치료프로그램에서 관찰된 단계별 친밀감과 외로움의 변화
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놓

음

단

계

해야 하는데, 안 그러면 내가 해야

하는데 나는 못한다.

� 고마울 때도 있지만 미울 때도 많

다.

� 남편이 하는 일이 당연하다고 생

각할 때가 자주 있다.

다.

� 우리 부부가 이렇게 둘이 건강하게 사

는 게 참 고마운 일이라는 것을 알았

다.

� 내가 아프면서 남편에게 탓을 돌렸는

데, 내가 나이를 먹어서 아픈 것 일 수

있다는 생각이 든다.

표

현

단

계

� 손을 잡아 본 적이 별로 없다.

� 대화할 것이 없다.

� 척도지 내용에 대한 부끄러움과

이 나이에 서로 이런 이야기를 하

지도 않는다.

� 아내가 알아서 하겠지 하는 마음

이 많아서 이야기를 안 한다.

� 사소한 행동에 아내가 기분이 나

쁠 거라고 생각하지 않는다.

� 무엇을 좋아하는지 잘 모른다.

� 오래 살아서 그냥 맞는다고 생각

한다.

� 배우자가 자신에게 관심이 있는지

잘 모르겠다.

� 손을 서로 잡아주는 게 좋은 거라는

것을 알았다.

� 남편에 대한 다른 면을 자주 보게 되

었다.

� 나를 배려해주는 마음을 알게 되었다.

� 남편의 좋은 마음을 자꾸 나쁘게만 생

각했다.

� 아내가 작은 것에 기뻐하는 걸 보니

더 해주고 싶다.

� 다른 부부간의 친밀한 표현을 보고 부

럽기도 하고 아내와 나도 표현을 하려

고 노력한다.

� 아내의 일이 당연하다고 생각했는데

내가 더 잘해줘야겠다는 생각이 든다.

성

장

단

계

� 집에 같이 있어도 말없이 있거나

서로 각자 일을 한다.

� 가끔은 바쁘게 움직이는데 뭐를

했는지 모를 때가 있다.

� 남편은 친구들을 만나고 다녀서

항상 바쁘다.

� 아내와 진지한 이야기를 안 하고

결정할 때가 있다.

� 아내가 좋은 집에서 살고 싶은 꿈

을 알지만 지금 해줄 방법이 없다.

� 남편과 사소한 것도 이야기 하려고 노

력한다.

� 작품을 보고 내가 무언가를 한다는 것

이 기쁘다.

� 프로그램에서 만난 분들과 또 다른 프

로그램을 같이하고 싶다.

� 아내가 소중하게 느껴진다.

� 여러 사람을 만나서 좋았다.

� 이 나이에 내가 무언가를 한다는 것이

기분이 좋다.
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2. 개인별 요인 분석

1) 부부 친밀감의 변화

깨달음 단계(2, 3, 4회기)에서는 미술표현에 대한 소극적인 태도와 언어적 감정표현

의 어려움과 평소에 하지 않았던 배우자에 대한 감사내용을 찾는 것에 어려워하는 모

습을 보였다. 2회기 ‘부부 애칭 짓기’는 부부간에 평소에 사용하는 소통의 수단으로 친

밀감의 정도를 확인할 수 있었다. 서로를 배려하는 애칭은 대화의 시간이 길어지고 친

밀감이 향상되는 매개적 역할을 하였다. 3회기 ‘감사 동그라미’ 주제에서는 배우자에

대한 감사라는 것을 찾아본 적이 없다는 점에서 적는 것을 두려워하였다. 또한 나누기

과정에서 각자가 적은 내용을 이야기하는 것에 주저하는 모습을 보여 연구자가 읽고

감정을 전달할 수 있었다. CC’부부, DD’부부는 배우자 뿐 아니라 자식에 대한 감사함

을 적었다. 이에 대한 이유로는 ‘배우자에 대한 고마움을 더 이상 적을 게 없어서’, ‘자

식에 대한 생각이 더 나서’ 라고 답하였다. 서로에 대한 고마움을 깨닫는 것에 대한 어

려움이 드러났다. 하트퍼즐을 만드는 4회기 ‘부부의 하트퍼즐’ 과정에서는 배우자 간에

서로 잊고 지냈던 과거에 대한 회상과 현재의 삶을 유지할 수 있게 하는 배우자의 소

중함을 구체적으로 적어보는 과정에서 서로에 대한 애틋함이 드러났다(인지적 친밀

감).

내려놓음 단계(5, 6회기)로 감사수첩을 만들어서 자신을 되돌아보는 일기쓰기 과정

에서는 깨달음의 단계에서 느꼈던 단순한 감사일기 쓰기의 과정을 벗어나서 서로에 대

한 관심과 관찰이 필요하다는 것을 알아차리는 부부(AA’부부, GG’부부)의 모습이 관찰

되었다. 부부간의 친밀감은 서로에게 관심을 갖고 관찰하는 행동적 변화뿐 아니라, 배

우자에 대한 긍정적 정서의 중요성을 깨닫는 모습을 보였다. AA’부부의 나누기 대화

로 “아내가 하는 행동이 귀엽다는 생각이 들었다”, “남편이 손을 잡기를 좋아한다는

것을 알았다” 서로가 갖는 친밀감을 확인하는 모습을 보였다(인지적 친밀감, 정서적

친밀감).

표현단계((7, 8, 9회기)에서는 내려놓음의 단계를 통하여 자신의 욕심을 내려놓고

현재의 자신의 모습에 대해 인정하고 의미를 부여하는 과정으로 이를 배우자에게 언어
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적, 비언어적 표현할 수 있었다. 특히 7회기 서로 맞잡은 손을 제목으로 한 활동에서

GG’부부의 아내가 “남편에게 사랑받는 느낌이어서 너무 좋아요”의 표현을 통하여 남

편 또한 “아내한테 자주 표현해 줘야겠어요. 그리고 이렇게 손을 잡아준 것만으로 좋

아할 줄 몰랐어요”의 나누기 과정은 서로에게 필요로 하는 친밀감의 단계를 알 수 있

었다. 부부가 서로에 대해 몰입할 수 있는 분위기가 필요하고 이를 위해 서로의 손을

잡았을 때 느껴지는 감정과 같은 비언어적인 신체활동이 도움이 되었다(정서적 친밀

감, 성적 친밀감)

성장단계(10, 11회기)는 친밀감이 생기고 유지하는 단계로 감사표현에 대한 사용이

익숙해지는 모습을 보였다. 미술활동에 대한 부담감이 감소되어 자신의 작품을 보여주

고 나누기 과정에서도 집단원의 이야기에 관심 있는 태도와 적극적인 경청의 자세가

보여 졌다. 감사표현 집단미술치료 프로그램을 통해 자신의 현재의 삶을 다시 생각하

고 현재 같이 살고 있는 배우자에 대한 감사표현에 대한 마음만으로 생각만 하는 것이

아니라 능동적으로 용기를 갖고 표현하는 모습을 보였다. 또한 앞으로 삶에서 부부간

에 긍정적 마음을 유지하는 것이 중요하다는 것을 직접적인 경험을 통하여 느낀 점과

감사라는 표현이 단순히 자신이 표현하는 것에서 끝나는 것이 아니라 나에게 다시 되

돌아온다는 것에서 표현에 대한 적극적인 자세를 갖는 모습을 보였다(인지적 친밀감,

정서적 친밀감).

2) 외로움의 변화

깨달음 단계(2, 3, 4회기) 감사함에 대한 깨달음의 단계로 3회기 ‘감사의 동그라미’

는 배우자에 대한 감사함을 적는 과정에서 자녀에 대한 감사함이 표현되기도 하였다.

실험집단 참여자들이 부부만 생활하는 유형으로 평균 20년 이상으로 나타났다는 점에

서 부부관계의 외로움과 자녀와의 소통에서 오는 외로움이 표현되었다. CC’부부는 출

가한 자녀가 한 달에 한 번씩 찾아주는 것을 감사의 고마움으로 표현하는 모습에서 자

녀와의 관계 또한 외로움에 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. AA’부부는 자녀가

해외에 살고 있어서 자녀와 손주에 대한 그리움이 많다는 표현을 하였다. 그리움에 대

한 안타까움을 표현하는 것으로 자녀에 대한 외로움이 높게 나타났다(가족관계 외로

움).
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내려놓음 단계(5, 6회기) 감사마음이 지속되기 위해서 자신의 욕심을 내려놓는 과

정으로 배우자에게 감사의 마음을 유지하는 모습이 나타났다. GG’부부 남편 배우자는

지금 현재의 가족을 이룬 것은 아내의 노력과 헌신이 많다는 것을 더 느낀다는 표현에

서 부부관계 외로움에 감소되는 것을 알 수 있었다. 하지만, 아내 배우자는 남편이 표

현이 자주 없고 무뚝뚝한 편이여서 감사표현을 들으니 “사랑받는 것 같아요”고 하였다

(가족관계 외로움).

표현단계((7, 8, 9회기)는 감사의 마음을 언어적, 비언어적으로 표현하는 단계이다.

직접적이고 언어적 전달을 위한 방법으로 대표적으로 “고마워요”의 표현은 집단구성원

모두가 알고 있었다. 비언어적 방법으로 간단한 스킨십을 할 수 있는 것을 표현하도

록 하였을 때, 구성원 간에 여자, 남자 나눠서 이야기를 나누는 모습에서 소규모 모임

을 보는 것 같았다. 이러한 연구자의 느낌을 이야기 하자, 이런 프로그램에서 이야기

나눌 수 있는 이웃이 있어서 좋다는 표현을 하였다. DD’부부 남편 배우자는 친밀감이

높은 부부를 보고 처음에는 시샘과 부러움이 있었지만, 표현을 하면서 아내에 대한 자

신이 생각하는 게 더 확실해진다는 의미로 “ 아내한테 더 잘해야죠” 로 표현하였다.

감사표현에 따른 변화와 함께, 집단프로그램이 갖는 구성원의 친밀감으로 사회적 외로

움에서의 효과성이 더 두드러지는 여겨졌다(사회적 외로움).

성장단계(10, 11회기)는 감사에 대한 긍정정서를 유지하는 과정이다. 노년기 특성에

맞는 감사표현 집단미술치료프로그램은 그림도안, 반구조품의 활용으로 구성원이 할

수 있는 부분을 꾸미기, 쓰기, 색칠하기 과정으로 작품을 완성하도록 하였다. 이러한

과정은 노화에 따른 활동 저하, 퇴직에 따른 사회적 관계의 축소는 상실을 경험하게

한다. 이러한 측면에서 부부간의 대화뿐 아니라, 집단원간에 서로의 마음과 감정을 나

누는 과정은 소속감에 따른 외로움이 감소한 것으로 여겨졌다(소속감 외로움).
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대 상 애 칭 분석 내용

AA’부부
흥부

놀부

최근 남편의 은퇴로 부부간에 같이 하는 취미를 찾다가 ‘흥부놀부’

연극에 도전하고 있다는 것을 이야기하였다. 남편의 시간적 여유

로 같이 할 수 있는 것을 찾다가 이런 프로그램을 경험한다는 것

에 대한 기대감을 나타냈다.

BB’부부 자기야

아내분이 최근에 수술을 해서 신체불편감에 대하여 활동내용의 어

려움을 묻자, “남편한테 도와달라고 해야죠” 남편분은 미소로 답

을 표현하였다. 부부의 특징으로 서로를 부르는 호칭으로 정했다

고 이야기하였다.

2. 개인별 회기 내용 분석

감사표현 집단미술치료 회기 과정에서 관찰된 노년기 부부의 친밀감과 외로움의 주

요 내용은 다음과 같다. 7쌍 중에서 가장 친밀감과 외로움에 효과성을 보인 부부 2쌍

의 작품을 중심으로 기술하였다.

깨달음의 단계(2~4회기)

2회기 : 부부 애칭 짓기 – 집단원간에 서로를 탐색하고 알아가는 시간으로 먼저 연

구자 소개로 이름, 나이, 사는 곳을 간단하게 이야기하는 모습을 보여 모델링하도록 하

였다. 연구자 또한 집단원에 대한 궁금증을 갖고 있고 집단원간에 서로를 알 수 있도

록 자기소개를 하였다. 자기소개 후에 다음 차례로 배우자에게 소개 순서를 넘길 때는

“저의 아내(남편) 000입니다” 하였다. 부부가 서로 같은 쌍으로 서로에게 협력하도록

하였다. 이번 회기는 부부애칭 짓기로 부부를 표현하는 상징적 언어표현을 하도록 하

였다. 미리 준비한 모델링 폼을 보고 도화지를 대문 접기로 이름표를 만들 수 있었다.

개인 간의 특성으로 틀리는 것에 대한 불안감으로 여분의 도화지를 더 나눠드렸으며,

‘틀렸다’ 보다는 자신의 만족에 활동의 의미를 둘 수 있도록 하였다. 집단원간에 서로

하는 모습을 관찰하거나 다른 집단원이 시작하면 따라하는 모습이 나타났다. 이에 연

구자 개입의 하나로 간단하게 배우자의 이름을 적어보고, 나의 배우자의 이름이 뜻하

는 것을 서로 이야기 나눠볼 수 있도록 하였다.

<표-15> 부부특성별 애칭
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CC’부부 동반자

부부간의 대화모습은 아내분이 모든 대화를 주도하는 듯하였고,

남편은 대답 없이 고개를 끄덕였다. 아내분이 남편을 보면 떠오르

는 단어로 “동반자”가 생각나서 정하였다고 표현하였다.

DD’부부 내짝꿍

부부간의 대화의 모습은 보이지 않았으며, 아내는 웃고 계시고 남

편이 대화를 주도하여 “그냥 내 짝궁이라고 해” 서로 나누기 과정

에서 “예, 저희 부부는 그냥 짝꿍이라고 했습니다”.

EE’부부 멋쟁이

부부간의 대화는 없었으며, 집단원 중에서 가장 늦게 애칭 짓기를

하였다. 남편은 아내가 가자고 해서 와서 어떻게 하는지를 모르겠

다는 것으로 거부감을 표현하였다. 부부간에 서로의 배우자를 소

개하는데 있어서 “내 아내는 000” 아내를 표현할 수 있는 형용사

를 넣을 수 있도록 하였지만, 대답을 못하자, 집단원이 아내가 멋

쟁이임을 강조하자, “멋쟁이라고 합시다”로 표현하였다.

FF’부부
환상의

커플

집단 커플 중에서 가장 친밀감이 높아 보였으며, 서로의 이름 소

개에 있어서도 타인들이 쉽게 기억할 수 있도록 이야기하였다. 아

내분이 “환상”하면 남편분이 “커플”의 서로 역할을 나눠서 이야기

하였다.

GG’부부
죽어도

당신

아내는 남편에게 ‘당신이 알아서 해봐요, 나는 미술을 못하니까’표

현과 함께 수동적인 모습을 보였다. 서로의 표현을 하는 것에 있

어서 ‘어떻게 말해야할까?’의 주저하는 모습에 남편이 다소 ‘000라

고 해봐’ 표현으로 아내에게 지시적인 대화 패턴을 사용하였다. 서

로의 표현법과는 다르게 애칭 짓기의 결과는 죽을 때까지 같이 산

다는 것으로 부부의 특징을 나타냈다.

3회기 : 감사의 동그라미 – 2회기에 정했던 부부간의 애칭으로 출석을 부른 후에

깨달음의 단계로 일상생활에서 배우자에 대한 고마움을 꽃그림 도안을 이용하여 적어

보았다. AA’부부의 경우, 가장 늦게 쓰기를 시작했지만 나누기 과정에서는 먼저 손을

드는 적극적인 모습을 보였다. 발표하기 전에 “마누라한테 밥이라도 얻어 먹으려면 이

렇게 적어야 할 것 같아서요” 표현으로 쑥스러운 마음을 대신 나타냈다. 처음에는 적

을 것이 없어서 어떻게 다 적을까 고민했지만 적다보니 많다는 것을 알게 되었다고 하

였다. 아내 또한 비슷한 생각을 했고, 남편이 나에 대해서 적는 것을 보고 자신 또한

남편의 고마움을 표현했다. 각자 감사내용 나누기 후에 꽃 도안 꾸미기로 파스텔을 이



- 58 -

남편 아내 남편 아내

GG’부부 AA’부부

용하여 색칠하는 시간을 가졌다. GG’부부는 대화도 많고 애정표현을 하는 것에 있어서

친밀도가 높은 부부로 배우자에 대한 감사함을 파스텔로 칠하고 손가락으로 펴바르는

과정에서 자신이 생각하는 고마움이 전달되는 느낌이라고 하였다. 집단원간의 “생각해

보니 그렇네요”의 반응으로 다른 부부구성원에게 활동에 대한 적극적 참여를 가져왔

다.

<그림-3> 3회기 감사 꽃 동그라미 작품

4회기 : 사랑의 하트 퍼즐 – 집단원간의 서로 인사를 나누는 시간이 늘어났고, 프

로그램의 시작에 있어서 건강 박수를 할 때도 부부간의 대화와 집단원간의 대화가 늘

어났다. BB’부부의 아내가 “당신은 기침을 많이 하니까 이 박수를 많이 해야것네”의

대화 내용을 듣고 서로의 배우자의 건강이 좋아지는 것을 권유하는 대화를 하였다. 감

사의 깨달음의 단계로 이런 감사의 마음을 얼마나 정확히 알고 있는지에 대한 질문지

내용을 듣고 답을 적을 수 있도록 하였다. 본 질문지는 Gottman의 사랑의 지도 질문

중에서 노년기 부부에게 맞는 10가지 질문으로 재구성하였다. 가장 쉬운 질문을 시작

으로 “배우자가 좋아하는 음식은?”부터 “처음 만난 날 배우자가 입었던 옷은?” 과거를

회상할 수 있는 질문 또한 “배우자가 5년 안에 꼭 이루고자 하는 꿈은?” 서로 간의 미

래의 계획에 대한 이야기를 나눌 수 있도록 하였다. EE’부부는 질문을 듣고 남편은 모

르면 어떻게 하는지를 먼저 질문하였다. 아내의 경우는 내가 좋아하는 것을 계속 적었

다는 답변으로 서로에게 알지 못하는 것을 표현하였다. AA’부부는 이와는 반대로 서

로에 대한 기억을 정확히 하는 것에 답이 맞는 경우, 눈을 마주치며 고개를 끄덕이는

모습을 보였다. 특히 부부들 간의 과거를 회상하는 질문에서 대화시간이 길어지는 것

을 알 수 있었다.
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AA’부부 GG’부부

<그림-4> 4회기 부부하트 퍼즐 작품

내려놓음 단계(5~6회기)

5회기 : 감사발견하기 – 이번 회기에는 ‘감사하는 마음은 어떻게 생기는 건가?’를

주제로 진행하였다. 서로가 감사한 마음을 유지하기 위한 방법을 생각해보도록 하자

GG’부부 중 남편이 “이쁘게 보이면 좋아 보이제.”라고 하였고, 이를 들은 아내가 “말도

안 듣고 그러면 보기도 싫고(웃음)”라고 하자, 집단구성원 모두가 소리 내어 웃었다.

서로 자기 생각을 표현하는 어려움으로 연구자가 복지관에 올 때 까지 준비과정 중에

부부간에 나눴던 이야기를 이야기해보도록 하였다. FF’부부가 먼저 아침 산책 후에 같

이 밥 먹고 오전부터 복지관에 일이 있어서 왔다고 하였다. 연구자가 자기표현에는 정

답은 없고 생각나는 것을 자유롭게 이야기하도록 격려하고 지지해 주었다. 부부간에

주고받는 모든 행동이 당연한 것이라기보다는 서로를 위한 감사한 행동이라는 점을 상

기하도록 지적하며 일상생활과 관련된 이야기를 계속하였다. 이후, 연구자가 이러한 감

사한 마음을 유지하기 가장 좋은 방법 중 하나가 일기쓰기라고 알려주며 물감을 사용

하여 나무 수첩을 예쁘게 꾸며보고 배우자를 향한 감사일기장을 써보자고 제안하였다.

GG’부부가 표현과 참여의 어려움을 보여서 연구자가 다가가 그림을 그린 내용을 듣고

나누기 과정에서 이에 대한 내용을 간략하게 설명하고 부부가 이야기할 수 있도록 하

자, 남편은 “아내가 꽃 같은 사람”이어서, 아내는 “남편이 듬직한 사람이어서” 나무로

표현하였다고 하였다. 나누기 과정의 참여에 대한 격려에 “기분은 좋네요”로 만족감을

나타냈다. AA’부부의 경우, 단둘이 지내게 된 후부터 부부간의 취미활동의 필요성을

자주 느끼고 있지만, 서로 공유하면서 해 온 것이 없어서 취미 찾기가 힘들다는 고민
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<AA’부부> <GG’부부>

을 이야기하였다. 감사프로그램으로 감사표현을 배우는 것도 좋지만, 부부간에 무언가

를 같이하는 활동에 대한 고마움을 먼저 표현하는 모습을 보였다. 수첩 뒷면에 아내를

생각하면서 표현할 수 있는 것으로 최근에 연극을 같이 하는데 이러한 활동을 통한 재

미를 같이 느끼면서 ‘우리 함께 갑시다’로 적는 모습을 보였다. 아내는 최근의 남편의

모습에서 우직한 ‘난‘이 생각났으며, 몰랐던 남편의 성격이 보여 진다고 하였다.

<그림-5> 5회기 감사수첩 작품

6회기 : 지신의 욕심 내려놓기 – 지난 회기의 감사 수첩에 감사 일기를 기록하는지

에 대한 이야기를 나눴다. 3~5개로 배우자에 대한 감사한 일을 하루하루 생각하면서

적어보고 느껴지는 감정 나누기를 할 수 있었다. AA’ 부부의 경우, 처음에는 그냥 하

루하루의 일상의 고마움을 적다 보니 쉬웠다. 하지만 적는 것에 한계가 생겼고 이에

아내의 행동과 표정을 관찰하면서 예전보다 아내에 대한 감정이 더 좋아진다는 것과

소중하다는 생각을 하게 되었다고 하였다. CC’ 부부의 경우, 아내는 남편이 무뚝뚝하

고 표현이 없어서 남편이 안 적는 줄 알았는데, 적고 있다고 하니 놀랍다고 하였다. 부

부간에 서로의 감사를 적는 것만으로도 정서가 변화되는 것을 알 수 있었다. 이번 회

기 또한 욕심을 내려놓는 단계로 배우자가 듣고 싶어 하는 말을 서로 대화를 통하여

알아보고 그렇게 하지 못하는 이유를 생각하였다. FF’ 부부는 이 나이 먹어서 서로 해

줘도 별로 고마운지 모르고 좋아하는 것 같지도 않아서라고 하였다. 배우자가 듣고 싶

은 말과 하고 싶은 말을 글로 적어보고 냅킨을 이용하여 꾸미기를 하였다. 보조자의

도움이 필요 없이 부부간에 서로 도와가면서 하는 모습이 자주 관찰되었다. GG’ 부부

의 경우, 5회기 나누기 후에 적극적으로 참여하였다. 부부간의 대화 후에 적고 싶은 글

귀를 생각했고 치료사의 도움으로 캔버스에 적을 수 있었다. 이러한 표현에 따라 변화

되는 감정으로는 “내가 더 기분이 좋아져요” 남편은 아내와 이야기를 하다 보니, 인정
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받고 싶어 한다는 것을 알게 되었다고 하였다. BB’ 부부는 아내는 자신이 아프기 때문

에 남편이 지금처럼 자신을 돌봐주는 것을 사랑으로 표현하고 남편 또한 사랑으로 해

주면 좋겠다고 하였다. 남편 또한 사랑하니까 해준다고 하였다.

<그림-6> 6회기 자신의 욕심 내려놓기 작품

표현 단계(7~9회기)

7회기 : 당신과 내가 맞잡은 손 – 감사에 대한 표현의 단계로 부부간에 서로 친밀

감의 스킨십을 자연스럽게 할 수 있는 방법으로 서로 손잡기를 제안하였다. 워밍업으

로 하는 건강박수와 연결하여 서로의 손에 핸드크림을 발라주었다. EE’부부는 아내가

수족냉증이 있는 건 알았지만, 이렇게 계속 발라줘 보니 진짜 차가워서 따뜻하게 해주

고 싶다는 표현을 하였다. 남편의 표현에 아내는 어떠한 감정을 느끼는지 표현할 수

있도록 하자, “말이라도 그리 해주니 고맙죠”로 서로가 언어적 표현을 할 수 있도록

치료사가 연결하기를 하였다. CC’부부의 경우, 남편 손이 큰 것은 알고 있었는데, 이렇

게 지금까지 만져보거나 자세히 본적이 없었다고 하였다. 남편의 반응으로 연결하기로

‘아내 손은 작게 느껴지네요’로 반응하였다. 부부간의 자연스러운 대화가 진행되었다.

석고붕대를 이용하여 배우자에게 느껴지는 것으로 손 모양으로 표현하기로 하였다. 석

고붕대라는 매체의 사용법을 배우고 따뜻한 물에 놓여서 손위에 문지르는 과정으로 집

단구성원이 ‘신기하네’, ‘오래 살아야겠네, 이런 것도 해보고’ 표현하였다. AA’부부는 아

내는 남편에게 하트 손을, 남편은 아내에게 당신 최고 손 모양을 만들었다. 남편 손을

만지니까 그렇게 나쁘지 않으며, 예전에 남편이 손을 잡으면 뿌리치거나 잡기 싫었는

데 지금은 잡으니 기분이 좋아진다고 하였다. 남편은 아내 손을 자주 잡고 싶은데 잡
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아주지 않았는데 이번 기회에 서로 잡는 습관을 갖고 싶다고 하였다. GG’부부의 경우

배우자가 해주는 것이 마음에 들지 않아서 비난하는 말투의 대화가 유지는 되었다. 이

에 치료사가 서로 손을 만지는 감촉에 대한 정서를 묻자, “사랑받는 느낌이기는 해요,

근데 이렇게 만져준 적이 없어서, 어색해요”로 이러한 스킨십에 대한 어색함이 있지만

그래도 기분이 좋다는 것을 감사의 마음으로 표현할 수 있도록 하였다.

<그림-7> 7회기 당신과 내가 맞잡은 손 작품

8회기 : 서로의 감정표현 – 지난 회기의 손 모양을 꾸밀 수 있도록 하였다. 서로

손잡는 스킨십에 대한 거부감은 없어졌는지에 대한 질문에는 “어색한 것은 없어진 것

같다”, “잡으려고 노력 한다” 표현하였다. 4회기의 사랑의 하트퍼즐시간에 회상했던 처

음 만났을 때의 모습과 손의 모양의 변화된 것을 이야기 나눴다. 더 두꺼워지고 몸도

늙고 손도 늙어서 아내와 남편의 손을 꾸미는 것으로 서로가 생각하는 감사마음표현에

있어서는 “애잔하다”, “고생한 것 같다”, “가정을 위해 노력했다”로 서로에 대한 감정

을 나타냈다. AA’부부의 경우, 늙고 나이 들었지만 지금도 멋지다는 것으로 아내가 먼

저 표현하였다. 남편은 아내를 사랑하는 하트그림을 그리기 어려워하였고, 치료사가 그

리는 방법을 알려주자, 아내에게 좋아하는 색을 물어본 후에 하트그림을 따라 그렸다.

CC’부부는 아내가 모든 활동을 주도하였다. 남편의 의견을 묻는 것으로 “좋아”로 답하

였다. DD’부부는 이번 회기에 아내만 혼자 참석하였다. 오늘 회기의 꾸미기 내용을 남

편과 이야기 나눌 수 있도록 하였고 아내의 마음으로 “고마운 당신”을 적었다. EE’부

부 또한 남편의 불참으로 아내는 두 사람의 손을 보니, 서로 아프지 말라는 뜻으로 ‘아

프지마’를 표현하였다.
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<그림-8> 8회기 서로의 감정표현 작품

9회기 : 부부의 감사표현 – 일상에서의 감사표현으로 부부가 하루 중에서 여유롭게

서로 이야기를 나누는 시간을 표현하였다. 하루의 일과를 마치고 서로에게 있었던 일

을 이야기 나누는 저녁시간에 대해 집단원과 나누었다. AA’부부의 경우 맛있는 저녁

을 먹고 차를 한 잔 마시면서 하루의 일과를 이야기할 때 또는 서로 좋아하는 드라마

를 볼 때를 이야기하였다. 자신이 만든 작품을 이용하여 실생활에서 사용하는 “생활공

예”로 머그컵 만들기를 하였다. 각자 원하는 그림을 그리고 서로에게 표현하는 언어적

자극으로 글귀를 쓸 수 있었다. 프린팅하는 방법으로 글귀를 쓸 때는 방향을 거꾸로

쓰는 것을 배웠다. 미술치료를 통한 부부간의 대화거리가 많아지고 “꺼꾸로가 뭐여?”

“당신이 쓰면 따라 쓸게요”와 같이 서로에게 알려주고 도와주는 과정을 경험하였다.

틀린다는 것에 대한 불안으로 작품 활동에 주저하는 것에 대하여 몰랐던 것을 배워보

는 것에 의미를 두도록 하였다. GG’부부 또한 서로에게 원하는 것을 물어보면서 글귀

를 적는 모습을 보였다. 프로그램을 통하여 아내가 아름답다는 생각을 하게 되었으며,

컵을 만들어서 항상 아내에게 맛있는 차를 타 줄 수 있고 매일 이걸 보면 만들 때의

감정이 생길 것 같다고 하였다.

<그림-9> 9회기 부부의 감사표현 작품
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성장 단계(10~11회기)

10회기 : 부부 협동화 – 부부간의 성장의 의미를 갖는 협동화 꾸미기를 하였다. 서

로에게 꽃 편지를 쓰는 것과 같은 방법으로 압화 꽃을 이용하여 액자꾸미기로 부부가

서로 이야기를 나눈 후, 협동화를 완성하였다. 활동 중에 배우자가 하는 것을 바라보고

순서를 기다리기, 꾸민 이유를 듣기의 과정으로 부부간의 듣기와 표현하기 과정을 순

차적으로 하면서 활동을 진행하였다. 협동 작업 시 서로에게 대화하는 게 더 많아지는

것을 알 수 있었다. EE’부부의 경우 남편은 목공 풀 짜기, 아내는 꽃을 원하는 곳에

놓기로 분업하여 협동화를 꾸미는 모습을 보였다. BB’부부는 아내가 꽃 붙이기를 할

때 남편이 같이 손을 잡아주는 모습에 치료사가 “000 어르신은 잘 도와주시네요”라는

격려에 아내분이 바로 “감사합니다”는 표현을 하였다. 회기가 진행될수록 부부간에

“감사합니다”의 표현이 자주 나타났다. 프로그램에 오는 경우만이라도 감사표현을 해

도 부부가 서로 가까워지는 기분이라고 하였다. 미술이라는 매체가 그림만 그리는 것

으로 생각하였는데, 이렇게 나이든 사람들에게 다양한 것을 사용할 수 있도록 해줘서

고맙다고 표현하였다.

<그림-10> 10회기 부부 협동화 작품

11회기 : 서로에게 주는 선물 – 그동안의 작품에 대한 이야기를 나눈 후, 지난 회

기에 만들었던 감사수첩을 가지고 올 수 있도록 하였다. 일상생활 속에서 자신의 작품

을 보면서 서로 변화되는 것에 이야기를 나눴다. 서로에게 주는 선물로 배우자에게 쓴

감사 일기를 서로 교환할 수 있었다. 감사수첩을 받고 감사함을 표현하였다. CC’부부

의 경우 아내는 남편이 무뚝뚝한 성격에 표현이 없을 줄 알았는데, 이렇게 잘하는 사

람인 걸 알게 되었고 감사 일기를 가슴에 놓고 좋아하는 모습을 보였다. 남편에게도
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아내의 감사 일기를 받고 느껴지는 것은 “항상 고마워요”로 표현하였다. GG’부부 경우

서로에게 감사함을 매일매일 구체적으로 적었으며, 한 페이지를 골라 남편분이 아내에

게 읽어주도록 하였다. 아내는 계속 웃었고, ‘좀 쑥스러워요, 당신이 내가 한 것을 모두

고맙다고 하니 제가 더 고맙네요” 이야기하였다. AA’부부는 일기 교환 후 남편은 ”오

래오래 같이 삽시다.” 표현하였다. 이에 치료사가 “구체적으로 어떻게 오래 살까요?”라

는 질문에 “서로 고마워하면서 행복하게 건강하게 오래오래 삽시다.”로 구체적으로 표

현하였다. 감사일기 쓰기에 대한 공통점으로 매일 쓰는 것으로 하루를 돌아볼 수 있었

고, 하루하루 아내와 남편의 행동을 당연하게 생각했던 것들이 모두 감사해야 할 일이

라는 것과 관찰을 좀 더 하게 되었다는 것이다. 관찰은 서로를 더 바라보게 된다고 하

였다.

<그림-11> 11회기 서로에게 주는 선물
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Ⅴ. 논의 및 제언

A. 연구결과 요약

본 연구에서는 감사표현 집단미술치료 프로그램이 노년기 부부의 친밀감과 외로움에

미치는 효과를 검증하고자 하였다. 이에 관련 선행연구를 검토하여 노인을 위한 감사

표현 미술치료 프로그램을 구성하고, 프로그램의 사전과 사후에 감사표현, 친밀감, 외

로움을 측정할 수 있는 검사를 실시하여 그 효과를 살펴보았다. 그리고 양적분석과 함

께 회기별 태도변화에 대한 관찰과 인터뷰를 실시하였다. 본 연구에서 나타난 결과에

대해 연구문제를 중심으로 논의하고, 결론 및 제언을 제시하면 다음과 같다.

첫째, 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 친밀감이 증가하였는가에 대해 점수

의 변화를 살펴본 결과, 친밀감의 각 하위요인인 인지적 친밀감, 정서적 친밀감, 성적

친밀감이 모두 유의하게 향상된 것으로 나타났다. 이러한 결과는 감사표현 집단미술치

료 프로그램이 노년기 부부의 친밀감을 증가시키는데 효과적이었음을 보여주며 감사표

현이 부부관계에 긍정적 영향을 미친다는 선행연구(김선미, 2015; 김아슬, 2013)를 지

지한다.

감사표현 중 언어적 표현의 증가는 부부간에 서로 독립적이고 자율적인 존재로 인정

하는 깨달음과 표현의 단계로 인지적 친밀감의 상승을 가져온 것으로 추측된다. 감사

라는 긍정 정서는 부부간의 친밀감을 유지하는 정서적 밀접함의 정도로 2회기의 감사

표현 동그라미, 3회기 사랑의 하트퍼즐은 서로가 알지 못할 것으로 생각했던 것들을

서로 깨달아가는 과정이다. 이를 통해 긍정정서를 유지하고 경험하는 것은 부부간의

정서적 친밀감을 높이는데 효과가 있는 것으로 여겨진다. Gottman(1999)의 사랑의 지

도 질문 중 “처음 만난 날 배우자가 입었던 옷은?”이란 질문에 모두 정확하게 답을 적

었다. 여기에서 평균 결혼기간이 45년이 지났음에도 불구하고 서로에 대한 감정이 유

지되고 있으나 표현법에 대한 어려움과 이를 전달하는 방법이 미흡함을 알 수 있었다.

또한 5회기 감사수첩 만들기 후에 매일매일 감사 일기를 쓰는 것은 서로에 대한 관심

과 관찰이 필요함을 알게 되면서 배우자에 대한 긍정정서가 유지된다는 것을 나누기

과정을 통해 알아차리고 집단원 서로가 이해하는 모습을 보였다.

감사표현 집단미술치료의 경우 성적 친밀감의 향상에 효과가 있었다. 기존의 부부관

계 향상 프로그램에서 부부관계에도 성교육 내용의 필요성을 언급하고 있다(심창교,
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2009; 홍정화, 2017). 본 연구에서는 부부간의 성적 친밀감의 향상을 위하여 간단한 스

킨십의 단계로 손잡기 과정으로 건강박수 치기를 하였다. 처음에는 혼자서 하다가 3회

기부터는 배우자와 마주보고 하도록 하였다. 취미생활처럼 서로가 같이 하는 활동은

서로를 생각하는 마음을 증가시켰다. 손등박수는 허리 아픈데 좋으므로 남편에게 더

열심히 하라고 권유하는 아내의 모습이 관찰되기도 하였다. 자신의 건강뿐 아니라 서

로의 배우자가 건강하기를 바라는 대화가 자주 관찰되었다. 자연스러운 스킨십을 통하

여 부부간 의사소통이 원활하게 이루어질 수 있었다. 배우자에게 표현하는 행동이 어

렵고 쑥스럽다고 하였지만, 감사표현단계 7회기의 “서로 맞잡은 손” 활동 중에 행동적

으로 하는 표현의 경험은 부부간의 스킨십에 대한 긍정성을 강화시켰다. 석고 손 모양

뜨기 전 작업으로 부부간에 서로의 손에 핸드크림을 발라주는 과정부터 서로 친밀감을

표현하였다. 손 모양 뜨기 과정을 하면서 서로의 행동패턴에서 나오는 잔소리를 하는

모습도 관찰 되었지만, 서로간의 스킨십을 통해 정서를 생각하도록 하였다. 서로에게

감사하다는 표현을 통해 배우자의 칭찬은 친밀감을 증가시키고 특히 인지적 정서적 친

밀감이 우선되는 경우 손잡기와 같은 비 성적 친밀감을 높여준다는 선행연구(박평식,

2009)와 맥락을 같이하고 있다.

둘째, 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 외로움에 미치는 효과에 대한 변화를

살펴본 결과, 외로움에서 집단과 검사시기의 상호작용 효과가 유의한 것으로 나타났다.

구체적으로, 외로움의 하위요인인 가족관계 외로움과 소속감에서는 집단과 검사시기의

상호작용 효과가 유의하지 않았으나 사회적 외로움에서는 집단과 검사시기의 상호작용

효과가 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 감사표현 집단미술치료 프로그램이 노

년기 부부의 외로움을 감소시키는데 효과적이었음을 보여주며 감사표현이라는 긍정정

서가 외로움, 고독감, 우울과 같은 부정정서를 감소시키는 연구(김하늬, 2015; 김현진,

2019; 윤영란, 2015)와 일치하는 결과이다.

외로움의 하위요인인 가족관계 외로움과 소속감의 경우 자녀의 출가와 직장에서의

은퇴로 인한 소속감의 상실이라는 환경적 요인으로 유의미한 차이가 나타나지 않는 것

으로 여겨진다. 사회적 외로움의 경우는 유의미한 차이가 나타났는데, 집단프로그램이

진행되는 동안 집단구성원 간의 부부간의 친밀감뿐 아니라 나누기 과정을 통하여 집단

원간의 보편성을 느끼면서 사회적 외로움이 감소되는 것을 느낄 수 있었다. 서로 공감

되는 부분을 남편들 간에 이야기 나누기와 아내들 간에 이야기 나누는 시간이 많아지

고, 완성된 작품에 대한 서로 간의 피드백을 주고받는 과정이 사회적 외로움을 감소시

키는 것으로 여겨진다.
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감사표현 집단미술치료프로그램에 부부간에 참여를 함으로써 미술매체를 사용하여

그리기, 만들기와 같은 미술활동을 공유하면서 언어적․비언어적 표현의 경험을 통한

친밀감을 얻게 된 것으로 생각된다. 또한 자신과 비슷한 연령대의 집단구성원과 만나

이야기를 나누고, 현재 느끼고 있는 나의 고통이 나 혼자만의 것이 아님을 인식하게

되면서 외로움을 감소시키는 것으로 나타났다.

셋째, 감사표현 집단미술치료가 회기 과정에서 관찰된 노년기 부부의 친밀감과 외

로움에 대한 변화내용은 행동관찰과 소감나누기 과정을 통해서도 변화양상이 나타났

다. 감사표현 집단미술치료 프로그램을 통해 자신의 현재의 삶을 다시 생각하고 현재

같이 살고 있는 배우자에 대한 감사표현에 대해 마음만으로 생각하는 것이 아니라 능

동적으로 용기를 갖고 표현하는 모습을 보였다. 또한 앞으로 삶에서 부부간에 긍정적

마음을 유지하는 것이 중요하다는 것을 직접적인 경험을 통하여 느낀 점과 감사라는

표현이 단순히 자신이 표현하는 것에서 끝나는 것이 아니라 나에게 다시 되돌아온다는

것에서 표현에 대한 적극적인 자세를 갖는 모습을 보였다. 이러한 반응들은 감사표현

에 따른 자기효과와 상대방효과에 따른 지각된 파트너 반응으로 한미리(2018)의 연구

결과와 일치한다.

노년기 부부간에 서로에 대한 긍정적 감정을 유지하는 감사표현은 친밀감 향상에 효

과가 있었다. 배우자에 대한 감사의 의미를 이해하는 깨달음 단계(2~4회기), 내려놓음

단계(5~6회기)는 인지적 친밀감에 영향을 미치는 효과로 배우자에게 받은 감사한 부분

을 찾아보고 깨달아 가는 인지적 과정과 이러한 감사를 하지 못하게 만드는 자신의 욕

심을 내려놓는 과정을 통하여 자신이 변화되어야 하는 것을 깨닫는 모습을 보였다.

감사표현의 단계(7~9회기)는 깨닫게 된 감사를 언어적 또는 비언어적 표현으로 배우

자에게 전달하는 단계로 손을 잡는 간단한 스킨십을 통하여 마음을 표현하는 과정을

경험하면서 정서적 친밀감과 성적 친밀감이 향상된 것으로 여겨진다. 외로움 요인으로

타인 관계에서 오는 외로움의 정도가 감소하는 것 또한 정서적 경험을 통하여 나타난

것으로 알 수 있다. 성장단계(10~11회기)는 인지적․정서적․행동적으로 경험한 감사를

유지하는 것으로 배우자에게서 찾은 감사를 자신에게도 적용하는 것이 중요하다. 본

연구에서의 외로움은 상호 관계적 측면으로 사회적 외로움에 유의미한 감소 효과가 나

타났다.

부부간의 상호작용에 초점을 맞춘 집단미술치료의 특징은 언어 표현이 서툴더라도

작품을 통한 호기심을 불러일으키기 때문에 모든 집단구성원들에게 효과가 나타난 것

으로 생각된다. 이러한 결과는 집단미술치료를 통해서 부부관계가 긍정적으로 변화하
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였다는 연구결과(권혁례, 2001; 오명선, 2010)와 유사하다. 집단상담은 집단과정에서 다

양한 역동이 일어나므로 부부친밀감 향상에 대한 요구도가 다를 수도 있고, 집단에 참

여하는 정도, 상호작용의 정도가 달랐기 때문에 개인적인 차이가 나타난 것으로 추측

된다.

이상에서 논의된 바와 같이 감사표현 집단미술치료프로그램이 노년기 부부의 상호관

계 측면인 친밀감과 외로움에 긍정적인 효과가 있으며, 다양한 중재적 치료 효과성이

높다고 볼 수 있다. 따라서 노년기 부부에게 긍정성을 높여 줄 수 있는 연구는 계속적

으로 이루어져야 할 것이다.

B. 연구의의 및 제언

본 연구의 의의는 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 노년기 부부를 대상으로 감사표현 집단미술치료 프로그램의 효과성

을 검증하였다. 길어진 기대여명에 따라 노년기 부부가 함께 참여할 수 있는 프로그램

의 필요성에 비해 연구가 미비한 실정인데, 노년기 부부를 대상으로 연구를 하였고 프

로그램의 효과성을 검증했다는데 의의가 있다.

둘째, 감사표현 집단미술치료프로그램은 감사프로그램이 갖는 긍정정서의 유지라는

목적과 방향성을 유지하면서, 노인의 심리치료에 적합한 것으로 알려진 미술치료를 재

구성하여, 노년기 부부의 친밀감과 외로움이라는 정서를 다각도로 살펴보았다는 점에

서 의의가 있다.

셋째, 감사를 인식하고 표현하는 단계를 미술매체를 통한 정서적 체험의 과정으로

개입했다는 점에서 기존의 감사프로그램과 구분되는 점에서 의의가 있다.

본 연구의 제한점 및 향후 연구를 위한 제언으로는 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 G광역시 D복지관을 이용하는 노년기 부부를 대상으로 하였기 때문

에 지역, 문화, 환경의 차이에 따른 연구가 세분화 되지 않아 연구결과를 일반화시키는

데 한계점을 가지고 있다. 따라서 추후 연구에서는 이러한 것들을 고려한 연구의 필요

성이 있어 보인다.

둘째, 본 연구에서는 프로그램의 효과에 대한 추후검사를 실시하지 않았기 때문에

장기적으로 지속되는 효과를 측정하지 못한 한계가 있다. 특히 감사표현 프로그램 참

여 후 태도나 행동의 변화가 부부관계에 적용되고 그것을 배우자가 지각하기까지의 어
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느 정도 시간이 걸린다. 따라서 사후 검사만으로 본 프로그램의 효과를 평가하는데 제

한적일 수밖에 없다. 이에 지속적인 효과를 알아보기 위해 주기적인 관찰과 추후검사

를 실시하는 연구가 필요하다.
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국문초록

감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 친밀감과

외로움에 미치는 효과

오경희

지도교수 김택호

조선대학교 일반대학원

미술심리치료학과

본 연구의 목적은 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 친밀감과 외로움에 미치

는 효과를 검증하는데 있다. 연구대상은 G광역시 소재의 D복지관을 이용하는 노인들

중 프로그램에 참여 의사를 밝힌 부부 14쌍을 대상으로 하여 실험집단, 대기집단으로

7쌍으로 무선배치 하였다. 연구기간은 2019년 7월 1일부터 2019년 9월 17일까지 주 1

회, 회기 당 90분씩 사전․사후검사를 포함하여 총 12회기 감사표현 집단미술치료를

실시하였다.

연구의 프로그램 효과 검증을 위해 감사표현척도, 친밀감 척도, 외로움 척도를 사용

하였다. 수집된 자료는 SPSS WINDOW 24.0 프로그램을 사용하여 데이터를 분석하였

다. 실험집단과 대기집단의 동질성 검증을 위하여 T검증(t-test)를 실시하였고 효과성

을 검증하기 위해 반복측정 변량분석을 실시하였다. 또한 회기별 언어 및 태도변화에

대한 내용을 분석하여 통계결과를 보완하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째, 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 친밀감에 효과는 어떠한가에 대해 살

펴본 결과, 실험집단이 대기집단에 비해 친밀감에서 통계적으로 유의미한 차이를 나타

냈다. 감사표현의 인지적, 정서적, 행동적 과정에 따라 인지적 친밀감이 더 높아지는

유의미한 효과를 나타냈다. 회기과정에서 부부간의 감사표현에 대한 사용횟수의 증가

와 긍정적 정서의 감정을 유지하기 위한 상호작용이 증가하는 변화를 보였다.

둘째, 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 외로움에 미치는 효과는 어떠한가에

대해 살펴본 결과, 실험집단이 대기집단에 비해 외로움에서 감소하는 효과를 가져 왔

다. 하위요인으로 가족관계외로움과 소속감의 유의미한 차이는 나타나지 않았지만, 집
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단원간의 상호작용의 증진은 사회적 외로움에 있어서 유의미한 차이를 나타냈다.

따라서 감사표현 집단미술치료가 노년기 부부의 친밀감을 향상시키는데 효과적으로

작용하여 길어진 고령사회에서 발생하는 부부간의 여러 가지 변화와 더불어 발생하는

부정적 정서인 외로움을 감소시키는데 효과가 있는 것으로 밝혀졌다. 또 비언어적인

표현수단인 미술매체를 활용한 집단미술치료가 노년기 부부간의 상호작용을 촉진하고

긍정정서를 향상시키는데 효과적인 방법임을 제시해 줌으로써 노인복지 현장에서 예방

적 프로그램으로 활용할 수 있다는데 의의가 있다.

주요 용어 : 감사표현, 노년기 부부, 친밀감, 외로움
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【부록 1】

감사표현 집단미술치료 프로그램 참여 동의서

본 연구는 감사표현 집단미술치료 프로그램을 통하여 노년기 부부의 친밀감과 외로움

에 미치는 효과를 알아보고자 연구입니다.

미술치료 프로그램 과정에 수집된 자료 및 기록은 반드시 연구를 위한 목적에만 사용

할 것이며, 여러분의 익명성과 비밀보장에 대하여 약속드립니다.

연구에 협조해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

조선대학교 일반대학원 미술심리치료학과

지도교수 : 김 택 호

연구자 : 오 경 희

< 프로그램 참여 동의서 >

1. 본인은 위 연구 참여에 동의합니다.

2. 본 연구 설문 조사 결과는 익명으로 진행되며 비밀이 절대 보장됩니다.

3. 본 연구의 작품 사진과 내용이 녹음 또는 논문에 기술 될 수 있습니다.

단, 익명성은 보장됩니다.

4. 본 연구 참여에 어떠한 위험이나 불이익은 따르지 않으며, 연구 참여 도중

원치 않는 경우 언제든지 중단할 수 있습니다.

2019년 월 일

나 ( )는 위와 같은 사실에 동의합니다.

(서명 )
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안녕하십니까?

본 설문지는 노년기 부부의 감사표현, 친밀감, 외로움에 관한 내용입니다.

어르신께서 무기명으로 응답해주신 내용은 컴퓨터를 통하여 통계처리 되므로

비밀이 보장되고, 본 연구 이외에는 절대 다른 목적으로 사용되지 않으므로

어르신에게 아무런 영향이 없을 것입니다.

옳고 그른 답이 없으므로 본인의 생각을 있는 그대로 기록해 주시면 됩니다.

다소 시간이 걸리더라도 연구에 협조해 주시는 뜻으로 한 문항도 빠짐없이

정확하게 기입해 주시면 좋은 연구 자료로 활용될 것입니다.

바쁘신 가운데 도와주셔서 진심으로 감사드리며, 어르신의 가정에 건강과 행

운이 함께 하시길 기원합니다.

【부록 2】

설 문 지

2019년

조선대학교 일반대학원 미술심리치료학과

연구자 : 오경희

지도교수 : 김택호
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✔ 다음은 일반적 특성에 대한 질문이다, 해당되는 곳에 V표를 해 주십시오.

1. 어르신의 성별은 ? 남( ) 여( )

2. 어르신의 연세는? 만 ( ) 세

3. 어르신의 학력은?

➀ 무학 ➁ 초졸 ③ 중졸 ④ 고졸 ⑤ 대졸 ⑥ 대학원 졸업

4. 어르신의 결혼유형은? ➀ 연애결혼 ➁ 중매결혼

5. 어르신은 현재 배우자와 몇 년 동안 결혼생활을 하셨습니까?

➀ 30년∼35년 ② 35년∼40년 ③ 40년∼45년 ④ 45년 이상

6. 부부만 생활하신지는 몇 년 정도 되었습니까?

➀ 5년∼10년 ② 10년∼15년 ③ 15년∼20년 ④ 20년 이상

7. 어르신은 현재 자신의 건강상태가 어떻다고 생각하십니까?

➀ 건강이 상태가 불편하다 ➁ 보통이다 ③ 건강한 편이다

8. 어르신의 월 생활비 수준은 어느 정도 입니까?

➀ 50만원 이하 ➁ 50∼90만원 ③ 90∼150만원 ④ 150만원 이상



- 86 -

1. 안아준다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

2. “고맙다”라 말한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

【부록 3】

※ 감사표현 척도지

아래에는 결혼생활을 하면서 배우자에게 고마움을 표현하는 26가지 내용들이 적혀있습

니다. 각 문항별 가), 나)에 해당하는 2가지 질문들을 주의 깊게 읽어보시고, 생각과 일

치하는 곳에 표시해주십시오.

가) 당신이 배우자에게 고마울 때, 이러한 행동을 얼마나 하는지에 관한 질문입니다.

나) 배우자가 당신에게 고마울 때, 이러한 행동을 얼마나 하는지에 관한 질문입니다.
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3. 배우자에게 고마운 일에 대해 자세하게 이야기한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

4. 배우자가 마음 편히 쉴 수 있게 해준다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

5. 배우자의 편을 들어주는 말을 한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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6. 자주 연락한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

7. 문자나 SNS 메시지를 보낸다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

8. 뽀뽀한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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9. “사랑한다”고 말한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

10. 배우자에게 맞추기 위해 노력한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

11. 상냥하고 다정한 어투로 말한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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12. 배우자와 데이트를 하며 함께 시간을 보낸다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

13. 집안이 평안하도록 자신을 희생한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

14. 편지나 카드를 쓴다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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15. “미안하다”고 말한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

16. 특별한 날에 선물을 준다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

17. 손을 잡거나 팔짱을 낀다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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18. 배우자의 입장을 이해하려고 한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

19. ‘고맙다’는 생각을 한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

20. ‘내 배우자는 참 좋은 사람이구나’ 다시 한 번 깨닫는다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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21. 평소 비싸지 않은 작은 선물을 한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

22. 배우자를 아끼고 사랑하는 마음을 갖는다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

23. 잘 못해줘서 미안한 마음이 든다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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24. 외식한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

25. 돈을 준다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

26. ‘앞으로 배우자에게 더 잘해야지’ 다짐한다.

전

혀

하

지

않

음

드

물

게

때

때

로

자

주

매

우

자

주

가) 당신은 배우자에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤

나) 배우자는 당신에게 고마움을 느낄 때,

이러한 행동을 얼마나 하고 있습니까?
➀ ② ③ ④ ⑤
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문항내용

전

혀

아

니

다

아

니

다

보

통

이

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

1. 우리 부부는 각자가 개성을 가진 독립된 사람임을 서로 인

정한다.

2. 우리 부부는 서로 궁합이 잘 맞지 않는다고 느낄 때

가 많다.

3. 우리 부부는 성에 관한 대화를 하는 것이 자연스럽다.

4. 우리 부부는 서로 있는 그대로 받아들인다.

5. 우리 부부는 서로 부족함을 채워준다.

6. 우리 부부는 성적 즐거움을 증진시키기 위해 노력한다.

7. 우리 부부는 서로 충분히 이해하고 있기 때문에 말하지

않아도 서로를 잘 이해한다.

8. 우리 부부는 상대방이 자신에게 가장 잘 맞는 배우자

라고 생각한다.

9. 우리 부부는 성관계에 관심이 없는 것 같다.

10. 우리 부부는 함께하는 생활을 추구하면서 또한 배우자의

개인적 자유를 인정한다.

11. 죽음이 갈라놓기 전까지 우리는 하나다.

12. 우리 부부는 성관계를 통해 서로에게 더욱 가까워진다.

13. 우리 부부는 상대방의 결점을 이해하고 받아들인다.

14. 우리 부부는 대개 방을 따로 쓴다.

15. 우리 부부는 서로에게 성적으로 충분히 만족을 주고 있다.

【부록 4】

※다음은 부부간의 친밀감에 관한 질문입니다. 해당되는 곳에 √ 표 해 주십시오.
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문항
전혀

아니다
아니다 그렇다

매우

그렇다

1 나는 가족들과 매일 대화를 나눈다.

2 나는 가깝게 지내는 사람들이 있다.

3 나는 쓸모없는 사람이라고 느껴진다.

4 나를 이해해주는 사람이 있다.

5 사람들은 나와 겉으로만 어울리는 것 같다.

6 나는 자녀에게 고민을 이야기할 수 있다.

7 나는 주변 사람과의 관계가 만족스럽다.

8 가족들은 나를 예전처럼 대해주지 않는다.

9 친구나 이웃들은 나에게 관심을 둔다.

10 내가 아플 때 나를 보살펴줄 가족이 있다.

11 나는 의지할 친구가 있다.

12 나는 온종일 할 일없이 시간을 보낸다.

13 나는 사회에서 필요한 사람이다.

14 나는 가족에게 의지할 수 있다.

【부록 5】

※ 다음은 외로움에 관한 질문입니다. 해당되는 곳에 √ 표 해 주십시오.
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2회기 : 부부 애칭 짓기

목 표

-프로그램의 이해를 높이고 감사의 의미 및 긍정적 영향을

이해한다.

-집단구성원간의 관계형성을 위해 친밀감을 형성한다.

준비물 프로그램 안내문, PPT자료, A4도화지, 색연필, 사인펜

단 계 깨달음 단계

도 입

(20분)

◦오리엔테이션

진행자 소개

프로그램의 목적과 회기별 내용 소개

감사프로그램의 시행 이유 및 효과 안내

활 동

(50분)

◦자기 소개하기

(부부간에 서로의 배우자를 배우자가 소개하는 저의 남편

은~, 저의 아내는 ~ )

부부를 표현할 수 있는 혹은 듣고 싶어 하는 별칭 짓기

도화지에 적고 꾸며보기

꾸며진 별칭그림으로 이유 및 참여 동기 나누기

마무리

(20분)

◦회기 정리

부부간의 앉는 자리에 애칭이름표 놓기

계속적인 참여와 다음회기 안내하기

【부록 6】.

감사표현 집단미술치료 프로그램 회기별 계획서
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3회기 : 감사의 동그라미

목 표

-감사의 긍정적 효과에 대해 생각해본다.

-부부간에 서로의 감사 경험을 찾아볼 수 있고 지면활동으

로 표현할 수 있다.

준비물 8절도화지, 색연필, 사인펜, 파스텔

단 계 깨달음 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사했던 경험과 감정에 대해 떠올려보기

-각자가 생각하는 감사의 의미를 표현하기

활 동

(50분)

◦감사의 동그라미 그리기

-부부간의 서로의 배우자에게 느끼는 감사의 크기를 정하

여 꽃모양으로 동그라미 그리기

-각각의 동그라미에 감사의 내용을 적어보기

-왜 감사했는지, 그때의 나의 감정은 어떠했는지 나누기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-회기동안 어려웠던 점과 좋았던 점을 이야기 나누기

-감사의 의미를 인식하는 것과 나의 감정변화 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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4회기 : 부부의 하트 퍼즐

목 표

-감사를 통한 서로간의 긍정정서를 이해하고 깨달을 수 있

다.

-부부간의 처음에 갖었던 마음을 통해 현재의 삶에도 적용

해 볼 수 있다.

준비물 하트도안 8절도화지, 색연필, 사인펜, 스티커 색종이

단 계 깨달음 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-부부간의 부부생활기간과 단독부부생활의 느낌 나누기

-서로 간에 친밀감이 소원해지는 시기를 찾아보기

활 동

(50분)

◦하트 도안과 질문지를 이용한 서로의 친밀감 깨우기

-질문내용에 따라 배우자에 대한 내용을 적어보기

(처음 만났을 때 배우자가 입었던 옷, 배우자가 좋아하는

음식, 배우자가 좋아하는 동물 등)

-답안작성 하트도안을 배우자와 바꿔서 답이 맞으면 하트

조각에 맞는 스티커 색종이 붙이기

-오답에 대하여 부부간에 대화나누기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-현재의 삶속에서 감사의 마음 찾기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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사랑의 하트퍼즐 질문지

<부부끼리 서로를 얼마나 잘 알고 있는지 질문항목에 적어보기>

1. 배우자가 요즘 가장 걱정하는 일은?

2. 배우자가 가장 좋아하는 동물은?

3. 배우자가 가장 좋아하는 음식은?

4. 배우자가 가장 두려워하는 일은?

5. 배우자가 힘들 때 가장 가고 싶어 하는 마음의 고향은?

6. 배우자가 가장 좋아하는 가수 또는 음악은?

7. 배우자의 가장 친한 친구 2명 이름은?

8. 처음 만난 날 배우자가 입었던 옷은?

9. 배우자가 가장 존경하는 인물은?

10. 배우자가 5년 안에 꼭 이루고자 하는 꿈은?
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5회기 : 감사발견하기

목 표

-진정한 감사의 의미로 부부간의 표현법을 생각해볼 수 있

다.

-부부간의 일상생활을 당연하게 여기거나 기대치를 배우자

에게 맞추는 게 아니라 자신의 감사표현에 맞출 수 있다.

준비물 나무수첩 반구조품, 아크릴 물감, 붓

단 계 내려놓음 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-부부간에 감사의 의미를 담는 눈 맞추기

-자신의 상황 속에서 감사거리 찾기

활 동

(50분)

◦나무수첩 반구조품을 이용하여 서로에게 전달하는 감사

일기장 꾸미기

-배우자를 생각하면 떠오르는 상징물 표현하기

-배우자와의 대화를 촉진하고 서로에 대한 관심표현하기

-나무수첩에 감사일기 쓰는 법 안내하고 적어보기

-매일 세 가지씩 하루에 감사한 일에 대해 적어보기

(일상생활에서 찾아보기)

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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6회기 : 자신의 욕심내려놓기

목 표

-상대방에 대한 감사로 인한 나의 감사표현의 의미 이해할

수 있다

-부부간에 서로에게 다가가는 감사의 표현 언어 배워볼 수

있다.

준비물 캔버스, 아크릴 물감, 붓, 그림도안, 사인펜, 냅킨 그림

단 계 내려놓음 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-나의 감사상황은 배우자의 감사활동에서 나오는 감사의

내려놓음 단계를 이해하기

-만족할 만한 상황이 아닐 때 감사거리 찾아보는 연습해

보기

활 동

(50분)

◦캔버스에 서로에게 듣고 싶은 말을 생각하여 표현하기

-감사하지 못하는 이유와 감사를 표현하지 못하는 이유를

생각해 보기

-배우자간에 서로에게 듣고 싶은 말, 하고 싶은 말을 나눠

서 표현해보기

-감사표현에 대한 긍정적 마음을 유지하기 위한 방법으로

들으면 기분이 좋아지는 표현법을 찾아서 배우자간에 서

로 이야기 나누기

-캔버스에 꾸민 후에 서로의 얼굴을 보고이야기 나누기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-오늘 회기의 작품을 가정에 두고 서로의 마음 내려놓는

연습하기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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7회기 : 당신과 내가 맞잡은 손

목 표

-부부간에 감사의 마음을 표현하는 방법 생각해 볼 수 있

다

-감사표현의 어려움을 극복하고 표현할 수 있는 방법 알아

볼 수 있다

준비물 석고붕대, 따뜻한 물, 신문지, 가위, 핸드크림

단 계 표현 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-감사를 표현하지 못하는 이유를 생각해 보고 서로의 친

밀감을 높이기 위한 방법 찾기

-긍정적인 생각으로 전환하여 감사하는 마음 표현하는 연

습하기

활 동

(50분)

◦석고붕대를 이용하여 서로에게 표현하고자 하는 손 모양

만들기

-서로의 손에 핸드크림을 발라주면서 느낌 나누기

-석고붕대 사용법을 이해하고 손 모양 만들어주기

-만들기 과정 중에 표현되는 의사소통을 점검하고(고맙습

니다. 감사합니다) 적극적인 수용과 인정으로 친밀감을

실천 해보기

-스킨십을 통한 변화되는 정서표현하기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-어려웠던 점, 좋았던 점 이야기 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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8회기 : 서로의 감정표현

목 표

-부부간에 감사표현으로 변화하는 감정변화를 인지할 수

있다

-감사정서를 인식하고 적극적인 감사표현을 할 수 있다

준비물 석고손, 우드락, 물감, 붓, 물, 신문지, 글루건

단 계 표현 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-감사표현을 받을 때 느껴지는 정서 표현하기

-자기 받은 감사표현을 그대로 다시 상대방에게 실천해

보기

활 동

(50분)

◦석고 손을 이용하여 부부간에 우드락 위에 꾸미기

-서로가 원하는 모양으로 손을 붙이기

-물감을 이용하여 석고 손을 꾸미기

-서로에게 만들어 주고 싶은 손 모양을 꾸며보고 느끼는

감사표현하기, 감사표현을 듣고 느껴지는 감정변화표현하

기

-서로의 작품을 보고 느껴지는 감정변화 나누기

-감사표현(감사합니다, 고맙습니다, 좋습니다등)에 대한

반응 횟수를 늘리기 위한 노력의 중요성을 이야기 나누

기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-어려웠던 점, 좋았던 점 이야기 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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9회기 : 부부간의 감사표현

목 표

-부부간에 감사표현으로 자신이 느끼는 감정변화를 인지할

수 있다

-감사표현을 일상화하기 위한 생활 속 습관을 관찰할 수

있다

준비물
A4도화지, 머그컵, 전사용 색연필, 전사용 사인펜, 연필,

지우개

단 계 표현 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-감사표현을 받을 때 느껴지는 자기변화와 상대방변화를

이야기 나누기

-감사표현을 위한 여유시간에 대한 이야기 나누기

활 동

(50분)

◦부부간에 서로가 같이 식사하기, 차를 마시기의 과정으로

실생활에서 습관화할 수 있는 머그컵 만들기

-상대방으로 표현하거나 나를 표현하는 그림표현하기

-공유의 시간에 대한 의미 부여하기

-감사의 표현을 생활화 할 수 있는 방법으로 보면 생각나

는 그림 표현을 꾸미기

-서로의 작품을 보고 느껴지는 감정변화 나누기

-감사표현(감사합니다, 고맙습니다, 좋습니다등)에 대한

반응 횟수를 늘리기 위한 노력의 중요성을 이야기 나누

기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-어려웠던 점, 좋았던 점 이야기 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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10회기 : 부부 협동화

목 표
-부부간에 감사표현을 유지하고 성장시킬 수 있다

-앞으로 삶에 대한 미래와 기대감을 표현할 수 있다

준비물 액자, 압화꽃, 목공풀 색연필, 사인펜

단 계 성장 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-감사표현에 따른 긍정적 변화를 이야기 나누기

-감사표현을 유지하기 위한 요인을 찾아보기

활 동

(50분)

◦부부간에 압화꽃을 이용하여 협동화 액자 표현하기

-감사표현을 유지하기 위한 의미 표현하기

-앞으로 서로에게 남겨진 삶에 대한 의미 생각하기

-노년의 삶으로 부부간의 감사표현이 갖는 긍정정서를 유

지하고 간직하는 방법 이야기 나누기

-감사표현(감사합니다, 고맙습니다, 좋습니다등)에 대한

반응 횟수를 늘리기 위한 노력의 중요성을 이야기 나누

기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-과제로 감사일기 작성해 오기

-어려웠던 점, 좋았던 점 이야기 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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11회기 : 서로에게 주는 선물

목 표
-감사표현의 의미와 유지하기 위한 방법을 생활할 수 있다

-감사표현의 언어적, 비언어적 표현을 할 수 있다

준비물 감사수첩

단 계 성장 단계

도 입

(20분)

◦워밍업 : 몸 풀기(건강박수)

-일주일 지낸 이야기 나누기

-감사 일기에 대한 이야기 나누기

-감사표현에 따른 긍정적 변화를 이야기 나누기

-감사표현을 유지하기 위한 요인을 찾아보기

활 동

(50분)

◦부부간에 감사수첩을 서로에게 주는 선물로 교환하기

-감사 일기를 읽고 서로의 감정 나누기

-자기변화와 상대방에게 느껴지는 감정변화를 나누기

-집단 구성원 간에 느껴지는 노년기 부부의 삶에 대한 이

야기를 나누고 공유하기

-감사표현(감사합니다, 고맙습니다, 좋습니다등)에 대한

반응 횟수를 늘리기 위한 노력의 중요성을 이야기 나누

기

마무리

(20분)

◦회기 정리

-소감나누기

-어려웠던 점, 좋았던 점 이야기 나누기

-다음회기에 대한 안내 후 마무리하기
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BB’

부부

【부록 7】

감사표현 집단미술치료 프로그램 회기별 작품사진

AA’

부부
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CC’

부부

DD’

부부
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EE’

부부

  참석하지 않음 참석하지 않음

참석하지 않음

FF’

부부
참석하지 않음
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GG’

부부
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