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ABSTRACT

Factors Influencing Performance about Tuberculosis Infection Control

of Nurses in General Hospitals.

Moon Hyunhwa

Advisor: Prof. Kim Hyunlye, Ph.D.

Department of Nursing,

Graduate School of Chosun University

Purpose: The purpose of this study was to identify factors influencing tuberculosis infection

control performance of nurses in general hospitals. Methods: Participants were 184 nurses

who at 2 general hospitals in G metropolitan city in Korea. Data were collected using

self-reported questionnaires that consisted items on knowledge of tuberculosis, self-efficacy,

protection environment for tuberculosis infection control, performance about tuberculosis

infection control in March to April 2016. Collected data were analyzed by t-test or

ANOVA (post-hoc is Tukey HSD test), Pearson's correlation coefficients, multiple regression

analysis. Results: Performance about tuberculosis infection control were significantly

different by workplace. Moreover performance about tuberculosis infection control were

significantly correlated with protection environment for tuberculosis infection control. In the

regression model, when TB department is used as a standard group, the other departments

(OBGY, OS, URO) among workplace and protection environment for tuberculosis infection

control was influenced and accounted for 21.8% of variance in performance about

tuberculosis infection control. Conclusion: In order to improve the performance about

tuberculosis infection control of the nurses, it is needed to develop a practical and

systematic infection control education program and infection control protocol. Also, it will

be necessary to increase of facilities, supply sufficient amount of personal protective

equipment.
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설 문 지[ ]

안녕하십니까?

저는 조선대학교 일반대학원 간호학과 석사 과정에 재학 중인 학생입니다.

우리나라의 결핵사업은 민간공공협력사업으로 인해 결핵의 신환자 발병률이 점차 낮아지고 있습니다 그에 반.

해 여전히 의료기관에 근무하는 의료진들의 결핵 발생률은 낮아지지 않고 있습니다 특히 의료진들 중 환자와.

자주 접촉하는 간호사의 결핵 감염률이 가장 높다는 연구결과가 다수 있습니다 이것은 의료기관의 직원들을.

위한 감염관리나 안전환경이 열악하다는 것을 알려주고 있습니다.

본 설문지는 종합병원 간호사의 결핵감염 예방행위의 향요인을 파악하여 효과적인 결핵감염관리 중재를 위,

한 교육 및 프로토콜 개발의 기초자료로 활용하고자 계획되었습니다.

귀하께서 응답하신 내용은 비 보장되며 무기명으로 통계 처리됩니다.

또한 연구 참여로 인해 부가적으로 수행되는 검사나 절차가 없으므로 직접적인 위험성이 없으며 오직 연구 목

적으로만 이용됩니다.

설문 조사는 자발적인 참여를 통해 이루어지며 원치 않으실 경우 연구 도중 참여를 거부하실 수 있습니다 설.

문에 응해주시는 분에게는 소정의 답례품이 지급됩니다.

본 설문지는 총 85문항으로 구성되어 있으며 응답 시 소요되는 시간은 분 정도입니다10~15 .

바쁜 시간 할애하여 설문에 협조해 주셔서 감사하며 성의 있는 답변 부탁드립니다.

년 월2016 3

조선대학교 일반대학원 간호학과 석사과정 연구자 문현화:

연구관련 문의사항은 아래의 연락처로 연락주십시오

HP: 010-3035-7929

E-mail: motil79@naver.com

연구참여 동의서[ ]

연구제목 종합병원 간호사의 결핵감염 예방행위의 향요인:

연구자가 대상자로부터 얻는 신원내용을 없으며 연구자가 참여자로부터 얻게 되는 개인적 정보는 연구대상자,

의 일반적 특성을 통계적으로 분석하여 해석하기 위해 연구 분석에 필요한 일반적 특성에 제한하며 이 외 대,

상자의 신원을 알 수 있는 이름이나 주소 연락처는 일체 수집하지 않을 것입니다 수집된 자료의 보유기간은, .

년 월 년 월 으로 하며 개인이 식별될 만한 모든 사항을 없애고 암호화하여 처리하고 연구결과1 (2016 3 ~2017 3 )

가 출판된 후에는 자료 및 수집 분석 자료를 구적으로 분쇄하여 폐기할 것입니다/ .

나는 연구에 대한 설명을 들었으며 자의에 의해 연구에 참여할 것을 서면 동의합니다, .

날짜: 년 월 일2016

책임연구자 서명: 연구참여자 서명:
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각 문항을 읽고 해당하는 곳에 로 표시하여 주십시오“ ” .√

다음은 귀하가 느끼는 자신의 건강상태에 대한 질문입니다 해당하는 곳에 로 표시해 주십시오. . “ ” .Ⅰ √

1. 현재의 신체적 건강상태에 대해 어떻게 느끼십니까?

① 매우 나쁘다

② 건강하지 않은 편이다.

③ 보통이다.

④ 건강한 편이다.

⑤ 매우 건강하다.

다음의 문항들에는 다양한 상황을 나타내는 여러 문장들이 있습니다 각 문항들을 잘 읽고 귀하의 의견과 가. .Ⅱ

장 가까운 곳에 로 표시하여 주십시오“ ” .√

번
호

문 항
전혀
아니
다

거의
아니
다

대체
로 그
렇다

매우
그렇
다

1 다른 사람이 내 의견에 반대해도 나는 끝까지 내 뜻대로 한다.

2 어려운 일도 내가 노력하면 해결할 수 있다.

3 나는 마음먹은 일을 해 내는데 어려움이 없다고 생각한다.

4 생각지도 않은 일이 있어도 나는 적당한 태도를 취할 수 있다.

5 뜻밖의 결과를 접해도 나는 잘 대처해 나갈 수 있다고 믿는다.

6
언제나 나의 능력을 믿기 때문에 어려운 상항에도 당황하지 않을 수 있

다.

7 언제 어떤 일이 일어나더라도 나는 올바른 판단을 내릴 수 있다.

8 어떠한 문제에 부딪혀도 나는 해결방법을 찾아낸다.

9 새로운 문제에 부딪혀도 나는 잘 처리해 나갈 수 있다.

10 어떤 문제에 처해도 나는 여러가지 해결방법을 가지고 있다.
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다음은 결핵관련 지식에 관한 질문입니다 맞는 답에 로 표시하여 주십시오. . “ ” .Ⅲ √

1. 결핵균에 대한 설명으로 틀린 것은?

① 결핵은 라고 불리는 박테리아에 의해 야기되는 질병이다Mycobacterium Tuberculosis .

② 결핵균은 폐 이외의 다른 부위에도 침범할 수 있다.

③ 결핵균은 빠르게 증식한다.

④ 결핵균은 일반적인 그람염색 이 되지 않는다(Gram stain) .

2. 결핵 전파와 관련된 설명으로 옳은 것은?

① 결핵에 걸린 사람의 기침이나 재채기를 통해 전염된다.

② 결핵에 걸린 사람으로부터의 수혈에 의해 전염된다.

③ 결핵은 성관계 악수나 포옹 등의 신체접촉을 통해서 전염된다, .

④ 결핵에 걸린 사람들이 사용한 식기류 등을 통해서 전염된다.

3. 폐결핵 감염의 일반적인 증상은?

① 주 이상 지속되는 기침2~3

② 야간발열 야간발한,

③ 식욕부진 체중감소,

④ 이상 모두

4. 잠복결핵 에 관한 사항으로 틀린 것은(Latent Tuberculosis) ?

① 증상이 없다.

② 다른 사람에게 결핵을 전파하지 않는다.

③ 일반적으로 투베르쿨린 피부반응 에서 양성소견을 보인다(Tuberculin skin test) .

④ 객담도말검사나 객담배양검사에서 양성이다.

5. 결핵감염의 고위험군은?

① 의료인

② 세 이하의 어린이나 노인5

③ 감염자HIV

④ 이상 모두

6. 결핵전파를 막기 위한 방법이 아닌 것은?

① 의료진에 의해 처방된 약을 규칙적으로 복용하도록 한다.

② 항산균 도말 양성환자의 경우 반드시 격리 조치가 필요하다, .

③ 환자의 면도기 수건 등을 함께 사용하지 않도록 한다, .

④ 입원한 결핵환자가 검사 등을 위해 이동 시 마스크를 반드시 착용하도록 한다.

7. 결핵 화학요법의 원칙으로 틀린 것은?

① 부작용을 줄이기 위해 일 회로 분할하여 일정 농도를 유지시기는 투여가 효과적이다1 3 .

② 충분한 용량으로 충분한 기간 동안 규칙적으로 복용하는 것이 중요하다.

③ 가급적 식전 투약을 원칙으로 한다.

④ 적절한 다제병용요법을 시행한다.

8. 결핵약에 대한 설명으로 틀린 것은?

① 차 결핵약은 등이 있다1 isoniazid, ethambutol, rifampin, pyrazinamide .

② 일반적으로 차 표준 항결핵치료의 치료기간은 개월로 한다1 6 .

③ 결핵약 복용 후 증상이 좋아지면 조기에 약을 중단할 수 있다.
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④ 차 결핵 약제는 부작용이 차 약제에 비해 심하다2 1 .

9. 다약제내성균 결핵 에 대해 맞는 설명은MDR(Multidrug-Resistant TB; ) ?

① 와 에 동시 내성을 갖는 결핵균이다Isoniazid rifampin .

② 일반 결핵에 비해 더 강한 전염력을 갖는다.

③ 과거 결핵약제를 복용한 적이 없는 경우에는 걸리지 않는다.

④ 이상 모두

10. 결핵환자가 사용하는 병실 기준으로 맞는 것은?

① 병실 문은 항상 열어둔다.

② 병실은 음압시설이 있는 인실 혹은 인실 등에서 격리한다1 2 .

③ 환자의 사생활 보호를 위해 공기격리 표지 안내문을 부착하지 않는다, .

④ 임상증상이나 진단에 따라 감염으로 추정되는 경우 같은 병실에 입원시키지 않는다.

11. 결핵환자 격리에 대한 설명으로 맞는 것은?

① 적절한 항결핵제 치료시작 후 매일 의뢰된 에서 회 음성 시 격리를 해제한다AFB stain 3 .

② 입원환자의 경우 주마다 객담도말검사로 감시한다3 .

③ 흉부 방사선 사진에서 활동성 결핵으로 보여도 에서 음성이 나오면 격리를 하지AFB stain

않아도 된다.

④ 전문의와 상의하지 않아도 주 이상 결핵약을 복용하면 감염성이 없으므로 격리해제 하여도2

무관한다.

12. 결핵환자의 객담을 채취하는 방법으로 맞는 것은?

① 결핵약을 복용하지 않았을 때만 채취한다.

② 아침에 기상하여 맑은 물로 입안을 헹군 후 객담을 채취하는 것이 가장 바람직하다.

③ 매일 회씩 회 채취한다2 3 .

④ 충분한 양의 객담을 회만 채취해도 상관없다1 .

13. 폐결핵의 진단에 대한 설명을 맞는 것은?

① 주로 환자의 증상 흉부 방사선 촬 객담의 도말 및 배양검사를 통해 진단한다, , .

② 흉부 방사선 상 병변의 특징으로 모든 결핵환자는 공동이 형성되어 있다.

③ 투베르쿨린 피부 반응이 음성이면 결핵을 배제할 수 있다.

④ 도말검사 양성은 반드시 결핵균 의 검출을 의미한다AFB (M.Tuberculosis) .

14. 결핵약 복용법에 대한 설명으로 틀린 것은?

① 초치료 결핵의 경우 완치를 위해서 개월 동안 꾸준히 결핵약을 복용해야 한다6 .

② 결핵 치료 중이라해도 예방접종 독감 폐렴구균 등 은 가능하다( , ) .

③ 위장장애가 있을 시 식후 또는 취침 전 복용이 가능하다.

④ 일차 항결핵제는 최대 효과를 위해 나누어서 복용하는 것이 좋다.

15. 결핵약 복용과 관련되어 틀린 것은?

① 을 사용하는 경우 환자에게 시각장애 유무를 확인하고 이상이 있는 경우 안과Ethambutol ·

진료를 보도록 한다.

② 아미노글리코시드계 항결핵제 사용 시 청력과 균형 검사를 시행한다.

③ 모든 환자는 초기치료 시 같은 용량의 결핵 약제를 복용해야 한다.

④ 결핵 치료 전 기저질환 확인 및 항결핵제 부작용이 있는지 조사한다.
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다음은 결핵 감염 노출에 대한 안전환경에 대한 질문입니다 잘 읽고 해당하는 곳에 로 표시해 주십시오. . “ ” .Ⅳ √

번
호 문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

대
개
그
렇
지
않
다

조
금
그
렇
다

매
우
그
렇
다

1
병원 내에 감염관리실이 있어서 결핵 감염관리지침에 대한 궁금한 점을 물어

볼 수 있으며 필요할 때 즉시 도움을 받을 수 있다.

2 병원에서 결핵 관리에 대한 안전보건 및 감염관리 교육을 받은 적이 있다· .

3 병동 내에 결핵 감염관리 지침서가 비치되어 있다.

4
병동 내에 감염노출 발생 시 관리에 대한 프로토콜을 잘 정리하여 비치하고

있다.

5
결핵 감염관리지침대로 수행하지 않을 때 선배간호사나 관리자로부터 결핵 감

염관리지침을 준수하면서 업무를 처리하도록 지시를 받는다.

6 병동 내에 음압 격리실이 설치되어 있고 매일 점검하고 있다.

7
보호장구 장갑 마스크 보호안경 비닐가운 는 필요할 때 바로 사용할 수( , N95 , , )

있도록 항상 구비되어 있다.

8 다른 동료들이 보호장구를 착용하지 않고 있으면 나만 착용하기 불편하다.

9 시간에 쫓겨 결핵 감염관리지침에 따라 수행하지 못할 때가 있다.

10 감염 관리를 위해 정기적인 건강검진을 실시하고 있다.

11
환자에게 사용했던 보호장구 장갑 마스크 보호안경 비닐가운 는 감염폐( , N95 , , )

기물 전용 용기에 분리 수거한다.
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다음은 결핵감염예방관리에 대한 행위에 대한 질문입니다 잘 읽고 해당하는 곳에 로 표시해 주십시오 이. . “ ” .Ⅴ √

질문은 결핵 감염 예방 관리를 위해 귀하께서 하는 행위를 의미합니다.

번
호

문 항

전
혀
그
렇
지
않
다

거
의
그
렇
지
않
다

가
끔
그
렇
다

자
주
그
렇
다

항
상
그
렇
다

1 결핵 환자를 음압시설이 있는 인실 혹은 인실 등에서 격리한다1 2 .

2
임상 증상이나 진단에 따라 감염으로 추정되는 경우 같은 병실 코호트 격리 을 사용( )

하도록 한다.

3 전염성 결핵이 의심되면 확진이 되기 전이라도 격리 조치한다.

4
결핵 환자를 간호한 후 즉시 알코올 손 소독제로 비비거나 비누거품을 충분히 내어

초 이상 마찰시켜 손을 씻는다40~60 .

5 감염질환에 감수성이 있는 직원이나 방문객은 병실의 출입을 제한한다.

6 병실 문 앞에 공기격리표지 안내문을 부착한다‘ ’ .

7
이동이 불가피할 경우 환자에게 결핵용 특수 마스크 마스크 를 씌워서 이동한(N95 )

다.

8 검사 등을 위해 이동을 할 경우 해당부서에 미리 알려준다.

9 음압 작동 여부를 주기적으로 확인한다.

10 결핵환자가 사용한 폐기물은 격리폐기물통에 버린다.

11
결핵용 특수 마스크 마스크 를 공기가 새어 들어가지 않도록 입과 코가 충분히(N95 )

가려지게 착용 후 입으로 후 불어서 공기가 통하지 않는지 확인한다‘ ’ .

12
환자가 이동한 후 퇴원 전실 등 병실공기가 충분히 교환하도록 시간 이상 폐한( , ) 1

다.

13 병실 안에 격리폐기물통 알코올젤 손소독제를 준비한다, .

14 병실 밖에 마스크 알코올젤 손소독제를 준비한다N95 , .

15 고위험환자 면역저하 환자 등 와는 같은 병실 사용을 제한한다( ) .

16 결핵약을 줄 때는 시간을 정확히 지켜 매일 같은 시간에 복용하도록 한다.

17 결핵약은 반드시 환자가 복용하는 것을 확인한다.
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다음은 일반적 특성에 관한 사항입니다 해당하는 곳에 로 표시해 주십시오. . “ ” .Ⅵ √

1. 귀하의 연령은 만 세? ( )

2. 귀하의 성별은 남 여? ① ②

3. 귀하의 현재 결혼 상태는 미혼 기혼 기타? ( )① ② ③

4. 귀하의 최종학력은?

전문대졸 대졸 대학원 이상① ② ③

5. 귀하의 임상경력은 년? ( 개월)

6. 귀하의 근무 부서는 예 내과 병동 외과 병동 중환자실 등? ( : , , )

( )

7. 귀하의 현재 부서 경력은 년 개월? ( )

8. 현재 직위는?

일반간호사 책임간호사 수간호사 이상① ② ③

18
결핵약을 복용하고 있고 매일 의뢰된 검사에서 연속 번 음성일 경우, sputum AFB 3

격리를 해제한다.

19 결핵환자 진료 장소는 면역저하 환자나 세 이하의 소아환자와 구분한다5 .

20 매일 주변을 배 희석된 락스로 청소하고 청결하게 관리한다10 .

21
기침 시 비말이 나오지 않도록 종이나 휴지를 이용하여 입과 코를 가리고 기침을 하

도록 교육한다.

22 객담채취는 음압시설을 갖추거나 외부와 환기가 잘 되는 장소에서 시행한다.

23
결핵 의심 및 활동성 결핵환자에게 접근할 때 마스크를 착용하고 혈액이나 체N95

액이 튈 것을 예상되면 보안경 및 가운을 착용한다.

24
결핵환자와 접촉이 많은 부서는 정기적 년에 번 으로 결핵 검진 흉부방사선 검사(1 2 ) ( )

을 받는다.

25
결핵환자가 사용한 기구는 소독액 예 배 희석 락스용액 등 에 분간 담그고 세( : 10 ) 20

척하여 멸균의뢰한다.

26 마스크 착용 전후에 반드시 손 씻기를 한다· .

27 환자와 보호자에게 호흡기 위생 및 기침 에티켓을 교육한다.

28 병실 문은 항상 닫아 놓는다.

29
결핵환자의 접촉자 가족 및 동거인 에게 결핵 발병 위험성에 대하여 설명하고 결핵( )

검진을 받도록 교육한다.

30
퇴원 후에도 지속적인 결핵 치료 및 관리 교육이 가능하도록 결핵전담간호사와 연,

계한다.
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다음은 결핵감염관리 관련 특성에 대한 질문입니다 해당하는 곳에 로 표시해 주십시오. . “ ” .Ⅶ √

1. 근무 중 결핵 환자 발생 시 결핵감염에서 나 자신은 안전하다고 생각하십니까?

예 아니오① ②

2. 지난 년 동안 근무 중인 부서 내에서 결핵환자를 간호한 경험이 있습니까1 ?

예 아니오① ②

3. 귀하는 결핵감염관리지침서를 읽어보신 적이 있습니까?

있다 없다① ②

4. 부서에서 결핵환자에게 간호업무를 수행할 때 결핵 감염관리지침을 준수합니까?

예 아니오① ②

5. 응급상황 기도 호흡 순환의 즉각적 조치 에서 결핵이 의심되는 환자나 결핵이 확진된 환자에게 결핵감( , , )

염 관리지침을 준수하기보다 응급상황에 대한 처치가 우선이라고 생각하십니까?

예 아니오① ②

6. 귀하와 동료들은 보호구를 잘 착용한다고 생각하십니까?

예 아니오① ②

7. 만약 아니오라고 한다면 미착용 이유는 무엇입니까 번 문항에서 아니오 라고 답한 경우만 답변해주‘ ’ ?(6 “ ”

십시오.)

업무 수행 시 시간이 더 소요되며 업무의 효율성이 떨어진다.①

불편하다.②

환자가 싫어하므로 치료적 관계형성에 방해가 된다.③

필요성을 못느낀다.④

기타 ( )⑤

8. 근무 중인 부서 내에 격리실 인실 이 준비되어 있습니까(1 ) ?

있다 없다① ②

9. 귀하는 근무 중 결핵에 걸린 적이 있습니까?

있다 없다① ②

10. 근무 중 결핵에 걸린 동료를 본 적이 있습니까?

있다 없다① ②

설문지에 끝까지 응답해주셔서 진심으로 감사드립니다★ ★
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