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ABSTRACT

The Effects of Appearance Management Behavior and

Appearance Satisfaction on Quality of Life

: Socio-Cultural and Goal-Oriented Behavioral Approach.

Kim, hae-sun
Advisor : Prof. Han, sun-ju, Ph.D.

Department of Design Management

Graduate School of Chosun University

Physical appearance has become one of the most significant criteria of

evaluating people. Influenced by diverse mass-media, those who set their

physical appearance goal according to the socio-cultural norms of the time

not only work on their appearance in their daily lives but also show

excessive appearance management behaviors to reach the goal, including

plastic surgery to change their body, lipo suction, and extreme diets that

can cause eating disorders. Beauty management behavior as a total concept,

not as a specified one e.g., face, hair, skin, nails, cosmetics, etc, can

improve a person's image and give a pleasant impression to others, leading

to smooth interpersonal relationships and psychological satisfaction,

which in turn are expected to improve quality of life.

The objective of the current study is three-fold: 1) to investigate

the effects of socio-cultural attitude toward appearance and goal-oriented

attitude toward appearance on appearance management behaviors; 2) to

empirically verify the effects of appearance management behaviors and

appearance satisfaction on future behavior intentions and quality of life;
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and 3) to examine a moderating effect of public self-consciousness

(high/low groups) on the effect of socio-cultural attitude and

goal-oriented attitude toward appearance on appearance management

behaviors.

Men and women in their 20s, 30s, 40s and 50s residing in Gwangju and

Daijeon areas participated in the current study. Questionnaires were

administered through email, fax, or visit for approximately 4 weeks. A

total of 375 questionnaires were used in the final analysis. Frequency

analysis and descriptive statistics were employed to analyze the data,

using SPSS 10.1. First, to establish reliability and validity, exploratory

factor analysis was carried out and reliability was assessed using

Cronbach's alpha. Second, confirmatory factor analysis and correlation

analysis were conducted using LISREL 8.30. Third, LISREL 8.30, a

chi-squared test was carried out for structural equation model.

The findings of the study are as follows:

First, the internalization of goal-oriented attitude toward appearance

negatively affected obligatory goal-oriented attitude but did not

significantly affect voluntary goal-oriented attitude. Social cognition of

appearance also negatively affected obligatory goal-oriented attitude but

did not significantly affect voluntary goal-oriented attitude.

Second, internalization significantly affected appearance management

behaviors, and so did social cognition.

Third, of goal-oriented attitude variables, obligatory goal-oriented

attitude did not have a significant effect on appearance management

behaviors whereas voluntary goal-oriented attitude did.

Fourth, appearance management behaviors showed positive effects on

appearance satisfaction and also on future behavior intentions, namely,

intentions of continuous appearance management and expansion of in-depth

management. Appearance satisfaction was found to have a positive on
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intention of continuous appearance management, but not on intention of

expansion of in-depth management.

Fifth, appearance satisfaction revealed a significant effect on

quality of life, and also on intentions of continuous appearance

management in the future and expansion of in-depth management. The

findings indicate that positive cognition of appearance management leads

to appropriate appearance management, resulting in appearance

satisfaction, through which satisfaction with life also increases.

Sixth, moderating effects of public self-consciousness were found in

causal relationships between social cognition of appearance and appearance

management behaviors, obligatory goal-oriented attitude toward appearance

and appearance management behaviors, and voluntary goal-oriented attitude

toward appearance and appearance management behaviors. However, a

moderating effect of public self-consciousness was not found in a

relationship between internalization of appearance and appearance

management behaviors.

The current study has some limitations in considering various

situational factors and yielding in-depth results about internalization.

Future studies need to incorporate diverse variables regarding the

intention of in-depth management expansion into investigating appearance

management behaviors. In addition, more empirical studies need to be

conducted with diverse age groups of participants for the findings of the

study to be generalized.
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제1

제 절 연 경 적1

에 개 적 경 뿐만 라 취 결 계에, ,

개 가 게 므 에 많 고 다.

전 적 경 고 가 람 하‘ ’ “

람 식 고 가 람 가하 한 고 다” .

람 그 가 원하 나 키가 크거나 매 적 미

정하고 타 과 신 가하게 다 실제 한 람 짧, .

시간 다 한 정보 전달한다 정 나 헤 스타 체 차. , , ,

등 태만 그 람 나 격 짐 할 수 고 생 습 나,

여 략적 수 다 주미 같 에 한 전 적( , 2016).

복 크 헤 스타 체 등 적 미 뿐만, , , ,

라 식 시 정수술 수술 미 수술 등1 1 , PT(Personal Training), , ,

좀 심 행동 식 고 다 에. Rudd and Lennon(2000) TV

한 다 한 매체 향 날 한 매나 적 다 에 한

고정 시각 태 전달 같 행동 나타난다고 하 다.

그러나 그 동 행동연 행연 보 에 한

문 적 태 만족 계 연 정순 한경( , 2010; · , 2008;

에 한 문Chen, Fox, Hasse and Ku, 2010; Mayers and Crowther, 2009),

적 태 행동 계 보 연 나 나 민 정( , 2007; , 2016; ·

미 정 가 행 다 그러나 에 한 문 적 태· , 2015; , 2007) .

만족 행동과 공적 식과 계 보 연 매 단 적,

에 루 져 다 승 시원 시원 그래 본 연 근( · , 2009; , 200).

들 적 에 한 심 짐에 라 신에 한 타 단

가 식하 공적 식 역할 검 하여 개 행동 고 한

다.
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적 개개 에 한 적Heinberg and Thomson(1995)

적 식하고 내 하여 신 신체 가하 하게

에 한 문 적태 (Sociocultual attitudes toward appearance)

라고 제시하 다 갈수 경 열해 고 에 개 한.

원 신 신체가 문 적 에 가 정적 신체 미 갖게

고 에 적 과 차 가 적 적 과 신 차,

극복하 하여 신체 미 시키 행동 하게 다고 하 다

근에 스 스타그램 등 미(Thompson and Stice, 2001). , ,

달 에 한 문 적 태 적 미 쉽게 접하게 다.

또한 그나 뷰티 등 다 한 매체 향 저 그 시· , TV,

가 원하 문 적 트 드한 미 식한다 그런 다 그 과.

신 해보 것 내 라고 하 과정 거 다 같 적 람.

보 게 강 것처럼 다 람들 신 에 해 좋 가

해 행동 하게 적 나타나고 다.

문 적 태 향 과 계가 타 시 식Dweck(1986)

하 무적 향적태 타 식하 보다 향 강한 적

향적태 하 다 무적 향적태 다 람에 해 신 정적.

가 것 피하 향 적 향적태 신,

가하 것보다 신 수 과시하 향 보고하 다(Skaalvik,

다 람들 시 식하 무적 향적태 신 만족1997).

에 정적 향 주 만 신 개 나 타 시 식하 적

향 만족에 정적 향 것 하 다 또한 무적. Ames(1992)

향 태 타 식한 과 향 개 가 족 했

스트 스 등 다 람들과 신 하여 강 식 말하

만족과 행동에 향 미 고 고 다.

한 개 신 끼 에 한 만족 나 신체 신 식하 가,

과 다고 할 수 다 들 신 가 원하 적.

미 에 라 신 신체 객 적 라보고 감시하 가하고,

다 적 끼 람들 신 경험했 정적 신체 미 해 하

해 체 조절 나 동과 같 행동 적 하게 다(Fredrikson

러한 결과 신 가 향and Roberts, 1998; Mckinely and Hyde, 1996).
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만족 하게 고 다 람 가에 한 신 가 전 승 다

동 가 여가 다 에 한 만족 스스 전시 나.

게 하 끊 하여 나 해 존 행동보다 한

고 행동 다고 할 수 다.

개 행동 끄 저에 하나 심 적 같

공적 에 해 향 것 다 적 개 신 행동 말. , ,

과 같 다 람에 해 찰 에 주 집 하 경향 다( ,

공적 식 람 가 한집단2010). (public self-consciousness)

고 주 에 맞 행동하 특징 보여주 만 다 한

다 람보다 드러져 보 고 싶 고 것

문 다 에 공적 식. Thomton and Maurice(1997) (public

람 에 만족하 보다 다 람들self-consciousness)

하 적 하 경향 다고 하 다 다 람 신.

게 단하 냐 해 매 게 식하고 다 것 미한다(Fenigstein et

에 한 매체 향 시 가 원하 적al., 1975).

식하 타 과 시킴 다 람 가 하고 단하

가가 시하게 고 해 만족 행동 달라 것 다.

에 본 연 개 행동 문 개 적 태 에

태 행동 간 고 들 간 계에 공적 식 조절적-> -> ,

역할 고 한다 하여 만족 가 향 행 에 미.

향에 한 과 계 해 행동과 과 내고 한

다 해 개 행동 끄 문 적 개 행동적 접근 에.

과 연 내 개 행동 에 적 시 점 제시하

고 한다.
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제 절 연2

본 연 행동에 에 한 문 적 태 가 에 한

향적 태 행동에 미 향과 하여 행동 만족

가 향 행동 에 미 향에 한 과 계 실 적 검 하

고 한다.

전 적 연 에 한 다 과 같다.

제 에 연 경 적 연 제시한다1 , .

제 에 저 문 적태 향적태 행동 만족2 , , , ,

향 행동 공적 식 개 과 특 보고 그 다, , ,

본 연 문 적태 향적태 행동 간 다 한 행,

수들에 한 행연 보고 한다 그 고 공적 식 조절 수.

행동 에 계특 차 가 존 할 것 가에 한 적 고찰

한다.

제 에 행연 탕 수 간 검 하고 가 정 하 고 수3

조 적 정 료수집 다루고 다.

제 에 정한 가 검 한 실 하 다 본 특 수들간4 . ,

타당 신 적 타당 검 실 하여 연 가 검, ,

하 다.

제 연 결 과 제 다 연 결과에 한 종합적 연 결과5 .

점과 연 한계 향 연 과제 제 하 다.
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제 적 경2

제 절 경과1

본 개 하 본 심 학에 한 개Freud(1993)

가 다 정신 학 에 볼 본 과 개. Freud ,

들 수 람들 개 겉 습 한 미 보 하

개 에 가 적합하다고 할 수 다 적 과학 술 해.

게 하고 간 계에 격 나 내 실함

등 단하 보다 각적 나 미 타 과 차 가 시하게 개

득 게 나타나고 다.

개 각하 겉 습 에 한 접 시에 한 미

전달 다 가 매 적 람 그 하 람보다 많 보 거나.

좋 특 격 좋 보 과가 문 다 실제적 가 매 적, .

람들 과 십 람 식 경향 보 다 키가 크거.

나 날 한 체 남 경 근 매 격 정 생 계 에, ,

게 가 다 문 적 날 한 체 하 것과 계가 다고 본.

다 원 끄 전 적 적 들 다 행( , 2000).

람 뜻 만들 것 라 것 다 하 득 정보( , 1999).

생 에 적 신체 가 고 나 연 에 한 정보 적 한

하고 쉽게 접할 수 게 한다 문 계가 공 하 정보 수에.

공 하 에 한 적 식 향 개 에 해 여 가 게

하고 정 만족 식 시 갖게하 경향 다 하루 에 신 겉.

습 거 에 보 시간보다 매스컴 해 적 나 나, , SNS TV

에 나 연 시각적 접할 시간 많 것 다.

에 과 한 수술 나 수술 나 다 트 등,

한 정적 피해 매스컴 해 보 경 가 종종 러한 적

주 에 한다고 보 시각 각 고 수 다 극단적.

개 신체 정신 나 체 물 생 수 다. Kefgen and
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여 신 매 적 끼 다 신 가 고Touchie-Specht(1976)

미 신 과 계 감 끼고 신 신체적 에 단점 보 하, ,

해 식 동 크 에 많 심 갖 다고 했다, , . Bloch and

헤 염 등 향 해 하Richins(1992) ,

제 개 존심 수단 볼 수 다고 했다.

특 취 과정에 나타나 단 보여주고

다 취 포 람 한 취 조. 334 ' '「 」

결과 들 간 취 하 동 균 만원 쓰고, 1 528

만 만원 가 다 다 학 만원 격 취득 만278 . (86 ), (84

원 순 나타나 취 해 쓸 가 신경 많 쓰 건 것)

나타났다 조 들 과정(chosun.com, 2016). 1

격 취득 균 개월 걸 학 개월 동 했고 개6.8 , 8.3 ,

개월 접 개월 한 것 조 개월 동5 , 6.1 , 11.5

하고 것 나타났다.

가 에 신경 쓰 가 철저한 람 각 고'

싶 가 가 많 것 나타났다 근 에 나 연 시 등' .

하 들 나고 만 개 심 에

갈 다 식 다 하 체적 한. '

가 철저한 각 고 싶 가 가 많 다 취' 33.9% '

해 것 같다 답 고 무 수행할 수 겠다 믿' 28.3% , '

것 같다 답 그 다' 24.3% .

그 취 에 들 가< 1>

료 람 취 생 학보다 에 투 간 만원: chosun.com, , “ , 3 1 528…

쓴다”, 2016.6.24.
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들 미 개 한 가 시 에 고 건강한 신

체 날 한 매 등 고 달 해 보다 과적 체계적

개 하 종 프 젝트 수행 한다 건강.

과 미 개 해 시간과 경제적 투 해 끊 해 할,

생각하고 개 하고 개 정적 미 나타내 적

수단 각 고 다.

그림 한 리< 2>

료 직 해 리 가 많 하는 리는: chosun.com, “ 73.6% ' ', ?”,

2016.10.26
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제 절 에 한 문 적 향적태2

에 한 문 적태1.

에 한 문 적 태 다 한 매체 한 겉 습 신체

적 식하고 그러한 과 신 하 것 내 하 정

나타내 개 에 해 제 다 에 한Heinberget al.(1995) .

문 적 태 정하 해 개 척 (SocioculturalAttitude toward

신체적 에 한 적 각하고Appearance Questionnaire: SATAQ)

적 적 하 식 차원과 에 한 적(awareness)

적 신 가 수 하고 하 내 차원(internalization)

다(Heinbergand Thompson and Stomer, 1996). 각 그 시 에 맞,

문 적 향 적 미 가 고 다.

적 미 시 하 미 란 문Rudd and Lennon,(2001) ( )美

적 적 라 하고 것 들 적 적 문 적 시·

적 에 라 그 한다고 했다 그 시 에 가 트 드한 정 미.

신과 하여 날 할수 좋 수 에 경제 나, ,

계 등 공적 보 과 매 한 역할 하므 하

많 시간과 필 하다 할 수 다 러한 문 적 태 향.

미 신문 등 매체 향 여 신체TV, ,

하거나 남 근 매 강 하 적 등 행 다(Cash and

들henry, 1995; Stice et al, 1996; Cusumano and thompson, 1997). Schutz

연 에 문 적 가 내 가 신체만족 에 정적et. al.(2002) ·

향 미 것 나타났다 적 실적 실제 신 습과 차.

에 에 한 만족 가하게 문 다 그러한 람들 신.

신체에 한 정적 가 만족 해 폭식 나 과 한 절식과 같 식 ,

과 한 미 하 정 적 매 적

식하고 내 하여 신 신체 한 결과 만족 다 과적

계 타당 하고 다 연( · · , 2009).



- 9 -

행연 보 에 한 여 생 한 연 에

문 적태 개 정 척 개 경SATAQ ( · , 2003; Cusume and

Thompson, 1997; Heinber, 1995; Thompso and Stormer,1995; Thompson, 2004)

하여 들 계 규 하 다 청 한 연 에 문 적.

태 신체 미 복 행동들 간 계 규 경 미숙 하, , ( , 2009; , 2008)

다 또한 여 과 남학생 한 문 적 태 향 에. ,

미 향 종남 연 한 고 여( · , 2009; , 2007 ) ,

한 연 에 심 행동 간 계 규 한 경, , ( ·

전 정 수경 정수 행연 들 다, 2013; · , 2008; · , 2014) .

듯 많 연 에 미 향에 적심 적 향 들과 에 한

식과 내 에 하여 여러 여 남 연 에 한 고 연 가·

행 고 다.

한 민 정 미 에 한 식 많 할수 피, , (2015) ,

체 많 하 고 타 플 스 점수가 만족, ,

피 만족 점수 낮 다 또한 내 가 수 심 헤 체. ,

점수가 게 나 에 한 식과 내 가 수 체 조절 공,

적 행동 다 고 란과 수경 신 가 수 하고. (2004)

가 수 하 미적 에 달하 해 에 한 심과 행동에 동

적 향 갖게 다고 하 다 적 미 에 달하 해 피. , ,

크 다 트 착 등 시킨다 것 다, , , .

여 한 문 적 태 계 한 결과(2006)

에 한 식과 내 가 집단 내 식 낮 집단보다 식 다(

트 신 복 수술 등 적극적 하), , ,

것 나타났다고 다.

적 여 들 적 들Reed(1998)

수 신체만족 가 낮 험한 체 행동 실시한다고 했다 다 한 매체.

한 적 적 신체 신과 해 신체 신

만족 나 신체만족 에 정 미 과 한 미 하거나

하여 나 다 트 식 뇨제 복 하 난다고 하 다 그러나, , .

정미실 태 신체 향 에 한 문 적 태 복행동 간(2012) , ,

계 조 에 복 연 행동에 가 하게 미 수 에 한
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고 그 다 문 적 태 라 하 다 과 연 과 여고. (2009)

생과 여 생 연 한 결과 여 연 가하고 생 많

에 한 문 적 해 에 한 문 적 태 내 한다고

하 다 승 시원 문 적 향에 결과에 남. (2009)

보다 여 게 나타났다 수 여 들 매스미 한. (2013)

문 적 태 에 내 고 적 식 하 다 본, , , .

문 적 태 만족 경 에 에 한 수 태

가 고 미 경험 경험 에 하여 내 고에 한 수, , ,

태 가 게 나 다 또한 문 적 태 본 만족 미 수술경험. ,

여 미 시술 경험 여 에 한 수 태 가 수,

고에 한 수 태 함께 것 다.

라 본 연 에 문 적 태 에 한 식과 신 타 과

하 내 개 각하 신체 또 에 한 만족 져

신 식하 가 나 신 과 여 주므 가 필 함 수

다 정순 한경( · , 2008).

에 본 연 문 적 태 가 식하고 에 해 내 정적 거나

정적 향 만족과 신체만족 계 하고 향

적 할 것 또 심 행동 보고 한다.
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문 적태 행연 정< 1>

연구자 내용

임보형(2010)

사회문화적태도 객체화된 신체의식,

외모관리행동

이미지정성이안미선, , (

2015)

사회문화적태도 외모관리 외모관리행동 외모콤플렉스, , ,

얼굴만족 신체만족,

고애란이수경, (2001) 외모지향추구행동

홍금희(2006)
사회문화적태도 자아존중감신체비만도, ,

신체이미지

Reed(1998) 미디어영향 신체이미지 성적태도, ,

정미실(2010) 사회문화적태도 성형태도 신체편향성 의복행위, , ,

김완석,

유연재권지현, (2009)

사회문화적태도 외모지향 신체가치, ,

외모지향외모관리행동,

이승희이시원, (2009) 사회문화적태도 공적자기의식 신체이미지, ,

김수현(2013) 사회문화적태도 미용성형의도,

이정순한경희,

(2008)
사회문화적태도 신체이미지 및 만족도,
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에 한 향적태2.

향 란 에 한 동 여 특정행동 에 라 개 하

적 취동 에 점 맞 것 다(Ames, 1992; Dweck and Elliot,

한 개 전 적 동 여수 닌 한 개 특정 과제 수행하1983).

에 해 게 하 에 점 맞 한 숙 개( , 2011)

취하고 하 나 적에 라 개 태 가 달라 행동 하게 다

것 다 가 무 냐에 라 각 다 정 행동적 보 다고 했. ,

라 강 민 에(Dweck and Leggett, 1998; , 2002 ), Ames and

향 에 한 적 향태 에 한 무적Archer(1988)

향태 하 다.

첫째 에 한 적 향 내적 동 문제해결과 같 동 체,

에 가 여하 신 개 과 것 생각한다 그러, .

므 향 향 타 식하 고 타 가 워하,

신 개 하게 여 문에 적 문 적 적 신체

미에 향 크게 것 다

째 에 한 무적 향 신 에 한 타 정적 가,

에 적 것 신 하 점 다 개 적, .

정해 고 신 수 과시하고 신 타 에 해 정적

가 것 피하 향 미한다(Skaalvil, 1997). Graham and Golan

개 타 에 해 게 가 가에 점 고 신(1991)

과시하고 신 족한 감 가 다 신 개 적 에. ,

족하 할 람들과 계에 스트 스 타 가에 한

과 문 적 적 에 가 적 껴 신체

에 한 만족 연결 다 그 결과 과 한 다 트나 강 가 수술에. ,

게 것 다 라 에 한 무적 향 매체 한 문.

적 태 에 한 식 그 들 만 에 한 시 에 맞 트

드한 미 에 민감하게 하 적 향태 다 람들 시

식하 고 신 개 적 에 만족할 것 다.
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천 숙 헤 종 들 한 연 에 헤 미 종 취(2016)

향 조 차원에 한 향 타 식하고 타 승

하므 스트 스 많 므 조 차원 한 해 원 필 한 것

나타났다 미 종 무수행과 향 과 계. (2015)

보고 하 연 에 조 원에 한 무 정과 그에 가 식

무 수행 향 시키 만 심 적 담과 동 수 다고 했고 실무,

향 하 향 수 무 과가 좋 것 나타났다.

무적 향 다 람들과 해 신에게 강Ames(1992)

식 말하 만족과 행동에 향 고 다 람들.

스스 가 정한 수 달 하 해 하 심 적 고 내할

수 만 스스 가 닌 타 식하 향 달 하 담,

가 게 고 그 람들에게 정 할 수 다 에,

열등감 끼 것 수 다 라 무적 향태 다 람과.

하여 신에게 강 행동에 향 고 다(Ames,

문 적 태 에 근거 고 에 한 향적 태 타 가1992).

식하 공적 식에 라 행동 달라 수 시 한다.
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제 절 행동 만족3

행동1.

에 러 생 수 향 라 프스타 다 한 매체 달과, ,

가 등 해 에 한 적 적 많 정보들 에 한 심·

게 만들고 다 러한 에 한 심 여 남 뿐만 라 든 연. ,

고 다.

미에 한 식과 행동 그 시 문 적 향 하므 날

과학 술 달 해 균수 남에 라 건강하고 다 에 한 수

졌고 과 피 가 다 시키 주 가 고 다 에, .

한 미 식 한 정보 에 라 게 하고 미 개 고정,

고 그 시 문 습 등 에 라 하므 다 에 한, ,

심과 태 또한 시 문 에 라 달라 다 민제( , 2011).

또한 람들 가 좋 보 람 보 가 그 한 람 보다 경제

적 좋 격 계 좋 보 과 보 고 다 람, , , .

가하 에 과거에 그 람 과 하게 생각하 나,

에 시 여 가 가하고 다(Lennon, S. J. and

그러므 개 신 에 한 단점 나 플 스 극복할Rudd, N. A, 1994).

수 다 고 식 적 가 해 시간 투 끼· ·

고 다 정 헤 스타 뷰티행동 크 피 식( , 2006). , ( , , ),

행동 다 트행동 미 행동 동행동 등 향 수단 동원 고 다, , , .

그러므 개 향 해 타 에 신 미 만들 가고 그,

미 내 시키 고 행동 하게 다( , 2012).

행동 에 뷰티행동 동행동 식 다 트행동 행동, , · ,

하여 다 과 같 하 다< 2> .
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행동< 2>
리

행동 형
행 동

뷰티행동

운동행동

식·

다 어트행동

형행동

료 : http://blog.enter6.co.kr/1562,https://www.google.co.kr/search?,https://www.google.co.kr/search?q,
h t t p : / / m . b l o g . d a u m . n e t / o p r g n i i o 8 / 1 9 , h t t p : / / i a c e a . c o m . a r / g n u / b b s / a - n e w s - c o n t e n t . h t m l ? b o a r d ,
htt p://s port vitam in.ti story .com/ 79ht tp:// nbspo rts.t istor y.co m/405 ,http ://ar chncu rl.c om/?p =1359 7,
http://news.chosun.com/site/data/html_dir,http://thercokr.tistory.com/entry,http://tjsal1163.tistory.com/224,
http://medibelldj.tistory.com/entryhttps://www.google.co.kr/search?q,http://m.pressian.com/m/m_article.html?no,
http://m.blog.daum.net/koreanhealth/164, http://www.sy-ps.com/bbs/content.php?co_id=clinic61

뷰티행동 보 다 향한 끝 망 뻐 고 싶 하 간

본 시 웰 트 드 고 뷰티에 한 가 등 해, , ,

전 적 뷰티행동 특정한 람들 행동 라 적 가

원하 미 만들 해 크 헤 등 신체, , , ,

식 해 그 드 하 뷰티행동 하게 다. 여 뷰티 전적

미 나 답게 매만 것 정 할 수 다 정‘ ’ ( ,

조 복식 등 답게 미 것 포함하여 크2012). , ,

물 고 미 전신미 포함하고 다, ( , 2011). 뷰티 행동
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해 타 에게 좋 심 주 계에 원 한 커뮤 과 신

미 만들 시 맞 트 드 하여 개 생 에 한 만족

가 향 것 다.

다워 원하 간 미에 한 망 가 뷰티 고

가가 각 고 신 전과 함께 헤 크 피, , ,

트 라피 등 가 고 전문 주,

역 하고 다. 근 들 젊고 다 뷰티 과학 술 달

해 주 개 한 티에 징 항 과 수술(anti-aging, )

적 보 신 보 스 필러 져 프 등 생(NonSurgical) ( ), , , ,

피 같 신조 행시키고 다 런 크 럴. (nstural)

한 피 하 조 보다 에 신경 쓰

나타나고 다.

크 행동 가 쉽게 시킬 수 접적 수단

하다 해 생 심 적 만족감에 하게 하 것 무만족. ,

무 매 한 하고 다 미정 내( · , 2012).

또한 신 결점 커 하고 신 개 보 게 하여 한 신,

매 행 정 다( , 2011).

과 에 적 크 에 보다 전문적 크Graham Jouhar(1981)

한 매 고 여 적 시하게 보 다고 했다 행, . ,

동 점 보 게 하고 단점 보 하 것 나 시간 나 적에,

라 뿐만 라 전체적 탈 미 시키고 내적 정신과 적 감각

신 미 만들 내 생 수단 한다.

행동(Nail) 다 하 수단 강한 과 스트 스 해

적 뷰티행동 라 할 수 다 특 가 많 적 동. ,

할 나 다 람들과 근감 할 나 과 할 등 신

미 나 보 게 하 수단 고 다.

한 한 보건 원 보고 에 나라 간 매, , 2008

규 가 원 전체 미 시 차 하고 다고 보고 고4,830 , 7.0%

문 술 적 적 여 미에 한 심 가 점차, ·

것 하고 다고 하 다 한 보건 원 과 보( , 2009).

에 라 특 한 람 하 것 닌 해 경제적 고
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가가 하고 실태 수 다 강. (2012) 20-40

여 한 연 에 들 본 하고 매슬 (Maslow)

행동 개 집단 종 타4 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’,‘

식 가 게 나타났다 결과 미 행동‘ ’ .

함 미 시 다 한 미 연 주고

수 다.

라 해 신 개 나 미 정적 전달하

것 미하 신 타 과 차 하고 하 에,

다 숙 민 러한 점에 해 심 적 정감과 내가( · , 2009).

가 라가고 좋 신감 향 존감 고 스트 스 해

함 만족 다고 볼 수 다.

헤 행동 든 람에게 미 한 하나 생 수

고 매체 달 해 신 하여 다 각

시키 수단 만 행동 끊 계 적 하고 다 그에 라 헤.

행동 전하고 람 매 적 시 다 한 연 하

게 다 헤 에 헤 행동 염 드라 피 또. , , , , ,

등 여러 가 행동 수 고 건강 미적

적 해 하 행동 말한다 주 헤 스( , 2007; , 2012).

타 연 에 든 행 헤 행동 라 정 하 다 미( , 2012).

크 과 복 합하여 개Workman & Johnson(1991)

에 큰 향 주 것 식 에 라 헤 에 한 심 고 다

고 하 다 러한 뷰티행동 해 존 감 향 적 가 미 행. ,

동에 한 심 라고 할 수 것 다 태미 나 다( , 2011).

고 차 답게 미 것 미 향 시키 한 것에 것,

다.

라 뷰티 과학 술 합한 미 스 간 다워 고 싶 하

끊 해 적 전할 것 또한 컬 과 하(WIN-WIN)

여 함보다 건강한 젊 하 시 적 들여 계 할 것

다.
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만족2.

만족 란 신체 각 에 또 전체 포 적 만족 신체 각

생 나 역할에 한 겉 습 만족감 정 말한다 신 신체에 한. ,

개 감정 정하 것 미한다 고 란( , 1996; Cash, 1990; Secord and

Jourard, 1953).

타 에게 시각적 보여 습 타 에 해 가 쉽게 수

정보 생 에 만나 람들에 해 해 첫 가한

다 그러므 신 가 람들 게 보 에 한 개 주 적.

단과 가라고 할 수 다 경 경( , 2003; , 2005)

여 란 매 헤 스타 차 등 끝, , , ,

체적 습 말한다 그에 다 그 시 시 술 경제. , , ,

문 등 에 라 한다 에 한 만족 나 신체 보 해 각.

개 러한 적 식하고 내 하여 신 신체 가하게 다.

러한 에 한 생각 개 게 고 문 적 향 다.

러한 문 적 향 과 신 하여 신 신체

가 매 적 라고 단한다 정적 가 하게 신체 만족 가

하게 다고 하 다 과 각(Lorenzen and Grieve and Thomal, 2004).

차 가 커 수 만족한 감정 크게 만 러한(Oliver, 1980)

만족 에 한 식 가 가 하다 신 신체 적 신체 에 신.

하여 신 저 가하여 만족 것 적절하다고 보고 에

한 태 나 식 하 신 행동에 향 미 게 다 것 만족스럽.

한 신 보 하 해 신 정적 식하게 고 나 가

타 과 계에 정적 할 수 다 것 다( · ,

2003).

감정 태 시 볼 수Hassion and Trope(2000)

매 한 미 가 런 미 원만한 계 결정하,

한 단 라고 주 하 다 개 감정 나 특 나타내 해당 개.

매 정 한 다 정과 태순 람들 주. (2008)

보고 전달 한다 점 주시하므 적 한 차 하고



- 19 -

많 심 갖게 답게 하고 하 원 한다.

만족 에 행 연 보 여Graham and Jouha(1981)

크 했 가 매 적 각한다고 하 고 수경 뷰티행동, (2007)

많 할수 향적 고 크 함 적 적극적 행동 가시킬

수 다고 하 다 또한 정숙과 연 에 크 라 프스타. (2004)

에 집단 만족 차 한 결과 합 적 크 집단과,

크 향집단 크 무 심집단보다 만족 에 게 나타났 실제,

피 피 결 경 에 한 차 가 다 민 정 미, , , .

연 에 에 한 문 적 태 가 만족에 미 향(2015)

한 결과 에 한 문 적 태 내 만족에 정 향 미,

고 에 한 식 만족에 향 미 것 나타났다 라 내.

에 한 에 한 문 적 태 가 수 만족 가 고 에,

한 식 문 적 태 가 수 만족 가 낮 것 다.

한 신체만족 신체 여러 생 신체 에, (body cathexis) ‘

한 만족감 정 미하 신체 미 개 과 접하게’ , (body image)

다 심경 신미 연 에 매스미 해 적 신체에 한( , 2006). (1997)

고정 과 하여 내 가 수 신체만족 가 낮 것 나타나 보다 적극

적 다 트 행동 하 것 보고 다 신체만족 정한. Mclean(1978)

결과 여 들 적 신체 에 달하 했 신체 각

에 만족 가 것 나타났다고 하 다 또한 남 들 한.

과 종남 연 에 가족 매체 등 문 적 많 낄(2009) ,

수 신 신체에 한 만족 가 것 나타났다 여. 20 -40

한 수경과 조 연 에 신체적 에 한 문 적 태(2014)

신체만족 에 적 향 미쳤고 적 실적 취(-) ,

가 므 개가 신 습에 만족 쉽다. Morrison et al(2004)

연 에 개 과 실제 적 다 신체 차 해 신체에

한 만족 커져 거식 나 폭식 하 식 나 미 체 감,

한 과한 동 하거나 물 복 하 다 트 등 행동 많 것

나타났다 듯 신 만족 만족과 신체만족 문 적 태 에. ,

향 행동과 과 계가 수 다 라 에 한.

식과 내 가 수 만족에 정적 또 정적 향 미 것 런,
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적문 적 태 행동에 향 미 것 다 또한 에 한 신 신.

체 만족 주 적 정감에 향 미 러한 만족 신체에 한 식과 개

에 한 짐 할 수 다 라 만( , 2003; cash, 1990).

족과 신체만족감 해 향 닌 적 행동과 계가1

고 심 행동 해 정적 에 향 미 다 것

수 다.

만족 행연 정< 3>

연구 내용

Graham A. and

Jouha J.(1981)

최수경(2007)

메이크업 행동

백정숙 류현혜, (2004) 라이프스타일 메이크업 표현 사용정도, ,

이민지정성이안미선, ,

(2015)

사회문화적태도외모관리, ,

외모관리행동외모콤플렉스 얼굴만족 신체만족, , ,

신미영(1997) 다이어트 섭식장애,

김해정(2004) 자기애적 성격 신체만족,

김윤 이종남, (2009) 사회적 압력 외모관리행동,

이수경조현성, (2014) 사회문화적태도 신체만족도 외모관리행동, ,

Morrison et al(2004) 섭식장애 성형 다이어트 외모관리행동, , ,
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제 절 에 한 공적 식4

공적 식 란 해 개 다 람과(public self-consciousness)

신만 특 에 해 타 가 한다 것 식하 것 에

보여주 나 남들 생각하 나에 해 주 것 말한다, (Fenigstein

공적 식 개 타 신에게 끊and Scheier and Buss, 1975).

주 다고 생각 하 타 에 해 매 식적 생각과 행동 하고,

거 당하고 싶 다 찬 고 싶다 같 승 가 크게 해‘ ’ ‘ ’

타 신 게 볼 강하게 식한다 수원과( · · , 2013).

개 타 과 하 적 타 과 하고 가 시 한

다 특 신 겉 습에 한 타 견에 점 고 가 하 것 특징 다.

식 신에게 심 집 하 개Fenigstein et al(1975)

개 에 라 개 식 공적 식 과(public self-consciousness)

적 식 하 다 적 식 란 신(private self- consciousness) .

개 적 고나 신 가 감정 등과 같 들 내 에 주, , ,

경향 미한 공적 식란 신 타 에게 식

적 점 맞 향 미하 신 미 나, ,

나 행동 식 등 타 에 해 가 에 주 가 집 다(Schlenker and

라 공적 식 람 신 좋 습 보 게Weigold, 1990).

하 것 다 람들과 계 시키므 에 한 신 가에 해 민

감한 보여 나 신체 에 심 게 나타 경향 다. Buss(1980)

적 공적 식 경 에 개 스스 타 가

주체 식하 문에 감 나 가 경험한다고(evaluative apprehension)

하 다 내적 신 과 하게 하 만들 정. Fenigstein et al(1975)

적 정 킨다고 하 다 그 결과 개 향 타 가 식하 신.

겉 습에 신경 많 쓴다고 보고하고 다(Millekk et al., 1982)

공적 식 람들 과에Thomton and Maurice(1997)

민감하게 하여 신체 신체 만족 게 나타났다고 보고 하 다.
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또한 공적 식 에 한 문 적 가 내 하여 신 신체 많

감시하 신체 감시 에 간접적 향 미 것 나타났다고 하 다· .

전정 태 공적 식 에 한 문 적 태 에 접적(2011)

향 미 고 미 행동 접 간접적 향 미 다고 했다 개 공적, · .

식 수 타 시 많 식하게 가 하 적 신체

적 에 달하고 신 신체 감시하고 가함 미 행동 하게

다고 하 다 공적 식과 문 적 수. (2010)

적 에 한 내 적 식 그 결과 신체수 심

것 나타났다. 에Burns(1993) 한 과 미 여 생

조 한 결과 공적 식 많 수 여 생들 다 람 식하 경향,

신체 미 행동과 다고 보고하 다, . 공적Scheier(1980)

식 낮 람들 타 에 해 민감하 타 식하여 신,

에 주 게 다고 하 다 시원 공적 식수. (2004)

람들 향 무게 집착 게 나타났 에 심 므,

문 적 향과 행동에 민감하게 하 것 나타났다 정. (2007)

연 에 공적 식 수 문 적 가 내 신체에 한 감시가

그 결과 신체에 한 져 하고 하 가 게 나타났다.

그러므 공적 식 람 키 무게 같 겉 습에 해 공적, ,

식 낮 람들보다 신 게 보여주 좋겠 에 해 적

감시 한다 또한 공적 식 집단 가 적 계 해.

나가 한 라 생각하여 적 뿐만 라 강 가

행동 할 것 다.

라 공적 식 람 적 식 정 미 에

가에 민감하 문에 습에 만족하 하고 적 하

해 많 고 다 또한 신 문 적 태 에.

한 향적 태 가 공적 식수 에 라 행동에 다 향 미

것 다.
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제 절 향5

향1.

행동 각 개 타 과 계 해 신 특 해나가 과

정 타 에게 신 개 라고 할 수 다 란 가 타, .

보고 끼 결정적 단 신체적 특 습 체격 복 경과, , , ,

같 건강 태 체취 등 포함한다 고 만들 다 개, , .

개 신 신체 가하고 문 적 적 신체에 가

워 행동 라 한다 개 적절한 행동 신 좋.

미 만들 신 경 나 생 에 계 신 경제적,

등 신 보여 수단 수 다.

에 하 다 한 매체 달과 가 에Stormer and Thompson(1996)

라 각 개 들 매 신 신체 습 찰하고 신체에 한 낌,

식하게 개 신체 가에 향 미 다고 하 다 과 한, .

다 트나 수술 수술 등 한 피해 매스컴, ,

해 보 경 가 하고 러한 적 주 래한다

시각 한다 과 한 신체적 건강 물 생.

할 수 문 다.

행동 하여 학생 한 행연 에 신체만족 신체 미,

심 적 감과 계 규 하 고 정 태, ( , 2003; · , 2010;

실 학생 미 여 행동 간 계 조 하 다, 2011),

전 미숙 여 한 연 에 심( · , 2014). , ,

해동 간 계 연 조 하 다 경숙 전 정, ( , 2007; ·

수경 미, 2008; · , 2014).

과 고 란과 정미실 연 에 적극적 남 행동 다(2005)

집단과 해 에 나 연 차 에 심 게 피고 트 드 고 한TV ,

신에게 복 택하 동과 피 에 심 많 것 나타났,

다 미 향 해 헤 염 등. Bloch and Richins(1992) ,
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하고 들 제 개 존심 수단 한다고 했다. Kefgen

에 플 스 끼 여 신 가 고and Touchie-Specht(1976)

나 값 에 감 껴 동 나 식 등 해 신 신체적 체,

단점 보 하 많 하게 다고 한다.

민정 정 미 에 한 문 적 태 내 식(2015)

공 적 하 행동 체 조절 매 하다고 다.

실 연 에 연 낮 수 계 수 복 한(2011) ,

가 신 신체 보다 매 적 각하 람 복,

크 한 피 헤 연 한 행동 게 나타났다, .

숙과 매 가 다 한 연 에 가 게 나(2014)

여 고 미 균 수 많 수 행동 많, 20 ·30

하 것 나타났 나 실 적 가 시하 피 에 투

하 시간과 고 또한 에 한 염 해 하 것

나타났다.

승 순 여 생 한 결과에 개 만족감과 신감(2011)

한 므 많 수 행동 적극적 라고 했다.

계에 점 에 한 가 적 감 많 수 개 가

한 행동 많 짐 수 고 신에 해 정적,

끼 정 존 감 수 행동 많 다고 했다.

원 적 행동 헤 적 식(2013) ,

계에 수 차원 피 제 차원에 했 복 택,

수 차원에만 한 향 미쳤다고 보고 했다 하 만 행동.

만족 매개하여 심 적 감에 미 향 계적 하 것

나타났다 여 들 에 하여. (2012), Higgins(1987), Demo(1987)

심 갖 것 식 극하게 고 신 에 만족하 여 심 적,

정감 많 낀다고 하 다 가 여 시킬. Ash(2003)

수 가 실험한 결과 여 들 신들 다워 보 다고 낄 좋

에 한 태 가 정적 향 한다 것 주 하 다 그러므, .

가 갖 시각적 과 신 향 에 다고 할 수 다.

과 같 행연 결과 종합해 행동 보 적 가

뿐만 라 험 내포 신체 에 행동 다 한 행동
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루 고 수 다 개 향 닌 적 행동 해. 1

뿐만 라 날 한 신체 달 등 고 러한 달 해

단계적 고 과적 종 체 프 젝특가 한다 또한 향. ,

행동 건강한 미 개 해 시간과 투 해 끊 해

할 행동 생각하고 개 하고 개 극적 미 창 하

적 수단 각 고 다.

행동 행연 정< 4>

연 내

Bloch and

Richins(1992)
미 행동

Kefgen and

Touchie-Specht(1976)
식 동 행동, , ,

민정,

정 미, (2015)

문 적태 만족 신체만족 심, , , ,

행동 플 스,

실(2011) 행동 건강 행동 신체매, ,

숙, (2014) 가 행동,

승 순, 감 만족 심 적, ,

(2013)

(2014)
신체 미 만족 행동 심 적, ,
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삶 질2.

에 한 정 신 에 한 객 적 주 적(quality of life) ·

식과 가에 한 만족 수 다 검( 2009)1). 나 수,

거 찾 냐 하 주 적 생 에 개 정신적,

신체적 경제적 적 끼 행복한 정 말한다, , . 라 에

한 정 규 학 다 각각 다 미 해 하여 하 실정

다 그만큼 라 가 포 적 함 적 문 것 다. . (

남 등, 1998)

란 가 전 적 건강 과 그 시민들 적절하Liu(1973)

게 하 것 라 하 고 에 주민 공 적, Myers(2009)

경험하 생 조건들에 해 끼 주 적 가라고 하 다 또한.

만족과 만족 행복과 행에 한 간 낌 하고Burckhardt(1985) , ,

한 감정 태 간 조 등과 같 정 나 정신적 에 정 하 다.

들 개 물 적 많다거나 좋 집 고 동차 같 객,

적 가보다 신 행복 가 시하 적 태 생 한‘

뿐 다 뜻한다 족 보다’ . , You Only Live Once yolo

행복한 여 수 취미나 신 계 하 경험에 가

고 행복 찾 정 적 주 적 만족 하고 다.

에 행연 보 숙 라 프스(2013)

타 한 결과 여 매 남 만족 에 하 게 나타났다, .

연 에 정 체 여 남 경Garner et al.(2012)

과 계가 것 나타나 남 여 보다 만 정 에 향

다 것 수 다. 경과 고 연 에 한 만남 들(2015)

접한 결과 만에 스트 스 가 만족 저하 매 심각하게 나타

났다 전 강본. 생 만족 에 정적 향 미 건강(2009)

정적 향 미쳤고, 차보경 여 생 건강 하여 향 하(2013)

해 존감 향 과 스트 스 가 하 건전한 식태 견 하고 건강

시키 신체 동 동 하 것 매 하다고 했다. 정 연(2010)

1) 특수 학 전 특수 원 식 과 검(2009). . . .
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전공학생과 연 전공학생 그룹 다 만족 만족에 미한 향

미 다고 나타났고 만족 수 만족 다고 하 다, .

내 종합해보 전 적 다 것 생 만족 가 고 정,

적 정 경험 많 정적 정 경험 적 태 미하 것 개,

신 경험 낀 만족감 감과 같 주 적 시각 강조 고,

다고 다((Diener, 1984; Kenndy,1989; Seybolt, 2000; Smith, 1999).

라 본 연 다 한 해 건강한 신체 만족에 정 또

정저 향 계 조 하 뿐만 라 래 행동에 경제적 시간, ,

과 주 그 고 과 한 신체 과 같 심 적 행동에

미 향 조 하고 하 적 행동 만족에 정 또 정

정 에 향 보고 한다.

정< 5>

학 내

(2001)

건강 적 원 심 적 경제 경, , , ·

심 적 복 감 포함하 다차원저 개 정, .

든 것 포함하 다차원적 것 또 주

적 복 감 단 나타내 한다.

연 에 든 차원 포함하 종합적 태 또 주

적 복 태 미한다.

나래(2007)
신체적 정신적 적 정 적 전 적 만족 에· · ·

한 역 가

신 (2006)
신 에 한 주 적 만족 과거 에( ·

한 가 미에 한 전망 등 정 척, (1986)

(2010)
과거 에 한 전 적 가 미래 에

한 정적 정

(2009)

개개 하고 다차원적 들에

한 주 적 만족 정 전 적 생 만족,

(2008)

가족생 만족 정 정책만족 여가생 만족 생 경만, , ,

족 주거생 만족 등 각 역 만족 정 정 숙, ( ,

척(1999) )

료 정: (2010)
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제 연3

제 절 연 계1

에 정한 가 검 하 한 연 그 과 같다 행동< 1> .

에 에 한 문 적태 가 에 한 향적태 에 미 향과

들 행 문 적태 향적태 가 행동에 미 향 조 하

고 한다 하여 만족 향 행동 에 미 향 계 규 하고.

하 들 에 미 향에 한 과 계 실 적 검 하고

한다 또한 에 한 문 적태 향적태 가 행동에 미.

향에 공적 식 고 저집단 조절적 역할 고 한다( / ) .

그 연< 3>
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제 절 가 정2

에 한 문 적태 향적태1.

개 신 수 게 가하고 신 타Skaalvik(1997)

정적 피드 피하 향 미한다(feedback) . Graham and

향적태 하나 에 한 무적 향 개Golan(1991)

타 식하여 다 람들 게 가하고 단 가에 점 고,

신 가 고 과시하고 신 낮 나 에 달하 했

감 다고 하 다 라 에 한 내 적 식 무적.

향적 태 에 정적 향 미 적 향적태 에 정적 향,

미 것 다 에 본 연 다 과 같 가 정하 다. .

가 에 한 내 무적 향적태 에 정적 향 미1-1 :

것 다.

가 에 한 내 적 향적태 에 정적 향 미1-2 :

것 다.

가 에 한 적 식 무적 향적태 에 정적 향1-3 :

것 다.

가 에 한 적 식 적 향적태 에 정적 향 미1-4 :

것 다.

에 한 문 적태 행2. 동

적 여 들 적문 적 다Reed(1998)

들 수 신체에 한 만족 가 낮 과 한 체 행동 한다고

다 라 매체 한 미 과 해 적 정 에.

달하 했 신체에 한 만족 가 나 만족에 한 만족

가하여 과 한 체 같 행동 한다 것 다 과 한 미.
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하거나 정 적 매 적 동경하게 다 과 연.

개 문 적 트 드에 승하여 적, (2009)

거 식하고 신 한 결과 생하다 내

다 같 내 문 적 태 하나 하 한다고.

하고 다. 과 연 에 매체 같 문 적 수(2008) ,

단 해 전달 적 신체 신 가 ,

신 신체에 해 하 정적 심 적 경험하게 다고 하

다 민 등 라 적 에 한 심 개 에게 향( , 2015).

미 에 라 행동 것 단 다 에 본 연 다 과 같.

가 정하 다.

가 에 한 내 행동에 정적 향 미 것 다2-1 : .

가 에 한 적 식 행동에 정적 향 미 것2-2 :

다.

에 한 향적태 행동3.

에 한 적 향 과 향적Harackiewicz and Elliot(1993)

특 해 존감 게 고 적 향 보 개 개 하게

여 또한 타 식하 고 신 행동에 점

다 하 만 무적 에 점 고 할 경 수동적 태 보 고.

행동에 정적 향 미 것 다 에 신 에 해.

적 고 동적 태 가 고 수행하게 행동에 여러 수단과

택해 스스 하 문에 정적 과 끌 것 다 에 본 연.

다 과 같 가 정하 다.

가 에 한 무적 향 행동에 정적 향 미3-1 :

것 다.

가 에 한 적 향 행동에 정적 향 미3-2 :

것 다.
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4 행동 만족 향 행동.

람들 신 미 향 시키 해 다 한 행동 한다 근에.

전 적 에 한 심 여러가 행동 하

동 피 식조절 등 적 에 좀 심 적 보 스, , , ,

등 다 한 들 채 하고 다 그 결과 에 한 행동, .

만족에 정적 향 미 고 러 행동 만족 적

심 것 본다 에 본 연 다 과 같 가.

정하 다.

가 행동 만족 에 정적 향 미 것 다4-1 : .

가 행동 에 정적 향 미 것 다4-2 : .

가 행동 심 에 정적 향 미 것 다4-3 : .

가 만족 에 정적 향 미 것 다4-4 : .

가 만족 심 에 정적 향 미 것 다4-5 : .

  5 만족 향 행동.

에 한 만족 개 에 한 만족 결정짓Aifonso et al.(1996)

한 라고 하고 만족 에 접적 향 주 행동, ,

향 또 하 해 닌 적 끊 미래

향행동 미 크 동 헤 뿐만 라 과 한 미 수술, , ,

신체 등 하게 다고 하 다 행동과 만족 해 향.

심 신 적 가 고 하 문에,

극적 생 전 에 신감 시키고 만족 향 시킬 것 할

수 다 에 본 연 다 과 같 가 정하 다. .

가 만족 에 정적 향 미 것 다5-1 : .

가 향 에 정적 향 미 것 다5-2 : .
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가 향 심 에 정적 향 미 것 다5-3 : .

 6 에 한 공적 식 고 저 조절적 역할. ( / )

가 에 한 문 적태 행동과 계에 공적.

식 고 저 조절적 역할( / )

공적 식 람 에 심 므 적문 적 향과

행동에 민감하게 하 것 나타났다 시원 또한 타( , 2003).

게 가할 것 에 점 가 고 신들 행동 하 경향 다고 하

실제 타 매 적 라 가 다고 한다(Turner et al.,

실제 많 여 들 같 적 가 에 신 시키 해1981).

극단적 다 트 하거나 피 동 미 과 같 적극적 행, ,

동 하고 다 같 개 행동 문 적태(Rudd and Lennon, 2000).

향적태 에 접적 향 하 만 공적 식에 라 다

차 보 것 공적 식 개 들 적 향적 태

하여 수 행동 보 것 다 에 본 연.

다 과 같 가 정하 다.

가 에 한 공적 식 고 저 내 행동과 계6-1 : ( / )

조절할 것 다.

가 에 한 공적 식 고 저 적 식과 행동과6-2 : ( / )

계 조절할 것 다.

나 에 한 향적태 행동과 계에 공적.

식 고 저 조절적 역할( / )

공적 식 람 적 식 정 미 에
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가에 민감하 문에 습에 만족하 하고 적 하

해 많 필 함 수 다 라 공적 식 람.

에 타 식하 무적 향적태 가 적 향적태 보다

행동 할 것 다 무적 적 향 과가 크게 나. vs

타날 것 다 에 본 연 다 과 가 정하 다. .

가 에 한 공적 식 고 저 무적 향적 태7-1 : ( / )

행동과 계 조절할 것 다.

가 에 한 공적 식 고 저 적 향적 태7-2 : ( / )

행동과 계 조절할 것 다.
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제 절 수 조 적 정 정3

본 연 그동 행연 에 타당 신 가 검 척 본 연 에

적합하게 수정하여 하 조 적 정 과 같다 문항, < 6> .

커트 점 척 점 전 그 다 점 매 그 다 정하 다5 1 “ ”, 5 “ ” .

수 조 적 정1.

본 연 전체 수에 한 조 적 정 과 같다< 6> .

전체 수 조 적정< 6>

개 조 적 정

에

한

문 적

태

내
적 에 신 가 타 과 하

것

에 한

적 식

매체 한 특 적 미

식하고 스스 들 것

에

한

향적

태

무적 향
가 타 적 에 합하

한 에 집 태

적 향
가 건강 신체 에 에 집

태

행동
신 크 동 헤, ,

수술 해 나 고 하 행동

만족
신 신체 생 등 겉 습에 한 민족감

정

공적 식
다 람에게 신 게 가 신

타 에게 게 단 에 한 식

향

행동

적 하

심
향 행동 다 행동

하

전 적 생 만족
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수 정2.

가 에 한 문 적태.

에 한 문 적 태 개 한 신체적· Heinberg et al.(1995)

에 한 문 적 태 내 척 식척(SATAQ) (Internalization: SATAQ-I)

하 고 내 척 개 문항과 식척 개 문항 정(Awareness: SATAQ-A) 3 3

하 다.

내(1)

내 미 연 척 하 다 체적(2000), Heinberg et al.(1995) .

정항 나 나 에 나 스타들과 내 해 보 경향“ TV

정 나 매가 좋 람들 보 나 그 게 고 싶 정”, “

나 여 보고 내 들과 한 정 나 나”, “ ”, “

매 가 나 에 나 람들과 같 좋겠다고 생각한 등 개 문항/ TV ” 5

정하 다.

에 한 적 식(2)

전정 과 태순 다 한 매체 정보 한 에 한 적(2011)

적 가 식 하고 나 가 신 가 내(awareness)

하 것 미한다고 했다 체적 정항 날(internalization) . “

에 공하 매 하다고 생각한 정 람들 당신”, “

날 할수 보 좋다고 믿 정 람들 날 할수 맵시가”, “ ‘

난다 라고 생각한 정 나 날 한 나 보 다고 믿’ ”, “

정 날 에 고 게 보 것 한 정 등 개 항”, “ ” 5

정하 다.
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나 에 한 향적태.

무적 향적태(1)

미 연 에 미래 향적 에 한 척 척 내 실정(2013)

에 맞게 하고 수정보 하여 문항 만들고 타당 하여 종문항 하

다 무적 향 척 개 문항 나 행동 적 신 승. 3 “

에 고 정 나 행동 문제해결 취 등 에”, “ ( )

고 정 나 행동 주 람들과 고”, “

정 등 정하 다” .

적 향적태(2)

적 향적태 연 척 하여 정하Heinberg et al.(1995)

다 나 행동 건강 에 고 정 나 행. “ ”, “

동 나 만족에 고 정 개 항 정하 다” 2 .

다 행동.

행동 신 해 수행하고 행동 개 항5

정하 다 체적 항 나 크 미 주 등 한. “ , ,

한다 나 피 해 피 과나 피 실 한”, “

다 나 체 감 해 다 트 한다 나 체 해 동 한”, “ ”, “

다 나 날 하게 남에게 날 하게 보 해 한다 등 개”, “ ” 5

항 정하 다.

라 만족.

신체만족 조 연 에 개 문항 정하 다(2000) 5 .

체적 정항 나 나 피 에 해 만족한다 나 나“ ”, “

크 에 해 만족한다 나 나 무게에 해 만족한다 나 나( / ) ”, “ ”, “

체 가슴 허 에 해 만족한다 나 나 에 해 만족( , , ) ”, “
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한다 개 항 정하 다” 5 .

향 행동.

(1)

에 행동 개 특정 동에 규 적 참여하고 하Bloeme (2003)

것 미하 다 행동. Corbin and Lindsey 동 문(1994) EAQ

신체 동 문(exercise adherence) Corbin et al.,(2003) (Physcal

조합하여 정 행동 항Activity Adherence Questionnaire) ‘ ’

본 연 에 맞게 적 하여 개 항 정하 다 체적 정항5 .

향 나 신 행동 해 많 투 할 것 다 향 나“ ”, “

신 행동 해 끼 것 다 향 나 에”, “

다 많 투 할 것 다 향 나 신 에”, “

들 수 다 향 나 해 시술 수”, “

다 등 항 정하 다” .

심(2)

심 연 하여Zeithaml et al.(1996) Bloeme et

과 과 연 에 한 정 문항들 하여 향al.(2003) (2003)

행동 본 연 에 맞게 적 하여 개 항 정하 다 체적 항5 .

향 나 해 시술 수 정 향 나“ ”, “

에 고 참 수 정 나 조 스틱”, “ ( , ,

볼 할 가 정 나 컨투 곽수정 계 하) ”, “ ( )

해 단 하 정 나 수술 미 보 스 필러 계 하”, “ ( , )

해 단 할 것 라 정 항 정하 다” .
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.

민 과 창 과 개 한 한 계보건(2000)

간단하게 만든 척 (World Health Organization Quality of Life: WHOQOL-Bref)

하여 정하 다 체적 정항 내 생 생 조건들 주 좋. “

정 전 적 나 생 내가 적 여 습에 가 정”, “ ”,

나 내 생에 원하 한 것들 루 낸 정 나 나“ ”, “

에 만족한 정 다시 태 난다 해 처럼 갈 것 라 신정 등”, “ ”

개 항 정하 다5 .

공적 식.

공적 식 연 척 하여 나 나에 해Fenigstin et al.(1975) “

다 람들 게 생각하 에 해 민감한 정 남들에게 나 게”, “

단하고 보 에 신경 쓴 정 다 람들 나 게 생각하 에 신경”, “

쓴 정 등 개 문항 정하 다” 4 .
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제 절 료 수집4

료 수집1.

본 연 단 개 하 다 조20 ~50 .

답 전 전 과 과 스 해 료 수집하 다 문.

조 조 원 과 제공해 답 가 접 문 하 하

에 접 수하 다 조 간 주간에 걸쳐 실시하 다 문. 4 . 400

포하여 수하 실한 답 에 적합하380

문 제 한 종 에 하 다5 375 .

2.

수집한 문조 료 하여 하 다SPSS 10.1 .

행동 행 수 문 적태 에 한 향적태 ,

행동 만족 향 행동에 한 심, ,

에 개 에 한 타당 검 해 탐 적 과 해Cronbach's α

신 검 실시하 고 차적 탐 적 에 항 들 적, 2

실시하여 수 타당 타당 검 하 다 또한 행동.

행 과 과 과 계 한 조 정식 하(LISREL)

다 공적 식 고 저 조절적 역할 해 조 정. ( / ) △χ2

실시하 다.
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제 실4

제 절 료1

본 특1.

가 답 특.

답 남 가 나타났 여134 (35.7%) , 241 (64.3%)

포 나타났다 연. 20 98 (26.1%) , 30 127 (33.9%), 40 114

나타났다 학 졸 고졸(30.4%), 50 36 (9.6%) . 1 (0.3%),

학 학 졸 학원 학54 (14.4%), 57 (15.2%), 214 (57.1%), 14

학원 졸 포 보 다 주 가 학(3.7%), 35 (9.3%) . 53 (14.1%),

생 공무원62 (16.5%), 57 (15.2%), 51 (13.6%), 19

무 포 나타났다 답 주거 역(5.1%), 58 (15.5%) .

주 전 타 역 포 나타났다318 (84.8%), 46 (12.3%), 11 (3.0%) .

문 집단 계적 특< 7>

　 (375 ) 트(100%)

남 134 35.7

여 241 64.3
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　 (375 ) 트(100%)

연

20 98 26.1

30 127 33.9

40 114 30.4

50 36 9.6

학

졸 1 .3

고졸 54 14.4

학 학 57 15.2

졸 214 57.1

학원 학 14 3.7

학원 졸 35 9.3

　

주 53 14.1

학생 62 16.5

57 15.2

공무원 51 13.6

19 5.1

무 58 15.5

술 50 13.3

타 25 6.7

주거 역

주 318 84.8

전 46 12.3

타 역 11 3.0
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나 본 행동 특.

본 행동 특 주 균 동정 매 한다 라 답1 “ ”

나타났 주 동한다 답 주22 (5.9%) , “ 5 ” 43 (11.5%), “ 3 ”

주 나타났 나 전 동 하 다74 (19.7%), “ 1 ” 112 (29.9%) “ ”

답 나타났다 하 집에 주124 (38.1%) . “

한다 답 가 나타났 다 미 샵” 204 (54.4%) , “ ”

피 샵 샵 타가89 (23.7%), “ ” 44 (11.7%), “ ” 22 (5.9%), 16

나타나 해 한다 답 전체(4.3%) 375

나타나 행동 전문 해 전문적 루 고155 41.3%

수 다 또한 한달 균 만원 만원미. 2 -4

만 가 많 나타났 다 만원 만원미만98 (26.%) , 4 -6 84

만원 만원 만원 미만 만원 만원(22.4%), 10 71 (18.9%), 8 -9 60 (16.0%), 6 -8

미만 타가 순 나타났다 행동에 시술49 (13.1%), 13 (3.5%) .

다 답 나타났 수술 다 답208 (55.5%) , 77

나타나 전체 시술 또 수술 수 다 같20.5% 375 285 .

결과 해 행동 고 시 하고 다 에 라 시술.

수술 수에 한 답 가 가 많 나타났 다1 104 (27.7%) ,

가 가 타가2 75 (20.0%), 3 60 (16.0%), 5 43 (11.5%), 5 (1.3%)

순 나타났다 또한 시술 수술 만족 해 라 답 가.

나타났 생 해 라 답229 (61.1%) , 21 (5.6%)

나타났 다 주 식 문 라 답 에게 보 고, 18 (4.9%),

시술 수술 했다 답 취 해 가 타가13 (3.5%), 3 (0.8%), 4

순 나타났다(1.1%) .
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본 행동 특< 8>

　 트

주 균 동 수1

매 22 5.9

주 5 43 11.5

주 3 74 19.7

주 1 112 29.9

하 124 33.1

과거 다 트 공여

다 163 43.5

다 155 41.3

타 57 15.2

고 하

주

샵 22 5.9

미 샵 89 23.7

피 샵 44 11.7

집에 204 54.4

타 15 4.0

시스 1 .3

한달 균

만원 미만2~4 98 26.1

만원 미만4~6 84 22.4

만원 미만6~8 49 13.1

만원 미만8~9 60 16.0

만원10 71 18.9

타 13 3.5

과거 시술 수술

경험

시술 208 55.5

수술 77 20.5

다 88 23.5

시스 2 .5
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　 트

과거 시술 수술

수

1 104 27.7

2 75 20.0

3 60 16.0

5 43 11.5

타 5 1.3

타 1 .3

시스 87 23.2

과거 시술 수술

만족 해 229 61.1

에게

보 고
13 3.5

주 식 문에 18 4.8

취 해 3 .8

생 해 21 5.6

타 4 1.1

시스 87 23.2



- 45 -

제 절 수 타당 신2

본 연 에 료 에 정항 들 하고 정 하 과정

거쳤다 적 탐 적 수들 정하 각 항 신.

수 타당 타당(reliability), (convergent validity), (discriminant

개 적 향 보여 수 문에 연 들 탐 적validity)

정항 에 한 전 가 많 하고 다 정항 과 신 타당.

가하 해 수 다항 척 간 신 계수 해 검Cronbach's α

하 고 적 해 개 들과 정타당 검 하 다.

탐 적 과 신 검1.

본 연 가 제시한 에 개 들 단 차원 과 전체적 개

타당 검 실시하 전에 각각 개 정하 항(construct validity)

들에 한 항 전체 계 실시하여- (item-to-total correlation) .04

나타난 항 들 탐 적 실시하 다 탐 적.

해 차원들에 한 계수 한 신 검 실시하 다Cronbach's .α

가 에 한 문 적태 에 한 탐 적 결과.

에 한 문 적태 에 한 탐 적 결과 같 나타났< 9>

다 결과 내 나 나 에 나 스타들과 내 해 보 경. , “ TV

향 다 나 매가 좋 람들 보 나 그 게 고 싶”, “

다 나 나 에 나 연 내 생각하고 다”, “ TV ”

개 항 다 에 한 적 식 람들 당신 날3 . “

할수 보 좋다고 믿 다 람들 날 할수 맵시가 난”, “ ‘

다 라고 생각한다 날 에 고 게 보 것 하다’ ”, “ ” 2

개 항 다.
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들 수들에 한 전체 에 한 나타났 각73.009% ,

에 한 값 내 가 에 한 적 식42.961%, 30.961%

나타났다.

에 한 문 적태 에 한 탐 적 결과< 9>

　 내

에

한

적 식

나 나 에 나 스타들과 내 해 보 경향 다- TV

나 매가 좋 람들 보 나 그 게 고 싶 다- .

나 나 에 나 연 내 생각하고- TV

다.

.874

.806

.744

.187

.293

.289

람들 당신 날 할수 보 좋다고 믿 다-

날 에 고 게 보 것 하다- .

.214

.298

.853

.785

고 (Eigenvalue)

(%)

적 (%)　

2.102

42.961

42.961

1.548

30.961

73.009

나 에 한 향적태 행동 만족 향 행동. , ,

공적 식에 한 탐 적 결과,

에 한 향적태 행동 만족 향 행동 공, , ,

적 식에 한 탐 적 결과 과 같 나타났다 결과 무적< 10> . ,

향적태 나 행동 문제해결 취 등 에 고 다“ ( ) ”,

나 행동 적 신 승에 고 다 나 행동“ ”, “

주 람들과 고 다 개 항” 3 ,

적 향적태 나 행동 나 만족에 고 다 나“ ”, “

행동 건강 에 고 다 나 행동 나 신스”, “

스 정한 고 다 개 항 다 행동 나” 3 . “

크 미 주 등 한 하고 다 나 피, , ”, “

해 피 과나 피 실 한다 나 체 감 해 다”, “

트 한다 개 항 다 만족 나 나 피 에 해 만족” 3 . “
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한다 나 나 크 에 해 만족한다 나 나 무게에”, “ ( / ) ”, “

해 만족 한다 나 나 체 가슴 허 에 해 만족 한다”, “ ( , , ) ” 4

개 항 다.

향 나 신 행동 해 끼“

것 다 향 나 에 다 많 투 할 것 다 향”, “ ”, “

나 해 시술 수 다 등 개 항 다 심” 3 .

나 조 스틱 볼 할 가 다“ ( , , ) ”,

나 컨투 곽수정 계 하 해 단 할 것 다 나“ ( ) ”, “

수술 미 보 스 필러 계 하 해 단 할 것 다 개 항( , ) ” 3

다 나 해 나 신 존 한다 나. “ ”, “

해 가 고 다 나 해 좋 점 나”, “

많 갖고 다 개 항 다 공적 식 나 다 람들에” 3 . “

게 내가 게 보 에 해 하루에 여러 생각한다 나 나에 해 다”, “

람들 게 생각하 가에 민감한 다 나 행동 할 다 람들”, “

식하 다 나 나 습 남들에게 게 염 하”, “

다 개 항 다” 4 .

들 수들에 한 전체 나타났 각 에77.957% ,

한 값 무적 향적태 가 적 향적태 가8.989%,

행동 만족9.764%, 8.240%, 10.247%, 9.043%,

심 공적 식 나타났다9.808%, 9.117%, 12.749% .

다 전체 개 에 한 신 검.

탐 적 에 각 수 정항 에 해 계수Cronbach's α

한 신 실시한 결과 내 가 에 한 적 식, .807, .652,

무적 향 태 가 적 향 태 행동.842, .681, .770,

만족 향 심.815, .884, .732,

공적 식 나타나 적 수 하 것.920, .903 .6

나타나 신 보하 다(Nunnally, 1978).



- 48 -

< 10> 에 한 향적태 행동 만족 향 행동, ,
공적 식에 한 탐 적 결과,

　

무적

향적

태

적

향적

태
행동

만족

심
공적

식

나 행동 문제해결 취 등- ( )

에 고 다.

나 행동 적 신 승에-

고 다.

나 행동 주 람들과-

고 다.

.829

.805

.788

-.056

.005

.006

.005

.025

.110

.019

.005

.008

.182

.223

.065

.181

.103

.043

.198

.120

.100

.071

.194

.284

나 행동 나 만족에-

고 다.

나 행동 건강 에-

고 다.

나 행동 나 신스스 정-

한 고 다.

-.045

-.044

.048

.912

.887

.831

.128

.084

.202

.140

.105

.202

.004

.037

-.030

-.064

-.082

.016

.111

.175

.123

-.050

.044

-.129

나 크 미 주 등 한- , ,

한다

나 피 해 피 과나 피-

실 한다.

나 체 감 해 다 트 한다- .

-.039

.129

.047

.073

.143

.165

.821

.819

.752

-.002

-.014

.137

.033

.067

.127

.138

.093

-.055

.154

.181

.075

.081

.084

.032

나 나 피 에 해 만족 한다- .

나 나 크 에 해 만- ( / )

족 한다.

나 나 무게에 해 만족 한다- .

나 나 체 가슴 허- ( , ,

에 해 만족 한다) .

.065

-.102

.109

-.030

.060

.049

.155

.132

.034

-.008

.015

.080

.874

.834

.808

.650

-.024

.058

-.067

.119

-.020

-.017

-.027

.014

.029

.052

.063

.037

.019

.016

.073

-.093

향 나 신 행동 해-

끼 것 다.

향 나 에 다 많-

투 할 것 다.

향 나 해 시술-

수 다.

.167

.253

.157

.066

-.051

-.003

.073

.097

.148

.062

.065

.000

.814

.799

.790

.222

.198

.257

.170

.161

.172

.181

.273

.336

나 조 스틱 볼- ( , ,

할 가 다) .

나 컨투 곽수정 계 하- ( )

해 단 할 것 다.

나 수술 미 보 스 필러- ( , )

계 하 해 단 할 것 다

.116

.009

.202

-.078

-.083

.025

.041

.060

.084

-.054

-.029

.026

.163

.144

.221

.886

.867

.819

.119

.054

.044

.143

.216

.097

나 해 나 신 존 한-

다.

나 해 가-

고 다.

나 해 좋 점 나-

많 갖고 다.

.188

.155

.104

.130

.088

.269

.137

.198

.154

.066

.109

.044

.088

.141

.221

.094

.086

.056

.861

.833

.766

.185

.147

.048

나 다 람들에게 내가 게 보-

에 해 하루에 여러 생각한다

나 나에 해 다 람들 게 생-

각하 가에 민감한 다.

나 행동 할 다 람들-

식하 다.

나 나 습 남들에게 게-

염 하 다.

.140

.120

.142

.179

-.014

-.019

-.081

-.013

.052

.100

.026

.055

-.030

.064

-.041

.017

.116

.176

.132

.244

.110

.156

.059

.200

.074

.069

.074

.191

.913

.856

.841

.715

고 (　 Eigenvalue)

(%)

적 (%)　

2.337

8.989

8.989

2.539

9.764

18.753

2.142

8.240

26.993

2.664

10.247

37.240

2.351

9.043

46.283

2.550

9.808

56.091

2.370

9.117

65.208

3.315

12.749

77.957
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개 에 한 신 검 제거항< 11>

연 단

정항
Cronbach's

α
제거항

항 수

종

항 수

내 5 3 .807

나 나 에 나 연- TV

내 생각하고 다.

나 여 보고 내-

들과 한다

에 한

적 식
4 2 .652

날 에 공하-

매 하다고 생각한다

나 날 한 나-

보 다고 믿 다

무적

향태
3 3 .751 -

적

향태
3 3 .624 -

행동
5 3 .770

피 해 피 실 한-

다

나 날 하게 남에게 날 하게 보-

해 한다

만족 5 4 .815 나 나 에 해 만족한다-

향

4 3 .884
-나 저 식 골라 계

하 해 단 하고 다.

심
5 3 .732

향 나 해 고-

참 수 정

향 나 에 고-

참 수 정

3 3 .920 -

공적

식
4 4 .903 -
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전체 수에 한 적2.

가 전체 수에 한 적.

본 연 다 항 정한 척 타당 검 하 하여 프LISREL 8.3

그램 한 적 실시하 다 검정 한 료.

계 료 하 전체 연 적합 정 과(measurement model)

조 개 나 워 검 하 다 저 정 수 타(structural model) 2 .

당 타당 검 한 에(convergent validity) (discriminant validity)

조 검정하 다.

전체 연 단 들에 한 정 결과 과 같다 적< 13> .

결과 χ2=680.13, df=239(p=.000), GFI=.92, AGFI=.89, NFI=.94, NNFI=.94,

적합 가 게 나타났 한 수 타당 검 하CFI=.96, RMSEA=.079 ,

다 수 타당 들 동 한 개 정하고 들 간.

나 하 다 개 들 들과 낮 수 수 타당

가 다고 본다 또한 각 에 한 찰 수 수 정 정하고.

수 정 검정 계량 계적 미한 결과가 나(t-value) (p<.05)

타나 수 타당 다고 할 수 다(Anderson and Gerbing, 1988).

검 결과 같 든 항 수 정 값 보다 큰 값 나타나< 12> t 2

본 연 정 수 타당 가 것 단 다.

또한 조 정식 적 실시해 정 적 하여

계 한 개 신 2) 역시 나타났 또한 균 값.690 .907 ,～ 3) 경

나타나 수 가 한 개 신 균 값.527 .766 ( .6 , .5～

만족시키고 신 보하고 다고 단하 다) (Fornell and Larcker

1)
개념 신뢰도

(construct reliability)=

표준화 재치 합( )2

표준화 재치 합( )2 측 차+

합

2)
산 값

(extracted variance)=

표준화 재치 승합

표준화 재치 승합 측 차 합+
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러한 결과 각 정항 들 해당 연 단 들에 해 갖고1983). ,

하여 연 단 들 간 하 에 적합한 것 단하 다.

적 결과< 12>

연 개
하량

정

차
t-value

개

신

내

.82 .34 17.87***

.811.80 .35 17.52***

.68 .54 13.97***

에 한

적 식

.73 .47 13.43***

.690

.67 .55 12.45***

무적 향적

태

.82 .33 17.87***

.843.84 .29 18.62***

.74 .45 15.76***

적 향적

태

.81 .34 18.60***

.906.94 .11 23.37***

.86 .26 20.24***

행동

.62 .62 12.02***

.782.84 .30 17.20***

.75 .44 15.05***
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연 개 하량 하량 정 차 t-value 개 신

만족

.76 .76 .42 16.18***

.822

.53 .53 .72 10.34***

.75 .75 .44 15.74***

.87 .87 .25 19.13***

.85 .85 .27 19.75***

.888.78 .78 .39 17.46***

.92 .92 .16 22.07***

심

.93 .93 .13 23.23***

.895.80 .80 .36 18.25***

.91 .91 .17 22.31***

.87 .87 .25 20.20***

.907.90 .90 .18 21.56***

.77 .77 .41 16.99***

적 에 한 적합< 13>

x2 df GFI AGFI NFI NNFI CFI RMSEA

값 - - .88≧ .86≧ .90≧ .90≧ .90≧ <.07

연 680.13

239

(p=.000

)

.92 .89 .94 .95 .96 .079
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나 조절 수 공적 식 적 결과.

조절 수 공적 식 적 실시한 결과 과 같 나타< 15>

났다 적 결과. χ
2=37.91, df=2(p=.000), GFI=.96, AGFI=.89, NFI=.97,

적합 가 게 나타났 한 수 타당NNFI=.90, CFI=.97, RMSEA=.21 ,

검 하 다 검 결과 같 수 정 값 보다 크므 본 연. , < 14> t 2

정 에 한 수 타당 가 것 단 다.

또한 조 정식 적 결과 해 정 적

하여 계 한 개 신 역시 나타났고 또한 균 값 경.905 , .707

나타나 수 가 한 개 신 균 값 만족시( .6 , .5 )

키고 신 보하고 다고 단하 다(Fornell and Larcker 1983).

공적 식에 한 적 결과< 14>

정항 하

량

정

차
t-value

개

신 값

나 나에 해 다 람들 게-

생각하 에 해 민감한 정
.71 .50 15.47***

.905 .707

남들에게 나 게 보여주 하 에-

신경 쓴 정
.81 .34 18.67***

다 람들 나 게 생각하 에-

신경 쓴 정
.96 .08 24.33***

행동 할 다 람 식하-

정
.86 .25 20.60***

<<

공적 식에 한 적 에 한 적합< 15>

구분 x2 df GFI AGFI NFI NNFI CFI RMSEA

기준값 - - .88≧ .86≧ .90≧ .90≧ .90≧ <.07

연구모형 37.91
2

(p=.000)
.96 .89 .97 .90 .97 .21
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타당 검3.

타당 검 각각 수 조가 다 조 검

하 것 다 가 조건 만족시키 여 검 함 타당3

가하 것 다 첫째 각각 개 간에 정결과에 하 차 가 나. ,

타나 한다 것 계 행 해 신 간 계( matrix) 95%Φ ［

차 계 하여 그 값 포함하고 타당 가±(2× ) “1”］

다고 본다 째 좀(Anderson and Gerbing, 1988; Fornell and Larcker, 1981). ,

격한 검 균 값 든 개 간 승(AVE) (squared

보다 커 한다 째correlation) (Fornell, and Lacker, 1981). , Bagozzi et al.(1988)

가 제 한 검 개 수 척 짝 한 에 한

수행하 다 저 수들 간에 고정시킨 제. 1

수행시 그(constrained model) x2값 한 수들 간 에 고정

주 제 수행시 나(unconstrained base model) x2값과 한다.

간 x2값 에 미하게 큰 차 가 나 척 검

것 볼 수 다 라 본 연 에 제시한 가 검 타당.

검 하 다 저 첫 째 검 해 검 한 결과 과 같 나타났다. < 16> .

들 경 내 에 한 적 식 수간 계 계 한

결과 포함하고 므 들 수 간에 타당 가.63 .91 “1”～

다고 본다 같 전체 수 검 한 결과 과 같 든 수. < 16>

간 한 차 가 나타났다.

또한 좀 격한 째 검 균 값 든 개 간(AVE)

승 보다 커 한다 검(squared correlation) Fornell and Robinson(1983)

해 검 한 결과 에 나타난 것과 같 든 수에 승 보다< 16>

균 값 크게 하여 타당 하 다 러한 결과 연 단.

들 간 계 하 에 적합한 것 단하 다.
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개 계 행< 16> ( matrix)Φ

내

에

한

적

식

무적

향적

태

적

향적

태
행동

만족

심

내 .591 .59 .28 .00 .15 .00 .30 .38 .15

에 한

적 식

.77***

(.07)
.527 .29 .01 .19 .00 .18 .29 .20

무적

향적태

.53***

(.05)

.54***

(.06)
.643 .00 .04 .00 .14 .30 .20

적

향적태

.05

(.06)

.08

(.07)

-.01

(.06)
.762 .11 .08 .01 .00 .11

행동
.39**

(.06)

.44**

(.04)

.21*

(.06)

.34**

(.05)
.549 .01 .04 .04 .20

만족
-.07

(.06)

-.01

(.07)

.04

(.06)

.29**

(.05)

.09

(.06)
.543 .00 .00 .04

.55***

(.04)

.43***

(.06)

.37**

(.05)

-.12*

(.06)

.19*

(.06)

-.04

(.06)
.726 .28 .08

심 .62***

(.04)

.54***

(.05)

.55***

(.04)

.01

(.06)

.32***

(.05)

.07

(.06)

.53***

(.04)
.740 .21

.39**

(.05)

.45**

(.06)

.45***

(.05)

.33**

(.05)

.45***

(.05)

.19*

(.05)

.29**

(.05)

.46***

(.05)
.766

주 각 균 값: 1.

각 래 개 간 계수 값 차, ( )

각 개 간 승 (squard correlation)

2. * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

째 각 개 간 강 과 강 하여

x
2값 차 검 내 에 한 적 식 무적 향적 태 적, , ,

향적태 행동 만족 심, , , , ,

개 수 개 짝 짓 경 나9 36

각각 경 강 과 강 나 수행하여( =1) ( =0) 2 72Φ Φ

수행하게 다 그 과 같 무적 향적태 적. < 4>

향적태 간 타당 검 한다 들 에 값 고. 1

정시킨 제 래에 제 다 라 결과, .

x2값 차 가 클수 타당 다고 단하 것 다 같. 72
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수행결과 과 같 든 수간 제 과 제 간< 17> x△
2
(1) 차 가

미하게 나타나 타당 하 다.

그 타당 검 한 강 과 강 검< 4>

강 과 강 간 한 타당 결과< 17>

개 간
제 제

x△ 2
(1)

df x2 df x2

내 에 한 적 식- 4 10.96 5 37.22 26.26

내 무적 향적 태- 8 18.12 9 294.41 276.29

내 적 향적 태- 8 13.52 9 392.94 379.42

내 행동- 8 11.66 9 292.30 280.64
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개념 간
제 제

x△ 2
(1)

df x2 df x2

내 만족- 13 28.41 14 528.01 499.6

내 사- 8 17.27 9 302.38 285.11

내 심 사- 8 13.64 9 256.18 242.54

내 삶- 8 19.96 9 354.98 335.02

에 한 사 적 식

무적 향적 태-
4 9.17 5 70.33 61.16

에 한 사 적 식

적 향적 태-
4 10.87 5 100.27 89.4

에 한 사 적 식 행동- 4 3.30 5 74.02 70.72

에 한 사 적 식 만족- 8 18.33 9 103.27 84.94

에 한 사 적 식

사-
4 6.23 5 83.00 76.77

에 한 사 적 식

심 사-
4 5.69 5 63.55 57.86

에 한 사 적 식 삶- 4 5.74 5 76.12 70.38

무적 향적 태

적 향적 태-
8 12.07 9 472.92 460.85

무적 향적 태 행동- 8 18.13 9 333.47 315.34

무적 향적 태 만족- 13 20.15 14 485.44 465.69

무적 향적 태

사-
8 18.33 9 453.44 435.11

무적 향적 태

심 사-
8 20.17 9 367.44 347.27

무적 향적 태 삶- 8 1.84 9 398.70 396.86
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개 간
제 제

x△ 2
(1)

df x2 df x2

적 향적 태 행동- 8 13.92 9 306.76 292.84

적 향적 태 만족- 8 41.59 9 603.05 561.46

적 향적 태 -
8 21.79 9 592.90 571.11

적 향적 태 심-
8 16.94 9 684.66 667.72

적 향적 태 - 8 44.60 9 568.31 523.71

행동 만족- 13 32.22 14 348.33 316.11

행동- 8 14.36 9 333.76 319.40

행동 심- 8 6.65 9 304.10 297.45

행동- 8 16.25 9 283.25 267.00

만족 - 13 21.22 14 599.23 578.01

만족 심- 13 22.17 14 689.76 667.59

만족 - 13 27.09 14 594.48 567.39

심- 8 17.16 9 488.48 471.32

- 8 6.79 9 561.08 554.29

심 - 8 14.45 9 506.08 491.63



- 59 -

제 절 가 검3

조 검1.

전체 경 검< 18>

가 경
하량 차

값t 결과

H1-1 내 →
무적

향적태
-.30 -.12 -2.49*

H1-2 내 →
적

향적태
.01 .13 .08 각

H1-3
에 한

적 식
→

무적

향적태
-.31 .13 -2.39*

H1-4
에 한

적 식
→

적

향적태
.08 .13 .58 각

H2-1 내 → 행동 .21 .12 1.73+

H2-2
에 한

적 식
→ 행동 .21 .14 2.42*

H3-1
무적

향적태
→ 행동 -.04 .07 -.50 각

H3-2
적

향적태
→ 행동 .24 .06 5.38***

H4-1 행동 → 만족 .11 .06 1.99*

H4-2 행동 → .31 .06 4.78***

H4-3 행동 →
심

.43 .07 6.65***

H4-4 만족 → .17 .06 2.98**

H4-5 만족 →
심

.01 .05 .15 각

H5-1 만족 → .13 .05 2.58**

H5-2 → .15 .05 2.02*

H5-3
심

→ .25 .06 4.53***

적합
x2=871.76, df=306(p=.000), GFI=.89, AGFI=.86,

NFI=.92, NNFI=.94, CFI=.95, RMSEA=.07

+ p<.10, * p<.05, *** p<.001
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연 적합 검 하여 정 가 들 검 하 해 저 가 에 제시

했 경 들 정하여 전체 한 결과 같 나(full model) < 18>

타났다.

결과 전체적 적합, x2=871.76(p<.000), df=306, GFI=.89,

값 값 하AGFI=.86, NFI=.92, NNFI=.94, CFI=.95, RMSEA=.07 GFI AGFI

므 연 적합 가 함 하 다.

연 가 검2.

가 내 적 식 향적태 에 미 향. (H1)

에 한 내 가 향적태 무적 향적태 에 미 향

적 한 것 나타나 가( =-.30, t=-2.49, p<.05) (-) 1-1β

나 적 향적태 에 하게 나타나 다 향. ( =.01, t=.08, p>.05)β

미 므 나타나 가 다 또한 에 한 적 식1-2 .

무적 향적태 에 적 향 하게 미( =-.31, t=-2.39, p<.05) (-)β

것 나타나 가 나 적 향적태1-3 ( =.08, t=.58,β

하게 나타나 가 다p>.05) 1-4 .

같 결과 신 정한 적 미 전 적 에 한

식 해 무적 향적태 에 정적 향 미 것 나타난

것 해 다 개 신 에 하여 적 미 또 타 과 하.

여 좀 적 고 할수 에 무적 향하고 하 태

가 든다 것 신 내 무적 끼 경향 역할 하

것 해 다 적 식 무적 향적 태 에 적 계가 다.

것 향 체가 적 무 끼 보다 신과 식과 태 에

주 져 나타나 닌가 다.
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나 내 적 식 행동에 미 향. (H2)

내 적 식 행동에 미 향 검 한 결과 내 (β

=.21, t=1.73, p<.10) 적 식( =.24, t=2.42, p<.05)β 행동에

한 향 미 것 나타나 가 과 다 같 결과2-1 2-2 .

에 한 적 전 적 개개 행동에 향 미 고

것 미한다 생 뿐만 라 취 동에 가가 하게. ,

여겨 한 향 해 다 여 에 할 점 개 각차원에.

적 한 단 고 다고 끼고 접적 각과 함

께 타 과 한 내 거쳐 행동 다 것

행동 하 한 수가 수가 다.

다 향적태 가 행동에 미 향. (H3)

향적태 무적 향적태 가 행동에 미 향 한

향 미 것 ( =-.04, t=-.50, p>.05)β 가 나3-1

적 향적태 ( =.04, t=5.38, p<.001)β 가 행동에 한 향 미

것 나타나 가 다3-2 .

같 결과 개개 에 해 가 강 에 해 정하

고 태 에 접적 행동 만 신

정한 루 태 접적 행동 하게 하 역할 하고

수 다 특 같 무적 향적태 한 향 미.

만 적 시 하고 행동 낮 수 수(-)

다 에 신 스스 하고 그 필 에 한 적 향적태.

행동 끌고 수 다.

라 신 적극적 태 행동 수 시시

하고 다 건강 체 체 과 해.

스스 정하게 하 한 나 전략 할 것 다.



- 62 -

라 행동 만족 가 향 행동 에 미 향. (H4)

행동 만족 가 향 행동 에 미 향 검 한 결과,

행동( =.11, t=1.99, p<.05)β 만족 에 정적 향 미 것 나타

나 가 또한 향 행동4-1 , ( =.31, t=4.78,β

p<.001) 심, ( =.43 t=6.65, p<.001)β 에 정적 향 미 것

나타나 가 가 것 나타났다 만족 가4-2, 4-3 .

( =.17, t=2.98, p<.01)β 에 정적 향 미 것 나타났 나 심

( =.01, t=.15, p>.05)β 에 한 향 미 것 나타나 가 4-5

다.

같 결과 행동 신 만족뿐만 라 타 에게 정적

신 미 할 뿐만 라 적 태 가 수 적 에

한 행동 심 적 하 끌 수

수 다 에 만족 에 한 행동 끌 수 만 심 적.

나 시술 등 하 것 나타났

다 많 나 개 들 다 트 또 에 다 가 많.

본 연 조 결과 들 행동 하여 정 과 다고 신

행동 체 하고 하 보 고 한 걸 나 가

단계 행동보다 훨 단계 나 행동 나 가고 함 보여

주고 다.

만족 향 행동 가 에 미 향. (H5)

만족 가 에 한 향( =.13, t=2.58, p<.01)β 미 것 나

타나 가 다 또한 향 에 한 적5-1 , ( =.15,β

t=2.02, p<.05) 심 적 ( =.25, t=4.53, p<.001)β 에 한 향

미 것 나타나 가 가 다 같 결과 가5-2 5-3 .

신 생 전 에 고 수 다 적 개.

들 행동 하 만족 고 해 행동

하 보 게 같 심 적 만족 행동 체가 개
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향 에 다 것 수 같 정적 들 고 건전한

행동 고 저 쉽게 할 수 경 조 필 할 것 다.

그 연 결과< 5>

공적 식 조절적 역할.

공적 식 고 저집단 조 적 점검(1) /

공적 식 고집단과 저집단 하여 한 결과 같 그, < 19>

룹 다 고집단 저집단. ( M=3.760, M=2.659, p<.05)
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< 공적 식 고 저집단 조 적 점검19> /

공적 식 N 균 차 값t

고집단 192 3.760 .404

23.712***

저집단 177 2.659 .487

*** p<.001

공적 식 고 저 조절적 역할 검(2) ( / )

공적 식 조절적 역할 검 하 해 다 집단 (multi group

실시한 결과 과 같 나타났다analysis) < 20> .

공적 식 조절적 역할 검< 20>

구분

경로 X2(df) △X2 Sig.

Free
1377.54(598)

자유모델

외모에 대한

내면화 외모관리행동→ 1378.66(599) .12 N.S

외모에 대한

사회적인식 외모관리행동→
1402.01(599) 24.47 p<.05

제약모델

외모에 대한 의무적 목표지향

태도 외모관리행동→
1394.20(599) 16.66 p<.05

외모에 대한 자발적 목표지향

태도 외모관리행동→
1384.78(599) 7.24 p<.05
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저 전체 에 한 실시한 결과 과df=598 x
2 나타났=1377.54 ,

째 에 한 내 행동 에 한 적 식 행,→ →

동 에 한 무적 향 태 행동 에 한 적 향, ,→

태 행동에 한 각 경 공적 식 고집단과 저집단에 한 제→

해 실시한 결과 다 같 나타났다 결과 에 한< 20> .

적 식 행동 에 한 무적 향 태 행동 에, ,→ →

한 적 향 태 행동 경 에 과 하여→ △x
2값(△

경 에 차 나타내 공적 식 조절 과 나타냈df=1) 3.84

다 체적. 에 한 내 행동 경 에 공적 식 조절 과→

가 나타나 가 나 가 가 가6-1 6-2 7-1, 7-2

다.
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연 가 검 결과 종합< 21>

가 채택여

H1-1
에 한 내 무적 향적 태 에 정적 향

미 것 다.

H1-2
에 한 내 적 향적 태 에 정적 향

미 것 다.
각

H1-3
에 한 적 식 무적 향적태 에 정적

향 미 것 다.

H1-4
에 한 적 식 적 향적태 에 정적

향 미 것 다.
각

H2-1
에 한 내 행동에 정적 향 미 것

다.

H2-2
에 한 적 식 행동에 정적 향 미

것 다.

H3-1
에 한 무적 향 행동에 정적 향

미 것 다.
각

H3-2
에 한 적 향 행동에 정적 향

미 것 다.

H4-1 행동 만족 에 정적 향 미 것 다.

H4-2
행동 에 정적 향 미 것

다.

H4-3
행동 심 에 정적 향 미

것 다.

H4-4 만족 에 정적 향 미 것 다.

H4-5
만족 심 에 정적 향 미 것

다.
각

H5-1 만족 에 정적 향 미 것 다.

H5-2
향 에 정적 향 미 것

다.

H5-3
향 심 에 정적 향 미

것 다.

H6-1
에 한 공적 식 고 저 내 행동과( / )

계 조절할 것 다.
각

H6-2
에 한 공적 식 고 저 적 식과 행( / )

동과 계 조절할 것 다.

H7-1
에 한 공적 식 고 저 무적 향적 태( / )

행동과 계 조절할 것 다.

H7-2
에 한 공적 식 고 저 적 향적 태( / )

행동과 계 조절할 것 다.
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제 결 제5

제 절 연 결과 시 점1

본 연 행동에 에 한 문 적태 가 에 한

향적태 행동에 미 향과 하여 행동 만족

향 행동 에 미 향에 한 과 계 실 적 검 하

다 또한 에 한 문 적태 향적태 가 행동에 미.

향에 공적 식 고 저집단 조절적 역할 냈다 본 연 실 결과( / ) .

시 점 다 과 같다.

첫째 에 한 내 가 향적태 무적 향적태 에 적, (-)

향 미 것 나타났 적 향적 태 에 한 향 미,

것 나타났다 에 한 내 란 에 적 경 향.

신 에 한 적 가 태 에 집 하게 다 에 한 내.

에 한 수동적 무적 향적태 에 적 향 미 것 나타나(-)

신 타 과 하여 내 할수 무적 정하고 달 하

적게 한다 것 다 신 내적 내 무적 강 적 것에.

태 보 다 것 다 하 만 신에 한 정적 과 들여.

것 하 내 동적 적 향적태 에 하게 향 미

것 해 다.

또한 에 한 적 식 무적 향적태 에 정적 향 미

것 나타났 나 적 향적태 에 한 향 미 것 나

타났다 같 결과 내 동 한 결과 내 신 가 에 라.

행동하 문에 신 정한 적 미 전 적 에 한

식 해 무적 향적태 에 정적 향 미 것 나타난 것

해 다.

째, 내 가 행동에 한 향 미 것 나타났 ,

적 식 또한 행동에 한 향 미 것 나타났다 같 결과.

에 한 적 전 적 개개 행동에 향 미 고
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미한다 생 뿐만 라 취 동에 가가 하게 여. ,

겨 한 향 해 다 같 연 결과 개 단순.

경적 향 행동 보다 타 과 저하고

시정하 내 거쳐 행동 다 것 보여주고 다.

째 향적태 무적 향적태 가 행동에 미 향,

한 향 미 나 적 향적태 가 행동에 한

향 미 것 나타나 차 보 다 같 결과 신 에 해.

타 적 에 해 수행하게 접적 행동

수 다 특 같 무적 향적태 한 향 미.

만 정적 시 하고 행동 낮 수(-)

수 다 에 신 스스 에 해 하고 그 필 에 한 적.

향적태 동적 행동 짐 수 다 라.

에 한 태 행동 향 계 수 신 적극적-> ->

태 행동 수 시 하고 다 건강.

체 체에 스스 정하고 달 할 수

프 그램 원한다 과 수 시 하고 다.

째 행동 만족 에 정적 향 미 것 나타났 향, ,

행동 심 에 정적 향 미 것,

나타났다 만족 가 에 정적 향 미 것 나타났 나.

심 에 한 향 미 것 나타났다 같 결과.

행동 신 만족뿐만 라 타 에게 정적 미 들 게 하

역할 한다 타 에 해 가 쉽게 득할 수 정보 뿐만 라.

달 과정에 계에 향 미 정적 심 적 정감,

과 신감 끈다 숙 연 결과 맥 같 하고 다 에(2005) .

만족 에 한 행동 끌 수 만 심 적 나 시술 등

하 가 다 것 수 다.

다 째 만족 가 에 한 향 미 것 나타났 향, ,

에 한 적 심 적 에 한 향 미

것 나타났다 고 실에 신 에.

한 만족 동에 정적 과 킨다 점에 에

향 미 것 해 다 라 에 한 정적 식 적절한.
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끌 에 한 만족 고 해 개 만족 가하

것 수 다 에 체에 행동에 한 정적 보다.

정적 고 람 한 강조하여 람 한 행동 루 수

해 할 것 다.

공적 식 조절적 역할 검 한 결과 에 한 적 식,

행동 에 한 무적 향 태 행동 에 한, ,→ →

적 향 태 행동 경 에 공적 식 조절 과 나타냈다.→

에 에 한 내 행동 계에 공적 식 조절 과가 나타→

나 차 보 다 같 결과 적 에 한 과 가 개.

개 생 에 많 향 미 것 공적 식 집단에

행동 적극적 하 만 내 가 행동 하 공적

식 고 저집단 간 차 가 다 것 미한다/ .

개 들 행동 하 만족 고 해 행동

하게 하고 단계 행동 하고 하 것

나타났다 같 만족 행동 향 져 전 에.

정적 향 미 수 다.
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제 절 연 한계점 래 연 과제2

본 연 다 과 같 한계점 가 에 한 향 연 향 다.

첫째 본 연 행동 연 공적 식 조절적,

역할 검 하 점 고 연 하 나 개개 행동 신 적

특 행동 수 특 에 라 각 다 차 가 존 할 수 다

고 본다 본 연 에 같 다 한 적 고 하 다 연.

한계점 고 다 라 향 연 에 같 다 한 고 한 연.

수행한다 폭 학문적 여가 다.

째 본 연 에 내 단 차원 연 수행하여 내 에 한 심 적,

연 결과에 제한점 다 향 연 에 태 끄 순 과 동 시.

하여 연 수행하 것 행동 폭 게 해하 여가 것

다.

째 본 연 근 에 한 심 짐에 라 행동과 향,

행동 향 고 하 다 만족 가 심.

에 한 향 계 나타내 했 만 짐 수 다.

라 향 연 에 좀 심 적 한 다 한 행

하여 행동 실 적 연 할 필 가 다 또한 심.

에 한 체적 행동 나 등 종합적 조 하여 들 심 행동

존 행동에 게 향 에 감 승 등 조

함 식과 연계 규 할 필 가 다.

째 본 연 행동 조절적 수 공적 식만 하여 연,

수행하 다 그러나 개개 에 한 객체적 식 또 존 감 등 다.

한 수 하여 연 할 필 가 다 행동 적.

슈 또 개 적 에 해 수행 수 문 다 또한 공적 식 뿐만.

라 공적 신 정 수 등 조절 수 할 수 에 한 연

필 하다

본 연 개 적 행동 연 하여 실제 계에

가 한 실무적 시 점 제공하고 하 다.

크게 보 개 주체 식하여 들 식적 내 태
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시 할 수 그룹 행동들 식과 수 조 하

여 체 전략 보 제시 수 것 다 정책적.

에 적 과 한 행동 정적 강조하고 나

실제 개 들 행 해 만족 끼 행동 점차 하

거나 하 하고 신 에 정적 향 미 고

것 다 라 정책당 나 계에 시민들 행동 원.

할 수 시 경 등 제공하거나 프 그램 개 하여 저 고 과

수 게 해 할 것 다.

본 연 개 한 료 한 결과 하 에 한계375

점 고 다 실제 행동 연 다 행동 보 문 다. .

라 향 연 에 다 한 연 연 실험연 또 향연 해

제고하 연 가 루 졌 한다.
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다 하 에 한 적 문 니다▣ 래 문에. “v 답해”

주시 랍니다.

하는1. 주 에 동 나 주 하십니1 ?

① 매 주 주 주 하5 3 1② ③ ④ ⑤

하께 는 동 해 택하 습니2. 복수 답 가능? ( )

① 식절제( )

산 동 달 조 전거 타 러닝 신 수 에( , , , , , )②

③ 무산 동 웨 트 트 닝 키 역( , , , , )

④ 다 트 프 그램 병원 만클 닉 헬스클럽 단식원 다 트( , , , )

⑤ 다 트 동 상 라하 ⑥ 다 트

⑦ 능 식 다 트 보조 저 무가당 저 스/ ( , , , ) ⑧ 타 (

)

하는 다 트에 공한 적 습니3. ?

① 다 다 타② ③

하께 는 주 느 곳에 합니4. ?

① 네 샵 ② 미 샵 ③ 피 샵 집에 타( )④ ⑤

4-1. 문에(4 ) 하께 는 택하신 샵에 월 균 문 수는 게 십니 ?

① 월 월 월 월1 2~3 3~4 5~6② ③ ④

월 상 타7 ( )⑤ ⑥

4-2. 문에(4 ) 하께 는 주 문하는 는 무 니 ?

① 헤 피 등 건강 해 나 만족 해 행/ / ② ③

들 하니④

남들에게 나 게 보 게 하 고⑤ 타( )⑥

하가 신 가 는 쓰는 한달 균 니5. ?

① 만원 미만 만원 미만 만원 미만 만원 미만2~4 4~6 6~8 8~10② ③ ④

만원 상 타10 ( )⑤ ⑥

▣ 다 하 투 행동에 한 적 문 니다 래 문에. “v”

답해주 .
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귀하께 는 시술 나 수술 받아본 습니6. ?
시술① 수술② ③ 다

하께 는7. 시술 수술/ 보 습니

하께 는 느 곳에 시술 수술 보 습니8. /

네 샵 피 샵 과 미 실 뷰티샵① ② ③ ④ ⑤

타( )⑥

하께 는 시술 수술 결과에 만족합니9. /

만족 만족 타( ) ( ) ( )① ② ③

하께 는 시술 수술 수는 니10. /

1 2 3① ② ③ ③ 상 타4 5 ( )⑤ ⑥

하께 는 시술 수술 하는 는 무 니11. /

만족 해 에게 보 고 주 식 문에① ② ③

취 해 사 생 해 타( )④ ⑤ ⑥

하께 는 시술 수술 전에 실 가능 라고 생각하 습니12. / % ?

10% 20% 30% 40% 50% 60%① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ 상70% ⑧ 타( )

하께 는 러한 시술 수술 나 험하다고 생각하십니13. /

주 험하다 험하다 보 다 험하 다① ② ③ ④

전 험 다⑤

:

시술: 료 스나 등 사 하 고 시킬 수 는 필러 보 스( , ,

등 간단한) . 수술: 료 스나 등 사 하여 수술하는 것 말한다(

커 수술 수술 가슴수술 등 포함, , ).

보 스 필러 등 하 피 저 시술( , )① ② ③ ④
점 수술⑤ ⑥ ⑦ 뼈 수술 ⑧ 수술 ⑨ 수술 ⑩

커 수술 타( )⑪
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하께 는 향 적 시술 수술 향 습니14. /

다 다 타( )① ② ③

▣ 에 한 사 문 적 태 에 한 래 문에 "V" 시 답하여 주

시 랍니다.

▣ 다 향에 한 래 문에 "V" 시 답하여 주시 랍니
다.

전 동 하 는다 매 동 한다

나는1. 나 에 나 는 스타들과 내TV
해 보는 경향 다 1------2------3------4------5

2. 나는 흔히 여 보고 내
들과 한다 1------2------3------4------5

3. 나는 매가 좋 사람들 사 보
나 그 게 고 싶 다. 1------2------3------4------5

나는 나 매 가 나 에4. / TV
나 는 사람들과 같 좋겠다. 1------2------3------4------5

나는 나 에 나 는 연5. TV
내 상 생각하고 다. 1------2------3------4------5

늘날 사 에 공하 는6.
매 하다 1------2------3------4------5

사람들 당신 날 할수7.
보 좋다고 믿는다 1------2------3------4------5

나는 날 한 나8.
보 다고 믿는다 1------2------3------4------5

사람들9. ‘날 할수 맵시
가 난다’라고 생각한다. 1------2------3------4------5

늘날 사 에 고 쁘게 보10.
는 것 하다. 1------2------3------4------5

전 동 하 는다 매 동 한다

나는 행동 건강 에1.

고 다.
1------2------3------4------5

나는 행동 주 사람들과2.

는 고 다.
1------2------3------4------5

나는 행동 경제적3.

정적 라고 생각한다.
1------2------3------4------5

나는 행동 나 만족에4.

고 다.
1------2------3------4------5
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▣ 다 만족 에 한 문에 답하여 주시 랍니다.

▣ 에 한 래 문에 답하여 주시 랍니다.

▣ 행동 향에 한 래 문에 답하여 주시 랍니다.

▣ 에 식에 한 래 문에 답하여 주시 랍니다.

전 동 하 는다 매 동 한다

1. 나는 나 무게에 해 만족 한다. 1------2------3------4------5

2. 나는 나 체 가슴 허( , ,

에 해 만족 한다) .
1------2------3------4------5

나는 나 피 에 해 만족 한다3. . 1------2------3------4------5

나는 나 눈 에 해 만족 한다4. . 1------2------3------4------5

나는 나 크 에 해5. ( / )

만족 한다.
1------2------3------4------5

전 동 하 는다 매 동 한다

1. 나는 색조화장 아이 도 립스틱 볼터( , ,

치 을) 지 할 의사가 있다.
1------2------3------4------5

2. 나는 얼 컨투어링 윤곽수정 을 계( )

하기 위해 단히 노력하고 있다.
1------2------3------4------5

3. 나는 비수술 미 형 보톡스 필러( , )

계 하 위해 단히 노력하고 있

다

1------2------3------4------5

4. 나는 저칼로리 식품을 골라 기를 계

하기 위해 단히 노력하고 있다.
1------2------3------4------5

전 동 하 는다 매 동 한다

나는 체중감 해 다 어트 한1.

다.
1------2------3------4------5

나는 체 해 동2. 골프(ex: ,

수 헬스등 한다, )
1------2------3------4------5

나는 피 해 피 과나 피3.

실 한다.
1------2------3------4------5

나는 크4. 미 주 등, ,

한 능 사 한

다

1------2------3------4------5

나는 날 하게 보 해 흡5.

한다
1------2------3------4------5
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▣ 타 시각에 한 래 문에 답하여 주시 랍니다.

▣ 사에 한 래 문에 답하여 주시 랍니다.

▣ 다 하 계학적 특 에 한 문 니다.

하1. ? 남__① 여__②

전 동 하 는다 매 동 한다

나는 해 가 는 사람1.
라고 생각한다 1------2------3------4------5

나는 해 나 신 존2.

한다.
1------2------3------4------5

나는 해 가 는 삶3.

살고 다.
1------2------3------4------5

나 해 미래는 고4.

정적 다.
1------2------3------4------5

나는 해 좋 점 나5.

많 갖고 다.
1------2------3------4------5

전 동 하 는다 매 동 한다

나는 다 사람들에게 내가 게 보1.

에 해 하루에 여러 생각한다.
1------2------3------4------5

나는 행동 할 다 사람들2.

식하는 다.
1------2------3------4------5

나는 나에 해 다 사람들 게3.

생각하는가에 민감한 다.
1------2------3------4------5

나는 나 습 남들에게 게4.

염 하는 다.
1------2------3------4------5

전 동 하 는다 매 동 한다

향 나는 신 행동1.

해 많 투 할 것 다.
1------2------3------4------5

향 나는 신 행동2.

해 끼 것 다.
1------2------3------4------5

향4. 나는 신 에

들 수 다
1------2------3------4------5

5. 향 나는 해 시술

수 다.
1------2------3------4------5

6. 향 나는 에 고

참 수 다.
1------2------3------4------5

7. 향 나는 해 전에보다

많 시간 투 할 것 다.
1------2------3------4------5
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하 연 만2. ? __________

하께 거주하는 역3. ___________________

역시 경 경상 전라 주 등( , , , , , )

하 월 균 가 득4. ?

만원 미만100① 만원 만원 만원 만원100 - 199 200 - 299② ③

만원 만원 만원 만원 만원 상300 - 399 400 - 499 500④ ⑤ ⑥

하 최종학5. ?

졸 고졸 학 학 졸 학원 학 학원 졸① ② ③ ④ ⑤ ⑥

하6. ?

주 학생 공무원① ② ③ ④ ⑤

사무⑥ 술 능 타⑦ ⑧ ()

문에 해주 감사합니
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