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연구 목적
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마사지

소루 마사지
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종아리근육이완 종아라 근육의 수축

판막의닫힘 판막의열림
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이었다
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상세측정결과
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스트레스 지수 변화



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -



- 39 -



- 40 -



- 41 -



- 42 -



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -

부 록

실험 대상자의 일반적 특성

다음 사항을 읽으시고 해당되는 곳에 표를 하거나 기입하여주십시오.∨

연세가 어떻게 되십니까 세1. ? ( )

귀하의 성별은2. ?

남 여( ) ( )� �

결혼여부는 어떻습니까3. ?

미혼 기혼 자녀와 같이 산다 기타( ) ( ) ( ) ( )� � � �

배우자가 계십니까4. ?

예 아니오( ) ( )� �

현재 같이 동거하는 가족은 어떻게 되십니까5. ?

혼자 산다 부부만 산다 자녀와 같이 산다 기타( )� � � �

어떤 종교를 가지고 계십니까6. ?

기독교 불교 천주교 무 기타( ) ( ) ( ) ( ) ( )� � � � �

교육정도는 어떻게 되십니까7. ?

무학 보통학교졸 중졸 고졸 대졸( ) ( ) ( ) ( ) ( )� � � � �

경제 상태는 어떠하십니까8. ?

상 중 하( ) ( ) ( )� � �

현재까지 통증으로 받고 있는 치료는 무엇입니까9. ?

약물요법 물리치료 한방요법 침 뜸 부황( ) ( ) ( , , ) ( )� � �

자가요법 찜질팩 기타( ) ( ) :� �
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피로 측정 도구

다음 문장들은 평소 느끼시는 피로감에 관련된 내용들입니다.

현재 느끼시는 피로감의 정도를 잘 나타내는 곳에 표를 하거나 기입하여 주십∨

시오.

마사지 전 후( . )

항 목

전혀

느끼지

않는다.

약간

느낀다

많이

느낀다.

항상

느낀다.

머리가 무겁다1.

온몸이 노곤하다2.

발이 무겁다3.

하품이 난다4.

머리가 띵하다5.

졸음이 온다6.

눈이 피로하다7.

옆으로 눕고 싶다8.

말하기가 싫어진다9.

초조해진다10.

간단한 일도 생각이 잘 안난다11.

하는 일에 실수가 많아진다12.

사소한 일에도 신경이 많이 간다13.

머리가 아프다14.

어깨가 결린다15.

등이 아프다16.

숨이 차다17.

입안이 마르다18.

현기증이 난다19.

눈 등 근육이 실룩거린다20.

손 발이 떨린다21.

기분이 나빠진다22.
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성명 나이: :

귀하가 현재 느끼고 통증의 정도를 아래 척도표의 숫자를 보고 표시하십시오.※

통증이 전혀 없다1.

통증이 약간 있다2.

움직일 때 통증이 있다3.

가만히 있어도 통증이 있다4. .

실험 전 현재 귀하가 느끼는 통증을 가장 잘 나타낸 숫자를 지적하십시오.

1 2 3 4

전혀 통증이 없다 가장 심한 통증이 있다

실험 후 현재 귀하가 느끼는 통증을 가장 잘 나타낸 수자를 지적하십시오.

1 2 3 4

전혀 통증이 없다 가장 심한 통증이 있다
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