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마사지
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아리근 아라 근 수축

판막 닫 판막 열림
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이었다
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상세측정결과



- 24 -



- 25 -



- 26 -



- 27 -



- 28 -



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -

스트레스 지수 변화
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부 록

실험 상자의 일반 특성

다 사항 시고 해당 는 곳에 표 하거나 하여주십시 .∨

연 가 어떻게 십니1. ? ( )

귀하 별2. ?

남 여( ) ( )� �

결 여 는 어떻습니3. ?

미 같 산다 타( ) ( ) ( ) ( )� � � �

우 가 계십니4. ?

아니( ) ( )� �

재 같 동거하는 가 어떻게 십니5. ?

산다 만 산다 같 산다 타( )� � � �

어 가지고 계십니6. ?

독 천주 타( ) ( ) ( ) ( ) ( )� � � � �

도는 어떻게 십니7. ?

학 보통학 고( ) ( ) ( ) ( ) ( )� � � � �

경 상태는 어 하십니8. ?

상 하( ) ( ) ( )� � �

재 지 통 로 고 는 치료는 엇 니9. ?

약 리치료 한 침 뜸( ) ( ) ( , , ) ( )� � �

가 찜질팩 타( ) ( ) :� �
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피로 측 도

다 문 들 평 느끼시는 피로감에 련 내용들 니다.

현재 느끼시는 피로감 도를 나타내는 곳에 를 하거나 기 하여 주십∨

시 .

마사지 후( . )

항 느끼지

않는다.

약간

느낀다

많

느낀다.

항상

느낀다.

리가 겁다1.

몸 곤하다2.

겁다3.

하품 난다4.

리가 띵하다5.

다6.

눈 피로하다7.

로 눕고 싶다8.

말하 가 싫어진다9.

초 해진다10.

간단한 도 생각 안난다11.

하는 에 실수가 많아진다12.

사 한 에도 신경 많 간다13.

리가 아프다14.

어 가 결린다15.

등 아프다16.

숨 차다17.

안 마 다18.

난다19.

눈 등 근 실룩거린다20.

린다21.

나빠진다22.
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나: :

귀하가 재 느끼고 통 도 아래 척도표 숫 보고 표시하십시 .※

통 없다1.

통 약간 다2.

움직 통 다3.

가만 어도 통 다4. .

실험 재 귀하가 느끼는 통 가 나타낸 숫 지 하십시 .

1 2 3 4

통 없다 가 심한 통 다

실험 후 재 귀하가 느끼는 통 가 나타낸 수 지 하십시 .

1 2 3 4

통 없다 가 심한 통 다
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