
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


년 월2017 2

논문

실공간과 가 공간 정

수 에 계 능

취동

조 원

담심 과

정

[UCI]I804:24011-200000266239



실공간과 가 공간 정

수 에 계 능

취동

A study on the difference of Interpersonal Competence,

Achievement Motivation depending on the ego-identity

levels in real and cyber-spaces

년 월2017 2 24

조 원

담심 과

정



실공간과 가 공간 정

수 에 계 능

취동

수 택

논문 담심 신 논문 제

년 월2016 10

조 원

담심 과

정



정 논문

원 조 수 정 승 ( )

원 조 수 수 ( )

원 조 수 택 ( )

년 월2016 11

조 원



.Ⅰ ············································································

연 적1. ····················································1

연 문제 가2. ······························································

적 경.Ⅱ ······························································

실공간 정1. ························································

실공간 정 개념 징1) ····························

정 감2) Erikson ··············································

정3) Marcia ····································

가 공간 정2. ·······················································

가 공간 개념1) ································································

가 공간 정 개념 징2) ··························

가 공간 정 에 연3) ························

에3. 정 ···········································

식 개념 징1) ········································

생과 정2) ························································

정 과 계 능4. ·······································

계 능 개념 징1) ····································

실공간 정 과 계 능2) ······················

가 공간 정 과 계 능3) ······················

정 과 취동5. ···················································

취동 개념 징1) ················································

실공간 정 과 취동2) ··································



- 6 -

가 공간 정 과 취동3) ··································

연.Ⅲ ·································································

연1. ···········································································

정2. ···········································································

실공간 정1) ··············································

가 공간 정2) ··············································

계 능3) ························································

취동4) ····································································

연 절3. ···········································································

4. ···········································································

연 결과.Ⅳ ·································································

술 계1. ·············································································

주 술 계1) ··············································

계2) ····································································

정 수 에 집단3) ································

정 집단 검2. ·········································

정 집단 계 능 검1) ············

정 집단 취동 검2) ························

결 제.Ⅴ ···························································



연 결과 논1. ···················································

연 제 점2. ···················································

참고문헌 ······································································

부 록 ······································································



실공간 정 과 가 공간 정 수 비 그룹< 1>

< 2> 심 적 달단계Erikson

정< 3> Marcia

실공간 정 검 신< 4>

가 공간 정 검 신< 5>

계 능 과 문 수 신< 6>

< 7> 취동 문 과 신

연 계 적< 8>

정 균 값 값 균< 9> , , , ,

주 들과< 10>

정 수 에 집단< 11>

정 수 에 종 집 심점< 12>

정 집단 계 능 검< 13>

정 집단 취동 검< 14>



그 정 수 에 종 집< 1>



ABSTRACT

A study on the difference of Interpersonal Competence,

Achievement Motivation depending on the ego-identity

levels in real and cyber-spaces

Kim Jeong Hyun

Advisor : Prof. Kim Tack-ho, Ph.D.

Department of Counseling psychology

Graduate School of Chosun University

This study shows the differences on adaptive skills for a knowledge based

society between groups defined by ego-identity levels in the real space and

the cyber space. 373 collage students answered the questionnaire. Subjects

were divided into four groups on the basis of ego-identity levels

distributed in the two spaces; integrated ego-identity group, real space

ego-identity group, cyber space ego-identity group, and undeveloped

ego-identity group. Scores on interpersonal competence and achievement

motivation stand for adaptive skills for a knowledge based society in this

study. Data were processed by using SPSS 21.0. Frequency analysis, Pearson

correlation analysis, cluster analysis, one-way ANOVA and Scheffe's test

were carried out.

Results found several relationships: The real space ego-identity level

is positively correlated with the cyber space ego-identity level and

adaptive skills. Also, the score of adaptive skills of integrated group is

significantly higher than the others. Although real space and cyber space

groups have no significant difference in the scores of adaptive skills,

which are significantly higher than undeveloped group's. The ego-identity

in the cyber space has a positive correlation with adaptive skills as well

as that in the real space, adverse to the results of traditional studies.

This study is suggestive that the ego-identity in the cyber space is

separately discussed on the correlation with social skills. Discordance

between two identities in real and cyber spaces has been considered having



negative relations with social adaptation, the present study shows neither

evidence of discordance nor negative relations. Following researches are

expected to focus on the phased approach to relevant intervention

strategies for improving the ego-identity level and adaptive skills of

collage students.
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.Ⅰ

연 적1.

나 에 고민 가 누 나 쯤 보게“ ” ,“ ”

는 것 에 간만 수 는 매 가 는, 것 고 수

다 든 경험 생각 고 동 는 등. ( ) 는 주 가

나 고 드넓 주 에 가는 에게 그 든 경험들“ ” ,

내가 식 존 는 것 문 다.

나 는 존 에 문들 과거 들 끊“ ”

전 져 고 수많 들 그 문에 답 내 고민,

결과 정 는 것 에 나 에“ ”

결 수 다.

적 정 감에 그 에 간Erikson(1969)

정 감 는 생 동 여러 시 거 경험

게 는 그 에 적절 게 생 에 적 는,

등 에 수 다고 다 문에 생동 든 시 가.

정 감 달시키 과정 만 그 에 그가 게

생각 년 에는 간 스스 가 정 에 문 갖고

결 가는 과정 에 는 과 주 는

시 에 간 본 에 게 식 는 경 본

역 수 고 적 과정 역,

경험 게 다고 보 다 신. 정 고 실 태에 는

정적 감 갖게 문에 다 들에게 타적 고 과정,

에 여러 가 적 동 나타날 수 다고 보 다.

나 경 만 년 규정 년 본 거 고9~24 ( )

는 시 는 년 에 넘 가는 간 과 동시에,

는 생 경험 게 는 시 다.

년 계에 년 고민 는 문제에 조 결과2015 20~24
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보 순 적 순 건강1 (60.5%), 2 · (15.3%), 3순

가정경제 순 계문제 순 나타(10.2%), 4 (3.7%) 났다.

또 다 조 결과 문제 심각 게 슈 고 는 년,

문제 경 년 고 싶 주 내20~24

보 계 고민 문제 가정 에( , , ) 34.6%

나타났고 적 문제 고민 문제 에 달 는, ( ) 29.3% 것

조 다.

본 결과 같 년들 정 감 게

경 경험 수 는 여러 가 문제 계 문제 쉽게

경험 게 다 경 적 계 는 는.

등 동 보 스스 고 가게 는 결과

수 다 탁 연 에 정. (1996) 낮 들 계

에 신 습에 신 갖 가 문에 계 문제 결 는

경험 게 고 정 낮 것 러 점에 정적

미 다고 보 다 가. 정 격 심 계

에 미 게 다고 보 경 과 순 연 에 는(2001) (2004)

정 높 에는 계에 신 나 감 여 적 고

감 게 동 수 만 경 적 고 신적

나타날 수 다고 주 다.

또 정 감 게 나 습 등 취 낮

수 다는 점 계 결과 그 맥 같 다 나 숙 과. (2000)

개념과 취동 간에 높 연 문에 정 감(2003)

낮 경 습에 동 나 에 취 또 낮 수 다고 보 고,

나 가 취동 에 미 는 정 는 결과가 여러

들에 다 주년 미( ,1994; ,1998; , ,2003).

연 들 공 적 정 높 집단 낮 집단에 비 신에

정적 생각 탕 생 다고 보 다 신에 신과. 신

감 갖고 등에 미나 심 갖는다 취동 또 높 수

다고 볼 수 는 것 다.
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종 년 주 시 에 정 감 고

계 문제에 경험 거나 등 에 취 또 낮

수 수 다 문에 년 에 정 노 는.

것 무 보다 과제 고 수 다.

년 에 정 는 개 내적 과정 포 여

다 주 경 또 고 다 년 나날 전 는 과. 1990

전과 께 정보 신 술 또 무 전 거듭 근본적

시키고 는 년 조 결과 보 가, 2012 OECD , OECD

가가 에 정보 신 술 가 는 비 적 가

고 고 나 경 정보 신 술 가가, 전

가가 년 다 나 에 비 높 수 고13.2% (2009 )

다 뿐만 니 년에 넷 원에 실시 넷 실태. 2014

조 보 만 넷 가 주 균 시간3 38.7% 14

넷 고 고 주 균 시간 시간 가 가, 20.5 20

높게 나타났다 러. 결과는 공간 가 공간 생 에( )

는 비 키워나가고 고, 2 에게 공간 또 나0

문 고 단적 보여주는 거 다 그들 공간.

많 들과 고 그 에 정보 고 다 식, ,

게 다. 러 여러 가 경험 공간 에 실공간과는

다 만들 내고 는 과정 생겨나게 는 것 다, .

러 들 미루 보 는 실에 존 만 가 공간에 존

다고 볼 수 다 문에 나 는 존 에 과거 고민들 제. “ ”

실공간뿐만 니 가 공간 정 감 포 여 는 것 당

다고 생각 다 는 곧 실공간에 뿐만 니 가 공간에.

정 는 것 미 다.

러 맥 에 실공간과 가 공간 정 감에 보

연 들 보 는 가 공간 에 그 곳 실제 것Stone(1992)

럼 느끼 그 에 미 게 각 다고 주 ,

가 공간 실제공간에 전 적 문에 가 공간
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정 또 실공간과 져 적 수 고 공간,

게 연결 다고 주 다.

그 연 에 과 가 실과 가 공간 연Stone

다는 점에 주 고, 들 가 공간 에 정

같거나 다 게 수 여 신 정 드러낸다는 것과

공간에 정 다 과 께 드러나는 에

다.

듯 연 에 는 실공간 정 과 가 공간 정

미 고 수 고 러 결과는 공간에 나타나는,

문제 동들 실 계 져 개 것 님 주고 는 것 다.

본 연 에 연 정 년 생 들 경 달과( )

탐 계 맺 정 등 신 정 달시키고, , ,

가는 과정 에 여러 가 택에 신만 내적 조

는 것 드시 같 들 과거 달 에는,

실공간과 가 공간 에 정 여 원 역

수 고 감 는 스스 수

고 달 나가는 과정 다고 수 다.

그런 년 정 과 적 문제에 연 들

보 정 과 적 문제에 본 민 연 에(2009)

적 실공간 정 높 집단 수 생 에 적 고

다고 주 고 신수 또 실공간, (2010) 정 과 생 에

만 본 결과 계 계 수 규, , ,

에 정적 다는 것 다 또 미연. (2003)

연 에 년 적 동과 실공간 정 접 연

다고 보 다 럼 존 정 과 적 연 에 는 식정보.

시 적 단 적 원 접근 년

적 과정 보 다.

그러나 근에는 과거 달 가 공간 여 가 공간

에 내 습 포 는 원 연 고 고,
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폭 나 넷 게 등 문제 등 적 적 에/

연 가 고 는 다.

실공간과 가 공간에 신 느끼는 정 가 게 달 는 에

연 순 에 는 정 감 는 여 에 실공간과( , 2002)

가 공간에 정 감 정 정 가족정 정 다 게( , , , )

나타나 정 감 실 경 실공간과 가 공간에

동 다 게 나타난다고 다 년 넷. (2006)

게 에 연 에 게 고 험 수 실공간 정 에

비 가 공간 정 크게 나타날 수 다고 고 가족 내 갈등,

문제 역시 높게 나타남 주 다 또 실공간과 가 공간에 가.

클수 넷 과 연 높다는 연 는 연주( , 2013),

연 에 는 공간에 정 감 에 가 공간

정 감 실공간 정 감보다 커 경 타 과

신 드러내 워 고 신 에 만족 다고 보 다.

공간에 나타나는 는 것 타 과 과정

수월 게 고 넷 과 료에 역 다고 보 다, .

듯 연 결과들 정 감 가 공간

실공간과 가 공간에 가 나게 고 러

탈 공간 과 등 문제에는 연 높다는 것 수,

다.

그러나 존 연 에 는 단순 실공간 정 과 가 공간

정 정 에 여러 가 문제들 생 다는 것에 점

맞 져 거나 가 공간 정 실공간 정 에 비 높게

들에 것 주 다루 다 연주( , 2013).

실공간 정 과 가 공간 정 짓는 과거 연

경 에 각 집단 는 보 단순 가 공간 정 에

실공간 정 뺀 값 집단 는 그쳐 다.

실공간과 가 공간 정 집단 보 또 다 연 ( ,

에 는 각 정 감 균값2006; ,2007) /
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짓거나 각 정 감 점수 나누고 에 는4 / 25%

점에 집단과 집단 실공간 가 공간/ “ ,

집단” , 실공간 가 공간 집단 실공간 가 공간/ “ , ” , / “ , ”,

실공간 가/ 공간 집단 다 만 경 에는 각“ , ” .

개 심 점수 미에 고 그룹간,

보 뿐 러 그룹 는 정 는 근거

게 다. 또 단순 점수 만 비 게 므

정 수 에 집단 미가 퇴 가 다.

문에 본 연 에 는 러 단점 보 고 집 실

공간과 가 공간 정 감 네 집단 나누고 각 집단,

는 집 정 여 각 집단 각 개 정 수 적,

공간 정 감과 연 결과에

제공 여 시 에 맞는 정 연 년들

정 수 는 고 다.

본 연 는 생 주 고민거 적 달과

계 능 취동 여 식정보 시 에,

맞는 정 고 실공간과 가 공간 정

수 그룹에 결과 정 수 에 적절

개 전 워 생 적 수 높 고 적 과,

생 담실제에 료 제공 는 것 적 다.
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연 문제 가2.

본 연 에 는 과 같 생들 정 실공간 정< 1> ( ,

가 공간 정 수 에 각 집 간 계 능 취동) ,

보고 다 과 같 연 문제 제시 다.

실공간 정 과 가 공간 정 수 비 그룹< 1>

가 공간 정

높 보 또는 낮

실공간

정

높
그룹 1

정 집단( )

그룹 2

실공간 정 집단( )

보

또는

낮

그룹 3

가 공간 정 집단( )

그룹 4

미 달 정 집단( )

연 문제 실공간 정 과 가 공간 정 수 에1.

계 능 에는 보 것 가?

연 가 정 집단 실공간 정 집단 가1-1. ,

공간 정 집단 미 달 정 집단에 비,

계 능 점수가 높 것 다.

연 가 1-2. 실공간 정 집단 가 공간 정 집단,

미 달 정 집단에 비 계 능 점수가 높

것 다.

연 가 가 공간 정 집단 미 달 정 집단에1-3.

비 계 능 점수가 높 것 다.
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연 문제 실공간 정 과 가 공간 정 수 에2.

취동 에는 보 것 가?

연 가 정 집단 실공간 정 집단 가2-1. ,

공간 정 집단 미 달 정 집단에 비 취,

동 점수가 높 것 다.

연 가 2-2. 실공간 정 집단 가 공간 정 집단,

미 달 정 집단에 비 취동 점수가 높 것 다.

연 가 가 공간 정 집단 미 달 정 집단에2-3.

비 취동 점수가 높 것 다.



- 9 -

적 경.Ⅱ

실공간 정1.

실공간 정 개념 징1)

나는 누 가 는 말에 는 나 에 에? ‘ ’ ‘ ’

것 게 다 럼 들 신 다 과 는 나 개.

나타내는 개념 다 러 는 그것 정 는 점에(Self) .

개 내적 에 주 적 식 고 경험 는 습 주 적

적 보 는 신 습 객 적(subjective self-I)

적 는 개 시간 나 공간(Objective self-Me)

에 비 적 적 습 신 식 는 것 수 다.

개 신 존 에 갖는 적 습 정 는 심 적

다 민(psychological construct) ( ,1999).

Erikson 에 정 가 원(1963) , ,

격 계 는 식 개 개 연 적 고

게 는 것 러 식 주 미 는 타 나에게 느끼는,

동 과 연 에 다고 보 다 정 개 가. ,

내적 동과 적 들 신만 식 조정 거나

고 동 나가 는 각 또는 무 식적 노 볼

수 다( ,2013).

본 연 에 는 실공간 정 감에 실제 실 경과

는 맥 에 가 경험 는 들 적 고 연 적 동 게,

고 는 과정에 나타나는 조 고 정 다.

정 감2) Erikson

에 그는 에 럼 각 개 에게 단계 결Erikson(1969) < 2>

는 가 다고 보 고 각 단계 들 결 만, ,
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들 러 결 고 적 같 문제에

게 다고 다 개 에 는 신 보는.

점에 끊 미 게 다 신 문에 개 정 감( ,2006).

매 역 게 다.

심 적 달단계< 2> Erikson

단계 시
심 적

주
본적

강점

주

병

심 적

단계

1
신 감

신감
망 퇴 강

2
수 심

강 문

3 전
죄 식

가족 적 제 남근

4 동
근

열등감
, 능 비 복

5 년
정 감

정 감
또 실 거절 생식

6
정, ,

경 동,
타

7 년/
생

가족, 보 거

8 노년
절망

경

료 동: , . 2006, p.393.

Erikson 심 적 달 에 실공간 정 감 에 각

단계 에 개 에게 심 적 는 것 술 고,

고 다 각 단계 심내 적 과 적 원에.

다 과 같 볼 수 다.

단계 신 감 신감1 :

시 는 신 주 니에게 존 는 습 보 게 다.
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러 신 또는 신 태 보게 다.

가 수 적 거나 가 태 또는 비 적 태 취 게 ,

는 에 신 태 갖게 다 그 결과 다 믿.

고 늘 걱정 는 수 다 가 정적 태, .

주 에 적극적 게 는 정적 고,

신 수 는 곳 들 수 다.

단계 수 심2 :

시 동 신 정신적 능 빠 달시 나간다 걷거나.

뛰 물건 당 물건 등 능 개 시, ,

나가고 그러 능 들에 심 갖게 다 문에 신 가능, .

많 것들 고 다 동 신 능 시험 는 것.

타 제 게 동 다 과 계에 수 심 느끼게 고,

나 가 본 능 에 심 갖게 다 그 결과 싫 거나. ,

강 적 태 또는 수 심 갖고 가게 다 단계 공적.

결 정 감 달시킬 수 다.

단계 주 죄 식3 :

제 동 정신적 적 능 달 동 과, ,

탐 갖고 경험 게 다 스스 탐 고 습 고 는 주.

게 는 제 동 동 제 다 동, ,

죄 식 경험 수 다 그 결과 수동적 거나 복종적 수 다. .

주 달시킨 동 적 식 전시키 다 에 정열적

수 다.

단계 근 열등감4 :

시 동 에 당 다 동 제 집 나가 는.

계 경험 게 다 습 술 등 본 에게 주 에.

는 나 정 근 게 동 다 본.
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노 비난 거나 조 게 동 신 적절 게 느끼고 열등감,

경험 게 다 근 달시킨 동 주 들과 내거나.

동 신 계 시 나갈 수 다.

단계 정 감 정 감5 :

년 에 스스 정 에 문 갖고 에Erikson

고민 는 시 는 점에 시 가 다고 보 다 년.

신 고 는 과 타 나에 고 는 여

다 신 게 식 는 경 신. ,

역 수 고 그에 여러 에 적 과정, ,

역 경험 게 다 신 정 고 실 태에 는.

정적 감 갖게 는 그 결과 타 에 타적 게 고,

과정에 낙 동 등 적 동 등 나타날 수 다, .

단계6 :

시 에 개 감 는 간다.

생 적 수 거나 정 나 적 결 적 계

는 정 실 는 것에 타 과 계,

고 나가게 다 다.

가 고 고 거나 감 느낄 수 다 또 신.

다고 생각 는 경 타 공격 거나 거 는 동 보 수 다.

단계 생7 :

시 에 간 전 숙 태 고 다 원 고 는,

역 수 다 그 다 에게 미 고 그들 끌고. ,

는 수 다 만 그 경 태감 나 계.

문제 등 경험 수 고 신 에 주 여 럼,

동 고 다.
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단계 절망8 :

생 무 는 시 에는 돌 보는 경험 게 다.

신 에 가 고 검 는 공과 실 에 적

경 수 만 생 에 거나 나간

고 노 는 경 절망감 경험 게 다, .

에 본 같 각 단계 당 에 적절 고

공적 결 고 나 정적 정 감 득 게 다 게 정.

적 정 감 경 본 택에 신 갖고

에 그 택 쉽게 뀌 것 다 만 정적 정 감.

는 실 경 스스 존 가 나 능 에 신 고

거나 게 수 다( ,1977).

정3) Marcia

정Marcia Erikson 점 정 시킨 적

다 정 는 각 개 정. (identity statuses)

는 과정 포 여 개 정 수 단 고 다. < 3>과

같 정 탐 경험 는' (exploration of alternatives)'

여 주 과 에 여 는 여 놓고 가' (commitment)' 4

정 다.

정< 3> Marcia

여 개

정 취

(identity-achievement)
경험 다

여

신에 신,

개 가능 에

냉정 게 생각 고

신 결 다.

정

(identity-moratorium)

여

고

개 택에 만

극복 노 다.
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정 폐

(identity-foreclosure) 경험 다

여

는 경 ,

다.

험

신념 보강 는 것

정 미

(identity-diffusion)

경험 다

여

전 가 누 가:

경험 보 문에

가 누 가 는

것 가능 다.

경험 다
여

든 것 가능 고:

무 가 만

신 가 무 감

에 여

고 다.

료 호용: , 2005

단계는 정 미 다 단계는 신 에(identity diffusion) .

정 고 견 갖는 것에 실 태 고 태에,

고 개 적 답 느끼 는 여 에

다 들 고 신념 계 고 역 수.

다 또 고 전 개념 고 심에.

빠져 나 시키 노 는다 시간 개념.

결여 시 것과 여 는 태 식 고 나 취

동 뿐 니 타 과 계 다 나 가.

과 취 역에 그 다 정, ( ,2004).

째 단계는 정 폐 다 태는(identity foreclosure) .

택 나 신 가 등 신에게 결정 신 보다는

나 미 는 다 가 무조건 수 고 택 는

경 말 다 적 결정 루 고 는 다. .

탐 적 므 심 적 간 경험 적

다 태는 달과정 단 간주 고 개 전.

능 다 정( ,2004).
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째 단계는 정 단계는 정(identity moratorium) ,

득 여 열심 노 는 태 말 다(self-definition) .

태에 는 다 역 실험에 여 전공 나 제 등

실험 만 결정 태에 다 개 정.

취 겨가 만 는 정 미 다 정, ( ,2004).

단계는 정 취 다 주는 정(identity achievement) .

극복 여 고 신념 계 결정 스스 수

는 태 수 다 정 취 에 다시 정.

실 태가 수 다 는 정 달 에 적 달.

보 는다는 것 보여 다 정 취 태에 정 나.

미 태 퇴 다가 다시 정 득 태에 달 는 경 다 정( ,

2004).

럼 정 정 취 미(identity status)

보는 점 보다는 정 폭넓게 수 여,

정 에 객 적 가가 가능 다(Marcia,1980).

가 공간 정2.

가 공간 개념1)

가 공간 는 는 년에 쓴 과 뉴 William Ford Gibson  1984   「

맨 에 등 다 네틱스 에.  (Cybernetics)」

공간 미 는 스 스 다 에 공간(Cyber) (Space) .

는 는 에 전달공간 는 개념John Perry Barlow

고 다 늘날 스 스. (Cyber 는space)

컴퓨 네 워크 는 가 공간 에 연결 여 정보 고 다

계 나가는 적 공간 는 미에 가 동시에 나

실 다 다시 말 네 워크 접 쳐 는. , ‘ ’

것 다.

러 공간 점점 생 과 접 고 다.

들 물건 고 정보 주고 는 경험,
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생 과 공간 나 접 게 연 는 쉽게 짐

볼 수 는 거 다.

공간 신 정 가는 단계 년들에게

만들 내고 또 러 나 실험 수 경험 제공 다.

년 넷 실태조 결과에 나 만2014 3

넷 근 개월 내 넷 비 본( 1 1 )

결과 전년 비 가 넷 수는 에, 83.6% 1.5% 41,118

다 만 노년 넷 전년 비 가. 60 32.8%( 6.0% )

가 고 는 것 나타났다 러 맥 에 가 공간.

고 는 가 점점 져가고 볼 수,

다.

공간에 간 만남 실공간에 만남과는 다 식

나타나게 는 는 다 과 같다.

째 다 공간에 만남 에 정보, .

갖 고 단 제공 는 정보에만 여 루 다.

공간에 만남 적 습과 신 정 는 에

나게 는 러 징 적 만남에 볼 수 는 것보다

훨 고 적극적 존 만들 수 고 남녀노 등 든 적, ,

져 거 나눌 수 다 럼. 공간

본적 심적 다 문에 제 는 것.

문 는 것 고 수 다( , 2007).

째 개 과 등 다 공간에 는 다 들과 쉽게, .

는 것 가능 다 넷 에 검 쉽게 심 는.

정보 수 고 신과 심 갖고 는 수,

다 또 적 에 는 그룹에게 신 견 수.

는 제공 주고 주 매 에 게 러 나갈 수 는 점,

많 들에게 개 수 게 다 러 미에 가 등 다고.

볼 수 다 공간에 는 신 고 각 개 신들 심. ,

는 주제에만 집 타 다 들 다 만 러 개, .
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개 생 는 등 정적 또 드러나고 다( ,

2007).

째 월 다 신 접적 여 는 가 공간에, . 는

시 공간 제 실공간에 비 감 다 러 실공간에 는/ .

나타내 수 것들 쉽게 수 다 또 월 복.

고 문제가 생 는 실 고 는 동 강 시킬

수 고 는 개 여 실공간에 고 다는 실 저 게,

만드는 경험 게 다.

럼 공간 존 물 적 에 나 적

계 갖는 나 공동 미 갖 만 시공간에

는 탈공간 과 비동시 가 공간 에 탈

제공 게 다( , 2007).

넷째 전 다 전 공간 에 계 정보가, .

전달 는 미 다 러 계망 공간 에.

다 전 는 경 다 또 시간 제 들.

문에 제든 신 시간에 접 여 쉽게 정보 수 다.

그 결과 정보가 짧 시간에 여러 져나갈 수 다 만 러.

전 정 정보가 무 게 져 나가게 수 다는 단점 포

고 다( , 2007).

가 공간 정 개념 징2)

가 공간에 실정 과 다 습 나타나는 것 실공간에 정

적 역 수 는 보다 정 역 는 들에게,

극 게 드러난다 그들 가 공간에 신 심에.

고 또 가 공간 곧 탐 수 는 실험 가 다.

가 공간에 경험 그 공간 에 나 나 습에

는 들과 고 수 다 가 공간 에.

극적 들 적극적 나 게 고,

나 나 문 조가 날 수 는 것 다.
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러 신 가능 실공간 에 습 만큼 게

식 고 는 에 달 수 다 가 공간에 정 나 탈.

동 문에 생 만 미에 는 러 탈 동

들 실 가 공간 는 간 신 정 게

경 제든 날 수 는 것 다 민( , 2000).

공간에 개 정 복 적 다 복 적 미는.

나타내는 습 다 다는 미 다 실공간에 는 나 실.

나타나게 만 가 공간에 는 나타내는 습 곧 그 가 다 복.

정 다 들 각각 나 존 신 드러내 고 는

것 볼 수 는 가 공간에 신 가 적 정 복,

정 달시키는 년들에게 러 정 과

문에 적 험 수 다 러 맥 에 가 공간에.

적 복 적 나타나는 개 적 개념들 각각 스스 제

고 조절 는 능 가 게 나 전 수 는가 문제에

달 다고 보 다 민 러 에 는( , 1999). Poster(1994)

적 정 는 개념 가 공간에 개 역 닌,

스스 는 정 다 적 정 과 정 에

동시에 수 다고 다.

본 연 에 는 가 공간 정 공간과 는

맥 에 가 경험 는 들 다 고 복 적 신

게 는 정 조 정 다.

가 공간 정 에 연3)

가 공간 정 에 연 연 보

가 공간 다 는 고 정Jordan(1999) ,

또 동적 갖는다고 그 정 계

다고 다 같 맥 에 가 공간. Donath(1999)

실공간에 가 경험 는 나 나 나 정 에 규

가 공간에 는 나타나 는다고 고 가, Alessandra
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또 가 공간 정 역동적 고 에Talamo (2001)

당 공간 에 고 적 조 다고 보 다, .

연 결과 종 든 연 에 적 가 공간

정 동적 고 에 수 는 정 갖고

다는 점에 고 수 다.

가 공간 정 감에 내 연 에 는 가

가 공간에 나타나는 정 에 내 주 루 다.

그 민 과 균 연 가 적 연 에 가(2001) (2001) ,

공간 정 가 공간 에 실공간 정 과

주 만 적 정 나타날 수 다는 점 적 다.

연 에 는 가 공간 에 고정적 나타나 는다는

점 미 는 가 공간에 정 식(2004)

나타나는 에 보 고 생 수 는 정적 극복,

는 습공동 같 제시 다.

연 에 는 연 결과 포 는 결과에 연 들 정 감에

단순 적 내 에 점 맞 져 적 실공간과

가 공간에 나타나는 정 감에 연 실시 다( ,

가 공간 정 감과 다 과 계에 보는2005).

연 가 나타나 시 는 넷 게 정, (2006)

연 에 숙 연 에 보 다(2007) .

그 결과 가 공간 정 과 넷 게 험 수 정적

보 고 숙 정적 보 다 는 적 적, .

정적 보 고 적 적 정적 보 다는,

결과 문에 적 과 적 에 보 다 는

결과 고 볼 수 다 가 연 에 는. (2011)

게 과 정 감에 연 에 실공간 정 감과

가 공간 정 감과는 적 계 보 다는 결과 보고 는 ,

가 공간 정 감 정적 실공간 역,

강조 에 실공간과 가 공간 정 감,
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정 감 존 강조 다.

연 에 정 실공간과 가 공간에 나 다

나타나는 가 공간 정 공간 쉽게 고,

다 복 습 다 그러나 연 에 는 실공간과.

가 공간 정적 계 는 내 과 적 계 는 결과가

고 고 또 가 공간 정 달 적 적,

에 연 가 주 루고 는 실정 다 문에 연 결과 종.

적 실공간 정 가 공간 정 에 주 만

그 수 에 가 공간 정 실공간 정 여

적 적 동 다고 볼 수 다.

문에 본 연 에 는 가 공간 정 감과 연 결과에

제공 고 시 에 맞는 정 연 년들

정 수 담 에 적절 개

고 다.

에 정3.

식 개념 징1)

는 정보 다 정보 는 정보 술 신과 께 조.

전 에 걸쳐 정보나 식 가 가 가는 다 정보 는.

정보 술과 께 전 는 정보 술 단순 물 적 경,

수단에 는 것에 물 고 간 에 미 는 역

다 나 가 제는 역 간 문 나 고 식에 커다.

미 수 다 강 보(Akyuekoglu, 1996; , 2006 ).

정보 신 술 정보 승 정보 검 능 강 에,

능 께 식 나 정보에 접근 과

제고시킴 정보가 개 는 주 역 다.

동 역 전 게시 등 적 원 수(e- , )

는 공간 것 식 수 는 는 계 가

다.
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식 가 전 에 태가 는 정신 원 식 전,

존 농 에 가,

물결 맞 다 같 식 과는.

조 전 에 걸쳐 폭넓고 게 미 고 다 같 는, .

다 과 같 정 볼 수 다.

째 식과 정보가 심 다 과 전, .

식과 정보는 매 매 게 정 고 다 본 심 전.

에 제는 식과 정보가 그 신 고 는 결정

에 전에 식 가고 다 식 에 식.

실 식 전문 식 적 나 경제적, ,

보 수 는 수단 문에 그것 적 조 뿐만 니

경제적 조 수 다.

째 식 심에 난 가 정 다 적 절 적, .

가 보다는 적 가 게 에 계에 가

고 나 가 조 전 에 미 게 다 러, .

적 보 거 고 고 개 는 수 보 적 주, ,

는 다 존 다, .

째 수 적 계가 닌 수 적 계 다 전 정보 신망, .

누 나 쉽게 원 는 식과 정보에 접근 수 게 다 그 결. 과

식과 정보가 고루 고 수 다 는 적, .

균 생 게 는 제공 다 수 적 계는 점.

고 수 적 계가 강 수 다, .

넷째 계 에 맞 태 가 다 신 달 시간, . 과

공간 미 시 가 문에 물 적 제 가고 다 제.

각 나 들 점 나 묶여가고 다 러.

문 는 각 문 적 존 고 공존 는,

고 다 는 역적 고 넘 계적.

갖고 연 태 갖는 것 다.

다 째 가 간 경 시 경 원 에 경제 경 보 고,
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다 미 에 는 경제 제 계에 경 매 게 다. .

그러므 가 간 계는 제 시 경 원 경 게 다 가.

점 주 경 과 식노동 심 조 감에3

미 는 개 고 고 신 만 그 가 정 수,

것 다 강 보( 2006).

생과 정2)

본 같 생 시 는 년 에 넘 가는 과

정 노 는 그 시 보다 고

수 는 그 는 다 과 같다.

째 년에 는 시 에 각 개 정신적 나 신 적,

격 가 나타나 시 다 그동 균 루 심. /

적 역동들 숙 균 적 태에 놓 게 고 러 태,

고 균 정 여 시키는 것

다.

째 정신적 신 적 숙과 적 능 께 승 에 신, /

존 에 생각 고 본 능 나 가 등 숙고 는 등 탐,

수 는 시간 다 러 과정에 시 경험 만.

정적 정 는 드시 과정 다.

째 년에 가는 시 는 니고 닌 태, 에

놓 게 다 신 적 는 숙 여 에 가 만 정신적 경제적 는. ,

여전 태 다 만 주 경에 각 개 에게 는.

역 또 에 가 워 다 러 시 년.

경험 수 문에 고 노 가

다.

넷째 년 는 취 등 생에 결정적 택, , ,

는 시 다 문에 스스 에 다 탐 과정 고 러. ,

탐 계 나 다 역 수 는 나 습 등,

수 다.
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다 째 정 는 것 타 동 나 가 내 는,

과정에 나게 다 동 에는 같 미 는 타 주 동 시.

만 감에 그 달 다 문에 정, .

는 개 과거 계 택 고 게 내 습

조 는 과정 다.

생들 정 는 개 내적 노 물

만 그들 러싼 경 또 그 가 여 수 다.

정보 원에 조 년 가정보 에 나 는2015

넷 년 계에 는 강83.6%(2014 ) IT

다 그러 경 나 생들 나.

넷 주 공간 가 공간 생 에 는( )

비 키워나가고 고 그들에게 넷과 또 나 문,

고 볼 수 다.

공간 많 들과 고 정보 는 등 다 식,

게 러 경험들 공간 에 실

공간과는 다 만들 내고 는 과정 생겨나게 다, .

년 가 다 그 느 보다 정 에 게 강조

는 에 보고 년 생들 주 경들과

정 가는 과정 보 다 생들 신에 정.

내 고 과거 미 연 에, , , 내가 무 는 고 는,

또 수 는 탐 여 정 고 나간다 그들에게

주 달과 수 는 큰 수 것 다.

정 과 계 능4.

계 능1) 개념 징

는 수 많 만나고 또 다 간.

가 정 또 건강 격 달, 는

가능 타 는 여 적 만남,

닌 심 나누는 계 전 는 것 미 는 여 에 가
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보고 는 계 는 가 포 는 것 다.

계에 에 는 계 또 다 심 적 과정과 가

가능 적 에 는 것 가정 다 러 가정, .

계 가 나누 는 신 정신 적 점,

에 본 계는 간 격 는 주는 심

적 점 닌 문 적 점에 계 등에 점 고 태,

심 적 에 는 계에 강조 다 또 동주.

에 본 계는 습 과 동 주 계 적,

택 주고 는 것에 는 것 보 다.

에 계 각 개 타 에게 갖고 는 생각과Heider(1964)

느낌 타 게 각 고 또 에게 동 는 에

심 적 식 다. 내 에 계 주고 는

계 에 나는 적 고 논 적 과정 고 수 다( ,

신, , 1999).

러 계 탕 계 능 에 개념 보 ,

계 능 능 에 그 시 볼 수Thorndike(1920)

다 는 능에 다 능과는 다 게 신과 타 동. Thorndike ,

태 등 식 고 적절 동 는 능 고 정 다.

는 들 개념Spitzberg Cupach(1989)

고 다는 점에 다 과 과적 계 고 수 는'

과정 능 미 는 계 능 것 제 다 들’ .

계 능 과 과 적절 다고 보 는 ,

과 계에 나 타 제 과적

달 는 것 말 고 적절 에 는 규 나 등,

거스 타 과 계 는 것 미 다.

에 는 계 능 다 다 가Buhrmester (1988)

다 째 계 개시 다 들과 만남 또는. , .

제 들에게 정적 수 는 능 생

는 는 능 다.
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째 나 주 타 에게 스스 정당 주 수, .

는 능 본 감정 게 는 나 에 그 에게

접 감 여 스스 키 는 것 다.

째 개 적 정보 개 는 신 만 다고 단 는 계 에, .

신 개 적 적절 게 개 는 것 다 러 능 계.

나 개 시 개 내 적절 숙고 여 신 개 는 것,

말 다.

넷째 정 적 는 타 감정 태에 감정적 공감, .

수 는 능 다.

다 째 갈등 는 계 내에 생 수 는 여러 가 문제, .

들 과적 결 수 는 능 다 생 에.

수 는 문제들 결 는 것 경에 나 적 는 다

( , 2015).

에 가 적절 게 갖고 는 계 능 뛰5 난

는 타 에게 실수 거나 계에 실 경험 다, .

그러나 계 능 갖 들 적 갈등 에

키 계 복 고 적 정 고 노 다(Cupach,

Metts, & Hazleton,1986; Petronio,1984; Schlenker,1980; Semin& Manstead,

1983). 능 족 들 갈등 게 각 고 비

과적 고 정적 감정 느끼고 적절 는 겪 것

다 계 능 에 갈등 식에 가 존 것.

는 에 많 연 들 동 고 다.

과거 여러 연 에 계 능 정신건강과 다는 결과

제시 다 그 낮 계 능 과 감 매 접 게 연.

는 나 에(Conger,Walander,Ward&Farel,1980; ,2009; ,2013

계에 경 경험 게 고).

다시 계 능 에 미 는 것 복 다는 것 다 정신.

단 경 에 계 능 전 정 에 료 간 달

수 고 나 에(Zigler& Philips,1960,1961,1962; ,2009; , 2013 ),
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계 능 낮 는 보 에 비 경험

는 것 나타났다(Wesman,Paykel,Siegel&Klerman,1971;Wierzbicki,1984

나; ,2009; ,2013).

계 능 적 적 고 적 계 고 전시 나가는

것과 연 문에 계 능(Spitzberg&Cupach,1989)

수 경험 게 는 가능 높 다(Spitzberg&Canary, 1985;

Z 나 에 러akahi&Duran,1982; ,2009; ,2013 ).

계 능 각 개 에게 결정 는

고 수 다.

족 적 술 과 접 고 만 적(Segrin,2000)

그 에 비 계 능 에 취 다

나(Jones,Hobbs&Hockenbury,1982; Spitzberg&Caary,1985; ,2009; ,

에 생 에 적 는 것 계 능 과2013 ).

갖는다는 연 남 결과 보 계 능 간 심 적( ,2014)

녕감에 미 고 수 다.

또 계 능 과 내 연 에 는 계 능 에,

그 과나 개 숙경 고문정 주( ,2003; , ,

등 주제 여러 연 들 고2010; , ,2011; ,2013)

만 연 에 는 개 적 적 과 심 적 감 경감

시키는 점 맞 져 다 문에 담과정에 적 료 계.

여 내담 가 스스 신 정적 수 보다

적극적 고 정적 심 적 들 다룰 가 것 다.

실공간 정 과 계 능2)

실공간 정 감 격 심 계에

다 러 맥 에 실공간 정 과 계에.

연 들 전 적 계 능 과 실공간 정 정적

계 보 는 것 결 다 주수(Blustein&Phillips,1990; ,1994;

탁 경 순 경 정주, 1996; ,2001; ,2004; ,2007; ,2010; 원,
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연 에 정 높 계 에 신2015).

습에 갖게 고 높 신 감 나 감 갖게 적,

문제 결에 정적 미 다는 결과 보고 다 낮.

정 감 그룹 적 신적 태 갖 문에 계-

문제 결 낮고 계 문제에 적절 게 다는 것

수 다 연 결과는 적 실공간 정.

높 들 신에 신과 신 감 등 갖고 갈등 에 원만 게

는 등 문제 결 수 는 능 갖고 다고 다.

실공간 정 감 달 에 적 고 타 과 원만,

계 맺 수 다는 것 수 다.

가 공간 정 과 계 능3)

가 공간 실공간에 만 는 실공간에 실 고 또

는 실공간 나 다 러 존 계.

에 나 식 계 생 수 다 가 공간.

여러 가 과정에 나 노

고 또 전 내가 타 과 접 는 것 가능 졌다 물, .

넷 접 는 가능 만 존 실공간에 가 맺

계 비 다 전 접 가능 게 것 다.

연 가 공간 정 감과 실공간 계에

적 연 결과가 나타났다 저 정미경 실공간. (2007)

내가 컴퓨 게 에 수 계에 경 공격 월/ , / , /

신적 점수가 높게 나타난다고 보고 다 컴퓨 게 에.

게 계 는 수 다는

점 강조 다 또 가 공간 실공간 럼 각 는 정 가 커 수.

계 등 는 문제점 수 다고 보 다, , .

순 고등 생 넷 정 생 적 계에(2009)

그 연 에 넷 시간 많 수 신에 타 에

신 나 근감 개 등 낮 짐 주 가 실에 빠져 실공간, ,
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과 감에 빠져들 실공간에 또 계 수

계 술 다고 다.

근정 경 가 공간에 는 실공간 개 에(2002)

계 수 달 실공간에 높 높 수

에 계 존 등 수 높 다고, ,

보 다.

연 들 결과 종 다 적 결과 볼

수 는 문에 본 연 에 가 공간 정 계 능 과,

계가 는 에 보는 것 미가 다고 보여 다.

정 과 취동5.

취동 개념 징1)

가 개 동 는 눈 보 는 신 적

뿐만 니 그런 동 는 것 그 원 무 같,

적 과정에 다 다시 말 간 동. ,

는 동 원 는 동 에 가 다 취동 는 개.

실 는 심 적 에 전 고 그것

수 는 말 다.

에 취동 수 고 극복Murray(1938)

높 수 에 달 는 것 나 과 또는 과제수 에 다

과 경 에 겨 공 는 간 심 적 정 다.

여 에 간 는 과 경 고 전제 고 조

심 동 경 각 는 여( )

동 결정 다고 다 동 는 동 내적 주조정 능.

고 조정 능 여 에 동

결정 다 그는 취 내는 것 고 동 동. ,

시키고 그 동 적절 시 에 달,

정 동 시 나가는 내적 태 다.

취동 개념 등에Murray McClelland(1953) Atkinson(1958)



- 29 -

전 게 다 는 취동 가 높 들 보. McClelland(1965)

보다는 취 나가는 과정 에 심 많고 적절 험 는 에,

전 다 또 그에 신감 나 감 느끼 결과에.

심 갖고 미 적 보 다고 다, .

취동 접근과 경 결과 보 는Atkinson(1978) ,

경 큰 적 쉽고 전 택 여 실 험,

는 경 고 접근 는 들 경 적절 험 여,

실적 수 포 갖는다고 다.

그 에 취동 가 높 들 과제 고(Weiner&Kukla,

신 실 탓 니 신 노 탓 돌 고 노1970),

많 취 수 다고 믿는 내적 보 심 엽( ,

과제 택 난 가 간 정 실적 택 전1980), , 적

과제물 드 전 가 주 공 보다 실, , ,

취동 가 다 강미( ,2015).

헌 취동 가 높 취 들 그들 능 는 저(1989) ‘

감당 수 는 나 순전 연 나 만 가능 에는 미

갖 여 그들 능 낼 수 는 에 보다 전적 미 갖는다, .’

또 그들 취결과 적 견 그들 취 동

강 게 다고 다.

그 동료들 저 취 는 에 민들 취McClelland ⌜ ⌟

수 과 그 가 경제 전 미 는 계가 다고 고 다 들에.

그 시 에 널 전 동 에 취 념, ,

결과 취동 가 높 집단 든 에 공 는 비 높게 나타나

취동 가 높 민 가 가가 경제적 빨 전 다는 것 다.

러 취동 에 탕 헌 취동 가 높(1989)

에 다 과 같 가 다7 .

째 과 적 다 전 볼만 가 가 는 등에, . ,

미 느끼고 그 결과에 보 보다는 결과 취 는 과정 에,

만족 느낀다.
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째 적절 험 다 너무 쉽 너무 적절, .

수 험 포 는 에 전 취 는 과정에 만족감 느낀다.

째 과 수 에 높 신감 다 과 취 는 것 가능, .

내에 스스 능 고 노 다.

넷째 과 고 다 수 는 과 에 집 고, . ,

과 계 든 노 다 집 다 만, .

누 나 수 는 쉬 또는 는 무 미 에는 큰 미

느끼 다.

다 째 과 수 는 것에 강 감 갖는다 문에, .

스스 숙고 여 결정 내 수 는 적 다.

여 째 과 결과에 많 심 갖는다 신 수 고 는, .

나 결과에 적 고 객 적 정보 노

정 게 단 고 다 결과 수 는 에, .

노 게 다.

곱째 미 적 다 계 수 고 미 에, .

수 는 만족 에 다 러 취동 는 적 과.

경적 에 는다고 보 는 적절 경 다

취동 는 적 습에 수 다 신( ,2012).

내 종 여 본 연 에 취동 과제에 전 식과

신감 갖고 공적 달 는 동 주 적 능,

여 과제 수 극복 고 결과보다 취과정 에 거 나

만족 는 정적 고 정 고 다.

실공간 정 과 취동2)

취동 간 계연 는 크게 개 적 능 건강( , ,

스 스 수 존 감 등 가족적 가족 조 녀 계, ), ( , ,

태 경제적 등 생 또 계, ), ( , ,

계 등 다) .

그 에 많 연 들에 취동 실공간 정 감
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미 는 존 감 간 동 에 역 다고

보고 개념과 취동 간 연 에 다 주년, .( ,1994;

미,1998; , ,2003).

정 감과 취동 에 연 에 공 적 주 는

것 정 감 는 경 신 타 에 비 적절

다고 느끼거나 수 는 느낌 갖게 는 러 들 문제 결

거나 는 것 뿐만 니 취에 동 게 다고

다 정 감 신에 신.

미 에 룰 취 신 동에 감 갖게 다 럼.

신에 정적 느끼고 생각 는 취동 또 낮 게,

고 는 다시 정 에 미 게 는 결과 나타나게 는 것,

볼 수 다 문에 정적 존 감 취동.

또 높 수 고 정적 개념 취동 또 낮

것 생각 다.

가 공간 정 과 취동3)

가 공간 정 과 취동 에 연 는 내 에/

미비 실정 다 신 볼 수 는 가 공간 과다.

넷 전 등 나 러닝 습과정과 연( , ) e-

결과들 보 생 넷 수 과(2005)

여 적 험 과 고 험 에 생들 경

생들에 비 취 가 낮 것 나타났 문에 넷

수 높 생들에게는 스스 조절 수 는

다고 보 넷 에 다 개

다 또 가 공간에 식 주 적 고 스스 적극. (

적 택 는 과정 러닝 습과정에 능동적) e-

여 적 나타날 수 다 숙 는 연 결과( ,2008)

다 연 에 는 습에 취 동 가 클수 폰. (2008) ( )

가능 다는 연 결과 제시 다 같 맥 에.
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보 취가 낮 폰 과 게 는 경 나타

난다고 다.

연 종 보 가 공간에 무는 시간 나 빈 가 높,

경 나 수 과제 등에 낮 취 보 게 고,

낮 취동 갖고 는 수 넷 나 폰 과 연,

높다고 볼 수 다 문에 가 공간에 정 정적 시키.

는 스스 제 수 는 제 과 스스 내적 취

수 주 나 돌 것 보 다.
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연.Ⅲ

연1.

본 연 는 역시 시에 생G , N C, D, G, H, J 1, 2, 3,

년 남여 생 문 고 실4 400 ,‧

답 제 고 남 생 과 여 생156 (41.8%) 217 (58.2%), 373

료 종 다.

정2.

실공간 정1)

실공간 정 검 는 존 정 검 들 포 고 는

다 원적 역 포 에 개 검(1996)

개 역 주 수 미 신 주8 ( , , , , , ,

정 정 미 개 문 다 검, ), 64 .

본적 정 그 가 복 식 존

동 과 고 고 시 나가는 보고 정

검 점수가 높 정 강 보고 것 다( ,

그런 정 검 에 정 고 는 개 역2003). 8

가 정 정 미는 결 정 취 정적

수 는 것 문에 개 역 다룰 가 다는

문제제 여 정 검 타당(2003)

다시 시 여 개 역 주 수 미 신6 ( , , , ,

주 개 문 다, ), 60 .
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실공간 정 검 신< 4>

문 수 문 신

주 10 1,7,13,19,25,31,37,43,49,55 .818

수 10 (2),(8),14,(20),(26),(32),(38),(44),(50),(56) .876

미 신 10 (3),9,(15),21,27,(33),39,45,51,(57) .890

10 (4),(10),(16),(22),(28),(34),(40),(46),(52),58 .835

주 10 (5),(11),(17),(23),(29),(35),(41),(47),53,(59) .855

10 (6),(12),(18),(24),(30),(36),42,(48),54,(60) .849

전 60 .959

역 점 문()

개 역 보 째 주 능 감 주 적 역6 , ,

경 적극적 고 수 다는 느낌 정 신

연 과 가 누 고 는 정 는 것 고 째 수,

는 그 신 능 과 능 그 들 고 는가 신감

갖고 신에 신 정 정 는 것 째 미 신 신,

에 계 에 신 갖고 는가 시간적 경과에( )

망 정 정 는 것 다 넷째. ,

고 스스 가 는 신 고 는가 주 과

수 또는 실 는 정 나타내 다 째 주 신 주,

스스 가 주 적 실 고 는가 신 역 에

능 정 말 여 째 타 들과 계,

갖고 주 적 계 고 는가 집단,

에 원 신 노 정 정 는 것 다.
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가 공간 정2)

본 연 에 가 공간에 정 검 는 정

검 탕 가 공간에 적 게 문 여 개(2005)

고 균 제시 적 정 과 문 적 여 가(2001)

공간에 정 검 개 것 다 가 공간에.

정 검 는 개 역 주 수 주6 ( , , , ,

적 정 개 문 다, ), 38 .

가 공간 정 검 신< 5>

문 수 문 신

주 2 1,7 .521

수 6 (2),8,(13),18,23,(28) .716

계 6 (3),(9),(14),(19),(24),(29) .739

주 5 (4),(10),(15),(20),(25) .782

5 (5),(11),(16),(21),26 .767

적 정 6 (6),(12),(17),(22),(27),(30) .765

전 30 .898

역 점 문()

개 역 보 째 주 가 공동 내에 능 감6 , ,

주 적 역 경 적극적 고 수 다는

느낌 정 가 공동 내에 신 연 과 가 누 고

는 정 는 것 고 째 수 가 공동 내에 는,

그 신 능 과 능 그 들 고 는가 가 공동

내에 신감 갖고 신에 신 정 정 는 것 째,
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스스 가 가 공동 내에 는

신 고 는가 가 공동 내에 주 과 수 또는 실 는

정 나타낸다 넷째 주 가 공동 내에 스스 가 주 적. ,

실 고 는가 신 역 에 능 정 말

다 째 네티 들과 계 갖고,

주 적 계 고 는가 가 공동 에 원,

신 노 정 정 는 것 다 적 정 가.

공간에 적 여 가 공동 내에 정 조

정 말 다 본 검 는 신 가 비 적 높. Cronbach .893ɑ

다.

계 능3)

계 능 는 가Buhrmester, Furman, Wittenberg Reis(1988)

개 계 능 문 동 나 가 생들(2010)

타당 계 능 (Korea Interpersonal

다 본 연 전 문 과Competence Questionnaire, K-ICQ) .

신 는 과 같다< 6> .

계 능 과 문 수 신< 6>

문 수 문 신

계 개시 8 1, 5, 9, 12, 17, 19, 23, 28 .854

나 에 주 7 2, 6, 10, 13, 20, 24, 29 .762

타 에 7 3, 15, 21, 22, 25, 26, 30 .786

갈등 6 4, 8, 16, 18, 27, 31 .761

적절 개 3 7, 11, 14 .606

전 31 .905



- 37 -

는 문 계 능 계30

개시 문 나 에 주 문 타 에 문 갈등8 , 7 , 7 ,

문 적절 개 문 다 각 문 정 에6 , 3 .

점 점수 갖는 점 다 점 매 다5 Likert (1 : ; 5 : )

가 점수가 높 수 다 과 과적 계 고 는

계능 높다는 것 미 다 적 내 다 과.

같다.

째 계 개시는 낯 과 나 만남에 계,

는 에 연 게 수 는 정 에 것 다 시문.

당신 고 싶 과 끌 나가는 것 등 다“ ” .

째 나 에 주 당 거나 에,

신 감정과 에게 전달 수 는 정 나타내는 문

나 당신 고 싶 것“

니 고 말 는 것 등 다‘ ’ ” .

째 타 에 는 다 돌보거나 적 동 수,

는 정 에 문 가 좋 그 녀 격“ ( )

수 는 말 나 동 수 는 것 등 다” .

넷째 갈등 는 다 생 수 는 정 에,

문 싸 견 들 고 그 녀 점 실“ ( )

수 는 것 등 다” .

다 째 적절 개 적 감정 나 생각 등 개 적 정보,

게 개 수 는 정 에 문 나“

믿고 그가 고 민감 보 는 것 등 다” .

동 나 연 에 전 신 계수는(2010) Cronbach's .88

에 신 계수는 계 개시 나, .90, 에

주 타 에 갈등 적절 개.83, .78, .74, .63

다.
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취동4)

본 연 에 는 생 취동 정 취McClelland(1965)

동 에 각 여 식 단계 미 신감 감Likert 5 , , ,

험심 전 식 과 개 역 개 문, , 6 47

수정 문 다 답 식 각 문 에 동(1998) .

정 점 에 시 다 점 식 개 문 에5 . 47

답 가 크 점수들 는 문 문 역 여(23 )

다 점 점에 점 나타나 점수가 높 수 취동. 47 235

수 높 미 다 취동 적 내 과. < 7>

같다.

취동 문 과 신< 7>

문 수 문 신

미 13 1,3,8,9,10,26,27,28,29,30,31,32,41 .833

신감 9 15,16,17,19,20,21,22,35,37 .796

감 6 6,11,12,40,46,47 .691

험심 6 2,5,(23),24,25,43 .702

전 식 6 18,33,34,36,38,45 .693

과 7 4,7,13,14,39,42,44 .581

전 47 .934

역 점 문()
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연 절3.

년 월 년 월 개월 동 역시 시에2015 12 2016 2 3 G , N C,

년 남 여 생 문D, G, H, J 1, 2, 3, 4 , 400

실시 고 누 제 다, 27 373 .

문 는 적 정 가 공간 정 계 능, , , ,

취동 다 생들 동 연 적 문.

답 등 실시 다 문시간 정 다. 15~20 .

4.

본 연 에 는 가 검 여 여 다 과 같SPSS 21.0

절 에 실시 다.

째 각 에 신 내적,

검 다(Cronbach’s) .

째, 전 험 들 계 적 보 빈

실시 다.

째 주 들 간 실시, Pearson

다.

넷째 실공간 정 과 가 공간 정 수 에 집단,

수 집 실시 다.

다 째 실공간 정 과 가 공간 정 집에 집단,

나타나는 계 능 취동 보 원,

실시 다(One-way ANOVA) .

여 째 각 집단 간 적 보 검, Scheffe

실시 다.
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연 결과.Ⅳ

술 계1.

주 술 계1)

험 들 계 적 다 에 제시 과 같다 저< 8> .

경 남 는 여 는 다 년156 (41.8%), 217 (58.2%) .

년 년 년 년1 106(28.4%), 2 86 (23.1%), 3 60 (16.1%), 4

다121 (32.4%) .

연 계 적< 8> (N=373)

빈 (N) (%)

남 156 41.8

여 217 58.2

계 373 100.0

년

년1 106 28.4

년2 86 23.1

년3 60 16.1

년4 121 32.4

계 373 100.0

본 연 에 제 연 문제 검 료 정 ,

가 공간 정 계 능 취동 값과 값 균, , , ,

다 같 다< 9> .
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정 균 값 값 균< 9> , , , , (N=373)

정 균 값 값
균

실공간 정 3.56 2.13 4.88 .57 .03

가 공간 정 3.38 2.03 4.87 .53 .03

계 능 3.37 1.06 5.00 .51 .03

취동 3.37 1.89 5.00 .48 .02

계2)

실공간 정 과 가 공간 정 주 계 능 ,

취동 는 실시 그 결과는,

과 같다< 10> .

저 실공간 정 과 계 보 실공간 정 과

가 공간 정 (r=.631, p<.01) 실공간 정 과 계 능,

(r=.597, p<.01) 실공간 정 과 취동, (r=.684, p<.01)에 정적

보 다 다 가 공간 정 과 계 능. (r=.565,

p<.01) 가 공간 정 과 취동, (r=.434, p<.01)에 정적

보 다 러 결과는 정 높 수 계 능 취동 가. ,

께 높 는 정적 계가 미 다.

주 들과< 10> (N=373)

1 2 3 4 5

실공간 정1.

가 공간 정2. .631**

계 능3. .597** .565**

취동4. .684** .434** .593**

**p<.01
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정 수 에 집단3)

본 연 에 는 개 가 정 수 에 집단

문에 집 과 같 개 심 는 것 적절 다고

단 다 개 에게 동시에 여러 태 정 수 나타날 수.

다는 전제 탕 연 계 문에 집 여 실

공간 정 과 가 공간 정 다 높 들끼 주고 실,

공간 정 만 높 나 가 공간 정 만 높 또는

가 정 낮 가 들 고 다.

점수 고 그룹 균 는

만 각 개 다 정 수 보는 는 제 점 수

므 비슷 가 들 는 집

다.

집 는 집 에 계가 단 집에 게

개 는 다시 집 가는 계 적 과

정 에 각 개 들 다 집 는 과정 거

게 가 나 종 집 제시 는

비계 적 다 가 적 비계 적 집.

다K-means .

그에 조 비 비 계적 집 K-means

실시 결과 개 집 과 같 제시 다4 < 11> .

정 수 에 집단< 11>

수 누적

집 1 정 집단 63 16.9 16.9

집 2 실공간 정 집단 91 24.4 41.3

집 3 가 공간 정 집단 100 26.8 68.1

집 4 미 달 정 집단 119 31.9 100.0

계 373 100.0 100.0
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집 집 는 집 집 는 나타나1 63 , 2 91 , 3 100 , 4 119

원 포 다.

각 집 징 보 집 실공간1 정 수 높고,

가 공간 정 수 높 그룹 다 정. 균보다

높게 나타났 므 본 연 에 집단 정 집단

다.

집 는 실공간 정 수 가 공간 정 수 보다 높2

그룹 다 또 실공간 정 수 균값에. 비 높고 가 공간

정 수 균값에 비 낮게 나타났 므 본 연 에 집단

실공간 정 집단 다.

집 3 실공간 정 수 가 공간 정 수 에 비 낮

그룹 다 그룹 실공간 정 균값과 같고 가 공간.

정 균값보다 높게 나타났 므 본 연 에 는 가 공간 정

집단 다.

집 는 실공간 정 수 낮고 가 공간 정 수4 ,

낮 그룹 다 정 각 각 균값에 비 낮게 나타났 므.

본 연 에 집단 미 달 정 집단 다.

실시 집 결과는 그 과 같다< 12>, < 1> .

정 수 에 종 집 심점 균값< 12> ( ) (N=373)

종 집 심

집 1(n=63) 집 2(n=91) 집 3(n=100) 집 4(n=119)

M SD M SD M SD M SD

실공간

정
4.34 .24 3.83 .29 3.56 .28 2.94 .26

가 공간

정
4.16 .35 3.11 .24 3.66 .22 2.94 .28
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그 정 수 에 종 집< 1>

정 집단 검2.

네 개 집단 계 능 취동 에 미 가 는,

보 네 집 고 계 능 취동,

종 원 실시 다 검정(One-way ANOVA) .

식 여 결과 등 제시 다Scheffe .

정 집단 계 능 검1)

결과 보 각 집단 계 능 에 미< 13> ,

보 다.[F(3,369)=54.53, p<.05] 실공간 정 가 공간. ,

정 미 달 정 정 에 비 계,

능 낮게 나타났 실공간 정 집단과 가 공간 정,

집단 가 는 것 나타났 나 집단에 비 미 달 정
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집단 계 능 미 가 다는 것 수 다.

정 집단 계 능 검< 13>

집 균 F
Scheffe
검

집 1( ) 3.86 .47

54.53* 1>2,3>4

집 실공간2( ) 3.38 .40

집 가 공간3( ) 3.46 .38

집 미 달4( ) 3.03 .45

*p<.05

정 집단 취동 검2)

결과 보 정 집단 취동 에 미< 14> ,

보 다.[F(3,369)=70.74, p<.05] 실공간 정 집단과 가.

공간 정 미 달 정 집단 정 과 에 비,

취동 가 낮다는 것 수 다 또 실공간 정 집단과 가.

공간 정 집단 가 는 것 나타났 나 집단에 비

미 달 정 집단 취동 가 미 게 낮다는 것 수 다.

정 집단 취동 검< 14>

집 균 F
Scheffe
검

집 1( ) 3.87 .46

70.74* 1>2,3>4
집 실공간2( ) 3.49 .37

집 가 공간3( ) 3.37 .36

집 미 달4( ) 3.03 .36

*p<.05

종 보 계 능 취동 가 종,
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집 높 점수 보 고 고 가 점수가 낮1 ,

집단 집 럼 정 낮 집단 수 다 또 집4 . 2

집 미 가 다는 점 실공간과 가 공간3

정 다 높거나 다 낮 경 에 실공간 정 만 높거나

가 공간 정 만 높 경 에는 생들 문제 동에 미 는

적 가 다는 것 미 다.
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결 제.Ⅴ

연 결과 논1.

본 연 에 는 역시 시에 생G N C, D, G, H, J

실공간 정 과 가 공간 정 각 수 에

나누 년 달과 나 계 능 취동 에,

나타나는 보고 다 내 에 실공간과 가 공간. /

정 에 연 가 고 만 정 에

다 원적 접근 고 는 실정 므 그 과가 미비 다 에.

본 연 에 는 미 주역 생들 정

에 적 나갈 수 다 원적 정 연

제 다.

에 본 연 에 나타난 결과 논 는 다 과 같다.

본 연 적 생들 정 에 맞게

실공간과 가 공간 원 여 각각 수 에 년

달과 나 계 능 취동 에 가 나타나는,

보고 정 담접근 개,

제 생 적 높 고 에 다.

째 주 들 계 여 실시 다, .

그 결과 실공간 정 과 가 공간 정 계 능 ,

취동 정적 계 보 는 것 나타났다 러 결과는 실.

공간과 가 공간 정 감에 연주(2006), (2007),

연 결과들과 는 것 연 는(2013) (2011)

는다.

계 능 과 취동 는 공간 정 감과 미 정적

보 는 같 결과는 실공간 정 감과 계 능 에
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연 에 정 높 계 에 신 습에

갖게 고 높 신 감 나 감 갖게 적 문제 결에 정,

적 미 다는 결과 주수 탁(Blustein& Phillips, 1990; ,1994; ,

경 순 경 정주 원1996; ,2001; ,2004; ,2007; ,2010; ,2015)

보고 것과 그 맥 같 는 것 고 가 공간 정 감과 계,

능 에 연 에 정미경 순 등 가 공간에(2007), (2009)

게 계 는 수 다는

점 강조 연 결과 는 만 근정 경 가 공간에(2002)

는 실공간 개 에 계 수 달 실공간

에 높 높 수 에 계 존, ,

등 수 높 다고 보 결과 는 다.

째 본 연 에 는 집 실공간과 가 공간 정,

개 집 고 각 집 에 정 다 원적4

다 정 감에 연 들 에 본 연 과 같 실공간과.

가 공간 정 감에 연 고 집단/

고 시 연 들에 실공간과 가 공간 정 감 네 가

집단 다 수 균 거나 균 점수가.

집단 여 다 높 집단 나만 높 집단 다/ 25% , ,

낮 집단 보 는 집단 균 짓거나 /

비 게 각 개 심 점수 미에25%

고 그룹간 보 뿐 러 그룹,

는 정 는 근거 가 게 다 러 단점들.

보 본 연 에 는 집 실시 여 집단 네 가 다.

본 연 에 집단 다 과 같다.

또 실공간 정 감과 취동 에 연 주년( ,1994;

미 에 는 공 적 정 감과 취동 에,1998; , ,2003)

정적 계 주 고 본 연 결과 또 결과 같,

다 그러나 가 공간 정 감 경 가 공간에 무는 시간 나.

빈 가 높 경 나 수 과제 등에 낮 취 보 게
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고 낮 취동 갖고 는 수 넷 나 폰, ,

과 연 높다고 주 연 결과 숙( ,2005; ,2008;

다 러 결과는 연 시,2008) .

년 전 가 본 연 시 년 가 다 고(2008 ) (2015 ) ,

식정보 시 적 과거 는 다 시 에 연

점 에 결과에 미쳤 가능 다는 점

고 여 볼 수 것 다.

집 정 집단 집 실공간 정1 16.9%, 2

집단 집 가 공간 정 집단 집 미 달24.4%, 3 26.4%, 4

정 집단 나타났다31.9% .

집 실공간과 가 공간 정 균보다 높 점수1

보 고 므 정 집단 다 집 는 실. 2

공간 정 점수가 균값보다 크고 가 공간 정 균값

보다 게 나타났 므 실공간 정 집단 다 집. 3

에 가 공간 정 점수는 균값보다 크고 실공간 정

균값 는 실공간 정 감 균 수 비 가 공간

정 감 균보다 높 것 실공간에 비 가 공간에 정 감

것 단 여 가 공간 정 집단 다 집 는. 4

실공간과 가 공간 정 균보다 낮 점수 보 고

므 미 달 정 집단 다.

째 각 집 계 능 취동 에 미 점수 가, ,

나타났다.

본 연 에 집 나 네 개 정 집단 계

능 과 취동 에 보 는 원

Scheffe 검 집단 간 보 다 저.

계 능 정 집단 미 가 다 연 문제 실. 1.

공간 정 과 가 공간 정 수 에 계 능 수

에는 가 것 가 에 연 가 검 여 원?

실시 결과 연 가 정(One-way ANOVA) , 1-1.
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집단 실공간 정 집단 가 공간 정 집단 미 달, ,

정 집단에 비 계 능 점수가 높 것 나타나 가

는 결과 다 연 가 실공간 정 집단. 1-2. “

가 공간 정 집단 미 달 정 집단에 비 계 능,

점수가 높 것 다 에 실공간 정 집단 미 달 정.”

집단과는 미 가 나타났 만 가 공간 정 집단과 미

는 나타나 다 는 연 가 적 는 결과 다. 1-2 .

연 가 가 공간 정 집단 미 달 정 집단에1-3 “

비 계 능 점수가 높 것 다 에 가 공간 정 집단.”

미 달 정 집단과 미 가 나타나 가 는 결과가

다.

취동 에 본 결과에 계 능 과 가

정 집단 미 가 다 연 문제 실공간 정. 2. 과

가 공간 정 수 에 취동 수 에는 가

것 가 에 연 가 검 여 원? (One-way ANOVA)

실시 결과 연 가 정 집단 실공간 정, 2-1.

집단 가 공간 정 집단 미 달 정 집단에 비 취동, ,

점수가 높 것 나타나 가 는 결과 다 연 가.

실공간 정 집단 가 공간 정 집단 미 달2-2. “ ,

정 집단에 비 취동 점수가 높 것 다 에 실공간.”

정 집단 미 달 정 집단과는 미 가 나타났 만

가 공간 정 집단과 미 는 나타나 다 는 연 가.

적 는 결과 다 연 가 가 공간 정2-2 . 2-3 “

집단 미 달 정 집단에 비 취동 점수가 높 것 다.”

에 가 공간 정 집단 미 달 정 집단과 미

가 나타나 가 는 결과가 다.

가 에 결과 종 정 감 집단

집단 실공간 정 감 집단 집단 가 공간1 (2 ), 정 감 집단 집단(3 ),

미 달 정 감 집단 집단 에 비 계 능 과 취동 에(4 )
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미 게 높 점수 나타났다 는 공간 에 정 감.

정 감 달 들 계 능 과 취동 가 높다는

것 미 다 공간 에 정 감 달 미 달.

집단 계 능 나 취동 가 낮다는 것 미 다.

다시 말 정 여 다는 것 신 달과

게 식 여 여러 에 건강 게 적 나갈 수 다는 것 미

고, 정 고 미 달 경 에는 정

정적 감 에 적 수 미 다.

본 연 에 정 실공간 나 가 공간 정 만

달 집단보다 계 능 취동 에 높 점수 보 다 는.

정 는 것 정 만 달 집단보다 심 적

극복 여 높 적 보 수 미 다.

또 실공간 나 가 공간만 달 경 에는 그 집단 가 미

게 나타났는 는 과거 연 결과 는 달 실공간 정,

에 비 가 공간 정 달 실공간 적 에 적

미 는 것 니 실공간 뿐만 니 가 공간에,

정 여 정 달시키는 것 에 적 는

것 수 다.

연 제 점2.

같 결 탕 본 연 는 다 과 같 가 다.

째 식 에 맞게 정 실공간과 가 공간,

고 실공간과 가 공간 정 수 에 년 달,

과 계 능 취동 에 연 다, .

째 정 과 존 연 에 는 실공간 정 과,

가 공간 정 에 적 에 주 다루 만,

본 연 에 는 정 다는 점과 과거
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점에 나 적 는 가 공간 정

주 다.

연 에 는 날 그 심각 가고 는 폭 문제나

넷 게 등 문제는 가 공간에 무 거나 정/

높 경 그 문제 심각 커 다고 보 다 가( ,2006) .

공간에 그 정 가 심 경 실공간 정 감 정,

또 심 다는 연 다 순( ,2002).

가 공간 정 감 실공간 정 감에 비 높 높 수

적 적 문제 동 넷 게 등 커 다는 연 결과( / )

는 결과 다 본 연 에 는 실공간 정 감과 가 공간 정 감.

집단 간 결과에 가 는 것 나타났는 네 집단 가 공간,

정 감 가 높게 나타났 정 감 집단 집단 계(1 )

능 과 취동 가 가 높 것 나타났고 그 다 높게 나타났,

실공간 정 감 집단 집단 가 공간 정 감 집단 집단 간에는(2 ), (3 )

견 수가 다 과거 점에 가 공간 정.

게 등 정적 역만 정 여 결과 문에,

가 공간에 무 수 그 고 수 커 는 경 는

문에 적 적 문제 동 넷 게 등 각 보 수 에( / )

것 보 다.

러 과거 가 공간 정 에 정

내 는 것 다 무 가 것 다 근들 넷 나.

스 폰 에 는 비 커 고 게 나 넷 에,

다 정적 고 는 비 커 고 문에

본 연 에 는 동 넷 동 동 등 정적 에 동SNS ,

포 여 가 공간 정 감 보 다.

연 결과 주 달과 본 가 종 수 에

정 감 집단과 나 집단 실공간 가 공간 미 달( , ,

정 감 보다 높 점수 보 다 정 감 가 집단) .

나 집단에 비 적 에 정적 고 볼 수 다.
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결과적 과거 연 는 달 에 는 컴퓨 나 스 폰 등

매 식 나 정보 고 는 능 갖고 는

에 적 적 고 볼 수 문에 가 공간에 무는 시간 늘

나고 가 공간 정 커 다는 것 곧 적 미 는

수 다.

본 연 제 점과 연 제 다 과 같다.

째 본 연 본 역에 본 연 결과 든,

민 생 시 적 는 것에는 계가 다 연.

생 정 여 연 실시 다 만 근 정보20 .

과 넷 나 스 폰 갈수 저연 가고

다는 점 고 여 연 고등 생들 나 들/

여 연 에 나타나는 가 다.

째 본 연 에 는 정 실과 가 공간 원 나누고,

정 수 에 달과 계 능 취동,

점수에 가 는 보 는 그 다 수 계 연 는,

것 다.

째 가 공간에 정 는 수정,

보 시 가 년 므 가 공간 개념과 다 가 것 므2006

근에 가 공간 개념에 맞는 내 수정 것 다 또 문.

내 가 공동 에 동 주 제 나 가 공간

정 는 존 가 공간 게 동 등, SNS

넓 연 수 가 다.

넷째 본 연 에 가 공간 정 감 집단 실공간 정 감 점수가,

균값 고 가 공간 정 감 점수가 균보다 높다는 집단

는 러 실공간 정 감 집단과 가 공간,

정 감 집단 간 계 능 과 취동 점수에 가 나타나

수 므 연 에 는 실공간 정 감 점수가 균
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연 여 집단 보는 것 다.

다 째, 연 에 든 정 가 보고식 가 는 점에 개 에

스스 과 또는 과 가 여 제시 수 다 계 능.

에 보고는 공동 문 나 에 동 게 여겨

고 문에 적 에 가능 다.

연 에 는 보고 문제점 보 수 다 정보

고 적 는 등 것 다.

여 째 생 정 에 본 연 에 각 수,

개 제 연 에 는 각 그룹에,

적 수 보다 적 고 정 수

적 에 적절 개 전 연 여 담실제에 각 개

적 는 적 수 것 다.
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【 】

실공간 정 감 검1.

가 공간 정 감 검2.

계 능 검3.

취동 검4.
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실공간과 가상공간에 의 자아 체감의 수 에 따른

인 계유능 및 취동기의 차이에 한 지

본 지는 학생 상 아 체감 에 계 능 ,

취동 차 알아보 한 연 지 니다.

본 사결과는 철 히 처리 에 여러 개 보는

누출 는 없 직 연 한 료 만 사용 것 약

드립니다 검사는 시험 아니 에 맞고 틀린 답 해 는 것.

아닙니다.

모든 항에 빠짐없 답해 주시 바라 여러 솔직한 느낌 나

생각과 가 운 것 개만 골라 표시 해 주시 바랍니다1 V .

여러 들 답해 주신 결과는 우리나라 학생들 실과 가상공간에

아 체감 해하는 것과 하여 학 발 루는 사용 것

니다.

년 월2015 12

조 학 반 학원:

전 공 상담심리학:

연 김 정 현:

지도 수 김 택 호:

지 작 에 앞 다음 질 에 답해 주십시* .

당신의 별은 엇입니까1. ? ( )

남 여① ②

당신은 재 몇 학 에 재학 이십니까2. ? ( )

학 학 학 학1 2 3 4① ② ③ ④
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실공간 정체감 검사【 】

당신 래 문항 실공간에 에 해당 다고 생각하십니 ? 가 가 다고

생각 는 곳에 [V] 시해 주십시 .

해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

는 처 할 수 다. 1 2 3 4 5

는 상에 한 존 다. 1 2 3 4 5

는 무 고 싶
겠다.

1 2 3 4 5

시 할 는 열 보 그것 래
가 한다.

1 2 3 4 5

는 다 사람 충고 무 고
는 다.

1 2 3 4 5

에 가 가 적 사람 적
곳 에 는다.

1 2 3 4 5

누가 시키 가
한다.

1 2 3 4 5

8
가 보 것 는 존 라고 생각할
가 많다.

1 2 3 4 5

9
가 무 고 싶 가 는 히
고 다.

1 2 3 4 5

는 히 한 가 에 하
한다.

1 2 3 4 5

는 다 사람들 하 는
다.

1 2 3 4 5

는 사람 만 는 것
한다.

1 2 3 4 5

스스 처 한다. 1 2 3 4 5

집 에 는 필 한
존 다.

1 2 3 4 5

15
는 차 무 하고 싶
스스 겠다.

1 2 3 4 5

16
는 계 한 실행하
한다.

1 2 3 4 5

17
다수 사람들 하는 그저
라가는 것 최 다.

1 2 3 4 5

18
는 여러 사람들과 함께 에

하다.
1 2 3 4 5

는 단에 신 다. 1 2 3 4 5

는 믿 만한 가 가 는 사람 다. 1 2 3 4 5
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해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

는 갖게
는 고 다.

1 2 3 4 5

는 빈 거 많 시간 허 하는
다.

1 2 3 4 5

는 는 결정하 가
다.

1 2 3 4 5

여러 사람 는 곳에는 에 가
다.

1 2 3 4 5

는 하루하루 열심히 살 간다. 1 2 3 4 5

상 결 허무한 라고
생각한다.

1 2 3 4 5

에 하여 체적 계
갖고 다.

1 2 3 4 5

는 하 좋 하 는다. 1 2 3 4 5

는 다 사람 보다는 라
가는 다.

1 2 3 4 5

할 말 하 하고 그냥
가는 가 많다.

1 2 3 4 5

는 습 랑스럽게
생각한다.

1 2 3 4 5

는 상 살 갈 것 같 다. 1 2 3 4 5

는 래 무슨 택할 것 가
결정할 수가 다.

1 2 3 4 5

거 힘든 피하는 다. 1 2 3 4 5

는 결단 족하다. 1 2 3 4 5

는 여러 사람들 에 게
보 는 것 워한다.

1 2 3 4 5

는 적 달 하 해
열심히 한다.

1 2 3 4 5

는 다 사람들보다 무능하다고
생각한다.

1 2 3 4 5

는 뚜 한 삶 정해 고 다. 1 2 3 4 5

는 달 하는 다. 1 2 3 4 5
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해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

스스 생각하 보다는 들 좋
생각 다 다.

1 2 3 4 5

는 에 역할
맡는다.

1 2 3 4 5

는 단 시 한 고
만다.

1 2 3 4 5

는 신에게 한 것 무
생각한 적 다.

1 2 3 4 5

가 할 무 가 고
다.

1 2 3 4 5

하고 싶 에 무 해 할
겠다.

1 2 3 4 5

말 들 고 타 동에
향 쉽다.

1 2 3 4 5

는 곳 새 워
한다.

1 2 3 4 5

는 가 매 쓸 는 사람 라고
생각한다.

1 2 3 4 5

는 근본적 무능하다고 생각한다. 1 2 3 4 5

미래 해 미 비하는 것 한
다.

1 2 3 4 5

는 무 하 고 해 고
빌빌 간다.

1 2 3 4 5

감정 하게 할 수 다. 1 2 3 4 5

는 사람들과 사 는 것 좋 한다. 1 2 3 4 5

는 스스 택하는 것 좋 한다. 1 2 3 4 5

다 사람들 에 참 습 드러
는 것 다.

1 2 3 4 5

는 래 에 해 미 계 하고
싶 다.

1 2 3 4 5

는 무 고 하는
히 고 다.

1 2 3 4 5

신에 한 생각 정
하다.

1 2 3 4 5

는 님께 원하는 과만
제할 것 다.

1 2 3 4 5
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가상공간 정체감 검사【 】

당신 래 문항 커뮤니티 상에 에 해당 다고 생각하십니 ? 가 가 다

고 생각 는 곳에 [V] 시해 주십시 .

해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

는 커뮤니티에 처 할 수
다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티에 한
존 다.

1 2 3 4 5

는 다 티 들 보다는
라가는 다.

1 2 3 4 5

는 다 티 들 충고 무 고
는 다.

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 정 정 가
가 적 참 하 는다.

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 실제 다 게
할 가 다.

1 2 3 4 5

다 티 들 시키
가 한다.

1 2 3 4 5

8 는 커뮤니티에 필 한 존 다 1 2 3 4 5

커뮤니티 에 할 말 하
하고 그냥 가는 가 많다.

1 2 3 4 5

는 다 티 들 하 는
다.

1 2 3 4 5
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해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

는 커뮤니티 상에 사람
만 는 것 한다.

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 다 게 한
것 다 해하 해 다.

1 2 3 4 5

커뮤니티에 하는 결 허무한
라고 생각한다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티에 적 하 한다. 1 2 3 4 5

15
다수 티 들 하는 그저
라가는 것 최 다.

1 2 3 4 5

16
는 정 정 여러 티 들과
함께 에 하다.

1 2 3 4 5

17
커뮤니티 에 실제 다 게
한 것 그 게 고 싶 문 다.

1 2 3 4 5

18
는 커뮤니티에 습
랑스럽게 생각한다.

1 2 3 4 5

는 여러 티 들 에 게
보 는 것 워한다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티 에 는
결정하 가 다.

1 2 3 4 5
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해당 지

않는다

별

해당 지

않는다

어느쪽도

아니다 해당 다

매우많

해당 다

정 정 가 에 가
다.

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 꿔본 것 다
티 들과 해 다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티 적 학습 등( . )
달 하 해 열심히 한다.

1 2 3 4 5

스스 생각하 보다는 다 티 들
좋 생각 다 다.

1 2 3 4 5

티 들 말 들 고 다
티 들 동에 향 쉽다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티에 ( ,
역할 맡는다) .

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 꿔 다
그것 심 피하 해 다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티 동에 근본적 무능
하다고 생각한다.

1 2 3 4 5

는 커뮤니티 에 달 하는
다.

1 2 3 4 5

커뮤니티 에 실제 다 게
한 것 실에 신

싫 문 다.
1 2 3 4 5
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계 능 검【 】

다 생 에 접 수 는 계 들 간단 게 묘 습니다 각.

에 신 그것 나 다루고 정 가 나타내는 곳에,

시 주시 니다[V] .

① 다 : 나는 런 다룰 수가 고 매 다.
가능 런 고 싶다.

② 그저 그 다 : 나는 런 다루는 많 고 다.
③ 다 : 나는 런 다루는 느 정 고 간 다.
④ 다 : 나는 런 다룰 수 고 다.
⑤ 매 다 : 나는 런 매 다루고 매 다.

잘

못한다

그

그 다
찮다 잘한다

매우

잘 한다

새 사람에게 함께 거 무 가
같 하 고 들 사 고 하거( , )
제 하는 것

에게 그 가 당신 하는 식( )
좋 하 는다고 하는 것

한 가 한 삶 결정 들( ,
결정 에 한 생각 감정 처 하)
돕는 것

한 견 가 생겨 큰 싸
고 할 당신 틀 수 다고
정할 수 는 것

흥미 느 거 매 적 라고 생각하는
새 사람과 함께 할 것 찾거
제 하는 것

트 상 당신 하고 싶
것 하 청했

니 라고 말하는 것‘ ’

새 트 상 믿고 그가 당
신 하고 민감한 보 하는 것

새 싸 가 감정
접 수 는 것

당신 고 싶 새 사람과
가는 것

합 적 청
거절하는 것
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잘

못한다

그

그 다
찮다 잘한다

매우

잘 한다

가 에게 당신 러워하는
신에 한 것 하는 것

사람들 처 게 함께하,
흥미 고 한 사람 는 것

가 당신 무시하거 하
당신 키는 것

새 에게 짜 당신‘ ’
하는 것

한 가 가족 룸 트 문제에
처하 돕는 것

싸 견해 들 고
그 점 실히 해할 수 는 것( )

고 싶 사람 트 하고 싶(
사람 에게 스스 개하는 것)

큰 싸 수 는 견
할 수 는 말 삼가는 것

새 트 상 새 게
사람에게 만 뭔가 할 시간 정하
해 전 하는 것

가 키 에게
맞 는 것

한 가 좋 그( )
격 할 수 는 말 행동 할 수 는 것

전체 비 는 제 그래 하 고(‘ ’)
체적 문제 해결하는 것

가 고 싶 사람 트 하고(
싶 사람 에게 좋 첫 상 주는 것)

에게 그 가 당신 상하게( )
하는 했다고 말하는 것

한 에게 당신 그 게( )
가하고 신경 쓰는 하는 것



- 72 -

잘

못한다

그

그 다
찮다 잘한다

매우

잘 한다

문제가 당신에게 흥미가
라 실 공감적 심 보여 수
는 것

에게 가 당신 동 하 는,
라 그 가 타당한 점 가 고( )
다는 것 들 수 는 것

새 계 시 하 해 당신
는 사람들 는 티 에 가는 것

트 상 에게 그 가 당신( )
게 하는 했다고 말하는 것

한 가 과 격 가 필 할 ,
들 수 는 식 충고

할 수 는 것

해 갈등 피하 해 한 에게
그것 정당 라 폭 하 는 것( )
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취동 검사【 】

다 여러 개 향에 한 문 니다 여러 과 가 맞는다고 생각 는 문항.

하 만 골라 [V] 시해 주십시 .

그 지

않다

약간

그 지

않다

보통 다
약간

그 다

매우

그 다

생 는 연 보다 개
능 에 해 좌 다고

생각한다.
1 2 3 4 5

는 신 심 상상
보다 강하다고 생각한다.

1 2 3 4 5

는 공할 수 라는
공과 신 갖고 다.

1 2 3 4 5

생 삶에 느 정 험
무 쓰거 희생 루 고 공

하는 것 생각 다.
1 2 3 4 5

는 스스 험심 강하다고
생각한다.

1 2 3 4 5

는 가 한 동과 결과에 하여
스스 책 각 가 다.

1 2 3 4 5

가 달 는 간
계 간 할 수 다고 생각한다.

1 2 3 4 5

는 스스 는 행동가 ,
실천가라고 생각한다.

1 2 3 4 5

는 단 정하 만 하 ,
그 공적 전
하고 전 투 한다.

1 2 3 4 5

는 정할 게
것 보다는 곤란 험 가 적절한 수

것 좋 한다.
1 2 3 4 5

는 주 래 고 계 한다. 1 2 3 4 5

는 항상 원 한 고 찍
는 다.

1 2 3 4 5

는 실 워하 는 가
고 다.

1 2 3 4 5

는 행동에 한 다 사람들
견 가 그 고 하게

들 는 다.
1 2 3 4 5

는 새 고 헌신적 참신한
해결 제시하는 들 좋 한다.

1 2 3 4 5
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그 지

않다

약간

그 지

않다

보통 다
약간

그 다

매우

그 다

는 신 에 하여 미
가 고 느냐 다 사람들
게 생각하느냐에 해 항상 체

적 정보 갖고 싶 한다.

1 2 3 4 5

는 스스 에는 조20
에 상당한 갖게 라 상 다.

1 2 3 4 5

는 조 생 사 생 에 에게
능 실 보여주고 싶다.

1 2 3 4 5

는 타 에게 보다 하는
것 좋 하고 보람 느 다.

1 2 3 4 5

는 살 가 험적 가
신 한 극 느 고 삶 역동

경험할 수 좋다.
1 2 3 4 5

는 삶에 큰 가 고 또한
신과 거듭하 살고 싶다.

1 2 3 4 5

는 보다 달 해 적극적
전한다.

1 2 3 4 5

졸 래 에 하여 감
느 고 다.

1 2 3 4 5

는 타 과 실 겨루 좋 한다. 1 2 3 4 5

는 수 전 식 느 다. 1 2 3 4 5

는 매사 히 생각하 는다. 1 2 3 4 5

는 향해 히 하고
다.

1 2 3 4 5

는 젠가는 사람들 짝 랄만한
룩하게 것 다.

1 2 3 4 5

는 실 할 만한 능 다. 1 2 3 4 5

는 한 라 겨
신 다.

1 2 3 4 5
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그 지

않다

약간

그 지

않다

보통 다
약간

그 다

매우

그 다

는 에게 존하 싫 한다. 1 2 3 4 5

는 단 하 킨다. 1 2 3 4 5

는 무슨 해 다. 1 2 3 4 5

는 타 과 실 겨루 좋 한다. 1 2 3 4 5

는 항상 새 추 한다. 1 2 3 4 5

는 항상 경 가 힘 다. 1 2 3 4 5

는 에 할 가 겁다. 1 2 3 4 5

는 매사에 적극적 사람 다. 1 2 3 4 5

는 한가하 견 가 다. 1 2 3 4 5

는 제 스스 찾 한다. 1 2 3 4 5

는 드시 실 라고 믿는다. 1 2 3 4 5

는 가 한 에 해 는 그 결과에

계 책 는 사람 다.
1 2 3 4 5

는 간 험 는 좋 한다. 1 2 3 4 5

는 실 해 는다. 1 2 3 4 5

는 같 하는 것 싫 한다. 1 2 3 4 5

는 항상 히 하고 시 한다. 1 2 3 4 5

는 무슨 든 그 척과정 수시

검 하고 수정한다.
1 2 3 4 5
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