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표 1 연 대상의 일반적 특성. (N = 322)
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표 2 각 척도 별 하위 역과 문항수 신뢰도. ,
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표 최종 집별 중심점3.
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번

호

내가 부정적 정서화 짜증 불안 슬픔“ ( , , ,

등 을 겉으로 드러내거나 이와 관련한)

이야기를 했을 때 대체적으로 나의

어머니는...”

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않은

편이

다

보통

이다

그런

편이

다

매우

그렇

다

1
내가 스트레스를 풀 수 있는 방법을 제안해

주신다.

2
나의 기분이 어떤 상태인지 과하게 신경을

쓰신다.

3 내가 말을 해도 별 일 아니라고 말씀하신다.

4 나의 마음이 진정 될 때까지 기다려 주신다.

5 나를 지나치게 감싸주려 하신다.

6
나의 얘기를 듣지도 않으시고 막연하게 좋‘

아지겠지라고 하신다’ .

7
내가 다음에는 잘 대처할 수 있도록 계획을

같이 짜 주신다.

8
내가 왜 이런 기분이 들었는지에 대해 물어

보신다.

9 나에 대한 걱정과 불안이 지나치신 것 같다.

10 나의 기분이 어떤지 왜 그런지 알려고 하지,
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않으시고 위로만 하신다.

11
내가 기분이 좋아질 수 있게 옆에서 응원을

해 주신다.

12
나를 위로해주시고 그 일을 잊을 수 있도록

도와주신다.

13
나보다는 오히려 어머니가 더 힘들어 하신

다.

14
나의 기분이 어떤지는 생각도 않으시고 내

실수나 잘못에 대해 지적하신다.

15
내가 마음을 표현할 수 있을 때까지 기다려

주신다.

16
내가 말하지 않아도 내 기분을 이해하시는

것 같다.

17
내가 말하기 부담스러울 정도로 내 걱정을

나보다 더 많이 하신다.

18
신경 쓸 일이 아닌데 왜 그러냐 라며 관심‘ ’

을 크게 보이시지 않는다.

19 나를 안아주시거나 어깨를 두드려 주신다.

20 나를 이해해주리라 생각하여 말하기 편하다.

21
나의 마음보다는 어머니가 궁금한 얘기만 물

어보신다.
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번

호
문 항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않은

편이

다

보통

이다

그런

편이

다

매우

그렇

다

1 나는 명랑하다.

2
나는 감정의 기복이 심하다기분이 금세 좋(

아졌다가 나빠졌다가 한다).

3
어른들이 나에게 말을 걸면 친절하거나 공손

하게 대한다.

4

화 불안 짜증 지나친 감정을 표현하지 않고, , ,

한 가지 활동에서 다른 활동으로 쉽게 바꾼

다.

5

나는 당황스럽거나 힘든 상황에서 계속 토라

지거나 걱정하거나 슬퍼하는 상태로 남아있

지 않고 빨리 마음이 편안해진다.

6 나는 계획했던 일이 힘들면 쉽게 그만둔다.

7
나는 친구가 말을 걸면 친절하게 대하거나

친구의말을 인정한다.

8
나는 폭발하듯이 화를 내며 쉽게 짜증을 낸

다.

9

나는 다른 사람이 고통 받을 때 즐겁다예를(

들면 친구가 다치거나 벌 받을 때 웃거나, ,

다른 사람을 괴롭히고 놀리는 것을 좋아한

다).
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10

나는 흥분되는 상황에서 감정을 조절하거나

통제할 수 있다예를 들면 놀이 상황에서 지( ,

나치게 좋아하거나 즐거워하지 않는다).

11
나는 어른에게 울어대거나 성가시게 붙어 다

닌다.

12
나는 남에게 방해될 정도로 흥분된 기분을

표현하는 경향이 있다.

13
내가 어떤 행동을 할 때 어른들이 안돼 라“ ”

고 말하거나 못하게 하면 화가 난다.

14
나는 슬프거나 화나거나 두렵거나 무서울, , ,

때 말로 적절하게 표현할 수 있다.

15
나는 놀이에 다른 아이를 끌어들이려고 할

때면 매우 흥분된다.

16
내가 하고 싶은 일이 생기면 그 결과를 생각

하지 않고 바로 해버린다.

17
나는 다른 사람이 당황스러워하거나 고통스

러워하면 관심을 보이거나 걱정스러워한다.

18
나는 내 감정을 지나치게 표현해서 다른 사

람에게 방해되거나 괴로움을 준다.

19

친구들이 나를 적대시하거나 공격하거나 참, ,

견하면 화 두려움 좌절 고통 같은 부정적, , ,

감정을 표현한다.

20
나는 놀이에 다른 친구들이 참여하려고 하면

화가 나거나 기분이 나빠진다.
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