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ABSTRACT

The Effects of group art therapy integrated with

mindfulness meditation the self-regulation and

internalizing problem of the children

By Park, Mi Rye

Advisor : Prof. Kim, Seung Hwan

Psychotherapy Art Therapy,

Graduate School of Chosun University.

The purpose of this study was to investigate the Effects of group art

therapy integrated with mindfulness on the self-regulation and internalizing

problems of the children.

The group art therapy integrated with mindfulness was recomposed of the

program with open, focus, remind of the good experience, patient,

non-strive, letting go and accepts the mind based on the

7 element of Kabat-Zinn’s mindfulness meditation : non-judging,

patience, beginner's mind, trust, non-striving, acceptance, letting-go, which

was coached by art therapist. The mindfulness meditation was practiced with

the children to enhance the self-regulation and to reduce the internalizing

problems through aware and explore the self before group art therapy, which

was modified with the version of Lee in-sil’s mindfulness meditation for

adolescents

To accomplish the goals of this study, 24 children who understand the

purpose of this study and agree to the participation and were senior

students in elementary school used the W local child-care center in G

City were randomly assigned to either an experiment group or control



- VII -

group, then conducted the group art therapy integrated with mindfulness.

The intervention group was participated in the group art therapy applied

with mindfulness 80 minutes per session, during 12 sessions administered

from July 12 to September 20. It was administered the pre-and post-test

using the scale of the self-regulation (self-regulation and impulsivity) and

internalizing problems scale(depression, anxiety and somatization) of K-YSR.

To test the effect of group art therapy integrated with mindfulness with

the children, it independent t-test and repeated measured ANCOVA were

to test by SPSS 23.0 version. And it analyzed qualitatively the change of

behavior observed on the initial, middle, and terminal session and the art.

Also it analyzed qualitatively the DAS.

The results obtained this study were as follows. First, there was statistically

significant differences on the self-regulation between the experiment and

control group, which was significantly enhanced the self-regulation and

subscales, self-regulation and impulsivity of the experiment group compared

to the control group.

Second, there was statistically significant differences on the internalizing

problem and subscales, specially depression and anxiety between the

experiment and control group, which was significantly reduced the depression

and anxiety of the experiment group compared to the control group. But

there was not statistically significant differences on the somatization.

To be summarized, the group art therapy integrated with mindfulness has

effects on the enhancing the self-regulation and reducing the depression

and anxiety of children.

Finally, the conclusion of this study was discussed. Also, the suggestion and

implication of the study was provided

key word : mindfulness meditation, group art therapy, the

self-regulation, internalizing problem
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.Ⅰ

연 적A.

경제개 에 저 가족 가정 가 조, ,

시 주 과 경, ,

동 비 태에 취 게 고 과 스 스 께

심 적 담감 경험 게 다.

동 는 원 비단계 생 습 습습

는 등 여러 가 달 과 수 고 습득 는 시 다 뿐만 니.

신 적 적 정 적 적 달과 께 격 는, ,

단계 다 시 동 여러 가 과정 나 경. 개

달시 내 가는 과정 생 달단계 과정 겪는

고 조절 다. 집단 나 또 계에 감

정 식과 수 물 등 조절 비 달과

공적 수 게 존감 다.

조절 경 에 적절 게 여 나갈 수 는 능

적 에 동 시 거나 수 고 적 적, ,

에 적 신 적 동 강 빈 조절 수 는 능 다, , (Kopp,

1982). 그러나 근 동들 조절 족 여 생 는 적 적 동

나 정 동적 문제 폭 비 등과 같 적 보여 는, ,

적 문제 고 나 신 는 등 내, , ,

문제 드러내고 다 러 문제는 갈수 심각 다 태 나 나고. ,

개 연 낮 고 는 실정 다 경( , 2013).

동 연 에 동 에 정신 적 단 내(2009)

정 심 정 나 내는 비 전 동, 8~10%

고 동 정신과 들 등과 같 내 문, , 40%

제가 다. 또 건강보험심 가원 에(2012) 2005 2009 ‘

에 료 결과 료는 연 균 가 고’ 4.0%
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에 동 가 보10 19 , 8.2%

다.

과 같 내 문제가 동 비 에 끼 는(2007) ,

강 보 다 러 내 문제 시 는 조절 동.

또 계 비 과정 루는 탕 동 달단계에,

나 는 점에 동들에게 조절

강조 고 다.

에 조절 생 달 매 심적 고Flavell(1978)

적 달적 징 나 고 다 조절, .

문제 결과 취에 낮 취 보 계에 원만,

고 동적 공격적 고 정 적 적 적 겪 수 다 러, .‧

동 다시 나 신 내 문제 겪게 는 순, ,

복 게 심각 정 문제 적 고 가져, ,

가 각종 비 죄 등 다 문제 동 전 수 다 주, .

는 내 문제 가 동 경 당 들에게 심 적 고(2008)

뿐만 니 취 계 등 여러 역에 걸쳐 정적 미, ,

게 달 저 가져 다고 다 내 문제가 동.

게 실제 동 겨 는 극단적 경 생 가능 다고

다.

러 동 문제 결 고 근 조절 가 돕는

시 들 가 고 다 동 여러 정신 수 나 신.

정 내 들 가 존 그 가 에 게,

나가고 는 가는 과정 다 택( 2003). 2000

본격적 가 고 그 과는 동 스 스 신감 복, ,

감정 조절 고 에 원만 또 계 심 정, ,

달에 정적 미 다 계숙 정 정( , 2006; , 2010; ,

는 가 좌 본 여 는 태2010). ( )跏趺坐

정 곳에 게 는 것 다 만.

에 집 여 순간에 주 는

식 개 것 다 정 가 가. Kabat-Zinn(1990)
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져 동 물 누 나 쉽게 나 제나, , , ,

수 다( , 2013).

식 에 생 는 신 감각 감정 생각 느낌, , , , ,

등 과 에 각적 각 각 주 집 비 단적 수( ), ,

심적 주 정적 시

는 동 다 신과 단 고( , 2006). ,

는 과정 스 스 나 개 적 문제에 객 여

복과 경험 게 다 러 여(Gunaratana, 2007).

신 감정 정적 감정과 정적 감정 미술매 시 수,

다 주 연 에 등 고 동과 각적. (2005)

만족 연시 고 동 제 규 는 것 조절과 제

가 강조 는 적 규 내 시 고 개 시 는

수적 고 다 동과 감정 등 시.

고 순간 났다가 는 것 경험 게 동과 감정에 집

고 조절 수 게 고 그 결과 조절과 제가 가능 게 다, .

미술 료는 미술매 여 간 감정 징적 게

는 과정 수 에 갈 조절 고 심 적, ,

문제 결 시 주 적 각

고 다 정 집단미술 료는 집단원들간 과정에( , 2008).

격 보 망 탕 수, , , ,

신 보 수 다 또 미술 에 쉽게 수 는.

보 적 경험과 능 달 여(ego-function)

감 수 게 다.

적 집단미술 료(MBAT: Mindfulness-Based Art Therapy)

는 에 주 집 내 계과 계에 나는 에 주

여 는 그 보 식과 무 식 내는 과정 볼‘ ’

수 다 는 여 내 에 는 정적 감정과 정적. , MBAT

감정 껏 게 는 과정 무 식 에 는 과 ,

신 등 내 문제 여 문제 감 시 수 다는 점에,

정적 과 가져 수 다.
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본 연 연 들 보 고등(2014) 1,2

미술 료 그 여 적 조절

에 미 는 과연 다 그 결과 미술 료 그 만 여 집단보다.

과 미술 료 그 병 여 집단 적 과 조절에

정적 보 다 또 동원. (2012) 1

주 그 탕에 미술 료 그8

여 취 가 낮 생 습 무 에 연 실시 다.

취 정적 수동 신감 결여 제 결여, , , , ,

결여 과시 결여 감 결여에 미 감 과 보 다 조승, , . (2008)

는 생 정 감 여 미술 료 그

실시 다 연 결과 보 미술 료 집단 가.

과적 만 집단보다 미술 료집단 그 다

미 과 보 다.

연 들 종 보 연 비 생

적 미술 료 그 개 과 께

다 연 보 다 과 집단미술 료.

내 연 는 미비 실정 뿐 니 동 연 는 는 태 다, .

본 연 는 동 본 태Kabat-Zinn(1990)

가 탕 여 적 집단미술 료 는 시 연7

술적 가 에 미 고 다.

본 연 단계에 실시 는 동 수 에 맞게 수정 보,

실 여 동‘ (2013. 5. 22.)’

여 담감 여주고 공감 수 는 여 여 수

다 는 단 나만 는 수 생각 들. ‘

루 고 다 들 는 것 다 눈 감고 점에 집 는 것, .

다 등 견 나 는 신 난 것’ ,

다거나 에 생각 고 문 다 갑 본 연( , 2007).

에 는 에 집 는 본 주 조절 여

수 는 적 집단미술 료가 내 에‘ ’ ,

는 심 들 적극적 여 정적 감정과 정적 감정 껏
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다 미술 료 과정 주 접적 경험.

보 적 과 께 조절 과 내 문제 과

수 다 또 동 여 고 신 신 스스 조절.

수 고 정적 정 여 과 달에 여 수 것

고 보 적 미술 료 그 개 과 그,

에 것 다.

연 가 정B.

연 가1.

본 연 에 는 챙 상 적 한 집단미술치료가 아동 조절 과 내

문제 과 검 하 하여 다 과 같 연 가 정하 다.

가 1. 챙 상 적 한 집단미술치료에 참여한 실험집단 참여하 않

집단에 비해 프 그램 실시 전보다 프 그램 실시 조절 미

하게 향상 것 다.

가 2. 챙 상 적 한 집단미술치료에 참여한 실험집단 참여하 않

집단에 비해 프 그램 실시 전보다 프 그램 실시 내 문제가 미

하게 감 것 다.

정2.

본 연 에 정 는 적 집단미술 료 조 적 정

조절 내 문제 전적 정 술 다, , .

적 집단미술 료a.

집단미술 료(MBAT : Mindfulness Based Art Therapy)

과 미술 료 여 료적 미 다 는 다. MBAT
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식 적 비 적 제공 개 나 집단에 신 적 고‧

감 시 고 시 감정 는 것 다, Well-being (

규, 2008).

본 연 에 는 그 단계에 실‘

적 여 실시 고(2013. 5. 22.)’ , Kabat-Zinn(1990)

본 태 가 탕에 집단미술 료 그7

적 집단미술 료 고 정 다(MBAT : Mindfulness Based Art Therapy) .

동 조절b.

조절 동 감 나 감시 신 동 과적

주시 고 에 맞 나갈 수 는 능 경 에 적절 게,

스스 동과 정 조절 는 것 미 는 적 또는 적

에 적 신 적 동 강 빈 조절 수 는 것 말 다, ,

(Kopp, 1982).

본 연 에 는 조절과 동 포 과 가, Kendall Wilcox(1979)

등 생 개 문신SCRS(Self-Control Rating Scale) (2003)

동 수 에 맞게 수정 보 여 그 점수가 수 조절,

단 다.

동 내 문제c.

내 문제는 개 감정 나 정 태가 신 내 는 것 미

는 것 신 동 나 게 제 거나 신 적절( , 2010), ,

게 는 신 내 문제 말 다 본 연/ , , .

에 는 가 개 고 경 강Achenbach Edelbrock(1991) , , , ,

가 보고식 동 가(1997) (K-YSR : Korean Youth

내 여 그 점수가 낮 수 내 문제가Self Report)

단 다.
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적 경.Ⅱ

동 조절A.

조절 개 달1.

조절 개a.

조절 간 동 나 시 여러 점

에 다루 져 다. 에는 동 제 는 미 고1950 (impulse control) ,

에는 적 동 에 제 제 등 내 는 미1960 , ,

다 에 러 조절 개 가 루 시 다. 1970 .

조절 에 연 는 에 경험적 연 제공1960 Bandura

시 고 과거 동주 적 점과 달 간 스스 신 조절 수,

는 존 식 다 조절 에 연 가 들 적.

개 에 다 나 내는 과 정 에, Kendall Wilcox(1979)

적 무시 동 제 거나 적 택 동 수,

는 능 조절 고 정 다 적, Eisenberg(1993)

에 적 는 능 과 는 극에 신 동 감,

정 고 다루는 적 능 정 다, .

또 조절 신 계 나 에 동 는 것Flavell(1979)

적 만 동 에 적절 동 적 제 는 능,

동 다 보 는 능 만족 연시 는 능 는,

능 들 포 다 경님 주( , 1996; , 2007 ).

습 조절 에 연 에 만족 연Mischel(1983)

능 가 본적 제시 다 그는 조절(delay of gratification) .

적 강 에 것 연 보 취 가 고 적절

다는 것 동 스스 습 여 수 것 동 달과,

심적 고 다 러 습 여 동 경 에 적절 게.
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나가 적 에 동 거나 수 적 또는

적 에 신 적 적 동 강 빈 조절 수 다고

다 또 적 제 신 스스 동 조절 동들 점 적.

동 조절 게 는 내적 제 갖게 고 는 숙과 경험 역,

다(Kopp, 1982).

나 정 보 경 동 적절 과정(1996)

거 적 에 결과 각적 만족 연 여

내 수 는 능 갖게 는 것 조절 고 정

다 정 각적 만족보다는 미 좋 결과 동. (2003)

나 동 제 고 내 적 에 적절 게 신 동 나 전 조

절 는 능 정 승 조절 에 순, (2006)

정적 정 제 동 제 는 정 정 동

조절과 스스 계 가 고 것 달 적 과,

정 니 는 조절 과정 정 다 적 에 신 동. ,

감정 고 스스 계 고 달 동 제 고 스스 동과,

정 조절 는 것 좋 결과 감 나 감시 과,

적 강 빈 조절 수 는 능 다 동 달, (Kopp, 1982).

과정 여러 가 다 적 적 에 많 므 동 조,

절 강조 다.

조절 달b.

조절 달과정에 견 는 연 다 보 다 그러나.

연 들 연 가 수 달 고 적 능 생 과 능,

달과 께 적절 과정 거쳐 동 달 다 경( , 1996).

정 에 조절 과는 동 조절 수 는(2002)

적 규 고 보 달 다고 다 조절 경. 2

제 적 나 시 순종에 여 적, ,

제 동 나 나 경 동 내 적 적 제 전, 3, 4 ,

달 게 고 경에 동 적 능 숙 복, 9, 10
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수 게 다 경 또 조절 전 제( , 1996).

달 에 동 경 같 에 여

동 제 만 달 제 가 강조 는 규 택 고 수

수 습득 제는 내 다 정경( , 2004).

과 만 동Mischel Mischel(1983) 12

제 전 에 연 실시 다 그 결과 동 제 전 습득. 4

경 다 는 것 게 득 여 동 다 등, 5 .

동 보 과 과제에 적 생각 수 는 능 가3~6

제에 다 또 실험에 동에게 가가 적 만 각적 보.

수 는 경 시간 걸 만 연시 보 수

는 경 제시 여 택 게 다 연 결과 전 동 경 만족.

연시 는 저 적 갈수 만족 연시 수 다.

등 고 동과 만족 연시 고 규 거나 동

제 수 는 는 조절과 제 가 강조 는 적 규 내

시 수 문 다 동 개 시 수.

것 동 고 수적 나 다 주, ( , 2005).

동 조절 에 주는 동 연 적 징과, ,

같 개 적 미 적 달 고 정 는,

태 신 경 등 적 주게 다, , .

는 태 에 에 무 적 거나 강 적 경(2006)

말 는 등 적 경 나 나 러 경,

동 전 에 걸쳐 적 고 적 동 보 는것과

다 또 정 니 정적 정 정적 정 가 미 수. (2002)

에 동 조절 고 니 정적 정 니,

조절능 동 신 주 동 제 수

여 조절 갖게 다 만 니 정적 정 동 문제.

결 나갈 제 갖는 가 다.

동 조절 적 만 에 경험 또,

역 다 는 동 주 정 그 고(Rothbatr & Bates, 1998). , ,

동 조절 는 능 뿐만 니 적 계 접 문에
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동 조절 그들 적 습 거나 수 다

럼 동 조절 여(Gottman, Katz, & Hooven, 1997; Kopp, 1982).

러 들 과정에 미 게 다 또.

동 달과정에 드시 습득 과 나 고 볼 수 ,

동 는 동 여러 가 다 적 적 에 조절,

역 게 다.

동 조절2.

조절 동 과정 에 는 가 신

루 여 동 고 그 것 제 수 동시,

에 동적 동 스스 문제 신 게 계 고 결 여

가 수 게 다 정경 극적 적 시 공적( , 2004).

습과 과정 견 수 는 능 미 다.

는 조절 경 에 적절 게 나가Kopp(1982)

과정 동 스스 적 적 동 식 수 고 그에,

신 동에 수 는 과정 에 는 가 능

고 보 다 또 동 조절 감 나 감시 신 동.

과적 주시 고 조 게 맞 나갈 수 는 능 동 동문제 공,

격 능 정 능 적 술과 다 경, , , ( , 2002).

동 조절 나 가 적절 과정 거 점 달

고 가 나 시나 감 적 에 적절

게 적 동 수 게 다 만 적절 과정 거.

경 갈등 에 신 나 감정 에 맞게 조절 동적,

고 과 동 등 보 에 적 쉽다 경 동( , 1996).

신 나 감정 조절 동적 문에 적절 동

또는 주 나 제가 다.

조절 족 동 경 동적 나 정 적 조절 는 능

낮고 규 수 문제 결능 낮 또 계나,

적 에 다 또 정 적 정 등(Finn & Cox, 1992).
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저 나 그 전에 정적 다가 등 고 나

에 러 는 각종 비 나 동문제 다(Mcloyd & Wilson,

조절 족 동 수 능 나 계 술 족 경1992).

가 많 에 공감 느끼 고 거 당 는 느낌 겪는

다 수 는 동에게 좌절감과 고 감 느끼게 는 것 내( , 1991).

문제 연 수 다 또 조절 낮 동 과 계에 갈.

등 고 경험 고 문제 결능 미숙 여 문제 동 나 스 스에 취 다 그.

러나 조절 동 또 계에 적 능 고 에게 신

주 스 스에 견 건강 다 태(Mischel, 1983;

조절 동 수 계 정적, 2010, ).

고 정적 계 시 는 조절 다 민( , 2014;

전문주, 2010).

동 조절 적절 시 에 루 게 가정 또는 또 계에

적 계 게 는 과 수 전 느낌 전 시,

다 순 동 달 과정에 정적 들 조절 과 접( , 1995).

동 는 역 게 다.

동 내 문제B.

내 문제 개1.

내 문제는 문제 동 나 는 점에 동 보는 점과 규정에 그

종 가 다 들 다 정 는 가 다 각각 시.

에 는 동 다 므 문제 동에 개 쉽

다 그럼에 고 는 내 동. Achenbach(1991)

고 다 동 에 내 문제 정 보 내. Achenbach ,

문제 신 동 나 게 거나 신 적절 는 심

적 문제 미 다(Achenbach & Edelbrock, 1983).

내 문제는 개 감정 나 정 태가 신 내 는 것 미
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는 것 겉 는 드러나 는 것 징 다 과거에는 나 게 제.

또는 격 다 신 동 나 게 제 거나( , 2010).

신 적절 게 는 동 뿐만 니, , , ,

등 정 적 문제 미 다 정 정 숙( , , , 2003; ,

2009, ).

내 문제는 적 신 등 다 는 적, , , .

것 니 접 게 연 다 내 문제는 그 만 당.

들에게 심 적 고 뿐만 니 또 계 낮 존감, ,

고 감 등 여러 역에 정적 미쳐 적절 술 습득 는

보 다 또 내 문제 가 고 는 경 수 고.

문에 게 보 수 만 정적 달 보

에는 무 가 다 문수 러 내 문제 가 동 겉 보( , 2010).

문에 가정 나 생 에 간과 쉽고 적절 보

는 경 가 많다 고 동 보 는 동들.

생 에 좌절과 실 경험 신 가 족 에

정적 개 가 게 다.

내 문제는 적 고 가져 주 보 심 적 연·

고 다 가능 조 에 료 만 적

고 적 경 많다 또 다 심 적 에. ,

적 문제가 수 는 비 물남 과 같 험과 연 다, , (

미 내 문제 가 동 경 당 들에게 심 적 고, 2014).

뿐만 니 취 계 등 여러 역에 걸쳐 정적 미, ,

게 달 저 가져 다 주 내 문제가 동( , 2008).

게 실제 동 겨 는 극단적 경 생 가능 다.

내 문제가 심 졌 경 공격 과 같 적 동 수 ,

등 내 문제는 쉽게 드러나 문에 적, ,

내 에 적 다가 동에 미 수 다 수( ,

또 과 내 문제가 문제 동2011).

폐 가능 다 정 내 문제는 간 다( , 2010).

에 문제 정적 결 생 는 적 적 동 나 날
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수 문에 본 연 에 는 과 신 내 문제, ,

에 점 맞 보 다.

저 내 문제 보 신 등 다, , , .

(1) 는 동 에 연 는 그 보 무: ‘deprivere’ ‘

겁게 내 누 다 또는 가 태 는 것 미 다’ ‘ ’ .

태 동저 나 내는 보 슬(dejection) ,

좌절감 죄 감 무 감과 같 정 적 과 저 단 저 계, , , ,

곤 단 동 등 여러 가 적 동적 들 보 다 그 고, , , .

심 수 적 에 는 곡 수 감 감퇴 등, , ,

신경생물 적 나 낸다 수( , 2009).

동 에 나 나는 심 적 정 적 문제들 정 적 달 니,

고 역 능적 동 거나 심 적 정 적 문제 당수가.

보 다 숙 또 동 수 적 슬 감정 무( , 2003). , ,

비난과 죄 감 무망감 적 식 실 등과 같 보, , , ,

다 동 경험 는 경 신 또는 실에 미 에 실적.

고 실 무능 정적 고 비 단적 고 가, , , ,

존 감에 심각 비난과 죄 감 결과 내 가,

고 내 결과 다 동 동(Freud, 1960).

달 과 뿐만 니 생 계 등에 심각, ,

수 생 에 루 져 미 게 므 게,

다루 다( , 2006).

동 에 다 다 신민 에. (1994)

동 에는 신 짜 무단결 등 거 습 과 동 공격, , , , , ,

적 동 등 여러 가 적 동 드러 게 나 난다 그 고.

과는 달 동 공포 신 적 감 등 동적 문제들, ,

빈 다 주미 동 경 는 가( , 2000). (masked depression)

주 끌거나 동 쉽게 나 나 문에 쉽게 간과

수 는 험에 수 다.
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매 복 고 개 간 정(2) :

맺고 는 고 연 느낌 실제 가,

에 가 견 생 는 적 정 적 경험 말,

다(Schlenker, Leary, 1982).

에 계 접 에 생 다 가족Sullivan(1953) . , ,

같 들과 계에 그들 정 주 에 생 다.

동 취 거나 에 종종 또 에게 수 고

는 가 고 생님 나 에게 정 나 게 다.

정 적 적 열등감 나 감 조절 과 제, ,

문에 다 는 취 과제수 에 낮 신감 또 계에. , ,

수 적 술 족과 같 생생 전 에 걸쳐 정 적

보 동 경 병 정 보 적 정신건강 문제, 10~20%

나 다 가 정 에 졌 빠 적 능.

보 생 에 적절 능

다 그러나 수 능 에 과 가 비난.

감 짜 과민 감과 같 정 적 동 문제 나, , ,

에게 존 는 동적 보 다 또 비 적 고 정적 고.

가 가 고 정 적 계 고 동적 공격적

습 보 다 정 동 과다 경 과 결( , 1999).

는 감정 여 여러 종 경험 수 공격적 동,

고 공격적 동 시 계 가져 는

순 가져 수 다 적 술 달 저 고 생 에 심.

적 는 수 다 강태신 식 수정( , , , 2008).

동 신 등 내 문제 뿐 만 니 비 과, ,

공격 동 등 문제 정 다 조 미 신 미 정( , , , 2006).

동 경 는 동 는 경 가 많 그 는 나,

신에 제감 실과 제감 가 고

나 는 것 신 제감 가 고 다는 실

거나 정말 제감 생 는 것 과 다 가 다

(Crick, 1996).



- 15 -

(3) 에 동 에 생 수 는: Campbell(1983) ,

적 적 동 나 러들고 물러 고 망가는 말 다.

나 실 물러가거나 나는 것 또 빈 가

적 경 나 계 정 또 수 가 낮 태 정 수 다

는 또 거 당 고 스스 드는 동에 나(Gttman, 1977).

나는 종 적 동 나 볼 수 공격적 동 에게 고

주는 보다는 신에게 고 주게 다.

징 경 수 많 거

나 민 게 들 쉽다 또 또 계에 겪는 적 동 나.

적 비단 정적 보고 같 내 적절, ,

달 저 는 동 본다 보연( , 1992).

동 징 보 적 수 민감 는 것 신감, , , ,

결여 등 비 징 수 동 보 는 동,

생 실 좌절 누적 감 느낀다 또 신에 정적.

신 가 고 심 적 갈등 심 시 정 적 적 여러 가,

문제 험 다 숙 그러나 공격 동 보 는 동에 비( , 1999).

종종 규 실 는 생 문에 동들

주 게 고 들 에 무시 수 다,

나 문 는 조심 는 태 가 나 미(Mills & Rubin, 1988).

여겨짐 동 심 끌 수동적 신 견

다 비 나 신 실 에 과민 게 다

미경( , 1991).

신 신 적 원 게 드러나 만 계(4) :

거나 게 느끼는 것 미 다 럼 스 복. , , ,

등 시각 등 나 나는 다 신 균, , ( , 2000,

신 적 것 닌 심 적 나 나는 것2003).

동과 에게 나 난다 동 심 적 갈등과(Garralda, 2005).

적절 게 고 나 나는 것 수,

연 에 존 감 낮 수 동과 신 가(2011)
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다 시험 간과 같 는 많 생 신 다. .

내 문제 동 징2.

동 는 가정뿐 만 니 또 등 다 들과 계 맺고, ,

적 나가 계 에 적절 적 술 습득 는,

시 다.

달 단계 적 조 에 당 는 시 신Piaget(1962)

적 는 것 가능 는 시 다 시.

동들 워 원 간 나 원 ,

또 들 에 동 시 는 정 강 감정 다(Lowenfeld,

1947).

내 문제 동 징 보 적 심 정 적 신 적 능 에, ,

고 신 감정과 생각 고 눈 맞 고 는,

등 동 나 난다 런 동들 내적 감과 적 과.

생 에 적 보여주 고 동 낮 존,

감 존심 무 감 동 공격 시 또 계나 적 에, , , ,

경험 게 다 또 내 문제 가 동 복적 생 에 좌절과.

실 경험 가 게 고 신에 신 가 족 신에 정적

개 전시 개 는 동 달 시 에 끼 고 심

각 적 문제 다 숙 동 또 거 당 거나( , 2004).

스스 들 경 감 주 경 나 낯 에

적 들 신 에 거나 고

시 과민 게 다 그 고 적 에 쉽게.

고 나 게 수 가족 나 숙 들 고만 고

고 것에 시 들 등에 나 족

다 적 또 가 들 고.

연 적 게 신 존 가 고 정적 간

계나 실 경험 게 다 무 당 거나 끄러 수 짜. , , , , ,

슬 등 다 정적 감정 나 내 심 신 적, , ,

복 심 근 등 보 다, , , .
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과 실 에 문제Patterson Capaldi(1990) (failure model) ,

동 종종 내 문제에 다 문제 동 적 달과 공적.

수 에 정적 끼 게 는 곧 과 다. Keiley

동료들 내 문제 문제 다 또(2000) .

연 에 내 문제 문제Anderson, McGee, Silva, Williams(1987)

가 미 달 는 것 나 났다.

정 정 미 는 갈수 고(2007), , (2009) ,

신 정 정 게 식 신 많

나 나고 스 스가 고 존감과 수 생각 많 다고,

다 또 동 경 주 들과 갈등 에 거나 걱.

정 등 징 보 싸 폭 등 적 동 나, , ,

날 수 다 또 계에 거 가능 또 에게 거 당 동 경.

감 나 적 감 져 정적 태 적 문제 동문,

제 는 순 난다 정 같 내 동 징( , 2000).

내 문제가 나 문제가 닌 문제 접 연 가 고

여러 미 는 것 수 다.

조절 과 내 문제3.

조절 에 개 과 정 점과 에 다 고 결과

제시 에 만 동 연 과 정적 계 보 다는 것

다(Granlinski & Kopp, 1993).

조절 능 달 는 쯤 나 나 나 시에2

가 는 것 식 고 신 동 제 는 적 제 동 보

조절 내 적 동 단계 거쳐 가

단계 다 다 달 나 나고 득 건들 다 다(Kopp, 1982).

동 가 신 나 견 과 다 수 식 과,

계에 갈등 경 신 내 동 수 에 비 신 동

조절 나갈 수 게 다.

동 내 에 조절 시나 가 적 규

에 적 순 는 내 정 에 가 날 수 동,
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조절 나 내 수 동 에 다 수 다 또 동 에.

조절 연 결과 남 보다는 여 가 조절 보

다 강 숙 경님 정 민 내 가 숙( , , 2001; , 2003; , 2005).

심 달 루 내 정 동조절능 정 조절능 등

조절 과 보여주 내 정 조절간 계 보여,

주 다 동 내 문제는 니 정적 태.

니 동 내 수 에 주 다 강( , 2013).

과 집단미술 료C.

개1.

전 수 나 가 고 순간(mindfulness)

에 비 단적 주 는 것 다 정 식 주(Kabat-Zinn, 1994).

내 들여다보고 탐 여 스스(attention)

정신수 나 다(Kabat-Zinn, 1998).

다 과 달 는 징 적 주

정 고 그 에게 정신적 내 고 감정( , ,

생각 등 시 는 적 가 고 나) ,

여 고정시 고 는 그 보 매 순간 경험에 주

여 는 그 에 점 다는 점에 적 과 다

정( , 2001).

적 좋 거나 싫 는 것 는 그 보

신 객 적 비 적 고 그 고 동

나 신 수 게 다 정 는 그 보( , 2004).

수 는 그 경험 수 는 수 적 태 가 게

신 식 객 적 볼 수 게 다 것 곧 주.

신 조절 여 에 수 정 복 느,

끼는 것 다.
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과 심 점에 심(2006)

료 제 는 째 집 여 다 느끼는 감정, , .

에 실 므 단 고 단순 게 다 째 에. ,

전 적 민감 과정 나 난다 나 나는 고 정 에- . ,

고 적 는 것 정적 정 태 내

수 는 능 과 그러 정 태 적절 게 능 시 다 째 습. ,

적 태 동적 각 동 식 동 는 과정 에, ,

나 보는 각 가 난다 과거에는 식 동적 고.

습 적 과정 시 수 는 망 감정 신, ,

습 집 과 에 워 다 째 식 수 적, . ,

식 다 수 적 식 경험에 러가 는 태 다 는 비. .

단적 고 비 택적 에 경험 는 든 고 감정 느낌 심 들 정, , .

적 든 정적 든 는 그 보 수 고 수 적 식

다 다 째 신 경험에 개 적 고 수 적 과 주. ,

는 감 게 다.

에 가 본적 고 것 에 본 고 신

에 집 는 것 다 들 고 들숨 나가는 날숨 신 에. ( ), ( )

집 다 게 가능 다. .

적 나 가 좌 가 니 제( ) , ,跏趺坐

제나 가능 순간 나고 는 경험에 단,

는 적 주 집 가 는 것 다, (Kabat-Zinn,

1990). 주 가 들 다는 것 다시 적 가능 빨

원 주 돌 간다 주 가 들 는 것 여.

극 에 주 고 미 다 에는 에 시.

시간 나 연스럽게 생각 감정 신 감각 망 등 포, , , ,

는 극들 게 그 들 단 고 는 수

계 다 주 집 여 느끼는 신에.

는 것 물 나 적 주 복 고 는 동들

에게 신 내 보는 시간 갖게 는 나 다.

보 째 는 신,
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들 다보고 수 게 째 신 물 주 들에, ,

수 째 신 러싼 주 제 여 여, ,

다 강 순 럼 는 그( , , 2012).

신에 식 수 신 보 수 게 다, , .

연 들 접 들 게 고 다1990 .

는 스 스 감 그 (MBSR : Mindfulness-Based

Stress Reduction) 물 다 과 검 고

다 과 심 연 보 과. < 1>

같다.

과 에 연< 1>

연 연
주 결과

과

정

(2013)

에

그 적 스 스

에 미 는 과

스 스-

-

주

(2012)

그K-MBSR

조절 본생 습 에

미 는

조절-

본생 습-

동

등

생

미

(2015)

수

그 등 생 정 식과

정 조절에 미 는

정 식-

정 조절-

(2013)

동 그

동 공격 감 에 미 는 과
공격-

정미

(2012)

그 주 만 동

정 조절과 존 감에 미 는 과

정 조절-

존 감-

남순

(2011)

동 조절능

심 적 감에 미 는

경 당 역 동 심-

조절능-

심 적 감-
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과 같 과 연 는 비 다< 1>

연 연 주 결과 과 보 스 스,

조절과 정 조절 내 문제 등에 과 수 다, .

경 보 시간 내 시간 적 나20 1

는 시간 다 다만 심 경 점 시간 늘 는 것 좋다.

갑 가 러 그( , 2007).

고 다시 에 집 다 동 경 에 비 집 낮고 전 적.

가 동에 시간 여가 문에 에

시간 조절 가 다 그 고 접 는.

동 는 에 담감 여주고 동 공감 수 는

택 여 동 적극적 여 돕 다 는.

단 나만 루 고 다 들 는 것 다 눈 감고‘ , ,

점에 집 는 것 다 등 견 나 는 신 난’

것 다거나 에 생각 고 문 다 갑, (

, 2007).

(2010)

집단 담 그

등 생 과 심 적 감에

미 는

-

심 적 감-

(2010)

동 그

등 생 스 스 정 조절에 미 는
스 스-

정 조절-

생

(2016)

그 적 과

무 동 생 정신건강과 신 적

능감에 미 는

정신건강 신- (

등)

신 적-

능감

(2008)

걷 생 스 스에

미 는
스 스-

고등

생 (2015)

에 료가

정 동 심 고등 생‧

생각 감 에 미 는 과

-

생각-
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집단미술 료 개2.

집단미술 료는 집단 미술 는 매개 여 식과 무 식

내는 과정 미술 동 과정과 다 연스럽게,

감정 공감 가 수 다 또 공동 수.

는 과정에 에 심과 신 등 신 내, , ,

문제 적절 게 조절 수 게 다 게 신 감정 조절 수 게.

주 심 정 문제 는 병 료 거나 시 수 는·

나 동에게 미술 료는 돕고 그들 적 능

시 그들 생 에 주는 생 그 본다 근매 집단미( , 2003).

술 료는 동 각 개 신들 개 과 능 에 맞 수 는

제공 신 생각 감정 등 스스 다 집단, , .

동 집단원들 간 정 적 감 감 경험 신 문

제 각 에 수 는 점 집단 동 정적 감,

정 과 과 동 신감, ,

취 스 스 감 적 술 등 수 다 미, ( . 2006; ,

전 문미, 2008; , 2006; , 2012, ).

같 집단미술 료는 동에게 숙 고 나 신 생

각과 감정 게 수 는 점 고 내적갈( , 2003),

등과 감정 연스럽게 끌 내 동 감정 정 시 고 미술

과 승 시 수 다 또.

존 감 계 실 검 과 식, , , ,

, 집단원 간 감정 승 에 과적 다, (Green, Wehling &

Talsky, 미술 는 매 가 는 수 는 신 내 감정1987). ,

생각 연스럽게 수 여 내 나 시 다.

나 가 경험과정 그 문제 결 수 그 과정에 는

는 적 료 료 과 수 다( , 2004).

적 집단미술 료3.

적 집단미술 료 는(MBAT : Mindfulness-Based Art Therapy)

과 미술 료 접(Mindfulness-Based Stress Reduction) (Art Therapy)
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여 고 심 적 집단 나 다 는 과. MBAT

미술 료 개 적 적 집단 료 태 여 적

고 비 적 제공 여 고 강 여 전

다 또 정적 식 시 는 주 적 수.

는 생각 고 습득 수 시 다 집단 에 개 적.

미 식에 것 집단 동 주 적

물 집단원간 정적 드 수 다 그 고.

정적 정 들 제거 는 동시에 신에 정 감 등 본 적

각 는 습득 각 신에,

제 다.

적 집단미술 료(MBAT : Mindfulness-Based Art 는Therapy)

내 에 는 심 들 적극적 여 정적

감정과 정적 감정 껏 게 는 미술 료 과정에

주 보 적 에 승적 과 수 다.

과 미술 료 내 연 는 그 내 보6 <

같다2> .

과 미술 료 내 연< 2>

저 연 그 주 결과

(2015)

비미술

료

술

감 집단

미술 료 그

개

집단 담 그- - .

비미술 료 들 에-

술 가 .

주 집 집 동- ( , ,

수 에 과적) .

(2014)

고등

1,2

병 미술 료가

적

조절에

미 는 과.

조절 미술 료-

그

적 에 정적-

조절 주 집( , ,

계 규 에 과적, ) .
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문에 본 주 결과 과< 2>

미술 료가 연 가 다 에 연 고 주 집

조절 등 에 과적 수 다, , ( , 2015; , 2014;

강승연 동원 조승, 2012; , 2012; , 2012; , 2008). 그러나 연

비 생 다 연 제 에.

동 적 미술 료 그 보 고,

미술 료 그 여 조절 과 내 문제 실 적 검 연

정적 과 수 것 보 다.

(2012)

-

단( )

-

심

미술 료

단 연

각각 개 미술 료- -

정적-

컨 술- 4

집 동 주 집 에 과적, .

강승연

(2012)

만35-65
집단미술 료가

,

에

미 는 과

-

그 .

에 과적- , , .

동원

(2012)
1

미술 료가

취 가 낮

생 습

무 에 미 는

-

미술 료 그

습 무 에 과적-

- 신감결여 정적, , ,

수동 제 결여 결여 과시, , ,

결여 감 결여 감 에 과적,

조승

(2008)

생

생 정 감

미술 료 그

개 적

정 감 갈등-

그

정 감에 과는-

미술 료가 가 과적,

미술 료 순,

과 제시
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적 집단미술 료 동 조절4.

극적 가 조절 게 돕는 것 다 적.

감정과 동 조절 수 다, (Brown & Ryan,

정시 고 는 태에 순간적 나2003).

는 동 등 볼 수 게 다 신 동 보게 동, , .

수 고 조절 가능 다 또 순간에 수 과 집 에.

점 맞 조절 다 것 실제 경험 객 적 과. ( )

감정적 주 적 가 에 식적 고 수( )

극 신 에 많 택 고 수 다 그러나, (Kabat-Zinn, 1990).

동 달 정 적 고 는 시 다

수 게 다 등 고 식적 정 가 달 시.

에 정 달 공감 가능 는 것 주 징 또 계,

시 고 다 감정에 민감 신 짜 감정 숨 다

미( , 2014).

동과 감정 등 시 고 순간 났다가

는 것 경험 게 동과 감정에 집 고 조절 수 다. Walsh

는 주 는 것에 점 는Shapiro(2006)

조절 연습 정신과정에 적 조절 것 고 다, .

주 집 과 각 에 감정 뿐 만 니

감정 정 게 고 공감 게 여 과 에 맞는 동 ,

감정과 동 조절 수 게 다 심 균( , , 2008).

는 동들 들과 뛰 보다는 신

습 나 원 등에 시간 보낸다 또 스 폰 심.

정 적 과 신 에 미 고 가 실에 빠져 과격,

거나 난폭 동 는 경 다 러 실 동 신 가.

고 조절 는 능 에 주고 주 집 저 과 동 습동, ,

족 계에 갈등 적 적 감정과 같 정적 감정 동 나, , ,

날 수 다.

연 보 강 여 등 생 주(2005)

집 에 미 는 과 연 다 그 결과 등 생.
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전 적 주 집 시 는 과적 주 집 택주

제능 주 시 는 과 나 냈다 또, , .

는 그 여 동 스 스 정 조절에 미 는(2010)

연 에 동 정 조절능 고 스 스는 감 다고

다 주 는 여 조망수 능 공격. (2012) ,

본생 에 조절 과에 정적 과가 나 났다고 다, .

신 과 집 는 과정 거쳐 신 내 적

습과 적 것에 신 는 식 가는 것 그,

가 조절 고 수 다 정( , 2010).

적 집단미술 료 동 내 문제5.

식 에 생 는 신 감각 느낌 감정 생각, , , , ,

등과 같 과 각적 각 각 주 집 비 단( ), ,

적 수 심적 주 정적 시

는 동 말 다( , 2006).

에 동 과Rosenberg, Schooler & Scholenbach(1989)

존 감 접 는 것 보고 고 는 동 낮,

존 감 계나 또 계 게 적

고 존 감 낮 수 감 많 느끼 적 동 것

보고 고 다 심 그러나 동 내적 에 적 능( , 1997).

그 연 에 동 스 스 신감

복시 고 감정 조절 뿐 니 에 원만 또

계가 정 달에 정적 미 다 계숙( , 2006;

정 정, 2010; , 2010).

보 에 미 스 신 연 무The Times

택 주간 실시 결과 근심과 들고 적 복25 8

감과 느끼게 는 전 엽 동 졌다는 결 다well-being

또 접 스 스 그 스 스(2004. 4. 8).

에 여 생 연 실시 결과 여

생들 스 스에 적 정 적 동적 스 스에,
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는 능 졌고 점수가 전 적 낮 졌 보고,

는 그 연 다 경( , 2014).

에 주 집 내 계 계에 는 에 주

여 신 정 내 적 존 에 생각 수 내

문제 나 신 등 감 시 는 과적 가, , ,

수 다.

연 결과.Ⅲ

연A.

연 계1.

본 연 는 적 집단미술 료 그 동 조절

과 내 문제에 미 는 비 동등 조 전,

계(Nonequivalent 다control group pre-post design) .

수는 적 집단미술 료 그 종 수는,

조절 과 내 문제 다.

적 집단미술 료 연 계< 3>

O O :₁ ₂ 실험집단 전 검 조절 검 내 문제 검 그 검( , K-YSR( ) , (DAS)․

O O :₃ ₄ 집단 전 검 조절 검 내 문제 검 그 검( , K-YSR( ) , (DAS)․

:Ｘ 실험집단에 적 집단미술 료 그 실시

전검 실험 검

실험집단 O₁ X O₂

집단 O₃ O₄
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연2.

본 연 는 시에 치한 복 역아동 개월 상 등G D 6

학 학년 학년 상 집하 다 역아동 담당 보고에 해4 -6 .

조절 안 신체 상 등 내 문제 경향 보 는 아동/ , ,

학원 타 개 적 사 한 탈락 제 한 상 는 24

실험집단 집단 다12 , 12 .

연 상 학년 같다, < 4> .

챙 상 적 한 집단미술치료 연 상< 4>

연 적 고3.

본 연 시 하 전 적 고 해 연 연 과정 수하

다 적 고 하여 실험집단과 집단 에게 료 사 등.

료는 과 비 보 연 적 사 하 않 것 알,

고 연 내 과 연 에 하여 하 다 또한 연 참여 에 라.

언제든 연 참여 거절하거나 단할 수 하 다 참여 가 해.

는 실무 에게 연 적과 연 내 하고 참여 연

참여 동 았다 집단 실험집단 처치 동 한 적 프 그램.

실시하 다.

실험집단 집단 계

/

4
남 2 1 3

여 3 2 5

5
남 1 2 3

여 2 4 6

6
남 1 2 3

여 3 1 4

계 12 12 24
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연4.

a. 조절 (SCRS : self-Control Rating Scale)

동 조절능 정 여 과 가 등 생Kendall Wilcox(1979)

개 순규 가 수정 보SCRS(Self- Control Rating Scale) (1995) ,

것 문신 동 수 에 맞게 보고식 수정 보(2003) ,

다 조절과 동 문 수는. ,

문 다 그 문 조절 문 동 술 것 다20 . 9 , 11 .

문 문 점수가 역 계 다 동 조절 각 문 에20 10 .

전 그 다 그 다 보 다 그런, (1), (2), (3),

다 그 다 루 점 정 점수가 수(4), (5) Likert 5 ,

조절 미 다.

문신 에 보고 신 는 는 본 연 에(2003) Cronbach's .83 ,α

조절 값 동 값 다 동Cronbach's .67 , Cronbach's .81 .α α

조절 과 역 점 문 같다< 5> .

조절 문< 5>

b. 동 가 (K-YSR : Korean-Youth Self Report)

가 개 보고식 동 가Achenbach Edelbrock(1991) (YSR : Youth

경 강 가 동Self Report) , , , (2007)

보고식 동 가 (K-YSR : Korean Youth Self

내 다Report) .

문 Cronbach's α

조절 1,3,4,5,6,8,(11),12,(15) .67

동
(2),(7),(9),10,(13),(14),(16),(17),

(18),19,20
.81

는 역 점 문( )
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동 들 근 개월 동 에 보 신K-YSR 11-18 6

문제 스스 보고 는 태 내 문제는 극적 고 적

동 등 내 고 과 제 동 말 다 내 문제 볼 수 는.

는 신 전 당 는다 점 가끔 그/ , , , (0 ),

런다 그런 다 주 그런 거나 많 그 다 루/ (1), (2) Likert

점 정 점수가 수 내 문제가 미 다3 .

내 문제 동 문< 6>

문 수 내

내 문제

/ 15

다고 느낀다1. .

다2. .

고 거나3.

다.

나는 내가 나 생각 나 나 동4.

다.

나는 스스 다고 생각 다5. .

무 나 는다고 느낀다6. .

남들 나 고 다7. .

나는 가 쓸 가 고 남보다 다고8. ( )

생각 다.

나는 신경 날 고 다9. .

나는 나 게 겁 많거나 다10. .

나는 나 게 죄 감 느낀다11. .

나는 식 나 고 쉽게12.

무 다.

나는 심 많다13. .

나는 다고 생각 거나 슬 고14.

다.

나는 걱정 많다15. .

7

는 것 좋 다1. .

말 다2. .

나는 숨 는 것 많고 남에게3.

는다.
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그 검c. Silver (DAS : Draw-A-Story)

그 검 는 그 워 는 들Silver (DAS) ,

워 는 들 적 워 는 들 등 신 내,

는 내 문제 동들에게 적 다.

그 검 는 근 가 많 고 는 적 그 검 들(DAS)

내 공격 정 는 검 다 그 종 는 과, . A B

는 본 연 에 는 많 쓰는 다 경 전, A . A ,

정 료과정 에 수 다, B (Silver, 1988, 2002).

극 종 보 물 종 동물 종 무생물 경 종 가5 , 5 , 4 14

극 그 들 다 그 검 보 정 내. (DAS)

(emotional content) (self-image) , (use of humor)

고 점 점수가 수 정적 수, 5

다 그 검 신 는 정 내 점. (DAS) 80%, 82.5%

간 신 보 고 다 주(Silver, 1988; , 2015).

수 다4. .

다5. .

나는 다고 생각 거나 슬 고6.

다.

남들과 계 맺 다7. .

신
10

럼 다1. .

매 곤 다고 느낀다2. .

적 원 나 나는3.

신 적 문제가 다.

쑤시고 다3-1. .

3-2.

스3-3.

눈3-4.

3-5.

복3-6.

3-7.

3-8.
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실시(1)

여 에게 가 극 그 제공 고 그 개 택 여 택 간14 2

에 무슨 는 에 여 그 는 것 다 시문.

다 과 같다.

시문 자 여기 림을 보시면 사람들이랑 동물 장소 사물 림이 있습니: “ , , ,

다 이 에서 개의 림을 선택하여 둘 사이에 어떤 일이 일어나고 있는. 2

이야기를 상상해보세요 비가 되면 상상한 이야기를 림을 려보세요 어떤. .

일이 일어나고 있는 보여주시면 됩니다 선택된 림은 조금 바꾸어도 되고.

얼마든 추가할 수 있습니다 다 린 후 제목과 이야기를 적어보세요. .”

다 그 그 에 개 정보 그 보 신 나 내

는 슬 다 난다 다 다 복 다 다 가“ .”, “ .”, “ .”, “ .”, “ .”

에 택 다.

채점(2)

그 검 는 과 같 점 정(DAS) < 7> 5 ,

내 (emotional content) , (self-image) , (use of humor)

가 다 낮 점수 수 공격적 적 고 내 점수 수. , , ,

망적 고 정적 내 다.

그 검< 7> (DAS)

점수 주제 내

정 내

점1 매 정

는 슬 거나 무 거-

나 죽 거나 적 험에

적 거나 는 계-

적 계 는 계-

점2 다 정

는 무 워 거나 가-

났거나 좌절 만 거나 걱정,

스 스 주거나 적 적 계-

계-
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점3 적

가적 것 정적 것과 적적-

것 가 다 는 경

정 가 드러나 경-

매 거나 경-

점4 다 정

는 좋 만 수동적-

습

적 거나 거 계-

점5 매 정

는 복 거나 능-

거나 취

보 거나 는 계-

점1 병적
슬 무 고 죽 적- , , , , ,

험에 묘

점2 무 좌절 묘- , , ,

점3

가적 거나

정 가

매

거나 보 적- ,

거나 비정 적 묘

점4 극적 만 좋 수동적 묘- ,

점5
망 취

는

복 강 존경 공격적- , , , ,

취 묘

점1
적 고

병적

고 스럽게 죽거나 죽 험에 는-

문에 미난 경 ,

미 나 말 고 공포가- ,

경

점2
비 는

다 문에 미난 경-

매 적 고 좌절 적- , ,

험에 경

점3

매 거

나 가적

( )

미나 결과가 정적 동시에-

정적 수 는 경
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연 절5.

적 집단미술 료 그 동 조절 시

내 문제 감 과 검 월 월2016 6 15 2016 7

시에 복 문 여 그 에 내 들 전달8 G D

복 과 주 역 동 에 동 실험집단과 집단D

정 다.

본 연 는 미술 료 경험 는 연 보조 과 연 포1 2

전에 연 보조 전조 실시 적,

집단미술 료 그 실시 다 본 연 연 절 정. <

과 같다8> .

적 집단미술 료 그 연 절< 8>

연 절 간 내

그 수 간 : 2016. 5. 20.- 2016. 6. 10

집
간 : 2016. 6. 15 - 2016. 7. 8

내 복 주 역 동 집공고: D

정
간 : 2016. 7. 9 - 2016. 7. 10

내 실험집단 집단: 15 , 15

연 보조

간 : 2016. 7. 9 - 2016. 7. 11.

내 연 적 내 연 과정 그: , , ,

등

점4 동
역경 극복 결과가 망적- ,

적 경

점5
절 고 스 스러 단 에-

말 말 난 경
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그 집단미술 료 그6.

본 연 는 동 조절 내 문제 과 검 미술심

료 수 미술 료 전문가 미술 료 에게 당 검1 , 1 , 2

다 그 고 적 집단미술 료 그 에.

본 태 가 에 근거 다Kabat-Zinn(1990) 7 .

적 집단미술 료가 동 조절 과 내 문제에 미 는

그 절 본태 가, 7

단계 적과 동내 그 내 순 에 제시 다, , , .

적 집단 그 절a.

적 집단미술 료 그 미술심 료 전문가 문

본 태 가 탕에 근Kabat-Zinn(1990) 7

거 여 다 절 보 계 단계에 주제 탐 정. ,

연 료검 정 연 정 집단 다 계단계에, .‧

는 그 에 정 계 고 조정 여 정 여 적

집단미술 료 그 동 계 내 전문

가 검 수정 보 그 실시 다 실 단계에 실험집단과.‧

집단 전검 실시 실험집단 실‘

전검

간 : 2016. 7. 12. - 2016. 7. 18.

내 조절: , K-YSR ,

그 검 (DAS)

그 적
간 : 2016. 7. 12 - 2016. 9. 20.

내 : 12 / 80

검

간 : 2016. 9. 21 - 2016. 10. 06.

내 조절: , K-YSR ,

그 검 (DAS)

집단 간 내 월 실시: 12 6
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동 수 에 맞게 수정 보 여 본 그 단계에(2013. 5. 22.)’ ‧

적 여 실시 다. 그 는 동 연 보조 가 여 들 동

실시 매 여 들 동 본 동에

감 비 고 무 동 단계에 감문 과 검

실시 여 그 과 검 다.

본 연 그 절 는 민정 고 여 그 나 내( , 2016)

다 내 그 과 같다. < 1> .

그 적 집단미술 료 그 절< 1>

계 단계

주제 탐 정-

연 료 검-

정 정-

연 정-

집단 실험집단 집단- ( , )

⇓

계단계

그 정 계 조정-

그 적 정-

적 집단미술 료-

그

그 계 내-

주제에 비물 등( )

그-

전문가 검 수정 보- ‧

⇓

실 단계

전검 실시-

적 집단미술 료-

그 실시

동-

⇓
가단계

감문-

검 실시-
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본태 가b. 7

본 태 가 보 비 단Kabat-Zinn(1990) 7

내 심 신 쓰(non-judging), (patience), (beginner's mind), (trust),

수 내 에 집(non-striving), (acceptance), (letting-go)

여 다 신에 정 감 물- .

정적 정 들 본 적 각 정적 정 께 내적 에

수 다 는 신에게 주 집 신 단.

고 는 그 보는 신 식 고 여 수,

신 가 수 여 동 여 신 스스 조절 수 게

다 또 과 신 등과 같 내 문제. , ,

게 여 내 적 적 게 고 나 견 신-

내 건강 게 여 정적 과 다.

본태 가 보 째 비 단적 태7 , (non-judging)

다 것 순수 주 순수 고 수 는. (bare attention)

신 에 주 신 생각 든 것 런저런 종 단

곧 수 게 다 그러나 그 단에 다시 단 거나 시 고.

가 단 그것 단 고 보는 것‘ ’ (Jon

집 거나 는 그 보는 것 다 본 연Kabat-zinn, 2012), .

에 는 미술 료 동 신에 내 시 고 신

탐 수 다 째 내 는 순간 경험. , (patience) -

는 곳에 전 신 맡 는 것 고 수 다 매순간에.

신 시 고 내심 갖는 것 다 내심 신에 집.

신 식 는 것 주 에 주 고 나

가 신 에 집 다 미술매 여 신 식.

고 탐 보 내 가 수 다 째 심. , (beginner's mind)

신 각 에 무는 것 료 과 조 물 보는‘ ’

것 전 는 매 다 순간에 신.

는 것과 경험 에 각 신 게 신 만날 수

는 시간 다 그것 곧 심 신 에 나 는 것 다 심. .

보 신 신 에 나 나 감각 스스 존
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다 또 복 날 보 정적 견과.

수 다 미술매 여 감정 탐 보고 신에.

식 고취시 수 동 조절 수 다.

째 신 는 신 감각 조 여 많 감각과 접 여 드러나는, (trust)

들과 감 가 수 다 는 심 에. (beginner's mind)

드러난 신 경험에 스스 믿고 간 여 시 는 것 다 에.

복 간 여 복 주는 보고 미술매

여 그 게 담 보는 동 정적 간 수

다 또 신에 주 집 신 점과 강점 고 정적.

고 여 간 여 시 수 다 다 째 쓰. ,

신 여 에 다는 실 닫고 과거 순간 미(non-striving) -

간 순간 에 난 에 신 스스 에게 시 는 것

돌보는 것 다 는 신 에 집 게 고 매 순간 게 만들 수.

게 다 주 집 순간 고 정적 감정. -

또 신 것 식 고 수 다 정적 감정 신.

에 식 경험 수 는 것 보 미술매

내 에 가 고 정적 여 감정 승 시 내

수 다 여 째 수. , (acceptance) 식 는

것 신 각 들 신 경험 고 는 든 것 수 다 다,

순간 는 것 미 다 것 스스 적절.

다고 생각 는 동 취 는 것 다 는 그 나 고 미술매.

여 보 여 들간 정적 드 정적 수

과 신 수 다 곱째 내 는 그. , (letting-go)

내 는 것 다 집 는 태 신 보는 것 각. , ,

그 고 존 가는 것 다 신 는 그 보 미술매.

여 주 나 보 신에 수 과 정 신- ,

갖 다 러 본태 가 탕. 7

내 같다< 9> .

적 그< 9>
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c. 적 집단미술 료 그 단계 적과

동내

본 연 는 본태 가 탕Kabat-Zinn(1990) 7

내 열 좋 경험- , - , ,

간 여 내 보내 들, - , ,

단계 루 다 본 연 에 는 주 조절 주 집 수 는 매 만다. ,

곡물 달걀 커 가루 등 연매 주 여 동들 여 정, ,

적 정 갖게 고 쉽게 수 는 매 다 또 정적.

과 가 수 여 들간 정적 드 물 나 복,

경험과 신 식 수 커 그 그 감,

전 수 여러 가 루 고무 식 만들 신,

본태 가7

적

집단미술 료 그
단 계

단1. .

(non-judging)
열 (1-3)

내심 가져2. .

(patience)

(4-9)

시3.

간 .

(beginner's mind)

좋 경험

믿 가져4. .

(trust)
간 여

나 게 쓰 말5. .

(non-striving)
내

(10-12)수6. .

(acceptance)
보내

내7. .

(letting-go)
들
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점과 강점 생각 는 만다 본 는 그 나 수 수,

곡물 미 등 동 정적 가 수

다 동들 신 정적 식 고 들 수. ,

므 동 들 주고 동 감정 여 수

다.

본 그 실시 전 실‘

동에 맞게 수정 보 여 다 실(2013. 5. 22)’ . ‘‧

내 보 정좌(2013. 5. 22)’ ,

, 생각 내 고 택 스 신 걷, , ( ), , ,

수, , , 등 동 매 순간 경험 주

집 조절 여 정 복 느끼고 수

다 본 연 에 는 동 경 비 가 동에 시간 여.

가 고 본 그 전 단계에 실시 문에 내 실10

시 다 본적 는 에 눈 가볍게 감고 짝 당 고.

는 주 고 수 쭉 닥에 게 고,

무 에 가볍게 취 수 다.

실시 는 동 문에 눈 거나 가 러

그 식 수 집단미술 료 주제 동에 맞

게 쉽게 접근 수 는 에 실시 다 에.

가 에는 연스러 신 나

강 수 다 또 들 쉬는 숨 들숨 과 내쉬는 숨 날숨 에. ( ) ( )

집 여 감각 여 공 가 들 는 등 실제,

느껴보 감각에 주 여 집 수 다.

에는 실시 여 주 듣 내 듣 복, ,

날 수 복 날 생각 여 신에게 집 고 신

수 다 또 스 실시 여 신 신 감각.

나 나 느껴보 존 에 존 식 여

수 다.

에는 생각 고 내 수 생각 내 실

시 고 신 고 수 수 신에게 과 연민 보낼 수 는,
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실시 다 시 주 집.

식과 수 신 갖게 다 는 스스 수 는.‧

능 워 조절 에 수 다 또 감각에 주 집.

여 심신 등에 비 단적 보는 시각,

나 신 에 내 문제 감 에 과 가져 게, ,

다.

적 미술 료 그 에 단계 적과 동내

말 여 같 술 다, , .

단계 열* :

단계 는 전검 그 에 감 신1-3 ,

감 는 단계다 여 들 그 에 정 시 고.

미 수 는 동 매 본 그 시 전 여 들 간 규

정 여 접 나눌 수 다 는 여 들간.

규 정 여 는 것 조절 단계 보 다 는 여 들. 1

전검 루 고 동 주제는 나 신, 2 “ ”

수 는 나 징 나 수 는 시간 갖는다 는 나“ ” . 3 “

신 에 담 미 생각 보 신만 식 미 여”

식 고 싶 미 는 동 다 식 고 싶 미.

여 들간 그 돌 가 정적 드 정적 과

식 가 수 다 에.

정시 고 신에 생각 는 시간 가 여 들

간 감과 신 감 는 시간 갖는다.

단계 좋 경험 간 여* : - -

단계는 내 들 미4-5 “ ” “

동 다 여러 가 에 비 내 스스” .

수 여 신에 식 집 수 는 시간 갖 다 또.

내 에 집 는 달걀 여 만다 워가는 시간“ ”
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신 식 고 주 집 동 조절 수 다 달걀.

신 감정 보 는 께 느낌 나누 보 다.

는 나 좋 경험 볼 수 는 시간 나 적엔6-7 “ ”

주제 신 복 좋 경험 보는 시간 다.

커 그 그 동 커 고 에 다 감정과“ ”

보고 커 가루 정 적 정감 가 조절 정적

견 수 다 또 내가 는 주제 고무. “ ”

여 식 만들 동 다 스 여 신“ ” .

존 식 고 고무 여 식 보 감

내 전달 수 는 시간 가 수 다 는 스스.

존 가 여 고 감 정적 과 조절

수 다.

간 여 시 수 내가 좋 는 것 주제8-9 “ ”

여 복 담는 그 만들 보는 동 다 복“ ” .

생각 보고 그 복 담 수 는 그 만들 조절과

정적 가 수 여 들간에 복 개

정적 드 수 다 나 보물 주제 만다 본. “ ” “

동 다 만다 에 신 본 그 고 신 점과 강점” .

생각 여 곡물 여 보 주 집 과 정적 폭

수 다.

단계 내 보내 들* : - -

는 내 는 시간 나는 주제 동10 “ ” “

듣고 여 그 동 다 동 비 빨 연” . “ ”

가 들 주고 빨 고 싶 고 싶 감정 등 다 감정과,

생각 드 여 러 보고 신만 빨 만들 보

는 동 다 빨 에 고 싶 신 정적 식 고 수 는.

단계 신 식 고 내 는 수 시간 갖

다 보내 는 는 그 나 주제 미. 11 “ ” “ ”

동 다 드러 점 여 신 만들 곡물 여.



- 43 -

미 스스 에게 수 는 시간 정적 수 신

수 다 또 여 간에 돌 가 각 여 생각 여.

수 는 실시 여 여 들간에 정적 신 감 수

다 는 그 나 적극적 보 신 고. “ ”

수 정 고 내 습 신 수 다. 12

들 는 주 나 주제 나 망 나무 만들 동“ ” “ ”

다 신 나무 보고 나무열매에 신 망 적 보. ,

신 정 고 미 정적 보 는 정적

수 시간 갖 다 또 여 개 나무들 여 들간.

동 전 나무 보 여 들간 과 신 망 공,

정적 드 고 갖 다 내 내. <

과 같다10> .

적 집단미술 료 그< 10>

적 집단미술 료 그

단계 주제
과

주 내

열

1
전검

그-

감-

조절-

내 문제- K-YSR ( )

그 검- ( DAS)

연 개,

2

나

나 징( )

감-

미-

- 탐

식

그 개 규 정-

나 징 수 는 미-

생각 보 미 과 께

탐 과 식

절 절 연 스 연 개4 , 8 , , , ,

3

나 !

미( )

감-

포

내-

식 탐․

정적-

- 신 에 담 미 생각

보고 나만 식

미 여 본 식 고 싶

미 정적

여 들간에 게-

맞 감과 포

절 연 스 연 개 종 가4 . , , , , , ,
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수수 물티슈, ,

4

내

들 .

미( )

주 집-

내심

식-

탐

- 택 여 본

만들 나 내

식

연 스 싸 연 개, , , , ,

5

내

에

집

달걀(

미 )

주 집-

동 조절

식-

탐

- 만다 과 달걀 여

내 감정 식 고 탐 본

제 여보

내 감정(

식)

만다 본드 종 컵 절, , , , 4

좋

경험

6

나

적엔

커 그(

그 )

정- ‧

정감

동-

주 조절

감정 탐-

정적-

견

- 커 고 감

정 적 정감

느껴보 감정 탐 보

- 복 좋 경험

정적 견

복(

날)

절 스뚜껑 커 가루 종 컵 물티슈 스 매4 , , , , , , ,

7

내가

는

식 만들( )

식-

조절-

정적-

- 존 과 주

생각 보고 고무,

여 식 만들 감

전달 는 정적

스

고무 접시 포 물티슈 쑤시개, , , , .

간 여

8

내가

좋 는 것

복 담는(

그 )

조절- ,

정적-

복 주는 것에 생각-

본 복 가

정시

여 복 담 수-

는 그 만들 보 내

정적 갖

나는(

)

접시 물티슈, , .

9

나

보물

만다(

본 )

주 집-

조절-

동 조절

정적-

- 만다 에 본 신

점 강점 보고 곡물

신

정적 갖

스



- 45 -

적 집단미술 료 그 순d.

적 집단미술 그 시에 복 집단실에G D

월 월 전검 포 여2016 7 12 2016 9 20 1 12

다 매 그 에 신 감정80 .

식 여 보고 본 그 동 감정 수

여 신 감정 식 다 본 동 시 전 단.

계에 실시 는 동 고 여 내 적10

여 실시 다 적 집단미술 료 그 순.

는 과 같다< 11> .

만다 곡물 가 연 개 접시 종 컵, , , , , , , .

내 10

나는

듣고(

여

그 )

주 집-

정적-

식 수

- 들 주는 동 듣고

고 답답 고 싶.

내 보

정적 감정 식 고 수

생각

내

동 절 연 싸 드 가 등, 4 . , , , ,

동 비 빨( : )

보내

11

는

그 나

미( )

조절-

동 조절

정적-

수

신-

- 점 곡물 여 는

그 나 습

보는 동 조절과

동 조절 정적

수

- 여 들간에 돌 가

주 내 정적 감정

점 곡물 접시 는, , ,

들

12

주 나

나(

망나무

만들 )

수-

정

신감-

신-

고-

- 신 나무 보

정 고 수 신감

시 여 들과 전 나무

내 정적 감정,

과 고 갖

전 연 스 매 연 개 는, , , , , , ,
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적 집단미술 료 그 순< 11>

료7.

본 연 는 적 집단미술 료 그 과 검

여 그 여 계 다 적SPSS 23.0 .

다 과 같다.

적 집단미술 료 그 과 검 여1)

정 신 Cronbach‘s α 계수 다.

실험 집단 전검 동 여 본 검2) -T

실시 다.

실험 집단 그 과 검 여 집단 검 시3)

전 조절 에 복 정 실시 다( ) .‧

실험 집단 그 과 검 여 집단 검 시4)

전 내 문제에 복 정 실시 다( ) .‧

단계 내
시간

나누 여 간 접 나누- 10

감정 감정 식 여-
15

주 집-

본 동

집단미술(

료)

그 개 늘 동과 주제 동 개- ,

35
집단미술 료

그

미술매 다 감정 경험-

적극적 여 수

감

나누

정 정

무

감나누

신 과 다-

감 보고 동 느 경험과,

감정에 감 나누

15

정 정

무

무 드 주 여 들-

정 순 끝
5
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실험 집단 그 과 검 여 집단 검 시5)

전 그 검 에 복 정 실시 다( ) (DAS) .‧

6) 실험집단 적 개 전 점수 비 여‧

점수 그 그 제시 다.

집단미술 료 그 여 동 다7) .

집단미술 료 그 여 과정 다8) .

집단미술 료 그 여 다9) .

연 결과B.

동 적1.

동 적 보 술 계 실시 다 그 결과는.

같다 실험집단 집단 남 동< 12> . 12 , 12 , 24 9

여 동 동 동(38%), 12 (63%), 4 8 (33%), 5 9 (38%),

동 나 났다6 7 (29%) .

집단 적< 12>

계
남 여 4 5 6

실험집단
4 8 5 3 4 12

33% 67% 42% 25% 33% 100%

집단
5 7 3 6 3 12

42% 58% 25% 50% 25% 100%

전
9 15 8 9 7 24

38% 63% 33% 38% 29% 100%
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술 계2.

본 연 문제 검 조절 조절과 동 내,

문제 신 값 값 균/ , , , , ,

다 술 계 결과는 과 같다. < 13> .

술 계< 13>

N=24

값 값 균

조절

조절
전 19 29 25.46 2.77

20 30 25.88 2.47

동
전 30 41 34.92 2.84

32 47 38.17 3.96

전
전 50 69 60.38 4.78

55 76 64.04 5.18

내

문제

/
전 0 13 6.17 3.65

0 15 4.25 3.21

전 0 10 3.37 2.48

0 6 2.12 1.94

신
전 0 5 2.00 1.41

0 5 1.46 1.64

전
전 2 22 11.54 5.80

1 25 7.83 5.42

연 동 검3.

본 연 여 들 동 집단 는 여 보 여 실

험집단과 집단 조절 과 내 문제 전검 에 동

검정 실시 결과는 같다< 14> .
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실험 집단에 전 동 검정 결과< 14> ․

에 제시 결과에 실험집단과 집단 조절 에< 14>

조절 동 내 문제에 신, , / , ,

에 집단 수 에 계적 미 보 동.05

집단 나 났다.

적 집단미술 료가 동 조절 에4.

미 는

본 연 가 적 집단미술 료에 여 실험집단1 ‘

여 집단에 비 그 실시 전보다 그 실시 조

절 미 게 것 다 검 실험집단과 집단’

조절 에 전 균점수 여 에 제시 고< 15> ,․

복 정 에 제시 다< 16> .

조절 에 실험 집단 전 균< 15> ‧ ‧

N=24

실험집단(n=12) 집단(n=12)
t p

M (±SD) M (±SD)

조절

조절 25.08 (3.09) 25.83 (2.48) -.66 .519

동 34.00 (3.25) 35.83 (2.12) -1.64 .116

전 59.08 (5.45) 61.66 (3.80) -1.35 .192

내

문제

/ 6.92 (3.12) 5.42 (4.12) 1.01 .326

3.67 (2.84) 3.08 (2.15) .57 .576

신 1.92 (1.38) 2.08 (1.50) -.28 .780

전 12.5 (4.83) 10.58 (6.69) .80 .430
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조절 에 집단 실험 과 정시 전< 16> ( · ) ( · )

복 정 결과

수 원 SS df MS F

조절

전

집단간

집단 8.34 1 8.34 0.02

802.58 22 36.48

집단내

집단시 161.33 1 161.33 18.53
**

집단 검 시* 140.08 1 140.08 16.09
*

191.58 22 8.71

조

절

집단간

집단 5.34 1 5.34 0.59

197.33 22 8.97

집단내

집단시 2.08 1 2.08 4.51
*

집단 검 시* 24.08 1 24.08 5.89
*

89.34 22 4.08

동

집단간

집단 3.33 1 3.33 0.01

380.58 22 17.30

집단내

집단시 126.75 1 126.75 23.98
**

집단 검 시* 48.00 1 48.00 9.08
**

116.25 22 5.28

*p<.05, **p<.01

N=24

실험집단(n=12) 집단(n=12)

M (±SD) M (±SD)

조절

조절
전 25.08 3.09 25.83 25.83

26.92 1.98 24.83 2.55

동
전 34 3.25 35.83 2.12

39.25 4.43 37.08 3.23

전
전 59.08 5.45 61.67 3.8

66.17 4.69 61.92 4.93
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에 보는 같 복 정 결과 보 조< 16> ,

절 에 집단시 과(F=18.53, p<.01) 집단과 검 시 과

(F=16.09, p<.05)는 계적 것 나 났다.

보 조절에 집단시 과(F=4.51, p<.05) 집단과 검

시 과(F=5.89, p<.05)는 계적 것 나 났다 동.

집단시 과(F=23.89, p<.01) 집단과 검 시 과(F=9..08,

p<.01)는 계적 것 나 났다. ‘ 챙 상 적 한 집

단미술치료에 참여한 실험집단 참여하 않 집단에 비해 프 그램 실시

전보다 프 그램 실시 조절 미하게 향상 것 다 라는 가.’ 1

었다 조절 에 한 과 그래프 나타내 그. 그 같< 2>

다.

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

사전 사후

실험집단

대기집단

그 조절 에 집단과 검 시 과< 2>

5. 적 집단미술 료가 동 내 문제에

미 는

본 연 가 2 ‘ 챙 상 적 한 집단미술치료에 참여한 실험집단

참여하 않 집단에 비해 프 그램 실시 전보다 프 그램 실시 내

문제가 미하게 감 것 다. 검 실험집단과 집단’
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내 문제에 전 균점수 여 에 제< 17>․

시 고 복 정 에 제시 다, < 18> .

내 문제에 실험 집단 전 균< 17> ‧ ‧

N=24

실험집단(n=12) 집단(n=12)

M (±SD) M (±SD)

내

문제

/
전 6.92 (3.11) 5.42 (4.12)

2.92 (2.06) 5.58 (3.65)

전 3.67 (2.84) 3.08 (2.15)

1.17 (0.72) 3.08 (2.32)

신
전 1.92 (1.38) 2.08 (1.51)

1.17 (1.64) 1.75 (1.65)

전
전 12.5 (4.83) 10.58 (6.69)

5.25 (2.56) 10.41 (6.34)

내 문제에 집단 실험 과 정시 전< 18> ( · ) ( · )

복 정 결과
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수 원 SS df MS F

내 문제

전

집단간

집단 31.69 1 31.69 0.71

982.13 22 44.64

집단내

집단시 165.02 1 165.02 12.83
**

집단 검 시* 150.52 1 150.52 11.70
**

282.96 22 12.86

/

집단간

집단 4.08 1 4.08 0.22

400.83 22 18.22

집단내

집단시 44.08 1 44.08 11.17
**

집단 검 시* 52.08 1 52.08 13.19
**

86.83 22 3.95

집단간

집단 5.33 1 5.33 0.73

160.67 22 7.30

집단내

집단시 18.75 1 18.75 9.48
**

집단 검 시* 18.75 1 18.75 9.48
**

43.50 22 1.98

신

집단간

집단 1.69 1 1.69 0.47

78.29 22 3.56

집단내

집단시 3.52 1 3.52 2.82
**

집단 검 시* 0.52 1 0.52 0.42
**

27.46 22 1.25

*p<.05, **p<.01

에 보는 같 복 정 결과 보 내< 17> ,

문제 집단시 과(F=12.83, p<.01) 집단과 검 시 과

(F=11.70, p<.01)는 계적 것 나 났다.
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보 에 집단시 과/ (F=11.17, p< 집단.01)

과 검 시 과(F=13.19, p<. 는 계적 것 나01)

났다 집단시 과. (F=9.48, p<. 집단과 검 시 과01)

(F=9..48, p< 는 계적 것 나 났다 신.01) . 실험집단 전

보다 에 신 감 보 만 계적(M=1.92 SD=1.38) (M=1.17 SD=1.64)

는 나 나 다(F=0.42 p>05). 신 스 스가 가

는 연 볼 수 는 가족 계는 물 또( , 2003) , ,

계 등 내 적 복 적 만 적 병 태 나 나․

는 적 보 므 본 연 단 간 그(McMahon, 1990),

감 과는 만 계적 과가 나 나 것 보 다.

내 문제에 한 과 그래프 나타내 그 그 과 같다< 3> .

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

사전 사후

실험집단

대기집단

그 내 문제에 집단과 검 시 과< 3>

그 검 검6. (DAS)

챙 상 적 한 집단미술치료가 아동 안 내 문제

공격 향 알아보고 실시한 그 검 결과는 실험(DAS)

집단과 집단 전 균점수 여 에 제시< 19>․

고 복 정 에 제시 다, < 20> .
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그 검 실험 집단 전 균< 19> (DAS) ․ ․

N=24

실험집단(n=12) 집단(n=12)

M (±SD) M (±SD)

정 내
전 2.17 (0.94) 2.00 (1.04)

3.58 (0.67) 1.67 (0.78)

전 2.25 (0.97) 1.83 (0.94)

4.08 (0.79) 1.50 (0.67)

전 2.17 (0.94) 1.92 (0.99)

3.83 (0.39) 1.50 (0.67)

전
전 6.58 (2.78) 5.75 (2.83)

11.50 (1.50) 4.67 (1.97)

< 20> 그 검 에 집단 실험 과 정시 전(DAS) ( · ) ( · )

복 정 결과

수 원 SS df MS F

그 검

집단간

집단 176.33 1 176.33 26.05

148.92 22 6.77

집단내

집단시 44.08 1 44.08 10.55
*

집단 검 시* 108.00 1 108.00 25.85
**

91.92 22 4.18

*p<.05, **p<.01
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에 보는 같 복 정 결과 보< 19> ,

그 검 에 집단시 과(DAS) (F=10.55, p< 집단과 검 시.05)

과(F=25.85, p< 는 계적 것 나 났다.01) .

그 검 는 적 집단미술 료 그 에 여 실(DAS)

험집단 그 여 그 검 에 정적 보 고 다(DAS) .

그 검 (DAS) 한 과 그래프 나타내 그 그 같다< 4> .

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

사전 사후

실험집단

대기집단

그 그 검 에 집단과 검 시 과< 4> (DAS)

적 집단미술 료 그 적C.

내

실험집단 개 전 점수 비1. - ‧

챙 상 적 한 집단미술치료 개 적 해 아동

조절 과 내 문제 그 고 야 그 검사 개 사전 사 점수(DAS) ‧

비 하여 실험집단 개 적 에 한 근거 하 다- .
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조절 개 사전 사 점수 비(1) ‧

실험집단 조절 개 사전 ․ 사 점수 비 는 과 같< 21> ,

량에 한 과 그래프 나타내 그 같다< 5> .

실험집단 조절 개 사전 사 점수 비< 21> ‧

N=12

조절 동 조절 계

전 전 전

A 23 33 10 34 34 0 57 67 10

B 23 27 4 30 40 10 53 67 14

C 24 28 4 32 39 7 56 67 11

D 19 31 12 31 34 3 50 65 15

E 21 27 6 33 35 2 54 62 8

F 26 30 4 34 36 2 60 66 6

G 27 27 0 35 42 7 62 69 7

H 28 34 6 35 46 11 63 80 17

I 27 29 2 31 38 7 58 67 9

J 28 30 2 41 42 1 69 72 3

K 29 34 5 33 34 1 62 68 6

L 26 32 6 39 44 5 65 76 11

계 301 362 61 408 464 56 709 826 117

균 25.08 30.17 5.08 34 38.67 4.67 59.08 68.83 9.75
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그 실험집단 조절 개 사전 사 점수 비 량< 5> -‧

에 보는 같< 21> 실험집단 조절 개 전 ‧

비 결과 조절 전 에 가 보 여 는 가, H

점 가 점 가 점 점 가 점 등 전 균 점17 , D 15 , B 14 , C L 11 , A 10 9.75

다.

보 조절에 가 점 가 점 보D 12 , A 10 D

경 는 동 루 눈 감 는 습 보

격 에 쑥스러워 는 습 보 다 그러나 가 수 동에.

집 시 주 집 동에 드러 보

적극적 습 다 는 주 집 과 식 조절에.

보여 것 고 겠다 경 같 문 여러. A ,

심 끌 는 동 보 여 가 수 동에 점

적 집 는 습과 다 여 들 견 수 는 는 습 보

신 감정과 식 고 탐 조절에 과가 것

보 다 동 에 가 점 가 점 경 는 에 심. H 11 , B 10 H

드러내 주 집 는 습 드러 여 신 식 동

점수 게 가 다 에는 시 눈 고 주.

주 극적 내 문제 보 나 에,
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집 정 태 동적 에 드러 과 보여주 다 경. B

만 고 주 집 에 보 여 여 주

집 시간 습 보 신에 식 탐 가

능 져 동 에 과 나 낸 것 보 다 전 적 여 들 점수가 전.

적 가 것 보 적 집단미술 료 그 에

여 실험집단 그 여 조절 에 정적 보 다.

내 문제 개 사전 사 점수 비(2) ‧

실험집단 내 문제 개 사전 ․ 사 점수 비 는 같< 22> ,

량에 한 과 그래프 나타내 그 과 같다< 6> .

실험집단 내 문제 개 사전 사 점수 비< 22> ‧

N=12

/ 신 내 문제 계

전 전 전 전

A 6 4 -2 3 1 -2 4 5 1 13 10 -3

B 9 7 -2 2 1 -1 0 0 0 11 8 -3

C 3 0 -3 1 1 0 1 0 -1 5 1 -4

D 9 3 -6 6 2 -4 2 1 -1 17 6 -11

E 4 2 -2 1 1 0 2 0 -2 7 3 -4

F 2 0 -2 1 0 -1 4 4 0 7 4 -3

G 5 2 -3 2 1 -1 1 1 0 8 4 -4

H 8 4 -4 5 2 -3 3 1 -2 16 7 -9

I 8 4 -4 10 2 -8 0 0 0 18 6 -12

J 11 1 -10 7 1 -6 1 0 -1 19 2 -17

K 12 5 -7 2 0 -2 2 1 -1 16 6 -10

L 6 3 -3 4 2 -2 3 1 -2 13 6 -7

계 83 35 -48 44 14 -30 23 14 -9 150 63 -87

균 6.92 2.92 -4 3.67 1.17 -2.5 1.91 1.17 -0.75 12.5 5.25 -7.25
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그 실험집단 내 문제 개 사전 사 점수 비 량< 6> -‧

에 보는 같 실< 22> 험집단 내 문제 개 전 ‧

비 결과 가 많 보 여 는 가 점 가 점, J 17 , I 12 , D

가 점 가 점 가 점 등 전 균 점 감 다11 , K 10 , H 9 7.25 .

보 에 는 습 많 보/ J

시 눈 감 무 다고 눈 주 는 습 보 다 또.

생각 게 여 동시간 고 신 에 제 는 등

동 보 나 점 에 집 여 신 식 고 는 시간

졌다 신 적극적 는가 여 들과 스스럼. ,

는 습 감 것 보 다 경 또 보다 격. I

적 에 습 보 시 눈 감 고

물 습 보 다 또 동 개.

고 신감 는 극적 습 보여주 다 만 가 수.

말 많 고 여 들과 수다스럽게 는 습 보

에 주 집 식 고 탐 여 에 신감 게 는

습 보 다 경 는 조절 과 께 내 문제에 정적 가 드러. D

짐 보여주고 다 여 들 내 문제 점수가 전 적 감 것 보.

적 집단미술 료 그 에 여 실험집단 그

여 내 문제에 정적 보 다.
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야 그 검사 사전 사 점수 비(3) (DAS) ‧

실험집단 야 그 검사 개 사전(DAS) ․ 사 점수 비 는 과 같< 23>

량에 한 과 그래프 나타내 그 과 같다, < 7> .

실험집단 그 검 개 전 점수 비< 23> (DAS) ․

N=12

정 내
그 검 (DAS)

계

전 전 전 전

A 2 3 1 2 3 1 2 3 1 6 9 3

B 2 2 0 2 4 2 2 4 2 6 10 4

C 3 4 1 3 5 2 2 4 2 8 13 5

D 2 4 2 3 4 1 3 4 1 8 12 4

E 3 3 0 3 3 0 3 3 0 9 9 0

F 2 4 2 2 4 2 2 4 2 6 12 6

G 4 4 0 4 5 1 4 4 0 12 13 1

H 1 4 3 1 5 4 1 4 3 3 13 10

I 1 3 2 1 4 3 1 4 3 3 11 8

J 1 4 3 1 4 3 1 4 3 3 12 9

K 2 4 2 2 5 3 2 4 2 6 13 7

L 3 4 1 3 3 0 3 4 1 9 11 2

계 26 43 17 27 49 22 26 46 20 79 138 59

균 2.17 3.58 1.42 2.25 4.08 1.83 2.17 3.83 1.67 6.58 11.5 4.92
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그< 7> 그 검 개 전 점수 비(DAS) -․

에 보는 같 실험집단 그 검 전과< 23> , (DAS)

비 결과 가 많 보 여 는 신/ , ,

내 문제에 보여 여 가 점 가 점 가 점 가 점H 10 , J 9 , I 8 , K 7

등 전 균 점 가 다 는 그 검 가, 4.92 . (DAS)

워 거나 적 워 는 신 내, , ,

는 내 문제 동들에게 내 공격 정 는, ,

검 신 검 여 들 전 점수가 가 것 보,

적 집단미술 료 그 에 여 실험집단 그 여

그 검 에 정적 보 다(DAS) .

여 동2.

여 연 가 연 는 과정에 는 연, ,

나 적 연 적 다 숙경 본 연 여 연 보조( , 2015).

가 여 들 보 는 동과 태 비 적, ,

에 고 매 그 끝난 여 개 에 내

들 동 여 징들 종 여 정 다.

조절 과 보 조절과 동
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다 조절 는 여 징 에 집 고 만.

시에 는 등 조절 고 동적 습 나 냈다 또.

여러 문 는 습 보 다 여 들 주 여러 는 습

보 다.

내 문제 보 신 다 시 눈/ , , .

감 고 거 는 등 습 보 고 본 그 신 접

보 거나 는 습 보 다 또 연.

문에 뭇거 는 습 답과 는 습 거나, ,

곤 는 습 등 보 다 그 고 신 에 쑥.

스러워 거나 민 게 는 습 보 동 시 포 고

에 보 다.

적 집단미술 료 그 동 습에

는 시 눈 고 주 집 거 거나 많

물 는 습 등 보 다 또 드폰 만 거나 그 그 는 동.

보 여러 문 고 연 문에 공격적 고 적 태 답

거나 답 는 습 보 다 그 고 신 생각 나 느낌 는.

워 답 여 짧 단답 태 신 는 습 보 다.

그러나 들 에 집 는 습 보 동

에 생각 나 느낌 는 습들 보 다. ,

거나 규 고 수 게 는 습 간헐적 보

나 점 규 시 동에 집 는 습 보 다 저. ,

적 습 적극적 조적 동에 주 집 여 여 는 습 보

고 동적 고 적 습들 많 감 다 말 에는.

에 루 보다는 주 집 는 습 저 게 다 여.

보 시간 짧 졌다 무 짧다 고 는 습 보 다‘ , ’ .

가 신 가고 에 적극적 동 다

보 고 신 는 습과 신 조절 는 습 동

나 났다 동 개 시 신감 갖고 적극적 개 여.

간 에 조적 습 보 다.

여 동 에 개 같다< 24> .
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적 집단미술 료 그 여 동< 24>

여
<1-3 > <4-9 >

말

<10-12 >

동A

과 그 에 루-

눈 고 다 눈

주 는 등 동 보

집 .

료 과 등-

에 심 보 심 끌,

고 는

습 보 .

여러 같 문 는-

습 보 다 여 들

견 공감 경

고 끼 들

에 들 .

시 신감 는-

습과 신 생각 나 감정보다

는 는 습

보 .

고 끝내 는 습 보-

에게 시적

는 습 보 .

시 보다는 집-

는 태 보 나 순

다 고 여러

주 동 .

에 는-

동 늦 돕는

습 보 여 들과

원 짐.

에 비 집 는 시-

간 고 연

문에 신

조적 습 보

.

는 동에-

말 미 는 동에

는 무

는 습 보 .

시 간헐적-

눈 고 거

나 집 는

습 보 .

신 과 감정-

여

수 감정

적 는 습

보 .

신 강-

드러내는 습 보

나 여 들,

견 수 조절

는 습 보 .

는 습-

고 신 생각

신감

게 는 습

보 .

동B

에 보 눈-

고 주 는 동 보

.

연 말에 집-

고 여 들 동 나 에

쉽게 만 고 주 집

는 습 보 .

여 들 고 난 는-

습 보 .

동에 집 저-

게 늦게 무 는 습

보 .

동 개 또는-

감나누 에 절 절

들 고 신감 는

에는 같-

습들 보 나

습에는 동에 주

집 는 시간

습 보 .

동생에 심과-

는 습 보

적 습에 많 심

보 .

간헐적 에-

정적 ,

여 들 연 드

에 심 는 습 보

.

에 집 는 시-

간 고 연

가 는 말에 집 는

습 보 .

격 정- .

고 수 시에,

동에 집

는 습 보 .

여 들 드-

다

게 정적

감 고 정적

주 신에

정 주

.
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습 보 .

신에 정적-

주 는 습 보 .

동C

는 동 집-

고 눈 고

거나 엎드 는 습 보 .

연 문에 적- ,

만 주, .

동에 집 고-

무 싫 정 주

보 .

연 에 심-

정적 말 주 .

거나 거 보고- ,

동 듣 .

비 동시간-

에 집 고

는 습 보 .

에는 정적-

주 나

에는 정적

감 고 극적 고 수동

적 에 적극적

동 는 습 보

.

신 고 싶 말에-

에 는 습

보 주

.

에 집 정-

신 맑 졌다고

에 .

정과 격-

정적 습 보

정 태 들 보

.

심과 만- ,

들고 연

수 신

식 는 습 보 .

동D

는 동 루-

눈 고 그 그 는 습

보 .

느 동시간-

여 들과

고 들

.

여 들에게-

정적 과 감정 복

가 드러짐.

연 문 나 동-

개 말

는 등 고 극적

신감 는 습 보 .

동에 집 보 나-

나 격 에 쑥스러워 고

정적 보다는 정적

주 .

에 들-

는다고 동

는 동 보

나 동에 집

미 게 .

여 들간에 계에-

나

에는 여 들과

나누 미 는

습 보 .

에 주 집-

신에

습 보 .

동 개-

는 신감 갖고

는 습 보

가 커 적극

적 태 보 .

여 들과-

원 여

들간 드

정적

주 정적

과

.

동E

에 집 고-

여 돌 다니 에

거 는 습 보 .

여 들 싫 는 동- ,

끼 들 등 연

시에 적 습 보 .

주 집 에 워-

돌 다니는 등 심 고

싶 는 주 .

료 다 고-

낚 가는 등 습 보

.

에 루-

는 습

보 나

는 습 보 .

간헐적 여-

들과 러블 고 고
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쉽게 짜 여 들-

들 동에 간 는 동

보 .

께 복적-

문 여러 심

는 습 보 .

공감 경 동- ,

개 고

.

에 보여주-

신 는 에

정 고 싶 는

주 보 .

여 들에게 정적-

드 여 들.

정적 드 수

정 는 습 보

.

주 정 고

싶 는 습 보

.

매 동에-

미 보

과 격 고 동에

게 는

습 보 .

동F

에 집 들-

답답 다고 가만,

.

신 여 들 만-

민 게 짜 과

신경 적 습 보 .

게 거나 연 시-

에 고 여러,

문 는 습 보 .

연 드 물 여-

들 드 에 심과 경계심

보 적 적 고 정적

주 .

동 개에 들 고-

.

에 비 여 들과-

말 많 고 신

에 는 습

보 .

민 고 신경 적-

습 감 고 러스

습 주 보 에

는 습 보 .

동에 미 보-

에 정적

주 .

시 집 는-

습 보 감

정 게

는 습 보

신 에 민감-

보 나

에 비 정 감정

태 보 .

연 시나 조-

에 수 적 태

보 경계심,

감 고 드

정적

주 .

동G

에 집 고 눈-

고 거 는 습 보 .

신 동보다는 여-

들 동에 간 는 습

보 연 과

고 싶 동시 강,

적 습 보 .

여 들에게 동 개-

에 워 고

는 습 보 .

가 다 가 다- ‘ , ’

고 곤 .

에 주 집 에-

보

에 극적 고 신감 는

습 보 .

연 시에 수-

는 신 식

고 경 보

곤 는 습

주 보 .

동에 다시 고싶-

다고 는 등 다 강

적 습 보

고 는 습

보

에 집-

신 가는 것에

거 .

여 들간에 적절-

게

동에 미 보

신 에 보

느낀다고 는 등

적극적 습 주

보 .
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동H

시간에 눈 고 주-

주 는 습 보 .

동과 말 느-

연 가 여러

문 는

습 보 .

동 개에 수-

말 극적

.

집 는 동에 동시-

간 는 습 보 .

쉬고싶다는 말 주-

곤 는 습 보 .

고 는-

습 보 시간에

는 습 보 .

무 습 보 고-

게 는

습보다 고 끝내

는 습 보 .

여 들 여-

가 신 동에

거나 훼

는 습 보 .

에는 신에-

훼 는

여 에게 거

신감 게 동 .

에 집-

신 는

고 정

태 보 .

동에 시-

적극적

는 습 보 .

많-

고 여 들과 주

는 습

보 .

동I

시간에 눈 감 고-

물 는 동 등

습 보 .

동에 집 는 것 들-

신 에 신감

제 정 는

극적 습 보 .

동 개 거나-

는 고

고 습 주 보

.

가만 고-

습 보

.

말 많 져 동시간에-

동에 집 보다는 수다

거워 는 습 보

.

여 들- ,

동에 심 보 쉽게

만 는 습 보 .

여 들에게 심 보-

에 비 신

적극적 개

가 커짐.

시간동 눈-

가만 감고 연

시에 동

.

신 감정-

든것에 연

에게

는 등 적극적

동에 는 보

.

다 주제 연-

에게 심 보

많

짐.

동J

시간에 감 무-

다고 눈 고 .

눈 주보 신-

에 극적 고 수 는

습 보 .

들 고 문에-

답 고

가 는 습 보 .

생각 시간 동시-

간 저 게 ,

주 집 과-

가 여 에

동시간 많 단 .

연 시에-

나 극적

동 무 는 등

무 습 보 .

에는 여 들-

과 들 나

에 신 에

시간동 눈-

감고 주 조절 집

는 습 보 .

신 에 적-

극적 심

다 태 주

.

감 고-

신 가 무

여 정적
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여 과정3.

본 연 에 는 적 집단미술 료 그 실시 여 여

동 동 감정 등 시 다 단계, ,

나누 술 고 에 다.

단계a. (1-3 )

고 동 수동적

습 보 .

여 들과 고-

워 는 습 보 .

신감 갖고 는

습 보 .

는 습 보

.

동K

시간에 눈 감 보다는-

는 태 거 는

습 보 .

적고 눈-

주 보 고

.

연 문에 답-

워 엎드 는 습

보 .

동시간 많 제-

정 등 에 많

무 고 .

여 과-

게 동 는 습

주 보 .

동에 들 만 끝-

무 는 습

보 .

눈 보 문에 답-

동 보 .

정적 주-

동시간 많

주 여 들 동

.

에 집 나-

동에 신

는 것에 보

.

민 고 과민 게-

나

개에 들 고

문에 극적 답

.

동L

시간에 집 고-

거 는 등 고 싶 동

는 습 보 .

동 개나 감나누-

에 극적

말 는 습 보 .

에 스 폰 게 에-

주 동시 집

.

식-

조절에 보 .

들-

계 여

집 는 들 .

에 연 격-

에 심 보

동에 미 보 동

.

시간-

주 집 게

동에 .

동시 집-

는 시간 고

정적 .

개나 에-

가 커 신

동 에 저

는 등 적극

적 습 보 .
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전검(1) 1 -

는 전검 시간 연 보조연 개 고 계 고1

감 갖는 시간 다 그 에 전 적 과 순 등 개. ,

조절 그 검 여 전, K-YSR , (DAS)

검 실시 다.

나 나 징(2) 2 - “ ”

는 여 들에게 그 과 순 늘 동에 내 개2 ,

그 에 규 내 다 또 그.

에 연 전달 다 각 정 정 여. ,

동 시간 므 접 는 연 가 개 실시 다.

주 만나 갑습니다 고 다“ . .” .

는 주 조절 여 집 수

그 감 과 그 에 미 는 단계 과정

식 수 다 나 주제 나 징. ‘ ’

나 수 는 미 그 여 들간에 그 돌 가 가 주고 싶

그 가 주는 식 다.

그 조 게 고 들

주 시 다 는 뭐 루 게 에 루 습. C “ ~ ”

고 는 졸 빠 주 신, E “ . ”

다 연 는 에 여 들 에 집 수.

드러 주 다 는 난 는 동 보 고. A, B

는 에 엎드 는 습 보 다 는 에 거 맞 에C, D . E

눈 주 는 등 여 들 집 는 습 보

다 접 는 동들 므 담감 가.

에 집 신 조절 가는 과정 문에 내7-8

루 다 그럼에 고 비 여 들. B “

무 들 고 말 에 거 감 다. . ” .

본 그 에 는 여 들 에 보 종 는 절 절4 8

비 여 들에게 택 제공 다 여 들 절. 4
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택 다 비 여 는 눈 보 절 택 는 습. J 4

보 다 여 들 게 겠. A, B, E, L “ ? .” 그

다시 그 에 주 다 여 들 는. B 나에“

생각 본 적 는 싫 동에 거 적 습 보” E “ ”

다. 연 는 여 격 동 수 주 는 는I, J, K

습 보 게 는 정말 겠 동에“ ”

다.

여 들 동 신 개 볼 수 비 여A

들 는 습 보 다 에 고 싶다 고 다 여“ ” .

들 신 징 는 동 여 들간에 돌 가 가 주고 싶 그

가 주는 동에 겁다 미 다 는 정적 감 는“ , ”

싫다 루 다 등 정적 감 보 다 동 무 감“ , ” .

전 적 경 는 태 보 집 에 보 다.

제 는: 제 미 는 원숭: 제 : DDONG

제 드폰: 제 나에 닭: - 제 든것:

나 나 징2 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 8> 2
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나 미(3) 3 - “ ”

는 여 들과 감과 신 감 신 내 여3

탐 고 정적 는 단계 다 신 정적 정.

적 정 가 게 는 는 거 복 등 정 나 감정 집,

경과 태에 다 게 다, ( , 2008).

난 에 과 께 조 게 고

들 주 시 다 는 동 눈 감 나 는 무 워. J “

눈 감겠다 는 답답 다 고 는 등 집 에 보 는”, F “ ”

여 들 다 는 나 주제 미 동. ‘ ’ “ ”

다 신 에 담 과 미 생각 보고 나만 식 미 여.

식 고 싶 미 는 동 다 그 고 미.

여 들끼 미 맞 가는 게 식 미 맞,

여 에게는 맞 주 감 니다 고 정적 과 께 탕 건내“ .”

여 들간 감과 신 감 에 주 다 여 들 동에.

여 다시 개 주 동 수 다.

는 신 고 는 미가 는 것 같다 는 습B “ ”

고 습 가 그 는 습 보 다 는 신 미 생각 보A . C

신 격 다 들 겨 다 고 빈 워“ ” “

수 는 고 미 다 는 가슴 열 보여주고 싶다” . D “ ”

고 고 싶 것에 미 가슴 답답 다“ ”

고 다 제 미 망 고 다 는 신 골드. “ ” . E

짝 짝 빛나는 고 싶다 제 고“ ” “ ”

여 들 에 쑥스러워 는 습 보 다 는 신에 동. H

생각 는 습 보 게 비 주는 다 동생들 많 돌“ ” . “

가 많다 고 들 좋게 만들 주고 싶다고 다” , .

는 게 겠다 고 동에 들 습 보I J “ ”

여 들 드 겨 동 무 는 습 보 다.

동 여 들간에 가 시 주고 싶 미 정적 드 주

경 고 는 등 집 는 습

보 다 동 감에 나만 식 미 그 보니 다. “ ,
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미 다시 게 다 등 정적 감 다 들다 생각 나” “ , ,

다 등 동에 나 내는 감 보 다” .

단계b. (4-9 )

내 들 미(1) 4 - “ ”

는 여 는 시간 신4

에 주 집 신 식 고 탐 는 동 다.

에 집 에 집 수 주 에 들 는 가 닿

는 볼 수 다 여 들 연 신. “ , ,

신 는 게 들 는 에 컨 등, , , ”

다 다 는 가 가 택 다 그. 12 2 .

고 여러 가 여 본 제 정 고 만들

제 고가 싶 나: 제 빈 워주: 제 미 망:

제 : 제 게 비 주는: 제 과 빛:

나 미3 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 9> 3
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볼 수 다 는 택시 당 고민 택 는. A, D, G, J, K

습 보 택 고 싶다는 여 수 다.

는 는 동 엎드 는 습 보 곤 고 끝내 는C

습 보 다 수 주 루 동. “ ”

는 습 보 다 는 택 다가 다고. D

는 동 보 다시 택 달 고 여러 가

집 여 니 미 고 신난다 고 다 그 고“ ” .

게 생 것 같다 고 제 들 공연 비 고“ ” “ ” “

는 거웠다 고 정적 감 말 다” . F

에 들 는다고 정신 나워 고 싶다“ ”

고 다시 택 수 는 달 고 다 다시 시 제.

좌절 고 에 것 나 째나 비슷 것 같다 고“ ” “ , ”

당 다 는 감 다“ ” .

는 에 미 보 동에 집 는 습 보 다 똑같 그J K .

택 여 들에게 각 쳐 만들 볼 수

여 들 고개 들 거 는 습 보 나 격 주 가족과“

보내는 다 고 가족들과 께 여 같 고” “

공원에 가 는 주 좋고 다 경 보게 는 고”

개 쑥스러워 는 습 보 다 동 달 그 신. “

다 고 감 다” .

제 는 집: 제 들 공연 비: 제 좌절:
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내 집 달걀 미(2) 5 - “ ”

는 달걀 여 만다 보는 시간5

주 집 신 감정 식 고 탐 수 다 만다 는 주 집.

동 에 과가 동 과 연 에, ADHD

고 험 고 신 무 식 감정적 순 경험 게

주 집 과 공격 동 에 정적 가져 수 다 강미( , 2005).

시 에 집 신 들 보는 시간 가

보 다 는 연 과 드 가 보고 싶 연. A

는 습 보 다 는 시간에 맞 에 여. C

난 게 다고 집 신 식 다 는 시 눈. E

거 뭐 뭐 여러 문 는 습 보 달걀“ ? ?”

제 는 에 여러 문 는 습 보 다 가 다고. L

에 다 가 나 는 신 식 다.

신 감정 식 보 달걀 나열 보 고 는 가 만 택A

는 습 보 병 가 다고 빨 고 싶

다고 다 짜 거 돼 다 고 조 는. “ ?, ”

동 보 다가 다고 주 내 는 습 보 다 는 달. E

제 고민에 빠 남: 제 가족과 시간: 제 다:

내 들 미4 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 10> 4
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걀에 미 보 계 만 거 는 습 보 다 근 거 뭐. “ ?”

매 에 심 보 달걀 시 주 믿 는 습 보 다 는. H

시간 생각 는 습 보 달걀 조심스럽게 는 습 보 다.

동시간 많 다 무 게 연 여

무 다.

는 빨강과 택 났 빨간 고J

고 신 에 가 다 고 싶 택 여.

달걀 보는 동 는 에는 는 게 무 고 웠는 보니, K “

좋다 고 감 나 동 에 제 짓 는 습”

보 다 보다는 달걀 는 것에 미 보 달걀 는. L

동에 집 다 스 스가 다 고 만다 에 는 동 무. “ ”

고 연 게 무 여 제 고“ ”

매 미 는 동 다 고 감 남겼다“ ” .

제 나: 제 가: 제 고 난:

제 내: ? 제 짓: ( ) 제 :

내 에 집 달걀 미5 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 11> 5
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나 적엔 커 그 그(3) 6 - “ ”

는 커 가루 여 내 시절 복6

보 정적 견과 수 다 커 가루는 연.

적 매 나 커 고 그 만 과 시 역

다 순 연 적 매 는 과 주고 조적. (2001)

동 제 수 게 주 실 나 좌절 견 수 게 다고, ,

다.

그 시 전 여 들 커 에 보 늘 커 좋“ ?,

가 나 담 냄 가 좋 는 커 다 커 가루 매, ?, ”

에 심과 미 보 다 에 주 집 신 시.

절 돌 가 복 날 생각 수 다 는 가족과 께 에 갔. A

가족에 주 다 는 동생 많 다 다 동생. B “ ,

태 났 가 생각난다 고 다 동생 다고 주는” .

여 들 에 쑥스러워 는 습 보 다 는 들과 폭죽. C

그 보여주는 습 보 다 보 같 습. “

같다 고 는 동 여 는 습 보 거워”

다 는 빠 포근 그 워 는 습 보 커 빠에. D

다 냈 빠가 신 들 주 보 주 다. “ ”

고 빠에 고 다 는 만 는. H, I

느낌 고 적 에 다 빠 가. “ ”, “

족과 께 갔 등 거웠다 고 가 쉬워 는”

습 보 다 연 매 커 여 여 들 시절. ,

복 조절과 동 조절 복

공감 는 시간 가졌다 커 낯 다 냄 가 담 냄. “ ,

다 다 같 감 는 시절 는 것 같, ” “

좋다 드럽고 정 다 고 포근 느낌 다 는 정적 감. . ”

다.
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커 가루 느껴보 커 가루 동 제 빠:

제 : 복 그

동생 태 나 날( )
제 폭죽: 제 고 빠:

나 적엔 커 그 그6 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 12 > 6

내가 는 식 만들(4) 7 - “ ”

는 다 고무 여 시 신 조7

절 는 수 다 또 신 존 에 느껴보고.

생각 여 식 만들 감 보 식“ ”

정적 수 다 조절 고 신.

신 에 수 는 스 신 러싸고 는 주

들 에게 수 는 식 만들 다.

여 들 가족 나 는 니 니가 맛D “

는 식 만들 니께 주고 싶다 고 다 는 고생 는” . H “ ”

고생 시는 에 감 다.

고무 여 식 만들 보 는 고무 무 거C, E “

니냐 고 물 물 달 고 는 습 보 다 또 는 여러” . J, K

고무 에 만 택 여 동 는 습 보 다 여러 가 고2~3 .
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무 에 택 는 무슨 많냐 만, C “ ?”

스러 고 는 무 많 택 들다 는 다F “ ” .

여 들 묵 미역 스 등 다 식 다“ , , , ” . C

는 고생 시는 빠 께 미역 끓여드 고 식 스 드“ ,

고 싶다 고 제 미역 스 고 다 는 가” “ & ” . J “

족 짜 식 만들 보 는 짜 만들 주고 싶다”

적극적 습 보 다 는 가 좋 는 과 신 좋 는 각. I

만들 생각 는 습 보 다.

스 에게 식 나 나 스“

다 다 등 에 감 나누 짜 식, ” “

만들 보 겠다 다 다 조물 는. .

만들 보니 미 다 고 동에 감 다 동 족” .

나누 는 조적 습 보 다.

제 :

미역 스&
제 : 제 과 각:

제 맛 는 식: 제 감 니다: . 제 스:

내가 는 식 만들7 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 13> 7
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내가 좋 는것 복 담는 그(5) 8 - “ ”

는 여 신에게 복 주는 것 무 생각 보 복8 ,

것 담 수 는 그 만들 는 시간 다 복 담는 그.

신에 과 감 식 고 정적 가 수 다.

에 주 조절 복 주는 것들 생각 나는

식 수 는 시간 가졌다 여 들 복 주는 것.

에 스 폰 포 여 가족 생 스 스 스“ ” “ , , , ,

식 컴퓨 강 등 다 복 것들 다 는 생 과, , , ” . B “

스 스가 가 복 다 고 말 니” “

다 고 곧 생 에 거 다 는 맛 는 식” . D “

복 져 가 주는 식에 다 난” . “

에 식 주 는 쉬 다” .

그 만드는 에 워 는 여 들에게 주

만들 수 격 다 는 고 주무 고 거. E , , “ ~

미 다 스 스 다 는 보 다 여 들 는 습. ”

보 거워 다.

는 제 그 고 것 다 담 고 싶다 고D “ ” “ ”

그 에 정 다 는 그 고. F “ ”

에게 물 고 싶다 고 다 신에게 복 주는 는 가 가“ ” .

다고 에 감 다 는 다가. J

여 포 는 습 보여 가 주겠다고 주는 습 보A

다 에 는 끝 무 는 습 보 다 여 들간 조적. J .

주고 신 감 는 습 보 동에 는 습 보 다.

제 그: 제 그: 제 복:
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나 보물 만다 본(6) 9 - “ ”

는 원 그 만다 에 신 본 점과 강점9

보 정적 갖 다 또 여러 가 곡물 여.

주 집 조절 시 수 다 만다 원 무.

것 주 태보다 원 주 동 쉽게 시 수

주 동에게 조절 는 능 갖게 다 에 는 동.

집 과 심 가 수 원 듬감과 규 동 동 조절

에 다 강미( , 2016).

에 주 집 신 신 전 스 고 신

에 고 느끼 점과 강점 생각 수 는 시간 가졌다 점.

신 좋거나 거나 정적 점 강점 남보다 게 거나 뛰,

나다고 생각 는 점 식시 주 만다 에 본 신 점과

강점 수 다 는 날 문에 짜 난다고 신. A

점과 강점 다고 다 건강 갖고 는 습.

주 점 수 주 런것 점 수 나“ ~

신나 다 연 격 에 다?” . ‘ .

다 고 에 는 것에 거 느끼 에 감’

다 제 나에 좋 생각 수. “ ” “

는 시간 것 같 좋다 고 감 말 다 는 에 만” . C

제 나: 제 : 제 복 그:

내가 좋 는 것 복 담는 그8 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 14> 8
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나 에 집 게 신 점과 강점 생각 는

습 보 다 는다 다 수 다 등 정적. ‘ , , ’

신 습 제 가 곡 고 에는“ ” “

좋 는 곡 만 좋 고 집 는 것 같다 고”

점과 강점 생각 동 보니 좋 점 많 것 견 다 고“ ”

감 다 는 다 많 는다 다. E ‘ , , . ,

수 다 등 에 스쿨에 신’

에 점과 강점 적극적 여러 가 점 럼 는“

내 습 같 좋다 고 감 말 제 고 다 는” “ ” . K

신 점과 강점에 생각 시간 는 습 보 신

다 곡 고 들 다고.

나 끝 무 는 습 보 다 제 병 걸 같다 고. “ ”

내 것 같다고 다 그 고 다 에. “

가 다시 보고 싶다 고 정적 감 말 다 여 들 전 적” .

신 점과 강점 연스럽게 정적 가 동

에 미 보 다.

제 : 제 가 곡: 제 :
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단계c. (10-12 )

나는 듣고 여 그(1) 10 - “ ”

는 동 주 여 들 주 집 시 고 신 감정들10

보고 식 고 수 수 는 동 다 주 동.

주는 과 듣는 에 생각 공 감정 가 가능 다.

그 고 집 물 다 정 적 감 갖게 결

주 능 적 능 정 적 능 정 가, , , 4‧

에 연 나 에 계 다 정 적 에. ‧

등 물 느끼는 정 적 공감 신 감정 고

수 게 감정 문제 결 술 적 수 능 달시 수,

다 정( , 2012).

동 제 비 빨 빨 좋 는 가 감“ ” ,

정 물 동물 비 러 비 빨 다 끗 게 빨 비가 좋, , .

감정 는 내 루 다 빨 에는 과 개 뿌듯. ,

감 등 감정 는 빨 고 난 감정 럼 빨

수 는 신 정적 식 보고 다 고.

제 병 걸: 제 내: 제 :

나 보물 만다 본9 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 15> 9
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스 스 등 눌러 신 정적 감정 드 러 보

는 동 신 태 식 고 수 수 수

다.

에 는 에 주 집 신 내 는 빨

럼 빨 고 싶 감정 물 등 식 고 그 또 신, ,

여 수 수 다 여 들 답답 걱정 공. “ , .

에 과 스 스 신 단점 짜 나는, , , , ,

적 생님 등 다 감정 다 드 러 러, ” .

나는 가 주는 시원 과 개 감정 느껴보고 신만 빨,

여 신 감정 담 보 다.

는 신 감정 식 들다고 여 연 가 주 스A “

스 다 다 무게 등 말 제 고 드, , , ” “ ” “

보니 고 시원 고 좋다 고 말 다 는” . C “

공 적 에 등 말 다 여 들에게 드 러, , , ”

보 고 는 습 보 동에 거워 다 제 러 빨. “ ”

고 짜 다 빨 겠다 고 감 말 다 는, “ ” . G

다 무 다 다 가슴 다 등 내“ , , , ”

내 단점 고 제 빨 고 다 그 고 드“ ” “ ” . “

가 시원 다 다 빨 고 나 시원 것 같다 고 감 다, ” .

는 내가 비 좋겠다 나 누가 빨 끗 고 싶다 고 동J “ . ”

비 신 드 러 는 것에 나

연 동 본 에는 무 웠는 스 스가 고 시“

원 고 느낌 다 고 감 제 빨 고” “ ”

다 는 정 싫 원 스 스 심 등 나. K “ , , , , , ” “ ~

빨 다시 태 나 좋겠다 고 다 다시 태 나고 싶 묻” .

답 거 들 는 습 보 다 제 빨고 나니 시원 고. “ ”

다시 태 나 시원 것 같다 고 눌 정“ ”

적 감정 식 여 다 여 들 과정에 적 등 스. ,

스 가 빨고 싶 것 동들 겪는 취 과 같



- 84 -

심 적 담감과 실 식 는 습 보 다 만 동 신.

만 가 는 느낌 닌 적 느끼는 것 수 수 는

시간 가졌다.

제 빨: 제 내: 제 빨고나니 시원:

제 : 제 나 빨: 제 러 빨:

나는 듣고 여 그10 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 16> 10

는 그 나 미(2) 11 - “ ”

는 드러 점 곡물 여 는 그 나 습11

보고 스스 에게 과 격 여 들끼 돌 가

주는 정적 수 과 신 수 다.

에 는 에 주 집 신에 정적 생각 수 는

시간 가졌다 그 고 신에 생각 보 스스 수.

다 신 에 낯 는 그 강점 것 고 비슷. “ ,

동에 문 는 습 보 다 는 여 격?” .
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는 것 나 말 보 고 나 다 다“ ,

겨 다 가 좋다 눈 다 는다 다 물건, , , , ,

빌 다 심 다 많 는다 등 다 거, , ”

다 많 수 주 집단원 전 거 가 는 것. B “

같 시무룩 습 보 다 그러 맞 에 다 여 가” . “

는 게 다 다 좋게 주는 것 같다 고 주 는, ” B

전 거 매 거 복 날 고 는 습 보 다 또 다“ . ” .

여 가 뻐 다 들 등 주 쑥“ ” “ ”

스러 제가 가 좋 다 고 들 많“ ”

듣고 제 나 고 좋다고 감 말“ ”

다 는 볼 여워 생각보다 눈 커 무 든 골고루. C “ , , ”

신 가감 는 습 보 다 다 여 가. “

눈 쳐 뭐든 다 들 여 는 제” “ ” “ ” C C

고 거 가 게 많 다 들 니 무“WOW” “ .

좋다 고 감 말 다 는 드러 점 계 여 만 거” . E

니 개 같다 비 는 개 만들 좋겠다 고 신“ , ”

다 다 많 는다 고 신“ , , ”

제 고 다 매 에 감 점 주무 는“ ” . “

좋다 스 스가 는 것 같다 점 만 니 좋 고 계, ,

만 고 싶다 고 정적 감 말 제 내 고 다 는 내” “ ” . I “

게 생겼 난 게 무것 다 고 연 에게? ”

다 연 가 다 여 들에게 거 생각 보 고. I

여 들 달 태“ , . . ”

주 다 여 들 듣고 들 신I . “

게 다 고 감 말 제 게 고 다 여 들” “ ” .

신 과 께 여 들 신 정적 식 고 수

신에게 신 감 가 수 다.
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제 나: 제 : WOW 제 들:

제 게: 제 : 제 게:

는 그 나 미11 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 17> 11

주 나 나 망나무 만들(3) 12 - “ ”

는 주 나 주제 나 망나무 만들 신 정 고12 ,

수 신 는 다 전 나에 집 나 나무에 생.

각 보고 나무에 열 열매 망 정적 개 물 망,

루 점 생각 보 다 개 망나무.

여 들간 나무 다시 보 고 갖 다.

에 집 신 정적 볼 수 는

실시 다 가 거듭 수 집 여 는 습 보 는 그.

신 들 는 습들 볼 수 다 동 전 여 들에게 다.

나 택 여 신 나무 만들 보 다 여 들 망.
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에는 공 고 싶다 수 고 싶다 빼고 싶다 뻐 고“ , , . ,

싶다 연 만나고 싶다 훌 고 싶다 많 좋겠다, , . .

복 고 싶다 공 고 싶다 드폰 갖고 싶다 경. . , , ,

남 등 다 망들과 께 에 과 스, , ”

스 등 에 는 심 적 담감과 등 내 문제,

는 습 보 다 는 신 과 에 에. B

뻐 고 싶다 공 고 싶다 고 고 싶다 빼고 싶다 고“ . . . ”

신에 식 정적 다 제 원 루는. “

나무 고 매 공 는 좋 습 가져 겠다 점” “ ”

스스 생각 다 는 가 고 싶다 적 좋겠다 건강 강. D “ , , ,

갖고 싶다 고 신 망 루 열심” “

겠다 점 다 제 나무 열매들” . “ ”

고 고 나 나무 접 그 보니 미 다 고“ ”

감 다 는 경 고 싶다 검정 빨 고 싶다 는. H “ , ”

망 신 에 는 습 보 다 경 루. “

열심 고 다 신감 갖고 적극적 신 는 습 보”

다 제 생 는 나무 고 내 루 졌 좋겠다. “ ” , “ ,

복 다 고 감 다 는 님 건강 님 말 듣” . I “ , ,

껴쓰 내 에 주는 나무 고 제, , ” “ ”

다 망나무 보 고 전에는 는. “

수 게 좋다 고 감 말 연 에게 고”

다 여 들 개 나누 각 나무들 여 개 나. 2 1

무 다시 보 각 망에 보고 공감 수

다 동 신 수 고 정 스스 열심 수.

원 격 는 시간 신 고 여 들간 동

고 가 수 다.
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여4.

여 그 감문a.

연 는 연 내 적 매 신 감정 식

수 담실에 들 동 동 감정, ,

감 결과물과 다 여 들에게,

다 같다. < 25> .

제 원 루는:

나무
제 망나무:

제 나무:

열매들

제 내 원에:

여 주는 나무

제 망나무:

( 1)

제 망 나무:

( 2)

주 나 나 망나무 만들12 - “ ”

그 적 집단미술 료 그 미술 동 과정< 18> 12
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적 집단미술 료 여< 25>

문문

담실 들‧

나 나 ?

좋다 다, ,

남 보 다 다. . .

신난다 그저 그 다 등. .

주 좋다.‧

복 에 니 신난다D .‧

동 다.‧

워 쳤다.‧

비가 좋다 등.‧

나‧

나 ?

루 다 졸 다. .

곤 다 졌다, .

싫다 등.

졌다.‧

고 감 다.‧

정 다.‧

집 다.‧

좋 느낌 든다.‧

내 신 나 나 느 다.‧

주 좋다.‧

가 졌다 등.‧

제 또는‧

무 가 ?

미 나 집, , ,

는 집 나, .

등

복 그 .‧

에 .‧

나만 그 .‧

나에게 수 는 복 말.‧

나 에 나무 등.‧

고‧

동 감

나 ?

좋다 게,

좋 다 다, .

좀 졸 다 무 좋다. 등.

나 수 좋 다.‧

커 가루 만 고 드러‧

느낌 게 쉽다.

졌다.‧

나에 가고 나 감정 수‧

고 수 좋 다.

다 보니 미 고 집‧

졌다.

동 훨 좋 졌다.‧

곤 는 보니 좋다.‧

집 생 고 나 좋 점‧

많 복 다.

스 스가 고 졌다 등.‧
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종료 여 들 그 감문에 는 그 동

거웠 동 묻는 문에 다 게 답 고 는 에 묻,

는 문에 많 여 들 정적 만족감 나 냈

다 다시 여 것 에 묻는 문에 가 다 다시 여 고 싶다고.

동 달 점에 정적 보 다 결과는 과. < 26> 같다.

적 집단미술 료 여 그 감문< 26>

문문 결 과

그 에‧

남는 동 무 가 ?

복수 답 가능( )

나 망나무 만들 달걀 미 고무(7 ), (4 ), (3 ),

커 그 그 듣고 여 그(3 ), (3 )

복 담는 그 미 미(3 ), (2 ), (2 )

그‧

나 ?

정말 많 다 다(9 ), (2 ),

보 다(1 )

나 에 가 다‧

다시 여 고 싶나 ?
겠다(11 ), (1 )

‧ 그 내가 달

점 다 무 가 ?

스 스가 고 좋 져 집 에 다.‧

내 정 졌다.‧

집 니 고 싶다.‧

고 좋 점 견 게 다.‧

에는 들 는 쉬워 고 정 다.‧

가만 는 가만 는것에 숙 고‧

다.

동 내 게 수 게 고,‧

좋 졌다.

‧ 내가 는 것 수 게 신감 생 고 졌다.

에는 쑥스럽고 신감 는 생각 고‧

는게 쉬워졌다.

고 나 정적 보게 다.‧

져 좋다 끝나 쉽다. .‧

내 게 다.‧
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여b.

조절 에(1)

적 집단미술 료가 동 조절 에 미 는

여 심 다 동 조절 개 전.

점수 비 에 보 과정과,‧

동 가 드러 여 심 다 여 는. A, B, D

심 말 과정 보 그 검, , ,

다(DAS) .

저 경 에는 신 징 는 미 는 것에 들 다A .

동 보 에 비 게 그 단 쳐 그 졌

다 단 경 만족감 는 경 과 께 나 에 맞.

과 습 보 수 고 신만 공 에 만족감 는 습 나

나는 것 단순 게 동 동적 습 보여 가능 다 또 드.

폰에 그 경 여러 여 것 보 신감 고

숙 것에 집 고 쉽게 만 조절에 보 다.

그러나 에 들 에 집 는 시간 고 여 들과 게

주 집 과 신 조절 는 습 보 다 에 에 정. 2/3

는가 가족들과 갔 에 게 나 난 것

볼 수 다 또 에 는 겉에 맹 여.

것 보 조절 보여 주 다 에는 에 나.

무그 에 태가 신감 나 내 제 나 에“

나무 는 습 보 신에게 집 수 시간 습 보 다” .

는 주 집 과 조절에 과가 보여 다.
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제 드폰:
제 :

제 그:
제 나 에 나무:

그 조절 에< 19> A

전 그 검 보 전에는 여러A (DAS)‧

개 여 그 그 태 신감 고 동적 습

보여주 다 내 보 나 는 존 생 가 망가는 정.

적 고 나 에는 정 게 그 들과 정,

나 내는 나무 그 다 또 전에 는 택.

나 에는 나무 보는 것 것 적

미술 료가 신에게 주 집 수 내적 가

결과 보 다 정 점수 께 신. , “

복 다 고 정적 가 조절과 께 동적”

것 보여 다.

그
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는 에는 나 동에 집 고 쉽게 만 는 습B

보 다 신 징 는 것 드폰 는 에. “ ”

비 저 게 그 졌 단에 전 게 다 는. A

가 나 에 맞 과 습 보 수 고 신만 공

에 만족감 는 습 게 수 는 드폰 단순 고 동적

신 징 다 그러나 에 들 에 집 는 시간 고.

동에 주 집 신 과 가족에 감 식 다

과 태 다 고무 무 태가 님에 고.

심 게 여 가족과 께 고 싶 맛 는 식 에,

점 곡물 여 신 징 다 는 신 내 에 집.

정적 식과 수 조절에 과가 나 난 것 보 다.

또 에는 에 망나무가 게 고 가 만

신 식 는 습 는 ,

가 신 는 점 전 적 주 집

신 내 들여다 보 것 조절

습 보여 다.

점수 정 내 점 점 점(2) , (2) , (2) 정 내 점 점 점(3) , (3) , (3)

내

고 낙 고 내 고

다 그 생 는 나 것,

같다는 생각에 망갔습니다.

는 나무 보고 무 커

습니다.

다 복 다

전

그 그 검 전< 20> A (DAS) ‧



- 94 -

제 드폰:
제 맛 는 식:

제 나:
제 원 루는 나무:

- ( )

그 조절 에< 21> B

전 그 검 보 전에 그 그 개B (DAS) 2‧

달 다 시문 보 그 조 가 수.

는 나 경 고 그 그 그 동적 보 다.

또 개 그 과 그 많 공간과 나 것 같 공룡2

게 것 보 과 께 망간다고 는

택 고 다 그러나 에는 개 그 비슷 가 게 그 져. 2

정 태 보여주고 또 정 게 동적 정,

것 보 다 내 에 에 정적 제시 여 망.

적 내 포 여 것 보 정적 정 께 조절

습 보여 다.

그
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는 여 들에게 정적 주 는 신D

에 극적 고 신감 는 습 보여 심 감정 복 보

다 는 조절 과 내 문제에 보여 여. D

에 루 눈 고 그 그 는 등 동 보여주 다.

동 과정 보 징 미 에 고 싶 다.

쳐 그 졌 그 루 보여주는

습 고 동적 다 에 들 커 그 그 신.

생각보다 게 것 보 조절 보여 다 그러나 내.

에 빠 고 고 여 복 담는 그

생각 들게 만들 다.

생각 는 에 집 는 습 보 제 그 는“ ”

습 보 다 는 조절 정적 정 께 것 보 다 또. .

에는 신 정적 식 여 는 에 빨 정

적 태 그 졌 다 습 고 정 신

것 보 다 는 신 여 보다 정 고.

것 보 동적 습 감 고 조절에

과가 보여 다.

점수 정 내 점 점 점(2) , (2) , (2) 정 내 점 점 점(2) , (4) , (4)

내
공룡 나 나 나 것

같 낙 고 망가

가 물 물

가 죽 다 는 죽고.

물 는 병원에 원 다.

다 다

전

그 그 검 전< 22> B (DAS) ‧
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제 미:
제 고 빠:

제 그:
제 내:

그 조절 에< 23> D

전 그 검 보 전에 여러 개D (DAS)‧

여 그 여져 습 감 주고 고

역시 민감 게 는 습 고 다 는 동.

적 나 낼 수 시 내 적 에 고 신

보다는 는 식 택 것 보 다 그러.

나 에 는 신 신 습 결 식 복

다 는 동적 과 께 조절 정적 보여 다. .

그

점수 정 내 점 점 점(2) , (3) , (3) 정 내 점 점 점(4) , (4) , (4)

내
고 가 걷다가 에

폭 는걸 보고 망간다.

는 신 신 가 결 식

고 신 여 다.

다 복 다

전

그 그 검 전< 24> D (DAS) ‧
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내 문제에(2)

적 집단미술 료가 동 내 문제에 미 는

여 심 다 동 내 문제 개.

전 점수 비 에 보 과정‧

동 가 드러 여 심 다 조절 과 내.

문제에 보여 심 말H I, J , ,

보 그 검 다, (DAS) .

는 시간에 눈 고 주 주 는 동 보 신 견H

고 극적 고 수 습 보 다 또 쉬고 싶다 는 과. ‘ ’

곤 는 습 보여주 다 동 에는 에.

신 만 그러니 고 신에 는 습 보 다 여.

들 겨 동 무 는 습 보여주 다 동.

미 시간에 택에 워 고민 동 쉽게

고 낙 는 등 집 는 습 보 다 에.

내 또 빠가 망 돌 가시고 낳는다‘ ‘

고 정적 고 동적 습 보 신에 식 는

습 보 다.

그러나 에 들 에 주 집 는 습 보 신

는 등 적극적 동에 는 습 보

다 에는 신 경 태 열심 다 달. “ .

다 등 신 고 여 들 동생 다 다.” “ , ,

전 다 다 등 신 신감 게 나에, ” “

수 는 시간 것 같다 고 감 말 는 습 보 다 또 제 내” . “

고 신에 정적 가졌다 과 동” .

주 조절 신에 집 여 정적 습 정적

갖게 내 문제 감 에 과가 보여 다.
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전 그 검 보 전에는H (DAS)‧

쳐 그 과 께 가스 병 죽 맞 는 정적

나 에는 강 과 전 적 여 점 는,

신 습 신감 는 정적 고 다 는 정 적.

정적 고 내 신감과 정적 수 게

고 내 문제가 감 보여 다.

그

점수 정 내 점 점 점(1) , (1) , (1) 정 내 점 점 점(4) , (5) , (4)

내

동 동 시

여 경 병 가 가스

문에 죽 맞 다

남 가 점 에 낙

매고 강 다.

낙 보니 짱 다“ ” .

슬 다 복 다

전

그 그 검 전< 26> H (DAS) ‧

제 든 것: 제 : 제 내:

그 내 문제에< 25> H
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는 시간에 눈 감 고 물 는 등 는 습 보I

다 또 에 제 정 고 동에 들 는 습과 고.

습 보 무것 는 습 보여주 다 에는 동에 집.

짓 단에 갈겨쓰

신 고 다 여 들 드 나무 수.

게 그 다 에 들 가족과 께 갔. 7

커 가루에 느낌 가루 정 습 보여

주 다 그 고 동시 여 들과 수다 거워 는 습 보 다. .

에 것과 다 곡 만 만다 본 여

것 보 신 점과 강점 정적 수

것 보 다 또 에는 나무가.

게 것 보 신 정 고 수 신감 갖게 고 적극적

동 는 습 보 나 습 감 결과 보여 다.

제 늘:
제 :

제 내:
제 원 나무:

그 내 문제에< 27> I

전 그 검 보 전 공룡과I (DAS) .‧

여 다 전에는 동 게 여 게 고.

공간 에 보여주고 다 또 공룡 고 져 죽는다는.

정적 내 내 습 다 그 나 에는.
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동 비 그 가 적절 게 정 태 나 내 주고 ,

미 적 내 여 포 시 나 내고 다 는.

적 집단 미술 료 동 정 적 정적 고 태

나 내 문제가 감 보여 다.

그

점수 정 내 점 점 점(1) , (1) , (1) 정 내 점 점 점(3) , (4) , (4)

내

폭 고 가 빛에

가 공룡

러 공룡 죽고 그 고

져 죽는다.

공룡 에 가고 는 갑

폭 문에 공룡

망 다 공룡.

망 는 연 고 다.

다 다.

전

그 그 검 전< 28> I (DAS) ‧

는 시 무 다고 눈 고 다 눈 주 보 개J . ,

에 들 고 동시간 동 보 다 내 미 동.

에 에 무것 습 보 다 신 좋.

는 것 생각 보 동 수 주 다 좋 다 고 여“ ”

여 들 태 같 가 것 같다고 정적 드 주“ ”

동 겨 무 는 습 보 다 에 신감.

고 드러나게 다 에 매 에 심 보 달걀 만.

다 동 미 게 다 여 다 그러나 제.

정 는 습 보 보여주 다 동에.

여 연결 는게 만 끝 무 는 여

는 습 보 다 또 가족 스 생 등. , , ,

복 주는 것에 신에 과 정적 생각 동 여

감 시 에는 신 나무 정 게 그 나 원 나무, “ ”
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고 제 는 습 보 다 는 과 동 주 조절.

신에 집 여 정적 습 정적 갖게

내 문제가 감 습 보여 다.

제 태:
제 제:

제 복 담는 그:
제 나 원 나무:

그 내 문제에< 29> J

전 그 검 보 전에는J (DAS)‧

태 여러 개 여 그 내 정적 정 다.

그러나 적 집단미술 료 동 정 태는 물

내 에 병 럼 생각 신 습 식 고 나무

신 내 다 정 적 정 태 신.

나 내는 나무 병 가 나 내 주고 는 동

과 습 감 결과 보여 다, .
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그

점수 정 내 점 점 점(1) , (1) , (1) 정 내 점 점 점(4) , (4) , (4)

내

가 과 숙제 생

여 숙제 다.

생 가 죽 다.

병 럼 생각

생각뿐 는 미술 료

싹에 나무가 것 럼 내

생각 것 같다.

다. 복 다

전

그 그 검 전< 30> J (DAS) ‧
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연 결과IV.

연 결과A.

본 연 는 동 적 집단미술 료가 동

조절 과 내 문제에 미 는 보는 적 그,

여 조절 과 내 문제 과 검 고 다.

연 시에 복 역 동 개월G D 6 4

동 실험집단 과 집단 전검-6 12 12 , 24

검 실시 다 실험집단 월 월. 2016 7 12 -2016 9 20

매 전검 포 집단미술 료 그 실시 고80 12 ,

같 간 동 집단 무런 가 다 본 그 과.

검 연 는 과 가 개Kendall Wilcox(1979) SCRS(Self-

동수 에 맞게 수정 보 조절Control Rating Scale) ‧

가 개 보고식 동 가Achenbach Edelbrock(1991) (YSR:Youth

동 보고식 동Self Report)

가 내 문제 다(K-YSR : Korean Youth Self Report) .

또 내 공격 정 는 검 그 검, Siver

여 실험집단과 집단 전 에 검(DAS) ‧

고 실험집단 전 적 다 수집 료. SPSS‧

계 그 여 적 과 종 수에 동23.0

검 실시 고 복 정 실시 여 집단간 전, ‧

조절 내 문제 그 검 다 그 고(DAS) .

적 집단미술 료 과 보 실험집단 동

실시 여 말 동 적 여 제시 고 실험집, , ,

단 과정 과 조절 내 문제 과정과

그 검 적 적 연 보 다(DAS) .

적 집단미술 료 그 미술심 료 전문가 문

본 태 가 비 단Kabat-Zinn(1990) 7 (non-judging),
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내 심 신 쓰 수(patience), (beginner's mind), (trust), (non-striving),

내 탕 열(acceptance), (letting-go) - -

좋 경험 간 여 내 보내- - - -

들 순 미술 료 그 다 그 본 동 시.

전에 실시 는 실‘ (2013. 5. 22)’

동 수 에 맞게 수정 보 여 주 집 여 신‧

식 고 탐 조절 과 내 문제 감 에,

다.

적 집단미술 료 그 동 조절 과 내 문

제에 미 는 본 결과는 다 과 같다.

째 집단미술 료에 여 실험집단 여 집단에 비 그,

실시 전보다 그 실시 조절 미 게 다 조.

절 조절 과 동 에 미 가 보 는 남순,

동 조절능 에 과가 다는 문과 같(2011)

적 집단미술 료 그 조절 동 에

정적 미쳤다고 볼 수 다 동 수 에 맞게 수정 보.

과 주 집 에 과적 만다 곡물 달걀 커 가루 등 연매, ,

여 정감 느낄 수 조절과 동 에 과가 것

보 다.

째 집단미술 료에 여 실험집단 여 집단에 비 그,

실시 전보다 그 실시 내 문제가 미 게 감 다 내.

문제 보 미 가 보 나 신/ , ,

에 는 실험집단 집단에 비 감 만 계적 미

결과 보여주 다 신 내 적 복 적 만 적. ,

병 태 나 나는 적 단 간 그(McMahon, 1990)

본 연 에 는 감 과는 만 계적 과가 나 나 것

보 다 만 여 과 조절 능 에.

과 보 다 정 는 연 과 는 견 보( , 2010) , 주 가(1999)

동 스 스 수 감 시 다는 연 주는 결

과 다 또. 신감 실 등 내 문제, , ,
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원 는 과적 전 수 다는 견 (Kabat-Zinn,

다 신 내Lipworth, & Burney, 1985) . , ,

문제는 과 미술 동 신 감정과 신 감각 등 주

여 동 스스 신 식 고 조절 신 수 고 신 는 과정

정적 가 게 그 과가 드러 게 나 났 것 보

다.

결과 주 조절 신 각

는 그 보는 습득 조절

시 고 신 과 같 내 문제에 정적 주, , ,

미 다.

본 연 는 그 적 미술 료

그 동 수 는 그 가 가 다고 볼 수

다 존 과 미술 료 내연 는 미비 실정 연. ,

보 비 생 다 그러.

나 연 제 동 적 집단미술 료

가 동 조절 과 내 문제 실 적 검 연 과 보여 점

에 연 가 다 또 단 그 에 고 동 심신 정과.

께 조절 여 주 집 수 동 신 스스 조절

수 는 과가 므 동들 는 역 동 나 복 ,

등에 적 시 다 동 조절 과 내 문제 감 시

정적 정 여 과 달에 여 것 보 다, .

는 곧 동 에 정적 수 고 루 다 다 등‘ . ’

견 고 적 집단미술 료 그 다

들에게 쓰 미술 료 그 다 시 수 는 나

전 다.
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제B.

본 연 결 다 과 같 연 제 고 다.

째 본 연 간 전검 포 여 단 료 그 실, 12

시 다는 점에 본 연 결과 에는 제 다 그런 점에 동.

조절 시 고 내 문제 감 시 수 는 적 집단미술

료 그 에 근거 연 가 다.

째 본 연 본수가 다는 점에 집단미술 료,

그 각 역에 동 물 비 다 연 에 실 적 과

검 는 것 다.

째 적 집단미술 료 그 실시 집단,

검 가 실시 다 그러므 과 는 다. .

연 과 다.

째 과 미술 료 연 가 족 실정 므.

과 다 미술 료 그 개 과 께 과 검

가 다.

다 째 본 연 에 조절 내 문제 정 는 동,

수 에 든 문 들 다 동 수 고 여 쉬 문.

쉽게 답 수 는 신 당 가 검 조절 내

문제 개 것 보 다 연 에 는 개 과.

께 적 다 미술 료 그 개 과 연

가 루 져 것 보 다.
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문

단 는 그 보는 것 든 것 다“ ”

적 집단미술 료가 동

조절 과 내 문제에 미 는

미

조 원 미술심 료 과

수 승

본 연 는 동 적 집단미술 료가 동

조절 과 내 문제에 미 는 보는 적 그,

여 조절 과 내 문제 과 검 고 다.

적 집단미술 료 그 미술심 료 전문가 문

본 태 가 비 단Kabat- Zinn(1990) 7

내 심 신 쓰(non-judging), (patience), (beginner's mind), (trust),

수 내 탕 열(non-striving), (acceptance), (letting-go) -

좋 경험 간 여 내- - -

보내 들 순 그 다 그 본- - .

동 시 전에 실시 는 실‘ (2013. 5.

동 수 에 맞게 수정 보 여 주 집22)’ ‧

여 신 식 고 탐 조절 과 내 문제,

감 에 다.

여 시에 복 주 역 동 는 동G D 4-6

실험집단 과 집단 전 검 실시12 12 , 24 ‧

다 실험집단 월 월 매. 2016 7 12 -2016 9 20 80 ,

전검 포 그 실시 다12 .

집단미술 료 그 과 검 조절 여
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조절과 동 보 고 신, K-YSR / , ,

보 다 그 고 적 집단미술 료 과 보.

실험집단 동 실시 여 말 동, ,

적 여 제시 고 실험집단 과정 과 조절 내,

문제 여 과정 제시 고 적,

여 그 검 실시 여 적 연 보 다(DAS) .

본 연 결과 다 과 같다.

째 집단미술 료에 여 실험집단 여 집단에 비 그.

실시 전보다 그 실시 조절 미 게 다.

째 집단미술 료에 여 실험집단 여 집단에 비 그.

실시 전보다 그 실시 내 문제가 미 게 감 다.

결과 동 적 미술 료

그 동 조절 시 고 내 문제 감 시 는 과가

보여 다 본 연 결과 엔 무 가 만 적. ,

미술 료 그 연 가 미비 에 시 동

적 집단미술 료가 조절 과 내 문제 실 적

검 연 과 보여 점에 연 가 다.

주 집단미술 료 동 조절 동 내 문제: , , , .
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집단미술 료 연 여 동1.

집단미술 료 연 문 동2.

조절3.

문4. K-YSR

그 검 검5. (DAS)

동6.

적 집단미술 료7.

그 내

8.

그 감문9.
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< 1>

집단미술 료 연 참여 동

생 지역아동 에 실시 는 마 챙 명상

용 집단미술 료 그램에 참여 희망 습니다 아동이 참여 여 자.

과 보다 좋 경험 나눌 수 있도 부모님 극 인 조 부탁드

리며 그램 진행 간 동안 작 작품 사진촬 허가 고 보

를 아래 같 사용목 사용 는 것에 동 합니다 모든 경우 가명이나.

익명 재 며 개인 사 보가 충분히 보 니다, .

아 래- -

프 그램 월 월: 2016 00 00 ~2016 00 00◇

프 그램 시간 매주 요 후 시 시: ( 0 ) 0 00 ~ 0 00 (80 )◇

사 용 목 :◇

치료계 퍼비 목 강 학 표 등 목, / , ,

날짜 월: 2016

지역아동 터

취----------- ------------ ----------- --------------

동

지역아동 터에 실시하는 집단미술 료 프 그램에 극 하고 참여하 미

술작품 보 사용에 동 합니다.

날짜 월: 2016

학생 ( )

학 모 보 ( )
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< 2>

집단미술 료 연 동

안 하십니 ?

본 연 는 마 챙 상 용한 집단미술 료 프 그램 과 내

에 미 는 향에 한 것 니다 본 동 는 아동 지에 답변하.

는 식 진행 사 사후 에 걸쳐 진행합니다 본 연 에 참여함2 .‧

어떤 험 나 없 모든 경우 가 나 재 답

하신 내용과 결과는 비 철 보장 고 연 한 목 에는,

사용 지 않 것 약 드립니다 만약 연 참여 원 않 경우에는 언.

든지 철 할 수 알 드립니다.

날짜 월: 2016

학 학원 미술심리 료학과

연 미:

지도 수 승:

--------- 취----------- ------------ ---------------

동

본 연 결과는 통계법 에 하여 비 보장 통계 목 에는33

사용 지 않습니다.

내용 하 연 에 참여하는 것에 해 동 합니다.

날짜 월: 2016

학생 ( )

학 모 보 ( )
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조절< 3>

다 여러 가지 행동에 한 항목들 습니다.♤

각 항 잘 고 여러 경우 비슷하다고 생각하다고 생각하는 항에 표시해

주 요.

문 항

전

그

않다

(1)

그

않

다

(2)

보

다

(3)

그런

다

(4)

항상

그

다

(5)

1
나는 어 하겠다고 약 했 그 약 키는

다.
1 2 3 4 5

2
나는 다 친 들 하 않 동 나 게 에 끼어들

가 다.
1 2 3 4 5

3
나는 흥 하거나 어 스스 정시킬,

수 다.
1 2 3 4 5

4
나는 래 생각해 계 나 가 고 공 나

한다.
1 2 3 4 5

5 나는 하는 나 공 끝날 집 한다. 1 2 3 4 5

6 나는 어 들 나 시 는 다. 1 2 3 4 5

7 나는 갖고 싶 것 당 가 고 한다. 1 2 3 4 5

8 나는 조 히 앉아 는다. 1 2 3 4 5

9
나는 다 사람들 하고 는 동 나 게 단시키고

해 할 가 다.
1 2 3 4 5

10 나는 행동하 전에 생각하는 다. 1 2 3 4 5

11
만약 나 신 에 좀 집 한다 보다 할 수,

것 라고 생각한다.
1 2 3 4 5

12
나는 무슨 하 전에 그 에 해 씩 생각하고

심사숙고해 하는 다.
1 2 3 4 5

13 나는 비난 나 꾸 람 등 들었 말 꾸 하는 다. 1 2 3 4 5

14 나는 말 피 가 다. 1 2 3 4 5

15 나는 숙제나 할 어 거나 게 할 가 다. 1 2 3 4 5

16 나는 문제 해결할 침착하 할 가 다. 1 2 3 4 5

17 나는 다 사람 것 가 채 사 할 가 다. 1 2 3 4 5

18 나는 본적 야할 규칙 나 어 가 다. 1 2 3 4 5

19 내가 가는 주 해 살 본 간다. 1 2 3 4 5

20
나는 다 친 들과 어 놀 규칙 키고 차

다 다.
1 2 3 4 5
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문< 4> K-YSR

다 여러 가지 행동에 한 항목들 습니다 각 항목 하나씩 어가 만.♤

약 재나 지난 개월 내에 신에게 해당 다고 생각하는 곳에 표시해 주 요6 .

내

전
당
는다
(0)

가끔 그 다
그런 다
(1)

주 그런
거나 많,
그 다
(2)

1 나 에 비 무 게 동 다.

2 말다 주 다.

3 많 다.

4 에 집 거나 주 는 것 들다

5 가만 가 들다

6 다고 느낀다.

7 동 고 갈 다.

8 다.

9 남에게 게 다.

10 공 많 다.

11
고 스스 는( )

거나 다.

12 심 많 끌 고 다.

13 내 물건 순다.

14 다 물건 순다.

15 에 말 듣는다.

16 는 저 고 무 게 생각 다.

17 다 에게 시샘 샘낸다 다( ) .

18 나는 내가 나 생각 나 나 동 다.

19 나는 스스 다고 생각 다.

20 무 나 는다고 느낀다.

21 남들 나 다고 생각 다.

22 나는 가 쓸 가 고 남보다 다고 생각 다( ) .

23 나는 싸 많 다.

24
남들에게 들 는 것 나는 들 가 다: .

적 내( : )

25 는 것 좋 다.

26 거짓말 거나 남들 다.

27 나는 신경 날 고 다.

28 나는 나 게 겁 많거나 다.

29 럼 다.

30 나는 나 게 죄 감 느낀다.

31 매 곤 다고 느낀다.

32 남 신 적 공격 다.

33 적 좋 는 다.

34 동신경 고 다.

35
내 또 보다는 나보다 나 가 많 들과 는 것

좋 다.
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내

전
당
는다
(0)

가끔 그 다
그런 다
(1)

주
그런
거나 많,
그 다
(2)

36 말 다.

37 가 다.

38 고 많 다( ) .

39 나는 숨 는 것 많고 남에게 는다.

40
나는 식 과 는 에 식 나 고( )

쉽게 무 다.

41 다.

42 스 거나 남 고 싱거 짓 다.

43 수 다.

44 집 물건 훔 다.

45 집 닌 다 곳에 물건 훔 다.

46 고집 다

47 내 나 감정 갑 곤 다.

48 나는 심 많다.

49 나는 거나 스러 말 쓴다.

50 나는 나 게 수다스럽다.

51 남 다.

52 나는 미 가 다( ) .

53 남들 신 적 겠다고 다.

54 수 빼 거나 에 무단 결 다.

55 다.

56 나는 다고 생각 거나 슬 고 다.

57 다 들보다 스럽다.

58
술 시거나 료 적 쓰는 것 물

다 적. ( )

59 남들과 계 맺 다.

60 나는 걱정 많다.

61
적 원 나 나는 신 적 문제가

다.

에 다고 답 만 문 답 주61 .※

62 쑤시고 다.

63

64 스

65 눈 적 내( : )

66
드러 나 다 점 등( )

67 복

68

69 적 내( : )
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그 검 검< 5> (DAS)

이야기 그림검사 형(DAS)-A



- 127 -

활동지♠

그 가 개 택하 그 고 택한 것 그 니다 그 는 동안 그14 2 . .

간 어 어나고 는 야 상상해본 택한 그 고쳐 고 여

러 생각 하여 그 좋아 다 그 에는 제 과 야 해.

니다 나 어 시해 주. .

제 :○

야 내○ :

나 :○

슬프다 난다 안하다 찮다 행복하다( ) ( ) ( ) ( ) ( )➀ ➁ ➂ ➃ ➄

나○ ( )
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< 6>

동

날짜 월: 2016

혀 해당되지 않는다 그 지 않 편 다 회 가끔있다 회( (0 ) / (1 )-1 / (2 )-2

자주 그런편 다 회 상 매우 그런편 다 회 상(3 )-3 / (4 )-4 )

체계
아동

계
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

동 집 다.

조절

말다 거나 는

동 다.

신 적 공격 거나

다

시에 고

동 다.

말 답 등( )

낸다.

료 과 게

거나 동

고 다.

갖고 싶 것과 말 는

것 다 거나

다.

연 나 말

듣 고 짓

여러 문 다.

가만 고

계 거나

취 다.

만 고 난 다.

만스런 말과 동

져 묻는다.

문제

동

내( )

동시 문에 답

다.

는 들 거나

수 다.

게 거나

곤 다.

동시 정적

다.

거나

다.

포 고

고 는 ,

무

워 다.
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< 7>

마 챙 상 용한 집단미 치료 별 프 그램 내용

1 주제 전검:

료 과
전검 그 그 에 감-

다.

비물

조절 내 문제- , K-YSR ( ),

그 검 (DAS)

연 개- ,

동내◇ ◇

나누 연 보조연 개- :

집단원들 개

그 적 순 등 그 에- ,

전 적 조

그 연 여 동 규 정-

비 에게( , , ,

가 매 순,

정 )

전검-

조절․

내 문제K-YSR ( )․

그 검DAS․

공 무-
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2 주제 나 나 징: ( )

료 과

- 그 그 에 돕고 감

다.

주 조절 식 수-

다.

비물 절 절 연 스 연 개- 4 , 8 , , , ,

◇

동

내

◇

나누

여 들간 신 접 나누-

-

그 동 규-

감정
나 감정- ( )

- ( )

본 동
그 개

동

나 징 수 는 미 그 생각- ( )

나 징 수 는 미 그- ( )

제 정-

돌 가-

여 들간에 돌 가 가 주고 싶-

그 가 주

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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3 주제 나 해 꾸미: ( )

료 과

시키고 라포 친 감 한다- .

신 내 하여 탐색 정적-

할 수 한다.

비물
절 색연필 크 스 연필 개 색종- 4 , , , , , , ,

가 수수 양 프 사탕 물티슈, , , ,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

- ( )

본 동
그 개

동

신 에 담 미 생각 보-

신 고 싶 생각 보-

과 연결 여 고 싶 미-

보

여 들 돌 가 신 미 개 고-

다 여 들 미 맞 보

게 식 미 맞 여 들에게는- ‘

맞 주 감 니다 고 감’

제 정-

여 들간에 것 가 여 정적 드 주-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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4 주제 내 들어 꾸미: ( )

료 과
상 하여 에 주 집 한다- .

하여 감정 식하고 탐색한다- .

비물
안 색연필 크 스 싸 매 연필- , , , , , ,

개

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

내 는 듣- ( )

주 듣 가 닿는; , ,

본 동
그 개

동

택 가- : 2

여-

제 과 미-

것에 생각 여-

개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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5 주제 내 집 해 색달걀 꾸미: ( )

료 과
상 하여 에 주 집 한다- .

색달걀 해 신 감정 식하고 탐색한다- .

비물 만다라 안 본드 종 컴 절- , , , ,4

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

내 감정 식- ( - )

본 동
그 개

동

만다 택 가- : 1

나 감정에 맞는 달걀 나열 보-

에 나 감정 보-

고 싶 달걀 택 만다-

에

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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6 주제 나 어 적엔 커피그 그: ( )

료 과
억 해 행복한 감정 식한다- .

정적 견 할 수 한다- .

비물
절 스뚜껑 커 가루 종 컵 물티슈- 4 , , , , , ,

스 매,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

복 날- ( - )

본 동
그 개

동

나 좋 보-

커 가루 느껴보 감정나누-

좋 커 가루 보-

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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7 주제 내가 라는 식 만들: ( )

료 과

신 존 에 함 식한다- .

매체 하여 조절할수 감사 해-

정적 할수 한다.

비물 고무찰흙 색 접시 포 물티슈 쑤시개- , , , ,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

스- ( )

본 동
그 개

동

신 존 생각 보 신에게-

보

에게 주고 싶 식 만들-

보

에게 전 고 싶 망 시-

생각 보

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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8 주제 내가 좋아하는 것 행복 담는 그: ( )

료 과

신 존 에 함 식한다- .

매체 하여 조절 할 수 행복- ,

주는 것들 생각해보 정적 아상 갖 한다.

비물 찰흙 접시 물티슈- , ,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

나는- ( - )

본

동

그

개 동

존 식 복-

주는것에 생각 보

매 가 주는 느끼-

복 담 수 는 그 만들 보-

제 정 담고 싶 복 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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9 주제 나 보물찾 만다라 본뜨: ( )

료 과

신 점과 강점 해 정적 아상-

갖 한다

곡물 한 해 주 집 향상시킨다- .

비물
만다라 안 곡물 양 프 가 연필 개- , , , , , ,

접시 종 컵,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

스- ( )

본 동
그

개 동

나 점과 강점에 생각 보-

만다 에 본-

신 점과 강점-

곡물 여 신-

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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10 주제 나는 찮아 야 듣고 억하여 그: ( )

료 과
동 책 해 주 집 향상시키 정적- ,

식하고 해보 해 하고 수 할 수 한다, .

비물
동 책 절 색연필 싸 드락 양 프- , 4 , , , , ,

가 동 책, ( 비 빨 )

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

생각내- ( )

본 동
그

개 동

동 에 나 는 내 생각 보-

에 나 빨 만들-

나 빨 에 고 싶 감정-

감정에 나누-

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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11 주제 는 그 나 얼 꾸미: ( )

료 과

는 그 나 얼 곡물 하여 꾸 보-

스스 에게 칭찬 집단원들간 칭찬 해 정적,

수 신 할 수 한다.

비물 - 점 곡물 접시 는, , ,

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

- ( )

본 동
그

개 동

신 거 생각-

점 곡물 나 미-

에 나 여-

여 들간 돌 가 여-

제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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12 주제 주 나 나 망 나무 만들: ( )

료 과

나 나무 해보 신 수 하고 정하- ,

여 들간 정적 피드 해 신

고히 하 합 사고가 한다.

비물
전 색 색연필 크 스 매 연필 개- , , , , , ,

는

◇

동

내

◇

나누
여 들간 신 접 여 나누-

-

감정
나 감정- ( )

- ( )

본 동
그

개 동

나 망나무 루고 싶 망 생각-

망나무 그-

에 나 망열매 여-

제 정 개-

여 들간 나무-

여 들 제 정 개-

무

정

감나누 동 감나누-

정 무
무 드 다 그 개-

무 나누-
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< 8>

지2

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

나 상징할 는 것 엇 가요3. ?

늘 동 작품 목 는 지어 본다 엇 하고 싶나요4. ?

5. 늘 동 후 나 느 나 어 나요 마 챙 상 하고 동 해본 후?

나 감 어떻게 변 었는지 한 장 표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지3

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

내 미는 어떤 것 요 생각해본 것 어 니다3. ? .

늘 동 작품 목 는 지어 본다 엇 하고 싶나요4. ?

5. 늘 동 후 나 느 나 어 나요 마 챙 상 하고 동 해본 후?

나 감 어떻게 변 었는지 한 장 표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지4

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

2. 상 후 내가 들었 리는 엇 가요 그리고 나에게 가장 닿는 리는 엇 가요? ?

내가 들었 리 :

나에게 가장 닿는 리 :

늘 꾸 미 동 작품 목 는 지어 본다 엇 하고 싶나요3. ?

늘 꾸미 야 만들어 보 요4. .

5. 늘 동 후 나 느 나 어 나요 마 챙 상 하고 동 해본 후?

나 감 어떻게 변 었는지 한 장 표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .



- 144 -

지5

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상하는 동안 나 감 나 생각 어떤게 떠 랐나요2. ?

나 감 나 생각 색 표 해 본다 나열해 니다3. ...( )

만다라 작품 목 는 지어 본다 엇 하고 싶나요4 ?

5. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지6

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상하는 동안 누가 어떤 억들 떠 랐나요2. - ?

작품 목 는 지어보 요3. .

4. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요5. .
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지7

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

상 후 떠 한 사람 누 가요?

작품 목 는 지어보 요3. .

하고 싶 시지4.

5. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지8

날짜 월: 2016

나 .

1. 늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

나에게 행복 주는 것 어떤 것 나요3. ?

작품 목 는 지어보 요4. .

5. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지9

날짜 월: 2016

나 .

늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장1. ?

표 해 니다.

나 마

나 장 강 찾2. &

신에게 어울리는 장 강 에 동그라미 표 하고 표 하고 싶 장 강( , , ,

빈칸에 채워 표 해 니다.)

작품 목 는 지어보 요3. .

4. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요5. .

는 습

다
감 다 신감 다

다 동 다. 다

러스 다 신 다 결 좋다
다 말

들 다

가 다
또 또

쓴다

고 는게 많다 정적 다 가 좋다

다
다

드럽게 말 다
맡 에 끝

다 다

수 다.
집 강 다
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지10

날짜 월: 2016

나 .

늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장1. ?

표 해 니다.

나 마

동 책 야 엄마가 빨래통에 고 빨아 린 것들 어 니다2. .

동 책 야 듣고 엄마처럼 내가 빨아 리고 싶 것 해 하고 싶 것 어떤3. ( )

것들 는지 니다.

작품 목 는 지어보 요4. .

5. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지11

날짜 월: 2016

나 .

늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장1. ?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

나 칭찬과 친 칭찬3.

내가 나에게 칭찬하는 것 엇 었나요?♠

내가 고 칭찬 엇 었나요?♠

작품 목 는 지어보 요4. .

마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장5.

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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지12

날짜 월: 2016

나 .

늘 상담실 들어 나 어 나요 늘 내가 느 감 한 장1. ?

표 해 니다.

나 마

상 후 어떤 느 지 표 해 니다2. .

상 후 나 느 :

나 망 원 표 해 니다 그리고 망 루 해 내가 해야할3. ( ) .

엇 가요?

작품 목 는 지어보 요4. .

5. 마 챙 상 하고 동 해본 후 나 감 어떻게 변 었는지 한 장

표 해 니다.

나 마

늘 동 감 표 해보 요6. .
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< 9>

프 그램 감

날짜 월: 2016

나 .

함께 해 여러 !

그 동안 마 챙 상 용한 집단미 치료 용하여 나 마 표 하는 동

하느라 고가 많았습니다 프 그램 감 지 지 내가 경험하고 느 것에 한.

나 감 니다 질 고 나 마 어 는지 솔직하게 표 해 주 요. .

프 그램 하는 동안 재미 었나요 가장 억에 남 동 엇 가요1. ? ?

프 그램 여러 에게 어느 도 도움 었는지 해당하는곳에 표 니다2. .○

말 많 도움 었다 도움 었다 보통 다. ( ) .( ) .( )

도움 지 않았다 도움 지 않았다.( ) .( )

나 에 가 다 다시 참여하고 싶나요3. ?

프 그램 참여 후 달라진 다 엇 가요4. ?
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