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ABSTRACT

The Effects of Lifestyle according to participation on

Physical Self-Concept, Life Satisfaction, and Successful

Aging in the Elderly

Lee Ji Myoung

Advisor : Prof. Song Chae-Hun. Ph.D.

Department of Physical Education,

Graduate School of Chosun University

This study compared and analyzed the difference in life habits and

physical self-concept, daily life satisfaction, and successful aging for

the health of the elderly. The purpose of this study was to help the

elderly maintain healthy life and improve physical self-concept and

life satisfaction for successful aging. The questionnaire survey on life

habits, physical self-concept, life satisfaction, and successful aging

was conducted with a total of 336 subjects over 65 years old with

130 men and 206 women who resided in G Metropolitan City and

J south and north provinces. The following conclusions were drawn.

1. Measurement factors were compared according to socio-demographic

characteristics. In life habits, males had a high response in exercise

and dietary life habits and the age over 76 years old had a high

response in exercise and daily life habits. In participating sports,
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indoor sports had a high response in exercise and daily life habits

and the participation of 6-1 year(s) and over four times had a high

response in daily life habits with a statistically significant difference.

In physical self-concept, males had a high response in physical

activity, obesity, and self-esteem and age over 76 years old had a

high response in physical activity and self-esteem. Indoor sports

had a high response in physical activity and appearance. There was

a statistically signifiant difference in obesity, overall body, and health

for the participation over one year, in sports competence and

appearance for the participation over four times, and in physical

activity and self-esteem for the participation over twice. In life

satisfaction, women showed a high response in social and

psychological satisfaction, the age over 76 years old showed a high

response in social satisfaction, and the age of 65-70 years old

showed a high response in physical satisfaction. Underwater sports

showed a high response in social and psychological satisfaction,

There was a statistically signifiant difference in social, psychological,

and physical satisfaction for the participation over one year, in social

and psychological satisfaction for the participation over four times,

and in social and physical satisfaction for the participation over two

hours. In successful aging, there was a statistically signifiant

difference in satisfaction at autonomous life, self-acceptance, and

others acceptance for males and in satisfaction at children for

females. There was a statistically signifiant difference in satisfaction

at autonomous life and children for 65-70 years old and in

satisfaction at self-acceptance for age over 76 years old. There was a



- vii -

statistically signifiant difference in life participation and self-acceptance

for indoor sports and in others acceptance for underwater sports.

There was a statistically signifiant difference in life participation and

child satisfaction for the participation over one year and in active life

participation, others acceptance, orientation toward self-fulfillment, and

self-acceptance for the participation over four times.

2. In the analysis of the relationship between measurement factors,

physical self-concept had statistically significant correlation with life

satisfaction and life satisfaction had statistically significant correlation

with successful aging. Moreover, physical self-concept had a

statistically significant and positive effect on exercise habits, daily

life habits, and dietary life habits. Life satisfaction had a statistically

significant and positive effect on dietary life habits but did not have

a statistically significant and positive effect on exercise habits and

daily life habits. Successful aging had a statistically significant and

positive effect on exercise habits and dietary life habits.

Based on the findings, the response of exercise and dietary life

habits were high but that of daily life habits was not high in the

elderly. The response of self-concept was not high but that of life

satisfaction and successful aging became high after the participation

in the exercise program in the elderly. It suggests that the elderly

used leisure time to enjoy healthier life. It is considered that the

elderly should improve life habits and self-concept through regular

exercise and social life. It will improve satisfaction and become the

ground of successful aging.
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서 론I.

연구의 필요성A.



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -

연구의 목적B.

본 연구는 고령자들 건강을 위한 생활습관에 따른 신체적 자기개념 일상생활의,

생활만족도와 성공적 노화 요인 간 차이를 비교분석하고 이를 기초자료로 활용·

하여 고령자의 질병 없는 건강한 삶 신체적 자기개념과 생활만족도 향상을 통한,

성공적 노화에 도움을 주고자 하는데 연구의 목적을 두고 있다.

연구의 모형C.

본 연구의 모형은 그림 과 같다< 1> .
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D. 연구의 가설

본 연구 목적을 달성하기 위하여 다음과 같은 연구가설을 설정하였다
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이론적 정의E.
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연구의 제한점F.

본 연구에서는 다음과 같은 연구의 제한점을 두었다.

연구대상자들의 일상생활 및 개인차는 고려하지 못하였다1. .

설문지 작성 시 환경적 생리적 사회적 제약요건 등은 제한하지 못하였다2. , , .
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연구방법.Ⅱ

연구대상A.

본 연구는 광역시와 남 북도의 세이상 남자 명 여자 명 총G J · 65 130 , 206 , 336

명을 연구대상자로 선정하였다 연구대상자들은 생활체육 운동프로그램인 실내중.

목의 탁구 배드민턴 실외종목의 게이트볼 테니스 수중운동종목인 수영 아쿠, , , , ,

아로빅에 참여하고 있으며 연구의 목적 및 절차에 대한 충분히 이해와 실험에,

참여할 의사를 밝힌 대상자를 선정하여 연구를 실시하였다 연구대상자의 인구사.

회학적 특성은 표 과 같다< 1> .
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연구절차B.

본 연구의 설문조사는 고령자들을 대상자로 생활습관 신체적 자기개념 생활, ,

만족도 및 성공적 노화에 미치는 영향을 알아보기 위하여 설문조사를 실시하였

고 본 연구자가 연구보조자에게 사전에 설문의 목적에 관하여 교육을 실시한 후,

명이 고령자들에게 직접 방문하여 관리자의 협조를 받아 설문지를 대상자에게5

배포 및 설명을 실시한 다음 자기평가 기입법 과 응답을(self-administration)

보조자가 작성하도록 하였으며 설문이 끝난 후 연구자 및 연구보조원이 직접 회,

수하였다.
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측정도구의 구성C.

측정도구의 구성1.
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건강생활습관 설문지a.

신체적 자기개념 설문지b.

생활만족도 설문지c.

본 연구의 생활만족도 지수 설문지는(Life Satisfaction Index Well-being)

가 표준화하고 우리나라 실정에 맞게 김영돈 이 번안하였으Bigot(1974) , (1988)

며 박미현 김동현 오선영 이나희 이 사용한 설문, (2008), (2010), (2012), (2014)

지를 본 연구에 맞게 수정 보완하여 사용하였다 생활만족도지수 설문지는 하위· .
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요인이 사회적 만족 문항 심리적 만족 문항 신체적 만족 문항에 총10 , 10 , 10 30

문항으로 전혀 그렇지 않다 점의 응답에서 매우 그렇다의 점 척도로 구1 5 Likert

성되어 있다.

성공적 노화 설문지d.

본 연구의 성공적 노화 설문지는 한국의 노인을 대상으로 개발된 김동배

의 성공적 노화척도 설문지로 김재중 송혜자 강신옥(2008) (2008), (2009),

강혜원 이민주 이 사용한 논문을 본 연구에 맞게 수(2009), (2012), (2013)

정 보완하여 사용하였다 성공적 노화척도 설문지의 하위요인은 자율적 삶· . ,

자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에 대한 만족 자기완성 지향 자기수용, , , , ,

타인수용 등의 가지 요인으로 구성되었고 각 문항들은 자율적 삶 문항6 , 9 ,

자기완성 지향 문항 적극적 인생 참여 문항 자녀에 대한 만족 문항 자기6 , 5 , 5 ,

수용 문항 타인수용 문항의 총 문항으로 구성되어져 있다 성공적 노화5 , 3 31 .

척도 측정은 전혀 그렇지 않다의 응답에서 매우 그렇다의 점 척도로5 Likert

구성되어 있고 설문지의 응답 점수가 높을수록 성공적 노화 수준이 높은 것,

을 나타난다.

측정도구의 타당도 및 신뢰도 검증D.
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측정도구의 타당도 검증1.

생활습관설문지의 타당도 검증a.

신체적 자기개념 설문지의 타당도 검증b.
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생활만족도 설문지의 타당도 검증c.
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성공적 노화 설문지의 타당도 검증d.

성공적 노화 설문에 대한 탐색적 요인분석을 실시한 결과를 살펴보면 하위요

인으로 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에 대한 만족 자기수용, , , , ,

타인수용으로 분류되었고 요인분석 값은 까지 높게 나타났으며 요인, .515-.847 ,

분석결과 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 7211,

로 나타나 타당성과 적절성면Bartlett Test of Sphericity = 312.08, p<.001)

에서 통계적으로 유의하게 검증되었다 표< 6>.
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측정도구의 신뢰도 검증2.

본 연구의 생활습관 신체적 자기개념 생활만족도 성공적 노화 측정도구의 신뢰, , ,

도 분석 중 생활습관의 하위요인인 운동습관 일상생활습(cronbach's alpha=.9150),

관 식생활습관 으로 나타났(cronbach's alpha=.7452), (cronbach's alpha=.7968)

고 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유능감 신체, (cronbach's alpha=.7905),

활동 비만 신체전반(cronbach's alpha=.8325), (cronbach's alpha=.8742),

외모 건강(cronbach's alpha=.8834), (cronbach's alpha=.7840), (cronbach's

자기존중감 으로 신뢰성 계수가 높은 것alpha=.7876), (cronbach's alpha=.7492)

으로 검증되었다 또한 생활만족도의 하위요인인 사회적 만족. (cronbach's

심리적 만족 신체적 만족alpha=.8329), (cronbach's alpha=.8115), (cronbach's

로 신뢰성 계수가 높은 것으로 검증되었고 성공적 노화의 하위요인alpha=.7902), ,

인 자율적 삶 자기완성지향(cronbach's alpha=.7659), (cronbach's alpha=.8215),

적극적 인생참여 자녀에 대한 만족(cronbach's alpha=.7794), (cronbach's

자기수용 타인수용alpha=.8147), (cronbach's alpha=.7504), (cronbach's

으로 신뢰성 계수가 높은 것으로 검증되었으며 전체요인의 신뢰성 계alpha=.7835) ,

수는 의 범위에서 신뢰도가 높은 것으로 검증되었다 표.7452 - .9150 < 7>.
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자료처리 방법E.

본 연구의 자료처리 통계프로그램은 을 이용하여 다음과 같이 실시SPSS 20.0

하였다.

연구대상자의 인구사회학적 특성은 평균과 편차를 구하였다1. .

측정도구의 신뢰도와 타당도 검증을 위하여 탐색적 요인분석과 신뢰도검2.

증을 실시하였다.

고령자의 생활습관과 신체적 자기개념 생활만족도 및 성공적 노화비교는3. ,

독립표본 와 일원변량분석 을 실시하였으며t-test (One-Way ANOVA) ,

일원변량분석 결과 유의한 차가 있을 시 를 이용한 사후검증을 실Scheffe

시하였다.

고령자의 생활습관과 신체적 자기개념 생활만족도 및 성공적 노화4. , 와의 관

계를 알아보기 위하여 중다상관관계(multiple correlation 분석analysis)

과 중다회귀분석 을 실시하였다(multiple regression analysis) .

유의수준은5. ａ 로 설정하였다=.05 .
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연구결과.Ⅲ

인구사회학적 특성에 따른 측정요인A. 비교분석

인구사회학적 특성별 생활습관 비교1.

표 에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 생활습관 비교 중 성별은 운< 8>

동습관에서 남자 로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로6.92±2.89 4.95±2.00

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났고 식생활습관요인 비교는 남p<.001 ,

자 로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로 수준4.72±2.07 2.77±1.78 p<.001

에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다 연령별 비교 중 운동습관요인은 세. 76

이상 으로 가장 높은 응답을 하였고 세7.96±3.46 , 71-75 7.11±1.09, 65-70

세 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가7.04±3.86 p<.001

있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 세와 세이상간에 통계적65-70 76

으로 유의한 차이가 나타났으며 식생활습관요인 비교는 세이상, 76 4.85±2.44

로 가장 높은 응답을 하였고 세 세 순으, 71-75 3.76±1.81, 65-70 3.69±1.98

로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나p<.001

사후검증을 실시한 결과 세와 세 이상간에 통계적으로 유의한 차이가65-70 76

나타났다 참여 종목별 비교 중 운동습관요인은 실내종목 로 가장. 7.85±2.64

높은 응답을 하였고 수중종목 실외종목 순으로 높게 응, 5.10±2.10, 4.67±2.78

답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증p<.001

을 실시한 결과 실내종목과 실외종목 수중종목간에 통계적으로 유의한 차이가,

나타났다 일상생활요인 비교는 실내종목 으로 가장 높은 응답을 하. 7.45±2.23

였고 수중종목 실외종목 순으로 높게 응답하여 통계적, 6.32±2.28, 6.13±1.80

으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과p<.001
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실내종목과 실외종목 수중종목간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 생활습, .

관 비교 중 참여 경력별 비교 중 일상생활요인은 년 로 가장 높6-1 6.95±2.04

은 응답을 하였고 개월미만 년이상 순으로 높게 응, 6 6.39±2.17, 1 6.27±2.19

답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을p<.05

실시한 결과 년과 년이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 참여6-1 1 .

횟수별 비교 중 일상생활요인은 회이상 로 가장 높은 응답을 하였4 7.10±1.99

고 회이하 회 순으로 높게 응답하여 통계적으로, 2 6.54±2.21, 3 6.36±2.08

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이p<.05 2

하 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 참여 시간별 비교, 3 4 .

중 식생활습관요인은 시간이상 로 가장 높은 응답을 하였고2 3.72±2.05 , 1-2

시간 시간이하 순으로 높게 응답하여 통계적으로3.44±2.13, 1 3.36±2.15

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 시간p<.05 1

이하 시간과 시간이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다, 1-2 2 .
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인구사회학적 특성별 신체적 자기개념 비교2.

표 에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 신체적 자기개념 비교는 성< 9>

별 비교 중 신체활동요인은 남자 로 여자 보다 높게 응답하3.65±.51 3.27±.52

여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났고 비만요인 비p<.01 ,

교는 남자 로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로 수3.58±.41 3.33±.45 p<.05

준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났으며 자기존중감요인은 남자, 3.53±.47

로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가3.32±.48 p<.05

있는 것으로 나타났다. 연령별 비교 중 신체활동요인은 세이상 로76 3.81±.48

가장 높은 응답을 하였고 세 세 순으로 높, 71-75 3.69±.54, 65-70 3.36±.52

게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후p<.05

검증을 실시한 결과 세와 세 세이상간에 통계적으로 유의한65-70 71-75 , 76

차이가 나타났다 자기존중감요인은 세이상 로 가장 높은 응답을. 76 3.72±.42

하였고 세 세 순으로 높게 응답하여 통계, 71-75 3.35±.48, 65-70 3.30±.49

적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결p<.05

과 세 세와 세이상간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다65-70 , 71-75 76 .

참여 종목별 비교 중 신체활동요인은 실내종목 로 가장 높은 응답을4.38±.51

하였고 수중종목 실, 3.37±.56, 외종목 순으로 높게 응답하여 통계적3.35±.50

으로 수준에서 유의한 차가p<.05 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과

실내종목과 실외종목 수중종목 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 외모, .

요인은 실내종목 로 가장 높은 응답을 하였고 수중종목4.45±.49 , 3.46±.47,

실외종목 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차3.39±.44 p<.05

가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 실내종목과 실외종목 수중종목,

간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 참여 경력별 신체적 자기개념 비교

중 비만요인은 년이상 으로 가장 높은 응답을 하였고 개월미만1 3.47±.43 , 6

년 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준3.27±.56, 6-1 3.20±.42 p<.001

에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 년과 년6-1 1
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이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 신체전반요인은 년이상. 1

으로 가장 높은 응답을 하였고 개월미만 년3.42±.40 , 6 3.38±.38, 6-1

순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있3.27±.40 p<.01

는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 년과 년이상 간에 통계적으6-1 1

로 유의한 차이가 나타났다 건강요인은 년이상 로 가장 높은 응. 1 3.47±.39

답을 하였고 개월미만 년 순으로 높게 응답하여, 6 3.44±.35, 6-1 3.32±.42

통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실p<.001

시한 결과 년과 년이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다6-1 1 . 참여

횟수별 비교 중 스포츠 유능감요인은 회이상 으로 가장 높은 응답을4 3.43±.43

하였고 회이하 회 순으로 높게 응답하여 통계적으로, 2 3.31±.47, 3 3.30±.50

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이p<.05 2

하 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며 외모요인 비교, 3 4 ,

는 회이상 로 가장 높은 응답을 하였고 회이하 회4 3.47±.42 , 2 3.46±.43, 3

순으3.25±.52 로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는p<.05

것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이하 회이상과 회 간에 통계적2 , 4 3

으로 유의한 차이가 나타났다. 참여 시간별에 따른 신체적 자기개념 비교 중

신체활동요인은 시간이상 으로 가장 높은 응답을 하였고 시간이2 3.48±.40 , 1

하 시간 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수3.42±.57, 1-2 3.30±.52 p<.05

준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 시간이하1 ,

시간이상과 시간 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며 자기존중2 1-2 ,

감요인 비교는 시간이상 로 가장 높은 응답을 하였고 시간2 3.43±.45 , 1-2

시간이하 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준3.30±.45, 1 3.23±.53 p<.05

에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 시간이하와1

시간이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다2 .
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인구사회학적 특성별 생활만족도 비교3.

표 에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별 생활만족도 비교는 성별< 10>

비교 중 사회적 만족요인은 여자 로 남자 보다 높게 응답하3.64±.39 3.35±.35

여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났고 심리적요인p<.05 ,

비교는 여자 로 남자 보다 높게 응답하여 통계적으로3.65±.44 3.33±.44 p<.05

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다 연령별 비교 중 사회적 만족요인은.

세이상 로 가장 높은 응답을 하였고 세76 3.58±.41 , 71-75 3.46±.41, 65-70

세 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있3.36±.38 p<.05

는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 세와 세이상간에 통계적으65-70 76

로 유의한 차이가 나타났으며 신체적 만족요인은 세이상 로, 65-70 3.67±.34

가장 높은 응답을 하였고 세 세이상 순으로 높, 71-75 3.47±.38, 76 3.29±.33

게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검p<.05

증을 실시한 결과 세와 세이상간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났65-70 76

다. 참여 종목별 비교 중 사회적 만족요인은 수중종목 으로 가장 높은3.37±.43

응답을 하였고 실내종목 실외종목 순으로 높게 응답하여 통, 3.35±.40, 3.02±.36

계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과p<.05

실내종목 수중종목과 실외종목 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며 심리, ,

적 만족요인은 수중종목 으로 가장 높은 응답을 하였고 실내종목3.34±.46 ,

실외종목 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서3.33±.46, 3.05±.40 p<.05

유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 실내종목 수중종목과 실,

외종목 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 참여 경력별 비교 중 사회적 만.

족요인은 년이상 로 가장 높은 응답을 하였고 개월미만1 3.43±.38 , 6 3.32±.37,

년 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가6-1 3.29±.41 p<.05

있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 년과 년이상 간에 통계적으로6-1 1
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유의한 차이가 나타났다 심리적 만족요인은 년이상 으로 가장 높은 응. 1 3.43±.46

답을 하였고 개월미만 년 순으로 높게 응답하여 통계, 6 3.32±.41, 6-1 3.28±.43

적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과p<.05

년과 년이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 신체적 만족요인은6-1 1 .

1년이상 으로 가장 높은 응답을 하였고 개월미만 년3.45±.36 , 6 3.37±.34, 6-1

순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으3.30±.35 p<.05

로 나타나 사후검증을 실시한 결과 년과 년이상 간에 통계적으로 유의한 차6-1 1

이가 나타났다 참여 횟수별 비교 중 사회적 만족요인은 회이상 으로. 4 3.52±.40

가장 높은 응답을 하였고 회이하 회 순으로 높게 응답하, 2 3.34±.37, 3 3.31±.42

여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한p<.05

결과 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 심리적 만족요인3 4 .

비교는 회이상 로 가장 높은 응답을 하였고 회 회이하4 3.56±.44 , 3 3.33±.45, 2

순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으3.31±.42 p<.05

로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이하 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한2 , 3 4

차이가 나타났다. 참여 시간별 비교 중 사회적 만족요인은 시간이상 로2 3.43±.38

가장 높은 응답을 하였고 시간이하 시간 순으로 높게, 1 3.35±.39, 1-2 3.43±.38

응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을p<.05

실시한 결과 시간과 시간이상 간에 통계적으로1-2 2 유의한 차이가 나타났으며,

신체적 만족요인 비교는 시간이상 으로 가장 높은 응답을 하였고2 3.44±.36 , 1

시간이하 시간 순으로 높게 응답하여 통계적으로3.39±.36, 1-2 3.31±.35

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증p<.05 을 실시한 결과 시1-2

간과 시간이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다2 .
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인구사회학적 특성별 성공적 노화 비교4.

표 에서 보는 바와 같이 인구사회학적 특성별< 11> 성공적 노화 비교는 성별

비교 중 자율적 삶요인은 남자 로 여자 보다 높게 응답하3.71±.44 3.44±.49

여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났고 자녀에 대한p<.05 ,

만족요인 비교는 여자 로 남자 보다 높게 응답하여 통계적3.79±.41 3.27±.40

으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났다 또한 자기수용요인 비p<.05 .

교는 남자 로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로3.69±.39 3.28±.40 p<.05

수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타났고 타인수용요인 비교는 남자,

으로 여자 보다 높게 응답하여 통계적으로 수준에서3.64±.43 3.39±.47 p<.05

유의한 차가 있는 것으로 나타났다. 연령별 비교 중 자율적 삶요인은 세65-70

로 가장 높은 응답을 하였고 세 세이상3.71±.45 , 71-75 3.48±.49, 76

순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는3.35±.45 p<.05

것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 세와 세이상간에 통계적으로65-70 76

유의한 차이가 나타났다 자녀만족요인은 세 로 가장 높은 응. 65-70 3.68±.39

답을 하였고 세 세이상 순으로 높게 응답하여, 71-75 3.38±.43, 76 3.19±.37

통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한p<.05

결과 세와 세이상간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 타인수용65-70 76 .

요인은 세이상 로 가장 높은 응답을 하였고 세76 3.70±.42 , 71-75 3.63±.49,

세 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한65-70 3.35±.43 p<.05

차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 세와 세 세65-70 71-75 , 76

이상간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 참여 종목별 비교 중 적극적 인.

생참여요인은 실내종목 로 가장 높은 응답을 하였고 수중종목3.39±.44 ,

실외종목 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에3.38±.42, 3.18±.39 p<.05

서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 실내종목 수중종,

목과 실외종목 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 자기수용요인은 실내.

종목 로 가장 높은 응답을 하였고 수중종목 실외종목3.59±.35 , 3.29±.43,

순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는3.28±.41 p<.05

것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 실내종목과 실외종목 수중종목 간에 통,
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계적으로 유의한 차이가 나타났다 타인수용요인은 수중종목 로 가장. 3.38±.45

높은 응답을 하였고 실내종목 실외종목 순으로 높게 응, 3.36±.46, 3.17±.45

답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을p<.05

실시한 결과 실내종목 수중종목과 실외종목 간에 통계적으로 유의한 차이가 나,

타났다. 참여 경력별 비교 중 적극적 인생참여요인은 년이상 로 가장1 3.49±.41

높은 응답을 하였고 개월미만 년 순으로 높게 응답, 6 3.42±.37, 6-1 3.27±.41

하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을p<.001

실시한 결과 개월미만 년이상과 년 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타6 , 1 6-1

났으며 자녀만족요인은 년이상 로 가장 높은 응답을 하였고 개월, 1 3.40±.45 , 6

미만 년 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준3.30±.34, 6-1 3.25±.41 p<.05

에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 개월미만 년6 , 1

이상과 년 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 참여 횟수별 비교 중6-1 .

적극적 인생참여요인은 회이상 로 가장 높은 응답을 하였고 회4 3.57±.44 , 3

회이하 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서3.38±.39, 2 3.37±.42 p<.05

유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이하 회와 회이2 , 3 4

상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다 타인수용요인 비교는 회이상. 4

으로 가장 높은 응답을 하였고 회 회이하 순3.48±.43 , 3 3.36±.46, 2 3.35±.45

으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나p<.05

사후검증을 실시한 결과 회이하 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한 차이2 , 3 4

가 나타났다 참여 시간별 비교 중 자기완성지향요인은 회이상 로 가. 4 3.51±.47

장 높은 응답을 하였고 회이하 회 순으로 높게 응답하, 2 3.40±.46, 3 3.26±.43

여 통계적으로 수준에서 유의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시p<.05

한 결과 회와 회이상 간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며 자기수용요3 4 ,

인 비교는 회이상 으로 가장 높은 응답을 하였고 회이하4 3.47±.33 , 2

회 순으로 높게 응답하여 통계적으로 수준에서 유3.29±.40, 3 3.25±.41 p<.05

의한 차가 있는 것으로 나타나 사후검증을 실시한 결과 회이하 회와 회이상2 , 3 4

간에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.
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측정B. 요인 간 관계 분석

생활습관 신체적 자기개념 생활만족도 성공적 노화요인 간1. , , ,

상관관계 분석

표 와 표 에서 보는 바와 같이 생활습관 신체적 자기개념 생활< 12> < 13> , ,

만족도 성공적 노화요인의 측정변인 간 관계를 알아보기 위하여 측정변인의,

관계 분석을 실시한 표이다 표 에서 보는 바와 같이 생활습관의 하위요. < 12>

인인 운동습관은 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유능감 신체전반 외, ,

모 자기존중감에 통계적으로 유의한 관계가 나타나지 않았고 일상생활습관, ,

은 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유능감 신체활동 비만에 통계적으, ,

로 유의한 관계가 나타나지 않았다 또한 생활만족의 하위요인인 사회적 만족.

에 유의한 관계가 나타나지 않았고 생활습관의 일상생활습관은 성공적 노화,

의 하위요인인 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에 대한 만, , , 족,

자기수용 타인수용의 하위요인 모두에서 통계적으로 유의한 관계가 나타나지 않았,

다 생활습관의 하위요인인 식생활습관은 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유.

능감 신체활동 비만 신체전반 외모 건강 자기존중감의 모든 요인에 통계적으로, , , , , ,

유의한 관계가 나타나지 않았다 그러나 신체적 자기개념의 하위요인은 생활만족의.

하위요인인 사회적 만족 심리적 만족 신체적 만족요인과 성공적 노화의 하위요인, ,

인 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에 대한 만족 자기수용 타인수, , , , ,

용요인 모두에 통계적으로 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다 표 에서 보는. < 17>

바와 같이 생활습관 신체적 자기개념 생활만족도 성공적 노화요인의 측정변인 간, , ,

관계분석에서 생활만족의 하위요인인 사회적 만족 심리적 만족 신체적 만족의 하, ,

위요인은 성공적 노화의 하위요인인 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자, , ,

녀에 대한 만족 자기수용 타인수용요인 모두에 통계적으로 유의한 관계가 있는 것, ,

으로 나타났다 표< 13>.
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2 측정 요인 간 회귀분석.

고령자의 생활습관과 신체적 자기개념 요인 간 회귀분석a.

표 에서 보는 바와 같이 고령자의 생활습관과 신체적 자기개념요인 간 회귀< 14>

분석의 설명력은 전체 를 설명하고 있으며 분산분석모델 검정비 비 에서59.4% , (F )

나타나 있듯이 통계적으로 수준에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났p<.001

다 생활습관의 하위요인인 운동습관요인 일상생활습관요인. ( =.195), ( =.146),β β

식생활습관요인 은 신체적 자기개념요인과 통계적으로 유의한 긍정적인( =.122)β

영향을 미치는 것으로 나타났다.

β
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b 고령자의 생활습관과 생활만족도 요인 간 회귀분석.

표 에서 보는 바와 같이 고령자의 생활습관과 생활만족도요인 간 회귀분석< 15>

의 설명력은 전체 를 설명하고 있으며 분산분석모델 검정비 비 에서 나타47.2% , (F )

나 있듯이 통계적으로 수준에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다 생p<.001 .

활습관의 하위요인인 식생활습관요인 은 생활만족도요인과 통계적으로( =.246)β

유의한 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 운동습관과 일상생활습관은 통

계적으로 유의한 영향을 주지 않는 것으로 나타났다.

β
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c 고령자의 생활습관과 성공적 노화 요인 간 회귀분석.

표 에서 보는 바와 같이 고령자의 생활습관과 성공적 노화요인 간 회귀분석< 16>

의 설명력은 전체 를 설명하고 있으며 분산분석모델 검정비 비 에서 나타67.5% , (F )

나 있듯이 통계적으로 수준에서 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다 생p<.001 .

활습관의 하위요인인 운동습관요인 식생활습관요인 은 성공적( =.352), ( =.253)β β

노화요인과 통계적으로 유의한 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으나 일상생

활습관은 통계적으로 유의한 영향을 주지 않는 것으로 나타났다.

β
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논 의.Ⅳ

본 연구는 고령자의 건강을 위한 생활습관 신체적 자기개념 생활만족도 성공적, , ,

노화요인간 차이를 비교 분석하고 이를 기초자료로 활용하여 고령자의 성공적 노화·

에 밀접한 변인을 제시하고 질병 없이 건강한 삶을 유지하며 성공적 노화에 도움,

을 주고자 설문조사를 실시하여 자료를 수집한 후 결과를 얻은 후 선행연구와 본

연구의 결과를 바탕으로 다음과 같이 논의하고자 한다.

A 인구사회학적 변인별 요인 간 비교분석.

고령자의 잘못된 흡연 음주 및 의사의 처방 없는 약물복용과 약물의 오남용 규, ,

칙적 활동의 부족 등 건강생활습관은 바르지 못한 행동은 고령자 자신의 병원 의

료서비스 이용을 상승시키고 질병이나 사망률을 증가시킨다 이에 고령시기에는, .

그 이전보다 훨씬 더 건강증진을 위한 생활양식을 따르려는 노력이 필요하다 본.

연구에서 인구사회학적 변인 별 생활습관의 성별 비교에서 흡연 식생활습관 운동, ,

습관 스트레스해소요인에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났고 남자는 흡연 식, , ,

생활습관 운동습관 스트레스 해소요인에서 높게 응답하였고 여자는 음주 및 약물, ,

요인에서 높은 응답을 하여 선행연구자인 구난숙 박지연 의 연구에서 남성, (2001)

이 흡연에서 높게 나타난 결과와 일치하였고 식생활과 운동습관에서도 선행연구에,

서 남 녀 모두 높게 응답한 것과 같이 본 연구에서도 성별에 따라 생활습관의 응답·

이 높게 나타나 일치한 결과를 얻었다 또한 의 서울 경기지역. Lee, et al.(1996)

연구에서도 건강유지를 위해 가장 고려하는 사항이 식습관 운동 스트레스 해소, ,
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등이 높게 나타난 것과 같이 본 연구에서도 남 녀 모두에서 건강생활습관의 응답이·

높게 나타났다 이는 모든 사람들이 건강하기 위해서는 금연생활과 음주의 절제 및.

약물의 오남용 방지 그리고 꾸준하고 규칙적인 운동습관 및 스트레스 해소를 통해

서 건강한 신체에 질병을 예방할 수 있는 것을 알고 실천하는 것과 같이 본 연구

의 고령자들도 건강의 유지 및 증진을 위해 올바른 생활습관을 실천하는 것으로

사료된다 또한 연령별 비교는 흡연 식생활습관 운동습관 스트레스해소요인에서. , , ,

통계적으로 유의한 차이가 나타났고 세는 운동습관요인에서 높게 응답하였, 65-70

으며 세이상은 흡연 음주 및 약물 식생활습관 스트레스 해소요인에서 높은 응, 76 , , ,

답을 하여 연령이 증가할수록 올바른 건강생활을 유지하는 것으로 나타났다 참여.

종목별 비교는 흡연 음주 및 약물 운동습관 스트레스해소요인에서 통계적으로 유, , ,

의한 차이가 나타났고 실내종목은 흡연 음주 및 약물 식생활습관요인에서 높게, , ,

응답하였고 실외종목은 운동습관요인 수중종목은 스트레스 해소요인에서 높은 응, ,

답을 하였다 이는 선행연구자 김재현 의 연구에서 신체활동별 생활습관 조. (2013)

사결과 수중운동 실내종목인 댄스스포츠 요가 통계적으로도 유의한 차이가 있는, , ,

것으로 나타난 것과 같이 본 연구에서도 일치한 결과를 얻었으며 김명화 는, (2011)

운동을 통해 스트레스를 해소한다는 연구결과와 같이 본 연구에서도 운동에 참여

하는 고령자들의 응답이 높게 나타나 선행연구와 일치한 결과를 보였다 이는 생활.

습관에 따른 건강을 유지 및 증진하기 위해서 고령자는 생활습관개선과 금연 올바,

른 영양섭취가 중요하고 꾸준한 운동과 스트레스에 대한 해결방안을 갖고 있으면,

건강생활이 유지된다 하였으며 구난숙 박지연 김수겸( , , 2001; Jin Y.H., 2000),

은 고령자들이 노화예방을 위해서는 절제된 음주와 식생활습관의 개선이 중(2014)

요한 역할을 한다고 하여 본 연구에서도 고령자들의 건강을 위한 생활습관에서 모

두 유의한 차가 나타나 선행연구와 일치한 결과를 얻었다.

본 연구의 신체적 자기개념 비교는 성별에 따른 신체적 자기개념 비교에서 남자

는 신체활동 비만 신체전반 외모 건강 자기존중감요인에서 높게 응답하였고 여, , , , , ,
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자는 스포츠 유능감에서 높게 응답하였으며 연령별에 따른 신체적 자기개념 비교,

에서 세는 비만 신체전반 외모요인에서 높게 응답하였고 세는 건강65-70 , , , 71-75

요인 세이상은 신체활동 자기존중감요인에서 높은 응답을 하였다 참여 종목별, 76 , .

에 따른 신체적 자기개념 비교에서 실내종목은 스포츠 유능감 신체활동 비만 신, , ,

체전반 외모 건강요인에서 높게 응답하였고 본 연구의 생활만족도 비교는 성별에, , ,

서 남자는 신체적 만족요인에서 높게 응답하였고 여자는 사회적 만족과 심리적 만,

족요인에서 높게 응답하였다 연령별에 따른 생활만족도 비교에서 세는 신. 65-70

체적 만족요인에서 높게 응답하였고 세이상은 사회적 만족과 심리적 만족요인, 76

에서 높은 응답을 하였고 참여 종목별에 따른 생활만족도 비교에서 실내종목이 사,

회적 만족 심리적 만족 신체적 만족요인에서 높은 응답을 하였다 이는 선행연구, , .

에서 고령자의 운동프로그램 참여는 건강 유지의 중요한 수단이고(Canada fitness

은 노인들Survey, 1982; Rudrnen, 1986; Smith & Serfess,1981), Morgan(1981)

의 운동참여와 지속행동은 신체적 심리적 사회적 건강과 만족에 영향을 주고 생, ,

활생활을 위한 변화와 실천은 건강을 유지하고 삶의 질을 증진시킨다 하였다

(Burton, et al., 1995; Fehir, 1988; Palank, 1991).

B 측정 요인 간 관계분석.

본 연구의 생활습관 신체적 자기개념 생활만족도 성공적 노화요인의 측정변인, , ,

간 상관관계 분석에서 생활습관의 흡연은 신체적 자기개념요인인 스포츠 유능감,

신체전반 외모 건강 자기존중감에 통계적으로 유의한 관계가 나타나지 않았고, , , ,

음주 및 약물은 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유능감 신체활동 비만에, ,

통계적으로 유의한 관계가 나타나지 않았고 운동습관요인도 신체적 자기개념의 스,

포츠 유능감 신체활동 비만 신체전반 외모 건강 자기존중감요인과 스트레스 해, , , , , ,



- 44 -

소요인은 신체적 자기개념의 하위요인인 스포츠 유능감 신체활동 비만 신체전반, , , ,

외모 건강 자기존중감의 모든 요인에 통계적으로 유의한 관계가 나타나지 않았다, , .

그러나 신체적 자기개념요인은 생활만족요인인 사회적 만족 심리적 만족 신체적, ,

만족요인과 성공적 노화요인의 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에, , ,

대한 만족 자기수용 타인수용요인에 통계적으로 유의한 관계가 있는 것으로 나타, ,

났고 생활만족요인인 사회적 만족 심리적 만족 신체적 만족요인은 성공적 노화요, , ,

인의 자율적 삶 자기완성지향 적극적 인생참여 자녀에 대한 만족 자기수용 타, , , , ,

인수용요인에 통계적으로 유의한 관계가 있는 것으로 나타났으며 생활습관 신체, ,

적 자기개념 생활만족도 성공적 노화요인의 측정변인 간 인과관계분석에서 생활, ,

습관은 신체적 자기개념요인 신체적 자기개념은 성공적 노화요인에 유의한 영향을,

미치는 것으로 나타났고 생활습관은 생활만족도요인 생활만족도는 성공적 노화요, ,

인에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며 생활습관은 성공적 노화요인에 유,

의한 영향을 주는 것으로 나타났다 선행연구자인 사영화 조성제 와 전혜원. , (2014)

의 연구에서도 노인의 우울은 삶의 만족도를 낮추는 요인으로 우울과 생활(2011) ,

만족도에서 상관관계와 인과관계분석 실시결과 우울은 생활만족에 부정적 역할 김,

재현 은 노인의 우울은 생활의 만족이 높을수록 낮게 나타났다는 연구와 같(2013)

이 본 연구의 고령자들에서 우울요인과 생활만족간 유의한 상관관계가 나타난 것

과 같은 일치한 결과를 얻었다 그리고 전혜원 의 연구에서 노인이 지각하는. (2011)

우울은 생활만족에 부정적인 인과관계가 나타난 것과 같이 본 연구도 우울이 생활

만족도와 성공적 노화에 유의한 영향을 준다는 결과와 일치하게 나타났다 이현심(

남희수 전혜원 이렇듯 고, 2010; , 2011; Liu & Guo, 2008; Mynatt, 2004).ㆍ

령시기의 성공적 노화를 위해서는 생활만족도 중요한 요인이고 정태연( , 2008),

은 성공적 노화를 위해서는 건강생활습관의 요인인 운동의 실시로 질Kahn(1998)

병을 예방하고 생활의 만족수준을 향상시키면 성공적 노화를 가능하게 한다 하였,

다 이묘숙 김동배( , 2012; , 2008).
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결론 및 제언.Ⅴ

결 론A.

본 연구는 고령자들 건강을 위한 생활습관과 신체적 자기개념 일상생활의 생활만족,

도 및 성공적 노화 요인 간 차이를 비교분석하고 이를 기초자료로 활용하여 고령자의·

질병 없이 건강한 삶의 유지 신체적 자기개념 생활만족도 향상을 통한 성공적 노화, ,

에 도움을 주고자 하는데 연구의 목적을 두고 있다 이를 위하여. 광역시와 남 북도G J ·

의 세이상 남자 명 여자 명 총 명의 고령자를 연구대상으로 생활습65 130 , 206 , 336

관 신체적 자기개념 생활만족도 및 성공적 노화 설문조사를 실시하여 다음과 같, ,

이 결론을 얻었다.

인구사회학적 특성에 따른 측정요인 비교는 생활습관에서 남자가 운동습관 식1. ,

생활습관 연령의 세이상은 운동습관 일상생활습관에서 높은 응답을 하였다, 76 , .

참여종목은 실내종목이 운동습관 일상생활습관 년의 참여경력과 회이상, , 6-1 4

참여는 일상생활습관에서 높게 응답하였으며 통계적으로 유의한 차이가 나타났,

다 신체적 자기개념 비교는 남자가 신체활동 비만 자기존중감에 높게 응답하. , ,

였고, 세이상은 신체활동 자기존중감76 , , 실내종목은 신체활동 외모, , 년이상1

참여는 비만 신체전반, , 건강 회이상 참여는, 4 스포츠 유능감 외모 시간이상, , 2

은 신체활동 자기존중감에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다, . 생활만족도

비교는 여자가 사회적 심리적 세이상은 사회적 세이상이 신체적 만, , 76 , 65-70

족에 높게 나타났고, 수중종목은 사회적 심리적 년이상 사회적 심리적, , 1 , , 신체적
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만족에 높게 응답하였고, 회이상은 사회적 심리적4 , , 시간이상에서 사회적 신체2 ,

적 만족에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 성공적 노화 비교는 남자가 자

율적 삶 자기수용 타인수용 여자는 자녀에 대한 만족, , , , 세는 자율적65-70

삶 자녀만족 세이상은 타인수용 실내종목은 인생참여 자기수용 수중종목, , 76 , , ,

은 타인수용, 년이상은 인생참여 자녀만족 회이상에서 적극적 인생참여 타1 , , 4 ,

인수용 자기완성지향 자기수용에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다, , .

측정요인간 관계분석에서 신체적 자기개념요인은 생활만족요인에 통계적으로 유2.

의한 상관관계가 있는 것으로 나타났고 생활만족요인은 성공적 노화요인에 통,

계적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다 그리고 신체적 자기개념요.

인은 생활습관의 운동습관요인 일상생활습관요인 식생활습관요인과 통계적으로, ,

유의한 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고 생활만족도요인은 생활습관의,

식생활습관요인은 통계적으로 유의한 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으

나 운동습관요인과 일상생활습관요인은 통계적으로 유의한 영향을 주지 않는 것

으로 나타났으며 성공적 노화요인은 생활습관의 운동습관과 식생활습관요인은,

통계적으로 유의한 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이와 같이 고령자들의 생활습관은 운동습관과 식생활습관은 높은 것으로 나타났

으나 일상생활습관은 높게 나타나지 않았다 또한 신체적 자기개념은 고령자들의.

응답이 높게 나타나지 않았으나 현재 운동프로그램 등의 참여를 통하여 생활만족,

과 성공적 노화요인에서는 높은 응답을 보여 고령자들이 현재보다 더 건강한 삶을

누리기 위하여 여가시간을 활용하는 것으로 나타났다 종합하면 고령자들은 생활습.

관을 개선하고 규칙적 운동과 사회생활을 통하여 신체적 자기개념의 향상에 노력,

하며 일상생활의 만족도는 향상되고 이로 인하여 성공적 노화의 기본 바탕이 될, ,

것으로 사료된다.
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제 언2.

본 연구의 결과를 토대로 다음과 같은 선행연구자에게 도움을 주고자 제언을 하

고자 한다.

본 연구에서는 광역시와 남 북도지역의 노인타운이나 사설스포츠 센터를1. G J ·

이용하는 세 이상의 고령자들을 연구대상으로 자료를 수집하였으므로 연구65 ,

결과를 우리나라 전체 고령자들에게 일반화 시키는데 제한이 있다 따라서 추.

후 연구에서는 여러 지역 규모의 증가와 운동프로그램에 참여하는 대상자 외

노인들을 대상으로 연구결과를 규명하는 후속연구 필요성을 제언하고자 한다.

본 연구는 고령자들이 주로 이용하고 즐기는 프로그램 참여 대상자만을 연2. ,

구진행에 이용하여 고령자의 운동프로그램 참여에 따른 시설종사자들의 이,

용에 대한 만족도와 추후 고령자 대상 이용프로그램 확대를 위한 방안을 위

한 연구로 진행되면 고령화 사회를 맞이하여 운동프로그램 이용자의 마케팅

전략에도 도움을 줄 것으로 사료되어 추후 연구자에게 제언하고자 한다.

고령사회를 맞이하여 고령자 인구증가와 수명연장으로 인한 고령자 중심 사3.

회형성과 이를 적용한 고령자 시설의 만족도 뿐 아니라 건강관련 체력의 증

대 등 일상생활의 불편함을 최소화 할 수 있는 방안의 연구를 제언한다.
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부록< >

설 문 지

귀하의 성별은1. ?( )

귀하의 연령은 세2. ?( )

귀하의 운동프로그램 참여종목은3. ?

실내종목 실외종목 수중종목① ② ③

귀하의 운동프로그램 참여경력은 년 개월4. ?( )

귀하의 운동프로그램 주당 참여횟수는 주일 회5. ?( 1 )

귀하의 운동프로그램 참여시간은 시간6. ?( )
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부록 생활습관 설문< 1>
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부록 신체적 자기개념척도< 2>
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부록 생활만족도< 3>

다음의 문항들을 읽고 내생각과 일치되는 곳에 표로 체크하세요, .◎ Ⅴ

문항 질문내용
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다
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부록 성공적 노화 설문지< 4>

다음의 문항들을 읽고 내생각과 일치되는 곳에 표로 체크하세요, .◎ Ⅴ

문항 질문내용
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다
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다음의 문항들을 읽고 내생각과 일치되는 곳에 표로 체크하세요, .◎ Ⅴ

문항 질문내용
전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다
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