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1) 한 암 는 신 병 경험 다 과 같 사하고 다. 암과 사 는 항“



암 료가 엇 죽 느냐 다 암 죽 것 가 죽 것 가 도 없. , ,

는 가 틀리는 역질 연 었다 암 그냥 건강하지 않다고 느껴지는.

한 감각 었지만 항암 료는 삭신 들겨 맡 것 같 고통 고 말 는,

할 수 없는 아픔 었다 항암 료는 암만큼 다고 아니 암보다 다고. ,

생각 도 다.”







2) 어사 에 하 생 사 살아 미하 생( ) ( )生存 存命

살아 사람 미 한다 규 승, ( ) ( , 2009; , 1994).存命



3) 후 연생태계 생 같 진 에 사 시 한 생1800

개 후에는 신체 심리 상처 고 살아 들1960 ,‧

태 학살 지진 해 과 같 연재해 재 비행 락사고 같 극심한 고 과

고통 에 살아 미하는 어 었다 순( ,‧ ‧

2013: 19).











4) 암 생 한 가 연합(National Coalition for Cancer Survivorship, 1986). .









5) 결 라 하 라도 격 그 체 복 가능할 도 해

는 경우에는 개 할 가능 는 그 근거 결 에 그 한계가,

내재 어 다고 볼 수 다 그 지만 격 생 하 에.

후견주 에 한 개 간 본 는 경우라 하 라도 개·

실 하거 보 하는 경우에만 허 수 것 다.



6) 헌 항 민 든 리는 가안 보 질 지 또는 공공복37 2 : ,

리 하여 필 한 경우에 한하여 한할 수 한하는 경우에도,

리 본질 내 해할 수 없다.

7) 학 질병 진단 료경과 검사 하여 내 에 체액 뽑아내거[ ]

직 라내어 여러 가지 검사하는 .











8) 그 에 결 다양한 차원에 다 컨 결 주. (2012)‧

여 한 편 결 에 한 연 에 결 란 가 결 라는 경

에 합한 행동 태도 취하는 것 또는 한 행동과 생각 변 말하 러

한 처능 곧 결 수 다고 주 하 다 결 사. ‧ ‧

신체 경 등 결 생 에 어 말하 결 생 에‧ ‧

생하는 여러 에 하여 상 사 통하여 얼마 하게 처하는가

에 한다 에 결 어 우 뿐만 아니라 다 가 원에게도.

향 미 게 아가 체 사 에도 악 향 미 게 다 한편.

는 결 에 해 개 사 경 규 사 에(2010) ,

루 갈등과 해결해 가고 아가 간 공통 심사 동 등

시 가는 것 라고 하 다.



















9) ‘emic’ ‘etic’ 해리스 에 해 학 야에 도 었다(Harris) , emic

상 주 보편주 사 었다 원주민, etic . etic

삼 에 객 해하고 찰 가능한 보편 내

고 하는 고 원주민 원주민 시각 해하고 그 사 내, emic

맥락에 그들에게 미가 는 계 드러내 는 다. emic

과 란 어는 사 과학 야에 는 내 시각과 시각 개etic

고 다 주 과사( , 1991; , 2012).

10) 가다 는 것 해 학 해 주체 재 해 라고 하 것,

견 라고 다 견 란 해 주체가 계 할 미리 가지(voruteial) . ‘

는 생각 미한다 해주체는 매순간 해 것 하는 미 지(vormeinung)’ .

평과 에 신 견 하고 사하 해한다, (Gadarmer, 2000;

경 , 2009)



11) 에 가 란 가 생 하거 택하는 것(2003)

지식 수 없는 사실 또는 상 하는 필 한 새 운 가,

만들어 내 해 는 말한다.

12) 든 가 에 공통 것 그 결 어 것에 한 해 결과

새 운 통찰 공하는 것 통찰 언 가능한 통찰, ,



가 다 러한 에 연 에(Berth, Martas, Liselotte, Jan, 2005).

가 연 경 지식 맥락 하여 생 한 가 미단

하 주 상 주 주 업에 만 것 다, , .







13) 체 주 언 하 연Rennie & Karen(2006) (embodied categorizing)

신 주 하여 한 스트 개 해 할 것 한다.

냐하 연 가 스트 미 해하 고 시도하는 동안에 연 들 그 스

트 미 몸 억 미지 연상 등 느 라고 한다, , ,







14) 연 상 가 아닌 연 참여 어 사 하는 는 귀 질 연 과 특

다 연 참여 는 하 주체 신 경험에 근거한 술. (subject)

통해 연 결과 연 함께 새 게 한다는 에 연 과(description)

에 능동 참여하 다.





15) 항암 학 항암 하여 암 포 식 억 하고 죽게(Chemotherapy)

만드는 료 다 항암 가 라 신에 지는 료 탈 피 감. ,

감 등 개월 도 료 는 동안 내내 지 도 한다 한4-6 (

암학 , 2012).

상 여 로 결 한40

단 나 전 절제한•

항 학• 15) 나 사 치료 상3

나 동거 한집에 거주하 생 하고 는•

결 생 기간 개월 상 계 하고 는6•

본 연 적과 특 해하고 연 에 참여하기 동 한•



구분

연령

수술시(

연령)

이상

발견

계기

유방

절제

정도

병기

16)

결혼

기간

치료

방법
학력

발병

전

업

자녀

연구참여자

1
52(41) 몽우리

완전

절제
기말1 년30

항암 번4

방사선 번33
고졸 회사원 녀2

연구참여자

2
53(47)

팔의

부종

완전

절제

기말3

기초4
년27

항암 이상60

방사선

수없이 함

고졸 공무원 녀2

연구참여자

3
76(47) 몽우리

완전

절제
기3 년54

항암 번2

방사선 번10
졸 주부

남1

녀3

연구참여자

4
43(42) 몽우리

부분

절제
기초2 년14

항암 번8

방사선 번30
대졸 회사원

남2

연구참여자

5
52(51) 몽우리

완전

절제
기2 년25 표적치료 고졸 자영업

남1

녀1

연구참여자

6
58(53) 몽우리

완전

절제

기말3

기초4

개8

월

항암 번8

방사선 번50
대졸 자영업 없음

연구참여자

7
59(55) 몽우리

부분

절제
기말1

년31 항암 번6

방사선 번42
대졸 종업원

남1

녀1

연구참여자

8
63(62)

유두

함몰

완전

절제
기말2 년35 항암 번4 고졸 주부

남1

녀1

연구참여자

9
54(52) 몽우리

완전

절제
기1 년27 항암 번4 고졸 자영업

남1

녀1

병 는 암 크 주변 림프 다 에 한 도, ,

하여 가지 다 병 는 병 진행 상태 알 주 에 병4 .

결 료 택과 재 가능 후 짐 하는 어 매우 한 척도

다.





주

⇨

핵심 주

⇨

과정

⇨

원 료‣

고 미

단

하 주‣

상 주‣

개념

상상력과‣

한

주

생존‣

연

등

는

핵심주제

하는

.

‣

주들

시간차원에

치 정렬.

상에‣

처

조절하는

상

시간적

흐 에 라

는

과정파

다시‣

스트로

돌 가

해 학적

순 과정

거침

계‣

적 과정

공 패



17) 것 단 과는 다 근Strauss & Corbin(1990; 1998) (line-by-line)

다 는 단 에 해 료 마다 는 것. Glaser(1992)

하 사안에 해 없 많 주 양산하는 란과 과 개

래할 수 다고 주 하고 다.

18) 간 체 재 간 특질 그Rennie & Karen(2006) (embodied) ,

체 하는 재 에 우리가 스트 하는 행 는 료 통해 드러

타 경험 해하고 하는 체 경험 통해 루어진다는 강 한

다.





19) 는 복합 어 어 도해 개 지도 체계 근들 근거Charmaz(2004) , , ,

상시키고 그것 사 할 득하 는 시도 한다고 하 다

(Creswell, 2006).





























































미단 하 범주 상 범주

� 삶 고달픔 하여 각하지 못함

� 경 어 움 삶 함

� 견 내고 내하 살

� 생 스트 스

� 듯한 삶 매

� 단 운 여가생

생

어 움

여 없는 삶

체

진

고달픈

생

� 가사 지 삶

� 과다한 업 량 지

� 맞 하 신없 살

� 역할 고 강한 남편

� 남편 가 하다고 낌

� 우 가 가사 에

가‧

양립

간

� 남편에게 순 삶 살

� 하고 어진 어 니 착하고 내

� 가 해 생하고 참고 삶

� 남편 랜 병수

� 나보다 가 건강 우

� 양보 생에 삶 가

� 엄마 내 리 역할에 충실, ,

� 생 보살핌과 감 억 삶

가 한

헌신 삶



나보다

가 주

삶

� 몹쓸 병 에게 걱

� 들 장래에 한 걱

� 들에게 가 걱( )累

� 들에게 막 가 어주고 싶

� 들 남겨 채 떠나 하는 움

� 늦 에 한 죄책감

� 가장 하는 에게 미 함

들에 한

걱

� 가 삶 미 주는 재

� 가 행복 나 행복

� 가 함 게

� 남편 쁨 나 쁨

가

다

나

� 함께 울어주고 마 하는 남편

� 병 지 복 돋 주는 남편

� 남편 료에 극

하여

남편 사랑

새 게

식함
가

가

� 남편 병 지 생

� 남편 든든한 지지 요 보

� 든든한 목 같 우

� 남편 지하고 믿

워진

� 남편 한 에 운함

� 언어폭 상처 주고

� 남편 에 갈등증폭

남편

심

계가

원해짐

갑지



� 하고 싶 실

� 미래에 한 움

� 간 갈등 심해짐

갈등

증폭시킴

� 가슴 해짐

� 보 한 가슴

� 잘 나간 에 한 타 움

� 움 가슴에 뜩함

� 살 해 잘라낸 가슴에 한 미

� 리 진 라한 몰골

짝짝

생 피

여

상실

축

계

� 생리 순과 생리 단

� 질 건 함과 시 통증

� 거움 못 낌

� 생 도 시간 짧 짐

폐경

생

어 움

� 매사에 신감 없

� 상 탈감과 타 시 에 한 감

� 과 마

심

난 생

� 말 할 수 없는 항 고통

� 장 가 뒤틀리는 고통

� 죽는게 낫다는 생각

� 삭신 들겨 맞 것 같 고통

� 간 한계 끼게 하는 고통

피할 수

없는

고통

같

어

계



� 항 료 후 능 장

� 고통스런 한 생 피

� 상 하지 는 욕에 낌

� 우 폭 계

� 우 에게 수 심
생

� 남편 도 하여 미움과 가 커짐

� 용 할 수 없는 신감

� 남편에 한 원망

� 계 짐

� 난하

신뢰

어 린

계

� 재 에 한 걱 과 움

� 다 장 걱

� 떠나지 는 죽 그림

� 다 한쪽 에 한 감

� 내 생 언 거 어 갈지 모 는 움

� 하다는 신 없

� 해 몸

� 돌 갈 수 없는 몸

죽 에 한

감 엄습

생

한

몸 림

� 직에 쫓겨난 낌

� 직장 그만 하는 타 움

� 하 단해 함

� 것도 할 수 없다는 감

� 취 단

� 사 동에

� 사랑 수 없는 몸

생

나락

떨어짐



� 믿 갖

� 운 들

� 란 재 함

� 과 하게 지냄

� 주어진 실 에 겸 함

마

다스리

마

잘 여미고

겨냄
� 는 것 가장 요함

� 한 식사

� 병원 료 체 료 병행함

� 역 키우 한 건강식 용

� 재 막 한 리 철

강한 지 과

생 붙들

� 통해 사 가 돈독해짐

� 우 지 한 계

� 몸 통

� 몸 하듯 마

� 토크 스 통

� 남편과 틋한 나

남편과

계

감

증가

그 후

계

복
� 상 감 통과 생 에 동

� 여 상실 하 감 복

� 통하고 공감함

� 계 복 한

� 사 계 복해 감

� 계 지하

� 상 향해 마 염

계 에

행복 미

견



� 울어진 가 경 에 보탬 고 함

� 리 찾 나

� 리 찾 해 격증 취득

� 가 고 보람 겁게 할 수 는

찾

통해

계가

짐

� 고통 단 어 강해짐

� 고통 한 달

� 삶 작 미 달 감

� 상 에 우리 살 가

� 모든 욕심 내 놓

� 만큼에 감사함

시

후에 는

장

삶 고통과

죽 강

건� 심 생 변

� 지나간 과거보다 재가

� 지나 생보다 남 생 짧 .

� 내 생 주체 살 가

� 나 한 상 차리

한

삶

재 견



20) 주 술 해 뒷 하 해 연 참여 들 술한 내 하 는 ,

참여 들 말 에 아 는 체험당시 과 해 한 여과 없 달하

해 약간 가 라도 가능한 수 없 시하 다 단 미 달 어. ,

다고 단한 경우 안에 가 삽 하거 참여 술 도가,

어 지 않는 내에 았다.

21) 징후 해 근거는 트라우마에 한 연 에 찾 수 다Freud .

는 에게는 식 지 않고 다만 징후 또는 트라우마 드러 는 것 통해Freud ,

가 겪고 는 질 원 내는 것 사 것처럼 징후 독해에,

해 역할 스트 여 에 드러 는 징후들 통해 그 스트에 폐 상

징 미 드러내는 것 라고 할 수 다 동욱( , 2002; Ricoeur, 2013).



신랑하고는 고등학 졸 하고 라가 처 다니 사“

났 출간 드는 사 는 같 고향사람 라 가 가.

결 하고 달 살 한 사다 고 가게. .

갔 그 게 살 신랑과는 살 차 희생과 다 내 그것. . 4 .

하고 살 한 삶 살 그것 문 니겠 그걸. .

하여 런 고 픔 겪는게 닌가 생각해 참여.< 1>”

들 챙 랴 출근 비 하랴 정신 빠 샤 할 여 게 문“

다 가 하 고 충 고 그랬 그런 좀 상한게 져졌. .

같 근 프 고 그러니 상하다고 생각하고 그.

쁜 생 하 냈 참여.< 4>”

건강 단 고 나 가 니 정 단 랍니다 라고“ .

그 게 결과가 나 라 그래 내가 뭐 그런 것 걸 겠 하고 그냥. .

그런 히 피곤하 라고 그래 한 보. .

고 그 게 그냥 내다가 가니 초 조 검사....... 1

하 고 하 니 전 가 것 같다 하 큰 가라고. .

했 참여.< 6>”



제 격 그래 정 고 제가 열심히 하“ . .....

한다 한다 하 져 주 라 그게 가 것.

같 사무실 해 해 끝나 고 그랬 다 사무실 는. .

여 할 나 한다 그런 하니 난 그게 칭찬.

참여.< 4>”

남 비라 고 식당 했 그 무 힘“ .

들 가 차 고 내 같 힘들 좀 쉬 다.

하 남 고 하는 라 쉴 수가 그 고.

책 라 책 다하 해 청 헌신했 참여.< 7>”

들 침 나갈 전 차비 나눠주랴 저 맡 내“

들 쓸 고 침 그 는 학 식당 니 시락....

개 여 개 연 생 라 나 쁘게 죽 사 하.

고 남 거 하나 나 힘들게 했 주....... . .

는 다 생들 빨 고 찬 가 러 는 남,

빨래 감 가 고 힘들게 하고 같 살 찍 퇴근하

고 항상 참여.< 3>”





남 퇴근해 들 는 가락 닥하 는 사람 든“ .

걸 내가 시 들 주고 출근할 는 수건 츠 다 챙겨주

래 라 한 수 끊여 는 사람 그 고 조 히 책. .

좋 해 남 그랬 퇴하 헌책 차.

책 나 고 싶다고 참여......< 8>”

남 하라는 하고 살 그게 가 최고 내가 하“ . .

고 싶 게 뭐 냐 동 들 끼 여 차 타고 러가는 것

는 남 그 체 나가게 하니 제가 나갈 미 보.....

나 닦달 하고 가게하고 그러니 그걸 하고 싶

라 참여..... < 5>”

제가 식당 다니 남 랜 수 무 힘들“ .

식당 여 담 시 들 갔다가 들 태 다....

주고 또 태 고 느 순간 프 전 그랬 가... .

다가 차 고 남 수술하고 니 간 비가. .

한 달 는 남 끝 가겠다고하는 남200 ,

치가 제가 간 할 수가 그래 신 간 비 는.

게 낮겠 그 수가 거 참여.< 7>”



하필 들 라 내가 큰 학 다니고 째는 고등학“ ,

다니는 전 다는 가 걱정 돼 째 고.

등학 졸 하 검사 해보라고 하 고 생각하고 다행히.

나같 살 찌 는 니 찮 란가 싶 하

참여.....< 2>”

가 거 수술해 산다고 하 라“ 3 . 3 .

그래 수술 하고 치 러 가니 늦 가 초등학 학2

그 가 짠해 다 들 해 는 나 그.

문 눈 감 것 같 내가 죽 큰동 가 키 사람.

니고 친정 님 계시 누가 키 사람 그것 생각, .

하 내가 살 겠다 는 생각 했 참여....< 3>”

나 친정 가 나 힘 는 가 뭣 든 다 해다 주“ .

듣고 좋다는 산 나는 나 그런 것 들 다 갖다 그런. .

들한 내가 싶고 러 겠다 무 힘....

들 내가 러 하고 들 문 힘내 죽고 싶 정.

힘들 참여.....< 2>”



간 사 그러니 내 해 신경 쓰고“ . ....

비랑 그런거 다 하고 한 가 다 한 거 .

학 가고 싶 했는 내가 러고 빠가 생 하니 상 간

거 참여.< 7>”

힘겨 항 주사 맞 는 차라 죽 는 게 낮겠다고 죽게

해달라고 하 다가 들 학 갔다고

들 보 하고 내가 러 하고 그 함 닫고 나,

수 다는 생각 하게 참여.< 2>”



남 퇴 한 학 겸 수 는 주 시간 가“ 3

하루 나가 강 하 겨 동차 값 나 그런 상.

공 단 계 합격했 신랑 실 는 사람.

청 좋 내가 합격한 것처럼 좋 보다. . .

는 프고 난 는 가족 함 해 항상 거

싸 고 참여.< 8>”

저는 큰 한 스 스 격 빠하고 똑같 니“ .

충 충 하는 격 고 하나 열 제가 다 챙겨 는 격

무 허점 라 걱정 큰 미 보내. .

제 는 가 해 공 했 나가

살 보고 심 키 고 스스 식 갖고 게 해 는

가 갖고 라 하는 심 미 보냈 친척 가 거 가.

거든 참여. < 2>”



란 듣고 남 랬 그 고 주 는 사람들 게“ .

전 해 보고 들 총 동 하고 무슨 들여 라 가

수술해 낮게 해 다고 걱정 라고 했 그런 보니.



수술하 개 다 한다고 해 여 내3 .

라고 했거든 참여.< 2>”

는 것 같다고 하니 남 빨 가보라고 했 그“ .

런 가 라고 라고 그럴 무 갔. .

그 게 개 티다 갔 니 라고 무 늦 다 고 했 참여9 3 .<

3>”

남 달라졌 래 남 하고 고 식하고“ .

칙적 사람 가 적 사람 라 정 그런 하. .

루는 술 한 시고 들 그러 라고 내가 죽 다 나 문 당

신 걸 것 같다 치 하고 는 내가 해 주겠다 고. ...

하 참여.< 8>”



항 할 제 프고 럽고 그랬 남 항 치 하는 동“ . 4

한 같 가주 항 하러.

가 스 갈 타 하는 차 태 다 주 .

해 다가 가 는 싫 한다 고 해

그 고 는 수 해주니 고 계.

라고 하는 거 그 그 나 했는 라 참여. .< 9>”

하라는 치 하다가 차피 죽 라 내가 새끼들“ ~

곁 살다가 죽 쓰겠다 그래가 고 내 수술 해.. . 3

해 산다고 했다는 거 나한 접 했는3 .

식 들한 는 그 게 했 차피 죽 사람 래 내.

가 다 들 학 보낼 것 같고 비가 걱정 는 거,



그래 다가 신고 하고 내 시골 학 사.

가 주 나 는 주 다가 하고 나. 7 4

참여.< 3>”

신랑 정 해 라 나 프냐 고 그런“ . . ...

해 그 고 라 라. 남 하고 그런 사람 니.

그러니 신랑 내 픔 주는 것 니고 사 망해. ,

니 주는 것 니고 신랑 해 심,...

고 참여.....< 1>”





항 치 처 했 고 나니 가 빠 는 가“ ~~

히 고나 게가 새 맣고 샤 할 하수 가 힐 정. , .

게 짜 나 한 눈 나 체 다 빠져 드.

나간 헐 한 커 할 수 는 사...... ,

람들 눈 띨 뿐 니라 거 쳐다 볼 다 카락 다는 사

실 눈물 나 참여.< 8>”

보정수술 했는 했 짝짝 저하게 짝짝 내가“ ... .

낳 다 그냥 보 나본 처 가슴 짝짝 여가

고 져 그 해 수술할 복 수술 한다고 하.

는 한 것 그 큼 실 들 고 겠 찌그.. ....

러져 보 싫게 상처는 상당히 크게 나 고 짝짝 가 고. .

그래 브라 다 달라 고 그러 참여. .....< 6>”

느 날 샤 하다가 거 비친 내 습 보고 는“ .

가슴 한 여 짝짝 니 라고 그... .



는 탕 한 갔 살 해 수 가슴 라냈.

내가 흉하 참여.< 2>”

청 달라 생 가 고 나 축 고 여“ . ,

신감 져 사 남 그래 내 신 그러니 그런.

또 수술하고 나 나 가 젊고 그러니 제제. 5

동 전히 다 시키는 제제 습니다 여, .

전 하나 게 들 여 라는 것 전 생각. ....

남 과 생각 그냥 는 주는 그게 고 할. . , .

수 는 고 내가 나 게 해 고 싶 고 참여. ...< 1>”



나 같 경 는 스 겐 수 체가 닌 항“

해 그런가 생각 그 고 신랑 찮다고 해 나 스스 신감.

고 주저주저 들 건조해 져 한다.

고 해 남 들 해 느낀다고 해 나는 게 죽 큼. .

픈 그걸 참고 내가 하 는 걸 한다는 게 전 해가 다고

참여....< 2>”

같 픈 사람들끼 니 좋 것 사다 고“ ,

또 누가 내 항 치 하러 간다고 하 것 라 저것 라 하

고 나 좋 라 같 들끼 시간 같 피.

곤하 해 들과 정보 하고 하고 무 좋 그런. .

픈 사람 나 무 해주 상처가 남 수가 거든



사 적 게 갖는 견 무래 식 참여. .< 2>”

제가 래 제 주 해 그래 그러 하 주“ .

란 사실 했 내가 수술하고 프고 난 는.

뀌 전 는 제가 가정 나 내 거 하고 그래 내

가 남 거 거 무 라 거 라 그것처럼. .

수술한 거 나갔 참여.< 7>”

복 수술 하 나 검사 할 전 가 는 했는 나“

타난다고 해 그래 했는 그런 수술 한 신감.... ....

브 수 는 것 사는 그래 태가나 짝짝. .

가 돼 그래 신감 고 당당하 해 그 고 무. .

나 참여.< 6>”



22) 하 거는 간 식 하 처해 한다 간 처해‘ ’ ‘ ’ . ‘

그가 원해 거 지에 한 것 아니라 계 안 내 는’ ‘ ’

재 다 러한 간 내 에는 어 사건 마 리‘ ’ . ‘ ’

는 상태가 아니라 내 맡 그 내 꾸어, ‘ ’ ‘ ’

가는 재 가능 능동 미가 간직 어 다 상( , 2011).



항 항 주사가 수 처럼 생겼는 색 빨간색 그. .

고 햇빛 들 가 니 검 천 빛 차단하 해

주사 맞 그런 검정색 포 나 고. ,

검정색 포 항 맞 는 돼. .

항 체가 피 흘러 닿 그 가 뭐라고 할 피 가 타

져 생 항 맞고 그 고 쉽게. 3 .

하 항 주 동 하고 는 무것. 5 ,

니 그냥 는 하 니 그런 걸 할 수 는. . ,

사람 각 랄 그런 느낌 뭐 쭈 짤라 픈 것 니. .

라 할 수 는 정신 계 무것 할 수 항 하, .

고 나 고 는 제정신 니다 미친 사람 같 다 무것. .

수 다 물 는다 무것 할 수가 다 숨 쉬고. . . !

다 참여.< 1>”

항 하고나 칠 나 다시 맛 고 그러는 사“

그 랑 다 가 감 것처럼 보 끼는 감 보다, ! 10

힘들다고 생각하 사 맞 나 래. .

사람 참여....< 2>”

연골 게 좋 게 사 라고 하 라고 날 다“ .

사 치 니 그 것처럼 맣게 타 드라고 참여~ < 6>”



그런 는 복 라고 그냥“ , 10 .

채 고 할 는 그게 무 고 스킨십 하고.

나누고 하 나 그냥 채 하 무 힘들 무, .

고 스럽고 무 무 힘들 참여! !! .< 1>”

수술하 전 는 그러 는 수술한 남 과 가“

싫 내 과 열 그러니 맨날 그것 갖고 남. .

가져 그런 그게 는 겠 참여. .< 3>”

나뿐 니라 내 주 들 건조해져“



한다고 해 남 들 해 느낀다고 해 나는 게 죽. .

큼 픈 그걸 참고 내가 하 는 걸 한다는 게 전 해가

돼 그래 힘든 그거 하고나 나 피곤한 그. .

고 그런 생각 전 나 비물 무것 라 참여. .<

2>”

젤 가 여 는 남 다 점 한게 하“

그런 문 열 다 주 고 문 열, ...

문 열 나 고 비물 니 맘 고 생. ,

각 겠 그러 남 게 해주냐 라 달라 스킨십하고. .

누라 하고 그래 는 하니 공감 시 주는 거,

죠 복 남 한 달 참여. .< 1>”



내가 날 내가 니다 날 는 한 하고 참고 다 고 하는“

그런 삶 살 는 그러다가 차 들 는 그랬는30 ,

람 피 것 는 납 라고 신감 그러, . ....

고 들 가 내 블랙 스 니 거 는.

나 죠 저 사람 나 뭐 시피 보겠다 여 는. ? .

참 수는 다 그런 생각 들 그러고 나니 내가 동. . 30

참고 살 다는 게 참 수가 참여.< 1>”

신감 가 컸고 내가 가 니고 정상 했“ ,

하나 는 신 라는 생각 문 그래 납 고 할, ,

수가 내가 수술하 정상 는 신감 청나.

게 차 가 났죠 참여.< 1>”



다 사람 비해 절제 해 그런 좋 제가 하“ .

하게끔 해달라고 절제해 좋다고 그래 다.... ....

큼 수술 하게끔 해달라고 했죠 래 다 물. .

근 한 해 거죠 항상 해 들 해 들. .

것 보 무 참여.< 5>”

살 간다는 것 항상 초조 다 수술한 났는“ , 10

초조하고 하다 든 들 항상 하 하.

고 그 프고 좋 죽 한 나 히 크게 수

시 느낀다 날 다 죽 사 여 다 그걸 쳐 하. .

는 그걸 거 친다 매순간 죽 느낀다 참여. .< 1>”



수술 가끔 여 동 근무했 사 날 건강하고“ 17 ,

차게 하 행복해하 근무하고 는 동 들 럽고 나 조,

무슨 한 것 는 겨난 것 같 다 해 무.

것 할 수 다는 무 감과 무 든 열심히 할 수 는 시 타

해 한다고 생각하니 절망감 들 다 참여.< 4>”

치 가 끝난 제 거 같 살 는 공주“

같 살 한다 고 하 라고 그 는 체 무거 것과 힘든. “

하 험 므 가능하 힘든 하 고 하게 공주처럼

살라 고 했 그러니 제 남 과 해 헌 수 나 칠” .



하는 들 제는 할 수가 게 들 학 라 졸 시키.

뭔가 해 하는 힘든 하 라 고 하니 참여.......< 9>“

쳐 고 하 고 친 같 생 고 다스“

친하게 내라고 하 그 맞는 것 같 무 내가. .

거 하고 스 스 고 그걸 해 축 거나 나한, !

런 생각 하 할수 가 커 것 같 그럼 결... .

는 내가 키 고 는거 친 처럼 간다고 생각 하 저는.



그냥 좋 거 그냥 같 가 크 게 하 참여....<

7>”

내가 하 치고 다니니 하느님 좀 쉬라고 하는가보다 나 비“ .

껴가 겠느냐 고 심한 비하 나는 참 행복하다 생각했?

참여.< 6>”

심란하고 할 는 절 가끔 가 가 스님하고“ .

나누다 보 해 져 전 는 그랬는 남 차.

태 다 참여.< 3>”



그 주 라믹 가 히게 내 항 하고 나 가“ , .

락 감각 고 가락 남 살같 감각 는 쏘 니 저

게 졌 느낌 색 숭 물들 것처럼. .

그스 했는 쏘 고 제 색 나 는 거 참여.< 8>”

시골 하고 햇빛 본 고추 가져다 고추가 사과“ .

하 상추 열무 그런 걸 계 맛 고10 . .

싫 것저것 전 는 살찐다고 가능한 한 는.

뭐든 좋 걸 계 참여.< 2>”

게 카 생수여 걸 하고 찬하고 하고 참 좋“ . .

물 시 다 생수는 맛 신다 고 들 그래 게.

카 정수 비싸 남 정 주 다고 그랬 물. 100 .

좋다고 하 라고 참여.< 2>”





남 는 동물 라 동물적 감각 는 나 하는 그런 생각“ .

하 라 그 고 가 그러겠.

끼고 남 제 게 했 냐 새 사람 히니.

가 채 프 전 그게 최고 달 했. ..... .

충족 채 고 고 는 사람 게 하는 거

참여.< 4>”

상시는 그랬는 그 고 처 계 가 히 망“ .

고 웠고 신 고 그랬는 상 하니 계가 라고 .

나는 나 걸 생각했 근 타 정.

나 라고 수술 나한 그런 는 전 랐. .

계는 항상 같 고 라 남 게 무하고 해 주냐

라 다 다는 생각 들 참여.< 6>”



남 나한 가 는 것 같 상했 다“ .

들 남 게 하 라 한 큼 상처가 다 하, .

라고 날보다 좋 졌 가 고 하 날 는. .

냈는 그래 가 하고 그 고 내가 늦게 끝나 러,

그 고 프 전 는 남 내가 생각한 해주 하 맘.

조 고 그랬는 건강하니 술 시겠 하고 또 늦게 들 수,

하 신경 내가 하니 계가 좋 라, .

고 참여.< 9>”

수술 한 친하다고 생각한 친 들 나 상하게“

들 내 전염 는 것 닌 나 피하고 그러 라고 그. .

는 가능하 프 전 친 들 보다는 같 시 생

했 들과 조 참여해 거 같 들끼.

시간 같 스 스 문 피곤하 .

같 는 사람끼 동 상 해 무 좋

그 고 여러 가 좋 식 나 치 는 정보.

하 나누니 참여.< 2>”



저 또 연 갖고는 여 가 니 다 수 조“

시간 해 시간 정 할 수는 니.

해 스타 격 무것 하고 는 거 보다는.

생 니 고 스타 격 저는 전문 격. .

했 하 드는 거 그런 격 내가 힘들 보고. .

저는 비스 하는 거 좋 해 그래 날 미 게. .

했 님들 게 비스하는 하나 치고 하 문. ....

한 거 니고 내가 하고 싶 것 하 는 게

하 참여.< 7>”

“ 들 조 주고 연 가 고 살 가 제 살 는.

제 주 살 전 는 들 해.

는 제는 들 젊 니 그들 하겠 해 참여.... , .<

3>”

식 들 날 는 들 고 남 것 는 제는“

과 같 다니 라 건 나 것 건 것 하니 건, ,

것 게 라고 나 사랑하는 게 생겨져 픈 는,

누 나 다 그럴 거 본 것 경험 한 사람들 참여. .....< 7>”



제 남 과 해 헌 수 나 칠 하는 들 제는“

할 수가 게 거 들 학 라 졸 시키 뭔가 해 하는.

힘든 하 다고 하니 할 수 고 하 차 친 가,

간 조무사 해보라고 하는 거 그래 간 사는.

간 조무사라 해보 하고 달 퇴 하고 학7 10

다 간 조무사 시험 합격했 참여. < 9>”



그 전 는 내 생 해 볼 시간 들 라 하 죽“

것다고 했는 다 필 다고 생각해 내 최고 내, . .

가 건강해 한다 내가 건강해 들 행복하다 필 고 건강. .

최고다 라고 필 건강 하 무 든 해 고 살 수. .

참여.< 2>”

정 적 검사는 하는 제 경험 는 뭐가 좋다 뭐가 좋다“ ,

청 하는 보다 내 는 것 최고 나는 그 게 생각해, .

제 큰 고 제 큰 과 수 다고 생각해 나. .

살 는 것 내 는 것 다 그 수술하고 나 든 걸 내.

참여.< 1>”

제가 살 남 갖고 니 나 무겁고“

그랬겠 그런 나 라고 하니 그래 게 내 힘. ....



할 수 는게 니라는 게 내가 느껴 니 는 그 감사하고 그,

나 수술 할 수 는 것 감사하고 전 절제 한거 감사하고 그냥 그....

게 니 살 다는 사실 감사하고 든 게 다 감사한 걸 뀌,

참여. < 7>”



는 늦게 났 남들 전 났 니 싸“ . 30

는 늦게 났 니 다 돼 남 시간 남 니. .

그 고 건강한 사람 제 죽 행복하게 살 죠. .

해주 참여.....< 6>”

내 생 닝 포 간 학 다“ .

근 힘든 하 돼니 가 하 그래 간. .

조무사 근무 하니 무 좋 제 남 과 갈등 해 해.

날 는 뭔 고 그랬는 하.

가 참여.< 9>”

할 큼 했다고 생각 해 니 간 친 들 거 나고“ . 15

살 라고는 하나 하는 남. .

보냈 최고 내가 하고 싶 게 뭐 냐 동 들끼 여.

차 타고 러가는 것 는 그러니 그걸 하고 싶 라 저는.....

살고 싶 신랑 처 심해 나 무 하니 제는 그.

게 살고 싶 젠 나 내 맘 친 나고 싶고 여행 다니.

고 싶 참여.< 5>”

그 전 는 좋 걸 남 하고 들 주 비했는 제 제가“

생각해보니 그 게 고가 것 제가 본 적 라 출. .

근해 하고 싶 하 하 험 그러니 퇴. .

하고 그동 했 거 하 고 생각 하고 남 과 여행 다니고.

싶고 고 싶 것 고 등 등 살고 싶 참여, .... . .< 4>”





24) 핵심 주란 다 주가 통합 고 상 다양한 양상 해주,

연 상 에게 가능한 연 심 주 미한다(Strauss &

핵심 주는 연 상 든 주 통하 개별 주 미Corbin, 1998).

체 통합할 수 는 핵심 주 라고 할 수 다.

25) 는 핵심 주란 본 사 과 과 연결 다Glaser(1992) (Basic Social Process)

고 보고 근거 러한 과 는 에 핵심 주는, ,

가능한 다 많 주들과 그들 에 다 주들 통합 시키는 것,

라고 보았다 러한 에 핵심 주는 과 에 그것 한 단.

계 찾는 도움 다고 할 수 다.



26) 경 신 죽 지도 다는 죽 안 사람 가 심 한 안 원(2009),

천 거 처 술 었 생하는 다.





27) 경(2009), 고통에는 몸에 느 는 통 피 등 신체 고통과 마,

신에 느 는 슬픔 망 등 신 고통 다 또한 악취 겪는 고통처, .

럼 감각 에 느 는 지각 고통 다.



28) 양진향 암 들 고통스러운 죽 능 해지고 는(2008), ,

것 신체 능 변 가 운 사람들과 상실 등 워한다, , .







29) 시 채 삶에 고통 는 생 에 당하고 얼: - ,–

에 냉 당하는 고통 없다 는 에 없다, .





30) 참여 는 암 갈등 계 어 비하고 는 상태5 ,

참여 십 후 여 그동안 결 하지 않고 미 상태에 암6

견하고 수술 하고 한 후 재 편 만 결 하 다 해 갈등.

단계는 거 지 않고 안 단계에 안착하 다.













31) 고도원 아 편지 고통 감수하는 능 도 크다 큽니다 그러 그보다 큰 능: .

습니다 고통 겨내는 능 니다 그보다 큰 능 고통에 찾. .

아내는 능 그보다 한 능 고통 행복 내다보는 능 곧 고, ,

통에 행복 찾아내는 능 니다.



32) 갈등 란 심리 는 개 마 에 상 는 가지 상 감 지:

가 동시에 어 갈피 못 고 워하는 상태 개 집단 사 에 지,

처지 해 계가 달라 시 하거 돌 키는 말 어학사(Daum )











33) 한 건 경에 맞 어 어울리는 식 .



34) 다 지 않다 미는 암 생 과 에 사 통‘ ’ ‘ ’ ,

신뢰감 감 생 등에 체계 재 체계 상 통과 심리, ,

계 하여 에 심리사 어 움 고 없고 미 해 함.



소극적
적응
수술후( )

적응체계 수술 전( )有

적극적
적응
수술후( )

갈등형
친밀형

참여 5 참여 2·4·6

참여 1 참여 3·7·8·9

냉담형 현실적응형

적응체계 수술 전( )無













































































































 



록1〔 〕

연 참여 동

나는 연 주제가 절제술 여 생존 적 과정<

에 한 연 고 연 로 연 적과 내 에 해>

충 하게 들 습니다.

담 내 로 실시 정 담 시간 시간1~2 1 1 30

정 것 니다 연 정 과 사실 높 기 해 담 내.

녹 것 녹 내 기록 연 료에 쓰여 다,

는 것 숙 하 습니다.

연 가 끝난 에는 프에 녹 내 워 것 연,

결과물 행 라 나 내 가족 신상 나 주 사람들 신

노출 는다는 것 들 습니다.

나는 담 행 는 동 금한 것 는 제든 문할

수 습니다 또한 답 하고 싶 문에 해 는 답 거 할.

수 제든 연 참여 단할 수 다는 것 고 습니다, .

나는 본 연 에 적 로 참여하 같 내 에 동,

하 습니다.

시 년 월: 2015

연 참여 : ( )

연 정 조 학 학원 사과정: ( )

(E-mail : yjh5389@hanmail.net)



록2〔 〕

심층 담 문

연 정 조 학 학원 사 복 학과 사과정: ( )

(E-mail : yjh5389@hanmail.net)

수 조 학 학원 사 복 학과 김 숙:

쁘신 가 한 시간 내 주 심 로 감사합니다.

본 담 생존 상 로 계에 향 미칠 수

는 련 스트레스 사 친 감 신뢰감 생 등에, , , ,

해 조사하고 연 내 로 과 들 나 삶

돕기 한 복 실천적 원 련하기 한 적 로 실시

는 것 니다.

담 학문적 적 로 실시 연 과정에 하 개 정보

신상에 한 사항 절 공개 습니다 담 답 하고 싶,

문에 해 답하 니다 문에 한 정답.

좋 향 로만 답하실 필 습니다.

하 연 참여가 생존 과 한 과적 복 실천

련에 한 료로 수 록 최 다하겠습니다.

감사합니다.



1. 하 나 는 게 시 학 는 까 다니 습니까?

2. 하 무 습니까?

3. 하 종 는 무 니까?

4. 결 상태는 게 십니까?

5. 결 동거 하 다 제 결 하 습니까 녀는 십니까( ) ? ?

6. 단 제 습니까?

7. 병 상태는 느 정 신 ?

8. 수술 항 학 사 치료 무 는, , ?

9. 평상시 동정 는 느 정 니까

10. 주 사람들과 계 시 친정 녀 계 는 합니까( , , ) ?

11. 투병하시는 동 나 상생 에 한 가 나타났습니까?

12. 투병생 하시 가 힘들 점 나 점

무 니까?

13. 단 병원 나 가정에 보고 듣고 느낀 경험에

해 말 해 주십시 .

14. 투병 에 는 하 는 ?

15. 수술 계에 점 달라졌는가 ?

16. 계에 달라 점 게 경험하고 는가 ?

17. 계에 달라 점 미로 들 고 는가 ?

18. 생 친 가 나타났는 ?

19. 생존 로 살 간다는 것 미 가집니까?

20. 에 내적 는 했는 ?



록3〔 〕 노트(Field Note)

참여 :◆ 담차수 :◆

담 :◆ 담시간 :◆

담 경

기

연

찰 느낌

다 담 시

고려사항
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