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ABSTRACT

The Hermeneutic Grounded Theory Approach to

Post-traumatic Growth of the Experienced Childcare

Institution

Shin, Hye-sook

A dvisor : Prof. Kim, Jin-sook Ph. D

Department. of Social Welfare

Graduate School of Chosun University

The aim of this study is to examine the depth of the meaning of

growth after trauma in nursery residents and to develop practical

theories needed for a social welfare policy and services which are

useful for children. Based on the aim above, this study asks a question:

‘What is the growth process of nursery residents after trauma like?’

The subjects of the study were 10 people who stayed in nurseries

between the ages of 20 and 40 and reported that they had above the

mean score in growth and they developed after trauma according to a

questionnaire. They were interviewed in depth to collect the data. In

terms of Rennie's Hermeneutic Grounded Theory Approach, the data

was analysed. Based on the oral data obtained from the subjects, this

study conducted a life process analysis, a category classification and

technique analysis, a process analysis and a type analysis.

The results of the analyses are presented:

First, through the analysis of the life processes, this study examined

how the growth of nursery residents was changed according to the
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context after they experienced trauma. The subjects experienced trauma

from nursery life, but they overcame difficulties in that situation very

well.

Second, the categories were classified as follows: ‘stood at edges’,

‘scarlet letter engraved’, ‘caught by the past’, ‘faced with

suffering’, ‘chained to the world’, ‘viewed life in a new way’,

‘went towards new life’, and ‘spirituality deepened.’ The central

category which covers the eight categories above was ‘new life was

achieved through hardship.’

Third, through the process of analysis, this study examined the stages

where growth experience changes according to the context after they

experienced trauma. First, in the hardship stage, the subjects

experienced abuse from their parents though they considered that abuse

would not happen to them or they experienced strict nursery rules and

violence from nursery friends. Second, in the perception stage, the

subjects perceived the problem that they were abused by their parents

and sent to a nursery and had deeper agony from multi-dimensional

thoughts on their families. Third, in the exploration stage, the subjects

explored the social environment of nurseries and their surroundings with

real needs not to be away from the viewpoint of community that they

belonged to. Fourth, in the survival stage, they decided to adapt to

living in the nurseries and obey reality. Fifth, in the growth stage, they

understood their families and nurseries and became leaders in their

lives.

Fourth, through a type analysis, this study examined the common

pattern where they experienced growth after they experienced trauma.

The pioneer type was a leader in the growth process after overcoming

trauma. They tried to overcome their real problems and had strong

intent to resolve them.

The integration type thought that their present life was created
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through past experiences. They thought of the experience of trauma as

one of the events in their life, and tried to adapt to reality based on

their past experiences. The reality type recognized what had happened

to them and identified their reality to select what was useful for

themselves.

Based on the results above, this study interpreted that the subjects

grew up through experiences at nurseries after they experienced

trauma.

The suggestions of this study are presented here:

First, the social recognition of those who have experienced life at

nurseries should be changed.

Second, programs through which we can facilitate growth on those

who experienced life at nurseries should be developed.

Third, for those who experienced life at nurseries to achieve growth

after they experienced trauma, successful cases as a model they can

psychologically rely on should be presented.

Fourth, based on the characteristics of each type, directions on

specific interventions should be presented.

Key words: those who experienced life at nurseries, Hermeneutic

Grounded Theory Approach, growth after trauma.
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1

연 목1

엄마 계신다 고 원 다 럽다 다 런 말 들. . . .

내가 런 들어 생각 들어 략 어 가- -

심 사 었 도 많고 내 고 심 고 그랬어 그런 여러.

가지 경험 사 사 만 고 다보니 다

사 말도 맞고 사 말도 맞 고 생각 어 그리고 당당. , .

게 열심 여 시 살 도 어 고 다짐( ) !

고 사 만 보고 지 말고 계들 시 가 고 어

여 뷰 에. < 8 >

연 여 가 신 내 고 듯 어 내용 우리 사

원들 동 시 생 경험 들 보 시 과 들 사

시 에 어떻게 지 그들 경험 상 경험 단계에,

지 신 삶 어떻게 지 고 지 타내 주 단 다.

우리 동 시 그 시 별 특징 쟁, 1950

후에 가 사망 거 어 린 동들 시 거 만

들어 것 주 역 었다 가 어 운 상 었.

에 시 운 에 재 원 지원에 지

에 없었다 그러. 경 통 생 가1980

생 지만 경 질병 등 보, , , ,

동들 생 에 가 없다고 단 거 포

경우에 동 시 보 게 다 게 생 보 동 후.

상 들 살펴보 생 원 시 가2015 2,682 (59.6%)

가 게 타났고 보건복지 동 시 퇴 후 님과 같( , 2016),

살고 경우 에 과 고 퇴 후 신 어 움 상6.5% ,
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시 직원 과 시 후 들 가 많 것 볼 신(34%) (30.3%) ( ,

동 시 과 짐 다2008) .

그러 후 원가 신 낯 시 경에 생 동 시

생 들에 사 심 어 가 에 연 들 통?

살펴보 동 시 생 들 원가 에게 상경험과 가 계

단 그 리 시 생 에 상 경험 신에,

상 갖 우 생 들 경우 에( , 2002),

지 못 등 고 미( , 2001; ,

사 어지 심리 어 움2001), ( , 2002),

미 강 욱 미( , 2006; , 2002; , 2002; , 2010; Courtney

et al., 들 원가 에 경험과 재 상2005),

과 열등감 갖게 거 우울 거( 2005; 2009),

운 심리 사 특 보 도 것 타났다· ( , 2001) .

럼 연 들 동 시 생 들 드러내고 그 원,

과 과 집 다 그 결과 동 시 생 경험.

들에 원가 과 시 생 경험 통 만 다고 생각

들 병리 에, 사 과 그

에 미 거 들 단 게 생각 사 식

게 었다. 지 지 동 시 생 경험 들에 연 들 주

그들 원 에 과 사후 개 시 맞 고

어 본 연 에 다루고 상 후 과 다 과 같

계가 다.

첫째 지 지 연 동 시 생 경험 들 특 과 생 실,

태 단 만 보여주고 다 들에게 실질 도움 지원.

엇보다도 동 시 생 경험 들 체 고

보 공과 시 보 에만 그 것 닌 퇴 후 그들 상 살 갈

어 내 러 연 가 다· .

째 동 시 생 경험 가 경험 상 후 과 체,

내 에 근 연 가 다(emicperspective) .

지 지 연 들 계량 도 가지고 생 원 에
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미 결과 보여주 고 어 들 실 경험

충 담 내지 못 다 그들 경험 계 어떻게 지.

어 과 거쳐 가 지 과 어 미 들 상 후, ,

과 에 어 들 루어 고 에 미 들 엇,

지 충 보 공 주어 다.

째 동 시 생 경험 들 삶 과 에 원가 과 시 가,

지 사 고 포 맥 에 근 다 동 시.

생 경험 들에게 주어진 사 맥 것과 들 상 후

어 지 매우 다 동 시 생 경험.

들 상 후 상 개 변 가 닌 사 맥 에 어

다. 근 사 복지 동 클 언트 강 고 용 여

과 변 어내 가 다.

재 우리 에 생 보 동 시 에 가60%

다 보건복지 들 건강 게 매우 들에( , 2016). ,

심 갖 것 당연 다 우리사. 들 직 어 움

단 개 가 닌 사 식 가지고 그들 가진

결 엇보다도 들에 보다 심 실

다. 동 시 생 들 경험 상경험 삶에 얼마 많

미 지에 통 만 우리사 가 그들 건강

게 것 다. 상에 살펴본 것 본 연 목 다

과 같다.

첫째 그들 든 경 에 도 건강 고 사,

었 원동 엇 었 지 살펴 동 시 생 경험 들에

식 고 과 실 에 근 새,

게 고 다.

째 본 연 동 시 생 경험 심 그들 경험 계 재,

삶에 얻고 에 내 에 근거 질 연

고 다 그들 어 고 지. , 심 미 엇 지

심 가지고 그들 경험 주 식 통 여 그들 고

것 견 내고 개 고 주 여 주 간 연결고리 고 가, , ,
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식 니 도 다.

째, 동 시 생 경험 들 원가 생 시 상 경험 고 리 어

집단시 생 삶 계에 내 진다 본 연 들 상 후 과.

에 만 게 사 심리내 고뇌 갈등 등 주변 체계 어,

상 용 거쳐 에 미 지 그 과 시 운

뿐 니 들에 게 것 다.

같 연 목 에 근거 여 본 연 동 시 생 경험‘

들 상 후 과 어 가 다?’ .

연2

동 시 들에게 그들 보

공 상 도울 뿐 니 들 달 에 어 움

없도 여 건강 사 원 시키 그 운 목 다.

본 연 에 러 목 달 재 동 시 에 생

퇴 고 퇴 후 공 사 생 고20 40

지 동 시 생 경험 들 상 상 후 과 고

고 다. 체 연 여 동 시 생 경험 10

상 상 후, 경험 다고 보고 여 상 후

도 가 평균 상 다.

본 연 에 동 시 생 경험 들 원가 생 과 집단시 생

통 다 상 들 경험 고 러 든 경험 통 어떻게 루,

게 었 지 신 목 리 충 직 게 말 도 것 다.

심 담 과 통 도 직 미 결 과 가 다 지

도 도울 것 다 연 여 들. 상경험과 시 보내

린 후 삶 과 에 크고 다 상 경험

러 변 들 어떻게 상 후 과 연결, ,

상 후 경험 후 연 여 들 상 후 경험과

가게 지에 고 다.
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동 시 생 경험 들 원가 생 과 시 생 도 지 게

게 상 경험 후 어떻게 상 후 루게 었 지 그 과 탐색

여 들 실 경험 충 실체 시 고 다 직 상.

후 에 개 체계 지 상태에 상 후 경

험 동 시 생 경험 들 주 경험 담 질 연 통 상

후 체 고 실 목 리 달 , 들에 시 경

개 개 다 략 우 공 것

생각 다.
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경2

동 시 생 경험 개 과 특1

들 통 신체 심리 사 달에, ,

충 게 달과 에 역 가 체 들

직 과 달에 미 게 것 다 러 에.

볼 동 시 생 경험 들 등 원가,

체 리 경험 뿐 니 집단시 생 에 다 상 들

상 달에 신체 심리 사 들, , ,

다 본 에 동 시 생 경험 들 원가 과 시.

가지 특별 경 어 들 들 동 시,

생 경험과 과 그 특 들 엇 지 연 들 살펴보고 다.

동 시 생 경험 개1.

지 지 동 시 생 경험 에 연 동 청 퇴, ,

여 연 어 다 그 에 연 료 본 연 목 에.

맞게 리 재 에 다 용어 동 시.

에 생 고 생 에 연 에 시 동 시 청

사용 고 립 퇴 에 시 퇴 쓰고 다 지만 본 연, .

에 시 동 시 청 시 퇴 단어가 주 미지, ,

시 에 생 고 거 생 경험 가지고

경험 것에 맞 어 연 고 여 동 시 생 경‘

험 주 용어 사용 다 다’ .

도 보건복지 통계 료에 동 시 생 들 사2016

과 가 지 다 들 시(23.8%) (24%) .

원가 과 리 경험 에 갖 고( , 2008),
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단 경험 지가 크 경( , 2009),

상 미 동 보 가 고 진( , 2002) ( , 낮2006),

감 탈 동 동 보

원가 과 집단시 생 통 경험(Hoffman & Edwards, 2004),

많 에 거 타 에게 사 만 가

가 없 사 식 게 다 러 들 들 심( , 2006).

리 에 미 것 타났다 우· ( , 2012).

럼 동 시 생 들에게 어 원가 역 매우 다 지(

, 2009).

동 시 생 경험 들 원가 생 경험 후 동 시 에 집단

생 경험 게 동 시 생 개 상 보다

우 시 거 경 립에 맞 어 어 그들 가진( , 2009)

심리 지 게 간과 다 그러 동.

시 생 경험 들 에 사 과 편견 별 경,

험 고 들에 사 식 들 경험 상경험과,

상당 연 다 들 원가 과 동 시 생 통.

다 상 경험 에 심리 어 움과 에·

과업 담감 경 진 결 에 고민 지지 집단, , ,

계 등 겪게 체 살펴보 다 과 같다, .

첫째 상경험 통 심리 어 움 다 동 시 생 경험, · .

들 통 상 경험 감 갖

우 시 리 시 경과 많 사 들,

과 상실에 슬 등 다 심리 어 움 겪 다 들 동.

시 생 사 움과 열등감 낮 감, ( ,

과 재 공격 과 같 들 폭 도 다2007)

원가 과 단 어 움 지 미쳐(Stein, 2006).

심리사 에 험 용 게 러(Leathers, 2000)

들 동 시 생 경험 들 에 미 에 없

다( 지 , 2009).

째 에 과업 담 고 다 동 시 생, .
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경험 들 가 사망 거 생 여 없 경우가 많47.4%

고 신 가 생 계신다고 도 경 어 움 겪고( , 2008),

거 신체 질병 도움 주 어 에 퇴 후 어 움에 직

결 고 신 미 에 감

고 과거 경험 에 독립 에 실 다고 다,

립 삶 들에게 심리 가 뿐(Courtney, 2007).

니 동 시 생 경험 들 상당 립 가 충 게 못 사

에 많 어 움 겪고 것 타났다 그러( , 2008).

들 퇴 후 사 에 살 갈 역량 충 지에 연 매우

고 퇴 후 립과 에 과 시(Courtney and Barth, 1996),

경험 신 퇴 만 립에( , 2008), 18

본 들 다 어 에 실에 충 갖 지 못

고 다(Charles, 2011).

째 경 어 움 다 들 시 생 에 도 충 지 못, .

용돈 어 움 겪게 원가 경 어 움 도움,

어 우 립 후 취업 시에도 가 고 가지고, 41.7%

에 보건복지 보건복지 개 원 직에 사 어 우( · , 2012)

만 원 득 살 가 경우가 많 것200 타

경 어 움 심각 다(신 , 2008; 보건복지 보건·

복지 개 원, 2014). 들 득 에 주거에 (55.6%)

가 가 담 가 큰 담 타났 고시원, 집 쪽 등에,

생 고 것 보고 었고 신( , 2008), 곤

가 다.

째 진 결 에 어 움 다 동 시 생 들 만 가, . 18

퇴 지만 개 상 에 들 진 망 경우

퇴 연 다 그러 들 에 진 경우가 많고. 2 ,

에 진 다 도 경 거 퇴 경우가

타났다 신 그러 에 진 경우 퇴45.6% ( , 2008).

간 보 에 립 시간 여 가

생 다. 동 시 생 경험 들 퇴 살펴보 보건복지( , 2012)
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에 에 퇴 고2010 216 (20.1%), 2011 274 (25.2%)

립 내실 게 것 타났 , 진 등 간

거 들과 그 지 못 간에 가 지 연 에 도 재

가 들 심리사 달에 미 다고 보 다 강(

, 2009).

다 째 동 시 생 경험 들에게 지지 집단 많지 다 것 다 시, .

생 들 재 보 새 운 계가 다.

들 퇴 후 생 상 어 움에 주 시 원 사 생 지도원, ,

들과 상담 고 시 후 매(34.0%), (30.3%), (16.0%),

결 경우 등 타났다 연 같(14.8%) ( , 2007).

결과 들에게 지지집단 다 지 뿐 니 시 과 어

다 것 타내 주고 다 원가 과 리경험 계.

원가 경 어 움 원가 지지집단 어 주 것 계

가 시 신 사 계에 도 극,

어 워 주변 경 원 극 용 극 다 그러.

연 에 시 에 니 도 고 동생도 언니도 도 많 들 께, , ,

사 가 다 리 경험 도.

후 리 계 리 에 욱, ( ,

동 시 생 용 경험 많 지 사 도 달2004),

게 다 고 보 다( , 2003) .

여 째 시 경 다, . 시 리 경 원가 보다 다고

겠지만 집단생 에 개 사생 보 어 움 들 과 달

과 에 미 다 그 동 동 시 생 경험 들 런.

특 들 시 병 고 동 시(hospitalism) ,

들 지 다 듯 동 시 생 경 들 사 에.

미 후에도 에 경험 상 다 들,

고 재 집단생 시 경에도 다, .

그러 가 계 지 못 고

등 동 어 들에게 가 보다 시 보 가 들

건강 게 시키 연 시 다( , 2007).
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원과 지역사 원 그들 에 맞게 용 다 시 보 가 동 시

생 들 달과 보 에 충 미 가

가 것 다.

동 시 생 경험 특2.

동 시 생 경험 들 경험 삶 미 탐색 통 동 시

경 동 시 생 경험 상 연결 어 고 지 들( , 2007),

겪 어 움 므 동 시 생 들에 지원 특

시 에 것 니 연 가지고 퇴 후 지도 극

공 어 다. 들 가 과 보다

동 시 생 특 과 어 움 살펴보 것 매우 다.

동 시 생 집단생 개 감 과 감 상실

경험 게 규 상생 주, , (

, 1970), 우울 도가 고 동 킬 가 고, (

상당 가 지 평균 에 공 어 고, 2001), ,

생 에 가 신 동 시( , 2013),

생 경험 들 달과 에 원가 신체 심리 보살 지,

못 지 사 격 달 지연 킬· ·

가 고 원 에 각에 어 시( , 2009),

직원과 다 게 억 고 원 에 동 가,

지각 경우 과 공격 게 타났고 가,

지각 경우 우울과 게 타 근 등( , 2007)

달과 에 다 어 움 겪 것 타났다 충 들( , 2012).

가 다고 사 통 도 듯

지원 어 우 퇴 후에도 도움 어 다 들, .

신 슷 경험 시 들 신 신 돌보

시 직원들 통 결 도 지만 원가 과 다 낯 경과 다

원들 충 지 못 다 시 들.

삶에 개 시 가 만 에 동 시 생18
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경험 들 경우 그 과업과 어 경 변 어 움 등 다

험 들 동시에 경험 게 다 신 에 가( , 2008).

들 경험 식 고 지 체별 만원 만원 립100 500∼

주거 등 지 고 퇴 에 동 달지원계, (CDA)

통 여 퇴 도 지원 고 시도 울 산 강원 충 에, ( , , , )

지원( 연 , 2007 도 고 다) .

그러 런 가 지 단체 지원에도 고 동 시 생 경

험 들 퇴 후 게 거주 집 직업 충,

원 보 등 립 살 가 가 (Collins, 2001),

들 실 에 당 게 근 퇴 동(Atkinson, 2008),

시 생 경험 들 상 실태 사에 도 주거 취업신

과 진 재 지원 미 직 닌 직과 단 직,

취업 취 과 낮 득과 생 마 어 움 원 가 계 경험,

게 것 타났다 동욱 럼 원가 지원( , 2011).

가 낮 시 생 경험 들에게 다 원들 공

들 욱 열 상 내몰 가 뿐 니 공 사

에 시 욱 동 시 생 들

탕 공 여 것 다.

동 시 들 원가 과 계 복 립 경,

시 신 에 얻게 사 편견 원만, ,

계 통 사 생 등 루어 가 다 원들

여 공 여 다 그러 들에게 다 원들 개 만.

얻 어 고 가 원에 공 주어 다 동, .

시 과 동 시 생 경험 들 경험 경험 계

극복 고 것 삼 에 도 다,

원 연계 주어 것 다. 러 지원들 동 시 생

경험 생 들에게 경험 도 심리 과 리·

에 포 고 다 게 시 경 개 가 다. 들

집단시 생 통 신체 언어 폭 경험 게 고 집단생 에 개· ,

사생 보 어 우 엄격 규 에 게 고 주, ,
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생 지도원 직 계 어 고,

시 신 겪 사 식 다 어 움 겪게 다 러.

들 심 시 생 경험 특 들 살펴보 다 과 같다.

첫째 시 생 통 신체 언어 폭 경험 게 다 시 생 들, · .

체험가운 매 맞 것에 쓰 림 마다 들에게 매 맞‘ ’

살 고통 런 삶 미 과 시 들 상( , 2002)

어 시 생 욱 들게 만드 도 다 시( , 2002).

생 들 간 연 과 경험 계 특 들 사

도 근 어 운 상 다 동 시 들 집단생 에.

연 언 생 들 간 규 타 못

에 도 공동 들 에 신체 언어 폭·

경험 다 그러 근에 들어 들 보 가 강 시.

내 리 폭 근 에 동 시 경 많 개

루게 었다.

째 집단생 에 개 사생 보 어 움과 엄격 규 에,

게 다 집단 태 고 시 특 상 단체생 에 엄.

격 규 과 많 규 들 강 당 계 ( 원 우리사 가 고2013) ‘

원 식 고 같 시 과 생’ 들에 식 갖고

집단생 경 특 개 동에( , 2012),

거 가 당 우 들 에 신 지,

상 없 움직 거 강 동 취 게 다 미( , 2002).

많 규 과 엄격 규 들 개 특 과 에 맞

공 계가 다 동 시 든 시 들도 개 건.

닌 생 공동 개 에 건에 습

어 다 러 시 보 보 탈 시 과.

께 가 과 사 경 공 고 그룹 태 공동생 가 운

독 고 다 동 시 과 공동생 가 보.

도 공동생 가 개 것에 동 시 개 공동생 가476 242

개 가 가 많 다 보건복지2 ( , 2015).

째 생 지도원 직 계 어 움 다, .
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동 시 에 생 지도원 생 들 주 신 역

에 직 미 게 다 생 지도원들 다 생. 1

동시에 돌 고 실 근 시 업 시, 1 2

상 돌 상 생 에 개별 공10

많 어 움 것 다 같 상 주 생 지도원과.

생 들과 계 과 생 들 결에

미 다 럼 생 지도원들 열 근 경 진 경험.

거 직 고 게 들 단 시 직원( , 2011),

역 어 신 리 동 시 생 경험 들

과 계 에 지 동 시 생 들에게( , 2006)

미 다 시 에 가 지원 상 어.

에 리 극 충 었다 도 생 지도원 직

체 감과 감 결여 시 주

지 고 다 등(Lee & Seol , 2010).

째 시 신 겪 사 과 여 경험 다, .

동 시 생 경험 들 림 시 에 살고 다 생각

사 편견 지각 경 식 직( , 2007),

사 에 시 신 용 지 못 경험 거

지 시 신 것 지 신 다 게 볼( , 2007),

경 타 도 다 지 러 동 시( , 2009).

생 경험 들에 편견 여 사 통

가 도 다( , 2006). 타 게도 지 지 우리사 동 시

생 경험 들에 견에 사 들 언가 결여

격체 생각 그들 상에만 심 고 그들 우리사

원 망각 지 지 돌 보 것 다. 러 시 편

견 용 여 동에게 내재 주변 에 태도 동

취 게 충 언(self-fulfilling prophecy)1) 럼 사

1) 신 다 사 동에 그 동 실질 생시킬 다고

보 것 다 그말리 과 같 미 다 상에 고 상에 보 리에. .

어 신 고 지 지 고 것 고 에

편 고도 다 경. ( , 2006)
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식 신 가진 재 충 지 못 다

편견에 맞닥 린 사 신 식 뿐 니(Matsueda, 1992).

신에게 포 가 (Roe et al.,

실 다 동 시 생 경험 상경험 심리2009),

신 건강 지 못 것 사 식 지 못· ,

들 열등 거 가 것 생각

들 가진 재 견 여 키워주 단 도 다.

상에 살펴 본 동 시 생 경험 들 시 생 경험 들에게 시

생 얼마 많 미 지 게 다 그러 들 연 실.

동 시 생 경험 들 어떻게 어 과 거쳐 상 후 에 게,

었 과 에 경험 게 어 움 엇 고 어 략 용 여,

극복 냈 지 등 충 보 공 지 못 들,

어 운 경 에 도 건강 사 원가 과 집단시 생,

에 겪게 다 상경험에도 고 극복 여 건강 게

었 원 에 연 미 다 연 상에 근.

퇴 후 에 후 동 시 생 경험 들30

경험과 과 연 지 못 다 동 시 생 들 경험 상 후.

과 개 뿐 니 원가 시 에 생 퇴 후 경험,

게 사 경 등 다 가 재 미 에 상

주고 과 루어내 지 체계 고 통 것

다 본 연 에 동 시 생 경험 들 에 상 후.

과 탐색 상 후 과 에 보다 가

루어지도 근거 용 여 동 시 생 경험(Rennie)

들 상 후 과 다.

연 동3.

그동 동 시 생 경험 들에 연 들 고 곡

시 에 사 시 신 것 드러내지

고 ( 연 시 신 들키지 고, 2007),
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게 동 고 것 타났다 지 들 시 보( , 2009).

통 규 시 직원간 엄격 규 강 경에, ,

들 신만 개 상실 게 고 그들 생 경 상시킬

얻지 못 고 가 상 경(Bowlby, 1965), (trauma)

험 가 뿐 니 가 울 가 없 욱( ,

간 경 어 움2002), , , , ,

질병 등 심리 충격과 상 경험 가 크다 주(

강 우2004; , 2002; , 2012; Courtney et al, 2005).

본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후 과 연

연 에 게 다루어지 동 시 생 경험 들과 연

그들 삶에 가 퇴 후 립 등, ,

심 살펴보고 다.

첫째 동 시 생 경험 들 에 연 다 지 지 많, .

연 들 동 시 생 들 가 생 원 과 들,

식 것 많 다 동 시 청 들 심각 동.

가지고 경 많 시 생 들 경계 상 지( , 2006),

가지고 신(borderline intellectual functioning, BIF) ( ,

낮 지 과 업 진 생 등 보 것 보고2013), ,

었고 시 경에 랫동 지낸 생 들 원만( , 2013),

계 다 사 등 결여 우 주( , 2004),

생에 여 생 사 우 고(

간에 우울 진 과 개 미, 2008), ( , 2001) ( ,

미 에 별다 가 없다 연 결과도 다2002), ( , 2001) .

들 가 연 과 원 시 후 첫 달 동( 2013),

가 가 크 어린 시 시 에(Barber Delfabbro, 2002),＆

거주 생 가 시 고 원 시 지지( , 2014),

사 가 고 사 계( 2008),

가 고 지지 생 만 도가 다( , 2001). 질 연 시

청 상 연 과 에 근거 연 승( ,

가 다 러 연 들2012) . 동 시 생 경험 들 에 미
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다 들 내고 어 개 루어질,

지 보여주었 시 보 동청 경험 계 많 도움․

주었다. 그러 시 생 만 미 것 니 같 시

에 가 께 생 것 가 에 미 원 공격( , 2013),

동 감 시키 연 지 사( , 2001),

지 원가 없 동 시 생 시( , 2008),

내 집 고 여 원가 동 시 생 시,

사 도 여 태도 시 어 다 지 다( ,

2011).

그러 지 지 연 통 신 겪 심리 상 극복

에 에 지 상 어 살 가 삶,

택 에 내몰린 것 지 지 다 연 그들.

만 닌 그들 신 통 어떻게 에 지도 연 어

다. 본 연 에 실 동 시 생 경험 들 어떻게 어,

과 거쳐 상 후 에 게 었 지 과 에 경험 게,

어 움 엇 고 어 략 용 여 극복 냈 지 도,

충 료 공 것 다 동. 시 생 경험 들 사건과 험

경험 지만 그것 극복 고 변 경험 게 역

동 과 고 다.

째 동 시 생 경험 들 립에 미 여러 들에,

연 다 공 립생 엇보다도 사고가. ,

립 퇴 에 루어지거 시 어 립,

가 충 지 상태에 퇴 게 경우 험에 가 것

타났다 보건복지 개 원 그러 실에 퇴 가 가( , 2009).

워지 체 신 진 립에 역 게 ,

들 퇴 후 겪게 사 계에 감 경 사 지지체, ,

계 주거 건강에 걱 등 어 움 겪 것 타, ,

났다 같 결과 동 시 생 들 립지원 충 지.

타내 주 것 들 퇴 간에 시 ,

사 상에 지 것 경험 다시, ‘ ’ 지 경험
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게 다 지 들( , 2007). 퇴 에 움과 맞닥 린

겨운 상살 결 사 편견 가 에 그리움 등 립과 에, ,

만 게 보고 고 다(KBS, 2007). 지 지 연 동

시 생 경험 들 립에 연 립 에 연 강( ,

신 경미 규 립과2001; , 2006; , 2009; , 2011),

연 강 경미 곤 욱 립( 2009; , 2009; , 2009; , 2010),

그 과 에 연 강 신 립( , 2001; , 2011),

에 미 에 연 신 신( , 2001; 2003; ,

등 다 게 루어 다 질 연 에2005) . 시 신들 겪 어 움과

립생 에 지가 고 퇴 체 식 고 지 못 지(

, 2009), 동 시 생 경험 들 립에 미 다 들

내고 립 어 개 루어질 지 보여주었다, (

지 실 그러 지 지 연 들 동 시 생, 2007; , 2011).

경험 들 겪 어 움과 립 미만 보여주고 뿐 들 겪 어,

움 어 삶 맥 에 생 고 그 미 여 지 체

근 지 못 다.

째 동 시 생 경험 들 에 미 여러 들에,

연 다 사 미 사 과 동식 가. ‘ (growth)’ ‘

커짐 본 연 에 간 심리’ ‘ (Psychological)’

다 동 시 생 경험 들에게 타. 고 용

신 삶 주체 실 극 가지고 시

원 극 용 여 루 사 원 감 가지,

고 건강 삶 살 도 것 다 승연 들 신( , 2012).

낯 시 경에 고 주어진 삶 실 들 어 움 극,

복 고 고 시 지원 용 뿐 니 께 생 동료 상,

공 고 내 도가 진취 미 계 신 상, ,

과 경 보다 상 뛰어 고 강 지 보 다 사실.

동 시 생 경험 들에게 진 것 신 경험

경험 계에 어 고 극 지 통 만 가 다 러.

지 어 갑 것 닌 단 과 내 통 여
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가 것 다.

상에 살펴본 것 럼 연 에 다 동 시 생 경험,

들 신 삶에 겪게 다 상경험 후 그들 심리 변

에 체 주지 못 고 다 그들에게.

주 상 특 사 시킴 사 편견과 같 사,

곤과 같 사 경 가 그들 삶에 어 미 게,

그 과 에 그들 마 어떻게 었 지 주목 지 못 고 다.

러 계 본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후

과 에 주목 들 어 어 사 경에,

지 러 결 어 과 거쳐 드러 지 심도 게 살펴 볼,

가 다.

사 복지실 강 든 간 역경(strength perspective) 에

도 보편 결 역량 재(capacities), (talents),

가 가 그리고(competencies), (possibilities), (visions), (values)

망 갖고 다고 본다 강 에(hopes) . 가 에(possibility)

에 과거 상경험 재 원 보지 고,

것 동 도 다고 여 다 우리 상사건 후에도.

실 변 경험 고 다 사실에 주목 가 다.

듯 강 사 복지실 에 심 근 결 지 못

것 식 에 었다 병리 러다 에 미.

강 지 러다 변 고 클 언트 에 것,

니 재 과 원에 클 언트 가 목 견

도 도울 뿐 니 클 언트가 가지고 강 과 변 가

다 믿 에 근거 고 다.

연 랫동 시 직원 근 동 시 생 경험 들

트 신 평 에 시 직원에게 도 지만

어 생 들 도 상 등 경험 개 격

에 도가 다 결에 많 미

고 었다 동 시 생 경험 들 경험 상 후.

과 럼 개 뿐 니 원가 경 시 경 퇴 후 경험,
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게 사 경 등 다 가 재 미 에 것 단

다 에 재 삶에 여 공 삶 살고 동 시 생 경.

험 들 어떻게 지 과거 상 경험 거 삼 재 건강 고 살고

지 들 상 후 과 체계 고 통 것 다.

상 후2

상 후 개 특1.

간 다 사건 경험 살 간다 그러 어.

경험 경우에 트 어 매우 충격 고 어 신체 심리,

고통 주 도 러 상 경험 개 에게 다 특

달단계에 동에게 타 과 계 맺 어 게 거 심

리 것 많 연 에 다.

그러 상 경험 드시 후 신 병리 것 니

고 러 상 트 가(Brewin, et al., 2000),

에 게 용 도 다(Calhoun & Tedeschi, 1999).

러 변 상 사건 보다 심리 도

과 고 후 다 상 에 사, 1990

들 변 들 경험 거들 시 상 후 경

험 사 들에게 심 가지 시 고 그들 상사건에 과 에,

경험 가 다 주 다룬 연 들 많 루어지 시 다

러 연 들 상 경험 삶 여 돌(Tedeschi & Calhoun, 2004).

보고 미 재 게 여 상 삶 뛰어 단계,

에 것 보여 주고 다 러 변. Tedeschi Calhoun (1996)

상 후 개(Post-traumatic Growth: PTG) 개 다.

그러 같 상 경험 많 사 들 복 경험 도

상 통 변 경험 도 등Tedeschi (1998)
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런 상에 연 에 견 (perceived benefits),

들 상 변 같(positive aspects), (tranaformation of trauma)

용어 사용 후 상 후 용(post traumatic growth)

어 통 다 결 상 후 상 경험 사 들 변.

보 사 들에게 맞 어 경험 가 지지 것 다(

진 , 2013).

시간 동 연 들 간 고 미

고 탐 심리 고통과 께 도 공 다고 보

원에 도 고 통 얻게 고통 생 에 변 가

다고 보 다 가 가운에도 고 재 변 에.

들 독 통에 심 주(Tedeschi & Calhoun, 1995)

십 가2) 죽 심 고 통 믿 신 들뿐 니

심 들과 들 지 원 신 얻게 변 과에

것 다 그리 도 고 다 사 변 시키 다고.

다 럼 심리 고통과 께 공 도 다. (Tedeschi &

Calhoun, 2004).

상 어 객 사건보다 그러 사건 통 경험 개 주

경험에 심리 마 상 미 승훈( , 2006),

실감 트러 리고 고통 사건 다, ( , 2012).

상경험 심리 결과Tedeschi & Calhoun(2004)

사건들 직간 경험 것 다 상사건.․

복 니 변 강 (Zoellner and Maercker,

2006; , 2011), 상 뛰어 질 변

(Tedeschi 극 여 지각 결과and Calhoun, 2004),

고 변 거( , 2012; Christopher, 2004),

다 러 개 들 개 공통 가지고( , 2009).

2)고 에 사 들 매달 십 가 틀 마 극 단 었다 가 고, .

고통 러운 사 시 욱 럽게 만들었다 십 가 가.

질 죄 특 들 강도들 주동 동 들 십 가에 매다, , ,

었다 마 들 계 그리 도 들 에 십 가.

독 들 살 었다 그러 십 가 후 그리 도 죄사 미.

상징 었다 택( , 2011).



- 21 -

상사건 개 심리 에 미 지,

만 상 후 심리 변 가 것, 본 연

에 상 후 심리 변(post-traumatic growth)

미 것 단지 상경험 복 니 그 어

변 말 다(Tedeschi & Calhoun, 1996; 2004).

지 지 동 시 생 경험 들 상 연 들 통 타

상경험 후 특 타내 용어들 질리언 복(resilience),

워 트 등 다 다(recovery), (adaptation), (empowerment) . 그

러 러 개 들 각각 그 에 가 러 개 들 상

후 과 사 도 별 것 변 키 특

지 것 상 후 진 그 체가 개 에게 질

변 가 어났 지 다 러 개 들 개 격.

과 에 개 지니게 특 상 후 개 내

에 새 게 어 변 개 들과 사 지니 들보다 진

보 변 가리키 것 다 각각 개 들 살펴보 다 과 같다. .

질리언 (resilience) 도 내 고 가, ,

역동 과 복원 복 미 역경 다시 어,

강 지고 본 가지고 원 게 말 다

(Walsh, 2002). 복 원 상태 돌 키거 원 상태(recovery) ‘

것 다 과사 그러 동 시 생 경험 들’ ( ).

상사건 통 가 체 경험 게 간 지 에

퇴 후 다시 원가 복귀 경우가 에 과 것 보 도 신6.5% (

미 강 복 상 후 과 다· · , 2008)

고 상 경험 상태, 돌 키거 어 움 다.

개 변 삶 경에 루어 살 가 것(adaptation)

미 경에 것 미 고 미( , 2008)

감에 개 과 다 다 워 트 사. (empowerment)

미 여 리강 클 언트 강 과‘ ’ ‘ ’

재 강 변 가 것 다 미( , 2005).

동 여 에 개 강 다고 다 그러. (growth)
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사 동식 가 것 미 것 상태 돌

가 것 미 것 닌 보다 욱 고 어 가 것,

다 상 후 변 어 가.

개 다.

에 상 후 생 시 역시 가

상사건 어 도 시간 지 직 에 워

재 결과 도 것 다 그러 상경험 그 체.

틀림없 삶 러 간에게 가 가 크,

에 그에 드시 경험 도 러 에,

경험 들 것 다.

지 지 동 시 생 경험 들 상 상 후 경험에

연 루어지지 시 립에 맞 어,

거 시 생 에 맞 어 었다 지 지 연 들 통.

살펴본 것 럼 들 미 것보다

용 들에 연 가 실 다 본 연 에 상 후.

상경험과 같 극단 삶 통 경험 심리‘

변 다 본 연 에 동 시 생 경험 들 원’ . 가 과

시 생 에 상경험에도 고 어 과 통 경험 게

지 그 원동 엇 었 지 살펴보 그들 다루고 다.

지 지 동 시 생 경험 들 원가 에 경험 거 에

지거 당 등 충격 경험 뿐 니

동 시 후에도 여 집단 시 생 에 폭 에 과 시

신 경험 게 사 등 상 경험 다 그러.

러 경 어 움에도 고 동 시 생 경험 들

경험 게 신 들게 원가 과 시 계 들

뿐 니 사 가 들 다 그들. 신

과 주변 계 지각 에 어 그 타 고 용

개 고 주 신 재 극 시킨다 진, (

본 연 에 도 런 내용들 다 충 상 후2013).

것 사료 다.
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상 후2. (posttraumatic growth theory)

상 후 크게 가지 여 시 상 후,

상 경험 후 실질 변 트 내심 가 주도, ,

삶 감사 가 등 변 결과 볼 것 지 신, (outcome)

경험 상 극복 략 볼 것 지에(coping)

것 승미 본 연 에 상 후( , 2008) Tedeschi Calhoun(1995)

과 삶 개 과Schacfer Moos(1992) , Joseph

역경 통Linley(2006) , 상 후Maercker Zollner(2004)

등 상 후 들 심

살펴보 , 상 후 상 후 실 변 결과 고,

상 후 삼고 다Tedeschi Calhoun .

가 상 후. Tedeschi Calhoun

상 후 과 상 사건 경험 것에 시 상 사건

상 살 가 본 신 과 가 들 럽게 고 극도 트

경험 게 다 상사건 통 개 도 지 지 복.

‘ (rumination) 과 겪게’ 동

루어지 과 매우 고통 럽지만 것 상 재건 시도

후 고통에 어 동 략 다. Tedeschi Calhoun(2006)

상 후 통 가지 다.

사건에 동 고 원 지 사고 습 사건과

쟁 에 맞 복 고 목 도 다(Tedeschi

Calhoun, 2006). 과 주변 사 들에게 (self-disclosure)

고 타 과 상 용 통 지지 과 평

공 에 고통 러운 감 과 고 리 도

게 다. 주고 게 새 운 신 과 목

고 생 가 달 고 마 내 상 후 에 러 생 지,

가 경험에 과 러 상 후 결과
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다 도 고통 고 감 사건에 미. ,

지 리 가 단 사건 체 리 고통 런 감,

에 싸 보다 사건 원 과 미 사건 주 에 복,

도 상 사건 어 린 신 목 신 리

시킴 통 새 운 목 과 거 게 다 욱 진.

과 사 과 상 용 사 원 원 주고

게 다 상 후 과 통 지 통 생 가 통. , , ․

다 상 경험 개 과 통 변 경험 고 고통.

상 후 통 충 다 상에 살펴(Tedeschi & Calhoun, 2004).

본 습 도 별개 개 닌 연 과 상,

사건과 만 개 습 경험 고 상과 고통, ,

신 과 목 에 어 게 도 게 다 도 사건.

고 사건 통 미 도움 지 과 상,

후 에 미 게 다.

상 후Tedeschi Calhoun(1996) 가지3

식 변 계 변(changes in self-perception) (changes in

삶 변interpersonal relationships), (a changed philosophy of

다life) .

식 변 (changes in self-perception) 상 겨내 신

보고 신 가진 새 운 강 견 고 보다 신에

평가 게 다 본 연 여 들도 신 에게 림 거.

경험 지만 시 생 통 신만 겪 어 움 님 게 었

통 상 쳐 갈 용 얻게 었다 들 상 경험, .

후 극 상 신감 갖게 었고 통,

신에 새 운 가 견 신 취 과 계에도 고,

신에 신뢰감과 신감 생 경험 다.

계 변 (changes in interpersonal relationships) 상 극복

과 에 보다 신 드러낸 후 그 사 들에게 고마움과 감

것 상 후 주변 도움 과 에 상 가 니

지지 도움 주고 살 간다 식 가 다 신 러, .
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싼 경 에 다 돕 사 들 만 게 들 시 직원

거 원 사 계 들 들 통 여 들 욱, ,

계 맺고, 타 고통과 에 공감 게 등

변 가 재 , 동 경험 사 들에게 동질감과 감도

경험 다.

삶 변 (a changed philosophy of life) 상경험 통 생

우 가 고 들에 감사 게 고 신 욱 견고, ·

지 생 변 다. 삶에 감사(a deeper appreciation for life)

견 다 들 삶에 우 욱 가 것 꾸게.

신 삶 들게 상들 원망 보다 그들 신

삶에 고마운 재들에게 감사 게 다 들 실 지. (existential

견 거 질 에 여 게 등wisdom)

변 게 에게 지 거 신에게 맡 등 에

평 것 포 다.(Calhoun & Tedeschi, 1998). 보다

삶 가 과 우 가 달 짐에 삶 목 태도가 삶

과 달 질 것 다 삶에 감사가 생 고 신 삶에 미 만 에.

도 고 게 다.

삶 개. Schacfer Moos(1992)

삶 개 개 에Schacfer Moos(1992)

경 미 다 다 결 개 특.

경체계(individual characteristic factor), (environmental system

사건 들 상 용 상 후factor), (event-related factor)

달에 다 개 특 에 사 특 상. ,

경험 개 질 러 들 에,

미 다 것 다 경 에 상경험 후 경 공. ,

지역사 원 공식 지원과 가 간 감 역,

다 개 특 과 경체계 도 에 다 특. .

공식 원 주변사 들과 계가 어 가에 에 미

달 질 보여 다 사건 에 사건 심각 사건. ,
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여 가 상 후 에 미 못 사건 경험 게

결과 어 우 사건 과 결과 사

복 계에 지식 다고 지 다 결 사건.

지 평가 에 뿐 니 결과에도 미 다 상에.

살펴본 같 삶 개Schacfer Moos(1992)

개 과 경 상 등과 결 여 상경험 평가

고 그에 통 루게 다.

다 과 역경 통. Joseph Linley(2006)

과 역경 통 본주 심리Joseph Linley(2006)

견 들과 심리 사 연결 통 근 다 가 것 사.

건 경험 당사 가 사건 어떻게 지각 냐 사건 경험,

달 미 재 어 들 러싼 지지 사 경,

통 고 극복 체 평가과 어 다 고 신과 상에.

가 에 게 고 경험과 신 사 에

리가 생 다 고 복 억 동 도. (assimilation)

식 동 보다(accommodation)

다 본질 지지 사 경에 감 연결감. , , ,

등에 본 심리 가 충 고 새 운 보

신 견 지각 변 시킬 다 것 다.

. Maercker Zollner(2004)

상 후 (Maercker Zollner, 2004) 상 후

상 경험 후 심리 변 보 개 주 경험 ,

그 동료들 상 후 식Taylor (Taylor & Armor, 1996)

것 곡 각 상에 공 에 각, ‘ ’

가 시간 감 것 상 동 상 후 건 고,

변 시간 다고 다.

그러 직 지 상 후 에 통 없고 상 후,
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역 게 다룬 헌 다 여러 들 간에( , 2008).

복 들 지만 다 에 상 후 과,

게 주 본 연 연 목 동 시 생 경험 들 상 후,

과 틀 공 다.

동 시 생 경험 들 상 후3

동 시 생 경험 들 상경험1.

가 가 운 에게 상 경험 사 에 신뢰 릴 뿐만

니 타 과 계에도 미쳐 사 거 게 다(Enright, 2004).

들 심과 사 원 지만 동 시 경

우 등과 같 돌 지 못,

에 감 리지 못 고 재에 상 립

어 움 겪게 다. 에 본 연 에 동 시 보 고 거

경험 상경험 극복 고

경험 동 시 생 경험 들에 주목 다.

동 시 다 사 돌 어 게 었 들

보 고 생 공간 다 재 동 시 생 들 사 살.

펴보 도 가 복 고 편 공간 어 가 가 원

거 등 건강 게 없다고 단 거, , ,

질병 경 어 움 등, 에 가 가 신 여

시 들 보 게 다· . 럼 동 시 가

에 가 민 만 미만 동들18

가들 사 복지사 간 사 사 등 통 보 곳 다( , , ) · .

원가 같 충격 경험과 집단시 생 에 생

들 간 폭 에 동 시 생 경험 들 보

들에 사고 경험 어 운 다.
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들 지지체계 상태에 다 생 들과 경쟁 가

고 들 지 못 고 리 어 시 에( , 2015),

살 가게 러 리 심리 ,

단당 사 과 거 뿐 니 개,

충 시킬만 원 과 감 사 동 결여

다 럼 원가 에 상경험 다 심리 가지.

고 동 시 생 경험 들 리경험 통

상실 슬 등 욱 심 심리 어 움 겪게 다, .

들 시 사 에 움 열등감 낮 감 등, ,

가질 다 원가 생 에 간 동 지( , 2007).

에 심 갈등과 가 체 경험 등,

신 상 었다고 볼 러 경험,

동 시 생 들에게 가 심각 트 원 다 욱( 2002).

럼 가 체에 상경험들 어린 동 시 생 경험 들에게 낮

감과 재 공격 과 같 들 폭 도 다

동 가 폭 들 상 연 들에(Stein, 2006).

보 간 상경험 계 우울 식 경계, , , ,

격 낮 감 등과 동 가 폭 폭 등, , , ,

복 거 만 사 에 진 폭 경우 격 변

등 에게 심각 미 것 다( , 2011).

들 집단시 생 통 엄격 규 과 개 사생 보 어 움,

시 들 폭 등 상 경험 다 시 주.

보 사가 돌 생 에 어 도 시2

많게 상 동 시간 돌보 시 특 상 개개 에게10

체 고 가 공 어 다 가 경과 다.

집단 태 사식 슷 연 생 들 리 시간

께 보냄에 웃어 들과 사 에 지 과 같 습

어 움 시 건 공동생 공간 개,

가 닌 공동사용 지 고 낭 거 게 생각 지

게 등 어 움 겪 것 상 다 런 생 경 동 시 생.
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들에게 상생 공 에 시 생

들에게 상 에 상 경험 다 시 에 께 생.

원들 살펴보 다 원가 경 에 생 들

과 직원들 다 에 가 만 만 간 계 맺 어 움

동 시 생 들 신들 충 시킬만 원과 다 경,

험 가 상 고 엄격 생 규 개,

주 등 어 다, . 동 시 생

경험 들 원 과 집단시 생 에 경험들 들 크

고 상들 경험 것 생각 다.

동 시 생 경험 들 상 후 경험2.

우리 타 과 통 만 지 못 고 워 복 지

못 다 본 연 에 상 후 사 공 얻 것 보지 고. ,

신 삶에 만 과거 상 에 억매 지 것 보고 다, .

들 에 고 보 것 가 직 지만 가

고 보 상실 거 그 역 게 본

생 보 가 들 동 시 에 보 게 다 원가.

체 시 에 동 시 생 경험 들 가 간 상

용 계가 지 못 여 거 트

뿐 니 갑 럽게 경 변 경험 게 과도 과

경험 게 다 동 시 에 생 고 들에 심과.

가 실 다 시 당 식주 충 시 것만.

가 심리 역 복시킬 없다 그러 지, .

지 연 들 들 상경험에 들 험상

에만 집 여 생 들 에 었 그들 가지고 개

별 특 들 고 지 못 다 강 진( , 2007).

동 시 생 경험 들 원가 에게 다 태 상 경험

뿐 니 원가 과 리과 에 심리 신 상 것 상․

다 시 후에 집단생 에 엄격 규 동 시. ,
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생 들 간 리 폭 과 같 크고 상 것 다 럼 지.

상 경험 에 없 경 에 시 신 겪 사 편

견과 별, , 경 어 움 에 편 가 계, ,

등 실 감내 들 신 경 극복 고 건

강 사 거운 다.

그러 어 운 경 에 도 연 들(resillient

고 들 가 사건 경험 도 그것children) ,

극복 뿐 니 신 사 맥 에,

연 게 복 공 룰 다 강( ,

열 경에도 고 달상 보 지 고2005; , 2007).

가 생 가 고 강 실 동 험 에 었다( , 2008),

도 개 어떻게 지각 고 들 가에, ·

동 식 다 경 동 시 생( , 2000),

들 든 경험 공 에 도움 주고 경험

과 거 게 뿐 니 그들 없(Malchiodi, 2000),

사 그 용 러 경험들 그들

고 신 미 재 식 다( ,

어 경우 집단시 생 통 어릴 공동체 식 갖게2009).

어 매우 거 후 사 우 달 고 원가· ,

심리 결 시 내 생 들 직원들과·

통 보 뿐 니 충동 것 도 주거

신 통 시 청 들 림 다 같,

리 사고 고 원들 간 상 용 통 신뿐 니,

타 에 상시킬 다고 다(LeCroy, 1987).

집단공동생 통 타 에 게 식 경험 뿐 니

개 생 습 직 생 계 에 맞게 규 에

주고 동료 청 간에 건 경쟁 강 시 개 진시킬,

시 공 다 그 통 가 도움 신,

에 경험 갖게,

다 럼 동 시 생 경험 들 시 생 통.
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것만 경험 고 지 다 재 그들 보 사 시각.

변 가 고 들 가진 결 새 운 근,

그들 새 운 틀 다, .

헛 심리 에 에게 공감(Heinz Kohut, 1984)

통 여 심리 산 공 생 재, ,

에게 에 없 헛 립( , 1977),

도 주 타 가 러 타 헛 상‘ ’

다 상 상 여진 것. ‘ ’ ‘ (self)’ ‘ (object)’

객 상 지만 주 주 실체 경험 미“ ”

다(Jay R. Greenberg and Stephen R. Mitchell, 1983) 헛. (Heinz

달과 에 시Kohut, 1971)

헌신 돌보 사 과 심 공 주 상 통 삶에

열 과 고 개 태도 갖게 건강 달 게

다고 보 다 그러 러 경 주어지지 못 병리 탈.

도 등 상 건강 달에 심 역 다고 보

다 내 상담 연 에 도 내담 가 상에 갈망 클 상담.

각 고 상담 고 망과 동시에 신

보 고 독립 망도 커짐 다 미( , 2009).

그러 동 시 생 경험 들 경우 상 어주어 가

거 등 충격 사건 경험 게 ,

동 시 경 개 사생 보 가 어 운 집단생 에 겪

게 다 상 경험들 들 건강 만들어 가 많

어 움 었 것 다 그러 동 시 리 그들.

건강 과 달 과 다 다 본 연 에.

상 후 경험 연 여 들 어 상들 만 게 지 살펴

보고 여 들 만 상들 들 상 후 에 어 미쳤

지 볼 가 다.

동 시 생 경험 들 경험 상 후 과 개 뿐

니 원가 생 시 생 에 경험 게 사 경 등 다

가 상 주고 과 에 체계 고 통
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것 다 본 연 에 동 시 생 경험 들.

에 상 후 과 탐색 과 에 가

루어지도 근거 (Rennie, 2007 용 여 동 시 생 경험)

들 상 후 과 보고 다.

상 후 경험 동 시 생 경험 들 생 경험 어

지 드러내 것 상 후 다 건 에 그 지 못 들과

별 도 겠지만 동 시 생 경험 생 에 상,

지니 미 고 들 실질 지원

색 도 도울 것 다.

상 후 에 주 쟁4

상 후 연 시 꾸 가2005

보 다가 에 편 었2012 21 ( 지경 , 2014), 상

후 연 에 심 지고 다. 상 후 상사건에 재

결과 도 에 어 도 시간 지 직

워 러 략 역시 상 후 동시에

시간 지 러 상 후 경험 욱 질 것 지

포 다 지 지 연 들 상 후 에 주 쟁 리.

보 다 과 같다.

첫째 상 후 에 개 과 립 지 못 다 상 후, .

연 상 후 개 고 타당 게,

도 개 것 다 승훈 상 후 상 사건( , 2007).

경험 얻어낸 쟁 결과 심리 변 미 다

상 후 에 연 가 시 에(Tedeschi& Calhoun, 2004).

지각‘ (perceived benefits)’, ‘ (positive aspects)’,

상 변 용어‘ (transformation of trauma)’

다 게 다 용어가 사용 상(Tedeschi & Calhoun, 2004).

후 에 통 직 없고 상 후 역 게 다,
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룬 헌 다 상 후 들마다( , 2008).

그 상에 견 보 고 들에,

여 통 시각 시 지 못 고 다 승미( , 2008).

상 후 에 체계 립 다.

째 상 후 에 미 다 다 사 들 동, .

상 경험 도 개 격 특 어 사 들 보다,

경험 가 어 사 들 런 변 지 못 도,

다 과 주 변 들 탐색과 규 다 승미. , ( ,

2008). 본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후 과 에

연 들 주목 지 못 사 맥 과 개 심리내 원,

가 에 상경험과 집단시 생 상 경험 심 살펴보고

다 통 동 시 생 경험 에 탈 여 시각.

가 고 동복지 과 사 복지실 에 어 통, ,

근 용 시 동 시 생 경험 심리사

에 근 마 매우 미 연 가 것 다.

째 상 후 에 쟁 다 상경험 간 강, .

게 만들고 어낸다고 상 후 상 주변에,

내용 에도 고 근 지 체계 개 객 평가도 개

도 루어지지 못 다 상 후 도. (Posttraumatic Growth Inventory:

상사건 경험 개 에 보고 결과PTGI) (positive

도 개 었 충outcomes) (Tedeschi & Calhoun, 1996)

타당 연 가 루어지지 못 다 승미 러 평가( , 2008).

주 상들에 체 결과 시 질 어떻게,

냐에 상 도 다 험 도 지니고 다(Park &

승미 질 평가 개 질 통 실Helgeson, 2006; , 2008).

변 담고 변 습 보고 에 다, (

개 질 통 질 평가 그 폭 어 변, 2008).

에 결 시 지 못 다 본 연 에 가지.

사용 여 상 후 과 고 다.

째, 사 개 달 에 다 달 사, , . , ,
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용어 들 개 에 다 가 지만 상 리 어 지

고 연결 어 다 달 든 생 체 삶 과 에 죽. ‘ ’ ,

에 지 없 변 연 다 간 다 에 변 경험.

러 변 상과 과 달 달 변 고 다. ‘ ’

어 어 럽게 다 신경계 변 에‘ ’

사고 동 질 변 가 생 경우 고 ( ,

2006), ‘ 사 미 사 동식 가(growth)’ ‘ ,

커짐 생 체 크 게 가 가 것 컫 다 사’ , , ( ).

사 어 상 에 직 뛰어 지각 통 통,

과 별 가지고 리 우리 다고

말 다 본 연 에 리 닌 간 심. ‘ ’ ‘ 리

보 격(Psychological)’ , ‘ (personality maturity)’

미 포 것 가 말 주 지Tedeschi Calhoun(2004) ‘

각 삶 삶 드 사건 심리 결과

주 트 만들어 내 사건 직 간 경험 것· ’

다.
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연3

연 택 경1

본 연 에 동 시 생 경험 들 원가 생 과 시 생 에

게 상경험에도 고 경 극복 고 었 원

엇 었 지 그들 시 본 삶 여 통 그들 경험

상 후 과 어 지 살 고 다.

본 연 상 후 경험 동 시 생 경험 생 경

험 본질과 미 심 여 질 연 용 고

다 들 경험 통 동 시 생 경험 가지 심 생 공간.

원가 과 시 그들 삶에 어 미 러 미들 어 실

연결 어 지에 탐색 고 다 그간 동 시 생 경험.

상 후 에 심 상 었 에 동 시 생 경험

지만 상 후 들 에 원가 시 내 생 경험

경우 거 없었다 상 경험 지만 동 시 생 경험.

매우 에 통계 에 상 에(outlier)

다 에도 동 시 에 거주 생 경험 에 여러 연 들. ,

루어지 본 연 시 생 경험 상 후,

동 시 생 경험 들 상생 경험 심 미 도

다 에 도 별 지닌다 에 연 질 상 후. “

경험 동 시 생 경험 들 생 경험 어 가 립 다?” .

본 연 목 동 시 생 경험 복지 상 시 보 체계 개

시 고 생 심 사 복지실 맞,

료 공 것 다.

지 지 동 시 생 경험 에 연 다 에 루어

에 루어진 계가 동,

시 생 경험 에 연 그들 경험과 목 리 담 내고(voice)



- 36 -

들 다.

간 경험에 연 실시 거 심 근 시도 질

연 가 용 동 시 생 경험 들 내(Padgett, 1998) ,

살 언어 미 상징들 미( , 2008),

도 용 미 께 주목 상징 상 용

(symbolic interactionism)3) 경 근거 택 다.

근거 료 견 것 집(Glaser et al, 1967)

료에 근거 어 다.

본 연 에 동 시 생 경험 들 시 원가 에

상경험과 시 후 집단생 상 경험에도 고 어떻게

었 지 그 경험 고 질 연 근거Rennie

갖 경과 근거 에 과 연 ,

연 여 료 집 료 등 것 다, , .

질 연 각 단계에 고 리 들 살펴보고 연

살펴보 과 통 연 평가 연 엄격 에 고

다 다 질 연 근거 택 동 시.

생 경험 가 건강 사 게 재 개 보다

가에 것 사 동 시 생 경험 상경험에

갖게 심리 거 개 것 만 취 다.

본 연 연 여 들 사용 언어 에 내재 상징

견 고 그 미 원가 과 시 엇

고 지 가 지지체계 어 시각 보 지 미, ,

에 담 본질 엇 지 과거 재 어떻게 연결시키 지 미 에 어, ,

떻게 상상 지 심 게 살펴보고 다 러 에 동 시, .

생 경험 들 신 경험 상 후 경험과 에 상 경험

과 후 다 미 가질 가 에 그 미 본질 헤 고

다.

3) 미드 간 상징 통 사 통 특별 언어 미 상징(G. H. Mead)

강 간 동 극에 얻어지고 미 여 미에(significant symbols) ,

동 뿐 니 미 사 상 용 통 얻어지고 간 미 여

동 다 미( , 2008).
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근거 특징1.

진 진, (Understanding)

에 체 그리고 체 다시 돌 가 근거 에 지 과,

과 사 과 거 게 다.

본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후 과 탐색 여

각 개 간 계 들 상 후 과 에 실체

개 고 근거 사용 다.

근거 연 어 상에 귀납 어진

시키 연 간 상 용 고 개

심리과 통 타 미 내 것 동 시 생 경

험 들 심리 계 갈등 원망 신 포 등 개 복 심리 사, , , ,

과 심도 게 틀 다 동 시 생 경험.

상 후 과 에 경험 계 연 과 고

상 원 과 결과에 주 건들 계 살펴볼

다 연 든 연(Grbich, 2009). 여 개

경험 계 복 심리내 상들 용 다.

근거 간에게 타 상 연과 든 것

곤 다 식 탕 연 간

삶 동 주체 보고 연 여 들 본 주 식 에 사 상

태 원 다 근거 시 후. 1968

근거 께 개 가 갈 었Glaser Strauss

내에 질 료 보다 체 시 Strauss &

근 주 루고 다 동Cobin(1990; 1998) .( , 2011; ,

그러 근거 트2012) Strauss & Corbin(1990; 1998)

지 게 식 에(Melia, 1996; Thomas & James, 2006),

에 사 상에 실체(Benoliel, 1996) (substantive theory)

상에 사 에 그 다 다. 러 식에

도 목 근거 시 그 특Rennie(2006)

징들 간략 보 근거 특징 실Strauss & Cobin(1998)
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단, 통 진 그(line-by-line) (invivocode)

강 , 지 통 주에 상 주 상 여 주 생

근거Rennie(2006) 격 미,

단 고 체 주(meaning units) , (embodied

강 주 생categorizing) , 미 체 미 과

통 생 다.

첫 단계 연 가 신 식 고 극Rennie

용 여 료 연 지평 통 실체 도

근거 시 다 그런 주체 가 신. , ,

경험 루어지 에 주체가 상 언어

다 것 미 보 탕 같 에

러 에 주체 간 주 ,

미지평 내에 들어 재 고 다 가 시킨. Rennie

에 각 근거 특징 다 과 같다(Rennie, 1996, 2000, 2006).

첫째 첫 단계 연 신, Rennie(2006) (horizon

of 연 원 용 여 료 미 고understanding)

상 여 주 도 것 강 다 근거 연. 상

극 원 신 고 료 상 용 열린,

견지 연 신 경험 계 원 용 다, .

러 식 체 주 과Rennie(2006) (embodied categorization)

고 다 연 신 경험과 통 미 거. 상

가 내 가 갖 주( ,

2009), 러 연 주 개 과 주 도

도 도울 뿐 니 근거 심 지 통 그 타당

뒷 다.(Rennie, 1998).

째 에 료 가 그 미단, (Meaning

료들 여 각 미단 에 담겨진 미 주들 도Units)

다. Rennie(2000) 근거 에 주 생 과 복 고

업 에 과 에 주 개 지 도 과다 게 주

울 것 연 경험 생생 어 리 결과 낳 뿐 고
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다.

째, Rennie(2000) 건 연 내 경험 상

용 가운 연 시 동 상상 등과 같( ) ,詩作

고 사 언어 용 여 주 내 것 강

다. 가 그 체 복 미 담고 에Rennie(2006) ,

여 트 통 경험과 연 내 경험 간 상

용 에 고 다. 각 미단 에 담 미

주 고 결과 시 다 사용 에

억 연상과 통 만들어낸다.

째 근거 에 포 본 들 포 여 연 진 다, .

근거 연 가 포 본 들 료 집과 동시에 루어지

고 료에 근거 여 드 주 든 단계 에, ,

개 진 (Rennie. D. L., 2006), 독립 루어진 후에

헌 고 것 다 주 럼 근거 간 경험 체에( , 2009).

가 므 연 통 여 삶 생생

통 미 도 가진다.

다 째 상, (phenomenological procedure of bracketing)

강 다 개별 사 에 새 운 가 그것에.

상 고 연 태도에 습득 지식 견 단

지 다고 본다 그리고 트에 몰 여 개.

지 고 개 보 것 다.

에 여 본 연 동 시 생 경험 들 상 후 경험

과 심 고 연 주 지

평 극 용 근거 용 고

다 러 근거 용 동 시 생 경험 동.

질 에 그들 어떻게 상 후 과 가게 지 망 에

어 연 지평 열어 다 에 연 여 경험에.

단편 어 그들 경험 미 도 게 드러낼

것 단 다.



- 40 -

연 택과 근2.

동 시 생 경험 들 어 운 경가운 도 룰 었

고 연 들 그들 상 후 과 에 겪 다 경험

들 만 럽지 못 다 본 연 에 연 계.

극복 고 동 시 생 경험 들 상 후 과 돕

들 상 후 과 에 경험 체 상 과 과 동 시 생 경

험 들 목 리 통 고, 그들 경험 상 후 경험에 심도

탐색과 러 탐색 연 질 연 택 다.

질 연 동 시 생 경험 들 직 경험 계 미

당사 언어 통 드러내 주고 그들 생생 목 리에 주목 내,

시각 견지 다 에 객 고 시각 시 연

별 갖 다 질 연 연 달리 에 원 규. ,

에 미 통계 에 미 연 상 에 것과, ,

께 연 여 것 심 달리 에 연집( , 2004)

동 시 생 경험 들 상 후 에 용 다.

그러 지 지 동 시 생 경험 들에 질 연 도 립에만 집

다보니 원가 생 에 상경험과 집단시 생 에 어 움 어

심리 갈등 겪게 지 런 경험과 에 들 어 사 지지,

망 고 어 과 거쳐 경험 게 지 심도 게 탐색 지 못

다 에 사 복지 계 심 심주체 동 시.

생 경험 들 목 리 충 포 지 못 에 가

립과 실 공 신뢰 감 시키 다 사 가,

시키고 다 본 연 에 동 시 생 경험 들 경험 원가.

상경험과 시 생 경험에 어떻게 지 그들 사,

경 에 어 갈등 상 마주 게 지 그 경험과 주목 그,

들 실 언어 에 겨진 심 미 집 것 다.

본 연 가Rennie(1994; 1998; 2000; 2006; 2007)

근거 본 연 도 용 고 다 다 질 연.

에 Rennie 근거 용 개 심리 사·



- 41 -

변 과 심도 게 연 틀 지극 민 가

지고 동 시 생 경험 들 경험 계에 근

다고 단 다.

동 시 생 경험 들 삶 과 탐색 연 여

가 신 경험 직 도 (Schütze, 1984)

식 뷰 사도 사용 다(narrative interview) . (Schütze)

식 뷰 루어지 특징 ,

뷰 달리 연 간 없 여 신 직 겪 체험과 사건

신 언어 에 사 도 료 보 집 고,

주 경험 재 다 여 여 연 럽게.

신 어린 시 여 재에 게 과 청 에 그

들 과 에 가 게 다(Fuchs, 1984; , 2007).

(Schütze 식 뷰 통 집 료 생진 과) ‘

진 곡 심 동 시 생 경험 들’

신 삶 계 경험 사건들에 고 고

다 본 연 에 재 동 시 생 들 상 후 만.

것 니 퇴 지 포 고 어 그들 삶 맥 에 ‘

상 후 에 주 도 고 다 그들’ .

달 고 말 에 담겨 미도 다 연.

여 들 사 고 그 후 각 연 여 들 개별 생,

체 각각 개별 연 여 들 생

사 보 다 어 지도 통 그들 삶. (Mapping)

주 별 어 다 생진 과. (Schütze) ‘ ’

동 시 생 경험 들 원가 생 과 시 생 어 상 에

경험 고 게 지 에 용 다.

같 연 동 시 생 경험 들 신 목 리 신

삶 경험 말 것 엇보다 본 연 취지에 가 고 과

, 동 시 생 경험 들 상경험 삶 여 가운

계 가 과 그들 만 보다 그들 러

싼 경 통 상 용 여 변 과 연 주 지평
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원 충 용 가 열어 다 질 연.

살리 신뢰 과 보 가

단 다.

료 집2

연 여1.

가 연 여 특.

연 여 들에 특 첫 담 시 지 통 집 다.

본 연 도 시에 재 동 시 에 생 고 거 퇴J K

동 시 생 경험 들 상 다. 연 여 에 체 고

개별 특 연 결과에 여 생진 과 통5

리 고 본 에 체 내용만 다, .

여 연 재 동 시 에 생 고 생20 5

평균연 퇴 동 시 생 경험 들 후21 , 20 2

가 평균 연 다 가 여 가 고 주, 40 3 44 . 7 , 3 ,

사 가 폭 경험 여 시 경우가5 , 1 ,

신질 재 시 가 경1 , 2 , 1

타났 가 폭 경험 여 경우 가 신질 고 거

든 여 들 원가 경 어 움 겪고 등 복 사 가 많

다 가 가 막내가 고 가. / 3 , / 4 , 1 ,

지 없 여 가 었다 간 에 평균2 . 10 20 15∼

어 퇴 시 지 가 랫동 동 시 생 여

게 동 시 생 것 타났다 퇴 시 연 에20 .

가 여 들 진 여 연 거 연 료20

후 퇴 고 여 고등 업 후 만 퇴 다 들 직, 40 .

업 생 업 직 사 직 타났다5 , 2 , 2 , 1 .
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들 고 재 었 가2 , 1 , 4 , 2 , 2

미 타났다 연 여 특 과 같다, 8 . < 1> .

< 1> 연 여 특

사 연 별 사
시 생

간
퇴 시 직업

결

여

1

20
여

가

독과

가 폭

10

상
연 생 재 미

여

2

20
여

10

상
연 생 재 미

여

3

20

신질

독과

가 폭

10

상
연 생 재 미

여

4

20 10

상
연 생 재 미

여

5

20
사망과

재

포

15

상
연 생 재 미

여

6

40 가 과

경
막내

10

상
만 퇴 업 고

여

7

40
사망과

재

포

10

상
만 퇴 업 고 미

여

8

20

후
여

신질 과

지

15

상
연 료 직 미

여

9

20

후 신질

15

상
연 료 직 미

여

10

40

후

20

상
만 퇴 직

상 후 과 연 여 특.

연 여 들 상 후 에 미 특 들 당시 연

만 평균연 타났다 어린 에 여2 10 6.8 .∼

경우 원가 상 경험 억 지 못 상 가 낮 ,

시 생 에 어 도 시 집 식 고 어린,
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규 용 에 시 경 당연 시 여 집단 시 생

에 도 상 경험 다 시 지 고 께.

거 가 미 것 생각 었다 재 가 과 께 생, .

고 지 여 도 가 것 다 시 시 원가.

가 께 게 낯 경에 심리 낮 것 ,

지 고 돌 시 에 미 것 생각 다 본 연.

여 에 매가 께 생 여 었고/ 6 ,

사 과 께 생 여 도 었다 생1 . 3

등 매 께 것 다 사.

상경험 사 여 에 다 게 타났 여 과 여, 1 2

가 과 시 에 상 경험 게

었 여 과 여 신질 과 독, 3 4

게 지만 집단시 생 상 경험 게 었다 여.

사망 가 재 게 시 에 재5

과 지가 다 신만 시 에 다 사실 상 경7

험 후 지 신 태도 상 경험 게

다 여 가 과 경 어 움 시 에. 6

시 생 경험 게 시 들 폭 상 경험

게 다 여 사망과 재 포 포. 7

상 경험 후 집단시 생 경험 신체

폭 상 경험 다 여 가 지 없. 8

신질 시 생 에 러 사 가 상사 가

었다 여 신질 시 에 게 지만. 9

들 상 경험 게 다 여. 10

지만 시 심과 체 상 경험 게 었다 들 시.

생 에 다 다 공통 재 독 5 ,

동 지 여 었다 그러 동 지 고 다고 보고5 .

여 동 지 고 마5 4

독 믿 다고 고 독 에 도 극, 1 , 5

동 여 었고 극 동 여 었2 , 3
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다 재 가 과 께 생 경우 고 생 경우 직. 2 , 3 ,

시 에 단체생 경우 었 가진 여 도 었5 , 1

다 상 후 도 가 평균 평균 가. 63.5

과 에 도 신 상 후 경험 다고 보고 다, .

같 연 여 에 어 특 다 게 도

께 경우 경우가 가 것 단

고 도 미 것 재 가 과 께 사 지 사, ,

상경험사 원가 건 등 다 에 연 고 상,

에 가 연 여 고 다 본 연 여 들 상.

후 과 연 여 특 과 같다< 2> .

상 후 과 연 여 특< 2>

사
시

연

특

사

원가

원

상

경험 사

동 재 동거

가

여 1 10

매 1 3
가 과

독

극( )
시 거주

여 2 8
독

극( )
시 거주

여 3 11

2 1
시 생

없 시 거주

여 4 10 없 시 거주

여 5 3 심
독

극( )
시 거주

여 6 5 3 시 들 폭
독

동 지( )
, 1 1

여 7 8 1 2 포 없 독거

여 8 6

신질 과

가 지
독

극( )
독거

여 9 5 사 3 들
독

극( )
독거

여 10 2
가 시 심과

체

독

극( )
, 3
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다 연 여 과.

질 연 에 어 연 여 매우 과 어,

상 연 여 여 연 목 에 가 고 연 공

것 가 여 가 결 다 그 지만 연 여.

에 어 연 도 여 극 연 여 상 여 등 여러

가지 사 에 검 결 없 질 연 진 에

어 근본 연 여 주 심사 연 특 에 연

가 도 연 가 진 개연 크 다 에 연 어.

편견 사 에 결 틀 없 상태에 연 집단

본 것 직 다.

연 여 들 시 사 에 열심 살 가 동

시 생 경험 들 월 월 지 심 담 통 집2014 9 ~2015 8

다 에 맞 동 시 생 경험 상 사.

사 실시 여 상 후 가 평균 상 뷰 실시 여

상 후 경험 다고 보고 여 다 개10 .

별 에 걸쳐 심 담 통 새 운 개 견 지 포2~3

상태에 지 료 집 다. 연 여 들 도 시 동J K

시 에 만 퇴 시 지났 연 신청 후 동 시 에 생 고

생 과 퇴 후 사 생 고 퇴 다 여 들 연5 5 .

가 실 근 들 지역 근 과(accessibility)

고 여 도 연 상(infrastructure) (purposive sampling)

게 었 연 담 담 후 시 사 지리

가 운 곳에 연 진 것 다고 단 다.

여 과 여 들 취지에 공감 고 뷰

가 주 경우 편 동 다거 시 퇴 후 후원

가 에 경우 들 엄마가 동 시 신 것

에 연 에 여 가 어 다고 여 거 도 본 살,

고 다고 생각 지 에 여 사 꺼리 경우도 었다.
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연 여 과.

본 연 에 규 사 동 시 생 경험 개 다 여.

동 시 생 에 청 거 퇴 후 사 에

여 생 고 퇴 상 시 에 생 경험10

시 직원들 거 여 들 께 동 시, ,

생 경험 동료 에 가지 식 병 다 후 에.

맞 동 시 생 경험 상 뷰 실시 새 운 개

견 지 포 상태에 지 료 집 여 여10

집 다.

연 여 들에게 연 취지 담내용 등 체

고 연 진 상 시간과 여 역 등 뷰

다 담내용 에 사실도 리고 료 미. ,

경우가 다 것 주었다 여 가 답.

곤 질 등 답 지 도 뷰에 고 싶지 언 든지,

단 도 다 특 뷰 내용 연 목 만 사. 용 고

보 드 사용 리고 리 에 지 도 주

울 연 여 동 에 후 뷰 실시 다, .

집

↓
연 여

상담 진 ⇨
연 여

(10 )

⇩
심 담

(10 ) ⇦
지 실시

(20 )

그림 연 여 과< 1>
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뷰 시간과 여 여 연 가 운

사 실 루어 뷰 내용 용 고 컴퓨

사 여 료 다 사 연 가 직 담 연. ,

여 들에 다 여 당 담 루어 다1 2 ~3 .

첫 담 시에 연 여 가 신 삶 재 여 도

생 에 달 고 청만 연 간 없 시

다 다만 연 여 가 어 생 지 고민 거 어.

삶 어 시 든 시 고 억 어린 시 도 다

고 다 연 여 가 신 삶에 가 게 생각 들.

도 충 공감과 경청 통 신뢰 주

다 여 가 지 지 거 에 심.

질 통 들었다. 담 진 동 여

언어 시지 목 리 강 과 고 등 다 언어 변 등, ,

살 다각 용 여 진 고 같 연 여, < 3>

다.

연 여< 3>

포 동 시 에1.

동 시 생 경험 상경험2.

동 시 생 경험 상3. 10

동 시 생 경험 상 후 도 가 평균 상4.

본 연 목 고 여 동 동 시 생 경험5.

연 도2.

지 지 상 후 에 연 들 연 가 주 루었

근 들어 질 연 가 어 고 질 연 연 병 연,

도 보고 고 다 상 후 에 연 들 연 것 살.
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펴보 연 실험연 가 편 사연 가 편 도계 연 가 편3 , 53 , 2

연 가 편 고 질 연 상 편58 , 4 ,

개 연 가 편 질 병 연 가 편 상 후 에 연2 , · 1

편 연 었다 지경65 ( , 2014). 본 연 에 상 후

경험과 에 연 에 어 연 도 객 과 주

여 진 그 질 연 타당 에

객 도 시 고 다 질 연 도 근거.

진 다.

가 상 후 도.

간 상 상경험 욱 강 지고 통

게 다 상 후 상 우리 주변에 내용 에도

고 체계 개 객 평가도 개 루어지지 다.

상 후 질 평가 단 가· ·

지고 다 평가 주 상들에(Park & Lechner, 2006).

체 결과 시 개 독특 보 얻지,

못 계 질 지 에 상 도 험 도,

지니고 다 런 에 상 후 평가(Park & Helgeson, 2006).

에 질 과 개 질 께 사용 것

직 보 어 질 지 담 어 다 통 거,

것 직 보 다 개 평가 보다 보.

공 것 보 다 승미( , 2008).

본 연 에 개 상 후 도Tedeschi Calhoun(1996)

승훈 등 어(Posttraumatic Growth Inventory: PTGI) (2009)

고 타당 상 후 도(Korean-Posttraumatic Growth

단 그 사용 연Inventory: K-PTGI)

가 개 간략 그 내용 본 연 여 맞게 어21

어 사용 에 리가 없었다 본 연 에 사용 상 후 도.

보고식 지 상경험 후에 개 에 보고 결과,

평가 도 다.
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본 연 에 사용 도 에 시 다 에K-PTGI < 2> . K-PTGI

상경험 후 변 에 개 지각 도 식 도6 Likert

그 후 러 변 경험 지 못 다 그 후(0= , 5=

러 변 많 경험 다 평가 가 상경험 후) ,

변 많 경험 것 본다 실시 에 가. K-PTGI

것 상경험 통 얻 변 후 도

에 답 도 그 결과 연 여 가 고, 73

가 낮 든 여 평균 타났55 64 ,

가 상 후 변 많 경험 것 미 다.

에 답경 에 연 여

심 담 통 연 여 가 언어 보고 경우에만 복

거쳐 상 후 별 다 여 들 사 사.

통 상 후 같다< 4> .

상 후< 4>

사 상 사 상

여 1 73 여 6 65

여 2 57 여 7 50

여 3 68 여 8 64

여 4 60 여 9 67

여 5 67 여 10 64

주 평가.

질 연 에 연 연 여 가 심 담 통

다 담 많 질 게 시간에 간.

질 답 들어 담 어 가 어 다.

질 많 질 심 에 어울리지 다 주, .

도 연 가 고 냐 연 여 가 고 냐에 도 질
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달 질 다 심 료 집 질 연 에.

질 청 다.

지 지 상 후 경험에 연 보 질 태 별 여

질 거 질 것 다 그러.

질 지에 가지 질 태 병용 여 사용 경우가 질

주 태 고 도 마지막 에 답 건 사 타

견 개진 개 태 질 삽 여(open-ended)

질 것 직 다 보통 질 개 질 통 삶 변.

상사건 생겨 포 다. 연 여 들 뷰

과 에 여 들 신 언어 상 경험에 당시 심리 상

에 연 가 상담 사용 여 4) 여 들 신

들 경험 당시 상경험에 식 미 새 운 식

볼 도 주었다. 본 연 에 동 시 생 경험 들

상 후 헌 개 후에 심 담 진 질

가지 질 태 병 개 질 지 다.

본 연 에 각 여 상 심 담 상경험에2-3

시간 맥 질 다 첫 담에 여 경험.

맥 립 미에 원가 생 에 시 생 에 상경험에

질 고 다 담에 여 여 상경험 어났 맥,

에 상경험 극복 변 과 에 여 에게

상경험 후 어떻게 어났 지 생각 고 도

다 본 연 여 들 료 통. 동 시 생 경험 들

상 후 에 결과 원 료에 복 타 어 주

여 연 들과 사 개 과 상 개 들

본 연 에 타 상 후 들 살펴보 고 다 본 연 에.

복 타 어 도 같다< 5> .

4) 담 상담 과 에 내담 가 말 경험 내용에 새 운 미 여 여 언( ) ‘ ’

것 내담 가 거 식 내용 뛰어 어 상담 가 그에게 새 운

식 신 볼 도 그 동 사고 감 에 새 운 미 여 거 새, ,

게 것 다 사용목 통 진 내담 감 고.

통 상시키도 다 경( , 2006).
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복 타 어 도< 5>

어 도 드 어 도 드

폭 폭 리다 싸움( , , ,

타)
32 1 사 9 17

업 공( , , ) 30 2 규 규 규( , ) 8 18

억 억( ) 27 3 상 8 19

집 시 고( , ) 25 4 동생( , ) 8 20

변 ( ) 23 5 복 7 21

립 퇴( , ) 22 6 7 22

님 지 어 니( , ) 22 7 짐 7 23

죽겠다 들다 다( , ) 21 8 공 가( ) 6 24

경 돈 등( , , ) 21 9 계 계( ) 6 25

움 움( ) 20 10 다 6 26

감사 고맙다( ) 17 11 겨주다 6 27

꿈 목 망( , , ) 15 12 감( ) 5 28

취업( ) 13 13 극복 5 29

도 신 생( , , ) 13 14 다 5 30

감 쇠 살 지( , , ) 9 15 ( ) 5 31

열 실( ) 9 16 5 32

사 미 지닌 어*

본 연 에 복 타 어 들 살펴보 개 심리내

타내 어 들다 다 움 감 들 복 감사 과 같, , , ,
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감 변 다 원가 에 상경험과 집단시 생.

상 경험 타내주 어 폭 과 단어들 짐 상, , ,

시 엄격 규 과 단어들 본 연 에 가 도 지 고

다 사 맥 타내 어 집 사 집 등 볼. , , , ,

우리 가 심 맥 시 집 식 ,

가 께 경우 가 여 동생들에 신

여 감 것 타났 사 에 평가에 신경 쓰고,

었다 우리 동 시 들 립.

어 어린 시 에 많 다 본 연 에 타 주 어 들.

과 상 후 에 연 들에 타 심키워드들과 보 상

실감 막막 그리움 신감 가 어지 실 용, , , , , , , (주 ,

2015), 건강 경 계 통 폭, , , , , , ( , 2014), 충격 상실,

사건 고통 사 지지 변, , , , , ( 과 같 사 개, 2013)

들과 죄 감 감 쟁 어 집 재, , , , / , , (주

, 2015), 쫓 신 신매매 쓴 뿌리, , , , ( 등과 같, 2014)

상 개 들도 상 후 에 연 상 가 다

타 결과 생각 다 같 상 후 에 연 들과 본.

연 에 타 어 들 보 도 슬 고통 신, , , , ,

사 개 들 가 감사 같 본 연 에 만 타,

상 개 들도 다.

료3

본 연 근거 식에 다. 근거 연역

니 귀납 변 들 간 계 검 것 닌 주

주간 계 도 내 연 없

료 틀 연 럽게 도 것 연 과 에

집 원 료에 근거 고 지 없 다. Rennie

근거 근 사용 고 동 시 생 경험 들 어,
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지 경 단 겪게 었 지 고 여 들 어,

사 맥 과 심리 내 재 가운 상 후 경험 루어지 지

탐색 다.

료1.

본 연 에 료 가 시 근거 용Rennie

여 지만 본 근거 에 본 들도 포 여

진 다 료 집과 동시에 진 료 체에 근거. ,

고 드 주들 고 각 단계에 지 통,

진 료 집과 각 단계 개 진 었고, , 원

료 과 여 담과 통 얻 료 여 가 언어

언어 보 지 어 여 료 사용 다.․

과 연 주 통 료 미 고 용

주들 도 고 다 연 여 각 다 경험에 다 시각.

과 통 다각도 미 내고 그 미 개 과 주들,

내어 료들 고 각 미단 에 담겨진 주들 도 다, . 결

과 료 내내 연 지 용 통 료

체 곽 그 보고 료 과 다 갔다 상 용 과

시 , 체 가 지 고,

거 지 경우에 가 담 통 에

진 다.

연

검
⇒

연

⇒
료

집 ⇒
료

⇒ 도

그림 근거 연< 2>
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단계2.

가 생진 과.

생진 과 여 특 시간 내에 사건들

경험 연결 포 태 (Schütze, 1984 그 사건에 직 사 들),

신 가지고 에 다 생진 과.

개 생 경험 직 본 것 여 들

생 과 심 타 주 사건에 여 들 어떻게 지

에 가지고 다 삶 역사 주( , 2007).

것 연 가 감 통 고 다시 후 상

주 가지고 고 여 내용에 결 다(intersubjectivitat) .

경험 도 뷰 에 것 겨진

단 다 경험 계 동. (positive) ,

것 경험 타 고 슬 과 고통 것 다, (negative) , .

( , 2007)

주 업.

연 료 연 편견 가 믿 에 어,

들고 지 도 고 과 지 객 지 고,

료에 개 사 것 니 료에 포 어,

개 과 상 주들 다 연 여 다

건 에 어떻게 타 가에 심 갖고 료 갔다.

결 과 연 가 가지고 주 식 뿐 니

연 원 용 여 트 미 고 용 주들

도 다 러. 미단 (meaning unit) 5) 연 가 연 고

상 경험 심 드러내 진 그것,

5) 미단 단 과 다 근Strauss & Corbin(1990;1998) (line by line)

단 에 료 마다 것 사 에Glaser(1992)

없 많 주 산 과 과 개(Helter skelter) (over

다고 주 다conceptualization) .
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연 시각에 주 업 다. 각 미단 에 담겨진

주들 도 고 연 여 마다 다 시각과 에 공통 과

견 고 그 미 개 과 주들 내고 다, .

미단 에 담 미 주 과 에 연 가,

신 목 여 상 용 과 시 갔 러

미 체 (hermeneutic circle)

러 킬 다(Rennie, 2000)

본 연 에 뷰 시 여 들 지 시 생 상

경험 말 러 내용 동 시 생 경험 들에게 집단시

생 어 미 갖 지에 가 었다 에 연.

여 에게 신에게 동 시 재 미에 질 고 가,

질 통 담 료 얻게 었 동 시 생 경험,

에게 동 시 미 집과 동 었다 료 집과 동시.

에 진 여 뷰 내용에 에 여

게 진 었 복 어 타 슷 거 연 개, 들

주 후 주 내었 통 타, 주

집 욱 가 시 주었다. 충 료 집 동

에 뷰 에도 미 에 여 들 당시 상담 사

진 등도 집 여 용 다.

다 심 주.

심 주 연 여 들 과 통 공통 타

심 견 상 개 타내 것 , 연 에

타 심 상 통 고 우 것 다 심 주. 든 주 연결

어 고 각각 미 주들 통 심 주 주들 간 상

용 상과 주 간 미 연결시 연 여 들 경험 변

가 과 료 게 도 도 다(Strauss & Corbin, 1990).

연 여 통 보 료 등

용 여 심 주 고 다 결. 심 주 료 결과에
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견 게 것 심 상 통 게 다. 심 주

연결 주 간 미 연결 업 주 변 변 에 단계가

어 경 통 드러 게 지 탐색 게 다.

과.

과 주 간 계 과 에 상에

고 용과 상 용 연 연결 시간 에,

어떻게 변 어 가 지 것 주(Strauss & Corbin, 1998),

경험 시간 원에 재 고 거 여러 주,

들 간 상 용 주 것 다 미.( , 2010). 과 보통

근거 에 과 원에 것 달리 여 용과 상

용 살펴보고 그것 어떻게 변 지 시간 에 고 살

펴보 것 다.

그러 과 같 직 도식 통 주(organizing scheme)

연결 시도 것 주 간 계 그 에 리 게 꿰맞 고

가 어 므 본 연 에 과 어떻게( , 2011) ‘

진 것 가 심 주 후 연 여 들 료?’ ,

다시 돌 가 들 상 후 과 심사 고 것 다 것.

단계 가 에 통 미‘ ?’

체 미 연 계 고 다.

마.

근거 에 과 거 주 간 과 원 변

도에 것 다 본 연 에(Strauss & Corbin, 1990; 1998).

근거 럼 주 간 과 원 지 가

계진 에 어 다시 트 돌 가 그것에 민감 게 질,

고 연 가 것에 답 과 거

것 다 과 통 료에 견 연 여 들 상 후.

공통 견 고 다.
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본 연 에 단계 그림 같다< 3> .

생진

과
⇨

주

업
⇨ 심 주 ⇨ 과 ⇨

그림 단계< 3>

연 과4

민감 상1.

연 민감 연 료 고 직 경험 통

것 연 상 미 어내고 그 단 집어 낼,

말 연 개 질 료 미 가

지각 통 미 다(Strauss & Corbin, 1990; 1998).

민감 상 연 료 집과 단계에 걸 러

료에 지 질 지거 료 결과에 태도

지 고 연 도 다 러 민감 상, .

헌 료 연 거 개 경험 통 득 연

러 과 에 신 견 생 지각 고 것에,

거리 가 다 심 담(Strauss & Corbin, 1990). (in-depth

interview)6) 열 등 주, (archival records), (observation)

사용 다(Padgett, 1998).

질 연 에 연 가 도 다 연 가 특 개.

연 에 민감 료에 개 견 게 본 연

6) 근거 경험 료에 고 지식 것 에 상(Strauss et al., 1998)

게 탐색 도 심 루어 다.
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민감 키우 동 시 생 경험 들에

헌 통 경 보 가지게 었 뿐 니 연 경험 시

직원 시간동 동 시 생 들 만 그10

들 퇴 그 후 립생 에 지 다 삶 지 볼,

었다 그리고 지 도 동 시 생 들과 월 동 통 만. 1

지 고 다 러 동들 통 동 시 생 들 경험 계.

연 럽게 었 당사 들 목 리 통 그들 어 움 들

그들 에 시 보 었다 연.

퇴 후 립생 고 동 시 생 경험 들과 에 여

그들 퇴 후에도 생 것 직 목격 다 질.

연 에 개 든 질 연 과목 강 여

민감 다 여 경우 당시 시 사 근. 40

퇴직 담 통 당시 상 과 보 에 보 들

었 여 후 과 에 어 움과 직원 연 에,

과 에 생각 들 었다 료에 러.

민감 연 가 진 고 료가 어 가 연 럽게 득 도

고 가 언 통 다시 연 고 생각과 도에,

짝 러 료 보게 가 다.

연2.

질 연 에 연 료 집 도 민감 가

고 연 질 역량 등 질 연 공여 에 미 게 다, .

질 연 신 개 견 가 신 에 고 어 특, , ,

연 경 연 여 상 용에 미 고 연 담,

료 집 등에 지 미 게 다.

연 에게 연 주 에 지식과 실 경험 본 연

시간동 동 시 에 근 동 시10

생 경험 들 변 것 목격 고 러 변 가 새 게,

신 가 시키 것 사 복지실 가 경험 다.
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들 변 에 심과 가지고 재 시 동 심리 어

움 결 사 사업 심리지원 공

운 고 다 연 심리상담 격 고. ,

사과 동 개 든 질 연 강 , 러 경험과 과

통 질 연 에 고 다 연 사 복지실.

가 동 시 생 경험 들 상 후 에 그들 삶

변 에 탐색 었다 연 연.

여 생생 삶 여 가 질 연 에

었다.

연 리3.

든 연 에 연 리 가 특별 질 연 그 특

상 리 여지가 다. 연 여 에 리

질 연 가 연 여 생 경험사건에 직 여 여 그들 생각과

감 공 고 여 내 계 과 에 뷰

에 연 리 여 에게 연 여 동 고 보

리 다 여 들 여 고 연 도 도. ,

여 사 복 여 개 보 공개 지 것, ,

여 허 에 뷰 연 가 료 폐 다

여 들 충 도 후 연 여 동

다 체 리 가지고 리 고 연.

여 가 말 싫 말 지 리가 고 연 목 용,

도 사용 지 다 사실 주었다.

동 시 생 경험 가 상경험 심리 사건

진 생 심리 고통 도 담

습득 고 연 주 가 상경험과 어 에 연 여 들,

사건 경험 지 었다 지 도 재경험 거

그들 경험에 과 공감 등 담 용 여

에 도움 주고 다.
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연 엄격4.

연 에 타당도 신뢰도 것Lincoln and Guba(1985)

럼 질 연 에 도 질 연 특 에 맞게 연 가 신뢰 만 고 가 가

지에 연 엄격 보 다고 주 다(Rigor) . 연 엄격

질 연 에 가 과 고 다 엄격(rigor) (Padgett, 1998).

질 연 통 얻 결과 신뢰 도(Lincoln and

말 질 연 들 직 게Guba, 1985)

것 어떻게 연 과 과 연 원리 도

산 지 것 다 것 연 상과 연 사.

과 어떻게 가 냐에 과 게 연 어

다 특 질 연 과 에 연 신 편 가진 재 것.

없 지 다 것 연( , 2009).

고 계량 결과 얻 연 신뢰도 다 원에

근 재 연 신 과 가 경험 경( , 2006), ,

연 과 에 개 여지가 많 에 연 연 엄격 지

리 고 가 본 연 에 가 지 에, Padgett

연 엄격 지 고 다.

첫 째 연 여 신뢰 계 다 연 연 여 신뢰, .

계 연 여 가 사실 거 거짓 말 도 여

뿐만 니 연 여 에 연 견 여 다, .

연 신뢰 계 충 포 가 상 후

경험에 심 주 심 개 갔 진

연 주 내용 시 갔고 담 결 후에도,

보 질 내용 시 통 담 지, , ,

다.

째 료 다원 다 본 연 에 료 다원, (triangulation) .

연 여 심 담 실 들과 담 상 등 다 료, ,

집 여 동 시 생 경험 에 시각 견 리고

연 목 과 내용 료 다.
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째 동료집단 언 지지 다 본 연 에 지도 사, . ,

복지 공 사 등 통 연 가 미 지 지 못 고 연 결과에,

과도 등에 다 견 경청 고 것 연 에 고

다.

째 연 여 통 재 과 다 근, . Rennie(2000)

거 타당 연 여 검 연 상과 연

사 용 다.
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연 결과4

본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후 경험과

심 고 사 여 그 원 료 다, .

통 개 도 고 다시 슷 내용 여 주 다 각.

주 결과에 간략 과 사 시 연

여 에 통 주 었다 것 게 주 사(coding) ,

시 개 주에 여러 개 시 단 사

시가 갖 주 허 강 시키 다( , 2008).

생진 과1

연 여 들 주 사건 심 그 경험 내용

연 여 개 생 연

에게 개별 사 통 주 것 고,

여 가 내용 그 용 것 다 연 여 들.

경험 생 통 그들 상 후 경험 과

고 어 원 료 당시 상담 시 직원 뷰,

고 다 연 여 개 본격 에 그들.

삶 과 고 다 여 들 억.

사 시 시 직원 억 내용과 가 었

다 들 경험 내용 개 고 특별 경험과 에 도 각 다 상들. ,

타 고 상에 결과도 다 게 타 다 러 독특 경험.

포 여 들 생 다 연 독.

여 그들 시 경 상 경험 생생 게 달 여 보다 게

동 시 생 경험 들 도 사건 심 내용들

에 다.
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담 료에 드러 연 여 들 경험 지극 개 고 특 경험

다 러 경험 지 지 살 그들 삶 실 과 그 드러내.

주 것 다 들 경험과 에 어 과 감 에 싸 지 심리내. ,

어 과 경험 지 연 여 들 경험 상 돌,

보 동시에 그 게 보고 신 보 시 말 담

료에 미단 주 주 심 주 같 주 미들, , ,

도 것 다 들 드러.

개 경험 과 그것 엇 미 고 어 그것, ,

어떻게 볼 것 지에 없 게 질 지게 고 주 내, ,

주 간 심 주 등 어떻게 연결 지 볼 다, .

여1. 1

가 여 생. 1

여 여 생 시 생 들과1( , 22 , , 13 , 1 3 ,

께 매 만 드시고 어 니 타 지 에 다) .

여 가 쯤 었 어 니가 가 고 운 겨울에 도 지8 ,

에 동생들과 생 것 없어 주 다 지, .

매 었 여 에게 직 심 시 다 겨울 도.

지 고 생 것 웃 보고 신고 여 공 원 상담

후 게 었다 여 지 주 후 폭 집에.

것 보다 시 에 게 겠다 생각 시 에 동 다.

여 가 시 지 독 료 병원에 원

고 어 니 여 가 시 후 다 가시고 그 후 지 지 식,

지 못 다 여 시 에 여 신.

생 고 시 직원들에게도 사 많 고, ,

동 어 사 동 경험 다 여 시 낯.

공간 지만 동생들 같 어 에 별다 어 움 없었 ,

에 공 도 고 도 많 지고 님 심도 못 고, , ,
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께 어울 사 도 몰 시 에 신 원 것

어 에 별 어 움 없었다 여 재 퇴 연 고 에 진.

공 가 들 지만 원 과에 진 여 생 만 럽

다 여 동에 극 공 살 취업 고 동생들. , ,

돌보 것 꿈 다.

여 객 료. 1

여 연도별 주 사건(1) 1

도 생- 1993 (1 ) : J B (1 3 )

- 지 가 폭 어 니 가2000 (8 ) :

- 지 가 폭 독 시2002 (10 ) :

- 실업계 고등2009 (17 ) :

- 2012 (20 ) :

여 생진 과(2) 1 7)( , 2007)

그림 여 생진 과< 4-1> 1

7) 생진 과 여 가 삶 주 것 연 가 감 통

고 다시 상 주 가지고 고 여 내용에 결 다 여.

경험 도 뷰 에 것 겨진 미

단 다.( , 2007).
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가 폭A

여 독 지 가 폭 어 니가 가 신 후1 1

어린 에 동생들 지 가 역 게 었다3 .

에 취 지 폭 어린 여 동생들에게 공포 여,

동생들 지 보 거운 고 었다.

시B

여 웃 신고 시 지 사에도

고 시 택 다 여 시 에 움 보다.

리 독 폭 지 어 만 시

결 다.

거운 생D

여 시 직원들 지지 격 상생 갔

고 원 격 복 고 매사에 극

에 도 실 생 다 습 뛰어 지 주어진 열심.

우 계도 뿐 니 담 생님 도 등

생 다.

엄격 집단생E

여 시 에 별다 어 움 없 생 단체생 엄격

규 과 많 규 들 여 답답 게 개 사생 보 어,

고 다 강 뿐 니 가 집 들과 다 생,

들었 들어간 후 시 에 동 규 등,

운 생 리고 싶 여 에게 담 다가 다.

에 지H

여 어 운 경 에 도 겨낼 었 것 님 돌보심

고 생각 다 막막 어린 시 시 에 후 시 들과 직.

원들과 께 다닌 생 여 생 에 가 었 시

생 들어질 도 에 지 여 어 움 극복 었다.



- 67 -

여2. 2

가 여 생. 2

여 여 생 시 생 째 들과2( , 20 , , 13 , 1 3 ,

께 여 과 매간 어 니가 가 후 지 께 살) < 1>

집에 것 워 주 집 가곤 다 집에 억.

지에게 맞고 살 억 격 심 폭 지 워,

다 여 시 생 지 어 것 지만 웃집 언.

니 들 시 에 가 실 어 웠다 그.

러 집에 릴 없었 경과 보살 에 시 에

어 움 없었다 시 생 에 가 들었 것 직원들 태도.

신들 생각 주 것 럼 동 지만 결 보 에

신 마 고 지 고 운 에 만 결 다 것 다 그.

럼에도 여 지 지 실 게 생 어 들 에 생

고 고등 업 고 퇴 지 고 택 다, .

여 시 특 그 통 신 재 견 게 고 그 재

살릴 도 주변에 돕 사 들 만 게 시 에

생 게 것 신에게 었다고 생각 다. 여

극 격 가 많지 들과 계 맺 편 다.

여 신 격 고 보 가 고

동 통 주변 사 원들 용 고 신

도 주 어 들과도 계 맺고 다.

재 여 에게 가 든 경 다 만 퇴 가 지.

났 생 지 연 신청 후 직 시 에 생 고

에 신 용돈 어 등 상 어 움

다 그러 격 재 신 만큼 것 고.

생각 우 만 목 가 루 열심

고 다.
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여 객 료. 2

여 연도별 주 사건(1) 2

도 생- 1995 (1 ) : J B (1 3 )

- 지 가 폭 어 니 가2000 (6 ) :

- 지 가 폭 독 시2002 (8 ) :

- 진 결 그 만2005 (11 ) :

- 실업계 고등2011 (17 ) :

- 2014 (20 ) :

여 생진 과(2) 2

그림 여 생진 과< 4-2> 2

가 폭A

여 지 신체 경험 언니 울타리가 어

가 큰 지 다 가 어 니에 도 억들 간직.

고 었 다시 만 고 싶지 다고 다.

운 생C

내 격 여 시 생 과 생 에 별 어 움 없었 신
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가 사가 지 워 에게 림 들 시 에,

산다 사 염 여 시 에 산다 것 감 고 신 상

들에게 리지 가 많지 다 에게도.

신 상 과 지 지 다.

진 결 게 그 만E

여 시 에 지역 원 사 재 특별 동 시

신감 생 고 진 결 게 었다 것 계 가 어 진 도 결.

고 지역주민들과 사 계들 원 신 많 사 들

사 재 식 게 다 생 신 꿈.

열심 생 지 신 돌 보게 다.

여3. 3

가 여 생. 3

여 생 시 생 개월짜리3( , 22 , , 11 , 2 1 , 8

여동생과 께 독 지 신병 고 어 니) ,

동생과 여동생 가 생 지 지 신체5

경험 시 원 여 게 었다 여.

지가 계시 에 가 루 다가 돌 시 들어가

고 집에 재에, 움 에 거 다 여.

지 여 가 등 돌 가 다 여 시 생 원.

지만 첫 웠다 시 동 과 집단생 다 보.

니 들 폭 경험 다 그러 시 상 맛 게 고. ,

에 갔다 편 게 도 고 거 런 것 없 편 게 집,

것 다 여 생 탄 지 다 사 에 사고도. .

많 쳐 고등 도 업 못 뻔 지만 신 믿어 시 생님 지지

격 극복 재 에 진 여 열심 다니고

다 님들 도움도 게 상에 고마운 사 들 많다고 생.
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각 다 여 만 퇴 지 고 신 미 시 생 연.

것 택 었다고 생각 고 다 그러 업 얼마 겨.

지 상 퇴 에 신질 어 니,

실 에 가 지 답답 다 가 원 가 없.

신 공 다 사 보다 들 지만 어 니 동생들

다고 생각 다 여 재 경 에 걱 고.

취업 격 많 것 목 고 다.

여 객 료. 3

여 연도별 주 사건(1) 3

도 생- 1993 (1 ) : J B (2 1 )

- 지 가 폭 과 어 니 가 시2003 (11 ) :

- 지 사망2006 (14 ) :

- 시 생 에 지 못2008 (15 ) :

- 실업계 고등2009 (17 ) :

- 에2012 (20 ) : 4

여 생진 과(2) 3

그림 여 생진 과< 4-3> 3
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가 폭A

여 독 지 가 큰 가 폭 지3

도망 다 신질 고 어 니 도 보 지 못,

등 지 못 상태 매 과 폭 에 시달 다.

폭 시 생B

여 등 고 어 시 에 에 시 후 사

집단 폭 경험 다 그러 결 신도 들 폭 습.

동생들 게 다.

만D

여 신 돌보 생 지도원 생님 지지 경험

퇴사 후에도 여 신 마다 역 주고 계신다, .

생님들과 계도 여 가 어 고 들 마다

어 주었다.

들어감E

여 만 퇴 택 지 고 연 후 진 다 퇴.

에 게 었 여 립 에 직

가 지 다고 생각 고 후 생 통 게 었다.

여4. 4

가 여 생. 4

여 생 시 생 과 여동생4( , 22 , , 10 , 2 1 ,

후 에 여 동생 지 독과) < 3>

그 가 폭 어 니가 주 가 고 어 니 재 집,

도맡 다 여 어 니 신 병 재도 병원에 생.

고 다 당시 어린 여동생 생후 개월 과 가 폭 가 큰. ( 8 )

여 시 생 에 움 께 지 못 고

과 동생 시 에 여 생 것 본 후 게 다 여.
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지 고 동생 시 간 다 여 마 가 릴 달 지

다 습 가지 못 다 여 지 여 가 등 돌.

가 다. 여 에 시 에 지 못

에 가지 고 어 니가 원 병원 가 등

습 보 도 시 원가 에 생 어 운 가,

편 지 가 폭 어 니 신질 경 어 움 에( , , )

도 당 시 후에 시 에 께 사 후 들

생겼다 여 시 생 여 가 생각 것 보다 께.

사 사 도 많고 겨주 사 들 어 다 운동 에 들.

께 거운 동 어 고 도 겨주었다, .

여 등 쯤에 시 특 그 계 운동 시5

지 운동 가 체 계 여러 가지

어 움 어 포 다 후 여 계 고등.

에 진 고등 공 들과 게 니 연,

럽게 공 게 었고 보 생님과 게 어 생 거웠,

다 여 재 생 들도 많고 계도 다 에 과. .

맡고 든 에 주도 고 다 계 열.

심 공 공 살 취업 여 담 어주고 여동생에게

가 것 다.

여 객 료. 4

여 연도별 주 사건(1) 4

도 생- 1995 (1 ) : J B (2 1 )

- 지 가 폭 과 어 니 가 시2003 (9 ) :

- 지 사망2006 (12 ) :

- 운동 타 지역 특2008 (14 ) :

- 운동 포2010 (16 ) :

- 에2014 (20 ) : 4
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여 생진 과(2) 4

그림 여 생진 과< 4-4> 4

가 폭 에 시달림A

여 보다 상 지 폭 당 다 지.

과 동생 시 에 후 신마 지 곁 워 시

주었 결 다시 원 습 돌 가 여 돌보지

여 도 결 시 결 고 지 곁 게 다.

고마운 시C

여 우연 에 에 취미 동 운동 신 미

결 게 진 택 에 시 생 게 다.

여 시 타지에 생 게 신 많 지

원 지 시 직원들 시 에 고마움 게 다.

들어 꿈 포D

여 가 생각 것보다 운동 들었 시 리 원 연계 고

지원 다고 도 다 들 님들 럼 식 거 시 에

께 동 여 원 등 지원 어 웠다 운동 강도가 체.

계 게 었 여 결 운동 포 게 다.
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에 리 가G

여 언에 어 계 에 진 여 실 게 생

게 어 원 진 다 과 맡 거운 생 고.

과 들과 들 지 폭 가고 다.

여5. 5

가 여 생. 5

여 생 시 생5( , 22 , , 10 , 5 2 3 , )

지 통사고 사망과 어 니 재 가5 2

그 다 째 다 여 같 지 가진 째 과.

다 그러 어 니 재 시 어린 여 만 시 에 시 같.

사실 여 가 등 고 갑 시 어 니5

첫 째 편에게 낳 큰 에 게 다 여 사망.

가 지만 여 겨주지 다 여 원가 생, .

억 지 못 고 시 집 생각 고 살고 다 여 시 생 원만.

원가 재 시에 어 니 냉담 에 상 었다 시 생.

가 든 많 규 지 못 것 시 직,

원들 직 여 가 마 고 어 지 못 다.

여 생 평 용 고 내 격 가진 여,

많 편 니 들에게 시 에 산다 것 말 지 다 재 여, .

생 가 달 고 다 재 여 신.

꿈 타 편 생각 고 다.

여 객 료. 5

여 연도별 주 사건(1) 5

도 생- 1995 (1 ) : J B (2 1 )

- 지 사망과 어 니 재 시 에1997 (3 ) :
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- 큰 가 시 에2005 (11 ) :

- 어 니 들 만2006 (12 ) :

- 실업계 고등2011 (17 ) :

- 에2014 (20 ) : 4

여 생진 과(2) 5

그림 여 생진 과< 4-5> 5

억에 없 원가A

여 어린 에 시 에 고 원가 생 에 억

지 못 다 신 가 원 어떻게 고 어떻게 시 에 게.

었 지 등 신 개 보에 없었다 여.

에게 원가 에 그리움 감 없었다.

시 집B

어린 에 여 시 직원들과 생 들 가

고 시 집 식 다 시 생 특별 들지도 어 지도.

다 심 고 내 여 에게 시 신 워주 에 도.

시 동료들 든든 지원 어 주었다.
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가 만 게C

등 쯤 어 어 니 재 생 큰 가 시 여 만4

게 통 가 에 게 었 극 신

격 탓에 에게 고마움 시 지 못 다 통 엄마 만 게.

었 엄마 냉담 태도에 상 다.

운동 격G

여 시 다 그 통 신 운동에 재 다 사실

게 었고 운동 지 직업 진 결 게,

과 얻게 다 극 어 싫었 격도 운동 극 변 었.

직 만 럽지 못 다고 극 격 원 다.

에 진H

여 운동 신 변 진 도 과

에 진 게 었다 여 시 에 럼 지 언.

듣고 가 결 신 독립 지 시

생 지 다.

여6. 6

가 여 생. 6

여 업 시 생 삼 막내 과 께6( , 40 , , 17 , , 2

시 근 에 살 고 어 니 가 후 지가 리고 었) , 3

들 에 보내지 다 당시 상담 시 사 통(

지가 경 동 타 지역 가시게 들과 께).

집에 살게 었 지 에도 들 어 어 웠고 결,

웃 주민 공 원 통 게 었다 여 당시 원가 생.

억 지 못 고 사 사망 고 다 여 시, .

생 단체생 다 보니 신 못 지 도 타당 많
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웠다 그러 께 들 많 재 도 었다 여 후. .

살 울 째 과 생 지 같 같 다

째 동 심 여 생 도 어 움 었다 그러 고등.

과 다 다니게 었다 여 생 생님들과 사 도.

지 고 공 에 심 없어 도 지 동, ,

당 도 다 만 퇴 여 특별 없어 업.

웨 등 지 못 생 내 만 고

삶 변 다 여 내 만 신 생에 가.

고 감사 생각 내 얻게 복 가 지키 쓰

고 다 내 결 생 든 에 생 게 여.

시 에 께 후 들과 통 시 퇴 동생

들 직업 주 등 립에 도움 주고 다.

여 재 내 께 살고 결1 1 ,

통 생 변 고 가 열심 살 고 다 여, .

들에게 다 고 가 상에 가 에 다,

고 생각 다 여 원가 과도 사 에 가 게 었 결. ,

살다보니 가 게 어 들과 주 연

고 다.

여 객 료. 6

여 연도별 주 사건(1) 6

도 생 막내- 1976 (1 ) : J B (3 )

- 어 니 가 과 지 직 시1983 (8 ) :

- 실업계 고등1992 (17 ) :

- 만 퇴1995 (20 ) :

- 결 통 가 룸2008 (33 ) : .

- 첫 들 생2009 (34 ) : .

- 째 생2015 (40 ) : .
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여 생진 과(2) 6

그림 여 생진 과< 4-6> 6

가 체A

여 가 억 시 경 어 니 사망과 지 경 동

타 지역 생 시 에 다고 생각 고 시 당

시 상담 사 뷰에 어 니 가 과 지

독과 경 집에 다가 어 워 시 에

게 었다.

폭 시 생B

여 에게 시 생 공포 연 없 폭 살

든 곳 었다 특 직원들 리 우 시간에 들에 리.

극에 달 여 가 생각 시 생 다시 리고

싶지 곳 도 다 그러 여 도 고 신.

것 보다 심 게 동생들 시 보 지

폭 림 곳 었다.

질 도 생C

여 업에 미 지 못 고 폭 습 여 림 태
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취 고 에 생 많 사고들 다 시 가.

에 가 사 고 퇴 에 것도 여러

여 그 신 습에 럽고 죄 다고 생각 다.

사 내 만E

여 사 에 연 에 사 내 만 결 게 고

것 신 생 꾼 었다 내 께 가 사업 도우.

경 도 어 가고 사 들 산 여 보다

복 가 꾸리고 생 고 다.

복 가 룸F

여 내 가 루게 고 가 도움 경 동

신에게 주어진 가 지키 고 다 여 내 사 에.

등 복 가 루었고 가에 도 열심1 1

뿐 니 에도 신경 쓰 등 편 가 고 다.

께 지낸 시 들 만G

여 복 가 루고 심리 께 시 ·

후 들과도 고 과거 신 들게 들과도 신

들게 후 들과도 계 지 고 용

억 여 에 여 고 다.

여7. 7

가 여 생. 7

여 업 시 생 여동생 과7( , 40 , , 9 , 1 2 , 2

께 지 사망과 어 니 재 여동생 과 께) 2

다 여 신과 슷 경 에 도 꿋꿋 게.

어 니 보 신 어 니에 원망 었 가

들 든 상에 키우 어 웠 거 고 생각3

연 럽게 어 니 게 었다 그러 여 시 생 탄 지.
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단체생 다 보니 크고 사고도 많 어 고 럼 타,

도 었다 당시 여 시 에 사 살 곳 니다 고 생각. “ ”

다 여 마 주고 가 없 타 진.

없고 다만 신 어 다고 생각 다 여 시간 리 러.

시 에 퇴 만 살 다 여 가 시 에 살 당시.

러 경 극복 지 못 고 가 거 동 도 퇴

동료들 보 런 도 없 시 가 것에 우

신 지 어떻게 든 시 에 러 만 퇴

것 생각 다 여 생 공 못 지만.

가 게 시 에 것보다 다 시 여 에게 집 지.

못 고 께 생 후 들도 니 고 생각 다 그러 여 가.

퇴 후 경 루게 여 시 동생들 돕

고 마 생겨 시 신들 만들었 재

고 다 여 통 시 생 신.

들과도 고 시 동생들 사 에 도 돕고 다.

그러 여 재 미 지내 에 가 생

게 고 싶지 고 것에 고 싶,

고 신 생 지 에도 결 내 들 생,

질 신 없다 계 지 실 사업 다시 보 것. ,

사업실 재도 경 어 지만 망 리지 다 여.

사 사에도 심 가지고 어 사동 리 도 겸 고 다.

여 객 료. 7

여 연도별 주 사건(1) 7

도 생- 1977 (1 ) : J H (1 2 )

- 지 사망과 어 니 재 시1983 (8 ) :

- 실업계 고등1991 (17 ) :

- 만 퇴1994 (20 ) :

- 사업 여 공2004 (30 ) : .
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- 시 후 들 에 여2009 (35 ) :

-

여 생진 과(2) 7

그림 여 생진 과< 4-7> 7

어 니 재A

여 지 사망 어 니가 재 시 동생들과 께 시

에 게 었다 들 어 니 지 없 도 사 신 어 니.

신과 동생들 리고 재 택 에 지 못 어 니에

원망 다 그러 어 니 재 막 없 었다. .

시 생B

동생들과 께 시 에 별 다 동생들과 께 생 없

어 가 지만 겨주거 돌 없 상 시 내에

과 다 없 생 다 여 에게 시 생 없.

들 폭 고 듦 연 었다.

사D

여 어 니에 지 못 못 거듭 게

겪었다 신 어 니가 에도 시 에 생 다 것도 들뿐.

니 경우 어 니가 지 없 도 꿋꿋 게 가 돌보 습 통
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사 시 신 생 어 니 엉망 었다고 공

지 고 만 도 생 다.

사업에 공H

퇴 후 여 어 니 사업 지원 사업 시

그것 공 경 취 다 그러 것 신.

것 어 니에게 크게 감사 지 다 사업 타.

에 보 에 직 지 신도 떳떳 고 싶어 다.

여8. 8

가 여 생. 8

여 여 직 직 시 생 원가 과8( , 28 , , 17 ,

연 신질 어 니 께 시 에 여 주민들)

신고 게 었다 지가 지 지 못 생신고도 어 지.

후 독립 만들었다 당시 상담 시 담 통(

당시 도 고 견당시 극복). 6 , 9

진 상태 다 여 원가 에 고 싶 마 신.

돌 상 리 그리워만 지 지 생각 다. 원가

에 억 지 못 여 시 에 집 고 생각 사

많고 가 사 신에게 용돈 주 것 다, .

신 꿈 시 공 다 그 진 결 에 많 도

움 에 원가 에 었 어 웠 거 고 시 감

사 게 생각 다 그러 여 시 생 통 어 경험.

여 에 어 움 어 사 생 지 어떻게 동 지 몰

당 가 다 여 생 등 시 동.

들 림 에 들었 고 니 리 공

트 들 러움 샀다 여 공 에 미가 없었.

지 지 다 여 계 들.

에게도 시 에 산다 것 당당 다 그러 직 생 에 상담.
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시 엄마 지 들었다 여 근 께 생, .

동생 살사건과 그 우울 병 보 신 몸과

마 가 없 건강 다 사실에 감사 고 신 건강 게 낳

에게 감사 마 생겼다 직업 택 고.

어 경 사실에 신 공 생 고 생각 다.

여 신 어 운 경 에 도 업 고 듯 직 갖고

언 가 사업 보겠다 꿈 꾸고 다.

여 객 료. 8

여 연도별 주 사건(1) 8

도 생 독- 1987 (1 ) : J B ( )

- 지 어 니 신질 시1992 (6 ) :

- 움1994 (8 ) :

- 에2006 (20 ) :

- 직 생 시2008 (22 ) :

- 결2015 (29 ) :

-

여 생진 과(2) 8

그림 여 생진 과< 4-8> 8
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억에 없 시A

여 쯤 도 고 원가 에 억 없고6

사 에 도 게 고 지 다 그러 시 에.

억 신 많 울었다고 생각 다.

시 집B

여 어린 에 여 시 집 고 생 시 에

생 것 에 편 지 고 가 편 어 운

들에 신 질 어 움 없 시 지원 없 상

생 다 시 후 들 든든 지원 었 시 에 사.

것 러운 니 고 생각 고 신 당당 게 드러냈다.

립지원시 에E

여 퇴 후 립지원시 에 새 운 경과 엄격

규 낯 시 직원들 에 어 움 겪었 신 못 지,

에 억울 퇴 결심 게 었다 후 본격 립생.

게 었 단단 지 다.

결H

사 사 만 결 고 다 시 님께도 신.

시 에 생 다 사실 그 고 든 사실 고 욱 견

시 같 사 주신다고 다 여 재.

결 에 복 가 꾸릴 고 다.

여9. 9

가 여 생. 9

여 직 직 시 생 사 들과 께 시9( , 26 , , 17 ,

생 들 게 시 지 폭 어 니가, )

니 통 시 에 시 다 여 어 니 신질 고.

여 에 과 심 다 여 원가 에 억 거.
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고 지 시 집 생각 고 다 여 신 어 사.

시 에 지 지 못 생 어 니 여 에게

만 폭 지 보 여 시 다

들었다 여 가 계 보게 후 어 니.

에 다 가 다 걸 다 여 신 것.

고 생각 고 신 보 쓴 어 니에 욱 감사 게 생

각 다. 여 그동 시 집 생각 고 런 어 움 없 생 고

었 시 직원들과 통 시 상 신 집 없

다 사 에 시 에 도 같 규 만 많고 가 없 곳.

식 루 루 내 고 티 삶 살 다 지만.

생 고 취업 게 시 통 게 원 가 립에 많

미 닫고 도 주지 것 시 신 다고 생각 여 감사

마 갖게 다. 여 고 격 생 도

공 지 못 우 계가 에 들과 께,

시간 가 겁고 복 시간 었다 생님들과 계도 매우.

거운 생 다 그러 진 시 고 지.

진 결 생 에 지 못 다 재 여 에 맞.

에 다시 진 여 업 고 공 살 직 생 고 다.

여 객 료. 9

여 연도별 주 사건(1) 9

도 생- 1990 (1 ) : J H (1 2 )

- 어 니 신질 과 지 폭 시1992 (3 ) :

- 실업계 고등2006 (17 ) :

- 후 여 퇴2009 (20 ) :

- 에 맞 과 과 택2010 (21 ) :

- 신 심 여 만2011 (22 ) :

- 공 살린 직 에 들어2014 (25 ) :
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여 생진 과(2) 9

그림 여 생진 과< 4-9> 9

가 폭A

여 어린 에 시 에 여 동 고 지 못

신 어 움 겪고 어 니가 니 여 신 시

시 고 후 어 니 통 신 싫어 신 지 폭 보

시 에 게 사 듣게 었다.

시 집B

여 어린 시 시 에 생 게 어 시 생 에 에

없었고 시 신 보 고 생 집 식 다 신.

에게 든 것 공 었고 가 어 니도 만 어 여 에게

시 생 큰 어 움 없었다 사 들 께 시 에 생 것.

도 에 도움 었다.

들 만C

여 고 격 사 격 주변에 가

많고 생님들과도 사 가 다 사 시 에 시 에 생 다 것.

에 생각도 시 생 주변 들에게 감 거 지

만 것도 니지만 러운 것도 니 고 생각 다.
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재E

여 신에게도 가 어 니 듣고 충격에 싸

여태 지 신 지 지 지 원망 마 생겼 내

상 없 사 들 다고 생각 고 심 었다.

신 생각 게 었다.

에 여 퇴F

여 진 시 신 보다 업 후 취업과 직 얻

편 공 택 게 여 과 공 가지 못

결 게 었고 과 등 에 가 생겨 퇴 게 다.

신 심 여 만H

여 다시 진 에 신 심 여 만 게 다 여.

지지 격 생 에도 후 공 살 직

생 도 고 다.

여10. 10

가 여 생. 10

여 직 시 생 내 가 에 실10( , 49 , , 20 ,

재 거리에 견 었 가 에 지체)

가지고 었다 당시 시 원 당시 쯤 었다고. 2

들었 지 다 생신고도 지 상태에 런 보.

도 없 여 당시 시 독립 만들었

쯤 에 지 없 시 가 여 만,

꿔주었다 당시 시 에 들 시.

같 여 게 같 가 다 것만 도 시 동

시가 었 에 여 신만 가지게 것에 감

사 게 생각 다 여 격 든 시 생 에 도 든.

다 그러 시 신 신뢰 지 사건 통.
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크게 심 게 고 마 상 게 었다 그러 여.

시 생 통 계 폭 어 고 심 신 격,

게 었다고 그 게 어 고 든 상 에 도 신 게,

살고 타고 질 고 생각 다.

여 등 게 그 시2

들 돌 다 여 에 가 없었다. .

여 공 지 못 재 든 것 그 공 열심 지

고 생각 다 등 만 여 생님께 여. 4

에게 심 보 사 어 주 지 지도 그 여 생님

지 못 고 신 건 없 사 생님 그리워 고

다 여 도 다 청 지 첫 결 에. 10

실 고 재 내가 여 가 가진 극도 싫어 뿐 니

든 직 생 동 열심 지 못 다 그러 여 여.

신 심 어 보 매 어 곳에 든 신과 가 들

도 고 지 직 내 가지 못 지만 언 가,

다시 갈 거 고 말 다 재 내 에 만났다. .

내도 결 에 실 고 들 연결 주었

께 생 고 다 그러 여 가 가 워. 50

지 직 에 고 본 주택 없 도,

가 시키고 거 고 생각 고 후에 사,

동도 고 싶다고 다 여 신 시 신 가 들에게.

공개 원가 에 고 싶 시 들게 산다,

신 도움 주지 못 지여 가슴 것 같 지 겠다고

다 그러 가다가 득 어 많 본 듯 사 만 듯.

닐 생각 도 다 여 어 고 든 삶 여.

가운 가 감사 런 신에게도 신 어 사 런

주신 것 망 가 우 만 복 가,

꾸리 것 고 다.
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여 객 료. 10

여 연도별 주 사건(1) 10

시 생- 1967 (1 ) : G (?)

- 상태 시1968 (2 ) :

- 등1976 (10 ) :

- 실업계고등1983 (17 ) :

- 시 에 직 생1992 (26 ) :

- 산1996 (30 ) :

- 첫 결 에 실1999 (33 ) :

- 째 결2009 (43 ) :

여 생진 과(2) 10

그림 여 생진 과< 4-10> 10

짐A

여 신 었다 사실 시 들었 뿐 재

신 보가 맞 것 지에 도 여 고 다 시 신.

뿐만 니 보든 들에게 원가 에 보 공 지 다 그러.
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여 신 신체 결 도 고 마도 신 키우지 못 편 었

것 고 다.

생C

고 여 에게 시 신 들 돌보 시

등 지연 었다 보다 게. 2

생 거웠 별다 특 사 없 생 게 었다 생. 4

담 생님 심과 사 평생 지 못 억 다.

꿈D

여 당시 시 생 들 시 같 여

것에 에 동 시 생 게 에

매우 거 생각 고 었 어 갑 시

신 시 닌 새 운 갖게 다 시 생

들과 다 갖게 사실만 도 여 복 다.

시 동생들 돌E

시 탁 시 후 들 돌보게 여 게 사

복지공 시 게 었다 여 신 겪었 어 움 었 에 든.

동 시 생 들에게 도움 직원 고 싶었다 그 직.

동료 만났 연상 여 과 연 고 결 게 었다.

첫 결 에 실F

여 본 생 시 에 직 생 연상 동료 게

어 결 에 도 여 시 태도 결 생

탄 지 못 다 결 가 게 다 여 첫 째 결. .

에 슬 에 게 후 다 다.

다시 가 룸G

여 신 생 가 귀 생 다 슷

지 어 니 재 여 새 운 가 루었다 신.
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에도 재 후 생겨 여 지 생 고

들 키워 가 루어 주 것 가 큰 망 다.

주 과2

주1.

본 연 에 심 담 통 상 후 에 충 연10

여 고 심 담 통 뷰 내용 결과 가지고 상,

후 다 동 시 생 경험 들 상 후 경험.

심진 심 미단 개 사 별 실시

든 사 후에 각 사 별 미단 공통사,

과 특 사 지 살펴보 다 개별 미 단 가 공통.

미 주 개별 미단 가 주 것 맞

지 재 개별 미단 다시 돌 가 업 거쳤다.

그리고 게 과 체 미 지 과 통 본 연 에, 54

개 개 개 주 개 주 다 내용 과 같다, 22 , 8 . < 6> .

주< 6>

주 주 개 미단( )

변 에
보 가 없

엄마가 가

지 폭 에 시달림

막다 골목
없 체 당

상 곳 없

주 가

새겨짐

만 시 에 살게

격 심 짐

사귀지 못

사
시 신 리

고 고 림
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과거에

들림

러운 감
미웠다 그리웠다

고 싶 꾸 생각

림
도 럼 가 지지 못 걱

내가 당 고

통

복

가 실

생

계 실

결 포

시 신

다 사

몸 말 가 생

격 변

고통과

마주

과거 연
지 워 지

가에게 지

용 택
님도 드 것

시 집 생각

상에

고리걸

동병상

경험

시 에 만 동생들 돌

시 식 들 편

움

사

식주가 결

고 싶 것

지지체계

고통 께

목 어

사 생

뿌리
님과 만

시 후 들 가 에 께·

생

새 게

망

월
가 들어감

돌 킬 없 달

달 진

감 에 직 짐

시 신 당당 드러냄

단

내 신 달
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주2.

심 담 통 상 후 충 연 여

본 연 에 심 담과 뷰 내용 통 결과 가지고 상 후

다 주 개 주가 개별 고. 8

미 포 것 다 에 연 폐 어 것 언어.

통 타내 주 것 본 연 에 주 트가 말

겉 드러 미에 가 여 들 경험 에

여 들 미 식 지 못 심 미 지 여 그 겨진 미

드러내 주 었다.

가 변 에.

연 여 들 신체 경험 고· ,

태도 상 경험 다 러 경험 여 들에게.

과 트 주었 신 림 다 것 닫게

객 시 죽 그랬 생각

것 엇 지 달

생

든지 신감 생

감사가

새 운

삶

감

타 삶

가 어 다

시 동생들 후원

사 사

망

에 진

복 가 룸

직에 사

어짐

에게

감

신 리에

가 도 .

직 맡 사
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었다. 상 경험 여 들 에게

감 얻지 못 움 경험 다 여 엄마가. ‘

가 지 폭 에 시달림 개 도 여 보 가 없’, ‘ ’ ‘

주 었고 없 체 당 상 곳’ , ‘ ’, ‘

없 막다 골목 주 었다 같 보 가 없’ ‘ ’ . ‘ ’,

막다 골목에 다다 충격 사건 여 들에게 드러 들 극‘ ’

도 공포 트 경험 게 다 연 럼 여 들 어, , .

없 경 간 상 감 과 각 고 변 에‘

다’ .

보 가 없(1)

가 폭 가 경험 여 미워 것 보다

에게 림 다 사실 게 생각 여 다시 만 고 싶어 지

등 가 상 드러냈다 직 가 보다 그런.

험 상 에 신 리고 어 니에 상 가 었 ,

신 보 사 들 없 여 들 과 공포 다.

엄마 억 가 폭 에 못 겨 가 다가 가“ ... ...

갔다가 에 들어 시곤 그랬 가 만 마시 가 폭 계...

니 가 여 살 도에 가 어 그리고 가 시 에 들어 고? .

가 가 그 시 에 고 그 못 어 략3 ? .- -

엄마가 지 다고 도 그런 별 만 고 싶지 여.”( 1)

그냥 맨 맞고 살 것 같 맞고 살고 가 고“ .

다 가 들 언니 웃집에 가 도 고 냐 집에

거 체가 우니 그 그냥 그런 거 같 맞고 가고 맞고 가고.

런 것 같 여.”( 2)

상 집 에 사건사고가 많 니 가 갈 들어 죠 단“ ... .

직 마시고 들어 시 리시니 리고 시니
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도 없고 니 당 고만 었고 여...”( 3)

고통 심 짐(2)

상 사건들 들에게 미 에 막연 움 갖게 들

직 실 지 상태에 상 가 보 주지

못 다고 생각 게 다 신 보 가 여.

들에게 큰 상 가 었 것 주변 원들도 없었고 여 들,

러 동 리 에 직 어 에 들 러

폭 고 견 것 에 별다 없었다 들 신.

들 폭 곳 없고 시간 가도 어들지 고통 욱 심 진다.

그냥 맨 맞고 살 것 같 맞고 살고 가 고“ .

다 가 들 언니 웃집에 가 도 고 냐 집에

거 체가 우니 그 그냥 그런 거 같 맞고 가고 맞고 가고.

런 것 같 여.”( 2)

상 집 에 사건사고가 많 니 가 갈 들어 죠 단“ ... .

직 마시고 들어 시 리시니 리고 시니

도 없고 니 당 고만 었고 여...”( 3)

그러 연 여 들 고통 큰 과 움 고 낯

동 시 에 도 시 었 없 당 폭 상 러

곳 없 들에게 견 내 고통 었다 들 시.

지 집단생 도 경험 지 못 에 특별 리 폭

들 생각 만 사건 없었다고 도 시 엄격 규 과 많

규 들만 도 상 가 었다 신 못 닌 도 들 체 당.

마 같 습에 시 사 사 곳 니 고 생각 가

폭 경험 여 들 시 후 욱 들어진 시 생 신

들 상 곳 없다 사실 닫게 다 집단시 생 상 경험.

여 들 삶 욱 들게 것 원가 생 에
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도 경험 없었 새 운 태 다.

많 맞 어 어 그 웠어 가 가 다“ . .

듯 어린 에 들어가 가 루 맞 가 들었어 여.”( 6)

많 들었죠 사 사 곳 니죠 단체생 에 사고도 많“ . .

어났 에 타 같 것도 단체생 에 어떻게. .

든가 많 들죠 거 사 살 곳 니죠 여. .”( 7)

여 당 시 에 생 시 어

니 생각 만큼 지 고 었다 그러 그 게 믿었 시 여.

말 믿어주지 고 다 사 들 말에 신 여 체 당 게

다 그 여 신 상 믿 사 없다 사실 닫게.

고 여 것과 같 상실감과 상 게 었다.

시 고 가 살 살 어 다가 에 엌“ . 120 .

리 그걸 내가 지 내가 쓴 거죠 어 니가 만 체. .

신 거 그 당시 어 니 시 경 고. ( )

엄청 맞 어 어 니 시 근거 없 사 말만 믿고 린. ( ) . .

거 그게 가 상 가 고 어 니 시 믿었 에 내 어 니 시. ( ) ( )

고 생각 고 엄청 맞 고 가지 사 님 고 싶다.. .

엄청 단맞 어 그게 째에 엄청 운 고 여. . .”( 10)

주 가 새겨짐.

여 들 시 에게 상 경험 가

재도 지 고 었고, 런 상 경험 고 시 생 에 도 여 들

삶 지 새 운 경과 사 들과 새 운 계 맺

운 니었 집단생 에 엄격 규 과 들 없 폭

등 다시 상 경험 게 다 시 생 여 들에게 시 동.

시 신 사 여 여 동과 다 재 에게‘

림 편견 게 고 여 들 도 시 동’ ,
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여 다 여. 만 시 에 살게 격‘ ’, ‘

심 짐 사귀지 못 주 었고’, ‘ ’ ‘ ’ ,

시 신 리 고 고 림‘ ’, ‘ ’ 개 도 여 사‘

주 다’ . 같 사 경‘ ’, ‘ ’

험 여 들 신들에게 지울 없 평생 가지고 가 여

것 식 들 에게 림 과 시 신

경험 게 다 연 럼 여 들 상경험 에.

각 고 주 가 새겨짐 다‘ ’ .

(1)

그러 들 짐에 가 큰 상 경험 연 여 들

게 신만 시 에 보내 린 경우 신만 다 그 사실만

도 큰 상 가 었다 가 폭 가 경험 여.

미워 것 보다 에게 림 다 사실 게 생각 여

다시 만 고 싶어 지 등 상 드러냈다.

어 니 만 게 꾸 신 림 다 사실 들어 다 연.

여 들 변 에 다고 각 달 가 어릴

상 것 었고 직 가 보다 신 났다고

생각 에 상 드러냄 었다 여 들 시 생.

여 다.

공 도 그랬지만 들 림 그랬어 그게 계 어 어 어릴“ . .

들 엄마가 다 것도 다 우리 원에 만 주니

그랬어 략 어 들 고 원 산다고. - -

그 그런 게 싫었죠 그 심 지고 그랬 것 같 여. .”( 8)

그 가 가 니고 가 많다 것 만 시 에 보냈“

지 겠어 그러 엄마가 지 어 만 지. . ……

략 그냥 가 들 그 도 고 니 거 같고 다- -

들 가 갈 도 그 없 거 같 략 엄마 그-–
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냥 도 니 없 고 만났 심 없어 것,

같 심 없어 것 같 같 가 만.

고 어색 어 여.”( 5)

여 들 원가 생 상당 었 다 지 폭.

상 었 도 별다 없 고 견 었 생,

지 지도 병들고 지에게 신 견 지 못 고

다 시 직원과 갈등상 에 도 극 결 고 보다.

거 시 사용 고 다 여 고 신.

극 에 주 살 신 말 지 못 다.

거림 그 에 엄마 살 엄마 살“ ( )... ? ~

그 도 다고 생각 엄마 어 살고 엄마가 가 살~ ( )

집 다고 생각 어 집 워가지고 주 가고 그랬 것 같.

략 그냥 격도 심 지고 죠 같. - - . . .…… ……

거 체가 고 근감도 없어지고 어진다 그런

생각 많 들었어 략 직 지 마 에 들어 직 심. - - .

다 보니 원에 다니고 직 가 다가가지 못 게...

어가지고 사 여...”( 2)

여 들 신 들과 다 경험 것 에 사귀지

못 것 타났다 신 겪 충격 경험에 공감 지 못.

다 생각 여 들 리 거 신 감

태도 취 신 고민과 들 가 운 들에게도 말 지,

등 계가 폭 지 못 경 타났다.

들 들 그 도 많 편 게 런 집“

같 가 원에 살고 다 것 들 직 몰.

가 말 그런 거 그 도 지지. ..

것 같 그냥 어 사 지 지 거 같 여. .”( 5)
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사(2)

여 들 시 통 어 갑 신 도 없 고 가 었다

사실 지 것 보다 주변 사 들 시 과 말에 신

에게 림 다 사실 크게 식 다 럼 시 생 여 들에게.

시 신 사 여 고 러 시 평생 지울 없 상 가

었 여 들 여 도 다.

집에 어 것도 들어 들어“

고 다 보 사 고 그 그런 가 들어.

살 겠다 생각 어 다 고 들 고 들어 니 싫. . ...

고 막 엔 여...”( 3)

그 죠 동 지 가다 보 들 동 들 고“ .

어울리 들 후 계가 에 엄 니 그. .

도 들 없어 게 다 고 미지가 그 당시에. .

고 원 들 고 어울리지 다 들 편견 심 어 당.

연 고 어울리죠 여.”( 10)

다 과거에 들림.

상 경험 여 들에게 우게 었 런

신에게 지 고 다 어 결 에 과

도 같 상 경험 게 움 갖고 었다 가 체 경험.

들 역 역 에 습득 지 못 ,

우 원만 계 지 지 못 경우도 었다 여.

들 충격 상경험 계에

주도 계 지 못 고 계 실 경험 게 다 가.

체 상 경험 통 복 역 감 과

동 러 다 통 복 사 몸 림과도 같.

것 계 실 가 가진 사 미 살펴보 도 과 사
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고 싶 심리 원 간 에 지 고 볼 다.

여 들 여 미웠다 그리웠다 고 싶 꾸‘ ’, ‘

생각 러운 감 주 었고 도 럼 가’, ‘ ’ , ‘

지지 못 걱 내가 당 도 고’, ‘ ’ ‘

림 주 었고 가 실 생’ , ‘ ’, ‘ ’, ‘

통 복 주 었고 결 포 시 신’ , ‘ ’, ‘

다 사 들 계 실 주 었고’, ‘ ’ ‘ ’ ,

가 생 격 변 몸 말‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’

주 었다. 같 ‘ 러운 감 림 통’, ‘ ’, ‘

복 계 실 몸 말 여 들 여 과거 상’, ‘ ’, ‘ ’

경험 에 겪게 심리 과 계 에 어 움 겪게

다 연 럼 여 들 경험 상경험 여 들 신.

심리 충격 그들 삶에 어 미쳤 지에 각 고 과거에‘

들림 다’ .

러운 감(1)

원가 에 상 경험과 시 생 에 상 감

동 게 만들었 러 억들 다시 경험 고 싶지

리고 싶지 고 싶 억 다 런 감 여 들 감.

동 경험 어 운 상 만 게 미웠 가 다

시 그리워지 도 다 들게 타 용 도 용.

어 운 감 도 고 어 리고 고 싶 여 퇴,

후 실 에 다시 만 게 가 사실 에 가감 게

다 여 들 에 가감 신 삶 고통 몰.

가 미우 도 그리워 다 시 택 여 들.

경우도 여 가 리 가 복 다시 돌 가고 싶 가 그

러지 고 거 그 지 못 실 답답 다 여 들 신.

고통 럽게 다 사 용 가 어 다고 생각 어떻게

식 릴 었 지 겠다고 생각 다 그러 시간 지 그리워지.

것 어 없 고 싶 꾸 생각났다.
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싫었어 우리가 가 어 워 들어 에도 고 드시“ .

고 우리 에 드신다고 시 가 갔어 냐 우리 생.

각 신다 열심 사 돈 우리 가시지 생각

도 들고 략 그 지만 가 럼 우리 리거 지 못 거- -

우리도 다 컸 그 다시 집 가고 싶 도 지만 직. .

그럴 편 못 것 같 그 여.”( 1)

들 맞 거 그게 웠죠 들었죠 보 만“ . .

없 보다 가가 그 공포

움 말 못 략 그 지만 어떻게 보 시 에 재미 도.- -

었어 들에게 맞 것 체 웠지만 다 같 것 재미 었어.

동생들과 들과 고 뛰어 고 그건 지 도 억.

어 마도 그 지 도 만 것 같 여. .”( 6)

여 들에게 과거 상경험 리고 싶지 억 과거에 었

들 에 억들만 억 고 다 어 니가 신들 리고 가.

후 다시 보고 싶지 다고 도 여 어 니가 주신 식에

억 그 가 억 리 도 고 가 폭,

그 생생 게 억 고 에도 고 님

신 주 다고 생각 등 어 과 상 없 신 생각

고 싶 억 고 다.

엄마 계 같 만들었 것 니 운동 엄마 같“ ,

운동 었 그게 거 같 여? .”( 2)…… ……

엄마 엄청 미워 죠 어 그 어 님 엄청“ .

고 도 다 갔다 니 략 에 도 그. - - 1 ...

단 간 도 도 시간 고 보 에 가니

간단 게 고 싶 식 고 도 니 엄청 고 .

헤어지고 들어 가 싫죠 그냥 가고 싶고 울고 뿐만 니고 다.
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들도 마 가지고 건 가고 싶죠 그 가 니 여. .”( 7)

여 들 도 지 못 고 가 많 것도 니었

지만 생 겁게 억 고 었 시 생 폭 곳

강 감 에도 고 집 쓰고 다‘ ’ .

시 생 들 리 폭 에 들도 많고

거웠 생 억 등 억 마다 다 게 어 각

억 들 억과 억 어 타났다.

에게 시 집 죠 어 집에 산 억도 없고 워 어 들“ .

어 시 에 산 것 에 억 지 략 엄마 만났. - -

갑게 주지도 고 겨주지도 거 그 여 내 집 니.

생각 어 여.”( 5)

림(2)

여 들 신 경험 들 들도 경험 게 심 사

러 어내 단 울 다 그러 신도 어.

없게 결 에 실 경험 게 신 다 돌본다.

들 어 게 가 체 다시 가 질 심 사

고 결 여 경우 내가 고 싶 주고 었

복 가 루 고 단 다.

내가 싫어 것 도 지 고 우리 들게“ .

만났고 실 경험도 실 고 싶지 실 내가.

가 것 주 싫어 그 에 가고 싶지만 도 고.

그 가고 어 그 도 마 에 가 어 실에 도 도. .

고 생각 마다 도 여.”( 10).

여 등 신 과거 경험 결 에 움 생겼 도

럼 가 지지 못 걱 고 다 신 사업 실 신.
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지가 그랬 것 럼 갑 럽게 사망 게 신 들도 신과

같 지가 다 생각 신과 동생들 포

고 재 택 어 니에 신 감 든 여 에게 사 것

타났다.

가 못 사업도 고 실 고 신도 직 공 지 못“

생 지 들게 없다고 생각 결 생 신도 없.

고 여”( 7)…

여 들 당 시 생 에 신 없 체 당

것 럼 신도 동생들 고 습 견 신 들었다.

신 것 습 그 고 습 달 못

것 림 것 죄 감 게 다.

가 지 집에 첫째 들 들“ . ...

습 보 거 싫었 그 습 들 그 닮

습 그 닮 동생들 그 고 볼 그게 가

못 고 싫고 그 여.”( 3)

생 특별 다 것 생각 고 도 시 에 살“ .

마 그게 도 게 림 고 말 도 후?

들도 린 도 고 규 도 어 통 보다 리 내.

린 것 같 도 게 여. ...”( 6)

통 복(3)

연 여 들에게 상 못 사건 다가 가 체 간 연

여 들 삶 태 지 간 후 럼 트러지고 엉망 어 린 경험

게 다 들 신들 어 없 상 에 그 진.

고통 견 고 었지만 지 폭 과 어 니 가

여 들 가 상 신 보 주지 다 사실 지 게 었고
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그 견 다 못 가 감 등 탈 동 게 다.

그냥 맨 맞고 살 것 같 맞고 살고 가 고“ .

다 가 들 언니 웃집에 가 도 고 냐 집에

거 체가 우니 그 그냥 그런 거 같 맞고 가고 맞고 가고.

런 것 같 여.”( 2)

상 집 에 사건사고가 많 니 가 갈 들어 죠 단“ ... .

직 마시고 들어 시 리시니 리고 시니

도 없고 니 당 고만 었고 여...”( 3)

지 엄마 상 보 가 돼 그 지만 어 없어 그“ ... . .

엄마 고 말 여.”( 5)

다닐 공 에 심 없었죠 맨 만 어 사고 고 그“ . . …

퇴 당 뻔도 어 여.”( 6)

시 결단 여 들 고 운 마 다 고 규 도

많고 엄격 집단시 생 에 가 마 강 게 게 지만,

시 에 여 들 경우 시 생 에 지 못 고

동 키 탈 경험 다 태 독 사 신고식

사 생 통 타내 도 다 여 들 신들 경험 상 경험.

시 직원들 들게 주 지거

동 키 등 러 어지 등 어 들 못 신 얼마 고

통 당 지 간 타내었다 가 원 들어주지.

거 게 지 습 통 어 들 못 드러내고 싶어 다.

신 리고 엄마가 신 보고 싶어 다고 도 원 주지

것 드러냈다.

시 에 그냥 살 다고 볼 에 없어 어 도 고 다“ .



- 105 -

보니 도 에 생 포 고 간사 도 많 죠 도망가가지고.

돼 가지고 고 과 살 살 그 그 들 어 가 어. 15 16

가 없어 여. .”( 7)

많 맞 어 어 그 웠어 가 가 다“ . .

듯 어린 에 들어가 가 루 맞 가 들었어 여.”( 6)

엄마 억 가 폭 에 못 겨 가 다가 가“

갔다가 에 들어 시고 그랬 가 만 마시 가 폭 계...

니 가 여 살 도에 가 어 그리고 가 시 에 들어 고 가? .

가 그 시 에 고 그 못 어 엄마가3 .

다고 도 보고 싶지 만 가 없어 여. .”( 1)

계 실(4)

여 들 과거 상경험 계에 막연 움 갖게

계 시 주도 지 못 동 거

다가가지 못 고 심감 없 등 습 보 다 들 몰 직. “ .

퇴 도 얼마 고 거 에 살 도 얼마 고 여 신에게, ...”( 1)

미 만 것들 고 등 시 신에 사

워 시 신 감 거 드러내지 고 다.

들 들 그 도 많 편 게 런 집“

같 가 원에 살고 다 것 들 직 몰.

가 말 그런 거 그 도 지지. ..

것 같 그냥 어 사 지 지 거 같 여. .”( 5)

여 들 과거 경험 결 에 움 생겼 시

신 감 고 싶어 다 여 들 든 시 생 에도 고 상.

러 곳 없 벼 에 심 과거 억과 어냄 통 새 운

삶 시 시 다.
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가 못 사업도 고 실 고 신도 직 공 지 못“

생 지 들게 없다고 생각 결 생 신도 없.

고 여”( 7)…

여 들 그리웠 가 만났지만 신 에도 고 미

지도 지도 어 니 다가가지 상 식도

지 다 그리고 신 신 삶 꾸.

가 다고 생각 게 다.

엄마 지도 고 심도 없어 가고 만 시“ .

에 지 말 주지도 에 엄마 집에 갔 도 만 고.

심도 지 어 말도 략 들과 그 도 연. . - -

도 고 지내지만 동생들 엄마 어 가 싫다고 고 엄마

집엔 가 여.”( 5)

몸 말(5)

상경험 여 들 움과 등 가

격 심 지 등 러 경험들 격 변 다.

들 경험 상들 여 들 신 감 에도 변 가 었지만 몸과

격 에 미 등 다 신체 들 타내

었다 거 가 생 격 변 것 게 다. .

거림 그 에 엄마 살 엄마 살“ ( )... ? ~

그 도 다고 생각 엄마 어 살고 엄마가 가 살~ ( )

집 다고 생각 어 집 워가지고 주 가고 그랬 것 같.

여.”( 2)

그냥 격도 심 지고 죠 같 거“ . . .…… ……

체가 고 근감도 없어지고 어진다 그런 생각 많

들었어 략 직 지 마 에 들어 직 심 다. - - .
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보니 원에 다니고 직 가 다가가지 못 게 어가지고...

사 여...”( 2)

여 지 폭 신질 고 어 니 가

택 시 에 게 연 럽게 들 고 시 생 에도

어 니 도 만 등 별 어 움 없었 어 신 재

고 다 들 신 지 다 사실 고

감 게 었다.

그런 게 가 지 몰 어 그런 우연 에 가 다“ .

걸 게 었죠 신감 들었어 들 어 억. .

없다고 도 들 억 그 게 도 지

다 게 가 났어 여.”( 9)

고통과 마주.

상 경험 뿐 니 집단시 생 에 상 경험

여 들 그들 고 싶 지 못 거 고 었다 과.

거 상 고 었 시 에 신 생각 폭 어

마 열리지 것 볼 다 고통 리.

드시 거쳐 가 만 단계 지만 업 루어지지

경우 단계에 상 고 다 경험에 도 고.

통 리 에 당 다 과거 연 새 게. ‘ ’, ‘

고통과 싸움에 여 들 에 역시’

고통 리 고 볼 다 고통에 직 거.

도 지만 지 상 경험 리 것 고통과

싸움 보 다. 상 지 워 지 가에게‘ ’, ‘

지 과거 연 주 고 님도’ ‘ ’ , ‘

드 것 시 집 어 새 게 주’, ‘ ’ ‘ ’

다. 같 과거 연 용 택 통 여 들 원‘ ’, ‘ ’

가 과 시 에 경험 상경험 지 도 그것 어떻게 어내
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용 경험 게 다 연 여 들 과거 별 고 과거 경험들.

어 것 닌 결 가고 각 고통과 마주‘

다’ .

과거 연(1)

여 들 상 지 워 지 과거 지 게 여

거 과거에 상 재들에게 지 고 등 지

에 생 사건들에 미 어 린 에 어 없

뿐 니 그 들 돌 킬 없 니 억 지 고 다 재 신.

삶에 엇 지 닫게 여 들 상 과거에 연연 지

게 다.

어 생 억 질 가“

계 보게 었 도 어 니 말고 가 다 걸 어

그 어 니 가 었냐고 니 내가 주 어. ,

같 살 다고 어 지만 지가 꾸만.

리고 에 니 집 가 같 살 엄00 .

청 많 뻐 다고 내 재 고 도 도 원

지 단 것에 진짜 시감 들었어 지만 그런 생각 뿐 고 내.

억에 지 사 들 여 지도 어 략 어 엔. - -

내가 시 에 살 지 고 생각 지만 엄마가 그런 결

고 지 도 걱 만 시 걸 보니 마 도 고 편

생각도 들어 그 열심 살고 어 여. .”( 9)

여 들 과거에 상 억매 고 싶지 재 신 삶에

다 다고 생각 다 과거 경험 상 가 었 지 도 신 그.

것 생각 시간 지 에 사건 지거 그들

게 등 보 다.

같 경우에 후 들에게 감 없어 냐 그 당시에 거“ .
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막내 니 그런다 들 간에 가 었 재 거든. .

미움 동도 고 특별 엇도 고 들과 계 원만.

지 도 맞 어도 원망 지 그게 습 겠죠 그. . . .

당시에 많 맞고 들 여. .”( 10)

새 게(2)

여 들 신들 과거 들고 어 웠지만 과거 충

만 가 었고 신 복 택 통 님

고 뿐 니 신 돌 다 생각과 께

돌볼 여건 만들 욱 열심 삶 살 간다 들 사 생.

통 게 었 립 과 에 상에 살 가

것 그 게 만만 지 닫고 어 움 고

가 신 린 가 도 게 었다.

그 가 단 가 고 들 보니 지 계“

도 어 니 지내 것 보고 우리 어 니 에게 랬 시간.

지 니 니 런 에 사 에 그럴 에 없30 ~

겠 어 도 마 들 고 여. .”( 7)

가 직 에 리 고 보니 근에 어 니 통 그 에“

지 못 내편 많 게 었어 통 마다 걱.

시고 에 많 고민 고 계신 것 같 어 엄마가 담.

주 고 엄마 어도 지지 도 니 걱 말 말 시 지

마 여.”( 9)

여 들 신 시 에 생 달 시 상

낯 곳 닌 신 집 식 고 다 여 원가 재 지.

못 에 신 보 주 곳 신 집 고

그곳 원가 닌 시 고 지 고 었다.
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어 집에 었 억 없 니 어 들어 시 집“

생각 죠 그 든 건 없었어 사 도 지만 그 도 가. .

거 그럴 생각 것 같 여.”( 9)

같 경우에 여 가 집 고 생각 것 같 그 어“ ‘ ’ .

웠 거 마 그 시간 들 거 같 연 럽게. . .

갈 도 없 니 그 그 에 런 사 복지 시 에 보 고.

그런 생각 들었 거 략 마 지 에 다! . - - . 50

었 도 고 그런다 살든 못살든 에게 니 죽. ..

겠어 그 게 생각 가 고 싶 생각 들어 지. . .

도 보 들어 과연 님 계시고 매가 그것.

직도 어 고 싶 근거도 없다보니 그냥 내 가 에게만 충실.

지 여.”( 10)

마 상에 고리걸.

여 들 신과 같 경험 시 생 들과 어 움 거

공감 시 에 만 동생들 돌보거 시 통,

것들 공 상에 가 시 상,

걸 다가갈 었 신에게 지지 보내 주변 사 들 통,

상에 다시 갈 용 얻게 었다 동병상 경험 시 에 만. ‘ ’ ‘

동생들 돌 시 식 들 편 주 었고’, ‘ ’ , ‘

움 사 식주가 결 고 싶 것’ ‘ ’, ‘ ’, ‘

주 었고 지지체계 고통 께’ , ‘ ’ ‘ ’,

목 어 사 생 주 었고 뿌리‘ ’, ‘ ’ , ‘

님과 만 시 생 경험 들 가 에 여’ ‘ ’, ‘

주 었다’ . 같 동병상 경험‘ ’, ‘

움 지지체계 뿌리 등 통 여 들에게 원동’, ‘ ’, ‘ ’

들 엇 었 지 었다 연 여 들 삶.

보 심 과 삶 주체에 식 각 고 상‘

에 고리걸 다’ .
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동병상 경험(1)

여 들 가 가 운 가 들 상 경험 동 공통경험

에 신들 경험 어 움들 시 에 만 동생들 돌보

시 시 식 들 편 게 고 었다 같 경험 다, .

것 여 들만 경험 계 통 신 어 움 같 든 상 들

공감 고 낼 도 격 지지 었다.

님 워 걸 못 웠 들어 막 집에 살 내“

동생들만 내 가 그런 개 많 것 같 내 동생들만 겨 돼. .

지도 고 런 게 었 들어 도 다니 그런 게 많

었 것 같 내 동생도 지만 다 사 도 다고.

생각 여.”( 1)

들 그 게 보고 가 거 살 어 우린“

다독여주고 보듬어주고 그런 들 어 그.

계 살 우울 지도 고 우울 도 없고 든 도 없고 그 주변에

연 사 도 다 보니 것 같 략 님께 꿈. - -

크게 가 보고 많 사 만 생각 지 말고 에

상 가가 다 생각 고 주 어 그 님과 만 계.

많 사 들 만났어 그랬 니 맥 진 거. .

그러 그 사 들 고 계 연결 내 에 말 든든 사 들

생각 게 었어 그 님 에 게 거 같. .”

여( 8)

다 말 들 만 지 지 것 같 들과“ .

께 공 도 고 도 꿈 갖 도 께 키워 갔고 지 지,

여 지 지탱 것 에 도 말 듯 들과 께

엇 겠다고 도 꿈 갖게 들과 께 살 가고 싶다

생각 여 지 게 것 같 여.”( 9)
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움(2)

여 들 신들 가 심 고 사 다 사실 고

었 러 심과 사 든 상 견 게 주 었

새 운 경에 어 주었다 여 들 신들에.

게 식주 가 결 것에 만 도가 원가 경

상 지 상태 에 여 들 경우에 질

지원 많 미 고 었다 여 들 원가 생 에 질.

상 고 워지지 것들 시 생 게

게 워지 경험 게 었 여 들 도 게 통

신 고 싶 것들 신 삶 시 다.

어 시 에 사 님도 만 고 생님들도 만 고 런 들 님“ ... ,

만 게 주신 거 그게 살 감사 것 같 어 엇보다 가 지? .

생겼다 것 그 들께 심과 사 주 다 것 여, ”( 1)

님께 꿈 크게 가 보고 많 사 만 생“

각 지 말고 에 상 가가 다 생각 고 주 어 그.

님과 만 계 많 사 들 만났어 그랬 니 맥.

진 거 그러 그 사 들 고 계 연결 내 에.

말 든든 사 들 생각 게 었어 그 님 에 게.

거 같 여.”( 8)

원 살 집 곳도 고 실 에 고 어“ , ,

고 그런 지 집 런 것 없 편 게 고......

고 고 그런 도 고 울 것 우고 싶... ... ?

것 울 다 것 것 같 략 지 럼 원도 열심. - - ,

실 게 다니고 업에도 충실 에 가 지 지 웠 거

우고 싶 사 들에게 주고 싶어 여.”( 2)

여 들 시 생 통 신들 릴 것들 리고
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생각 게 어 극 신 원 것들 워 가 시

상 시 에 여 들 만 퇴 택20

지 고 연 신청 미 충실 고 다 여 들.

시 생 에 신 고 싶 것 경 었다 것에

감 가지고 러 지원들 들었 시 생 지만

견 었 신들 삶 평가 었다.

들보다 떳떳 게 공 니 다 들 공“

내 가고 그 말 다고 생각 략, . - -

웠어 다니고 싶 마 도 없었어 쳐보. .

고 싶고 그런 마 도 많 었죠 게 다보니 폭 어지니.

사 생 에 용 었어 들 에 게. !

런 마 보 보 도 니

여”( 8)

어 도 없었다 든 게 그냥 루 루 티 삶“ .

살 것 같다 지만 생 고 취업 게 시 에 므 주.

변에 사 들께 많 도 주시 립에 걱 고 여러

립지원 게 많 다 것 것 같다 여.”( 9)

지지체계(3)

여 들 께 경우 그들 지 에게

목 어 주었 고통 께 어 신 어 들

돌 다 감 가지고 었다 듯 가 께 여 들.

리 역 고 었 리 어 운 생겨도

지 고 께 겨낸다 새 운 가 생 후 여.

들 가 통 여 상 살 갈 얻 뿐 니 신 재 가

닫게 어 욱 상살 에 고 다.

가 겨 도 고 어떻게 지내 지 볼 도 고 동생들 가 에“ ,
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볼 다 생각 어 만 게 니 내 가 들 같 니.

곳도 내 다 집 겠다 고 생각 어 낯 공간 지만. .

동생들 같 공간 그 고 여”( 1).

가 어 그 에 동생들도 보고 울 것 고“

가 공 리 만 동생들도 도움 주 거고

그런 그런 생각 에 틴 거 같 여.”( 2)

여 들 시 에 심 다 것과 사 다 것 어

것 지 게 었 가 다 사실만 도 감사 게

생각 게 다 어 엇보다 가 지 생겼다 것 그. “ ,

들께 심과 사 주 다 것 여 럼 신에게 심과 사”( 1)

어 주고 믿어주 신 지 사 만 게 것에

감사 고 다 생님 님 만 신. ,

상 미운 리새 가 닌 사 재 것 게 다.

여 들 각 삶에 신 든 상 들 지원

주 지지 들 만 게 원들 시 직원 사, ,

내 들 님 에 만 들 원 사 신 지역, , ,

주민 등 사 들 만 게 신 울 과거 쳐 리고

고 태도 상 살 가 시 삶

주 어 극 들 결 가 도 다 러 경험.

에 여 들 다 주변 사 원들 욱 삶

가게 다.

님 원에 살 뻐“ .

어 도 주시 었어 님 상담 랫동. .

어 공 못 어 언니 들 살다보니 공 도 못. .

고 업 내 가 것도 생님들 에 내 돈 어

가게 고 계 어 님 말 당당 고 고, .

그런 사 몰 고 고 상 고 상 보 웃.
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사 니 그 님께 낮게 가직 말 고 꿈 크게?

가 보고 사 만 생각 지 말고 에 상 가가

다 어떻게 든 만 보 고 그 님계 만 보니 도

게 리 만들 죠 그랬 니 맥 진 거 그러. .

그 사 들 고 계 연결 고 내 에 말 든든 사 들

도 겨낼 님 계 게 거! !

여.”( 8)

어 다 게 고 그런 그 키워 그 도“

같 사 에게 식 주 다 게 감사 고 그게 가 복 다고 생

각 지 내 고 들 에 만났어 에 내도 결. .

에 실 고 어 들 연결 거죠 큰 고. . 28

께 살고 어 여.”( 10)

뿌리(4)

여 들 어 운 경가운 지만 결 신들 고 럼 여

돌 갈 곳 원가 과 시 닫게 다 지 독과.

시 었지만 결 다시 지 만 통 가

감 복 고 시 생 도 여러 가지 어 움 었 결 시

통 신들 만큼 었다고 생각 당시

께 동고동 시 생 들과 가 통 재 시 에 살고

후 들 후원 역 들 고 었다.

지 가 만 같 상 집에 갔죠 계시니“ . .

에 건 가 가 보 거 뒷 습. .

그랬어 마 그 략 만 매 동생들 걱 많. . - -

많 고 그냥 거 가 에 동생 많 .

동생 취업 다니 갔 겠 취업 다니 그런 거

시 그런 들 죠 여.”( 2)
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들도 리고 가 가 께 살 삼 들 들 다 고 개도“ . ,

시 주고 들 게 만 만큼 마 편 곳도 없 것...

같 그 든 것도 고 여. . ...”( 6)

들 어 들 리 달에 편 사“ .

들만 고 어 살든 못살든 고 싶 사 들 죠 가 보. .

싫 사 어 싫다고 사 들도 다 지

어 겠어 그 다 어리고 없 리 도 고 그랬지만 지.

지 없 것 같 가 들 께 도 고 재미 어.

사 역시 짓 고 살 것 같 도 에 가. .

동생들 보 미 도 고 그 고 여.”( 7)

생 새 게 망.

여 들 신 에 마 갖 도 고 시,

들에 동병상 감 도 지 고,

태도도 재 다 러 생 여 들 신.

생 새 게 망 게 었 러 과 거 여 들

신에게 어 들 객 시 볼 게 었다 월. ‘ ’

가 들어감‘ ’, 돌 킬 없 달 주 었고‘ ’ ,

달 진 감 에 직 짐 시 신 당당 드러냄‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘

단 내 신 달 주 었고 객’, ‘ ’ , ‘

시 죽 그랬 생각 것 엇 지’ ‘ ’, ‘

달 주 었고 생 든지’ , ‘ ’ ‘

신감 생 들게 사 들 용 감사가’, ‘ ’, ‘ ’

주 었다. 같 월 달 진 객 시‘ ’, ‘ ’, ‘

생 여 들 신 과거 경험 통’, ‘ ’

감 다 연 에 여 들 각.

고 생 새 게 망 다‘ ’ .
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월(1)

여 들 가 들어가 신 들게 든 것들 게

통 생 게 다 미 어 린 과거 신 어 없다 사실.

닫고 러 들 돌 킬 없 시간 지

미 가 억과 께 상 도 어 감 다 들 시 생.

통 가 게 었 상경험 통 시 에 생각 게

었 시 어린 신들 보 주고 만큼 도 지원

것에 감사 마 도 갖게 었다 신 건강 신체 가지고 다 사.

실만 도 감사 게 생각 등 시고 갖게 다.

그 가 단 가 고 들 보니 지 계“

도 어 니 지내 것 보고 우리 어 니 에게 랬 시간.

지 니 니 런 에 사 에 그럴 에 없30 ~

겠 어 도 마 들 고 여. .”( 7)

마 지 에 다 었 도 고 그런다“ . 50 .

살든 못살든 에게 니 죽 겠어 그 게 생각. .

가 고 싶 생각 들어 지 도 보 들어 과연 님 계. .

시고 매가 그것 직도 어 고 싶 근. .

거도 없다보니 그냥 내 가 에게만 충실 지 여.”( 10)

여 들 신들 겪 상 경험들 돌 킬 없다 사실 닫게

었다 그런 상 들 그 들 러 들 어떻게 고.

지에 생각 그 신 택 것 생각 고 다 같.

경 었어도 다 택 통 들어진 들도 보 여 들

신 택 에 그 상 틸 었다고 생각 다.

그냥 살 다고 볼 에 없어 어 도 고 다 보니“ .

도 에 생 포 고 간사 도 많 죠 도망가가지고 돼 가지고.

고 과 살 살 그 그 들 어 가 어 가. 15 16 .
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없어 여.”( 7)

같 경우에 후 들에게 감 없어 냐 그 당시에 거“ .

막내 니 그런다 들 간에 가 었 재 거든. .

미움 동도 고 특별 엇도 고 들과 계 원만.

지 도 가 보 들 리 그 사 들 재역. . .

거든 에도 사 도 사 도 감 사.. .

들 그런다 들 맞 거 것 별 없어 맞 어. ! .

도 원망 지 그게 습 겠죠 그 당시에 많 맞고. . .

들 략 어 운 가 경에 살 어도 지 고 평- -

게 들 고 마 들 다 것 지 편 생 게 지..

싶어 게 가고 그랬 들도 보 게 간 들. .

도 많 그걸 보고 그런지 고 어 들 많. .. .

그걸 에 게 겠 고 내 신에게 꾸 심었

거 같 여.”( 10)

달 진(2)

여 들 상 지 워 지 과거 객 시 보

고 신 습 견 신 리거 에

도 죽 그랬 생각 게 다 여 들 신들 경험 들.

감 보지 고 그 신 얼마 강 게 고 내심

갖게 었 지 객 생각 게 었 그 들 통 가

었다 그러 그 에 신 습 견 내 신 견 게.

생각 게 다 것 생도 닌 직 신에게 주어진 에 없.

에 지 다 보 다짐 게 다 신 삶.

개 가고 강 다.

그럴 도 질 니 못 도 었“ ...

니 그럼 맞고 그랬었 그냥 거 꾹 고 싸우고 들고 근

맞고 내가 폭 도 고!
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고 여.”( 3)

심 거 같 실 직시 거 에 맞게 살“ .

주 러보고 계 워가 생 겠어 그 지 들.

많 에 들 돌 생 것도 많 보고 들 지

많 신에게 꾸 질 가 지 가 것.

보다 강 게 마 고 생 에 가 큰 거 같 .

가 강 지 목 워가 다 그러다 보 질 많.

겠죠 그게 생에 어 돌 지 싶어 도 고. .

에 어 들었거든 그러 들 것

어 실 청 어 직원들 꺼 들 러 어 그러. . .

다독 거 가 지 지 지 지 보 고 사.

들도 많거든 사 들도 주니 감사 고 들 꺼 들 꺼. .

지 고 돌 삼고 꾸 간다 공 큰 거

지 여.”( 10)

여 들 신 거 신 복 포 고 재

택 지 도 상 미워 지 게 었 그건 시

간 에 연 러운 택 보다 가 들어감에 상 어

운 들 경험 다보니 게 마 생 게 었다 그러 러.

감 극 용 태 타 지 다.

그 가 단 가 고 들 보니 지 계“

도 어 니 지내 것 보고 우리 어 니 에게 랬 시간.

지 니 니 런 에 사 에 그럴 에 없30 ~

겠 어 도 마 들 고 여. .”( 7)

마 지 에 다 었 도 고 그런다“ . 50 .

살든 못살든 에게 니 죽 겠어 그 게 생각.. .

가 고 싶 생각 들어 지 도 보 들어 과연 님 계. .
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시고 매가 그것 직도 어 고 싶 근. .

거도 없다보니 그냥 내 가 에게만 충실 지 여.”( 10)

여 들 신 가 감 고 싶었 시 신 것 당당 드러냄

신 체 립 신 과거 것 닌 과거

그 지 들었 도 었다.

여 들 신 것도 없고 도 들보다 지도, ,

도 고 시 신 당당 드러냄 었 신

신 삶 욱 견고 간다 여 들 경험 생 막다.

생경 골목에 택에 결단 욱 단단 게 다.

시 에 산 것 내 못 니 지 못 것도 없죠“ . .

당당 게 말 가 시 에 살 지만 게 공 지 냐고 략. -–

님 원에 살 뻐 어.

님 말 당당 고 고 그런 사 몰. .

고 고 상 고 상 보 웃 사 니 여.”( 8)

등 쯤에 그 들 니 에 다 다고“ 3

그 가 었어 우리 니 집 어 냐고 그. .

죠 고 원에 니 지가 계시다고 그랬 니.

가 그러냐고 그 다 어 보지 어 가 어지지 고.

게 고마워 경 것 어 지만 복 죠 그리. .

고 지 만 결 사 습 보고 싶어

여.”( 10)

님 원에 살 뻐“ .

어 님 말 당당 고 고 그런 사 몰. .

고 고 상 고 상 보 웃 사 니 여.”( 8)

등 쯤에 그 들 니 에 다 다고“ 3
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그 가 었어 우리 니 집 어 냐고 그. .

죠 고 원에 니 지가 계시다고 그랬 니.

가 그러냐고 그 다 어 보지 어 가 어지지 고.

게 고마워 경 것 어 지만 복 죠 그리. .

고 지 만 결 사 습 보고 싶어

여.”( 10)

여 들 든 상 에 도 신 경 그 들

신 그것 겨낼 단 것 에 없다고 생각 다.

다 생 들 습 보 여 들 신 어떻게 살

가 지 간다.

어 운 가 경에 살 어도 지 고 평 게 들 고“ ..

마 들 다 것 지 편 생 게 지 싶어 .

게 가고 그랬 들도 보 게 간 들도 많 그걸. .

보고 그런지 고 어 들 많 그걸 에.. .

게 겠 고 내 신에게 꾸 심었 거 같 .”(

여 10)

객 시(3)

여 들 상 지 워 지 과거 객 시 보

고 신 습 견 신 리거 에

도 죽 그랬 생각 게 다 여 들 신들 경험 들.

감 보지 고 그 신 얼마 강 게 고 내심

갖게 었 지 객 생각 게 었 그 들 통 가

었다 그러 그 에 신 습 견 내 신 견 게.

생각 게 다.

님 고 싶 마 지 에 다 었 도“ . 50
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고 그런다 살든 못살든 에게 니 죽 겠어. ..

그 게 생각 가 고 싶 생각 들어 지 도 보 들어. . .

과연 님 계시고 매가 그것 직도 어 고. .

싶 근거도 없다보니 그냥 내 가 에게만 충실 지 그 게

생각 고 어 여.”( 10)

여 들 신들 생에 것 엇 지 닫게 었 상

과거 에 신 살 가 미 망쳐 리지 다 것

닫게 다 그 재 신 신경 과거에 들 원망.

거 만 보다 미 다 살 가 결심

다.

계 보다 어 에 가 많 맞 그 엄마가“ .

다가 죽겠다고 생각 그리고 니가 시 에 보내 고.

만 보내게 었 어 엔 내가 시 에 살 지 고 생각.

지만 엄마가 그런 결 고 지 도 걱 만 시 걸 보니

마 도 고 편 생각도 들어 그 열심 살.

고 어 여.”( 9)

님 림 고 시 에 시간동 어 니 럼 생각 원“

님 상 도 지만 지 여 지 많 생 과 들 었

그럼에도 고 내가 상 지만 내가 고 었다.

고 생각 략 그게 생에 어 돌 지 싶어 도. - - .

고 에 어 들었거든 그러 들

것 어 실 청 어 직원들 꺼 들 러. .

어 그러 다독 거 가 지 지 지 지 보 고. .

사 들도 많거든 사 들도 주니 감사 고 들 꺼. .

들 꺼 지 고 돌 삼고 꾸 간다 공

큰 거 지 여.”( 10)
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생(4)

여 들 시 생 통 든지 다 신감 얻었 신

러 재 삶 릴 에 감사 다 여 들 신들 겪 들.

통 후에 어 닥쳐도 신감 생 통 신도 당당 사

공에 다 것 보여 주 원 다 들다고 그만. “

지 말 꾹 고 내 가지게 었 신”

걸어가 망 지 사 변 어 간다 과“ ” .

거 게 과거 상 경험 지도 신 시킨

재 신에게 것들 욱 감사 게 었다.

그냥 내 생 살 다 사 도 에 갔 고 못가 다 사“ .

도 다 고 못 단지 간에 린 사 과 가 사.

과 다 도 죠 시간 거 보고가 갈 거 같 여. .”(

7)

들다고 그만 지 말 꾹 고 다 보 든 것 지 가고 그“

결과가 든 든 어떻게든 열리 것 같 여.”( 9)

진짜 지 시 그냥 내 집 다 생각 식 들 다 게 생각“ ( ) ( ).

고 지내니 그게 내가 생각 여 가 내 집 고 내 식 들 고 생각...

니 마 편 고 동생들 그게 그게 지내.

건 꾸 여 어 고 고 리 퇴 고 들 타 게 보,

도 고 리 가 고생 에 여...”( 3)

여 들 신 들게 사 들 용 게 가 신

시 극 용 단계 지 어 웠지만

님도 어 없었 거 고 생각 다 시 생 경험 들.

없 폭 당 지만 그 들어 그랬다고 생각 어린

여 얼 몰 그랬다고 생각 다 여 러 감 변 들.

통 신 들게 사 들 고 용 시 다.
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계 보다 어 에 가 많 맞 그 엄마가“ .

다가 죽겠다고 생각 그리고 니가 시 에 보내 고.

만 보내게 었 어 엔 내가 시 에 살 지 고 생각.

지만 엄마가 그런 결 고 지 도 걱 만 시 걸 보니

마 도 고 편 생각도 들어 그 열심 살.

고 어 여.”( 9)

같 경우에 후 들에게 감 없어 냐 그 당시에 거“ .

막내 니 그런다 들 간에 가 었 재 거든. .

미움 동도 고 특별 엇도 고 들과 계 원만.

지 도 가 보 들 리 그 사 들 재역. . .

거든 에도 사 도 사 도 감 사.. .

들 그런다 들 맞 거 것 별 없어 맞 어. ! .

도 원망 지 그게 습 겠죠 그 당시에 많 맞고. . .

들 여.”( 10)

여 들 지 시간들 돌 보 신에게 주어진 감사 건들 견

내고 었 어 여 경우 신보다 든 상 에

보 신 얼마 복 사 지 닫게 었다고 다 여.

경 지 못 상 지만 신 건강 신체

신 거 고 생각 신 질

타고 신과 질병 없 것 얼마 감사 신체 가 없

것도 감사 다고 다 여 들 재 신에게 주어진 것들 감사 고.

었다.

가 에 울 게 고 그런 에 감사 거 같“ .

었 가 지 몰 거 맞고 그 게만 살 거.

같 그 도 원에 들어 내가 우고 싶 내가 지 우고 싶

지 어 그런 에 감사 거 같 여.”( 2)
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지 도 감사 죠 감사 살 다 고맙지 갑 쪽만 보여“

도 그게 겠어 상 고맙지 거만 도 얼마 여. . .”( 7)

단 님 계시지 볼 없었지만 님 건강 게 태어났“

다 것 내가 지 고 없 고 사 들 만 말, , ,

말 태어났다고 님 감사 다고 냐 다 사. .

들 사 들도 많 지만 내 개 태어 지

고 내가 어 다 거 돈 걱 고 그것

큰 것 같 여.”( 8)

겨주신 게 생에 가 고맙죠 등 집사“ . 3

갔거든 집사 원에 만났어 그런 보다 가 훨 많죠. . .

그런 지 많 어 어 다 게 고 그런 그.

키워 그 도 에게 식 주신 게 가 복 다

고 생각 여.”( 10)

새 운 삶 감.

여 들 상생 에 계가 어 울 만큼 고통 럽고 충격 경험

고 그들 억과 감 여 신체 신 어 움 겪고 었다, .

그러 그들 고통 에 지 고 극 고통

매개 용 여 들 경험 어 타 과

통 루어 다 들 타 에게 신 과거 상.

경험 그들 사 과 등 경험 다 러 경, .

험 상 상 동 것 사 과 ,

경험 게 그들도 상 상 에 얽매여 지 게 고 신

재감 게 었 망 가지고 미 갈 게 었다.

여 들 신 것 고 생각 께 러

경험 통 변 고 신 보 태도가 공 다.

가 어 다 시 동생들 후원 사 사‘ ’, ‘ ’, ‘ ’
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타 삶 주 었고 에 진 복 가‘ ’ , ‘ ’, ‘

룸 직에 사 망 여 주 었다’, ‘ ’ ‘ ’ .

같 타 삶 망 여 들 상경험에도‘ ’, ‘ ’

고 신 삶 보 것 어 심리 변 들

경험 게 다 연 여 들 변 각.

시키고 새 운 삶 감 다‘ ’ .

타 삶(1)

여 들 가 감 뿐 니 신 가

생 가 돌보 다 다 그리고 신에게 게.

가 만들게 우 에 고마움 우 가 싫

어 것 그것 동 고 지 도 생 다.

신 시 후 들과 에 주도 여 통 동

생들 돌보 게 다 듯 여 들 신들 경험 어 움들.

후 들과 가 들 겪지 마 크다 여 들 가 어.

다 고 고 다 들 신 지 것 지.

가 고 생각 복 가 지키 고 고 었다.

집사 엉망 삶 다시 사 에 시 에“ .

도 많 고 공 도 고 폭 사건에도 말리고 그 퇴 도 당 뻔,

어 그러니 사 가 뻔 그 도 신 못 죠. . .

다 쓰고 그러다 내 만났어 사 에게 보 고 싶고 사 과.

평생 고 싶다고 생각 그 신 죠 지 도 집사 들어.

건 못 그 주말에 가 들 지죠 그 도 고. .

내가 싫어 것 지 그게 복 지키 것 같. .”

( 여 6)

여 들 신들도 시 생 어 고 든 많 지만 재 가

운 곳에 살고 시 후 들 리 달에 가

가 들과도 지내고 었다 과거에 들게 들도.
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고 신 후 들에게도 용 다 없 므

억 여 고 억 고 억들 같 공 고 었다.

러 목에 만 지 고 시 동생들 탄 에

거 동생들과 가거 집 신 사 습 보여주거,

것 통 후 들에게 용 주고 었다.

에 가보 껄 러운 사 들도 죠 그런 그 우리 없“ .

었 그 들 고 그 그냥 거죠 미 건 미. .

다 그러 고 그런 그걸 들어 사 들 어 그러 못... .

것 같 지 가 원에 가보 진짜 진 것 같 동생들과. .

가 여 도 께 가 도 고 탄 에 도 주고 그런 죠 여, .”( 6).

지 같 생 후 들 고 어“ .

들 다시 보지 말 지 생각도 그게 별 질없

고 그 도 다시 만 니 갑고 없 니 미 다고 사과.

것 같 그걸 못 들 사 들 에 죠 가 들 리. .

께 니 그것도 것 같 여.”( 7).

여 들 에 청 사단체 리 도 었 신보다 든 들

극 사 고 었다 여 들 신 게 살고 지만.

가 들 어 운 웃들 사 사 많 고 싶다고 다.

지 지역 청 사단체 맡고 어 경 사 것“ .

크게 살지 지만 사 돈 것 니 사도 다보니.

독 같 결 도 지 몸 니 별 담 지.

고 어 상에 태어났 들 도 살 죠 여. .”( 7)

망(2)

여 들 신들 새 운 망 삶 언가 들고 가

어 운 상 에 도 지 고 가 꿈과
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키우 시 그 고 싶지 집단생 에 어 움에도

고 만 퇴 지 고 진 통 퇴 연 등 극

취 다.

들 다 들어 포 들도 고 시 싫어“

포 도 그냥 런 것 보지 말고 만 보고 가고 싶 갔 겠어

꿈 꿈 도 고 그럼 꿈 고.

싶 보 게 겠어 럼 략 도 퇴 고 싶었. , - -

죠 그런 그 그리고 우리들 도 사 도 없. .

고 다 니 지만 퇴 게 그냥 공 에 그... .

리고 원에 도 가 고 고 도 그러 게 겠다고 생각 죠 여.”( 1)

여 들 지 시간들 가운 고통 런 경험 보다

복 가 루게 것 감사 다 그리고 그 가 지키 고.

가 그들 살 가 고 망 었다, .

퇴 고도 변변 직 없 웨 거 트 많 어 그게“ .

마 살 지도 그랬 것 같 어 죠 다닐 도 말 만. .

우고 가 그랬거든 게 없 니 그런 에 없었어. .

그런 만 고 달 죠 그 사 어 그 다 게 살. .

마 었죠 지 들 낳고 살고 내 감사 죠 생. .

꿔 니 들도 사 럽고 가. .

그 내가 들지 게 가 많 도 주고 어 여. .”( 6).

여 들 신 지 어 움 겪었지만 재 직에 사 게 것

단 심 가지고 었다 랫동 꾸 결과 지 럼 살.

게 었고 것 직업 택 고 생각 다 여 들.

복지 직 에 사 들 었 경 신

들 보고 어 들 사 복지사 에 여 들도 연 럽게

복지 공 게 었다.
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공 싫었어 그런 게 신감도 얻게 고“ .

그걸 공 택 게 시 에 살 에 진 결 어 들

돕 사 복지 그 도 그걸 겠다고 생각 어.

어 들도 그걸 고 고 여. .”( 8).

도 고 에 어 들었거든 그러“

들 것 어 실 청 어 직원들 꺼 들. .

러 어 그러 다독 거 가 지 지 지 지 보 고. .

사 들도 많거든 사 들도 주니 감사 고 들 꺼. .

들 꺼 지 고 돌 삼고 꾸 간다

공 큰 거 지 생각 여.”( 10)

마 어짐.

여 들 경험 벼 에 내몰린 것과 같 실 에 재 고통

어 러 경험 여 들 심리 게

고 통 극 사 생 다 그러 여 들 어린.

시 럼 극 신 생 지 못 고 었 그 경

가 가 컸 새 게 가 생 것 극도 싫

다 그럼에도 고 여 들 마 곳에 여 신.

심 었 시 가리지 고 실에 도 도 등 신 지

탱 주고 여 지 게 님 도 신 돌 주실 거

고 신 고 었다 신 리에 가 도 직. ‘ ’, ‘ ’, ‘

맡 사 감 주 었다’ ‘ ’ .

에게 감(1)

여 들 신들 경험 사건들 신들 어 없 가

것 신 신 지 것 얼마 것 지 생각 여 신들

같 다시 겪 도 재 신 보 주 에

계가 사 보다 신 지 게 다 결 님 만 게 주. “
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시겠죠 여 것 럼 님 신 가 리에.”( 1)

신 삶에 든든 보 삼 다.

그냥 생 꿔 다 도 많 것 같 님 믿“ .

든 말 고 님 도 들어주시 많 변 것 같 매주.

들과 연습 것도 고 목사님도 사 님도,

어 가 그런 들 만 게 것 같 여. .”( 1)

여 들 신들 과거 들고 어 웠지만 그 과 틸

었 근원 님 고 생각 다 신 들고 어 울.

극 신 생 재 신 경 어 움에도 고 게 게

살고 도 러 동들 었 고 생각

다 그들 러 경험 신만 것 니 가 가.

도 통 욱 어 갔다.

그냥 어 우 만 들지 고 도 없고 가 고 싶“ ,

도 다시 만났 웃 고 목 그

런 가 었 겠어 여.”( 2)

말 든 들 진짜 많 죠 그 게 살 말 가고 싶 었“ .

어 가 가 고 가 니 갔거든 도보다. (

게 거 가 그게 도) . .

짐없 보니 실 도 거 같고 도 에 가 직

지 것 같고 갔 게 건 고죠 도.

고 가만 러도 그게 고 여.”( 8)

여 들 신 어질 직 맡 사 등 극 신

생 다 주 사가 거 거 청 등 통.

사 그들 욱 어진다 들 신 생 겉 보 에.

경 과거 럼 동 지 못 지만 심리 생
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경험 욱 어 갔다.

가 큰 것 님에게 지 에 가 게 평 게 살지“

생각 어 움 닥쳤 마 도 그러. .

주시 고 지 도 상 실 가 도. .

에 그 도 고 가 생 살 것 님 복 가 큰 거,

같 가 지 다니지만 그 도 믿어 가 지 지. .

만 가 루고 살 것 님 주 고 생각 . -

략 가 었 청 도 어 지산동 에 동 다니- . 10

청 지 었죠 지 고사 고 매주 가지 못 지만 그 도.

도 님 사 마 심 여. .”( 10)

심 주 고 통 얻 새 운 삶3 :

심 주 연 에 타 든 주 연결 어 미 주들

통 심 주 주들 간 상 용 상 주고 주 간 미,

연결시 주 연 여 들 경험 변 가 과 료 게,

도 도 뿐 니 연 상 에게 용 가 연 심 주

다 심 주 연 상 든 주(Strauss & Corbin, 1998).

통 개별 주 미 체 통 심 주 고

다 러 심 주 그것 심 주 간 미.

연결시키 업 통 여 들 경험 변 가 각각 단계

도움 다 심 주 후 여 경험.

과 에 들 동 생각 심리 변 등 료 게, ,

볼 다 그리고 과 에 변 단계 견 매개체 역.

다.8) 에 다 주 개별 주가

8) 심 주 본 사 과 과 연결 다고 보고 근거 러 과Glaser(1992) ,

에 심 주 가 많 주들과 그들 에 다

주들 통 시키 것 고 보 다 러 에 심 주 과.

단계 도움 다고 다.
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내포 고 미 징후 포 여 그 에 폐 내 미 드러내 주

다 심 주 개별 주 간 미 연결시,

주 변 변 에 단계 목 다.

본 연 에 심 주 주 과 통 들 경험

개 주 체 우 고 포 상징8

미 것에 시 다 게 심 주 다시 원 료.

돌 가 지 과 거쳤다.

변

에

주

가

새

겨

짐

과

거

에

들

림

상

에

고

리

걸

고

통

과

마

주

생

새

게

망

새

운

삶

감

어

짐

고 통 얻 새 운 삶

그림 동 시 생 경험 들 상 후 과 에 심 주< 5> >
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연 여 신 어 니 림 다 사실에 고통당7

후 시간 에 연 럽게 상 복 고 어 니 게

었다 것 보여주었다 여 지 사망과 어 니 재 시 에.

상 에 짐에 상 경험 후 어 니

미워 감 어 니 마 었다 럼 여 들 어.

에 가 닌 삶 변 주체가 어 고통 통

질 생 얻게 었 신 삶 허 루 살지

단단 갖게 었다.

여 들 가 체 후 어 없 주어진 시 경 에

다 태 고통 겪게 지만 상 들에게 새 운 식 가 없다

사실 지 여 들 시 생 어 고 싶지만 견 낼 에 없

상 에 그들에게 어 운 실 공 시 원망 보다 럼

들 고 시 통 신 단단 질 었다고 생각 게

다 여 원가 생 과 시 생 사 에 상당 심리 감과. 10

갈등 경험 게 다 그 과 에 들 감 억 고 원가.

돌 가고 싶어 시 생 에 과 갈등 심

리 엉킴 타 다 엉킴 에 여 들 신 경에 심.

리 갈등 복 게 원가 상경험과 시 생 에 상경

험 각 상 고 살 가게 다 연 여 들.

원가 상경험과 시 생 겪게 상 경험 체 과 가 상

징 시 주 고 통 얻 새 운 삶 상 다‘ ’ .

그 다 여 들 어 경험 통 원가 상경험과 동 시 생

경험 에 각 갈등 삶 살 가게 가?

여 들 돌 어린 에 신체 ,

거 림 고 후 시 에 여 시 생 타 등 통,

상 경험 다 여 여 들 어린 에 경( 1, 2, 3, 7, 10).

험 지 상 경험 가 가 운 가 게 고 슷,

상 가지고 여 보다 고 지 다

고 생각 시 들 게 몸 상 뿐 니 마 상 지

도 게 다 꿈에도 생각 못 감 실 상 낯 고 당.
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러운 사태 상경험 지 다 결 러 상경험 여 들 지.

지 습 어 시 에 심리

과 움 갖게 다 여 들 사 고 우 신.

경 쓰게 다 여 듯 시 신에 사 편견 우( 2, 5, 7).

신경 쓰게 새 운 경 시 생 어 움 겪게 다.

사 식 견 내 과 에 가 여 시 신

과 원 사 에 결 당사간 뿐 니 그들에

게 감당 퇴 에 심리 동시에 담 다 그.

지만 신 미 식 지 못 신 에 감 런

새 고 낯 경 에 연 럽게 그리움 감 싹트게 고 과거

상 들 어내 것 닌 료 역체계 가동시

게 거 용납 게 심리 변 경험 게 다.

러 경험들 여 들 삶 폐 게 사 신뢰 없게

어 주변에 들 많지 신 지 못 등

계 다 여 럼 여 들 가 운 들과( 2, 5)

계에 어 움 겪고 었 당연 게 들 고 다가가 고 다

거 신 고 지 다 지만 여 들 시간.

지 신 쳐 시 신 그 게

다 여 보다 진 다 연 체감 게 다( 3, 6). (

여 여 짐 지 못 가 식 시 다6). .

결 여 들 동 시 생 경험 에 사 가 여 체계 에

신 보 에 원가 과 시 생 균 연 원가

울어지게 다 그 들 사 내에 통용 시 생.

들 시 다 여( 7, 9).

그러 원가 삶 억 지 못 여 경우 실 가 어났

지 도 여 가 지 지 못 크게 지 다 그들.

재 주어진 시 생 삶 신 당연 감당 실 고 용

실 그 맡게 다 그런 맡 에 상 경험 고.

그것 억 동료 마 가지 여 퇴 에 원가 에 그,

리움 린 것에 용 립에 미 가 가, ,
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움 등 재 다 그러 들 그것에 복 지 고 결심 신.

경 맡 도 다.

럼 여 들 신 원 지 삶 신 감 가 태 과도

같 삶 역경 에 도 꿋꿋 게 신 지 갔 과거에 사 삶

닌 새 운 미 개 가 삶 택 것 운

니 것 짐 고 었 과거에 어떻게 지

미 같 삶 보다 결 고 그리고 질

다 신 그들에게 다 그리고 그들 신 과거 상 목.

생 닌 개 새 운 망 여 삶 택 가고

다.

본 연 뷰에 타 동 시 생 경험 들에 사

뿐 니 여 과 같 태도 리고 상 후

에 게 과 우 심 주 ‘고 통 얻 새 운

삶 다 것 도 습 규 규 등 사 지’ . · · ·

본 도 들 죄 것 들어 어린

보고 주 에 보 고 다 보 갈 감 어지‘ ’

고 지 신 진짜 보 심 게 어 결 진짜 보가

도 다 것 다 럼 동 시 생 경험 들에게도 고. ‘ ’

여 그들 원가 과 복 단 심리 감

어 리게 만들 다.

그러 들 여 시 신 신 그

들여 내 시 직원들 생님 님 들과 원 사, , , ,

만 통 변 겪게 고 들과 상 어울림 에 어 새

거듭 고 연 럽게 없어 간다 러 맥 에 동 시.

생 경험 들 미지 여 동 시 생 경험 들 보

시 그 내용 거 없어 가고 동 시 생 경험 들에,

미지 재 거 가 우리사 원 들 게,

다 미 주들. 변 에 주 가 새겨‘ ’, ‘

짐 과거에 상에 고리걸 고통 리’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’,

생 새 게 망 새 운 삶 감 어짐‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘
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경험 등’ 든 과 에 상경험 뛰어 어 동 시 생 경

험 들 신 과거 삶에 얽매 지 고 개 신 가지고 동

삶 살 감 주들 에 ‘고 통 얻 새 운 삶’

심 주가 통 고 다.

과4

사 생에 신 감당 어 운 맞 게 사건

들 보 고 어린 들 경우 신 보

경험 에 지 미 가 크고

건강 사 어 움 겪게 특 들 집단 시

생 경험 크고 상 들 경험 게 다.

본 연 에 과 여 들 상 건 맥 에, ,

주 주 변 진 통 단계 것 다, .

과 통 동 시 생 경험 들 상 후 경험 맥 에

변 단계 살펴보 다.

주 심 주 후 연 여 들 료 다시 돌 가, ,

들 상경험 과 심사 고 다 컨 변 에 주. ‘ ’, ‘

가 새겨짐 과거에 들림 주 통 개 과 심 주’, ‘ ’

게 독 업 진 다 것 고 단계 가 에‘ ?’

통 미 체 미 연결 계

러 것 다 그 결과 든 여 들 단계.

가 것 니지만 연 여 들 상 후 과 고 각, ,

탐색 생 단계 타났, , 5 본 연 에 심 주 ‘고 통

얻 새 운 삶 경험 과 고 결과 상경험 갖게’ , ‘

심리 상 상 신 게 지·

통 신 단단 지고 원동 공 다.

신 삶에 갑 사건 고통 몸 견 고

단계 닫 에 연 신 견 고 신 실 닫–
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각단계 새 운 삶 다가 시 낯 경에 탐색단계– –

살 가 견 낼 에 없 신 삶 살 가 생 단계 –

든 것 통 고 우 게 통 단계 타났다.

첫 째 고 단계 여 들 단 도 생각 지 못,

신체 폭 과 등 생 가 달과 에 겪·

경험 신 생에 겪 많 경험들 에 가 충격 경

험 었 런 고통 런 경험보다 경험 없 것 고 생각

다 러 고통 여 지 고 시 후 다 태 타.

집단시 생 에 엄격 규 과 시 들 폭 경험

단계 생 가 여리고 보 에 가 견 어 운 상

경험 고 시 다.

째 각단계 여 들 상 신에게 어 도,

없고 갈 도 없 미 신 실에 어진 닫게 다, .

신 림 고 상 신 보 가 지 못, ,

도 신 돌볼 재가 니 것과 신 시,

에 생 고 닌 고 가 었다고 생각 단계 다 여.

들 신에게 주어진 실 에게 당 과 그 시 신

식 가 에 복 감 경험 뿐 니 내

갈등 어지 단계 다.

째 탐색단계 여 들 통 가 과 리 경,

험 신 새 운 경 시 에 새 운 탐색과 그들에게

마지막 보루 럼 여겨진 낯 경에 상 어 고 싶지 실

시 생 탐색 단계 다 그런 런 경 여.

들에게 규 용 사 시 과 시 신 감당

리 편견 여 들 실 그 용 태도

에 동 게 다.

째 생 단계 여 들 상 신들에게 곳 없다고 생각,

어떻게 든지 실에 살 고 어 리 상 에 지든지

에게 경험과 다 태 상 경험 게 에도

고 그 상 고 견 내 생 마지막 보루 럼 시 생 에
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고 쓰 실 에 결단 단계 다.

다 째 단계 여 들 생 가운 경험 든 폭 경험,

신 보 에게 같 겪 동료 게 지만

들 그 든 것 신 어 없 었 닫고 상

고민 고통 원 지 다 그들 극.

그들 고 쓰 어 간 신 들게 들 신

욱 단단 게 닫고 신 과거에 어 보다 미

가 그 든 것 신 삶 들 결 단계

다. 본 연 에 그림 에 시 같 동 시 생 경험 들< 6>

상 후 과 고 단계 각 단계 탐색 단계 생 단계 단계, , , ,

타났다.

고 단계

⇨

각단계

⇨

탐색단계

⇨

단계

⇨

생 단계

고통 런

경험

연

실 용
새 운

경

,
내

그림 과 단계< 6>

고 단계 고통 런 경험 연1. :

여 들 신 보 경험 게

신 경 없 고 어 운 과 갈 도 도망갈

곳도 없 없 미 같 지 못 고 갑,

럽게 만 태 식 게 다 런 상 신 없 연.

재 직 가 돌 실 시 에 어 었

에 들 경험 상사건들 상 신들과 상 없 가 닌

신 삶 리째 들어 고 엉망 만들어 린 사건 었다 그.
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러 여 들 신들에게 어 러 충격 사건들에 다

사 들 거 당시 상 리 시 지 지( , )

못 다 그들 러 들 신들 삶에 갑 럽게.

타 것에 말 없 고통 다 것 마 상 태 과.

같 갑 럽게 몰 여 들 삶 폐 게 사 사,

상 에 욱 고통 럽고 들었다 어 여 경우 런 상.

신 어 운 에 다고 식 극도 과 공포

다고 보고 다 여 신 미 에 갇 갈 지 못,

고 당시에 보 지도 어떻게,

지도 몰 헤매고 다고 다 러 감당 어 운 상 경험 여 들.

여 공포 게 런 상 지 고 계 지 었다.

것 여 들 여 막연 삶에 극심 과 움 게

고통 경험 에 사 거 신 재,

생각 감 경험 다.

들 신체 뿐 니 등 말 없

고통 당 고 림 후 어 갑 시 낯 경에 내

다 그들 고통 여 지 고 새 운 낯 경에 도 지 에.

들에게 주어진 고 동 시 생 새 운 주체

시 생 계에 진 게 다 그런 동 시 생 새 운 주체.

경험 사 시 과 태도 식 게 상 다가

에게도 말 고 싶지 폐 어진다 어 사 시.

내 과 에 신들 뇌리에 고 염 검열 게

여 들 생각 상 가 가 께 사

것 에게 림 고 시 에 생 신 상 사 들

거림 만 사 결 지닌 것 식 게 다 신.

가 들 사 재 격 고 지 못

든 상 억 습 타내게 러 것 생

탈 동 타 게 경 에 습 타,

재 내 등 여 들 신 상 심리 담 시 동, ,

가 내 검열과 거쳐 시 신 고 싶 허 식
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다 그들 신 경험 실 림 지 다.

신 욱 고통 럽게 다 럼 여 들 신 공동체 사.

규 과 그리고 동 시 생 새 운 주체 진 거

감 새 운 고통 게 었 러 단계에 여 들,

시 신 담 러움 식 게 고 러 과

사 간다.

여 들 폭 상경험과 집단시 생 경험

통 신 상 억 다 러 억 동.

시 생 생 퇴 후 립생 등 사, ,

규 내 과 에 에게 상 경험과 그에 움,

고 싶 가 감당 실 등 심리 가 동,

타 게 다 지만 러 동 결과가 지 경험 들 다시.

신 삶 고 다.

각단계 실 용2. :

단계 여 들 경험 후 시 에 게

게 실들 어린 에 용 거운 었다 그럼에.

도 고 여 들 신들 진 실 들여 상 에 내몰

고 러 없었 에 그들 실 그

용 게 다 실 용 다 것 신에게 진 상 거 거.

지 고 그 것 미 다 들 시 시 주.

것 주변 시 에 었 여 들 고 싶

지 지만 미 신 삶 들어 린 실 들 에 없었다.

그러 단계에 여 들 신 실 용 도 시 새

운 집 식 거 지 못 심과 사 다 것

지 다 여 들 낯 시 경 도 지 지.

못 가 에 그리움 도 지만 그리움 께 살고 싶다

거 가 에 고 지 못 다 가 에 그리움 가.

미워 게 것 리 직 태도가 니 에 그것
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상 가 미워 지 고 다 지만 들에게 여 시 에 살고 싶.

지 다거 그것 감 리고 싶 어 도 께 재 다 그.

여 들 런 실 거 포 리거 런

도 없다고 생각 거 든 것 시간 결 주 태

도 취 도 다 럼 여 들 신 지 생각 지 못.

용 시 달 게 다 러 실 용 시 신 극.

결 보다 그 실 들 다고 다.

충격 상경험 여 들에게 시 막다 골목

에 실 용 게 게 다 상 여 들에게 도.

어 없 실 그들 어떻게 볼 없 원가

리 시 상 내몰리게 다 그러 러 상 내몰림.

그것 마지못 들여 동 만 재 것 니다 지.

심 신체 여 경우 시 택

등 동 재 다 그런 택 가 사 가.

택 게 여 들 택 탐색에 미 사

맥 주 시 에 춰질 신 습 지거 사

에 견과 도 에게 림 다 여 태도가

다 그 리에 어 것 심 상 고 별 짓 시.

신 주 가 게 것 담 용 게 다.

럼 여 들 사 시 에 신 실 우

보 것 통 신 미 계 원가 에 사, ,

감에 우 등 실 에 게 다 어 든 것.

실 용 원리가 동 고 다 여 들 생.

엉망진 어 린 에 원망과 신 지가 사 들에게

만 것 못 다고 도 심 지키고 싶 마 과

런 역경 극복 다고 지 태도가 러 택 게

가 다.

그러 여 들 원가 생 에 상 경험 뿐 니 새 게 주어진

시 생 경 과 트 상 에도 고 그 상

미 견 지 다 심 고통 벼 에 내몰리 듯. ‘ ’
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상 탓 돌리지 고 변 고통

시간 지 식간 에 매개체 역 담(unconsciously)

당 것 타났다.

탐색단계 새 운 경3. :

여 들에게 시 상 신들 보 주 집 보다

고 낯 공간 식 었다 여 들 신들 택 거 그 지.

지 도 재 신 경 탐색 통 신들 여 살

실 망 다 그러 신 재가 곳에 지극.

말 어 운 미 감 게 시 직원들과 역동

계들 맺 시 신 것도 닌 재

어내고 싶었다 들 실 용 원리 에 지 지 가.

어 리 시 가 에 원망과 어냄에도 고 다 동

시 생 어 결 변 지 것 같 마 과 태

도 꾸어 가 시 다 마 신 재 가 주 말.

없 편 복감 신 사 식 게 다 그들.

신 택에 신 동료 생 에 과 감 ,

상 곳에 러 곳 없 식 후 신들 살 후

보루 여 고 어 상 에 도 견 살 몸 림 다 러 결.

여 들 욱 심리 고 극 감 게 다.

그러 집단시 생 에 리 폭 과 엄격 규 등 병폐

감에 시달리게 지만 여 들 심리 고 퇴 벼

에 내몰리 새 운 결단 타 게 다 여 들 결단 신 과.

거 삶에 어 리 평 삶 살고 신 태도

게 고 그것 실 게 다 그러 단계에 여 들.

다 들 각 택 게 어 경우 삶

갈망 퇴 결 도 직 상과 마주 에,

연 신청 게 다.
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생 단계 내4. :

여 들 립 후 신 삶 지지 근심과 걱 드러내

도 다 런 염 지 지 삶 연 거 신 생각.

것 럼 상 지 것 생각들 어 다 그러.

과 에 재 열 게 살게 원동 었고 도 지

없 신 지 지 내 상 에 신에게 주어진 경

과 사건들 겪어내 내 단계 다.

어 여 경우 신 시 당 들에

도 그 신 못 생 습 고쳐지게 었 신에게

어 들 신에게 들 신 었

다고 생각 그 든 들 용 고 견 낸다 결 런 에 여.

신 닮 고 생각 도 만

지 못 신 린 에 감사 마 갖 다 여 들 그 게.

신 들게 지만 든 시 생 신 린 어 니

그리워 도 고 신 지 고 쓰 도 다 그러, .

러 에도 고 신 원 든 원 지 간에 실 상 달

지지 다.

여 들 시 낯 고 든 경 에 신 보 고 지

재 신 식 게 고 신 보 고민 게

그 생님 님 등 에 도 고, ,

시 직원 후 동료에 도 고 시 공 그· ,

통 신 꿈꾸 미 도 등 도움 들

다 그러 러 들 계가 어 신 삶 지 보 주거.

께 지 못 것 것 닫게 시 언 편 게

집 닌 시 다 곳 식 게 감 주지

못 다.

그러 여 들 실 돌 갈 집 없고 여 그들 시 에

생 고 신 여 식 거 병 여 타 에게

삶 살고 었 에 그들 시 에 견 어 내 것만
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신들 닫게 다 그들 신들 지.

에 없 재 시 돌 지 못 그들

택 생 단 그 실 견 어 내 것뿐 다 것 생.

곳에 살 지 못 다 것 상에 것

에 여 들 어 상 에 도 견 낸다.

단계5. : ,

여 들 만 퇴 택 지 고 연 립 충 고

민 고 시간 었 것 지 운 택 었다고 생각 다.

신에게 주어진 경 극복 고 만큼 었 상 과거

가 들게 지 다 사실에 도감 다 여 들.

삶 지 경험 게 것 상 경험

게 었지만 그럼에도 고 여 들 그들 고

삶 과거에 지 고 미 가 단계 다.

럼 원가 과 생 에 얻게 상경험 여 들에게 시 가

당시에 택 에 없었다 것 게 신

림 다 생각에 신 릴 에 없었

갔다 시 택 여 원가.

에게 상경험 단 게 고 지 지

었 시 에 여 상 복 복 신 미 계 다, .

들 퇴 연 택 통 직 운 상에 내 지

삶 보다 미 꿈꾸고 미 계 에 충 시간

여 보 다.

어 여 원가 에 상 지 듯 다가

시 후 여 든 신 경에 식 시 생

에 지 못 고 동 키 계에 도 어 움 보 다.

만 퇴 후에 여 사 생 에 도 지 못 시 보내

여 사 내 만 신 생 도 변 생180

상 만 게 다 여 상 어 내 통 복 가.
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루 과 다 삶 살게 다 후 내 복 가 루게.

신 시 들과 신 폭 사 시

후 들과 통 연 럽게 가 들 지도 께 재

고 다 들 통 당당 게 시 신 드러내고 게.

복 가 룰 게 재에 고마워 시 후 들 가 들과도, ·

억 가 다.

여 들 과거에 억매 지 고 미 가 어

어 가 신 린 어 니 신 지 여 게

그들도 어 없었 것 고 생각 다 그러 신들 어 가.

신 새 운 가 상상 재 가 꾸 가 고

고 다 들 런 신들 견 게 생각 보다.

신들에게 어 없다고 생각 어 든지 간에 다 극복 다

고 생각 다.

5

근거 에 시도 다 것 연 고 상

고 경험 역 실체 개 다.

상 경험 우리사 동 시 생 경험 들에게 실질 도움

사 복지 료가 것 다 본 연 에.

주 과 심 주 과 진 후 다시 원 료 돌

가 그것에 민감 게 질 고 과 통 료에 드러 연

여 들 상 후 에 공통 견 고 다 연.

상 후 공통 견 상경험 연 연,

상 원가 도 등 삼 다 그 담, .

료 복 통 것 그들 상 후 에 미

었다 연 것 삼 여 들.

상 후 개 통 실 가지 다, , 3 . 들

< 과 같다7> .



- 146 -

상 후< 7>

( ) ( ) ( )

식 동( ) 개

식( ) 통

식 동( ) 실

개1.

개 상 후 과 에 주도 가진 다 들 실.

극복 결 가 지가 강 다 개, .

상 겨내 신 보고 신 가진 새 운 강 견 고

보다 신에 평가 게 다 들 상 경험.

후 극 상 신감 갖게 었고 통,

신에 새 운 가 견 신 취 과 계에도,

고 신에 신뢰감과 신감 생 경험 다. 상 후

과 에 여 가 상경험 연 연 상 원가 도 등, , ,

미쳤고 극 결 원가 상경,

험 시 생 경험과 에 생 상 들 극복 고 ,

신 경험 상경험 억 고 고 동 시 생 경험 에,

사 규 원가 시 후 시 사 계 등과 같, , , ,

주변체계 지만 겨낸다 여 에 여. 1, 2, 3, 4

당 다.

여 지 독 가 폭 가 큰 어1

니 가 후 어린 에 동생들 돌 상 에 다 시3 .

에 상담 시 지 거 사에 여 극1

시 원 등 재 상 어 어린 에도 고

신 사 다 시 후에도 시 직원들과 원만.
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계 지 만 가 퇴 지만 진18

과 께 시 거주 연 신청 등 립 실

다.

여 여 여동생 원가 에 상경험 억2 1

고 언니가 들 도 고 가 어 그“ ,

에 동생들도 보고 울 것 고 가 공 리 만 동생

들도 도움 주 거고 그런 생각 에 틴 거 같

같 신 사 공 언니 동생들에 담 어주 것.”

고 생각 여 신 고 싶 꿈 원 다니 등

고 다.

여 독과 도 재산 탕진 고 가 폭3

지에게 가 큰 폭 다 어 니 신질 갖고 어 들.

보 역 미 여 신 실질 가 생,

각 고 다 지 격 취득 고 과목 고 거든 가.“ .

가 것 게 업 것 게 업 취업 것 단. . .

그게 것 같 .”

여 여 동생 신 과 고 싶4 3

실 당당 게 고 싶 말 고 감 어주,

신도 실 살 다고 생각 다 택 거 다 들. “

보고 같 경우 가 거 다 니 사 실에 말

못 죠 맨 다가 실업계 갔 계 그 게 거 같.”, “

계 도 고 에 계 니. ”

럼 개 여 들에게 상 후 과 에 지

만 여 들 신 경 에 실 극복

단 들 고 뿐 니 개 여 들 원가 에게

상경험 억 고 연 도 다 에 고,

경험 거 어 니 신 병 퇴 후에도

신 보 주고 들 지 사 없다 그러 개 들.

매들과 께 생 다 특징 고,

통 원가 과 심리 거리감 갔다.
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통2.

통 과거 경험 통 재 삶 어진다고 생각 다.

상경험 체 신 생에 어 사건 생각 과거 경험

탕 실 살 가 고 다 들. 상경험 후 신 러

싼 경 에 다 돕 사 들 만 게 게 주변 도움

신 가 니 사실 달 상에

식 가 다 들 시 직원 거 원 사 계 들. , ,

들 통 여 들 욱 계 맺고, 타 고통과 에

공감 게 등 변 가 재 , 동 경험

사 들에게 동질감과 감도 경험 다. 어린 시

상 억 지 못 에 재 삶과 과거 삶 리 생각

지 다 상경험 체 신 생에 어 사건 생각.

실 그 용 리 지 고 통 가 다 여.

에 여 당 다8, 10 .

여 겨울에 어 니 께 견 었 당시8 6

다 여 신 경험 원가 생 경험과 시 생 경험 그.

들 신 재 결 과업에 도 담 갖 것 니

식 고 다 어 꿈 지 건 공. “ .

사 어 다고 생각 니 감 심 어 근 그런.

독 고 어 원가 에 도 지 식.”

없고 신 가 지도 지만 게 건강 신체 신

것만 도 감사 게 생각 다고 말 원망 지 다.

여 신체 가지고 거리에 체 견 어 원가 생10

에 억 없다 여 가 겪 상 경험 시 생 에.

경험 다 여 신 시 에 상태 당 신체 에.

도 꾸어 생각 다 것 특별 여 가 생.

택 여 결과가 닌 여 에게 연 러운 상 다 가. “

심 가 갑 허 지 리 거 그러. .

그런 그게 거 게 생각 지. .”, “
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크게 생각 습 고 그 게 생 에 고 감 없어. , ... .”

여 고 거리에 지만 신 그 게 든 경 가운

도 어지지 고 건강 사 원 것

질 고 도 보지 못 에게 감사 다.

재 신 경 지 못 만났 시 신 돌

어 운 지 신 마 것 같다 만 보

습 보 다.

럼 통 여 들에게 상 후 과 에 지

지만 여 들 실 어 움 극복 든 식

들 고 고 다 통 여 들 원가 에게.

상경험 억 고 지 연 도 여 마다 가 다, .

실3.

실 어 사건 체 고 상 에 다 신.

실 여 경 가운 가 신에게 도움 것 엇 지

택 다 상 후 과 에 여 가 상경험 연 연. , ,

상 원가 도 등 사 에 다 게 타났,

심리 갈등 격지만 극 결 들지 고 갈등 상, ,

만들지 그 들 다 여 에 여. 5, 6,

당 다7, 9 .

여 많 들 게 시 에 생 다 어린 에5 .

여 원가 생 에 억 없 등 가 들

재 든 가 들 여 재 고 원가 고 다.

그러 여 어 니가 만에 만 신에게 심 지 그

다 심리 상 경험 게 다 그러 여 극‘ ’ .

신 사 지 그 다고 가 결 지

고 다 여 시 생 에 도 지 지도 시. “

에 살 에 없어 보 고 싶지 다 것 시 럼 보 고 싶지...

다 것 그리고 고 복 보 고 실 내 마 과 달리 내 마 시... ... ,
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에 살 복 지 복 보 고 어 럼 신, .”

실에 신 어떻게 보 고 어 지 고 신에

게 진 실 고 들 다.

여 원가 생 경험 억 고 지 든 집단생 에 겪6

없 타에 도 어 없었다고 생각 시 마냥 든 곳,

닌 거운 곳 도 다고 말 다 어떻게 보 시 에 재.“

도 었고 맞 다 체 웠고 것 재 었고 특별 그것 내, . ∼

극복 들 없고 그냥 그 상 용 고 고,

들 거 극복 것 겠어 가 맞 같 맞 거고, ... . ... .”

여 시 생 에 지 못 고 동 키 여러

다 시 생 들 폭 에 습 신도 후.

들에게 폭 사 림 등 시 생 생 겹게

그 통과 거쳤다 간신 고등 업 고 퇴 후에도 사 생 에.

지 못 어 움 겪 등 곡 많 삶 살 다 그러 여 어.

상 가운 도 신 포 지 지 고

다 살게 다.

여 원가 생 경험 억 고 후 만에 상7 , 2 3∼

고 겠다 생각 다 그리고 시 생 집단생.

개 못 집단 타 당 들에 도 만 다고

것 니 고 단 고 생 다 어리다 보니 그런 몰 어 시간. “ .

꾸 런 상 간 런 곳 맞춰2 3 , . .∼

겠 생각 들었죠 사 도 고 니 고 사 도. ,

고 큰사 도 고 그 도 것보다 낫다고 어 그 단체 생, , .

것 규 생 고 단체 동 많다 보니 그

런 에 그랬죠 만 다고 것 니. .”

여 어린 에 여 원가 에 억 없다 에 에9 .

게 었지만 께 생 경험 없어 각 삶 고 실

용 다 가 계 보게 후 어 니 말고 가. “

다 걸 어 그 어 니에게 가 어보 니 가. ,

었고 내가 주 어 같 살 다고 가 같 살 엄청, ...
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많 뻐 다 내 재 도 지 단 것에 신감과

실망 많 지만 그 감 시뿐 내 억에 지 사 들 어

지도 어 .”

럼 실 여 들에게 상 후 과 에 지만

여 들 신 실 상 직시 고 실 그 용

고 다 실 여 들 원가 생 에 상 경험.

지 다고 시 후 재 통 상 경험 거 집단 시 생,

에 상경험 보고 다 여 들 연 도 가 다. .
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결5

연 결과1

동 시 생 경험 들 상경험 통 본 상 후 본질과

그 미 고 어 과 상 후 루어지 지

개 여 상 후 사 복지 실 에 도움

고 다 같 연 목 심 질 동 시 생 경험 들.

상 후 과 어 가 상 여? Rennie 근거

용 여 동 시 생 경험 들 상 후 과 연 다.

본 연 에 동 시 생 경험 들 경험 상 후

상경험과 같 극단 삶 가운 에 경험 심리‘

변 다’ .

연 여 동 시 생 경험 동 시 에20~40

상 생 동 시 생 들과 퇴 동 시 생 경험 들10

상 사 사 실시 여 상 후 가 평균 상

상 후 다고 보고 여 상 심 담 통10

상 후 경험과 탐색 다 여 집 동 시 에 근 직.

원 과 집 여 통 집(Snowball Sampling)

진 고 담 지 진 었 담에 연, 2014 2015 ,

에 개 연 목 보 에 내용 에 허 등, , ,

고 여 동 다 담 에 시간 시간가량. 1 ~3 , 1 1 ~2

었다 심 담 개 질 사용 여 연 여.

개 생생 체험 들었 , 연 통 살펴 본 동 시 생

경험 들 생 경험과 그 본 연 여 들에게 어

태 타났 지 살펴보 다.

본 연 Rennie 료 에 생진 과 주 과, ,

심 주 심 주 도 고 다, .

결과 같다.
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생진 과 결과1.

생진 과 통 동 시 생 경험 들 상 후 경험

맥 에 어떻게 변 지 그 진 과 들 살펴보 다 여 들 원.

가 과 동 시 생 경험 상 경험 어 운 상

들 극복 등 곡진 생진 곡 보여주었다.

여 들 원가 생 과 시 생 사 에 상당 심리 감과

갈등 경험 고 그 과 에 신 경에 심리 갈등 다,

게 게 다 그러 여 들 시 생 경험에 사 내.

과 에 가 여 동 시 생 경험 에

심리 담 동시에 담 지만 그들 역체계

가동시키거 사 지지 통 신 생 경 게 거 용납

게 심리 변 경험 다 그리고 그들 신 과거 상.

목 생 닌 개 새 운 망 여 삶 택

갔다 주변 경 에 신 고 용 주 상.

만 통 변 경험 게 고 들과 상 어울림 통,

감 들 어 새 거듭 고 연 럽게 어갔 통,

동 시 생 경험 들 경험 삶 미 시 에 게 경 시

생 경험 연결 어 다.

연 여 들 상 경험 지만 극복 살

가고 었다 그들 사 과 편견 경험 도 결 생 경험.

고 지만 다 연 여 들 원가 생 과 시 생 삶.

공간 에 단 고 갈 도 득 고 었

그러 동 고 었다 상 후.

동 시 생 경험 들 원가 과 단 경험 지 험

용 본 연 결과에 러 단 경험(Leathers, 2000)

사 지 다 연 여 들 상경험.

다 것(Calhoun & Tedeschi, 1999)

다.

럼 연 여 들 원가 과 동 시 에 원망과 그 갈
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등 경험 지만 과거 객 보게 에 신에게 상

사 들과 당시 경 게 었 심리 얻게,

었다 들 상경험 심리 신 충격 경험 지만. ·

거 망 지 고 극 주변 원 용 여 실

극복 갔 그 결과 여 들 신 과거에 목 지

고 시 신 여 과 사 어 릴 었다.

주 심 주 결과2.

동 시 생 경험 들 상 후 경험과 체

경험 역 실체 개 목 동 시 생10

경험 들 뷰에 여 고 뷰 료 사 여 에

용 고, 집 료 근거 에Rennie(2006)

원 료 에 개 미단 고 여러 미단 들

사 것들 주 어 다 연 결과 주 개 개. 54 ,

개22 주 개 주 타났다 주 단계에 변 에, 8 . ‘

주 가 새겨짐 과거에 들림 상에 고리걸 고’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

통 리 생 새 게 망 새 운 삶 감’, ‘ ’, ‘ ’,

어짐 다‘ ’ . 든 과 에 상경험 뛰어 어 동

시 생 경험 들 신 과거 삶에 얽매 지 고 개 신

가지고 동 삶 살 감 주들 에 ‘고 통

얻 새 운 삶’ 심 주가 통 고 다. 그리고 여 들 경험

상 후 경험 개 미 다 과 같다.

여 들 원가 과 집단시 생 통 고통 경험 다 그리고 러.

상경험 여 들에게 상 주었 뿐 니 사 었

여 들 시 식 게 심리 상 겪

게 었다 러 경험들 통 여 들 신 실 돌 보게.

신 직 어리고 없 주변에 신 도울 사 들 많지,

다 사실 닫게 다 그들 신 동 시 에.

지만 집단시 생 그들 상 못 엄격 규 과 폭
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시 다 태 상 경험 게 다 그러 러 경험.

만 지 원가 그리워 게 계 가

었다 그러 여 들 미워 도 그리워 심리.

경험 게 다 여 들에게 동 시 에 생 시간.

어 어 들 동 시 생 립 에 들

리 마 다 고 고 거 시 원들 극,

용 여 립 건 게 탐색 거 게 다 들 신.

들 지지 주 사 지지체계 통 시 생 에 게 고

게 다 그러 다 에 신 보 사 시 에 변 고.

어 도 재 신 리 폭 타 에게 사

거 에 동 키고 가 등 탈 동 다 그러, .

여 들 께 생 생 들에게 동병상 감 고 시,

동생들 돌보 가 퇴 후 신과 같 지에 동 시 동생,

들 후원 도 고 큰 사단체에 극 사 동 다 여, .

들 신 살고 동 시 에 퇴 시 고

었 에 립에 가 미 거 신에게 원 많지 다고 생

각 신 미 에 경험 다 그럼에도 고 러.

과 거 여 들 살 갈 리 게 고 계 복, ,

게 고 새 운 가 룸 신 꿈꾸었 원 루게 었다, .

럼 여 들에게 상 후 신 미 에 께

든 경험 통 변 고 신 시 보 태도,

가 공 다 여 들에게 상 후 경험 과 보다.

없 것 생각과 께 어 닥쳐 겨낼 다 신감과 용

심어 주었다.

럼 여 들 상경험에도 고 개 내 원과 시

공 사 원들 통 신 가진 들 결 고 주체

고 극 삶 살 가 것 었다. 동 시 생

경험 들 상 후 들 개 내 원

산 질과 사 원 다 상 시,

통 공 다 원들 었다 러 결과.



- 156 -

연 동 시 생 경험 들 충격 상경험에도 고 상

후 경험 다.

과 결과2.

과 통 동 시 생 경험 들 상 후 경험 맥 에

변 단계 살펴보 다 연 결과. 동 시 생 경험 들 상 후

과 고 단계 각 단계 탐색 단계 생 단계 단계 타났다, , , , .

고 단계 여 들 생각 상경험과 시

후 겪게 신체 폭 고통 경험 단계 다 여 들.

도망갈 곳 없 없 미 어 운 식 것 마,

상 지 태 럼 갑 들 닥쳐 여 들 삶 폐 게 다.

러 경험 신들과 가 가 운 사 상 에 욱 고통

러웠다.

각단계 에게 당 과 그 시 신 식

여 들 가 에 다 원 경험 고민 어지 단

계 다 여 들 상 신에게 어 도 없고 갈. ,

도 없 미 신 실에 어진 닫게 다 신.

림 고 상 신 보 가 지 못 도, ,

신 거 돌볼 재가 니 신 시 에 생

고 가 었다고 닫 단계 다 그러. 여 들 고

고통 상경험 후 었 과거 경험 지 재도 지 고,

통 지에 탐색 다.

탐색단계 여 들 신 공동체 시 과 어 고 싶지

실 시 생 등 탐색 단계 다 여 들.

통 가 과 리 경험 신 새 운 경

시 에 새 운 탐색과 그들에게 마지막 보루 럼 여겨진 낯 경에

상 어 고 싶지 실 시 생 등 탐색

단계 다 그런 런 경 여 들에게 규 용 사.

시 과 시 신 감당 리 사 시 여 들
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삶 실 그 용 태도 에 동 게 다.

생 단계 시 생 실 에 결단 단계 다 여.

들 상 신들에게 곳 없다고 생각 어떻게 든지 실에

살 고 어 리 상 에 지든지 에게 경험

재 복 도 고 그 실 고 겨내 생 마지막 보루

럼 시 생 에 고 쓰 실 에 결단 단계 다 들.

고통 경험 삶에 지도 타 든 상 에도,

고 신에게 닥쳐 고 견 낸다.

단계 가 고 삶 들 결 단계 다.

여 들 생가운 경험 든 폭 경험 신 보

같 겪 동료 게 지만 들 그 든 것 신 어

없 었 닫고 상 고민 고통

원 지 다 그들 극 그들 고 쓰.

어 간 신 들게 들 신 욱 단단 게 닫고

신 과거에 어 보다 미 가 그 든 것

신 삶 들 결 단계 다. 시간 고

통 감 고 상 후 만 그 지 거 어 움 극복 과가 실,

보다 크게 지각 다 감과 상 후 공 상 타

다(Tennen & Affleck, 2002).

결과3.

동 시 생 경험 들 상 후 과 심 주 ‘고 통

얻 새 운 삶 타났 심 주 심 지 타’ ,

주 간 결과 개 통 실 가지, , 3

었고, 통 여 들 상 후 경험 공통

었다.

개 상 후 과 에 주도 가진 다.

신 경험 상경험 억 고 동 시 생 경험,

에 사 규 원가 시 후 시 사 계 등과, , , ,
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같 주변체계 지만 상 후 과 에 주도 가지

고 극 신 결 다 개 여 들 신.

경 에 실 극복 단 들 것

타났다.

통 과거 경험 통 재 삶 어진다고 생각 다.

상경험 체 신 생에 어 사건 생각 과거 경험

탕 실 살 가 고 다 상 후 과 에 여.

가 상경험 연 연 상 원가 도 등, , ,

미 지 고 타고 질 상경험 용 다, .

여 들 실 어 움 극복 든 식

들 고 고 다 통 여 들 원가 에게.

상경험 억 고 지 다.

실 어 사건 체 고 신 실 여 경

가운 가 신에게 도움 것 엇 지 택 다. 실

여 들에게 상 후 과 신 실 상 직시 고

실 그 용 고 다.

동 시 생 경험 들 신 경험 고 경험 식

고 과 통 변 고 신 견 다 것 개. ,

통 실 에 공통 타 고 다 런 에 동 시 생, .

경험 들 신 경험 어떻게 들 냐에 얼마든지 새

운 미 여 다. 들 신들에게 시 보내

사 시 통 상에 어 태도 가지고 에 동

시 생 경험 들 내 에 재 생각과 통 고 그것 다,

시각에 도 볼 도 개 다. 상 결과

통 동 시 생 경험 들 경험 상 후 과 ‘고

통 얻 새 운 삶 과 었다’ .
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연 결과에2

연 결과에 에 가 사 가 가지고 동 시 생 경험

에 고 리고 들에 새 운 틀, ,

께 실체 개 심 고 다.

동 시 생 경험 에 새 운 틀 시1.

동 시 생 경험 들 에게 림 다 만 상 규

고 살 가 사 여 다 시‘ ’ .

신 상에 살 간다 것 러 사 견

든 다 그럼에도 고 동 시 생 경험 들 에 신 어 운.

경 극복 고 경험 후 복 가 루고 생 사 들도

어 들 신 생 시 후 들 취 계 후원,

가 도 것 연 실 에 직 목격 다.

지 지 연 들 동 시 생 경험 들 동 에 집

동 시 생 경험 들 다시 산 고,

게도 들 상 후 경험에 심 었다 본 연 에.

동 시 생 경험 들 원가 과 동 시 생 경험 시공간

맥 에 어떻게 변 어 상 후 에 지 살펴보 다. 동

시 생 경험 들 상경험 통 신 욱 단단 게 만들었고,

어 상 에 도 지 내 웠 그들 신 주변,

경 에 만 사 계 에 원 신 견 고

시킴 경험 게 었다 연 여 들 주체 재.

실 살 가고 었 우리 사 가 동 시 생 경험 에,

편견 막연 통 미지 워 가

결과 도 다.

본 연 에 새 게 견 상 후 경험 동 시 생 경

험 들 에 과 트 등 감 경험 지만 후
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동 시 생 경험 통 사고 다 것 다 들.

식 신 삶 고 들 특 동 시 생 통,

시 공 원 통 신 재 견 계

실 어 움 극복 고 연결시키고 었다.

연 여 들 집단시 생 통 신체 심리 상·

경험 에도 고 상경험 통 변 경험 다 들.

감 갖 도 고 거 심 지 도 후 시간 지

시 생 통 다 사 계들 맺게 극 다

가 거 든 생각 고 등 격 변 경험

것 타났다 연 에 럼 원가 과 단 심리사 에.

험 용 지 지 없 신 지 말미

욱 내 어 울 다.

러 연 결과에 우리 사 들에 사 시

거 고 새 운 시각 주어 것 다 상사건 통.

경험 심리 들 지 지 다 새 운 시각에·

볼 가 상경험 상 것만 니 것 다.

에 우리사 가 가지고 들에 시 거 고 그들

어 운 경 통 욱 단단 짐 억 고 그들에게 지지 격 보내

것 다.

2. 동 시 생 경험 실체 개

지 지 상 후 경험 다고 생각 동 시 생 경험

어 에 연 체가 어 웠다 그러 러 리 건.

에도 고 재 동 시 에 생 고 생 들과 퇴 들,

통 다각 료 집 고 질 연 원,

가 과 동 시 생 경험 본질 연 경험

다 연 결과 통 동 시 생 경험 에 통 에.

원가 과 시 동시에 연결 삶 공간 에,

상 후 경험 다 사실 새 게 드러내었다.



- 161 -

본 연 질 연 에 연 었 동 시 생 경험

들에게 실체 개 목 다 본 연 결과 통.

동 시 생 경험 들 경험 상 후 에 과 과

별 특 들 통 들 가진 상 과 건들 맥 에 어떻게 변

지 진 다.

과 통 고 단계 각단계 탐색단계 생 단계 단, , , ,

계 통 각 단계에 맞 개 과 공 여 것 다 특 고.

단계에 거 망 지 도 주 울여 것 다 그들 상.

마 어 주고 공감 주 통 고 다 그 다 그들.

진 고 공감 다 것 엇 가 그리고 진 공감 식?

엇 가 공감 타 사고 감 내 겨? (empathy) “

타 체험과 동질 심리 과 만드 것 다 경.”( , 2006)

동 시 생 경험 들 사고 감 그들 목 리에 귀 울

여 경청 그들 진 원 것 들 것 당, ,

사 들 내러티 에 주목 것 다 체 우리사 시각에.

개 과 동 시 생 경험 것 사 에 등가 계‘ ’ ‘ ’

가 립 지 경 다 연 여 집 단계에 상 후. ‘

동 시 생 경험 것 어 웠다 상 후’ .

어 에 것 지에 가 어 지 도 고,

동 시 생 경험 들 신 시 신 드러내지 고 살고

었다 실 연 가 여 집 과 에.

어 니 직업 가지고 상 담 들에

게 신 시 신 드러 것 염 여 연 여 거 다.

별 에 도 개 통 실 에 맞 실 근, ,

다 특 개 경우 극 신 결 지만.

실 원 과 시 직원 직 ,

동 시 생 들 간 계 신 리 여도 결

없 게 들 상 포 고 도 다.

러 상 생 지 도 들에게 맞 개별 맞

가 실 다. 가 사 그들 결 주
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고 그들 원 충 시 도 다 실 들, ,

색 것 다.

여 들 상 후 과 경험 다 지지체계가

었다 여 들 신들 러싼 경 에 다 사 들과.

계 맺 께 어울리 상 믿고 신뢰 게 었다 과.

에 여 들 신 미 에 신감과 새 얻었 연 통

동 시 생 경험 들 그들 고 지지 지지집단 많지

다고 본 연 여 들 다 사 들 사 지지 것,

타났다 헛 말 상 여 들. (Heinz Kohut)

사 계 에 다 상 만 게 었 내 여 시( 6),

직원 여 여 지도 여 들( 3), ( 8), ( 1),

여 시 여 지역사 원 사 여 들 들( 9), ( 5), ( 2)

여 들 삶에 어 심리 산 역 주었 어 운 경가,

운 도 상 후 룰 원동 공 주었다 통 여.

들 상 여 어 게 었다.

동 시 생 들 신 상담 다 지지체

계들 연계 공 고 달상 어 움 겪지

도 주어 것 다.

여 들 재 삶에 립에 담 고 었

연 같 결과 지만 들 경 담 실 극

결 갔다 본 연 여 들 립에 체 계 우고 었.

고 시 원과 지역사 원 가 지원 극 용 고, ,

것 타났다 들 립에 심리 사.

지 실 고 실 가 들,

립 갔다 들 퇴 후에 살 갈 역량 갖.

곧 퇴 택 지 고 시 에 엄격 규 용

가 도 연 신청 통 립에 실 지 심

계 워 갔다. 연 에 가 큰 담 주었 주택에

지원신청 통 주택공사 동 지원 고 다시LH 2

재계 가 여 당 담 지 것 타났다 그 지만 동.
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시 생 들 가 지원 없 에 에 지원

실 다 연 에 경 포 거 단.

다고 본 연 에 여 들 개 사생 보 어 운 집단시 생

어 움에도 고 퇴 연 고 에 진 거 진 후 에

맞지 상 에 도 시 극 개 충 진 탐색 시간과

지지 통 신 고 싶 것 택 것 타났다 러.

연 결과에 근거 동 시 생 들 신 퇴 후 진 충 탐

색 고 도 주어 것 다.

본 연 통 가 상 후Tedeschi Calhoun(1996)

가지 었 식 변 여 들3

신 든 경험 지만 질

신 어 운 경가운 지만 다 사 보다 틸 었다고

생각 거 상사건에 신도 몰 신 내 견 게

역경 쳐 가 신 습 통 신감 얻 것

타났다 들 상 경험 후. 극 상 신감

가지고 가 어 어 움에도 지 고 견 신 습 보

신에 새 운 가 견 다 신 취 과 계에도 고.

신에 신뢰감과 신감 생 경험 다. 연 여 들

상경험 당시 심리 상 에 연 어린 에 동

시 생 들 든 상 고 감당 에 어 움 어 들,

시각에 직 지 가 고 연 어린 에 과 지만 그들

보다 강 게 신 생 당 게 걸어가 습 통 얼마 강

사 지 닫게 었다. 여 들 시 신 사 과

심리 갈등 겪지만 신들 삶 주도 살게 주변

식 게 거 그러 경 신 강 질 었다고 생각 다.

계 변 상 후 주변 도움 과 에 상 가

니 지지 도움 주고 살 간다 식 가 다 통, .

욱 계 맺고, 타 고통과 에 공감

게 거 , 동 경험 사 들에게 동질감과 감도 경험

다. 집단시 생 원가 생 못지 게 들었지만 시 에 게 다
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지원 고마움 고 었 시 후 들과도 갖거,

식 고 었 신들도 꺼 시 후 들 후원 가 것,

타났다 삶. 변 여 들 원가 과 시 생 경험

상경험 삶에 가 것 질 돈 닌 가 닫게( )

게 거 재 주어진 것들 삶에

감사 견 다 들 삶 어 운 과(a deeper appreciation for life) .

들 통과 지 경험 게 고 신보다 강 신,

지 신 삶에 욱 게 었다 러 상.

루 가지 고 공 다 들. 상경험 통

어 운 경 고 가운 도 건강 게 동 시 생 들

다 것 다 재 시 에 생 동 시 생 들에.

게도 상경험 어 없 그 통 욱

가 다 것 게 주었다. 듯 여 들

동 시 경 원 들 다 연 에 시.

리 경 리 도 동 시 생 들에게 시

미 다고 본 연 여 들 통 시 리 경에

체 만 시 에 미지가 상쇄 었다 그.

러 시 신 에 사 편견 집단생 에 개 사생 보

어 움 엄격 규 과 들 폭 등 심리 경 직도 개,

많 것 타났다 러 실체 가 지역사.

동 시 생 경험 들에게 실질 원 공

것 다.

연 언3

연1.

본 연 결과 상 후 과 신 경 상 에 식과 주변

다 지지체계 원들 용 통 변 경험 것
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타났다 본 에 동 시 생 경험 들 상 후 과 과 여.

연 결과 통 드러 연 시 다.

가.

본 연 결과 상 후 특별 계 가 보다 시 루어

신 뿐만 니 시 다 원연계 신 믿어 주,

상 상 후 에 게 었다. 본 연 결과에 근거

다 과 같다.

첫째 동 시 생 경험 들 상 후 에 여 질,

미가 다. 만 주 어 울 뿐 니 상실감 주

에 본 연 에 여 들 내 에 에 미

여 경우 상 후 것 단 다 러 상 후 에.

심 담 통 여 들 신 삶 통

만 지 살펴보 주변과 계 에 도 미

지 통 다. 미 시 퇴 동 시 생 경험 경우

연 상 가 근 용 지 귀 질 연 연

진 여 들 내 경험 심 들 었다 동.

시 생 경험 들 상경험과 에 심 상 후 어떻

게 경험 지 체 드러 게 에 가 다. 근거

용 우리 연 들 다 근거 에Strauss & Corbin

고 다 그러 본 연 에 근거 연. Rennie

용 여 동 시 생 경험 들 상 후 경험 살펴보 다.

상 후 연 가 근 거 질 근 단 식

만 진 고 본 연 상 후 에 사 사 실

시 후 본 연 에 상 별 여 후 심 담 연결 에,

가 다. 러 에 본 연 새 운 근 통 근거

연 시 다 것에 가 다.

째 동 시 생 경험 들 상 후 에 미 들,

다 개 내 원 산.

질 여 들 신들 상경험과 든 경에도 고
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든 것 극복 고 에 었다고 생각 고 었다 사 원.

다 상 만 신들 어 울 어 주었 들

격 지원 공감 극복 었다 들 동.

시 통 공 다 원들 신들 우고 싶었 것 우

게 진 결 도움 퇴 연 통 에 진,

신 사 에 갈 충 었다.

째, 동 시 생 경험 들 상 후 개 리에 여 다.

근 내에 상 후 연 에 심 지고 연 상도

매우 다 지고 직 동 시 생 경험 에 상 후 연

미 다 본 연 통 동 시 생 경험 상 후.

에 내리고 그 틀에 연 진 것 미가,

다 본 연 에 가지 별 사 복지 계 립.

고 실 어 어 건 략 사용 것 직 지에,

체 지 공 뿐 니 상 후 과 과 연 에

고 다 니다 없다 것 다 들 상‘ ’, ‘ ’ .

후 과 에 극복 고 들여 과 거

게 도 지만 도에 못 에 직 게 도 다.

상 후 과 결과 시각에 보 보다 과 그

과 에 어 새 운 건들 타 지 탐색 내 것 다.

본 연 에 동 시 생 경험 들 상 후 과 에

삶 개 고 상과 통 통 신 강 게 워 가 ,

극복 신감 얻어 간다 에 동 시 생 경험 들 상

후 과 연 에 여 다고 볼 다.

.

그 동 우리 사 동 시 생 경험 들 경험 상사건

그들 미 가 많 사 들 규 여 다 그러 본 연 에.

살펴 본 것 럼 어 운 경가운 루 것 볼 에

계 에 동 시 생 경험 들 삶 살 도

사 복지 도 공공 담 변 시키 것 다.



- 167 -

지 루어 과 퇴 후에도 지

지원 루어질 도 체계 지원 도 고 근거

탕 실 것 다 본 연 결과 통 살펴본.

다 과 같다.

첫째 동 시 생 경험 들 개 맞 연 도가,

다. 재 우리 에 개 립생 운 고12

립에만 맞 어 어 실 립생 통 상 후 경험

에 어 움 다. 원 어 운 동 시 생 들

에게 립 리 도 담 럽고 다.

퇴 연 통 립 여 사 에 도

다 본 연 여 들 시 생 어 움.

신 미 연 신청 여 립 도움

다. 동 시 생 경험 들 시 생 뿐만 니 퇴

후에도 상 후 과 경험 고 지원 도가 다.

째 원가 가 강 도 가 다 동, .

시 생 경험 들 경 질병 등 경, , ,

우가 많 가 충 역 루어지지 다

들 삶 질 욱 질 것 다 시 동들 원가.

복귀 고 그 가 역 도 가 에 지원 다.

여 들 가 다 사실만 도 고 지가 었다 상 후.

에 역 것 생각 다.

가 변 도 역 에 다 가 변 지.

상 에 가 복귀 경우 들 삶 어 울 에 없다.

가 원가 역 도 검 고 지원 다.

다 실.

실 에 동 시 생 경험 들에게 공 개

계 울 그들 상 후 에 주목 가 다. 동 시 생

경험 들에 우 경 에 어 없다 시 타 고,

동 시 생 경험 에 공공 식 개 가 다 것 뒷
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고 다 사 에 거 게 웠 동 시 생.

경험 들에게 신 삶 동 살 내 보 그들 택

실 뿐 니 계에도 미 공 것 다 러 결 탕.

사 복지 실 시 다 과 같다.

첫째 동 시 생 경험 들에 사 식 개 다 본 연, .

에 상 후 경험 동 시 생 경험 들 삶 경험 심

사 상 귀 지 들에

고 탈 가 시 다 지 지 우리 사 들에게 시. ‘

병 과 같 시 고 취 가 시 신 미지 여’

것 사실 다 그 편견 동 시 생 경험 에.

가 림 고 공고 게 사 고

결과 다 그러 본 연 여 들 시 보 시.

극 습보다 고 미 지 시 에 생 고 었다.

동 시 생 경험 병리 심 보 못 시

도 다 상과 상 지 고 다 지.

우리 사 에 시 생 경험 상경험 통 어 고

별과 견 어지 다 동 시 생 경험 에 식.

개 시 내에 타 고 용 도 별 지

실시 거 시 개 다 시 에 시 보.

동에 동 공 다 식

개 에 도움 것 다.

째, 동 시 생 경험 들 상 후 고 그

다 재 동 시 에 직 상 후 체.

그 운 지 못 고 다 들 원가 과 시 생 통 상 경험.

지만 신에게 상 들 극 용 지 못 시

간 동 고통 고 살 다 들 신 상 경험 극.

여 에 도 도 것 다.

째 동 시 생 경험 들 상 후 에 심리,

지 상과 링 공 사 시가 다 본 연.

여 들 상들 통 든 시 들 견 고 상 후 경험



- 169 -

것 타났다 동 시 생 경험 들 신 상담.

고 도움 상 여 들 심 담 통,

것 럼 동 시 생 들 신 럼 든 상 겪고도 에

들 통 링 공 사 들 만 게 다 욱 과가

것 생각 다.

째 별 특 에 근거 여 체 개 시 다 본 연, .

결과에 보듯 동 시 생 경험 들 상 후 과 다

상 보 고 므 에 들 상 후 과 에 당 어 움

결 도 다.

연 계2.

연 마 리 본 연 계 리 같다, .

첫째 본 연 질 연 여 주 경험보고에 고 다, .

본 연 가 근거 용 여 동 시Rennie

생 경험 들 상 후 과 탐색 다 근거. Rennie

연 과 담보 다 그

것 타당 과 신뢰 시 사 과 엄격 에 취,

용 다. 연 여 가 경험 사건 상경험 지 단 객

사건 지에 게 루어지지 못 다. 본

연 상 후 경험에 심 미 충 드러내 에 다.

째 본 연 여 들, 편 상 도 시J K 에 거주 시 생 경 들

상 가 주 루고 감 다 지역과 연20 40

에 당 여 들에 연 가 본 연 결과,

리가 다 후 연 에 연 상 지역 편.

극복 다 지역에 연 여 것 것 다.

후 연 언3.
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본 연 동 시 생 경험 들 상 후 과 경험

시 었다 그 결과 동 시 생 경험 들 상 후 과 고.

통 얻 새 운 삶 다 동 시 원가 과 집.

단시 생 통 다 상 경험 생 들 과거 상 극복 고

통 욱 도 심 어 다.

후 연 에 언 같다.

첫째 동 시 생 경험 들 상 후 에 새 운 미,

다 미 연 에 통상 어 동.

시 생 경험 들에 사 과 편견 사 식 변 가

다 것 다 연 결과에 도 살펴보 듯 동 시 생 경험 들.

사 에 재 상당 심리,

고 었다 동시에 그들 내 검열.

여 재 도 다 신 경험 억 고 싶지 경.

험과 짐 그리고 규 과 규 집단 시 생 에 상 경험

들 에 사 과 같 사 통 변 시키

다 그 사 내 과 에 재생산 내.

후 신 가 루 에 어 주 거 고 시도 지 못

등 후 삶에 미 다 동 시 생 경험 들.

러 결 통 내 고

변 시키 도 다 다만 연 러 근 과 에.

사 시 경험 들 식변 결 색 체 시각에

근 어 다고 본다.

째, 동 시 생 경험 상 과 상 에 체 근

그 개 에 연 가 다. 들 신들 경험에

시 보내 사 에 어 태도 가지고 다 러 에 식.

집단 견 시 갈 심리사 그 동 시 생

경험 들 상 과 상 에 그 개 과 연 가

것 다. 상 에 강 그 용 그

개 여 보 가 다.

째 개 심리내 고 공 다 여 들, .
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상 경험 후 신 변 에 다고 거 신에게 주 가 새겨 다

고 다 그러 들 신에게 진 고 실 에 지 고. ,

실 극복 지 태우 계 과 사고,

통 삶 심에 게 었다 동 시 생 들 러 지.

욱 고 고 워링 도 사 복지실 개 색

다 동 시 생 경험 들 심리내 키워갈 경.

공 신 헤쳐 갈 공과 다

경험 통 개 도 다 그러 동 시.

생 경험 들 상 후 과 간에 루어지 것 닌 시간 지

여러 가지 경험 통 득 고 우쳐 간다 것 볼 지

들에 리가 다.

째, 사 고 맥 원에 근

다 연 심 가 시 사 여.

들 시 다 집 고 생각 고 었다 동 시.

들 퇴 후에도 언 든지 공간 어 주어

다 들 다 사 계 통 지지 격 게.

과거에 들리지 고 미 갈 게 었다 러 상들과.

만 동 시 생 경험 들에게 공 주었고 상,

고 공감 믿 가게 가 었다.

동 시 생 경험 들 상 후 과 에 꾸 지지 고

역 링 다 사 들과 만 루어질 도

다.
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연 여 동< 1>

연 여 동

본 연 목 시 에 생 경험 가진 청 거 재

생 고 청 들 신에게 상 들 용 고 든

시 어떻게 겨냈 지 보고 니다.

연 시 직 거 퇴 청 들 연 가 운

사 실에 동 시간 담 실시 계 니다1 3 1 2 .∼ ∼

담 내용 목 에 시용 지 것 니다 그.

리고 연 여 것 시 담과 든

다 말 지 도 니다 료 에만 용 고.

후 폐 것 니다.

본 연 시 생 경험 거 재 생 고 청 들

생생 목 리 통 재 시 에 생 고 거 시 에

생 게 청 들에게 도움 주고 니다.

본 연 에 여 시 여러 직 들 본 연

료가 것 니다 감사 니다. .

내용 고 본 연 에 여 고

담내용 고 에 용 것에 동 니다.

월2014

여

연 신
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< 2> 상 후 도

상 후 질 지(PTG-I)

지 지 살 당신 경험 가 들고 웠 경험 충격“ (※

감 사건 들 보 당신 경험 생)” . “

사건 어 결과들 에 들어 습니”

다 귀 께 당 도에 평가 주시 니다. .

러 변 경험 지 못 다 매우 도 경험 다0 = . 1= .

경험 다2 = . 경험 다3= .

많 경험 다4 = . 많 경험 다5= .

원 도 경험

지

못

매우

게

경험
경험

보통

경험
많

경험

매우

많

경험

1
그 후 생에 엇 지에 생각

었다.
0 1 2 3 4 5

3 그 후 새 운 것에 심 갖게 었다. 0 1 2 3 4 5

5 그 후 신 계에 가 커 다· . 0 1 2 3 4 5

6
그 후 어 운 생겼 다 사 에게도,

지 게 었다.
0 1 2 3 4 5

7 그 후 내 삶에 새 운 계 생겼다. 0 1 2 3 4 5

8
그 후 타 과 계에 큰 감 게

었다.
0 1 2 3 4 5

10
그 후 내게 주어진 어 움 극복 다

신 갖게 었다.
0 1 2 3 4 5

11
그 후 내 삶 통 가 들 게

었다.
0 1 2 3 4 5

12
그 후 내 삶에 경험 게 것들 들

게 었다.
0 1 2 3 4 5

13 그 후 매 매 에 감사 게 었다. 0 1 2 3 4 5

15
그 후 다 사 들에 어지게

었다.
0 1 2 3 4 5

16 그 후 사 들에게 울 게 었다. 0 1 2 3 4 5

17
그 후 변 가 다고 생각 단지 생

각 만 그 지 고 동 게 었다.
0 1 2 3 4 5

18 그 후 믿 어 다. 0 1 2 3 4 5

19
그 후 생각 것보다 내 신 강 다 것 게

었다.
0 1 2 3 4 5

21
그 후 웃 보다 게

었다.
0 1 2 3 4 5
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연 여 사 에 질 지< 3>

다 귀 목에 질 니다 당 목에 시 여. √

주시 니다.

1. 귀 별 여? ➀ ➁

귀 연2. ? ( )

귀 독 주 타3. ? ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

귀 고 재 타4. ? ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

귀 직업5. ? ( )

귀 결6. ?

니➀ ➁

시 에 생 게 가 큰 엇 고 생각 니7. ?

사망 질병 가 가 폭 등( , , , , )➀

집 편 가 곤 실업 등( , )➁

타( )➂

다 억 지( ).➃

귀 매가 습니 다 없다8. ? (8-1 ) (9 )➀ ➁

매가 다 같 시 에 생 고 습니8-1. ?

니➀ ➁

9. 시 에 후 지 지 시 에 생 시간 얼마 니 ?

개월( ) ( )

시 에 당시 연 어떻게 니10. ? ( )

님 살 계십니11. ?

살 계신다 만 살 계신다 돌 가 다 다➀ ➁ ➂ ➃

시 에 에 님과 께 생 경험 습니12. ?

니➀ ➁

시 에 후 님과 연 어 습니13. ?

니➀ ➁

당 없 님과 께 생 경험 없거 님 사망( )➂
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< 4> 담용 질 지

연 질 내 용

1. 원가 에 상

경험 어 가?

1. 원가 생 어 ??

원가 미지가 엇 니2. ?

원가 에 가 들었 엇 가3. ?

동2. 시 에

상경험 어

가?

동 시 에 생 어4. ?

시 미지가 엇 니5. ?

동 시 생 가 들었 엇6.

가 ?

3. 동 시 생

경험 들 상 후

과 어

가?

동 시 생 경험 통 변 가 었다7.

특별 어 계 가 었 ?

지 지 신 지탱 것 엇 고 생각8.

?

가 질4.

재 삶에 가 든 엇 니10. ?

계 엇 니11. ?

고 싶 말 다 주12. .
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울 허 시고 워주시 고 주, ,

택 용 허 시고 지 과 마 도 상 마다 개,

시 없 어 주신 에 에 님께 감사, (Ebenezer)

드립니다.

질 연 어떻게 지 고민 마다 주시고

격 지 신 진 님 생 어떻게 살 가 지 본 보여,

주신 님 심 게 지도 주신 용 님, ,

마지막 지 용 격 지 신 님 운 통,

질 여주신 경 님께 감사 드립니다.

동 시 생 경험 들 상 후 에 연 진 만 게

연 여 들에게 감사 드립니다 여러 들 생생 삶10 .

값진 경험들 실 에 충 도 다 겠습니다.

동 시 에 생 고 들 꿈과 망 가지고 미

가 동 여가 고 들 고,

동 시 직원들에게도 도움 니다.

게 진 격 원 지 신 사과 동 생님

들께도 감사 마 니다 동 시 에 생 들 심리 료. 에

다 복지 직원들과 료사 생님들께 감사

드립니다 진 동 에 지 못 사.

공 워주신 다 리 든 도님들께 감사 드립니다.

마지막 도 께 생 동 신

편 충 목사에게 사 과 감사 마 니다 엄마.



주고 가사 지 담 사 신 들 경훈에게도 고마움

니다 미 보시 연 에도 막내 식 간 다. ( )米壽

리시 용 돋우어 주신 님께도 사 과 경 니다 건강.

. 과 마 도 도 격 께 주신 시 님들

께도 감사 드립니다 님들 격 원 에 마 었습니다. .

욱 고 습 보답 겠습니다.

월2016 8

신


	제1장 서 론 
	제1절 연구의 목적 
	제2절 연구범위 

	제2장 이론적 배경 
	제1절 아동양육시설 생활경험자의 개념과 특성 
	제2절 외상 후 성장 
	제3절 아동양육시설 생활경험자들의 외상 후 성장 
	제4절 외상 후 성장에 대한 주요쟁점 

	제3장 연구방법 
	제1절 연구방법의 선택배경 
	제2절 자료수집 
	제3절 자료 분석 방법 
	제4절 연구과정의 적합성  

	제4장 연구결과 
	제1절 인생진행의 과정분석 
	제2절 범주의 구성과 기술 
	제3절 핵심범주의 구성: 고난을 통해 얻은 새로운 삶 
	제4절 과정분석  
	제5절 유형 분석 

	제5장 결론 및 논의 
	제1절 연구결과 요약  
	제2절 연구결과에 대한 논의 
	제3절 연구의 함의 및 제언 

	참고문헌 
	부록 1연구 참여 동의서 
	부록 2외상 후 성장 척도 
	부록 3연구 참여자의 일반적 사항에 관한 질문지 
	부록 4반구조화 된 면담용 설문지 


