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This study was conducted in order to investigate the effect of Adler’s Individual

psychology group art therapy on the inferiority, self-efficacy, and social interests of

adolescents. Research targets were composed of 26 students from G Technical high school

in Y region. Among them, 13 were selected as an experimental group while others

remained as a control group. Before verifying the effects of the experiment, an analysis

was performed through a T-test on the preliminary inspection of inferiority, self-efficacy,

and social interests to confirm that adolescents participating in experimental and control

group possess the same nature, which showed that the natures of both groups were equal

to each other. Under the study, individual psychology group art therapy was conducted 12

times (60 minutes per time, twice a week) from September 09, 2015 to November 04,

2015. The collected results on the scale experiment on inferiority, self-efficacy, and social

interests of 13 adolescents in the experimental group who conducted Adler’s individual

psychology art therapy and that of another 13 in the control group were examined through

repeated measurement analyses with SPSS 19.0 statistical prediction program.

The analysis results from this study are as follows.

Firstly, the inferiority level of the experimental group which participated in Adler’s

individual psychology art therapy declined when compared with that of the control group.



Among the sub-factors, there was no significant difference in the passivity area. On the

other hand, sensitivity and regression showed significant differences.

Secondly, the result of the experimental group which participated in Adler’s individual

psychology art therapy showed a meaningful increase in the self-efficacy area. Among the

sub-factors, self-regulation and preference of task difficulty showed significant differences

while confidence did not.

Lastly, the experimental group which participated in Adler’s individual psychology art

therapy showed a meaningful increase in social interest when compared with the control

group.

Upon completion of the assignment, it has been found that Adler’s individual psychology

art therapy program has positive effects on adolescents with a decrease in inferiority and

an increase in self-efficacy as well as their social interest.
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나는1. 상상력이 풍부한 사람이다.

나는2. 합리 인 사람이다.

나는1. 고지식한 사람이다.

나는2. 논리 인 사람이다.

나는*1. 도움을 주는 사람이다.

나는2. 재치있는 사람이다.

나는*1. 용있는 사람이다.

나는2. 잖은 사람이다.

나는1. 고지식한 사람이다.

나는*2. 동정심 있는 사람이다.

나는1. 능률 인 사람이다.

나는*2. 존경받는 사람이다.

나는1. 공정한 사람이다.

나는2. 능률 인 사람이다.

나는1. 실용 인 사람이다.

나는2. 자신있는 사람이다.

나는1. 지 인 사람이다.

나는*2. 이해심이 많은 사람이다.

나는1. 빈틈없는 사람이다.

나는*2. 동 인 사람이다.

나는1. 자립 인 사람이다.

나는2. 야심있는 사람이다.

나는1. 상상력이 풍부한 사람이다.

나는*2. 도움을 주는 사람이다.

나는*1. 존경받는 사람이다.

나는2. 독창 인 사람이다.

나는1. 실 인 사람이다.

나는*2. 도덕 인 사람이다.

나는1. 창의 인 사람이다.

나는2. 분별있는 사람이다.

나는1. 인기있는 사람이다.

나는2. 양심 인 사람이다.

나는*1. 한 사람이다.

나는2. 개성이 강한 사람이다.

나는*1. 이해심이 많은 사람이다.

나는2. 명한 사람이다.

나는1. 책임있는 사람이다.

나는2. 친근감 있는 사람이다.

나는1. 합리 인 사람이다.

나는2. 재치있는 사람이다.

나는1. 유능한 사람이다.

나는*2. 아량이 넓은 사람이다.

나는*1. 동정심 있는 사람이다.

나는2. 개성이 강한 사람이다.

나는*1. 믿을만한 사람이다.

나는2. 명한 사람이다.

나는1. 야심있는 사람이다.

나는*2. 인내심 있는 사람이다.
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