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 (ABSTRACT)

생  사경고 극복경험에  개 도 연구 : 별에 

른 차이

본 연구에 는 사경고를 경험  생들이 그 경험과 원인  어떻게 인식 고, 그 

이후에 사경고를 벗어나  해  어떻게 행동 는지를 개 도 법 (concept 

mapping)  분 다.  남  간   다른 사회  달경험에  롯  

사경고  극복요인  차이를 살펴 써 사경고극복과 에  통합 인  

시함 써 상  이해 폭  히고자 다. 

이를 해  연구 는 다 과 같다. 첫째, 남 생들이 사경고 원인과 극복

 진 는 경험과 요인  엇인가? 째, 여 생들이 사경고 원인과 극복  진

는 경험과 요인  엇인가? 째, 별에 른 사경고원인과 극복과 에 공통

과 차이 이 존재 는가?

연구 참여자는 C  사경고극복경험이 있는 남자 생 7명, 여자 생 8명 

등  15명 이었다. 이들  사경고극복요인  산출  해 질  만들었고, 

남  각각  100개  종 진 이 만들어 다. 종 진  연구 참여자  분  

 평  과  거쳐 집단 사  행 (GMS)를 만들고 다차원척도법(ALSCAL)과 

계  군집분 (Ward  법)  실시 여 개 도를 작 다. 사경고극복요인  

요도를 알아보  해 5  리커트 척도  평 여 각 군집과 항  요도를 

악 다.

본 연구 결과 남  각각 5개  군집과 2개  차원  구  개 도를 

다. 남자 생  경우 5개  군집(군집1: 외부자극  인  동 , 군집2: 미래

에  불안  실 인식, 군집3: 능동  자 리행동, 군집4: 사회  지지자원 
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용, 군집5: 목 립  실행 지  책임감)과 2개  차원(개인차원 - 계차원, 인지

차원 - 행동차원)  구  개 도를 다. 여자 생  경우 5개  군집

(군집1: 내·외  자극  인  동  , 군집2: 사회  지지자원  심리  안

감, 군집3: 취경험  자 리행동, 군집4: 미래에  불안감, 군집5:  부

 인  후회  깨달 )과 2개  차원( 자극 - 부 자극, 개인차원 - 계차

원)  구  개 도를 다.

남자 생과 여자 생  사경고극복경험  요도에  차이가 나타났다. 남

자 생  외부자극  인  동 이 가장 높  요도(3.70)를 보인 면, 여

자 생  사회  지지자원  심리  안 감이 가장 높  요도(3.90)를 보 다. 

본 연구는 개 도 법  사용 여 사경고극복 경험이 있는 생  시각에 

근거  자료를 추출 고, 이들이 지각 는 사경고극복요인  개  구조를 시각

 다. 이에 본 연구 결과는  내 사경고자  극복요인  이해 는데 

보다 타당 고 생생   자료 , 사경고자 상담 스 공  그램 개  

자료 용에 용  것이다.

* 시어: 사경고, 개 도 연구, 업부진극복, 별
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A Concept Mapping on the Experiences of Students Being 

on and Overcoming Academic Probation : The Analysis of 

Gender Differences.

 The purpose of this study is to find the college students are academic 

probation, how you manage by concept analysis method to bury the study. I 

checked out the differences in developmental situation on gender, and 

integrated up in a way to overcome his academic probation would suggest to 

you. 

  Research questions set in this study are as follows: First, What is the experience 

in overcoming the current scholastic warning of male college students? Second, What 

is the experience in overcoming the current scholastic warning of female college 

students? Third, According to sex a scholastic warning he get over there are 

similarities and differences in experience?

 To implement this survey, 15 subjects from C University freshmen have written a 

total of 100 final statements in the semi-structured questionnaire and by their 

brainstorming. 

 Those data have gone through the classification and evaluation so that the group 

similarity matrix has been created together with a concept mapping by the 

multidimensional scale analysis and hierarchical Cluster Analysis. To investigate the 

extent of importance of counseling needs, five-point Likert scale rating has been 

applied to each group and question.

 The result of male college students have shown that five different clusters ( cluster 

1: Due to irritation and motivation, Cluster 2: Reality anxiety, and awareness about 

the future, cluster 3: Active magnetic control action, Cluster 4:Social support 

employee utilization, cluster 5: Target development and performance and 

accountability ) and two dimensions ( individual-Relationship sectors , 

Cognitive-Behavior sectors ) have been shown through concept-mapping. The result 
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of female college students have shown that five different clusters ( cluster 1: 

Internal and external motivation due to stimulus, Cluster 2: Social support personnel 

and psychological stability, cluster 3: Administrative activity his experience and 

accomplishment, Cluster 4: Anxiety about the future, cluster 5: School maladjusted 

regret and due to realization ) and two dimensions ( Positive-negative stimulus , 

individual-Relationship sectors ) have been shown through concept-mapping.

 Gaps in the importance of male college students and a college girl appeared. A male 

college students are due to irritation and motivation is among the highest(3.70). But 

the female university students of achieving the highest sense of psychological 

stability and social support(3.90).

 This study, by the use of concept mapping, has extracted data based on the vision 

of Academic probation, get over a college student experience and displayed visually 

the conceptual structure of needs for counselling perceived by academic probation. 

Thus, the result will be used to understand the needs for counseling of university  

academic probation and be utilized to apply as a basis reasonable and realistic data, 

as well as to provide counseling services and basic data for program development. 

* Key World: academic probation, concept mapping, at-risk students, 

gender
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Ⅰ.   

A. 연구  요

 자 과 독립  립 고  계를 경험 며, 구체 는 자신  

체  는 시 (Brooks & DuBois, 1995)  많  생들이 에 진

여 다양  역  경험 고 사회인   작업  게 다. 지만 우리나라  

실 상  입시에 맞춘  인해 자신  돌아보고 자아를 립 는 등  

달과업이 행 지 않  채  입 게 는 경우가 많고 이러  생들이 

생  자 에 해 어 움  느끼며 자아 체감에 란  가지 도 다. 실  

많  생들  이라는 새 운 경에  다양   상황들( 업 , 인 계 

, 취업 )  인해 낮  업 취, 인 계 , 우울, 불안 등   심리

 ․ 부  경험 게 다( 나미, 신 , 2013).  나아가 이런 어 움들  

업 단이나 업 손실  이 가 도 다(장애경, 양지웅, 2013).

근 과 부  통계자료(www.moe.go.kr)에 면, 고등  진

 71% , 10명  7명  생이 에 진 고 있다. 이처럼 에 입 는 

생  가 증가 다는 것  과거  달리 업우 생 뿐만 아니라 다양  업 취

 생들이 에 진 함  미 다. 이러  상   내에 업 취를 

경험 는 생들  이 지속  증가 여  내 다양  들  야 고 있

다. 실  사 경고  업부진  지속  경험 는 생들  높  스트 스  

우울·불안과 같  심리  어 움  겪 며, 이후 과 장에도 부 인 향  

므 (이 진, 2011) 업 부진  사경고자들   졸업 후 진  취업 

에도 상당  어 움  겪  가능 이 높다고 볼  있다. 근 2014  보 고

시 (www.academyinfo.go.kr) 자료에 르면 국 에  6.4% 도  생

들이 사경고를 포함  다양  이  도탈락 고 있다는 통계결과가 이를 뒷 침 

다.
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이에 라 부분  에 는 업부진 생들  돕  여 ‘ 사경고 도’

를 용 고 이들이 업부진  극복 여 도탈락 지 않게 노 고 있다. 그러나 

이러  노 에도 불구 고 사경고 도 자체는 업부진  극복 는데 효과 이지 

못 다는 연구결과(Fletcher & Tokmouline, 2010)가 나 고 이는 각 에  업

부진  경험 는 생들   실질 인 처 안이 요함  미 다. 이처럼 사

경고  인  도탈락  이   연구가 요 게 다 야 는 이 는 개인

인 면에 는 경  단  미 여 개인  자아 장에 부  면  연결

  있  이다.     사회 인 면에 는 재원  상실  인

여  존폐를 고 질  내실 를 해 는 요소( 연, 2007)이며 

이는 국가  인재양 이라는  목 에 추어 볼  개인 나 국가

 심각  라고   있  이다. 에 는 사경고자에  심이 높아

지면  이들  돕   지원 그램  요 에  인식이 높아지고 있다. 그러

나 이러  인식에도 불구 고 에  사경고   국 인 통계결과나 조사

결과를 찾아보  매우 어 고 사경고를  생들에  체 인 실태를 악

도 쉽지 않  상황이다.

그동안 사경고자를 상  이 진 연구들  크게  가지  나   있는데 첫

째  습부진  원인  악 고 우 집단과 여 사경고자  특  찾는 

연구, 째  사경고자들  지원해   있는 그램  개 고 효과를 검증

는 연구, 마지막  사경고극복 과 에  연구들이 행 어 다. 

첫째 , 사경고  원인과 그들  특  찾는 연구들(강  외, 2000; 조경원 

외, 2000; 재  외, 1986; 웅 외, 2000)  주  양 연구를 심  이루어

고 부분 사경고집단  업우 집단과  분 는 연구들이 진행 었다. 

사경고  요인  개인내 요인과 경요인 등 각 연구에 라  분 는 에 

조 씩 차이가 있 나 주  국내 행  연구들에 면 과 공에   불

일 , 경에  부 , 생  목   업동  부재, 습 법  부족, 용  

인 계 부족, 시간 리  어 움 등이 우 집단에 해 사경고집단이 가지고 

있는 원인이라고 다.

째 , 사경고자를 롯 여 습부진자를  그램  개 고 그 효과를 
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분 는 연구(신 만, 훈, 2012; 이종연, 복미, 장 주, 2013; 나미, 효원, 

, 2014; 상 , 2014)들이 진행 었다. 국내외 사경고자 원인  찾는 연구

에 면 주  국외는 업능    부족, 인종, 사회․경  지 , 심리  , 

에  실   등 복합 이고 다양  원인이 작용 다고 보고(Sage, 

2010; Hsieh, et al., 2007) 는 면, 국내  연구에 는 사경고  원인  주  

습동 , 경 , 자 조  부재, 사회  지지망 부족 등과 같  심리사회 인 원

인  보고 다. 이에 라 국내에 는 사경고자 지원 그램  내용에 존  

행연구 결과를 여 습동 , 자 효능감, 사회  심  희망 등 주  생

들  개인내 인 특 에  맞추고 있다. 이들 그램  개 고 실시  목

 사경고자  결 요소 향상시  그들  심리  안 감과 생  돕고자 

다. 그램  효과  검증  연구에 는 사경고자 지원 그램  실시 고 

그들이 습동 , 자 효능감, 스트 스 처  자 결  미  향상  했다고 

보고(주 아 외 2013; 나미, 효원, , 2014) 나 실질 인 사경고극

복  했는지를 살펴보지는 못 다.

마지막  사경고자  사경고극복과 과 에  연구들이 이루어지

고 있다(주 아, , 원 경, 2012; 장애경, 양지웅, 2013; 명찬, 2013). 단

히 양 연구 법  사경고자  요인  찾는 연구보다는 사경고라는 업   

경험에  체 인 맥락  이해 고 근 는 연구가 시도 었다. 주  도권 

 심  몇몇 질  연구가 이루어 는데 이들  각 에  사경고를  

고, 어떻게 극복 여 생 에 는지 그들  에  사경고극복 경

를 보고자 다. 앞에  언  것처럼 사경고라는 업  에  경험  살

펴본 질  연구들  다 가 사경고자들  경험, 극복과 , 생  과 

 요인  찾고자 노  다고 보고 다. 

그러나 지속  사경고   연구들이 진행 고 있지만  내 사경고

자  과 이  인  도탈락이 어들지 않고 있는 것  사경고자  특 과 원

인  게 는 변인  충분히 탐색 지 못   보여 진다. 그 이

를 찾아보면 사경고자  특   원인  조사   연구들  사경고자  업 

우 생들  특  단   결과들이었다(강  외, 2000; 조경원 외, 2000; 
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재  외, 1986; 웅 외, 2000). 이러  단  실  사경고자에  독특

 특  찾아내 보다는 업우 자에 해 사경고자들이 가진 결  특 만  

나열 는 에 그쳤다.  원인에  연구들  많이 이루어 나 이러  사

를 극복 는데 요  보 요인들에  연구는 부족  실 이다. 

 존  사경고자 지원 그램  개 내용  부분이 그들  결  요소

를 보 는 에 그쳤다. 를 들면 사경고자는 우 생들에 해 자 효능감이 

부족 고, 높  스트 스  사회 지지망이 부족 다는 행연구를 탕  이러  

개인내 요인들  향상시키   노 들이 이루어 다. 지만 그램  통해 변

 개인 내  요인들이 어떻게 향상에 여했는지 그 과  구체  시

지 못 다는 계 이 있다.

  특히 부분 사경고  원인과 특  악   양 연구들  상  이해

 보다 명 고 일   에 연구 상에  심  내면 인 것보

다 외연 인 상  규명 는데 국 다. 그러므  그동안 사경고자  요인과 특

 악   시도들이 어 지만 연구  결과를 는 과 이 히  행

 도나 미를 사장시킬  있고, 동일  연구결과라고 라도 그러  결과가 도

출 지  맥락이 다를  있  간과 다. 이  마찬가지 , 사경고자  

 연구는 상  특  인해 단 히 가  검증 는 양 연구보다 심

 상  심리사회  경험  볼  있는 질  연구가 합 다는 주장이 면  

사경고자  특  이해 고 사경고극복과  살펴본 연구(장애경, 양지웅, 

2013; 주 아, , 원 경, 2012)들이 이루어  다. 

그러나 지 지 행 어  질  연구는 각 이 가지고 있는 특  경이 

국내 일 인  사경고자들  상  다고 보  어 고, 질  연구  

특  상 연구 상자가 지각  사경고  원인과 극복과 에  지각이 연구자  신

에 향   에 없다는 것이 계라고 볼  있다. 실  장애경과 양지웅

(2013)  사경고 경험과 극복과 에  질  연구에 는 국내 과  재

생  상  이 며, 연구 상자가 소속   에   소  업 

만 만족 면 장  공 며, 사에 거주 는 것  원  는 이었

 에 그들  사경고 요인과 극복요인에 향  미 는 이 일 인 경
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과 다를  있다.  그동안 사경고자를 상  그들  업  극복에  

모든 질 연구(장애경, 양지웅, 2013; 주 아, , 원 경, 2012; 명찬, 2013)

들  사경고자를 상  심  인 뷰를 통해 그들  경험 내용과  연구자가 

미 분 여 재조직 는 과 에  연구자  주 인 지각이  가능 이 클 

 있다는 이 계라고 볼  있다.  

 남 과 여  어릴 부  사회  상 작용  통해 각  다른 역  가지

고 있 며 이러  역 에  인식  자 개 , 자아 체감 뿐만 아니라  나아가 

진 달에도 다른 향  미 고 있다. 체  지 지 행 어  연구들  

보면 남  업스트 스 요인과 처 식에  미  차이들이 견 는 것  

나타났다. 이병 (2015)  연구에 르면 여 생  주  인 계에 , 남 생  

생   진 에  많이 스트 스를 는 것  나타나 별에 라 스트 스 

지각  차이가 있  보여주었다.  다른 행연구( 미경 외, 2012)에 도 여자 

청소  업스트 스, 우울  불안, 부모  구  애착요인이, 남자 청소  

자아통  자 신뢰감이 미 게 높게 나타나 별에 른 업스트 스  

요인  차이가 있  다. 이러  근  연구 결과들  다양  사회 경  요인

들이 남 에게 다른 가  달  증진시키는 경향이 있 며, 이것  여자청소 에게

는 계지향 인 모습 , 남자 청소 에게는 취지향 인 경향   많이 보여 다는 

연구들(Block & Robins, 1993; 이 주, 익 , 2012, 2012에  재인용)과 일

다. 실  생  상  업지속에 향  미 는 요인들  살펴본 연구( 진, 

, 명소, 2013)에 도 마찬가지  남  업지속요인에 차이를 볼  있는

데 여 생 ‘ 경만족’, ‘ 공만족’요인이 나타났고, 이  달리 남 생 ‘

신뢰’, ‘경  어 움’등이 미 있는 변인  나타났다. 이러  결과는 여

생과 남 생에게 향  미 는 심리  변인들  특 이 다르고 이  인해 업스트

스를 느끼는 도가 상이   있  시사 다. 이는 별에 라 업  원인

과 사경고를 극복 는 법에  차이가 나타날  있  것  상해볼  있다. 

그러나 존 행연구에 는 남  역  롯  달  상황  차이를 살펴보지 

않았다는 것이 아쉬움  남는다. 

이  같이 행연구  계   가지  볼  있는데 , 각  특  
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경이 일 인 사경고자  업  극복요인에 용  어 다는 이며,  번

째는 사경고자  원인과 극복요인에  그들  지각과 경험이 연구자  주 인 

 통 는데 객 인 차가 없  에 결과가 연구 상자    

고 있는지    있 며,  번째는 사경고  원인과 이를 극복

는 법에  남  간  다른 사회  경험과 지각  지 못 고 있다는 이 계

이다. 질  연구  특 상 일 가 어 고, 사경고자를 상   질  연구들이 

부족  상황에  이를 극복   있는 안  나는 각각  특   경  

다양 게 연구 는 것이 요  것이다. 실  사에 거주 는 것  원  며 

만 면 장 이 지 는 경  사경고자  그 지 않  일 인 

경  사경고자들  사경고라는 경험에  원인과 극복요인이 다를  있

다는 것이다.  남  간  달상  경험과 차이를 포  이해 는 에  

사경고극복경 를 탐색 는 것  사경고 극복요인에   다양  자료를 구축

  있  것이다. 뿐만 아니라 업스트 스를 지각 고 처 는 식에  별 차

이가 있다는 행연구들  결과는 실  상담 장에  이들  지원 는 식에  별

에 른 다른 근이 요함  시사 다. 즉 별에 라 사경고를 극복 는 데 도

움이 는 동이나 경험에 있어  남  각각  독특  특 이 존재함과 동시에 별

 아우르는 공통 인 요인  찾아 써 사경고를 욱 폭 게 이해 도  도울 

 있 며 사경고자 상담  지원 그램에  별  인  독특 게 나타나는 삶  

맥락이 결부  , 료  개입이 요구 다는 것  시사 다. 그  에 사

경고 경험과 극복요인에  남  간  사 과 차이  분 고 별  인  다

른 경험   사경고자 지원 그램  개 과 근  이들  지원   체

계 인 시스  구축  향  시 여 종 는 사경고를 여 도탈락

 막   있  것이다. 

이  같  식  탐색  해 본 연구는 견지향 인 연구 자 를 취 고

자 다. 이를 해 사경고를 경험  생들  업  를 극복  과 에 해 

탐색  해 질 인 법과 양 인 법이 결합  개 도(Concept Mapping)를 사

용  것이다. 개 도는 연구자  신 에 향   보다는 연구 참여자들 자신들  

에 근거를  자료를 조직 도  는 장 이 있다(Gol & Cook, 2004). 본 연
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구는 생 에 사경고라는 업  상황  그들이 어떻게 극복 는지에 해 

그들  에  들여다 볼 것이다. 구체 는 사경고극복과 에 향  미 는 

요인들  탐색함 써 에  사경고를 는 생들  돕   상담  개입 

안  구안 는 데 인 보를 공  것  다.

B. 연구  

본 연구에 는 사경고를 경험  생들이 그 경험과 원인  어떻게 인식 고, 그 

이후에 사경고를 벗어나  해  어떻게 행동 는지를 살펴보고자 다.  남  

간   다른 사회  달경험에  롯  사경고  원인  극복요인  차이를 

살펴 써 사경고극복과 에  통합 인  시함 써 상  이해 폭

 히고자 다. 

본 연구에   연구 는 다 과 같다.

첫째, 남 생들이 사경고 원인과 극복  진 는 경험과 요인  엇인가?

째, 여 생들이 사경고 원인과 극복  진 는 경험과 요인  엇인가?

째, 별에 른 사경고원인과 극복과 에 공통 과 차이 이 존재 는가?
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Ⅱ. 이  경

A. 사경고

  1. 사경고 생에 향  미 는 요인

 

 사경고는 에  소  업 취  여 생들이 그 에 취

도  독 고 만약  만족시키는 데에 실 했  경우, 업부진  극복 도  

돕   도이다. 사경고   해당  에 해 규 며, 일

 평  평균  보다 낮거나 F 이 3과목 이상인 자를 상  다. 이

게 각 에  사경고 도를 용 고 있 나 사경고  인해 생들이 어떤 

향  고 어떤 경험  는지 우리나라에 는 연구가 많이 지 않았고 사경고에 

 국 인 통계나 체 인 실태를 악 는 것도 쉽지 않다. 그  에 사

경고자에  연구는 지속  이루어 야 며, 이들  돕   그램  상

담  근  해 는 사경고  향  미 는 요인에  탐색  매우 요 다.

 국내에 사경고에  연구는 1980 부  시작 었 며  연구에 는 사경

고  원인과 특  찾는 연구가 주를 이루었다. 재 (1986)  연구에 는 사경

고자  특징과 원인  탐색  여 사경고자  우 생  특  고, 

연구 결과 사경고자 집단  우 집단에 해 업동   내 동 가 부족 며 

생    습 법에  미  것  나 다.  이 연구에 는 업

취를 결 는 변인이 습자  고  변인이라 보다는 동 이 가능  요인  

규명 다는 에  큰 가 있다.  다른 연구( 웅, 이경 , 2000)에 도 마

찬가지  사경고자  특  우 생과 여 연구 다. 이 연구에

는 사경고자  특  는 변인  크게 능 , 동 , 경요인  구분 여 

살펴보았다. 연구 결과에 르면 우 생과 여 사경고자  특  가장 

잘 는 요인  개인  습능 (입시사 )이 가장  집단  크게 구분
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고, 그 다 이 자 효능  나타났다. 지만 개인이 지니는 특 이 매우 다양

 에 사경고자만이 지니는 독특  특  게 구분 지 못 다. 사경

고에 향  주는 요인에   다른 연구(조경원 외, 2000)에 는 크게 사회․ 경 

변인, 업 변인, 그리고 격 변인  분 고 주  공에  불만족, 습동

 부족, 부 인 업태도 등과 같  요인들이 다. 그 외에도 사경고자  

이 많  생  습부진에  연구(권 재, 2012; 황매향, 2009; 양명희, 

2014)에 는 주요 요인  과 공에   불일 , 경에  부 , 

생  목   업동  부재, 습 법  부족, 용  인 계 부족, 시간 리  

어 움 등  다. 

 지만 부분  사경고자  원인과 특  살펴본 연구들  사경고자  독특  

특  찾는 연구가 아니라 우 집단과  를 통  연구들이 행 었다. 그  

에 사경고자  결 고 부족  면만 부각시 고, 사경고를 경험  상이 

지각 고 라본 사경고  원인이라고 보 에 계가 있다. 그  에 본 연구

에 는 사경고자를 경험  생  에  사경고  원인과 이를 어떻게 극복

는지를 살펴보는 것  그들  훨씬  이 있게 이해 여 실질 인 상담개입과 

안  마   있  것  다.

2. 사경고 극복 상담 그램 

국내 사경고자를 롯 여 습부진자를  그램  개 고 그에 른 효

과검증  통해 사경고자를 지원해주는 연구(신 만, 훈, 2012; 이종연, 복미, 

장 주, 2013; 나미, 효원, , 2014; 상 , 2014)들이 진행 었다. 사경

고자를 지원해주는 그램  크게 태 면과 내용 면  나 는데 우  사경고

자 지원 그램  태를 살펴보면 크게 1:1  법과 소그룹  만나는 태  구

분   있다. 1:1  법  생들  특  요구를    있고 그들  이 

있게 이해   있  에 상담이나 생 지도 그램에 많이 용 고 있다. 소그

룹  태  만나는 법  슷  어 움  경험  생들과 함께 만나 사회  지지
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를 얻   있고 주  습 법 그램에 사용 다. 

주  국내 행 어  사경고자 지원 그램에는 사경고자들   동 강

 집단상담 그램(신 만 외, 2012)  자 탐색 그램 개 (이종연 외, 

2013), 자 결   스트 스 처 략 증진 그램(주 아 외, 2013), 회복탄

그램과 동료 토링  효과를 본 연구( 나미 외, 2014)들이 개 었다. 이러

 그램 개  내용들  존 행연구  결과를 여 습동 , 스트 스 

처, 자 효능감, 사회 지지, 습 략  법 등  내용에  었고 이들 

그램  존  행연구 결과에  찾  요인들  그램에  향상시키고자 노

다. 

사경고자들를  동 강 집단상담 그램(신 만, 훈, 2012)에 는 

사경고자  요인  동  부족  보았다. 특히 이들  업스트 스 등  인해 

겪는 심리  곤란  해결 고 장 인 삶  목 를 여 습  포함  삶에 

 근본  내부  동 를 갖도  돕고자 다.  다른 연구에 는 업 취 

생  자 결 과 스트 스 처 략 증진 집단상담 그램  개 고 그 효과

를 검증 고자 다(주 아 외, 2013). 생  업 취에  변인  찾  

행연구들  통해 업동 , 스트 스 처 등이 업 취   이 있  

보고(Struthers, Perry  Menec, 2000; DeBwerard, Spielmans, & Julka, 2004; 

웅, 이경 , 2000)했  에 이 연구에 는 스트 스 처 식과 업동 를 

고취시키고자 다. 연구 결과 그램이 연구 상  자 결 과 스트 스 처

 향상시키는 데 효과 이었  다. 사경고  핵심요인  사회  지지  

회복탄  본 연구도 있었는데 이 연구는 사경고 생  해 동료 토링  

용  회복탄  그램  개 과 효과  검증 다( 나미, 효원, , 

2014). 이 연구에 는 그들이 처  를 극복 고 에 는 능  향상시

키   내용  구 었 며, 동료 토  티들이 2  3일간 집 합  태

 진행 었다. 이 그램에 는 사경고자들  자 효능감, 습동 , 회복탄

 변  효과검증  고 게 향상  것  나타났다. 

지만 이  같  그램에 는 사경고에 미 는 요인  단 히 업우 집단

과  를 통해 그들  부족  면  살펴보았다는 계가 있고, 다양  그램
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이 개 었 나 효과검증  통해 실  그램이 생들  사경고 극복에  결

과를 시 지 못 다.  효과검증 지 함께 살펴본 연구에 는 부분이 그

램에  향상시키고자 는 요인들이 얼마나 그 에 해 향상했는지에  맞추고 

있  뿐 실  사경고자   향상 등  지 못했다는 계가 있다. 이에 

사경고자들이 인식  사경고  요인  게 악 는 연구들이 계속  이

루어 야  것이며 그들이 그램  통해 실  사경고극복  이어질  있어야 

 것이다. 그 다면 사경고  요인뿐만 아니라 실  사경고를 경험  생들이 

지각  사경고극복 요인에는 어떤 것이 있는지를 함께 살펴 야  것이다.

3. 사경고 극복 과  

  사경고자   연구들  주  양 연구에 여 지를 돌리고 그들  

생  실태를 업우 자  여 살펴보는 연구들이 행 었다( 재  외, 

1986; 조경원 외, 2000; 웅 외, 2000). 이러  양  연구 법  연구들  사

경고자들  요인  게 고 는데 계가 있  에 근 이들  

상  질 연구가 이루어지고 있 며  많  연구  요 이 고 있다(장애

경, 양지웅, 2013; 주 아, , 원 경, 2012). 특히 사경고자를 돕   

법  사경고에   원인분 과 극복요인  탐색 는 것이 행 어야만 

효과 인 그램  개입 향  맞출  있다.  앞  본 것처럼 사경고 원인

과  행연구들   많이 어있 나 극복요인  탐색해  연구들  매

우 부족  상황이다. 실  사경고를 경험했  생들  극복 법  분 해 보면 그

들에게 요  스나 보 공이 어떤 것인지 악 가 쉬울 것이다. 

 이에 장애경과 양지웅(2013)  생  사경고 경험과 극복과 에  질 연구

를 통해 그들  심리사회  경험  이해 고 사경고를 극복   있었  요인들  

찾고자 다. 이 연구에 참여  상  사경고  원인  업동  부재, 처  

겪는 업 에  처 부족과 지지  부재 등  지각 고 그들이 사경

고를 고 난 직후  심리사회  경험에는 부모님께 미안함과 자신 스스 에게 실망감
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 다. 이 연구는 그들  사경고극복과 에  심리사회  경험  탐색 고 

이해 고자 했다는 에  큰 가 있다. 여 생  업 취실 요인과 지속요인에 

해 탐색   다른 연구(주 아, , 원 경, 2012)에 는 울에 소재  4  

여자 를 심  연구 다. 이 연구에 는 여 생들이 에  사경고를 

게  이  그럼에도 불구 고 업  지속 게 만드는 요인  탐색 고자 

다. 특히 사경고 상태에 이르게  요인과 이후 업  지속시키게  요인이 엇

인지를 탐색 여 향후  신입생  생 과 이  인  도탈락  막고자 

다. 장애경과 양지웅(2013)  연구  차이가 있다면, 이 연구에 는 여 생  상

 여 사경고극복에 큰 향    있는 군경험이라는 변인  통 고, 

 공 인 업 를 극복  경험이라 보다는 도탈락  막는 보 요인  살펴

보고자 고 그러  상자를 여 업지속요인  살펴보았다는 이 차이가 

있다.  다른 질  연구에 는 업실 를 경험  울  생  과  분

고 그 과 에 작용 는 요인  탐색 다( 명찬, 2013). 이 연구에 는 울

에 다니는 생들 에 업실 를 경험  생들  연구 상  다. 이 

연구에 는 울  생이라는 연구 상  독특함이 연구결과에 도 상당히 

 것  볼  있는데, 울  상에 맞는 진 를 찾고 나아갈 향  모색 는 행동

이 업실 를 극복 고 생 에 작용 는 요인  보고 었다.

이  같  연구들  존  행 어  연구  같이 단 히 다른 집단과  를 

통해 사경고자  요인  찾는 연구보다는 그들이 인식  사경고라는 업   

경험에  체 인 맥락  이해 고 근 다는 데 큰 가 있다. 지만 실  

사경고자   질 연구들이 많이 어 있지 않고, 행연구  각  독특

 경이 사경고  원인과 극복요인에 큰 향    있다는 것이 각 연구 상자

 독특  경험   는 있 나 이 결과를 다른 일 인 사경고자에게 용

시키  어 다는 계가 있다. 장애경과 양지웅(2013)  연구에 는 연구 상자가 

사 거주를 원  고 있 며 장  지 과  특  경이 일

인 사경고자  경험과 차이가 나타날  있  것  보여 진다. 그 외에도 주 아, 

, 원 경(2012)  연구에 는 여자 라는 특  경이 었고, 명

찬(2013)  연구에 는 울  생이라는 독특  경험이 었다. 이 게 각
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각  다양  경   많이 는 질 연구들이 이루어 야  것이며 이것  

사경고  원인과 극복요인에  통합 인 자료를 구축   있  것  본다. 이

러  계  극복  해 본 연구에 는 지  사경고자들  경험  살펴

써 재  약  사경고자에  자료를  구축  것이며 특히 극복요인에 

 연구  부족  실  여 극복요인  그들  에  살펴본다면 추후 

 내 사경고자 상담  근에 른 향 시를   있  것  다.

B. 업에 른 남  특

   사경고자  사경고  원인과 극복요인에 있어  남  다른 달  경험  살

펴보  해 는 국내 청소  상  실시  업에  남  특  차이를 

살펴볼 요가 있다. 이러  행연구  결과를 리 면, 체  업스트 스 

요인과 처 식에  미  차이들이 견 는 것  나타났다. 

  청소  업스트 스  자 효능감, 그리고 내재 ․외연  간  계에 해 살

펴본 연구( 창민, 강상경, 용, 2014)에 는 이들 계들이 별에 차이가 있는지

를 살펴보았다. 이 연구에 르면 여자청소 이 남자청소 에 해 업스트 스가 내

재 에 이르는 경 가 상   크게 나타났는데 이는 여자청소 이 소극 이고 

사회  내재 어 과잉 통  상태를 미 는 것 써 불안, 우울, 사회  

축 등  증상   많이 나타낸다고   있다. 이   남자청소  외 를 

 많이 사용 여 업  스트 스 상황에  감 이나 행동  게 조 지 못

고 과소 통 어 공격 이나 과잉행동 등  증상    있  보여주었다.

   다른 행연구( 미경 외, 2012)에 는 별에 른 업스트 스  요인

 차이를 본 결과 여자 청소  업스트 스, 우울  불안, 부모  구  애

착요인이, 남자 청소  자아통  자 신뢰감이 미 게 높게 나타났다. 이  

같  결과는 다양  사회 경  요인들이 남 에게 다른 가  달  증진시키는 
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경향이 있 며, 이것  여자청소 에게는 계지향 인 모습 , 남자 청소 에게는 

취지향 인 경향   많이 보여 다는 연구들(Block & Robins, 1993; 이 주, 익

, 2012, 2012에  재인용)과 일 다.  별에 른 우울과 업 취 간  계

에  연구에 는 여 생  경우에 만 미  차이를 보 는데(Rueger & 

Demaray, 2011), 이러  결과는 여 생과 남 생에게 향  미 는 심리  변인들

 특 이 다르고 이  인해 업스트 스를 느끼는 도가 상이   있  시사

다. 

  생  상   업지속에 향  미 는 요인에  연구( 진, , 

명소, 2013)에 는 업지속  는 요인들  상  향 에 여 남  집

단 간 차이를 살펴보았다. 이 연구 결과 여 생  남 생과 달리 ‘ 경만족’, 

‘ 공만족’  ‘ 과과 만족’ 요인이, 남 생  경우는 여 생과 달리 ‘ 신

뢰’, ‘경  어 움’ 미 있는 변인  나타났다. 이는 사경고자들이 업  

지속 는데 남  집단에 라  요 게 향  미 는 요인이 상  다를  

있  것  해 볼  있다. 

  이  같이 별차이에  연구 결과들  아직  다른 결과들  내는 소  연

구만이 진행 어 있어 , 체 인 경향  악  해 는 보다 많  자료들이 축

 요가 있다. 별에 른 업에  특 들  살펴본다면 사경고자를 

고 처   차별 이고 효과 인 안들  도출 는 데 용  자료가 

  있  것이다.  

C. 개 도 분 (concept mapping)

 개 도(concept mapping) 법  구조  개  과   법 , 구체 이 

상 이면  구조를 탐색 고 는 차이다(Kane & Trochim, 2007). 일

 개 도 법  사람들이 자신들  계를 이해 고 해 는 데 사용 는 개  

이해   법  근이라고 볼  있다(Goodyear, Claiborn, Lichtenberg & 
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Wampold, 2005). 이러  개 도 법  차를 살펴보면  사고 는 아이 어

를 산출 고, 산출  아이 어를 종합 ․ 편집 여 참여자들이 직  아이 어를 미 있

게 분 는데 이것  특  상과 계  상들이 그 상에  개  구조를 

시각  는 일  과 이다(Kane & Trochim, 2007). 

 개 도 법  자료  집부  분   해 에 이르는 일  차들  이루어진 

구조  연구 법 , 질 인 연구과 양 인 연구 사이에 있 며 이  개  연구

법  충 고 결합 는 도구  미를 가진다. 근 상담 에 는 개 도 법에 

 심이 커지고 있는데 그 이 는 개 도 법이 상담  주  심 주 인 질  

자료를 집, 분 는 구조  차를 공 다는 과 질  자료  분 에 양 인 

근  결합했  이다.

  존  상담 과 과 과를 이해  해 는 주  상담자 에  이해

다. 지만 그러  상담  과를 내담자가 같이 지각 지 않   있고, 보다 상담

 효과를 게 악  해 는 내담자   이해  용  요가 있다

고 보았다(Bachelor, 1991; Elliott & James, 1989). 이에 개 도 연구 법  상담

자가 아닌 연구에 참여  상자 스스 가 자신  지각  분  에 연구자  

편견이 감소 다고   있다.(Paulson & Worth, 2002; Paulson et al., 1999). 

  개 도 법  립  이 체계가 부족 거나  사 에 참조  만  자료가 

부족  분야  탐색단계  연구에도 합 다고 보았다(Johnsen et al., 2000; 

Paulson et al., 1999). 개 도 연구 법  차를 보면 진행과   연구 상자를 

극  참여시키고 동시에 그들 부  집  질  자료를 구조  식에 라 

분 고 양 이 통계 법  함께 용 다. 이러  식  연구 상에  경험 , 

상  근  취 면 도 분 차가 구조 고 통계  법  용 다는 에

, 탐색  해 집  질 인 자료를 질  분 는 근법과는 다른 강  갖

는다. 

 이  같이 연구자  편견  소 고 연구 상  에  그 경험  이해  

여, 본 연구에 는 개 도 법  이용 여 사경고자가 그들  사경고 경험  

어떻게 이해 고 극복에 향   요인들  엇  지각 는지를 살펴보고자 다.
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Ⅲ. 연구 법

A. 연구 참여자

  본 연구  참여자는 연구단계별  아이 어 진  생  과  참여자, 진  통합 

과  참여자, 종 진  분   요  평  참여자  크게 나   있다.

 

  가. 아이 어 진  생  과  참여자

  본 연구에 는 지  소재 4  사립 에  사경고(4.5  만 에 1.65  이

)를  경험이 있는 생  남자 생 7명, 여자 생 8명  다. 

연구 상자   사경고를 벗어난 생  벗어난 시 이 1  이내  연구 

참가자를 다. 연구에 참여  다  생들이 사경고 이후에  향상

시  3.0(B ) 이상  를 얻  생들  이러  사경고를 공  극복  

생들  연구 상   이 는 이들  사경고 극복 경험이 향후 사경고를 는 

생들  지원   안  모색 는 데에 도움이  것이라고 단했  이

다.  본 연구에  보고자 는 것이 사경고를 벗어나는데 향   요인에 

해 살펴보고자  에 사경고를 벗어난 시 이  래 었   사경고경

험과 벗어나는 과 에  억이 질  있다는  보 다. 

  연구 참가자  해  연구자는  내 원스톱 생상담 에 사경고를 벗

어난 생들에게 연구  목 과 차를 명 는 안내 과 동 를 이 일  보내주

도  요청 다. 이 연구에 참여 겠다고  생들과 합 여 인 뷰 날짜를 
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별 연번 이름 단과
사경고 이번  

남자

1 이** 공과 2 1.000 3.214

2 ** 공과 4 1.357 3.000

3 임** 사범 3 1.286 2.550

4 ** 공과 2 0.053 3.396

5 ** 보건과 4 0.750 3.890

6 ** 자 보공과 2 1.600 3.025

7 ** 경상 2 1.500 3.235

여자

1 ** 사회과 4 1.417 2.500

2 ** 인 과 3 1.417 3.737

3 조** 인 과 4 1.556 3.688

4 송** 외국어 4 0 3.087

5 ** 자 보공과 3 0.714 3.500

6 ** 인 과 2 1.588 3.842

7 ** 인 과 3 0 3.067

8 ** 외국어 2 1.625 2.735

고 연구 참여에 동 고 실  인 뷰에 참여 다. 이 과 에  가능  계열이

나 공이 골고루 안 가 도  고 참여자  인원 는 Kane과 Trochim(2006)

 안  랐다. 각 참여자  본 보는 < 1>  같다.

< 1> 아이 어 진  생  과  참여자 본 보

 

 나. 진  통합과  참여자

  아이 어 진  통합  편집 과  참여자는 연구자를 포함 여  3명이었다. 3

명 모  상담 공 사 과 생   생상담 에  사경고자 그램에 

참여 고 이들 모  사경고자 상담 경험이 있는 사 과 생  구 다.
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 다. 아이 어 진  분   평  과  참여자

  아이 어 진  분   요  평 과 에는 아이 어 진  추출과 에 참여했

 남자 생 7명, 여자 생 8명이 모  참여 다.

B. 연구 차

  본 연구에 는 사경고를 극복  남  생  사경고 요인과 극복요인들  개

도(concept mapping) 법  통해 알아보았다. 개 도는 특  상에 내재해있

는 구조를 탐색 고   구조  개  과   , 연구자가 신

에 향   보다는 연구 참여자 자신들  에 근거를  자료를 조직 도

 는 장 이 있다(Gol & Cook, 2004). 개 도 법  개  Kane과 

Trochim(2007)  개 도 연구과  르며 크게 6단계  리 고 있고 이는 

인스토 , 진 분 과 통합, 진  분 , 다차원척도  군집분 , 지도생 과 자료 도

 과  용 다. 본 연구에 는 이 과  근거 여 진행  일부 차를 

여 용 다. 

  첫째 단계는 개 도 연구를  단계이다. 이 단계에 는 질  도출 고 

자료 집   연구 상자를 고 이들  어떻게 연구에 참여시킬 것인가를 

구상 다. 이를 해 연구 참여 동  연구 참여자들  본 인 인 사항에 

 구조  질 지를 작 다. 다 , 사경고자  습부진 생들  업

취  생  에  행연구 헌들  검토 고, 본 연구  식  

해낼 질  개 다. 본 연구   질  다 과 같다. “당신  사경고

를 게  원인  엇이라고 생각 는지 사경고를 았  를 회상 며 답변해주

십시 .  지  사경고를 벗어나는 데 있어  어떤 노  했고 극복 는데 도움

 주었  것들  엇입니 ? 사경고를 벗어난 뒤 우   지  여 

어떤 노  습니 ?”본 연구에  구체 인  질  <  1>에 시 다.
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  째 단계는 아이 어 산출 단계  연구 참여자들  내 계를 보다 풍부히 알아보

 해 일 일 면담 식  용 다. 연구 참여자   사경고를 벗어난 

생들  일 일  연락 여 연구목 과 연구내용  달 고 연구 참여 사를 직  재

인 다. 면담 일  개인별  해  는데, 면담에는 연구자를 롯 여, 상

담  공 사과  2명이 함께 참여 다. 연구 보조자는 상담  경험이 있고, 

질  연구 법에   통해 면  행 는 요건  갖춘 사람  

다. 연구 참여자들 부  풍부  아이 어를 얻  해 면  시작  에 연구진

 질 과 타 연구진행과 해  자 토  고 질 향  체 인 틀  

잡았다. 그 다 에, 연구보조자  명이  연구 참여자  만나 면  고, 면  

직후  면 내용  사해  회 를 고 면 과 에  재검토  효과 인 질

식에 해 토  다. 면담원  본  자 롭게 연구 참여자가  

도  , 보다 진 인  돕는 이나 불명  부분에  인   

추가질  는 식  도  다. 이후에도 각자 면담  면  개인별  

2-3명  면담내용   축어  만들어  검토 도  고, 질 이 있  경우

에는 연구자에게 연락   있도  다. 연구자는 면담이 이루어지는  과  계

속 모니 링 고, 요  시 새 운 지침  주었다. 면담내용  모  녹 었고 

면담시간  체  30~40분 도가 소요 었고, 체 면담일  2015  5월 

부  7월 지 이루어 다. 녹 자료는 모  축어  시 고, 축어 에  

아이 어 추출  다. 아이 어 추출  연구자, 연구보조자 2명이 사경고원인과 

극복 요인에 해 합 를 통해 이루어질 것이고, 모  3차  걸  미  다. 이 

과 에  남  집단 각각  사경고원인과 극복 요인  아이 어를 추출 다. 각각 

집단에  추출  체 아이 어를 분  가능 도  종합, 편집 는 과  거쳤다. 우

 복 는 아이 어를 나  통합 고, 통합  아이 어는 원자료 아이 어를 

 는지를 인 다. 다  통합  아이 어 이 원자료를 게 

고 있는지에 해 상담  공  2인에게 자  고, 원자료를 잘 다

고 생각 면 2 , 보통이면 1 , 지 않 면 0  주게 해  0   것  

다시 는 과  거쳤다. 이러  과  통해 종  남  집단  사경고

극복 요인  아이 어를 산출 다.
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질문번호 초점 질문 

  째 단계는 진  구조 는 단계 , 지 지  과  통해 얻  진 들

 연구 참여자들이 이해가 는 식  분 고 평 는 과 이었다. 즉 모든 진

 카드  만들어 연구 참여자들에게 분 게 고, 각각 자신이 공감 는 도

에 라 평  도  다. 우  종 요인  진  모  색카드  만들어  

연구 참여자들이 쉽게 카드를 분 도  다. 그리고 연구 참여자들에게 다시 연

락 여 카드 분 에  안내를 고 연구 조를 았다. 카드 분 법 ‘ 나  

진  나  일  분   없고, 진  모 를 나  일  분   없

도  는 조건만  시 고, 슷  카드끼리 어달라는 부탁  다. 아울러 연

구 참여자들에게 자신들이 분  일에 해 이름  명명 도  고, 각각  진

에 해 자신  경우 얼마나 공감 는지 5  리커트 척도  평 도  다.

   번째 단계는 개 도 분 단계이다. 이 단계에 는 참여자 개인별  분  결과

는 같  집단  여진 진 에는 1, 다른 집단에 여진 진 들  0  

여 개인별  사  행 (Similarity Matrix)를 만들고, 20개  개인별 사  행

는 다시 합쳐  집단 사  행 (GSM: Group Similarity Matrix)  재구

다. 이 집단 사  행 는 SPSS 21.0  용해  다차원 척도법에  산출  x, 

y 좌  값  계  군집분  자료  만들어  분  다.  각각  진

이 자신에게 얼마나 부합 는지를 평  자료  평균과 편차를 산출 다.

 다  번째 단계는 앞  차를 통해 작  개 도를 해 는 단계이다. 해  

해 는 자료를 집 는데, 해  자료들  진 과 군집 목 , 군집지도를 가지고 

해 다. 군집지도는 군집분  통해 진 들이 어떻게 이는지를 시각  

보여주는 것이었다. 여 는 남 집단별   개 도에 해 각각  군집이 미

는 를 해 함 써, 1차 는 사경고극복과  특  분 고, 나아가 

별  사경고극복과  분 여 어떠  차이가 나타나는지 인 다.

 마지막 단계에 는 개 도 용 단계 , 이 단계에  연구자는 지 지 구조  개

를 사경고자 상담  그램 개 에 용 고자 안 다. 

< 2> 사경고극복과  요인 탐색    질
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1 사경고를 게  원인  엇이라고 생각 십니 ?

2 사경고를 고 난 후 자신이 들었  생각이나 감  엇입니 ?

3 사경고를 벗어나고자 마  특별  계 가 있다면, 엇입니 ?

4 사경고를 고 난 후 달라진 이 있다면, 엇입니 ?

5 사경고를 벗어나  해 했  노 들  엇입니 ?

6
사경고를 벗어난 후 우   지  여 어떤 노 들  

했습니 ?

↓

종  택   질

당신이 사경고를 극복 게  요인  엇입니 ?

 

Ⅳ. 연구 결과

 A. 차원  군집   명명

 

 사경고를 극복   있었  요인에  핵심 장  종  남자, 여자에  각

각 100개  리 었 며, 해  용이   다차원 척도 분  결과를 탕  각 

주 별  2차원 해법  분  다. 해  용이  본 연구가 별에 

른 사경고극복요인  개  구조를 악 고 이를 별  분 는 것  목

 고 있다는  미 며, 다차원 척도 분  결과는 2차원에  스트 스 값이 

가장 크게 감소 고, 그 이후에는 만  경사를 이루고 있 에 근거 다. 이  

n개  상에 해 (n-1)개  차원에  가장 벽  합이 이루어지나, 3차원 

이상  지각도  경우 시각  해 이 사실상 불가능 여 보통 2차원  해를 구

다. 남자 생 참여자들  2차원 해법  스트 스 값  .280이었고, 여자 생 참여

자들  스트 스 값  .301이었다. 이는 개 도를  다차원 척도법 분 에 합  
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스트 스 값  평균 범 인 .205에  .365를 모  충족 는 것이다( , 계 , 

2007; Kane & Trochim, 2007). 각 주 별 2차원  해법에  사사분면  공간에 

상 는 진 들  내용  분 여 차원과 군집  명명 며, 남  별에  

자  내용  아래  같다. 이  군집에  명명 , 각 군집에 포함 는 핵심 장

 미를  고자 다.

 1. 남자 생들이 지각  사경고극복요인에  개 도

 남자 생들이 지각  사경고극복요인 개 도(그림 1)는 ‘개인 차원- 계 차

원’  가 축과 ‘인지 차원-행동 차원’  축    5개  군집  

나타났다. 여  가 축  사경고경험  남자 생들이 지각  사경고극복요

인과  자극 역  여 나타내는 것 , 왼쪽에는 개인  차원에  내

동 를 자극  요인과  장들이, 른쪽에는 계  차원에  자극   요

인과  진 들이 분포 다. 컨  가 축  왼쪽에는 자 찰  인  깨달

, 사회  역 에  책임감, 진   취업에  목  등 사경고에 

 개인  차원에  자극경험들이 분포 다. 른쪽에는 가족  사회 지지 자원  

획득, 외 동  통  새 운 계에  자극 등 계  차원에  자극경험들이 

분포 다. 편 축  사경고극복 동  이   여 나타내는 것

, 컨  ‘인지 차원’  명명  축  쪽에는 사 경고 극복에  면

인 이해나 사경고  인  열등감 경험 등 소극  동 에  장들이 분포

다. ‘행동 차원’  명명  축  아래쪽에는 사경고에  인지  면에

 보가 축 면  사경고를 벗어나  해 습 리  보 습득, 시간 리를 

롯  자 통  행동과  극  동 에  장들이 분포 다. 이 게 구

분  축에 분  각 군집에  자  명  다 과 같다.

 군집 1(외부자극  인  동 )  타인과   인  열등감과 사경고  

인  좌  경험이 사경고를 극복 는 데 도움  주었  는 군집이다. 진
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 보면 ‘다른 들에 해 이탈  모습  보여주  싫었다’, ‘다른 사람과 

해보면  불안했다’, ‘ 도권  다니는 사람들이랑 이야  고 내가 심했

다’, ‘ 이 낮아  경쟁에  다’  같이 타인과  를 통  열등감과 

‘ROTC( 군단)에 지원 자체가 어 웠다’, ‘  에 못 게 는 것들이 많이 

생겼다’ 등 다양  약 등  인식이 사경고를 벗어나   인지  요인  이

해 다. 

 군집 2(미래에  불안  실 인식)는 사경고에 른 막막함, 불안, 짜증 등 자

 스스 에  부  인식이 사경고를 극복 는 동 요인임  는 군

집이다. 진  보면 ‘내가 원 는 모습이 있는데 그걸 지 않는 나를 보면 짜증

이 났다’, ‘공부 못  소리 듣는 게 자존심이 상했다’, ‘졸업  못 게  

불안했다’ 등  개인 차원에  사경고를 극복   소극  동 에  인

지  요인  이해 다.

 군집 3(능동  자 리행동)  사경고를 벗어나  해 시간 리  보 습득 

등 극  차원에  행동  요인  는 군집이다. 진  보면 ‘일찍 못나

갈 거 아니  시간 를 후  조 했다’, ‘가능 이 큰 것부  공부 는 게 좋았

다’, ‘공부에 해 는 것들  다 없애고 카톡도 지웠다’  같이 효 인 습

동   시간 리  ‘ 양 족보를 얻었다’, ‘ 사공지나 일  공지를 자주 인

했다’, ‘ 사이트를 습  인했다’ 등 사 리  극 인 생 에 

 보  습득과 ‘ 업시간에 일 앞자리에 앉았다’, ‘강  시간에 극  

참여했다’  같  업시간  극 인 참여 등  사경고를 벗어나   극

인 자 리 행동요인  이해 다.

 군집 4(사회  지지자원 용)  주변  심  지지자원  용 등 계  차원에

 사경고극복요인  는 군집이다. 진  보면 ‘ 님이 심  주고 

나를 지 보고 있다는 생각이 들었다’, ‘부모님과 자주 를 다’, ‘  

구가 많이 지지해 다’  같이 주변  심  지지 등 주변  도움과 ‘ 구들 부

   좋  업  추천 았다’, ‘같이 다니는 구가 있어  마 이 편했

다’, ‘나를 리해주는 사람이 생겼다’ 등  지지자원  용  남자 생이 

사경고극복 요인에 사회  지지자원  도구  용 고 있  이해 다.
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군집1: 외부자극  인  동  - 요도 평균‘3.70’

항 장 요도

 군집 5(목  립  실행 지  책임감)  사회구 원 써  이상  자  역

에  목  과 실  자  모습과  리감  인  불안  내  란(갈등)

 는 군집이다. 진  보면 ‘목 가 다시 생겼다’, ‘ 생에 맞는 행동  

해야 다는 생각이 들었다’, ‘목 는 이나 원인데 이 3.5 도는 

다’, ‘졸업 고 가고 싶  업이 생겼다’  같이 이상 인 사회  역 에  개

인  차원에  인식과 ‘불안이나 조함이 를 움직이게 만들었다’, ‘시험 볼 

 아 것도 모르는  자신이 심했다’, ‘놀면 도 불편했다’, ‘나이가 들  

책임감이 커 다’ 등  미래에  불안  자 행동에  내  갈등이 사경고

를 극복 는 요인  이어짐  이해   있다.

 그림1. 남자 생들이 지각  사경고극복요인 개 도

<  3> 남자 생들이 지각  사경고극복요인 군집과 핵심 장
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20 사회  공 고 싶  마 이 컸다. 4.71

1 주변  에 실망시키고 싶지 않았다. 4.29

2 가 집안에  다른 들에 해 이탈  모습  보여주  싫었다. 4.29

22 남들이 시 는 직업  갖고 싶지 않았다. 4.29

46 어 니랑 아버지가 약해 다는 느낌  많이 았다. 4.29

5 1번  경고 면 짤린다는 감이 컸다. 4.14

16 집안  가장  역  해야 했다. 4.14

8 동 들이 앞   보이는 일들  는 모습  보면 부러웠다. 4.00
92 우리나라에 는 보통고졸보다는 졸업자를 다고 생각했다. 4.00

24 부모님께  억장이 지신 모습  보았다. 3.86

61 나보다 못했  구가 에  180도 변  모습  보았다. 3.86

64 같이 다니는 구가 는 것들 보고 자극  았다. 3.71

6 척들이 나  내리는 평가  인해 스트 스 고 싶지 않았다. 3.71

7 부모님이 불 지도 않냐 는 잔소리를 듣  싫었다. 3.71

35 도권  다니는 사람들이랑 이야 를 고 내가 심했다. 3.71

56  에 가 못 게 는 것들이 많이 생겼다. 3.71
73 남들과  경쟁에  이  상  낮아  경쟁에 다. 3.71
95 주변에 사람들  보면 각자 자   갈  찾는 모습  보았다. 3.71

75 아 는 장남 써 가 잘 어야 동생들이 잘 다는 말  자주했다. 3.57

81 남에게 사경고 았다고 면  안다 구나 라고 보는 게 싫었다. 3.57

70 사경고를 탈출 지 못 면 주변  실망시키는 거 같았다. 3.57
90 안 좋게 는 사람들  보면  나는 게 안 어야지 생각했다. 3.57

25 주변에  졸업장  있어야 다는 실에 해 이야 를 들었다. 3.43

60  주변에 사경고를  애들이 별  없어가지고 창 했다. 3.43

49 등  에 부모님에게 미안했다. 3.29
57 사 이 장  았다는 이야 를 들었다. 3.29

72 스스  잘 는 다른 사람과 나를 해보면  불안했다. 3.29
67 등 이  아 웠다. 3.14

83 아버지가 장  면 차를  사주겠다고 했다. 3.14

55 ROTC( 군단)  는 것도 지원 자체가 어 웠다. 2.86

30 부모님 말씀  거역   없었다. 2.57

군집2: 미래에  불안  실 인식 - 요도 평균‘3.43

항 장 요도

71  들어  이  공부 못  는 소리 듣는 게 자존심이 상했다. 4.57
14 내가 원 는 모습이 있는데 그걸 지 않는 나를 보면 짜증이 났다. 4.00

39  졸업  종목 를 이루   나  단이 라고 생각했다. 3.71
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50 나이를  공 살  취업  생각에 불 이 떨어 다. 3.43

54  에 국가 장  지 못했다. 3.43

98 졸업  못 게  불안했다. 3.29

3 막상 를 안다니면  해야 지 막막했다. 2.57

10 님  보면 지다 나도 런 사람이 고 싶다고 생각했다. 2.43

군집3: 능동  자 리 행동 - 요도 평균‘3.46’

항 장 요도

4 일찍 못나갈 거 아니  시간 를 후  조 했다. 4.14

17 업시간에 집 면  업이 재 어 다. 4.00

23 가 나  좋  찾아보고 싶어  다양 게 해 다. 4.00

42 업시간에 일 앞자리에 앉았다. 4.00

59 자격증도 알아보고 다양   그램도 참여했다. 3.71

40 업시간에 질 는 충동이 생 도 했지만 꾸역꾸역 앉아 있었다. 3.57

89 강  시간에 극  참여했다. 3.57

80 공부에 해 는 것들  다 없애고 카톡도 다 지웠다. 3.43

11 양에   얻 고 했고 양 족보 같  거 다 얻어  했다. 3.29

13 좀  많이 알고 싶고  보를 알고 싶다. 3.43

41 과에  행사 는 것도 번 씩 참여했다. 3.29

74 내가 어떤 향인지 검사를 통해  악했  게 좋았다. 2.29

76  사이트를 습  많이 인했다. 3.29

82 사공지나 일  공지를 자주 인했다. 3.29

87 내 일에 집 지 못  거 같아  여자 구도 안 사귀었다. 3.29

21 내가 생각 에 가능 이 큰 것부  공부 는 게 좋았다. 2.86

군집4: 사회  지지자원 용 - 요도 평균‘3.17’

항 장 요도

44 외 동에  만나는 사람들  통해  신  자극  많이 았다. 4.14

15 나를 리해주는 사람이 생겼다. 3.57

69 주변에 놀고 있는 구들  보면  심해 보 다. 3.57

96 부모님께  를 믿고  지 주셨다. 3.57

77  모델  보고 많이 웠다. 3.43

84 주변 구들 부    좋  업  추천 았다. 3.43

66 나에게 어 는지 어 주는 게 나를 인 해주는 느낌이 들었다. 2.86
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31 부모님과 자주 를 다. 2.71

65  구가 많이 지지해 다. 2.71

85 구들이랑 도 같이 고 공강 시간도 같이 보냈다. 2.71

86 같이 다니는 구가 있어  마 이  좀  편했다. 2.71

9 님이 심  주고 나를 지 보고 있다는 생각이 들었다. 2.57

군집5: 목  립  실행 지  책임감 - 요도 평균‘3.69’

항 장 요도

97 인 써 그 결과에 해    내 책임이라는 게 웠다. 4.71

18 목 가 다시 생겼다. 4.57

48 취감이  크게 느껴 다. 4.57

27 시험 볼  아 것도 모르는   자신이 심했다. 4.43

52  가 를 보고 싶었다. 4.43

62 고등 보다    안 좋게 변  모습  보았다. 4.29

47 열심히 다니니  나 스스  좀  뿌듯했다. 4.23

88 졸업 고 가고 싶  업이  생겼다. 4.29

79 나는 면 다는 믿 이 있었다. 4.14

28 내가 고 살지 는 생각이  들었다. 4.00

37 알 를 면  남  돈 고 일 는 게 말 어 구나 생각했다 4.00

63 과거에 이 랐   장히  짜릿했  경험이 있다. 4.00

78 군 에  다짐이 좀 생겼  거  같다. 4.00

100 나이가 들  책임감이 커 다. 4.00

26 알 를 면  이일 일 다 보니 돈  소 함  느 다. 3.86

12 공이 나름 재 었다. 3.86

58 가 잘해  장  고  싶었다. 3.86

51 이 간 이상  고 졸업해야지 나 스스  만족  거 같았다. 3.71

38 공  살  취업해도 좋겠다고 생각이 었다 3.71

45 목 는 이나 원인데 이 3.5 도는 다. 3.57

29  스스  떳떳 지 않게 느껴 다. 3.43

68 책 읽다가 심이 가는 직업이 생겼다. 3.43

91 복 공  고 싶었다. 3.43

99 공부 안  나 에 내가 스트 스 는 게 싫었다. 3.29

19 불안이나 조함이 를 움직이게 만들었다. 3.14
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33 를 돌아보는 시간  갖았다. 3.14

43 놀면 도 불편했다. 3.14

36 지  내 업이 우 이라는  생각이 들었다. 3.14

43 놀면 도 불편했다. 3.14

53 미래, 진 , 취업 아직 다  실  게 없어  불안했다. 3.00

34 생에 맞는 행동  해야 다는  생각이 들었다. 2.86

93 다양  알 를 해 도 거  거 라고 생각이 들었다. 2.57

94 과 공 살  과외알  했  게  쉬웠구나 싶었다. 2.43

32 회를 다니면  나 스스 에 해  생각  많이 했다. 2.29

 2. 여자 생들이 지각  사경고극복요인에  개 도

 여자 생들이 지각  사경고극복요인에  개 도(그림2)는 ‘  자극-부

 자극’  가 축과 ‘개인차원- 계차원’  축    5개  군집

 나타났다. 여  가 축  자극  종 에 른  변 를 여 나타내는 

것 , 왼쪽에는  자극  인  장욕구  심리  안 감과  장들

이, 른쪽에는 부  자극  인  열등감  부  자아상에  인식과  

진 들이 분포 다. 컨  가 축  왼쪽에는 상담  그램 참여를 통해 

심리  안 감  사경고 극복  계 를 만들거나 취경험  인  자신감  획득 

등 사경고극복요인   자극들이 분포 다. 른쪽에는 장 , 좌 경험  

인  열등감  부  자 상에  인식 등 부  를 는 자극과  

요인들이 분포 다. 편 축  사경고경험  여자 생들이 지각  사경고

극복요인과  자극 역  여 나타내는 것 , 쪽에는 개인  차원에  

내 동 를 자극  요인과  장들이, 아래쪽에는 계  차원에  개인이 향

  요인과  진 들이 분포 다. 컨  축  쪽에는 자  이해를 

통  용  목 , 자 행동에  후회  깨달  등 사경고에  개인  

차원에  자극경험들이 분포 다. 아래쪽에는 타인과    평가, 가족  사회

 지지자원  통  심리  안 감 등 계  차원에  자극경험들과  장들
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이 분포 다. 이 게 구분  축에 분  각 군집에  자  명  다 과 같다.

 군집 1(내 ․ 외부 자극  인  동 )  타인과    평가  요 과 그

 인  열등감이 사경고를 극복 는 데 도움  주었  는 군집이다. 진

 보면 ‘남들이 나를 어떻게 보는지가 요 다’, ‘남들에 해 내가 늦었고 뒤

처지는 것 같이 느껴  불안했다’, ‘  후 보다는 잘해야 다는 압 감이 

컸다’, ‘남들도 다 니  나도 해야 다고 생각했다’  같이 타인과  를 통

 평가  요 과 ‘주변사람들이 보고 실망 는 거 보면  웠다’, ‘남들 

에 충족시키지 못 는 나를 보면  실망했다’ 등 타인  에 충족시키고자 

는 욕구  좌 경험이 사경고를 벗어나   계  차원에  부  자극요인

 이해 다. 

 군집 2(사회  지지 자원  심리  안 감)는 주변 부  심  지지  인  

심리 인 안 감 등 계  차원 내에   자극 경험이 사경고를 극복 는 요

 요인임  는 군집이다. 진  보면 ‘  구가 나를 잡아주고 버 목

이 어주었다’, ‘ 늘  웠는지 어 주고 사소 게 심  고마웠다’, 

‘내 노  인 해주고 알아주는 사람이 생겼다’  같이 가족, 구 등 주변  심 

 지지경험과 ‘상담  통해   고 심리  안 감이 생겼다’, ‘내

가 이해 고 존 는다는 느낌  고 마 이 편안해 다’, ‘ 고 복 니  

좀 심리 나 마 이 찮아 다’  같이 인 안 감  이 여자 생

들에게 사회  지지자원  도구  용이 아닌 목  개  인식 고 있 며 사회

 지지자원  인  심리  안 감이 사경고극복요인에 요  요소임  

다. 

 군집 3( 취경험  자 리행동)   경험  통   자 상  획득과 

그  인  개인  차원에  자 리행동  는 군집이다. 진  보면 ‘

 님 업에  A를 아  취감이 생겼다’, ‘   있다는 경험   번 

니  자신감이 생겼다’, ‘ 심 있는 업  들 니  업이 재 었다’  같  

취경험과 ‘ 사경고 그램에 극  참여해  계 를 만들었다’, ‘복

공  고 싶었다’, ‘버킷리스트를 면  목 를 했다’, ‘지각  라도 

업  안 지 고 했다’  같이 개인차원에  업 리  이상  자 상에  
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목  행동이 사경고를 벗어나는 데 요  요인임  나타낸다.

 군집 4(미래에  불안감)는 사경고  인   요인과 낮  자아개  인

식이 사경고극복요인임  는 군집이다. 진  보면 ‘ 모르는 것에  

부 러움이 컸다’, ‘부모님께 죄송스러운 마 이 컸다’, ‘취업도 못  거 같아  

불안했다’, ‘어떻게 살아야 지 막막했다’  같이 사경고  인  부  

과 ‘내가 어리 고 심 게 느껴 다’, ‘내 자신이 스러웠다’, ‘ 시당  

거 같  느낌에 자존심이 많이 상했다’  같이 낮  자아개  인식이 여자 생

들에게 부 자극이 개인  차원에  부  자 상  인식이 사경고를 극복 는 데 

도움이 는 요인이  이해 다.

 군집 5(  부  인  후회  깨달 )는 사경고  인  불이익  인식 고 

그에 른 자  후회  깨달  는 군집이다. 진  보면 ‘공부를 안 해  

열등감이 생겼다는 걸 알았다’, ‘ 역 과를 복 공 는데 그 과  

에 못 미쳤다’  같이 자신  행동에  후회  그  인  부  자극  경험이 개

인  차원에  깨달 이 사경고 극복요인에 도움이 었  나타내는 군집이라고 

  있다.
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군집1: 내 ․ 외부 자극  인  동  - 요도 평균‘3.42’

항 장 요도

6 남들이 나를 어떻게 보는지가 요 다. 4.50

23 남들에 해 내가 늦었고 뒤처지는 것같이 느껴  불안했다. 4.50

77 자존심이 상해  내가 이런 아이가 아니라는 걸 보여주고 싶었다. 4.38

67  동생들이 과에  3~4등  거 듣고 상 인 탈감  느 다. 3.88

66 동 들에 해  나이가 많 데 사경고 아  자 감이 들었다. 3.63

28  후 보다는 잘해야 다는  압 감이 컸다. 3.50

64 주변사람들이 보고 실망 는 거 보면  웠다. 3.38

1 남들  에 충족시키지 못 는 나를 보면  실망했다. 3.38

2 아  회사에  주는 장   에 못 았다. 3.38

11 미래가 불안해  부모님 말씀  는 졸업 해야겠다 생각했다. 3.13

100 남들도 다 니  나도 해야  다고 생각했다. 3.13

12 가족  시 부  벗어나고  싶었다. 3.00

27 이 1.8인데 국장이  게 창 했다. 3.00

41 아직 독립  못해  부모님 말씀  거역  어 다. 3.00

79 사람들 , ,스펙 보고평가 다고생각했다. 3.00

75 출 이 남들보다 늦  에 항상 마 에 염 에 고 생각 다. 2.63

37 부모님이 볼 마다 잔소리해  스트 스가 심했다. 2.75

군집2: 사회  지지 자원  심리  안 감 - 요도 평균‘3.85’

항 장 중요도

30  구가 나를 잡아주고  버 목이 어 주었다. 4.88

58 업 듣는데 다행히 마 에 맞는 구가  명씩 있어  좋았다. 4.88

95 가족이 날 믿고 다 주는 모습  보면  지가 생겼다. 4.63

81 내가 이해 고 존 는다는 느낌  고 마 이 편안해 다. 4.25

10 같이 다니는 언니가 열심히 는 언니라  자극  았다. 4.25

33 늘  웠는지 어 주고 사소 게 심주  고마웠다. 4.13

그림2. 여자 생이 지각  사경고극복요인 개 도

<  4> 여자 생들이 지각  사경고극복요인 군집과 핵심 장
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61 내가 느끼는 심리 인 압 감과 부담감  알아주는 사람이 있었다. 4.13

65 남들이 나에게 갖는 에 충족시 주고 싶었다. 4.13

74 내 노  인 해주고 알아주는 사람이 생겼다. 4.13

18 이 고 싶  애가 생겼다. 4.00

90 좋아 는 사람  잘 보이고 싶었다. 4.00

92 내 래  다른 사람들  보면  자극  았  거 같다. 4.00

94 동생이 신  지지해주고 심  많이 안이 어주었다. 4.00

90 좋아 는 사람  잘 보이고 싶었다. 4.00

92 내 래  다른 사람들  보면  자극  았  거 같다. 4.00

94 동생이 신  지지해주고 심  많이 안이 어주었다. 4.00

9 도 에 일부러 가  공부 는 사람들  보면  자극  았다. 3.88

80 장 라 부모님  를 많이 았고, 실망시 드리고 싶지 않았다. 3.88

59 상담  통해   고 심리  안 감이 생겼다. 3.88

96 빨리 취업해  부모님께  도움  드리고 싶었다. 3.75

98 모델  보면  많이 자극 았다. 3.75

3 동아리에  국장이라는 책임  맡고 남들보다 잘 고 싶었다. 3.63

21 남들에게 좀 떳떳 게 보이고  싶었다. 3.63

48 부모님이 에  가 커   충족시 주고 싶  마 이 있다. 3.50

89 고 복 니  좀 심리 나 마 이 좀 찮아 다. 3.25

31 구들도 에 다 다니고 나  역시 당장 일 는 싫었다. 2.88

36 고 이 면  과행사가 참이 아니라  다니는 게 편해 다. 2.50

군집3: 취경험  자 리행동 - 요도 평균‘3.44’

항 장 요도

68 목 가 생겼다. 4.50

13 지각  라도 업  안  지 고 노 했다. 4.00

45 공  살  직업  가지고 싶었다. 3.88

19  님 업에  A를  아  취감이 생겼다. 3.75

39   있다는 경험   번  니  자신감이 생겼다. 3.75

44 내 공이니  잘 고는 싶었다. 3.75

57 심 있는 업  들 니  업이 재 었다. 3.75
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60 버킷리스트 면  생 동안 내가 해야 는 목 를 했다. 3.75

91 우울  극복 고 노 했다. 3.75

63 자 분  통해  웠  상황  아들이  시작했다. 3.63

49 다이어트 등  통해  자신감  얻었다. 3.50

62 재 나  상태를 객  볼  있는 회가 생겼다. 3.50

20 공 님 스타일  미리 악했다. 3.50

22 스스  에도 했는데 지 이라고 못  는 생각이 들었다. 3.50

71 다면   있는 지가 있었다. 3.50

87 강 를 집 해  듣고 극  참여했다. 3.50

4 사경고 그램에 극   참여해  계 를 만들었다. 3.38

38 좋아 는 업  들었다. 3.38

46 도망 고 싶  마다 스스 에게 힘  주는 자 를 시도했다. 3.38

85 좀  좋  조건  갖춘 직장에 들어가고 싶었다. 3.38

24 복 공  고 싶었다. 3.25

29 축  나를 이 는 리고 싶었다. 3.13

35 고 진 부  시작해  나를 돌아보는 시간  갖게 었다. 3.00

70 마인드맵  그  진 를 찾았다. 3.00

73 공부를 울  재미있었다. 3.00

99 나만  공부 법  찾았다. 3.00

86 강 나고  도 에 가고 시간  낭 지 않  노 했다. 2.88

5 극 인 격  고 노 했다. 2.75

72 우고 싶고 남들 못지않게 경험 고 싶  욕심이 있다. 2.75

14 에  공부를 든 안 든 도 에   8~9시 지  있었다. 2.50

군집4: 미래에  불안감 - 요도 평균‘3.43’

항 장 요도

43 취업도 못  거 같아  불안했다. 4.25

52 를 엄마가 보고 실망  거 보면   슬펐다. 4.25

78 시당 거같 느낌에진짜자존심이많이상했다. 4.13

26 부모님께 죄송스러운 마 이 컸다. 4.00

25 국가장 , 자  출도 안 고 니  경  타격이 컸다. 3.88

42 어떻게 살아야 지 막막했다. 3.63

53 내 자신이 스러웠다. 3.63
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88 이 라가면  취업이 걱 었다. 3.63

56 자신에  실망감이  컸다. 3.50

82 시험 나고도 마 이 후 지 않았다. 3.38

97 이 취업   해 요소가 많이 다고 느 다. 3.38

15 모르는 것에  부 러움이 컸다. 3.25

34 내가 어리 고 심 게 느껴 다. 3.25

17 동아리 들 부  취업난 이야 를 들 면  나도 걱 었다. 3.25

84 진 가 실 지 않아  이 이면  좋  를 아야 했다. 3.13

93 재입 해  처 부  다시 시작 는 게 막막했다. 3.13

83 놀면 도 죄책감이 들고 니   못 놀았다. 3.00

32 불리 양지식 없이 사회에 뛰어들 가 겁났다. 2.75

16 사경고장이 경고  미  다가 다. 2.75

40 히 지  별  고 싶  것도 없다. 2.38

군집5:  부  인  후회  깨달  - 요도 평균‘3.23’

항 장 요도

55 복  공 는데 그  과  에 못 미쳤다. 3.88

50 공부를 안해  열등감이 생겼다는 걸 알았다. 3.38

54 를 늦게  만큼  열심히 해야 겠다고 생각했다. 3.25

69 취업 에 미리 해야 는 게 많다고 생각했다. 3.25

47  다니면  돈이나 시간  헛 게 보내는 게 싫었다. 3.00

76 내가 택해  놓고 못 는 게 모 이라고 생각했다. 2.63

 B. 사경고를 경험  생이 인식 는 사경고극복요인  

요도

 본 연구에 는 남  생이 인식 는 사경고극복요인  요도를 평 다. 연

구 참여자들  1차 연구를 통해 생  100  진  5  리커트 척도(1 : 매우 
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요 지 않다, 2 : 요 지 않다, 3 : 보통이다, 4 : 요 다, 5 : 매우 요

다)를 이용 여 평 다.

 <  5> 남자 생이 인식 는 사경고극복요인  요도

군집명 요도

군집 1 외부자극  인  동 3.70

군집 5 목  립  실행 지  책임감 3.69

군집 3 능동  자 리 행동 3.46

군집 2 미래에  불안  실 인식 3.43

군집 4 사회  지지자원 용 3.17

 남자 생이 경험 는 사경고극복요인  요도를 살펴본 결과  가장 높  

요도를 보인 군집  5개  군집  ‘군집1: 외부자극  인  동 ’이 평균 

3.70  가장 요  군집  나타났고 그 다  ‘군집5: 충족   역

  책임감’이 평균 3.69  높았  면 ‘군집4:사회  지지자원 용’이 평균 

3.17  가장 낮  요도를 보 다. 가장 높  요도를 보인 진  ‘ 인 써 

그 결과에 해   내 책임이라는 게 웠다’, ‘사회  공 고 싶

 마 이 컸다’ (M=4.17), 가장 낮  요도를 보인 진  ‘내가 어떤 향인

지 검사를 통해 악했다’ (M=2.28)  나타났다.

 남자 생이 경험 는 사경고극복요인  ‘군집1: 외부자극  인  동

(M=3.70)’, ‘군집5: 목  립  실행 지  책임감(M=3.69)’이 타 군집에 

해 높  요도를 보임  남자 생에게 있어  타인과    이상  자  

역 에  책임감이 사경고를 극복 는데 요  요인이  이해   있다. 가

장 낮  요도를 보인 ‘군집4:사회  지지자원 용(M=3.17)’  남자 생에게 

있어  사회  지지자원  통  심리  안 감이 사경고 극복에 상  향

이  것  이해   있다. 
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 <  6> 여자 생이 인식 는 사경고극복요인  요도

군집명 요도

군집 2 사회  지지 자원  심리  안 감 3.90

군집 3 취경험  자 리 행동 3.44

군집 4 미래에  불안감 3.43

군집 1 내 ․ 외부 자극  인  동 3.42

군집 5  부  인  후회  깨달 3.23

 여자 생이 경험 는 사경고극복요인  요도를 살펴본 결과 가장 높  요도

를 보인 군집  5개  군집  ‘군집2: 사회  지지자원  심리  안 감’이 평균 

3.85  가장 요  군집  나타났고 ‘군집5:  부  인  후회  깨달

’이 평균 3.23  가장 낮  요도를 보 다. 가장 높  요도를 보인 진  

‘  구가 나를 잡아주고 버 목이 어주었다’, ‘ 업 듣는데 마 에 맞는 

구가  명씩 있어  좋았다’ (M=4.88), 가장 낮  요도를 보인 진  ‘공

부가 안 어도 도 에   8~9시 지 있었다’ (M=2.50)  나타났다. 

 여자 생이 경험 는 사경고극복요인  ‘군집2: 사회  지지자원  심리  

안 감(M=3.85)’이 타 군집에 해 높  요도를 보임  여자 생에게 있

어  주변  지지자원과 심리  안 감 획득이 사경고를 극복 는데 요  요인이 

 이해   있다. 가장 낮  요도를 보인 ‘군집5:  부  인  후회

 깨달 (M=3.23)’  여자 생에게 계  차원에 해 개인내  차원에  

자극이 사경고 극복에 상  향 이  것  이해   있다. 
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Ⅴ. 논

  본 연구에 는 개 도 법  용 여 사경고경험이 있는 남  생 각각  

상  그들이 인지 는 사경고극복에 도움이  요인에 해 히고자 다. 이

를 해 사경고극복경험이 있는 남,  참여자들  상  사경고를 극복 는 

데 는 내 , 외  경험  인 고, 별에 라 어떤 차이가 있는지 살펴보

았다. 연구결과, 별  군집  개 도  요도 평  통해 사경고극복요인  

차별  특징들  인 다. 

 사경고극복요인에  별 개  구조를 는 축  해보면, 남  개

인  차원과 계  차원  심  사경고 극복 에 라 인지 , 행동  차원

 군집이 분 고, 여  개인  차원과 계  차원에  자극  경험인지, 

부 자극  경험인지에 라 군집  는 것  알  있다. 사경고자  업  

사경고극복요인  특징과 남  별에 른 차별  특 에 해 보다 자 히 논  

는 아래  내용과 같다.

 첫째, 남자 사경고자  극복요인에  주요 결  살펴보면 남자 생들에게 

있어  사경고를 극복 는 데 가장 요  요인  ‘군집1: 외부자극  인  동

’이 평균 3.70  가장 요 게 인식 었고 그다  ‘군집5: 목 립  

실행 지  책임감’이 평균 3.69  요  요인  인식 었다. 이는 남자 생

에게 있어  타인과    이상  자  역 에  책임감이 사경고를 극복

는데 요  요인이  이해   있다. 본 연구 결과  마찬가지  생  상

  업지속에 향  미 는 요인에  연구( 진, , 명소, 2013)

에 는 남 생  경우 여 생과 달리 ‘ 신뢰’, ‘경  어 움’이 미 있는 

변인  나타났고 이는 본 연구결과  보여주듯 남자 생   충족   역

  책임감이 사경고극복요인  요도가 높게 나 다는 과 일 다. 남 들  

사회  과 에  강인 고 경쟁 이어야 다는 등 내면  역 에 합  이상  

자아를 고 이를 충족시키  해 임없이 노  다(Pleck, 1995). 특히 남

들  경우 역  사회  과  통해 내면  이상  남  충족시 야 다는 

사회  압   많이 경험   있다는 결과(O'Neil, 1990; 희철, 병  & 지
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, 2004)는 본 연구에 도 보여지 듯 타인과  를 통  경쟁욕구  사회  가

에  는 이상  자 모습에  목  립과 책임감  사경고극복에 요

 요인  지각  결과  맥락  같이 다고 볼  있다.  국남자 생들이 

직업 택에 있어 다른 사람과 며 경쟁 는 경쟁 지향  특  남자 생  

심리  건강에 부 인 향  미   있다는 연구결과( , 2008)도 보고 었

나 동시에 본 연구에 는 이러  경쟁 지향  특 이 남자 생들이 낮  업

취를 극복 고 업  지속   있게 만드는 보  요인  작용 고 있  살펴

볼  있었다. 본 연구결과에  인  남자 생  개 도는 참여자들  주  경

험  인식 구조를 나타내고 있는 것  사경고 극복 경험에  실 인 요인  

고 있는 것이라고   있다. 라  사경고자 상담 장면에  남  사회  

달 경험  고   개입 안  모색 는데 도움이  것  생각 다.

 째, 여자 생  사경고 극복요인에  주요 결  살펴보면‘외부 자극

 인  동 ’, ‘사회  지지자원  심리  안 감’, ‘ 취경험  자 리

행동’, ‘미래에  불안감’, ‘  부  인  후회  깨달 ’  다  개

 군집  도식 었다. 이는 주 아(2012)  연구인 사경고여 생  업지속

요인  외  요인인 사회  지지 , 개인 내 요인인 삶에  책임감 용, 미래에 

 심리  불안  실인식 고, 그리고 업 식에   등  연구 결과  

일 다고 볼  있다. 여자 생에게 사경고를 벗어나는 데 가장 요 게 인식

는 요인 는‘군집2: 사회  지지자원  심리  안 감’이 평균 3.85  가장 

요  군집  나타났고 ‘군집5:  부  인  후회  깨달 ’이 평균 

3.23  가장 낮  요도를 보 다. 여자 생이 경험 는 사경고극복요인  

‘군집2: 사회  지지자원  심리  안 감(M=3.85)’이 타 군집에 해 높  요

도를 보임  여자 생에게 있어  주변  지지자원과 심리  안 감 획득이 

사경고를 극복 는데 요  요인이  이해   있다. 행연구들( 헌, 겸구, 

1993; 명자, 병욱, 미 , 2008; 자, 진, 1999; Billings & Moose, 

1981)에 르면 여자  경우 스트 스 상황에   심    회  처

법   많이 사용 며 이처럼 스트 스  인해 는 부  경험   

해 스트 스  직 이 없거나  안  주는 동  는 것  해결
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심 처 략보다 심리  신체  건강  지 는데  효과 이다(Compas, 1987). 

 처 략  요인  경우 사회  지지추구 처 략과 해결 심 처 략

에  미  차이가 나타나 여 생이  많  사회  지지추구 처 략  사용 는 

것  나타난 동 (2009), 조 과 이근 (2006), Hample과 Petermann(2006)

 연구결과를 지지 다. Cohen & Hoberman(1983)에 면 사회  지지는  개

인이 그가 가진 인 계 부  얻   있는 모든 인 자원 , 사회  지지를 

질  지지, 보  지지,  지지 그리고 자존감 지지  구 어 있다고 

다. (性)  사회  지지를 고 타인과 상 작용 는 식에 향  미 는 

요  변 들  나  본 연구에  결과에 도 남  사회  지지 요인  차이

가 있  살펴볼  있다. 남  경우 ‘주변 구들 부    좋  업  

추천 았다’, ‘나를 인 해주는 느낌이 들었다.’등 사회  지지자원  용이 보

 지지  자존감 지지에 가 웠고, 여  경우는 ‘동생이 심  많이 안이 

어주었다.’, ‘  구가 버 목이 어 주었다.’등  지지  인  요인이 컸

 알  있다. 면 가장 낮  요도를 보인 ‘군집5:  부  인  후회

 깨달 (M=3.23)’  여자 생에게 계  차원에 해 개인내  차원에  

자극이 사경고 극복에 상  향 이  것  이해   있다. 행연구

( 창민, 강상경, 용, 2014)에  여자청소  남자 청소 에 해 소극 이고 사

회  내재 어 과잉 통 는 경향이 높  에 불안, 우울, 사회  축 등

 증상   많이 나타낸다고 는데 이는 본 연구 결과에  여자 생  사경

고극복 요인에 사회  지지  통   안 감이 요  요인이라는 과 일

다. 이  같  연구결과를 통해 에 는 사경고자를 상  그램  운

  특히 여자 사경고자 집단에게는 증진이나 집단  상  는 

그램보다 개인,    생 개인  상  공 는 그램  개

는 것에  가능  고 해 볼  있겠다.

 째, 사경고극복요인  별에 라 공통 인 면과 극복 요인  인식 는 요

도에 라  다른 면  살펴볼  있다. 우  남  모  외부자극  인  동

, 사회  지지자원  획득, 자 리 행동 등  요인  사경고를 극복 다

는 에  별에 른 극복요인에 큰 차이가 없는 것  나타났다. 그러나 남  
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경우 ‘군집1: 외부자극  인  동 ’이 가장 높았고 사회  공 고 싶

 욕구  사회   역 에  책임감이 사경고 극복요인  높  요도를 차

지 다. 이는 남 에게 사회  공 고 싶  사회  역 에  가 사

경고 극복  이어지는 요  요인임  이해   있다.  능동  자 리 행동

 사회  지지자원  도구  용 여 사경고를 극복 고자 했다. 이에 해 

여  경우 ‘군집2: 사회  지지자원  심리  안 감’이 사경고를 극복 는 데 

가장 요  요인  나타났고 이는 남 에 해 여 이 업 리  어 움에 심리  

요인이 요 게 부각 며 특히 여  계  경험이 목  차원에   안 감

 얻고 이를 탕  자 리 행동  이어지는 것에  차이가 있  살펴 볼  

있다. 

  생  공   해 는 스스  목 를 고 이를 계획  

립 고 실행 는 것이 요 다. 이러  생  자 조 습  습 략과 습자

 특 에 라  분    있는데, 본 연구 결과에  살펴보면 습 략에

는 남자 생과 여자 생  인지, 동 , 행동 략에  큰 차이를 볼  없었다. 

그러나 습자 특 에 는 남자 생  경우 동  특 이 여자 생  경우 

 특 이 습에  향  행사 는 것  볼  있다. 남자 생  경우 ‘나는 

면 다는 믿 이 있었다.’, ‘지  업이 우 이라는 생각이 들었다.’, ‘ 공

이 재 었다.’ 등 자신감과 가 인식, 그리고 내재  동 를 는 습 미 등  

포함 는 동  특 에  많  향  고 있  알  있다. 면 여자 생  

사경고극복요인들  살펴보면, ‘좋아 는 업  들었다.’, ‘   있다는 경험  

고 나니  자신감이 생겼다.’  같이 습  면  지각 는   상태  

‘자신에  실망감이 컸다.’, ‘어떻게 살아야  지 막막했다.’등 습  면  

느끼는 짜증, 좌 감, 압 감 등  부 인 를 포함 는  특 이 사경고

를 벗어나는데 보 요인  작용 고 있  볼  있다. 이러  결과는 행연구(

미경 외, 2012)에  별에 른 업스트 스  요인  차이를 본 결과 여자 

청소  업스트 스, 우울  불안, 부모  구  애착요인이, 남자 청소  

자아통  자 신뢰감이 미 게 높게 나타난 것과 같  맥락이며 이  같  결과

는 다양  사회 경  요인들이 남 에게 다른 가  달  증진시키는 경향이 있
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며, 이것  여자청소 에게는 계지향 인 모습 , 남자 청소 에게는 취지향

인 경향   많이 보여 다는 연구들(Block & Robins, 1993; 이 주, 익 , 

2012, 2012에  재인용)과 일 다.

 본 연구  결과를 탕  연구가 가지는 이 , 실  면에  시사  다

과 같다. 첫째, 본 연구는 남  사경고경험이 있는 생 부  질 인 법뿐만 

아니라 양 인 법  함께 사용 는 개 도 법  용함 써 참여자 시각에 근거

 자료를 추출   있었고, 추출  요인들  실  남  사경고경험이 있는 생

들이 어떻게 지각 고 있는지에  보 지 얻   있어  그들  사경고 극복

요인  이해 는 데 보다 타당  자료를 공  것  여겨진다. 즉, 참여자들이 

사경고극복요인에 해 내면  이해 고 있는 개  구조들  통해  남  

생  사경고극복요인에  통찰  공   있었다.

 째, 개 도 법  통해  탐색  본 연구 결과들  추후에  내 사경고자들

  그램 개 에 극 용   있다는 에  가 있다. 특히 각 범주에

 진  요 도를 이해함 써 그램 상자들에게 보다 요  역이 

엇인가에  남  각각  특   요구조사가 가능   있  것이며, 이러  

극복요인결과를 탕   그램 개  과 면에  효  높일  있  것

 다. 특히 남  사극복요인  차이를  그램  개입  별에 

른 독특  달  사회  특  고  효과  개입이  것  다.

 이런 시사 에도 불구 고 본 연구가 갖는 몇 가지 이 있다. 이를 탕  후

속 연구를  언  면 다 과 같다. , 본 연구에 는 사경고 경험이 있고 

업  지속 고 있는 생들  여 별에 른 사경고극복요인  알아보 고 

했다. 연구자들이 각 별에 해당 는 연구 참가자를 면담 고 진 에  핵심 장

  , 실  연구 참가자들이 도  미에  벗어난 장들이  가능

이 있다. 이는 개 도 연구 과  자체  계 ( , 계 , 2007; Kane & 

Trochim, 2007), 연구자들이 추출  핵심 장  연구 참가자나 다른 이 보장

 연구자들에게 진  맥락 에  르게 었는지 인  요가 있  것

이다. 이러  이  본 연구에 는 여러 차  다각  검토 과  통해 타당  

보  계를 극복 고자 며 그 내용  연구 법에   같다. 
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 다  핵심 장  추출  후, 연구 참가자들에게 자신이 속  별집단에  별

 핵심 장들  동일  내용끼리 분 는 과 에  참가자들에 라 군집  이 

상이   있다. 이는 앞  내용과 마찬가지  법  계  볼  있 며, 연구 

참가자들   뿐만 아니라, 각각  별  는 7~8명   다른 개인

이 스스   움 써 불가결 게 생 는 이다. 

 마지막  본 연구에  연구 참가자를 모집 는 과 에  본 연구  참여자들  지

 소재 4  사립  사경고경험이 있는 남  생들  상  이들  

사경고극복에 향  미 는 요인  탐색 나  개 만  함 써 

체 사경고극복경험이 있는 남  상  본    없다는 이다. 라  본 

연구에  견  요인들이 다른 지역 소재  생들에게도 견  것이라고 

볼 는 없  것이다. 이  같  본   타당  를 롯 여 연구 결과 해

에 이 있   있 며, 연구 상  특 에 라 다소 상이  결과가 도출   

있 므  일  약이 른다. 라  다양  지역  공  충분  사 를 보  

연구 상 이 요 다.
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1. 나                 는(은) 이 연구에 자발적으로 참여하겠습니다.

2. 나는 연구 참여자의 사생활 보호에 위협을 주지 않을 것으로 이해하 습니다.

3. 나는 인터뷰에 응할 것과 인터뷰를 녹음하는 것을 허락합니다. 또한 연구가 끝난 뒤에 녹음 파일이 지워질 
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다.
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는 것을 이해하 습니다.
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<부록1>

연구 참여 동의서

※ 만일 본 연구에 대한 문의 및 위험이 발생할 경우, 상기 연구자에게 연락하여 주시기 바랍니다.

 안녕하세요? 바쁜 와중에 저의 연구에 참여해 주신 것에 대해 감사드립니다. 본 연구는 학사경고를 극복하는 요

인을 탐색하는 데에 그 목적이 있습니다.

 연구자는 참여자와 최대 3회, 약 50분간 인터뷰를 진행할 것입니다. 그 동안 학사경고를 극복했던 경험과 관련 

된 질문을 할 것이며, 그 내용은 녹음될 것입니다. 응답하신 내용은 오로지 연구에만 이용되고 비 이 보장될 것

이며, 연구가 끝나면 녹음된 내용은 파기될 것입니다. 보다 의미 있는 결과를 얻기 위해 여러분의 솔직한 답변을 

부탁드립니다.

본인은 다음과 같은 사항을 읽고 연구에 참여하는 것에 동의합니다.

 본 연구를 앞으로 학사경고자에게 더욱 효과적인 상담을 제공할 수 있는 귀중한 자료로 활용하겠습니다. 감사합

니다.

조선대학교 일반대학원 상담심리학과 상담심리전공

송  수  진

날짜                참여자                      서명   
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NO  학사경고극복요인 문항

중요도

매
우 
중
요
하
지
않
다

중
요
하
지 
않
다

보
통
이
다 

중
요
하
다 

매
우 
중
요
하
다 

1 주변의 기대에 실망시키고 싶지 않았다.   1     2     3     4      5

2 제가 집안에서 다른 형제들에 비해 이탈된 모습을 보여주기 싫었다.   1     2     3     4      5

3 막상 학교를 안다니면 뭘 해야 할지 막막했다.   1     2     3     4      5

4 일찍 못나갈 거 아니까 시간표를 오후로 조정했다.   1     2     3     4      5

5 1번 더 성적경고 받으면 짤린다는 위기감이 컸다.   1     2     3     4      5

6 친척들이 나한테 내리는 평가로 인해 스트레스 받고 싶지 않았다.   1     2     3     4      5

7 부모님이 불쌍하지도 않냐 하는 잔소리를 듣기 싫었다.   1     2     3     4      5

8
동기들이 앞서서 내가 멋져 보이는 일들을 하는 모습을 보면 부러웠

다.
  1     2     3     4      5

9 교수님이 관심을 주고 나를 지켜보고 있다는 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

10 교수님을 보면 멋지다 나도 저런 사람이 되고 싶다고 생각했다.   1     2     3     4      5

11 교양에서 학점을 얻으려고 했고 교양 족보 같은 거 다 얻어서 했다.   1     2     3     4      5

12 전공이 나름 재밌었다.   1     2     3     4      5

13 좀 더 많이 알고 싶고 정확한 정보를 알고 싶다.   1     2     3     4      5

14 내가 원하는 모습이 있는데 그걸 하지 않는 나를 보면 짜증이 났다.   1     2     3     4      5

15 나를 관리해주는 사람이 생겼다.   1     2     3     4      5

16 집안의 가장으로써 역할을 해야 했다.   1     2     3     4      5

17 수업시간에 집중하면서 수업이 재밌어졌다.   1     2     3     4      5

18 목표가 다시 생겼다.   1     2     3     4      5

19 불안이나 초조함이 저를 움직이게 만들었다.   1     2     3     4      5

20 사회적으로 성공하고 싶은 마음이 컸다.   1     2     3     4      5

21 내가 생각하기에 가능성이 큰 것부터 공부하는 게 좋았다.   1     2     3     4      5

22 남들이 무시하는 직업을 갖고 싶지 않았다.   1     2     3     4      5

23 뭐가 나한테 좋을까 찾아보고 싶어서 다양하게 해봤다.   1     2     3     4      5

24 부모님께서 억장이 무너지신 모습을 보았다.   1     2     3     4      5

25 주변에서 대학졸업장은 있어야 한다는 현실에 대해 이야기를 들었다.   1     2     3     4      5

26 알바를 하면서 이 일 저 일 하다 보니 돈의 소중함을 느꼈다.   1     2     3     4      5

<부록2> 

남자 대학생의 학사경고극복요인 중요도 평정 척도

 다음은 남자 대학생 학사경고극복요인 연구의 1차 인터뷰를 통해 정리한 진술문 목록입니다. 

각 진술문을 읽고 “이건 정말 중요해” “이건 꼭 극복요인이야” 라는 기준에 근거해 평정해주세요.

<인적 사항>

1. 성별 ?        □남자         □여자         2. 연령 ?                             세

3. 단과 대학 ?                           대학 
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27 시험 볼 때 아무것도 모르는 제 자신이 한심했다.   1     2     3     4      5

28 내가 뭐하고 살지 하는 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

29 제 스스로 떳떳하지 않게 느껴졌다.   1     2     3     4      5

30 부모님 말씀을 거역할 수 없었다.   1     2     3     4      5

31 부모님과 자주 대화를 하 다.   1     2     3     4      5

32 교회를 다니면서 나 스스로에 대해서 생각을 많이 했다.   1     2     3     4      5

33 저를 되돌아보는 시간을 갖았다.   1     2     3     4      5

34 학생에 맞는 행동을 해야 한다는 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

35 수도권 대학 다니는 사람들이랑 이야기를 하고 내가 한심했다.   1     2     3     4      5

36 지금은 내 학업이 우선이라는 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

37 알바를 하면서 남의 돈 받고 일하는 게 정말 어렵구나 생각했다.   1     2     3     4      5

38 전공을 살려서 관련회사에 취업해도 좋겠다고 생각이 바뀌었다.   1     2     3     4      5

39
대학교 졸업은 최종목표를 이루기 위한 하나의 수단이 라고 생각했

다.
  1     2     3     4      5

40
수업시간에 빠질까 하는 충동이 생기기도 했지만 꾸역꾸역 앉아있었

다. 
  1     2     3     4      5

41 학과에서 행사하는 것도 한번 씩 참여했다.   1     2     3     4      5

42 수업시간에 제일 앞자리에 앉았다.   1     2     3     4      5

43 놀면서도 불편했다.   1     2     3     4      5

44 대외활동에서 만나는 사람들을 통해서 신선한 자극을 많이 받았다.   1     2     3     4      5

45 목표는 한전이나 한수원인데 학점이 3.5정도는 된다.   1     2     3     4      5

46 어머니랑 아버지가 약해졌다는 느낌을 많이 받았다.   1     2     3     4      5

NO  상담요구 문항

중요도

맹
우
중
요
하
지 
않
다

중
요
하
지 
않
다

보
통
이
다 

중
요
하
다 

매
우 
중
요
하
다 

47 열심히 다니니까 나 스스로 좀 뿌듯했다.   1     2     3     4      5

48 성취감이 더 크게 느껴졌다.   1     2     3     4      5

49 등록금 때문에 부모님에게 미안했다.   1     2     3     4      5

50 나이를 먹을수록 전공 살려서 취업할 생각에 불똥이 떨어졌다.   1     2     3     4      5

51 성적이 중간 이상은 하고 졸업해야지 나 스스로 만족할 거 같았다.   1     2     3     4      5

52 제 가치를 올려보고 싶었다.   1     2     3     4      5

53 미래, 진로, 취업 아직 다 확실한 게 없어서 불안했다.   1     2     3     4      5

54 학점 때문에 국가 장학금을 받지 못했다.   1     2     3     4      5

55 ROTC(학군단)을 하는 것도 지원 자체가 어려웠다.   1     2     3     4      5

56 학점 때문에 제가 못하게 되는 것들이 많이 생겼다.   1     2     3     4      5

57 사촌이 반장학금을 받았다는 이야기를 들었다.   1     2     3     4      5

58 제가 잘해서 전장학금을 받고 싶었다.   1     2     3     4      5

59 자격증도 알아보고 다양한 학교 프로그램도 참여했다.   1     2     3     4      5

60 제 주변에 학사경고를 받은 애들이 별로 없어가지고 창피했다.   1     2     3     4      5
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61 나보다 못했던 친구가 대학에 와서 180도 변한 모습을 보았다.   1     2     3     4      5

62 고등학교때 보다 대학 와서 더 안 좋게 변한 모습을 보았다.   1     2     3     4      5

63 과거에 성적이 올랐을 때 굉장히 짜릿했던 경험이 있다.   1     2     3     4      5

64 같이 다니는 친구가 하는 것들 보고 자극을 받았다.   1     2     3     4      5

65 친한 친구가 많이 지지해줬다.   1     2     3     4      5

66 나에게 어땠는지 물어봐주는 게 나를 인정해주는 느낌이 들었다.   1     2     3     4      5

67 등록금이 너무 아까웠다.   1     2     3     4      5

68 책 읽다가 관심이 가는 직업이 생겼다.   1     2     3     4      5

69 주변에 놀고 있는 친구들을 보면서 한심해 보 다.   1     2     3     4      5

70 학사경고를 탈출하지 못하면 실망시키는 거 같았다.   1     2     3     4      5

71
대학 들어와서 이젠 공부 못하네 하는 소리 듣는 게 자존심이 상했

다.
  1     2     3     4      5

72 스스로 잘하는 다른 사람과 나를 비교해보면서 불안했다.   1     2     3     4      5

73 남들과의 경쟁에서 성적이 상대적으로 낮아서 경쟁에 렸다.   1     2     3     4      5

74 내가 어떤 성향인지 검사를 통해서 파악했던 게 좋았다.   1     2     3     4      5

75
아빠는 장남으로써 네가 잘 되어야 동생들이 잘된다는 말을 자주했

다.
  1     2     3     4      5

76 학교 사이트를 습관적으로 많이 확인했다.   1     2     3     4      5

77 롤 모델을 보고 많이 배웠다.   1     2     3     4      5

78 군대에서 다짐이 좀 생겼던 거 같다.   1     2     3     4      5

79 나는 하면 된다는 믿음이 있었다.   1     2     3     4      5

80 공부에 방해되는 것들은 다 없애고 카톡도 다 지웠다.   1     2     3     4      5

81
남들이 학사경고 받았다고 하면 학교 안다녔구나 라고 보는 게 싫었

다.
  1     2     3     4      5

82 학사공지나 일반 공지를 자주 확인했다.   1     2     3     4      5

83 아버지가 장학금을 받으면 차를 사주겠다고 했다.   1     2     3     4      5

84 주변 친구들로부터 점수 따기 좋은 수업을 추천 받았다.   1     2     3     4      5

85 친구들이랑 밥도 같이 먹고 공강 시간도 같이 보냈다.   1     2     3     4      5

86 같이 다니는 친구가 있어서 마음이 좀 더 편했다.   1     2     3     4      5

87 내 일에 집중하지 못 할 거 같아서 여자 친구도 안 사귀었다.   1     2     3     4      5

88 졸업하고 가고 싶은 기업이 생겼다.   1     2     3     4      5

89 강의 시간에 적극적으로 참여했다.   1     2     3     4      5

90 안 좋게 되는 사람들을 보면서 나는 저렇게 안 되어야지 생각했다.   1     2     3     4      5

91 복수전공을 하고 싶었다.   1     2     3     4      5

92 우리나라에서는 보통 고졸보다는 대학졸업자를 선호한다고 생각했다.   1     2     3     4      5

93 다양한 알바를 해봐도 거기서 거기라고 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

94 학과전공 살려서 과외 알바 했던 게 더 쉬웠구나 싶었다.   1     2     3     4      5

95
주변에 일 시작하는 사람이나 사업하는 사람들 보면 각자 자기 갈길 

찾는 모습을 보았다.
  1     2     3     4      5

96 부모님께서 저를 믿고 지켜봐주셨다.   1     2     3     4      5

97 성인으로써 그 결과에 대해서 전적으로 내 책임이라는 게 무서웠다.   1     2     3     4      5

98 졸업을 못하게 될까봐 불안했다.   1     2     3     4      5
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99 공부 안한 나 때문에 내가 스트레스 받는 게 싫었다.   1     2     3     4      5

100 나이가 들수록 책임감이 커졌다.   1     2     3     4      5

NO 학사경고극복요인 문항

중요도

매
우 
중
요
하
지
않
다

중
요
하
지 
않
다

보
통
이
다 

중
요
하
다 

매
우 
중
요
하
다 

1 남들의 기대에 충족시키지 못하는 나를 보면서 실망했다.   1     2     3     4      5

2 아빠 회사에서 주는 장학금을 성적 때문에 못 받았다.   1     2     3     4      5

3 동아리에서 국장이라는 책임을 맡고 남들보다 잘하고 싶었다.   1     2     3     4      5

4 학사경고 프로그램에 적극적으로 참여해서 계기를 만들었다.   1     2     3     4      5

5 적극적인 성격으로 바뀌려고 노력했다.   1     2     3     4      5

6 남들이 나를 어떻게 보는지가 중요하다.   1     2     3     4      5

7 의식적으로 친구들을 더 만들려고 노력했다.   1     2     3     4      5

8 우리 과 복수전공 하는 언니를 도와주려고 공부하기 시작했다.   1     2     3     4      5

9
도서관에 일부러 가서 공부하고 있는 사람들을 보면서 자극을 받았

다.
  1     2     3     4      5

10 같이 다니는 언니가 열심히 하는 언니라서 자극을 받았다.   1     2     3     4      5

11 미래가 불안해서 부모님 말씀대로 대학교는 졸업해야겠다 생각했다.   1     2     3     4      5

12 가족의 무시로부터 벗어나고 싶었다.   1     2     3     4      5

13 지각은 하더라도 수업은 안 빠지려고 노력했다.   1     2     3     4      5

14 학교에서 공부를 하든 안하든 도서관에서 저녁 8~9시까지 있었다.   1     2     3     4      5

15 모르는 것에 대한 부끄러움이 컸다.   1     2     3     4      5

16 학사경고장이 경고의 의미로 다가왔다.   1     2     3     4      5

17 동아리 선배들로부터 취업난에 대한 이야기를 들으면서 나도 걱정되었
다.

  1     2     3     4      5

18 이기고 싶은 애가 생겼다.   1     2     3     4      5

19 깐깐한 교수님 수업에서 A를 받아서 성취감이 생겼다.   1     2     3     4      5

20 전공 교수님 스타일을 미리 파악했다.   1     2     3     4      5

21 남들에게 좀 떳떳하게 보이고 싶었다.   1     2     3     4      5

 

<부록3> 

여자 대학생의 학사경고극복 요인 중요도 평정 척도

  다음은 여자 대학생 학사경고극복요인 연구의 1차 인터뷰를 통해 정리한 진술문 목록입니다. 

각 진술문을 읽고 “이건 정말 중요해” “이건 꼭 극복요인이야” 라는 기준에 근거해 평정해주세요.

<인적 사항>

1. 성별 ?        □남자         □여자         2. 연령 ?                             세

3. 단과 대학 ?                           대학 
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22 스스로 전에도 했는데 지금이라고 못할까 하는 생각이 들었다.   1     2     3     4      5

23 남들에 비해 내가 늦었고 뒤처지는 것같이 느껴져서 불안했다.   1     2     3     4      5

24 복수전공을 하고 싶었다.   1     2     3     4      5

25 국가장학금, 학자금 대출도 안 되고 하니까 경제적으로 타격이 컸다.   1     2     3     4      5

26 부모님께 죄송스러운 마음이 컸다.   1     2     3     4      5

27 학점이 1.8인데 국장이 된 게 창피했다.   1     2     3     4      5

28 선배로서 후배보다는 잘해야 한다는 압박감이 컸다.   1     2     3     4      5

29 위축된 나를 이제는 올리고 싶었다.   1     2     3     4      5

30 친한 친구가 나를 잡아주고 버팀목이 되어 주었다.   1     2     3     4      5

31 친구들도 학교에 다 다니고 나 역시 당장 일하기는 싫었다.   1     2     3     4      5

32 섣불리 교양지식 없이 사회에 뛰어들기가 겁났다.   1     2     3     4      5

33 오늘 뭐 배웠는지 물어봐주고 사소하게 관심주서 고마웠다.   1     2     3     4      5

34 내가 어리석고 한심하게 느껴졌다.   1     2     3     4      5

35
휴학하고 진로부터 시작해서 나를 돌아보는 시간을 많이 갖게 되었

다.
  1     2     3     4      5

36
고학년이 되면서 학과행사가 필참이 아니라 학교 다니는 게 편해졌

다.
  1     2     3     4      5

37 부모님이 볼 때마다 잔소리해서 스트레스가 심했다.   1     2     3     4      5

38 좋아하는 수업을 들었다.   1     2     3     4      5

39 할 수 있다는 경험을 한 번 하니까 자신감이 생겼다.   1     2     3     4      5

40 딱히 지금 별로 하고 싶은 것도 없다.   1     2     3     4      5

41 아직 독립을 못해서 부모님 말씀을 거역하기 어렵다.   1     2     3     4      5

42 어떻게 살아야 할지 막막했다.   1     2     3     4      5

43 취업도 못할 거 같아서 불안했다.   1     2     3     4      5

44 내 전공이니까 잘하고는 싶었다.   1     2     3     4      5

45 전공을 살려서 직업을 가지고 싶다.   1     2     3     4      5

46 도망치고 싶을 때마다 스스로에게 힘을 주는 자기대화를 시도했다.   1     2     3     4      5

NO  학사경고극복요인 문항

중요도

매
우 
중
요
하
지
않
다

중
요
하
지 
않
다

보
통
이
다 

중
요
하
다 

매
우 
중
요
하
다 

47 대학을 다니면서 돈이나 시간을 헛되게 보내는 게 싫었다.   1     2     3     4      5

48 부모님이 저에 대한 기대가 커서 충족시켜주고 싶은 마음이 있다.   1     2     3     4      5

49 다이어트 등을 통해서 자신감을 얻었다.   1     2     3     4      5

50 공부를 안해서 열등감이 생겼다는 걸 알았다.   1     2     3     4      5

51 내가 하고 싶은 걸 찾았다.   1     2     3     4      5

52 성적표를 엄마가 보고 실망한 거 보면서 너무 슬펐다.   1     2     3     4      5

53 내 자신이 수치스러웠다.   1     2     3     4      5

54 학교를 늦게 온 만큼 더 열심히 해야 되겠다고 생각했다.   1     2     3     4      5

55 무역학과를 복수 전공하려는데 그 학과의 학점기준에 못 미쳤다.   1     2     3     4      5
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56 자신에 대한 실망감이 너무 컸다.   1     2     3     4      5

57 관심 있는 수업을 들으니까 수업이 재밌었다.   1     2     3     4      5

58 수업 듣는데 다행히 마음에 맞는 친구가 한두명씩 있어서 좋았다.   1     2     3     4      5

59 상담을 통해서 정서적으로 위로받고 심리적 안정감이 생겼다.   1     2     3     4      5

60 버킷리스트 적으면서 대학생활동안 내가 해야 되는 목표를 정했다.   1     2     3     4      5

61 내가 느끼는 심리적인 압박감과 부담감을 알아주는 사람이 있었다.   1     2     3     4      5

62 현재 나의 상태를 객관적으로 볼 수 있는 기회가 생겼다.   1     2     3     4      5

63 자기분석을 통해서 괴로웠던 상황을 받아들이기 시작했다.   1     2     3     4      5

64 주변사람들이 저보고 실망하는 거 보면 더 괴로웠다.   1     2     3     4      5

65 남들이 나에게 갖는 기대에 충족시켜주고 싶었다.   1     2     3     4      5

66 동기들에 비해서 나이가 많은데 학사경고 받아서 자괴감이 들었다.   1     2     3     4      5

67 친한 동생들이 과에서 3~4등한 거 듣고 상대적인 박탈감을 느꼈다.   1     2     3     4      5

68 목표가 생겼다.   1     2     3     4      5

69 취업 전에 미리 준비해야 하는 게 많다고 생각했다.   1     2     3     4      5

70 마인드맵을 그려서 진로를 찾았다.   1     2     3     4      5

71 한다면 할 수 있는 의지가 있었다.   1     2     3     4      5

72 배우고 싶고 남들 못지않게 경험하고 싶은 욕심이 있다.   1     2     3     4      5

73 공부를 배울수록 재미있었다.   1     2     3     4      5

74 내 노력을 인정해주고 알아주는 사람이 생겼다.   1     2     3     4      5

75 출발선이 남들보다 늦기 때문에 항상 마음에 염두에 두고 생각한다.   1     2     3     4      5

76 내가 선택해서 와놓고 못하는 게 모순이라고 생각했다.   1     2     3     4      5

77
자존심이 너무 상해서 내가 이런 아이가 아니라는 걸 보여주고 싶었

다.  
  1     2     3     4      5

78 무시당한 거 같은 느낌에 진짜 자존심이 많이 상했다.   1     2     3     4      5

79 사람들은 대학, 학점, 스펙을 보고 평가한다고 생각했다.   1     2     3     4      5

80 장녀라 부모님의 기대를 많이 받았고, 실망시켜드리고 싶지 않았다.   1     2     3     4      5

81 내가 이해받고 존중받는다는 느낌을 받고 마음이 편안해졌다.   1     2     3     4      5

82 시험 끝나고도 마음이 후련하지 않았다.   1     2     3     4      5

83 놀면서도 죄책감이 들고 하니까 제대로 못 놀았다.   1     2     3     4      5

84 진로가 확실하지 않아서 이왕이면 더 좋은 점수를 받아야 했다.   1     2     3     4      5

85 좀 더 좋은 조건을 갖춘 직장에 들어가고 싶었다.   1     2     3     4      5

86 강의 끝나고 바로 도서관에 가고 시간을 낭비하지 않으려 노력했다.   1     2     3     4      5

87 강의를 집중해서 듣고 적극적으로 참여했다.   1     2     3     4      5

88 학년이 올라가면서 취업이 걱정되었다.   1     2     3     4      5

89 휴학하고 복학하니까 좀 심리적으로나 마음이 좀 괜찮아 졌다.   1     2     3     4      5

90 좋아하는 사람한테 잘 보이고 싶었다.   1     2     3     4      5

91 우울을 극복하려고 노력했다.   1     2     3     4      5

92 내 또래의 다른 사람들을 보면서 자극을 받았던 거 같았다.   1     2     3     4      5

93 재입학해서 처음부터 다시 시작하는 게 막막했다.   1     2     3     4      5

94 동생이 정신적으로 지지해주고 심적으로 많이 위안이 되어주었다.   1     2     3     4      5

95 가족이 날 믿고 기다려주는 모습을 보면서 의지가 생겼다.   1     2     3     4      5

96 빨리 취업해서 부모님께 금전적으로 도움을 드리고 싶었다.   1     2     3     4      5
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97 성적이 취업할 때 방해 요소가 많이 된다고 느꼈다.   1     2     3     4      5

98 롤모델을 보면서 많이 자극받았다.   1     2     3     4      5

99 나만의 공부 방법을 찾았다.   1     2     3     4      5

100 남들도 다 하니까 나도 해야 된다고 생각했다.   1     2     3     4      5
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