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ABSTRACT

A Phenomenological research about break up of

romantic relationship of male college students.

This study is designed to understand the nature and meaning of break

up experiences of male college students with phenomenological

approach. The subjects of this study are 10 male college students who

have experienced break up in romantic relationship, aged 21 to 27. The

in-depth interviews with the participants were implemented by adopting

Giorgi's descriptive phenomenology, in 1-2 sessions. The interview

includes five phases which are meant to examine all the way of from

pre-break up experience, to in-break up experience, to post-break up

experience. Descriptive statements from the interview display 204

significant meaning units, six components including 18 sub-components.

Comprehensive significance structure is described as 'growing pain to

search self-responsibility', which is on the process of having sense of

self-responsibility by being solely alone. The structure is made up with

six components: 'suffering from you yourself', 'efforts of endurance for

continue the relationship', 'thin ice able to be broken anytime',

'emptiness hard to bare', 'facing myself as a leader of independence

movement', and 'an endless relay race'. A typical structure model of
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break up experience of male college students presents temporal and

contextual relations among the components. As a result, this study

sheds a light on the comprehensive process over romantic relationship

of male college students, describing psychological information on men's

standpoint for 'break up crime'. In addition, men's standpoint in literature

is proved in quality and therefore this study is significant for offering

in-depth data of men to detail 'growth after break up'.
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.Ⅰ

연구 요A.

요즘 이별에 범죄 뉴스를 자주 있다 참 이별 범죄 헤어지. “

자 마 에 여 차 차 들이 여 신 구 살인사건 이별” ( , 2015), ,

통보에 여 부모를 자 게 뉴스 이별 통보 여 살해 후 견(sbs , 2014) ‘ ’…

지 인면 심 징역 고 쿠키뉴스 등 뉴스들 들‘ ’ 20 18 ( , 2014)

있다 근 이별 사건 명칭 시 는데 이는 이별범죄 연인 는 우자. ‘ ’

이별통보를 들이지 못해 지르는 범죄 상 에게 신체 신 재산 해를, ,

일 킨 행 를 말 다 뉴스인사이드 이러 이별범죄는 부분 남 이 가해자( , 2015).

생 게 고 잔인 이 증가 고 있는 추 이다 특히 사회가 변 면.

했 연인 계 상실 후 체 만 인간 계가 소해지면 그에 른 분노 자존감,

상실 살해 폭행 보복 등 불건강 법 체 고 있다 뉴스인사이드 이, , ( , 2015).

러 남 들 어 움 사회 인 많 요 강조 고 있지만 법 는,

도 직 근이 장히 미 상태이다.

실연이란 연 에 실 다 는 사 미 인생에 겪 있는 다른 어느 경‘ ’ ,

험보다도 고통이나 상처를 심 게 는 경험이다 이러 실연 요(Bowlby, 1980).

인 가장 큰 명 가지는 변인 감과 본인 언약이다 양에 는 트.

함께 보내는 시간 양이나 동 다양 등 외 행동 것에 해 우리나,

라는 지지 공 도 자 노출과 같 우리 라는 감 가지면 이, , ‘ ’ ‘ ’

요 요인 나타났다 상진 운 그리고 종단 실시 여 연( , 1993; , 2003).

지속 간에 른 요인 탐색했는데 부담 경우 에는 부담이‘ ’

결별양상이 크고 주차 이후에는 부담이 클 결별양상이 높게 나타났다 그리고, 10 . ‘

트 언약 경우 연 에 언약이 강 결별 는 경향 보이고 주차 이’ , 5
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후부 는 언약이 약 집단이 결별 는 경향 보 다 이러 연 지속 도에 른.

종속연구를 실시 면 다양 결별 요인 다 운 이 이 분명( , 2003).

고 주체 이 계 종결 결 했 경우에는 실연 도가 지

는 것 나타났다 그러나 동 버림 자는 큰(Emmers & Hart, 1996).

불 느끼며 상황에 해 합리 인 법 해결 지 못 고 소망 사, ‘

고 를 통 조 에 보다 존 는 등 외부에 통 가능 어 많 고통에 시달’

리는 것 나타났다 이 진( , 2005).

실연경험 시 느끼는 감 들 상실감과 자포자 감 슬 과 분노 같 부, ,

인 감 들이다 차승희 실연 경험 후에도 심리 감과 면 인지( , 1994).

변 그리고 신체 건강 손상 지 부 인 향 미 며(Kaczmarek, Backlund

나 가 상황 시 자살 살인 지 야 다 쿠키뉴스& Biemer, 1990), ( ,

2014).

특히 청 는 가족과 분리 어 스스 독자 인 인생 걷 시작 는 단계이다

(Erikson, 1963). 시 연 계는 사회 지지를 매우 다양 게 공 는 요

자원이며, 결 후 계 가족생 가 에 매우 요 다 엄( , 2007).

라 시 에 경험 는 실연 매우 고통스러운 스트 스원이 있 며 부분,

생들 실연 고통스럽고 요 생 사건이라고 인식 고 있다(Simon &

Barrett, 2010).

생들 연인과 실연 후 신체 행동 인지 인 특 보이는 것 보고, , ,

고 있다 생들 실연 이후 식욕 상실 거나 불면에 시달리는 것 같 신체. ,

증상이 나타난다 다 우울감 분노 죄책감과 같 부 감 등(Kelly, 1981). , ,

면 증상이 나타난다 민자 업에 지거나 집 지 못해 공부에( , 2011). ,

해가 거나 생 요 역 에 단 언 는 등 행동 인 증상이 나타,

난다 이 진( , 2005) 마지막 과잉일 거나 부인 지각 타인에 불신 미래에. , ,

있 계 에 부 인 시각 재 등 인지 인 증상이 나타난다, . 특히

생에게는 실연 부 향 이 큰 것 미래 인 계에 부

시각 갖게 고 부 고리에 질 있 이다 라 실연경험에, .

개입 통해 건강 인이 있도 조 는 것이 요 다(Kelly, 1981).
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그러나 근 실연에 연구 동향 심리 인 여 실연에

장 미 국내연구가 게 연구가 진행 고 있다 재 장 미를 가.

진 여러 연구들이 진행이 며 장에 용어가 명 게 합 지 다 그러나.

근 임 이 개인 장에 역경 후 장에 말 는(2013) ‘

장 이라는 것 역경이 개인 장 어 는 이며 새 운 그 엇’

미 다 즉 단 히 역경이 능 회복이 니라 개인이 가지고 있.

이 억 심리 능 는 삶 자각 어 는 진 변 를

미 는 것이다 이양자 남운( , , 2008; Tedeschi & Calhoun, 1995).

역경 후 장 경험 개인 착각 어 는 실 인 삶 변 를 경험 게‘ ’

고 역경 이후 변 는 다양 데 공통 나타나는 가지 차원 자

상에 변 인 계 변 삶에 철 인식 변 나, , /

타났다(Calhoun & Tedeschi, 2006).

자 상에 변 개인 자신 취약 인 고 강 견

함 써 균 잡힌 자 상 게 며 상에 욱 합리 이고 실 인 시,

각 갖게 다 인 계 변 는 자신(Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004).

과 고통 통해 다른 사람 욱 이 이해 고 공감 며 함께 살 가는 이들에,

감사 이타 태도가 증가 는 변 를 보이게 다(Park, Cohen, & Murch,

삶 철 에 변 는 역경 후 장 경험1996; Tedeschi & Calhoun, 2004).

여 체 삶 우 가 고 작 것들에 고마움 느끼며 인 면에 신,

존재를 느끼거나 종 에 믿 이 공고해지는 변 를 보이는 것 다

(Tedeschi & Calhoun, 1996).

이러 역경 후 장 해 는 착 계를 회 는 향이 고 역경 이후에,

많 사회 지지를 경험 며 역경경험에 장 추를 많이 높,

장 변 를 경험 다 진 균 실연 경험 통 인 장 경험( , , 2011).

연인과 실연 후 자신 잘 조 있게 며 자신감이 높 지면 좋 계,

를 맺 있는 트 를 택 있는 목이 생겼 뿐 니라 계에 해

지 롭게 인식 게 다 이 게 인 변 과 통해 실연 경험 부.

인 결과 뿐 니라 인 결과를 보고 는 것 나타났다(Tashiro, Frazier,
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2003).

실연 후 장과 여 여 이 남 보다 장 를 많이 보고

다고 견 었는데 이 는 여 지지체계를 다른 상들에게 면 실연

극복 는 양상 보이며 는 실연 리 후 는 것 통해 있다

여(Tashiro, Frazier, 2003). 과거 희생 이고 남 존 인 모습이 닌 재,

사회진출이 해지고 여 에게 있어 일 요 이 높 지고 있 에 남 계

에 이 행연구들과는 다른 결과들이 차 고 있다.

후 지 남자 생들에 연구 여 생에 해 회 인 경향이 강 고20 ,

남 생들 열 태도 도구 사회 존 이고 독자 인 경향이 있다, , ,

고 다 착에 남 생 거부 회 가 여 생보(Frezier & Esterly, 1990). -

다 높고 여 생 운 회 향과 몰 착향상이 상 높다고 다-

( 여 생이 남 생보다 연인 계를 맺어 가Feeney, 1994; Kobak & Hazan, 1991).

는데 몰입 고 감 느끼며 남 생 감 인 몰입 회 거나 빨리 책임감,

느낀다고 다 강진경 경 강진경과 태연 에 살펴보면 남 생들( , , 1996). (2001)

이 자 개 이 이고 연인사이에 남 생 사결 이 큰 향 행사 며, ,

연 계에 있어 자 우며 인 태도에 허용 이라고 보고 고 있다 남, .

사랑에 있어 시간이 경과 면 변 지만 여자는 인 태 결과가 나타났었

다.

그러나 차 연구가 진행 과거 남 생에 연구결과 불일 연구결과

가 보고 고 있는데 남 생 타인과 합 어있는 경우가 증가 고 트 에

감 지각 남 생 이 여 생보다 높 것 나타났다 조 경 강 과0 ( , 2000).

희 는 자 분 사회불 이 남 생 커 감에 미 는 향 보(2005)

는데 여자 생에게 는 미 결과가 나타나지 나 남자 생 경우 사회,

불 이 높 커 감이 낮 진다고 다 이는 사회불 이 진공상태에 나타.

나는 것이 니라 가족 부 분 어느 도 이 있다는 면에 남자 생에

입 있는 상담 근이 요함 나타낸다(Peleg-Popko, 2002).

근 연구에 르면 는 남 생이 여 생보다 열 이고 헌신 사랑, Joo(2010)

다고 보고 다 주람 남 생들 사랑 에 내. (2014) ‘ ’
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러티 연구에 는 남 생 사랑 열 주는 것 노 고통 는 것이라고 나, , ,

타났다 주는 사랑 이라는 내재 역 인해 과도 책임감 가질 있다고 말. ‘ ’

했다 여주 여진 에 는 재 남 생들 연인상 에게 자 를 희생 여 맞. (2013)

춰주고 자 를 인식 며 경계를 잘 만들어가지 못함 인해 히 상 에게 함입,

어 버리는 경우가 많다고 다 여 생들 상 자 를 장시키.

해 여러 사람 만나고 자신 욕구만 내 우는 주장 인 모습 나타내고 다르게,

남 모 연 계를 희 만 생각 는 경우도 나타났다(Lolen-Hoeksema,

연구에 참여 남자 생들이 살 결 라고 것 보1987). 30

재 이 과 결 에 가 드시 있는 것 보이지 에도 불구 고 희생 특

징이 드러지는 것 남 이 분리 개별 과 감 몰입에 회 를 다는 행연구-

는 다른 결과이다(Feeney, Noller, & Hanrahan, et al., 1994).

재 남 실연 경험 인 들이 사회 많 이슈 고 있 며 근,

게 진행 고 있는 역경 후 장 실연 후 장에 남 간 차이가 없다 미, ( ,

라고 는 연구 결과들이 많이 보고2015, Frazier et al., 2001; Park et al., 1996)

고 있다 지만 역경 후 장 여 이 남 보다 잘 일어난다는 입장이 어.

연구들 심이 고 있다 컨 남 생이 심 처 통 회 를 사용. ,

면 실연 처 다고 말 고 있 며 여 생 사회 지지를 통 심 처를,

사용 여 극 처 지만 남 생들 경우 사회 인 지지에 낙인 좌 감 우, , ,

울감 경험 다는 연구결과를 통해 있다 민자 이 게 과거 연구에( , 2011).

부 인 양상 결과에 해 만 체 이야 뿐 구체 남자 생만

실연경험에 해 는 심 다 지지 고 있는 실 이다 과거 연구 달리.

재 남자 생 계경험에 사회 변 를 연구는 양 연구 몇 가지

결과 만 도출 뿐 심 계경험 살펴보 는 어 다 심리 인 부.

야 있는 실연이라는 경험 통해 남자 생들 어떠 심리 불편감 겪고 있

는 가에 이 있는 심 인 근 요 이 다 존 실연에 질 연.

구를 살펴보면 다 과 같 계 가진다.

미 여 계 종결 후 종결 이 종결 후 처에, (2008) , ,

해 살펴보 다 지만 연구는 여 입장에 만 탐색 에 남. (2008)
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입장에 연구를 통해 폭 게 경험에 해 연구 요가 언 었다.

생 이별 후 장 신 에 이별 후 시간이 지나 회고 인 상태 인( , 2012)

뷰 내용 가지고 합 질 분 통 장에 인 면 여 진,

행 었다 그러나 신 연구에 는 다양 연 과 남 참여자 이 다소. (2012)

낮 며 합 질 연구 법 사용해 체 실연 후 장에 과 살펴보,

나 보다 이 있는 결과는 미 다 다 임 상실 미처리, . (2013)

장과 분 에 구조 도구를 사용 여 양 인 통계 분 실시 행연구

계를 극복 고 계상실 통 장 상 보다 게 찰 해 근거이

근법 질 연구를 실시 다 계상실 통 장 상에 국내.

질 연구 미를 가지지만 계상실이라는 포 인 개 이 에 사별경,

험 장 사람들이 참여자 과 를 차지 고 장과 에만 었다는,

에 계 가진다 마지막 남자 이별에 근거이 질 연구 법 편. 1

이 있다 노 자 주 병 생 이별경험 연구는 병 실연이라는 체. , (2014)

험이 분명 게 규 어 있어 남자 생 생생 입장 달 는 이다 이러.

계 보 여 재 남자 생 실연경험 자체 본 이나 본질 탐색함

실연 미를 일 도 이 있고 풍부 게 고 해 는 것 목 를 가지고

근 는 것이 요 다.

남자 생 실연경험에 해 풍부 게 고 해 있는 질 연구 법들

차 고 있다 행연구에 도 마찬가지 근거이 합 질 연구 등 통해. ,

양 연구 명 없는 보다 풍부 들 실연경험에 해 명해주고 있다 그.

러나 에 내용 보면 있듯이 남자 생들에 연구결과가 과거 근이 연결

지 양상 보이고 있다 남자 생 실연경험 살펴보고자 그들 에.

나 는 경험자체에 맞춰 연구를 진행해야 보다 본질 일 있는데 그에 해당

는 질 연구 법 상 연구가 합 다 상 연구는 식 지향 가지.

고 식 본질구조를 살펴본다 실연경험과 같 체험 미체를 향 남자 생.

식 노에시스 살펴 볼 있는 연구이다 다시 말해 실연 후 남자( ) ( , 2002).

생과 실연 상 계는 나게 지만 그 상과 계 속 식 지향 남게 다

를 들어 남자 생들에게 여자라는 상에 해 게 했 어떤( , 2002).
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생 첫사랑 경험 이야 있고 어떤 생들 고 어 운 사람 이‘ ’ , ‘ ’

라는 경험 이야 있다 시에 말 는 여자는 남자 생과 상 없이 일.

인 존재가 니라 남자 생과 계를 통해 미 있는 상 구 는 존재,

인 것이다 여자가 사라지 라도 남자 생에게 여자라는 미체는 없어지지 는다 다시. .

말해 실연이라는 계 상실경험 속에 계는 상실 라도 그 상에 감 과 경험

들 미체 원히 남게 다 다른 질 연구 구별 지 있는 상‘ ’ . ‘

원 그들 인식에 떠 르는 것 들이고 고 고 상상 고 집 는’ , , ,

과 통해 남자 생들이 경험 는 상에 해 연 어있는 새 운 들 가질

있다(Moustakas, 1994).

상 상에 존재 는 실연경험이 닌 그들이 인지 는 경험속 실연경험에

연구 법이다 상 연구는 인간이 자신 인생만 직 체험(van Manen, 1994).

있 뿐 남 인생 직 체험 없 에 다른 사람 체험에 그들 해 과

리는 작업이다 그 에 남자 생 실연경험(van Manen, 1994).

생 시 에 구나 겪 있는 경험이 에 연구 참여자 경험 해 는 상

연구는 남자 생 실연경험에 합 연구 법 볼 있다.

종합해보면 본 연구에 는 행연구에 다 지지 남자 생

심 그들이 재 생 속에 어떻게 실연이 경험 어지고 있는지 실연이 경

험 실연당시 경험 그리고 실연 후 변 경험에 경험 심 살펴보고자, ,

다.

남자 생들 실연경험 풍부 게 해 심 인 뷰를 통 실연 경험

미를 살펴 써 사회 변 남자 생 특 에 근 법 공 있

고 근 히 진행 고 있는 실연 후 장 에 남자 생 특 과 실연경험에, ‘ ’

보를 공 있다 사회 차원에 실연이라는 미를 남자 생들 어떻.

게 인식 고 있는지에 보 사회 차원 상담 법 개입,

자료 공 있다 마지막 사회 구 원 남 어떠.

어 움 겪고 처 법 통해 극복 는 것 인해 상담 개입 법 남, ,

실연 그램 개 에 도움이 것 해볼 있다.
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연구B.

본 연구에 는 남자 생들이 일상 경험 는 공 실연 체 인

에 그들 실연 이 실연 당시 실연 후 변 경험 살펴보고자 다 이를 통해, , .

남자 생이 경험 실연 경험에 심 인 본질 탐색 고자 다.

본 연구에 연구 내용 다 과 같다.

첫째 남자 생 실연이 연 경험 엇인가, ?

째 남자 생 실연경험 어떠 가, ?

째, 남자 생 실연 후 어떻게 변 는가?
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이 경.Ⅱ

실연A.

실연 연 에 실 다 라는 일생 살 가면 장히 경( ) ‘ ’失戀

험이다 는 충분히 래 산다면 모든 인간 사랑 는 사람 잃는. Hayes(2005) “ ,

상실 경험 다 고 말 고 는 이 상이 나” , Elisabeth K bler-Ross(2007) “ǖ

라면 상실과 이별 그 주요 과목이다 라고 이야 도 실연 일”

생에 장히 요 경험이다.

이 과 함 실 는 개인 고립 상태에 트린다고 말 며(Erickson,

어느 경험보다도 고통이나 상처를 심 게 는다고 다 특히1963), (Bowlby, 1980).

인 인 생들 본격 낭만 사랑경험 게 는데 큰 심사이면 도,

주 스트 스 원인이 도 다 태연 상진 강진경 냐 면 이 계는( , , , 2000).

상 책임 이 없 에 가 에게 합 지 다고 단 는 언 든지 그

계가 날 있 이다 생들에게 실연경험 고통과 슬(Loyd & Cate, 1985).

부분 경험 게 며 개인마다 경험 도는 차, 이가 있지만 공통 ,

신체 행동 인지 인 가지 이 나타나며 나 가 주, , 4 (Kelly, 1981), 요 우울

장 가 병 도 향 미 는 험요인이라고 다(Monroe, Rohde,

Seeley& Lewinson, 1999).

실연 후에 가장 소 사람 잃는 슬 그리움 분노 상실감 죄 식 자 증, , , , , ,

열등감과 같 자 개 에 심 타격 주는 부 를 야 다(Kelly, 1981).

실연 후에 가장 는 것 신체 인데 갑작스러운 실연 경험 통해 많

부 감 이 잠재 는 억 는데 이는 신체 장 를 통해 지,

다 감 잠들 가 어 고 면 취 지 못 고 식욕 상실 고 체. , ,

이 감소 거나 격 게 체 이 증가 도 다 가슴에 통증이 나타나고 얼굴이. ,

붉어지고 이 자꾸 나는 신체 이 나타난다 차승희, ( , 1993).



- 10 -

인지 과 일 고 논리 단 경향 이 짙어지며 자신에,

부 지각 갖게 고 타인에 불신 미래 이 에 부 인식, ,

재 등 를 들면 없이는 내 삶 미가 없다 만약 내가 이랬다“00 ”, “

면 만약 이 게 었다면 내가 찮 사람이었다면 과 같 자신에 난, , ”

특 보인다 결 이러 사고 들 망감과 감 야 시킨다. (Kelly, 1981).

인지 신체 행동 에 가장 일상생 에 향 끼 는 것 행동, , ,

인데 감 통해 일상생 에 함께 연인 계 상실 상 작용 계획 목, ,

같 것이 이상 이루어 질 없다는 것 들이지 못 고 일상생 에

큰 타격 다 식 생 경우 업 지게 고 공부 힘들( , 1996). ,

고 사람과 동에 행동 실언증상 과식 과 상 과 행동, ,

다 차승희 근에는 이별범죄 라는 신( , 2008; , 1993; Kelly, 1981). ‘ ’

조어가 생겨날 도 루에 이별범죄는 건 에 만 여건 사건사고가 생54 , 1 2

다 범죄 종 는 폭행 감 폭행 살인 등 다양 행동 나타나고. , , , ,

차 잔인 고 심각 행동들이 증가 고 있는 추 이다 뉴스인사이드( , 2015).

국외에 이 간 계 종결에 연구는 이후 히 이루어1970

다 는 계단 미를 사용 여 사랑이 어떻게 나는가를 명. Duck(1982) ,

해 모델 단계를 여 명했다 첫 번째 단계는 일 심리단계 라고 불리4 . ‘ ’

는 이 단계 동 에는 상담 행동 에 사랑 종식시키는 원인에 해 평가

다 이 단계에 는 이상 참 없다 라는 생각과 함께 상 행동에. ‘ ’

주 견해 계에 부 면에 평가 헤어질 나타날 희생 고 진퇴, , ,

양난에 직면과 같 특징이 나타난다 번째 단계 양 인지단계 사랑이. ‘ ’

나는 당 이 를 가지고 있 며 재 계를 개 거나 낼 것인지를 결

다 이 는 사랑 낼 당 이 를 가지고 있다 직면과 회 갈등에 착. ‘ ’

게 고 상 과 직면 게 며 계에 상 개 해를 시도 게

다 번째 단계는 사회 단계 사랑 내 고 는 결심 고 난후 사. ‘ ’

회 다른 시도가 시작 며 계 철 에 주변 사람들에 해명

단 이 타인에게 미 는 사실 고 는 시 이다 이 단계에 는 이상. ‘

갈 이 없다 상 과 탄 이후 상태를 상 게 고 신 이나 잡지에 실린’
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다른 사람 경우를 참조 여 타인에게 도움 청 는 태를 보인다 마지막 단계.

리단계 에 는 사람 계를 신 체 나 히 맺는 시 를‘ ’

말 다 나는 다했다 라는 생각이 강 고 극복 스스 동. ‘ ’

게 고 회상과 변명 게 고 새 운 사랑에 과 이 포함 다 그 뒤에.

회고 법 이 계 단 과 에 개 차원 견했다Baxter(1984) 6 .

행연구에 가지 공통 첫째 계 리 시도가 없이 일2 , ,

그리고 간 이 진다는 것과 번째 번 공통 인 이 계 단 이,

신속 게 이 원 고 상 양가감 가지고 이루어 다 이 진, , ( ,

2005).

생들 실연경험에 구체 살펴보면, 실 생 상담 주 60~70%

가 이 연 이 있었는데 진희 이 진행에 있어 종( , 2005; , 1993)

결단계 상담 사 가 약 나 었고 특히 여 이 남 보다 실연후19% (50%) (19.6%)

고통 많이 보고 다. 연 계에 상 작용들이 계 상실 인

해 개인에게 보상 상실 자존감 상실 경험 게 고 우울이나 분노,

불행감 시키며 이를 직면 게 는 것에 불 감 높이거나 자 개 자신, ,

에 지각 미래에 있 계에 부 시각 가지게 고 스스 만

남 는 등 여러 가지 심리 부 래 다 열( , 1984). 사건충격척도

를 사용 여 실연스트 스를(Impact of Event Scale, IES; Horowitz, 1979)

결과 체 상자 가 고 집단에 해당 는 결과가 나타났다 특히 실연이 상, 72% .

신 이라고 지각 경우 실연경험 외상 후 스트 스 장 에 견 있

지 다(Chung et al., 2013; Fisher, 2004).

행연구에 높 자존감 갖고 있는 경우에는 결별 언 는 것 향

지 는 것 나타났고 착불 이 높 실연스(Waller & MacDonald, 2010),

트 스가 증가 다(Davis, Shaver, & Vernon, 2003; Sbarra, 2006).

실연에 여러 이 있다 라도 평균 버림 편이 큰 불 느낀다.

를 들어보면 떠나가는 사람 버림 사람보다 분리에 가 잘 어 있

있고 버림 사람 심 고 있다가 갑자 당 게 면 떠나는 사람 계에,

버림 사람 고독뿐만 니라 감과 가 감 지도 느끼게 다 실연 후 주.
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도 주체에 라 소 는 행동에 차이가 있 있다.

실연경험에 심리 움 당사자가 주 스‘ ’ ,

스 경험 는 것이지만 부 에 해 인 지 고 억 경우 실연에 른,

부 를 느끼지 못 있다 외 이 불어 실연경험이 드시( 2008).

부 인 것 니며 임상 상에 실연경험에 충분 이해를 통해 효과,

다루는 것이 요 다 재( , 2012).

실연 후 장B.

이 민 이소 마 사냥 그램 스트 분 는데, , (2014) < > TV ,

늘날 남 이 연 가 갖는 미가 엇인지 살펴본 결과 솔직 감‘ ’

과 개인 장 나타났고 이별 이상 실 가 닌 연 는 나 에게‘ ’ , ‘ ’

임없는 장 공 는 자원이라고 다 자 크놀 지 재 개 는 연.

모습 사회 불 자 에 찰 통해 극복 는 후 근‘ ’

인 개인 실천 사 라 말 다.

외상 후 장이라는 개 국외에 에 연구가 어 국내에는 이양자1995 , ,

남운 이 사회 지지변인 고통 인내가 처과 과 외상 후 장 출 에(2008)

향 다고 는 처결과 모델 외상에 처(Tedeschi & Calhoun, 1995; 2004),

식 착각 경험 태 보는 처 략모델‘ ’ (Park &

시간이 경과함에 라 착각 요소는 감소 는 면에 건 이고 자Folk, 1997)

변 요소가 증가 는 것 당연 것 보는 통합모델(Maercker & Zoellner,

에 연구 개 통 여 이후 많 외상사건에 해2004) 2008

보는 양상과 함께 연구들 진행이 었다 외상 희생자. 는 장 진통 경

험 는 이라는 것 인식 고자 했다 이양자 남운 외상 후 장( , , 2008).

심각 스트 스 상황 경험 게 면 자신이 지닌(Posttraumatic growth)

인 면 견 고 통찰 이 증가 고 삶 철 이 변 며 사회 계를 새롭게,
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우는 것 변 는 것 말 다(Tedeschi & Calhoun, 1995). 이러 가 들이 계

속 구축 에 라 힘든 사건 경험 사람들 타인과 계에 해 이 생각

해보게 며 자 자신에 새 운 지각 갖게 고 인 삶 철 구

게 다 외상 후 장 요인 인지 처(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

리과 이라고 보고 있 며 장 추를 많이 많 장 경험 다고,

다 진 균 사회 지지 추 도 침 자 노출 낙( , , 2011). , ( , ), , ,

탄 자 자 등 매개 주 연구가 히 진행 고 있다, .

외상 후 장 외상 후 스트 스 장 나 주요 우울증 역에 주 연구‘ ’

어 는데 외상 후 스트 스 장 평생 병 이 약 라는 에 스트 스나5%

부 인 상이 닌 인간이 경험 는 장과 에 주목해야 는데 재 국에 연

구자 간 합 가 이 지지 고 다양 용어 구 이 고 있다 그러나 임.

이 역경 후 장 이라는 용어 계를 심 고통 야 면 도 극복(2013) ‘ ’

고 장시키는 경험이라는 우리말 택 여 사용 다 단 히 역경 이 능.

회복이 니라 개인이 가지고 있 이 심리 능,

는 삶 자각 어 는 진 변 를 미 는 것 말 다 이양자, ( ,

남운, 2008). 역경 후 장 경험 개인 착각 어 는 실 인 삶 변‘ ’

를 경험 게 는데 역경 이후 변 는 다양 데 공통 나타나는 가지

차원 자 상에 변 인 계 변 삶에 철 인식, , /

변 나타났다(Calhoun & Tedeschi, 2006).

자 상에 변 는 상에 험과 스스 취약 인식 고

동시에 자신과 상에 실 인 지각과 신 게 는 것인데 자신 잠

재 과 강 새롭게 견 게 고 스스 에 신과 통 감이 상승 는 경험,

게 다 즉 개인 자신 취약 인 고 강 견함 써 균 잡힌 자 상.

게 며 상에 욱 합리 이고 실 인 시각 갖게 다, (Tedeschi

& Calhoun, 1996, 2004).

인 계 변 는 계상실과 같 역경 사건 계 단 이라는 극단 인 변

를 직 래 고 에 나 해 도움 청 거나 자 공개를 고, ,

주변 지지 도움 경험함 써 계 요 과 감이 욱 증가 게 다 자.
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신 과 고통 통해 다른 사람 욱 이 이해 고 공감 며 함께 살 가는 이,

들에 감사 이타 태도가 증가 는 변 를 보이게 다(Park, Cohen, &

삶 철 에 변 는 에 직면Murch, 1996; Tedeschi & Calhoun, 2004).

사람들이 신에 분노 자신 운명과 인생 에 회 망 경험,

후에 인생 함 인 고 자신에게 주어진 시간동 어떻게 살 가야 행

복 고 미있는가에 해 고민 게 면 나 인생 가 가지게 고,

역경 후 장 경험 사람들 체 삶 우 가 고 작 것들에 고마,

움 느끼며 인 면에 신 존재를 느끼거나 종 에 믿 이 공고해지는 변

를 보이는 것 다(Calhoun & Tedeschi, 1996).

타분 연구에 역경 후 장 이 높Linley Joseph(2004) Big 5

우 실 외향 개 이 높고 신경 이 낮 것 나타났다 다른 격, , , .

강 들과 계에 역경 후 장 이 높 낙 이며 강인 고 탄 이며, , ,

자존감이 높고 감사 향이 높 것 보여 다 역경 후 장에 향 미 는 요인.

역경 경험 횟 가 많 역경 후 장 이 높 것 나타났다 임( ,

2013).

역경 후 장 즐거운 삶 미 있는 삶 열 인 삶 이라는 행복 삼각‘ , , ’

내용과 증도 이상 상 보 고 미 있는 삶 가장 높 상, ‘ ’

보이며 인생 보람 고 미 있게 꾸 나가는 가운데 충만함 느끼는 것과 이,

다고 다 임 권 만( , , 2012).

과 연인과 실연 후 자신 감 잘 조Tedeschi Calhoun(2003)

있게 었고 자신감이 높 며 좋 계를 맺 있는 새 운 트 를 택,

있는 목이 생겼 뿐 니라 계에 해 지 워 다는

인 변 를 나타났다 임지 과 권 만 착불 이 높 실연스트. (2014)

스가 심각함 보고 고 착회 는, 실연 후 장에 부 상 보인다고 다.

실연스트 스 실연 후 장 상 이 없 에 실연 후 장 탄 개

이해해야 다고 말 다.

이처럼 실연과 같 상실경험 장 인 에 찰 면 이 보다 욱 만족스

럽고 삶 살게 는 경험이다 장이라는 개 양(Janoff-Bulman, 1992).
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는 것보다 질 연구가 요 다고 행연구 후속 연구를 언

에 자주 등장 다 그에 라 신 생들 경험 질 분 통해. (2012)

이별 경험 후 변 장에 해 연구 다 실연 경험에 국 는 것이.

니라 자신 삶 체를 돌 보는 계가가 었고 주변 자원에 해 도 깨달,

며 자 심 인 사고에 탈 여 좀 시야가 어지는 모습 보이며 계에

신경 쓰는 모습 나타냈다 이 보다 인 태도를 갖고 자신 삶 소.

게 여 며 자신 능 에 해 도 다시 재 인 며 실연 상이 없 라도 자 도

잘 해결해 낼 있다는 자신감 갖게 었 보고했다 이는 역경 후 장 연구에.

나타난 미 있는 연인 계 개인 역량 증가 우 권 변 풍부해진 신, , ,

삶 등 사 맥락 나타냈다 이는 사별이 닌 연(Tedeschi & Calhoun, 2004).

인 계에 실연도 역경 후 장과 같 효과 장 경험 는 것

시사 다.
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상 체험 연구C.

상이란 상에 존재 는 것에 인간 경험 미 며 상 이란 인간‘ ’ ,

이러 경험 에 연구를 미 다‘ ’ (Battitt et al., 1995). 상 편간과

원리를 탕 인간 식 속에 나타나는 사 과 상 그 경험

히 그리고 지 고 검토 고자 는 노 이다. 자이면 철 자인 후

과 논리 속에 인간 경험 어 진리(Edmund Husserl, 1859~1938)

가 존재 듯 인간 일상 경험 속에 어느 구도 부인 없는 지식 토 나 원

어떻게 보 있 지에 해 고민 며 상 시 다 연구자가 당연.

시 는 것에 벗어나 시각 보 에 존재 는 것 재 지 여 에 나

타난 라보고 들이 해 는 자 과 훈 이 요 며 고 고 어, ‘

운 작업이다’ (Crotty, 2001).

상 체험연구 법들 다양 다 본질 상 심. Van Manen(1990)

리 연구이며 가장 많이 용 고 있다 후 이 말 질 연구 법과 가장 슷.

며 스스 해 상 부르며 다양 상 과 해 통 철 경

체험연구 법 개 다 가장 집 어야 자료는 연구자 자신 체.

험 연구 상인 체험 어원 체험과 용구 체험과, ,

작품 검토 여 자료 집 다.

에 면 상 체험 연구 법 참여자 체험에 내용 들Giorgi(1985)

개 인 태도를 취 것 시작 다 그 다 참여자 속에 다른.

미를 가진 진 구별 고 그 후 구별 미에 해 인,

통해 지는 본질 인 미 그 미들 히고 구조 통합 는

것 말 다 본질 일차원 이지 며 다차원 이고 다 인 구조를 가진다 이. , (

남인 연구자는 연구 상자가 닌 연구 상자 체험 자체에 심, 2014).

가 야 다(Crotty, 2001).

상 법 경험 인 상 분 상 자 철Giorgi(1997) , ,
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상 식 추구 다 일상 삶 속 인간 경험 명 게 여 지식.

를 워 경험에 개인 출 여 연구 참여자 개개인 독특 자

히 명해주면 도 체 연구 참여자 경험 일 구조 진 통합 여 연, ·

구 상에 해 이나 면 태 경험이거나 객 자료를 집 여 심 분

여 경험 미를 보다 구체 힌다 상 연구 법 개 태. Giorgi

도 참여자 체험 고 참여자 속에 다른 미 진 구별 고 이,

것 인 여 본질 미를 탐색 다.

상 해 연구자가 갖추어야 자 는 첫째 상Giorgi(1997) ,

원 태도 는 단 지 에 가 본인 경험에 단,

지를 해야 다 경험 식 부 복귀를 미 는 것 연구자 이. ,

인 편견이 참여자 내용에 들어가 는 다 있는 그 스스 보여주. ‘ ’‘

는 그 태 게 해야 다 째 존재 단언 보인데 우’ . ,

리 상에 인식 단계는 상이 실 존재 다는 실재 상이 존재를

스스 인 여 존 가는 단계이다 원 과 에 는 내게 보여지 는 이러. ‘

다 라고 이야 있지만 실 이러 다 라고 말 없는 것 미’ , ‘ ’

다 째 본질 찾는 것 말 다 연구자는 상상 변 사용 여 상 속에 사. , .

라지거나 변 지 는 특 이 엇인지 찾 고 써야 다 째 결과를 는. .

것 언어 사용 통해 지향 인 상 명 는 것 말 다

자료 분 차는 단계 차 구 다 첫째 체를 인식Giorgi(1997) 4 . , ‘

다 체 내용에 일 인식 얻 해 인 뷰 내용 읽는 것 말 다.’ .

째 연구자 주체 합당 상 미단 구분 다 이 단계는 일단, ‘ ’

체에 인식이 연구자가 처 돌 가 심리 에 미‘

단 를 구별 겠다는 구체 인 목 가지고 자료를 다시 읽는 과 말 다’ .

심리 가지고 미단 를 나 는 것이 요 다 째 나 어진 미단, . , ‘

를 조합 여 주 시킨 후 주 에 담겨진 미단 들 연구자 상상 변,

통해 심 미를 용어 변경시킨다 이 단계에 미단 곽 잡’

연구자는 주 를 규명 고 이 연구 주 를 구체 해 심 미를 연구자,

언어 다 연구자는 상 원 자 에 참여자 돌 가 연.



- 18 -

구 상이 보여주는 어떤 것 심리 인 용어 해야 다 째 도출. , ‘

심 미를 구조 통합 다 연구자는 참여자 경험 고 며 도출 상’

황 구조를 일 있는 진 통합해야 다 연구자가 변 미 단 속에 포함.

어 있는 통찰 사건에 구조 일 있는 만들고 이 과 에

다른 연구자 동 를 구 여 보다 타당 구조를 만들어 가는 노 이 요구 다 신경(

림 외, 2004).

나 가 상 체험연구 미단 를 나 를 연구자가 진행 보다 심

는 법 이남인 이 가지 특 보다 질 연구(2014) 11

타당도를 높이고 상 게 미단 를 나 있도 구 어 있다, .

첫 번째 체험 주체 신체 불어 다양 식 지니고 있고 신체 식,

통해 상들과 다양 지향 인 계를 가지는 것 말 다 번째 지향.

상 체험 상 탐색 는 것 말 다 번째 시간 다양 상.

들 시간 속에 존재 에 양 존재 는 시간 뿐 니라 질 인 특 도

갖고 있다 번째 공간 체험 특 공간 에 존재 다는 것 미.

다 다 번째 타인과 께 체험 에 만나는 다양 사람 별 분 는 것 말.

다 여 번째 자 계 체험 에 갖게 는 나 계를 상징 는 미를 나.

는 것 말 다 일곱 번째 동 목 체험 주체가 체험에 해 갖는 동. ,

목 말 다 여 번째 변 개과 에 라 미단 를 나 고 시간. ,

름 속에 다양 변 가 생 는 것 인 여 나 다 번째 주체 삶에.

미 주체 인생에 일 미를 부여 는 미 나 다 열 번째 주체.

가 평가 체험 주체가 내리는 가 평가를 말 다 마지막 사회 역사. ,

맥락에 이 지는 부분들 미단 나 는 것 말 다.

가지 법 통해 미단 를 나 고 미단 를 여 사 주 끼리11

후 미단 속 이 범주를 여 이름 붙임 이

범주를 갖고 범주 간 계에 통해 본질 이 갖는 구조에 해‘ ’

여 보다 본질 탐구가 가능 다 이남인( , 2014).
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연구 법.Ⅲ

연구 계A.

본 연구는 남자 생들이 직 주 경험 실연이라는 체험 남자 생

통해 상 살펴보고자 는 목 가진다 남자 생들이 경험.

실연에 미를 실연 연 경험 실연당시 그리고 실연 후 변 지 어

떠 경험 통해 변 를 이르게 는지에 체 인 과 살펴보고자 다.

이러 근 경험 생생 게 심 있는 질 연구 법

상 연구 법 택 다 상 연구 법Giorgi(2004) . Giorgi(2004)

남자 생 실연경험에 해 재 일 이고 보편 인 상 그들 입장에

이해 고 남자 생 경험 시각 살펴 살 있는 경험과 그 미에,

이해를 얻 에 용 이다 양 원 희 상 연구( , , 2009).

자료 분 법인 심 면 법 용 여 남자 생 실연경험 본질 인 내

용 탐색 고자 다.

연구 참여자 과1.

는 연구 상 결 탐색 고자 는 경험 가진 상이어야Giorgi(2004)

고 충분히 구 있는 능 이 있어야 다는 가지고 연구 목, ,

달 여 심 이고 풍부 보를 얻는 데에 목 므 도 인

집 법이 합 다고 다 천미 희 이에 본 연구에 는 도 인( , , 2011).

집 법 실연경험이 있는 상자를 고자 다 이 법 작 집이.
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니며 심 이고 질 연구 자료 집에 사용 는 개인 통해 얻,

있는 덩이 집 법 통 여 연구 참여자를 모집 다.

연구 참여자들 다양 게 구 해 나이 군복 공 연, , , ,

간 연 횟 를 다양 게 구 해 가지 법 연구 참여자를 모집,

다. 첫째 페이지에 직 연구 참여자 공개모집 통 여 상자를 모집 다, .

자신이 직 신청했 에 생생 보 동 가 높 참여자를 모집 있었다.

째 연구자가 진행 는 이별 집단상담에 신청 집단원 만나 사 면담 시간에,

인 뷰 통해 참여자를 다 이들 실연경험 향이 자신 삶에 크게 작용.

고 있 에 집단상담에 신청 여 연구 참여자 동 가 높 합 다 마지.

막 연구자 인 트워크 용 통해 실연경험이 있는 남자 생 추천 인

뷰를 시 여 모집 다 이 가지 법 참여자 상 다양 있도 연구.

자가 도 가지고 참여자 다.

연구자는 남자 생 실연 후 경과 간 개월 이상 는데 연 경1

험에 인 과 살펴보 에 회고했 시 생생 내용 도출 함

이고 인 뷰 도 다시 사귀게 는 경우가 있어 개월이 지난 실연이 실 경우, 1

에만 참여 상자 다.
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인 뷰 항2.

본 연구에 는 구조 질 외에 참여자 답에 즉각 고 추가 질 과

질 변경 등 본질탐색 극 여 귀납 태 구조 식

구 다.

남자 생 연 경험a.

그 사람과 계는 어떠 가 었나요- ?

상 나 계를 떠 릴 생각나는 이야 를 해보 요- .

당신 연 경험에 갈등 시 어떠 경험 했나요- ?

남자 생 실연 당시 경험b.

실연에 해 감 있었나요 어떤 가 느껴 나요- ? ?

통보 거나 통보 당시에 어떤 감 들이 들었나요- ?

당신 실연 당시 어떻게 행동 했나요- ?

실연 억 남는 이야 사가 있다면 해보 요- .

상 를 잊 해 어떠 법 사용했나요- ?

그 당시 돌 가 릿속 했 이야 를 지 해보시겠어요- ?

상 에 생각 가 느껴질 당시 당신 어떤 행동 했나요- ?

c 남자 생 실연 미.

실연 후에 달라진 엇입니- ?

실연 후 이 계는 어떻게 달라 나요- ?

실연 겪 사람에게 조언 다면 어떠 말 해주고 싶나요- ?

실연 경험 나에게 어떠 미입니- ?
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자료 집 차3.

질 연구에 는 찰 면 등 다양 집 법 용 고 있지만 본 연구, ,

에 사용 자료 집 법 상 연구 법에 가장 많이 사용 는 참Giorgi

여자 연구자가 를 통해 참여자가 경험 것에 미를 탐색 해 사용

는 법인 심 면 법이다 신경림( , 1998).

이 가장 연구자가 요시 생각해야 는 것 연구자가 가지고 있는 실연에

이해를 지함 참여자 입장에 실연경험 미를 히는 것이 요 다

본 연구 시작에 연구자 주변 남자 생(Marshall & Roseman, 2006).

명 각각 만나 그들 실연경험 들 며 인 뷰 질 내용 재 생들 상2

황에 맞게 구 다 조사 결과 실연경험 후 일 간이 지난 참여자를 해 회.

고 인 근 진 는 법이 요 고 감 경험이 에 감 이

요함 있었다 장 지 분 가 조 후 질 통 심 면담.

들어가 해 근 분 를 조 는 법 는 실연 당시 자주 들었

함께 듣거나 실연에 내리 같 워 업 동과 동 이 강,

보다는 후에 이 나 는 카페에 인 뷰를 진행 등이 있다 이러 법.

용 여 참여자 편 에 맞게 인 뷰를 진행 고 특히 이 나 며 사람 가,

카페에 는 보다 풍부 경험에 보고를 들 있었다.

자료 집 월부 월 지 개월 동 진행 었다 연구 참2015 5 2015 9 4 .

여자들 소 회부 회 지 심 면담이 이루어 고 인 뷰 시간 분에1 3 , 90

분 도 진행 었다 시간 차이는 모 분 이상 진행 나 생각150 . 90

침 이 거나 에 소드가 많 풍부 내용이 나 는 경우에 라 동 변,

경 여 진행 다 인 뷰 시작에 보장 면 내용이 연구목 이외 는. ,

사용 지 것이라는 것에 해 주고 동 를 작 여 내용 녹 녹,

실시 고 연구자가 녹취 내용 들 면 직 컴퓨 축어 사 다 분, .

도 에 구체 인 질 이 요 보들 축어 내용에 모달 를 이용 여

차면담 실시 거나 카카 톡 연락 여 내용 보충 다2 .
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면담에 들어가 에 자연스럽게 생 과 취미 같 이야 들 나 었고 실,

연 당시 경험 는 것보다 처 만난 간부 시작해 시간 변 에 라

이야 를 개 여 참여자들 심리 부담감 이 해 힘썼다 실연고통에.

직도 르고 있는 내담자 경우 인 뷰가 심리 부 향 끼 있

는 주 고 인 뷰 종료 후에 상담 스를 공 있다고 내 면,

언 든지 인 뷰를 종료 있는 명 다.

연구 참여자 특4.

본 연구 참여자 일 인 특 다 과 같다.

참여자 나이 학년

의미 있는

실연 후

경과 기간

개월( )

의미

대상과의

연애기간

개월( )

참여자

연애횟수

병역

구분

의미대상과

이별방법

전공

계열

1 21 2 1 2 회5 미필 받음 공과

2 25 3 48 24 회20 필 통보 보건

3 27 4 1 15 회10 필 받음 경상

4 22 3 18 7 회2 미필 받음 체육

5 24 4 3 5 회5 면제 통보 보건

6 24 3 18 24 회2 필 통보 사회

7 25 3 2 18 회5 필 받음 사회

8 23 2 11 22 회30 필 받음 인문

9 24 3 7 4 회3 필 통보 보건

10 23 4 18 18 번2 면제 받음 경상

연구 참여자 특< 1>
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참여자 경우에는 남자 연구자가 내 상담 캠페인 진행 에1 21

만나게 었다 이 우 에 차있었고 고개를 푹 인 채 운이 없어 를 나. ,

실연 이라고 이야 를 여 인 뷰에 참여 동 를 얻고 개월 이상이 른, 1

뒤 만나 고 인 뷰 날짜를 잡 인 뷰를 진행 다 차 인 뷰는 군복. 2

인해 여 카톡과 차 인 뷰를 다 고등 첫사랑 후 가벼운 연2 .

만 다가 과 를 게 어 개월 연 간동 항상 함께했 며CC 2

진심 사랑 는 경험 통해 첫사랑이 욱 떠 르게 었다 인 뷰 내용.

버지에 내용에 트 다 실연 후에도 많이 리며 실연 견.

고 있었다 실연 힘든 간 간마다 시를 쓰고 있었다며 핸드폰에 있는 시를 보.

여 며 자신이 실연 당 고 나니 이별 통보했 첫사랑이 떠 라 거울 이라‘ ’

는 목 시를 지었다고 했 며 첫사랑이 실연 잘 이겨내고 사랑 시작 것처

럼 자신도 그 게 고 싶다고 첫사랑에 해 모델링 다 이별 상자에 감.

갑자 떠나 다른 이 만났지만 그 상 가 원망스럽지 고 재 이 상황이,

원망스러울 뿐이라는 말 다.

참여자 경우 연구자가 진행 는 이별 집단상담 참여 신청 생 연 횟2

가 많 자신 실연경험에 해 가장 미 있는 상 첫사랑이라고 말 있

다고 면 첫사랑과 실연경험에 해 이야 를 다 사귀면 자신 실.

인해 잦 이별이 있었 며 여자 구가 합격 게 면 새 운 남자를,

만나게 돼 횟 에 헤어지자고 여 이났다 실연 후 다른 이 많이 만나면.

실연 극복 고자 했지만 번히 실 했고 군 복역 후 사귄 재 여자 구 계속

만남 이어나고 있지만 미 있는 상 상 는 지 나타나도 들릴 도 여자

라고 이야 했다.

참여자 경우에는 페이지에 린 내용 보고 신청 참여자인데 통3

상에 매우 푹 가라 목소리에 른 시일 내에 인 뷰를 진행 고 싶어했다.

스모스 졸업이라 인 뷰당시에 졸업 후 일이 지난 시 이었고 지역에 있3 OO

는 것이 미가 없는데 졸업 게 어 에 있 이 가 없 에도 불구 고 여자OO

구가 에 다니 에 근처에 자취를 다가 실연 후 고향인 간다고 했△△

며 여자 구에게 미래가 없다는 이 첫 번째 이별 통보 고 열심히 겠다
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는 다짐 사귀게 었지만 결국 해 이별 통보 다 실연 후에 다시 만날.

있다는 희망과 좋 남자가 어야 다는 것 목 열심히 자신 삶

살 가 고 노 는 모습 보 다.

참여자 경우에는 체 에 다니는 지인이 소개해 상 첫사랑과 실4

연경험 재에도 많 향 끼 고 있 이야 를 고 직 드민

고 여자 구는 직 운동 이다 참여자 는 페에 만나 인 뷰를 진행 는데, . 4

어 해지는 노 에 이별 과 함께 참여자 목소리가 믹스 는 연구자도 감

슬 게 느껴지고 참여자도 썽이며 이야 를 다 과 언어.

이 훌륭 여 언어 인 부분들 찰 있어 많 보를 얻 있었다.

특히 연 이야 를 했 는 참여자가 사랑에 있는 사람 같 고

인지 이야 를 지 고 래 내 감 에 충분히 어 인 뷰를,

진행 는 행동 찰 있었다 재도 생각 면 잠 이루지 못 도 향.

주는 상 그 당시 연 경험과 재 경험 차이에 란스러움 경험 고

있었다.

참여자 경우에 는 잘 지 못 는 과 후 참여자 에게 근 이별경험이5 2

있는 상자 추천 다 희귀병 가지고 있었 며 자신 동 이라고. ,

다 자신 자신 좋 지 는 사람 좋 지 는다 라는 이야 를 인. ‘ ’

뷰 간 간에 계속 이야 를 했 며 미 있는 상 연상 여자 며 직

장인이며 고집 고 회 인 것이 슷했다고 직 다 외 운 사람이.

라 그런 부분에 감싸주지 못했다는 후회감 가지고 있었다 자신과 함께 데이.

트 고 있는 장면에 남 과 카카 톡 는 것 보고도 직 지 고

지 는 양상 상 를 몰 붙 는데 실연 후 다시 돌 지 새 운 상이

나타내 지 인 뷰 에도 장히 란스러운 양상 보 고 자신 병이,

과 함께 지했 연인과 실연이 자신이 상에 자가 분이 들어 황 시간

이 달 지속 었다고 말 다2~3 .

참여자 페이지 신청 참여자인데 참여자는 재 여자 구에게6

많 사랑 감 느끼고 있었 며 자 스스 이야 를 에 지 고 있다고

다 그러나 근 재여자 구가 외국 어 연 를 떠난 상태이며 과거연.
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는 살 연상 여자 구 외 움이 슷 여 만났다고 했 며 여자 구는 사6 ,

람에 신뢰감이 없어 계속 헤어지자는 통보를 달래는 연 생 이 힘들었다

고 다 군 생 에 자신도 힘든데 상 힘든 소리를 들어주는 것이 힘들.

어 이별 통보했지만 후회가 었고 재 연 를 면 모습이 슷 것 같다고

이야 를 다 참여자 자신 연 경험보다 남자 생들에 자신 생각. 6

많이 했 며 요즘 가벼운 연 에 해 책임지 싫어 이 인 사랑 법이

라고 며 자신 진실 사랑 해 를 쓰는데 이번 연인 계에 실연

이 게 면 자신 그 게 사랑 감 조 게 것 같 다고

했다.

참여자 참여자 소개 추천 참여자인데 재 공 원 시험 를 고7 6

있지만 과 집 자주 가며 마 못 잡고 있다고 다 이 여자PC .

구 자신과 함께 공부를 했었는데 가족들 재 노량진 공부를 러 가버

연락 이별 게 었다 여자 구가 챙겨주면 공부했 그 간에 그리.

움이 있 며 자신 집에 상담 생님처럼 이야 를 편 게 는 여자 구가 좋,

다고 이야 를 며 자신 이 어주는 상 가 요 다고 이야 를 다, .

보 이 에 부모님께 보여드릴 있는 상 를 사귈 시 집에 데이트를 주

는 경향이 있었다 부모님께 보여드릴 있는 상 자신 일 잘 고 자신.

잘 이 어주며 싹싹 특 여 다.

참여자 연구자 남동생 추천 소개 인 뷰를 진행했는데 연 경험이8

장히 많이 있지만 그 미 있는 상 명이라고 다 참여자 연 를2 . 8

면 인내했 것들 마시고 분출 는 행동 했다가 실연 통보 는데 군 생,

에 자신이 탈 고 싶 행동들이나 실연에 힘든 에는 구들이 자신 많

이 도 다고 다 잦 헤어짐이 있었지만 종 헤어지 에 여자.

구가 장히 자신에게 잘해주는 행동 면 군생 에 이 후에 실연 고

다 일말상 에 헤어 힘들었다고 이야 를 지만 스스 견 후 여자 구.

에게 보란 듯이 자신이 헤어지면 했 군 나갈 동 여자 구를 사귀지 고 있

다가 찾 가겠다는 소리를 했는데 약속 지 나 여자 구가 다른 이 과 경험

고 신 사놨지만 찾 가지고 못 고 있다고 이야 를 했고 근 다른 이 과,
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를 시작했다고 참여자 검증 이야 를 나 다.

참여자 는 참여자 소개 인 뷰를 진행 게 었고 극 이고 연 경험이 많9 2 ,

연상 여자 구 인해 많이 당황스러운 첫 시작이었지만 차 매 느끼고

마 주고 나 시간이 르자 연 경험 속 갈등인 상 가 인과 연락 거나,

연락이 행동 인해 히 힘든 실연경험과 같 다고 이야 를 했다.

남자 구가 계속 여자 구에게 연락 했 며 연락횟 감소가 자신에게 마

이 없는 것이라고 다 실연 후 자신 몸 리에 집 여 근 만들 에.

집 는 몰입행동 다.

참여자 도 마찬가지 실연 집단상담에 신청 여 인 뷰를 진행 다 연 를10 .

자존감이 없어지는 모습 변 고 싶다고 했고 첫사랑 상이 자신과 가

잘 통해 루 희노 락 느낀 상이었고 같 에 다니게 어 함께 있 니

공부도 잘 는 경험 다고 다 사귀는 간에 남자 구 부 지속 인.

연락 인해 여자 구가 들리는 것 경험했 며 갈등이 있는 에 갑상

고를 는 상황에 실연 통보 다 그럼에도 불구 고 다시 만나.

고 싶었지만 번 도 꿔버리고 연락도 단 여자 구 인해 실연 고통이

컸다고 다 재 여자 구는 개인 인 향이 강해 그 인해 연 간 속.

에 고통 겪고 있 며 다시 실연 겪게 염 고 있다.

연구 참여자에 리 고a.

상 연구에 는 연구 참여자 풍부 진 내용 얼마나 보 는가에 라

구 를 가질 도 연구 참여자는 장히 요 상이다 참여자가 자신.

경험 진솔 해 는 엇보다는 연구 참여자 충분 라포가 요 다 그러.

해 는 연구에 구조 보를 공해야 고 편 분 를 만들어 언 든

지 참여자가 도에 그만 도 있 며 자 롭게 경험에 해 진 있는,

에 해 명 다 연구 참여자에게는 연구 동 를 공 면 이를 함께 읽고. ,

요 항목인 보장 익명처리 면담시간 녹 사용 추후 생 있는, , , ,
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처 내용에 해 명 고 연구 동 를 충분히 읽고 명 있도

다 실연이라는 심리 인 부 이 생 있는 에 해 명 고 면담 간.

면담 후에 심리 부 이 일어날시 상담 공 연구자가 상담 스를

공 있 며 다른 내 생상담 연계 있 에 해 내해주

었다 도에 언 든지 그만 있 며 진행 후 면담내용 자료 불편. ,

감 느낄 시 언 든지 자료는 폐 처분 있다는 에 해 명 며 참여자

감 해 노 다 참여자들 연구자가 상담심리를 공 다는 에.

연구가 상담처럼 진행 것이라고 생각 고 참여 도 는데 연구면담에 는

연구자 도질 이나 공감 계 이 있다는 충분히 명 후 연구를

진행 다.

자료 분B.

연구 단계는 구체 개 어 있고 과 이 단계별 는 시간별 맥Giorgi ,

락 라 체계 조직 어 있다 자료 분 차는 가지 구 어 있다. 5

이남인( , 2014).

본 연구를 해 자료 분 차는 그림과 같이 단계 차 이루어 다 구체5 .

자료 분 내용에 해 명 면 다 과 같다.

첫 번째 남자 생 실연경험 미를 해 여러 차 자료를,

읽 면 자료가 고 있는 상황에 략 미를 고 집 자료를,

그림 연구 자료분 차 이남인< 1> Giorgi ( , 2014)
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특별 태도를 취 지 고 자료를 계속해 읽어가는 과 인데 이 분 과

단 지 자 를 가지고 읽 해 노 했다.

번째 연구 자료를 천천히 읽 면 연구 주 참여자 경험 미단,

구분 는데 미단 들 나 면 각 참여자들이 추가 마다 미단 들

간 계에 면 미단 를 분 며 추가 다.

번째 미 단 를 해 사 미단 를 삭 해 가면 미단 를,

고 미단 들 간 계 체 연구 주 계를 다, .

참 항상 헤어 고 주일 안에 다시 만났으니 이번에 꼭 돌아 겠 하고4-33: 1~2

안 나가고 있었는 걔랑 남자애랑 연애 이 라 는 것을 보고 하늘이 무너

는 것 같 라 안 그래 술 고 있었는 그거보자마자 또 었어

바보 같은게 그 사 이나 그 방을 나가겠 라 아는 이 장난으

나간다 이 게 하 래 나가 나가 이 게 했는 나가 만 누

르 는 제가 핸드폰을 뺏으 막 열을 했거든 그랬는 르겠

는 그 그 사 한장이 저한테 정말 했었나 사실 생각해보

별거 아니 하는 그 헤어졌을 생각만하 슬프고 하니...

...

참 이번에 꼭 돌아 겠 하고 안 나가고 있었는 걔랑 남자애랑 연애4-33.1 :

이 라 는 것을 보고 하늘이 무너 는 것 같 라

참4-33.2 : 아는 이 장난으 방을 나간다 하 래 나가라고 했는 나가 만,

누르 는 제가 핸드폰을 뺏으 막 열을 했거든

참4-33.3 : 그랬는 르겠는 그 그 사 한 장이 저한테 정말 했었나

참4-33.4 : 사실 생각해보 별거 아니 하는 그 헤어졌을 생각만하...

슬프니 ...

미단 구분< 2>
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번째 미단 속 이 범주를 해 구체,

미단 를 용어를 통해 일 범주를 다 이 미단 들 연구자가.

시각 해 해야 다.

참 나 에 다시 만나자라고 하고 좋게 헤어 여친의 전 남친으 인해 흔( 10.1-1)

들리는 여자 친

참 고등학 사 연애는 안 잊 다는 말처럼 여자 친 가 자신과( 10.1-2)

전 남친 사이에 망 이 연락을 계 함.

참 가끔씩 볼 마다 전남자친 계 연락을 하는 여자 친 마음이( 10.12-1)

편함

참 한 달 마다 달 마다 자꾸 전 남친과의 연락문제 싸( 10.17-3)

참여자 은 전 남자친 은 참여자 의 연인 계에 계 적으 반복 개입10 10

고 있으 그 인해 란을 겪는 여자 친 반복적인 갈등이 시작 었고 자신, ,

참 자 는 빠를 위 해주고 토닥여주고 조언해주고 나 빠는 찮아 고3-63: ..

고맙다고 하고 나가겠 만 나는 응어리처럼 남아서 그전에 내가 해야할 일

있는 자신 혼란스럽고 자신 위 받 하고 힘들다고 하 라 .

참 혼란스러 상황 속에서 위 받 하고 항상 위 해 여자 친 가( 3-63.1)

힘들다고 함

참 항상 밝고 음이 많았는 내리 한 두달을 해 했어 패턴자체가 사람들4-64:

을 안 만나 고 했어

참 항상 밝은 나 만 한 두달을 해하 사람들을 안만나 고 함( 4-64.1)

미단 를 체 연구 주 에 연결 짓는 계< 3>
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다 째 미단 를 구조 통합 용어 미단 들 속에 존재 는 구,

요소를 도출 여 본질 구조를 히는 것이다 구 요소들 도출해내고 여러 구 요.

소들 간 상 계를 포함 고 있는 경험 일 구조 를 찾 해 자 변경‘ ’ ‘

법 사용 다 체 인 사 를 상 원 통해 변 지 는 본질인가를’ .

임없이 생각 고 심사 고 다.

연구 일 구조가 타당 지 인 해 체 축어 복 다시 읽는

연역 과 행 고 이런 과 통해 복 미단 는 생략 면 개, 204

미단 가 도출 었고 종 개 구 요소 구 요소는 개가 도출 었, 6 18

다.

자료 분 타당C.

질 연구에 타당 에 해 는 여러 자들에 해 다양 에 논 고

있는데 이 다양 들 리해 명해주었다 과Creswell(2010) . Lincoln

는 양 연구에 내 타당도가 질 연구 맥락에 는 신 과도 상Gaba(2011)

는 개 연구가 행 고 있는 사회 맥락에 연구자 연구 참여자들이,

연구 결과 진실 인 면 그 연구 신 이 존재 는 것이며 이는 곧 내

타당도가 높 미 게 다 질 연구에 타당도는 연구 참. Creswell(2010)

여자가 연구결과가 얼마나 지를 는 보이자 연구 장에

많 시간 며 참여자들과 있는 것이 질 연구 타,

당 에 논 를 차별 있는 강 이라고 말 다 이러 타당 용어.

략이 다양 게 구 지만 상 뿐만 니라 다양 질 연구 법에 계없이

사용 있다.

과 전 남친 사이에 갈등을 하는 여자 친 를 보는 것으 심리적 편감을 겪음.

참여자 진 에 용어< 4> 10
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질 연구에 가장 게 사용 는 다원 는 삼각 검증법 삼각(triangulation) ,

법 등 불리 도 다 다원 법 다 연구조사자 다 자료원. ,

연구결과를 인 다양 법 사용 는 것이다 다원 법 이.

다원 찰자다원 자료다원 가 있다 이 다원 는 다양 이 과, , .

용 여 타당도를 높이는 법이고 찰자 다원 는 간주 동 를 얻 해 연

구에 명이상 찰자가 자료를 분 는 것이다 마지막 자료 다원 는.

가지 이상 자료 출처를 통해 풍부 게 연구를 타당 작업이다(Denzin,

본 연구에 는 찰자 다원 를 통해 본 연구 타당 높이 여 연구1970).

자가 직 인 뷰를 진행 고 사 내용 단 지에 힘쓰며 구 요소를 도

출 다 연구자 타당도를 높이 해 주 래 내용에 구체 명 겠.

다.

찰자 다원 를 해 연구자는 명 자료검증요원 구 다 남자 명 여자2 . 1 , 1

명 구 여 남자 생 실연경험이 주 향 게 해 노

다 연구자가 지 미단 자료검증요원이 지 미단 를 분.

면 견 계속 드 주면 간주 동 를 얻 있었다.

함께 질 연구를 는 동료들 조언 지지는 자신 직 지 있

도 는 감시 평가 역 해주었다 연구자가 참여자가 조망 인 상태가, .

지 명 동료 질 연구자들 인해 신 통찰 얻 있었다3 .

그림 찰자 다원 모< 2> (Observer triangulation)
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외국에 질 연구에 해 다 간 공부 연구자이자 질 연구 법에

를 쓴 재 남자 자 원 명과 질 연구경험 가지고 있 며 연구 계부1

함께 연구자 주 름 계속 단 지 있도 도 여자

자 원 명 구 여 미단 구 요소에 자 며 연구를 진1

행 다 남자 자 원 통해 상 연구에 자 를 지 면 연구에.

집 있었 며 남자 생에 여자 주 에 염 를 조언해주고 지,

지해주었다 여자 자 원 미단 분 과 구 요소 도출 는데 많 조언.

구 있었 며 남자 생 실연경험 본질 찾 해 식 장 있,

도 지속 지도를 다.

참여자를 통 재 인 연구 타당도를 높이도 다 자료 집 거쳐.

자료 분 단계 들어 게 면 질 연구자는 종종 자신 해 과 분 통해 드러

나는 구 요소상 여부를 인 해 다시 연구 참여자에게 돌 가고 이를

통해 다시 재 인 며 른 향 가고 있는 지를 검 게 다 재 인 과 에.

본 연구자는 시각 차이 연구자에 신뢰 심 용어 변경 있었다, , .

참여자들 통 재 인 시간 인 여건 에 어 워 카카 톡 구 요소 개6

구 요소 개를 보냈 며 일 구조진 통해 참여자가 이해 있18 ,

고 연구자가 곡 부분이 있는지 인 다 군 어 연 연락 인. ,

해 명 참여자에게 인 있었 며 참여자들 남자들이 공감 있6 ‘

것 같다 가장 공감 는 부분 연 지속 몸부림 구 요소이다’,‘ ’, ‘

어떤 강 어감 같다 자신 인 뷰가 이 게 구 니 신’,‘

다 등 다양 드 면 종 구 요소를 도출 고 일 구조진’

히는데 도움 있었다.

연구자 주D.

질 연구에 는 연구자가 자료 집과 분 과 에 연구자 가 단이 개입

에 없다는 것 부인 지 는다 라 연구자 주 연구 결과에 향.
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미 있는 부분 언 함 상 본래 취지에 맞도 연구 참여자가

연구 상 미를 독자가 이해 도 해 연구자 가지 도 주요4

주 고자 다.

연구자는 심리 공 고 있다 라 심리 공 간 공부 면 갖. 6

고 있는 심리 지식이 연구 과 에 향 미쳤 것이다 이것이 상 본.

래 취지에 어 나지 도 해 자료 분 과 에 작업 행‘ ’

면 용어 부분에 도 심리 특색 구 보다는 참여자들이

는 목소리를 해 상식 인 용어 구 다.

번째 연구자는 여러 번 연 실연경험이 있다 인 에 요시 는.

달단계인 감 습득 해 부단히 쓰면 그 경험 에 실연 경험‘ ’

다 실연 종 는 통보 는 실연 통보 실연경험 모 다 가지고 있다 연구자. , .

미 있는 상과 여러 차 실연경험 인해 고통감 느끼며 장

고 실연 후 장 척도 만 에 장에 미 변, (K-PTGI) 80 58

가 있는 범주 결과가 나타났다 이러 장 이루 해 는 외 움과 싸움이.

가장 고통스러웠는데 극복 해 는 자신 삶에 집 있도 여행 상담

심리극 통해 감 출 등 다양 심리 자원들 인해 극복 경험,

가지고 있다 이 인해 이별 장통 자취생들 이별 후 외 움자원 집. ‘ ’, ‘ ’

단상담 개 여 직 진행 며 생상담 에 인 상담원 생

들 실연경험에 상담사 를 많이 다 본 경험이 있 에 연구자는 실연

다양 에 해 고 경험 미를 이해 고 있다 그러나 실연 후 장이라는, .

개 느껴본 연구자 주 고 있는 그 참여자를 보 해 노

나 연구자 주 히 없다, .

번째 여 이라는 이다 남자 생 실연경험에 직 체험 없.

에 그들 이해 해 여 이라는 연구자 주 이 개입 있다 이러 주.

재 해 남 에 책 계속 읽었 며 연구 인 뷰 간,

에는 속에 남 들이 말 는 실연 마 사냥과 같 남자 생 실연 사 를SNS ,

보 해 노 며 남자 사랑에 시청 많이 고 가장 많이 지

속 이고 일상생 에 많이 노 부분 남자 이별노래 듣 다 이는 남자 참여.
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자들 인 뷰에 르게 라포 있었고 는 남자참여,

자 쉽게 이해 있는 것에 도움이 많이 었다 자료분 과 에.

타당 에 언 같이 남자 자 원과 남자분 요원 주

고자 썼다.

마지막 연구 참여자 미있는 진 풍부 게 는 달자인 질 연구

자 자질이 장히 요 다 본 연구자는 질 연구 법 강 를 이.

며 상 연구 법 직 실습 지도 는 워크샵에도 참여 다 질 연, .

구자를 시행 면 계를 보 해 질 연구자들 만나 자 계속

구 고 지도 외 타당 높이 해 계속 자 남자 참,

여자에게 여러 상 에 이해를 힐 있는 자 지속E-mail

구 다.
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연구 결과.Ⅳ

남자 생 실연경험에 상황 구조A.

본 연구에 는 남자 생 실연경험 심 살 해 질 분Giorgi

이용 다 명 참여자 심 인 뷰 진행 후 분 결과 본 연구. 10

미구조는 자 책임감 갖 개별 장통 나타났다 미구조를 도‘ ’ .

출 해 동일 미끼리 어 개 미단 요약 도출 다 다 단계204 .

에 도출 미단 요약들 보다 상 개 인 개 구 요소를 도출 여18

구 요소들 어 종 개 구 요소를 도출 다 이 과 다6 . <

에 시 다5> .

구 요소 구

그 라

다

내 편이 어

당 생각도 없는 첫사랑

모양처 존新

연 지속

인내 몸부림

계를 깨지 해 참고 맞춰

버림 에 움 감내

억 감 분출

언 깨질지 모르는

살얼

인 다른 남자 인 고통

실연 고 연락 인 삐걱거림,
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다 에 시 어 있는 구 요소들 참여자들 구체 인 상황 진 과< 5>

함께 자 게 내용이다 개 구 요소 개 구 요소를 심. 6 18

참여자 개개인 경험과 사 상 게 시 다.

그 라 다1.

청소 를 지나 생 에 연 경험 진 인이 과 나이

며 감 습득 가장 경험이라고 볼 있다 통상 남자, .

생들에게 연 경험 가지 나 진다 가벼운 인스 트식 연. ‘ ’

진 사랑 상 다 는 연 나 진다 모든 참여자는 자신‘ ’ .

실연경험 상자는 진실 사랑 다 는 사랑 진짜사랑이라고 며, , ,

잦 헤어짐 통보 인 가시 걷

견 에

버거운 허 함

어차 떠난 사람이라고 스스 를 합리 함

처럼 는 이별 감

허 함 채우 황

독립 사가 어

나를 만나다

나에게 떠나는 추

미부여를 통해 동 부여

나 변 를 몰입시간

끝나지 않는

이어달리기

여자라는 반쪽이 있어야 온 히 마무리 됨

다시금 달리기 한 재정비

재 연애에도 여친은 살아있다

남자 생 실연경험 구 요소 구 요소< 5>
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다른 나는 가볍고 외 움 달래 단 인 연 가 있다고 보고 다 이.

는 실연경험 포함시키 고 실연 후 고통과 같 부 인 감 없다고,

다 인스 트 연 는 참여자 이 명명 내용인데 이 인스 트 연 는. ‘ ’ 6

썸에 나는 가벼운 만남 마시고 즉 추진 원나잇 여 이 좋다고, ,

감 해 거 민망해 사귀게 여자 실연 고통 이 목,

등 인스 트 연 는 르고 짧 것 뿐 만 니라 생산 이지 며 심리 건강에

향 끼 지 있었다 이에 해 진짜사랑 상 장히 만.

나 어 다 번 히 쏟 부 사랑 다시 군가에게 주는 것이 고.

란스럽다고 보고 는데 그만큼 다 는 연 경험이 나는 것 참여‘ ’

자들에게는 트라우마틱 고통임 있다.

‘그 라 다 라는 구 요소는 어 운 진짜사랑 시작 게 상’

미를 말 다 참여자들 연 횟 가 많 라도 진짜사랑 상자 실연경험 생.

생 게 억해내는 능 보여 다 구 요소는 내편이 어 당. ‘ ’, ‘

생각 도 없는 첫사랑 모양처 존 가지 나 어진다 이는 실연’, ‘ ’ .新

고통 이 도 연결 며 상 미 인해 사랑 지키 참여자들 노

생생 게 나타는 요 이 이자 사랑 출 이다.

내편이 어a.

참여자들이 경험 내편이 어 구 요소 미는 상 도 나를 사‘ ’

랑함에 미임 있었다 실연경험 상자인 여자 구는 지지를.

충족 고자 고 그 에 자신 삶에 동 부여를 는 향 있는 상임,

있다.

참여자 는 연 경험이 많지만 많 연 경험 에 도 진짜사랑 상이라고2

이야 를 면 군 생 이 연 경험에 해 생생 게 이야 를4

다 자신 과거 모습 고 싶었지만 그 게 지 자신 원해주고. ,

곁에 지지해 여자 구 큰 포용 실연 후에도 계속 상에 미
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부여를 증폭시키는 역 다 갈등 헤어 있는 신종 루라는 염 질병.

에 걸 는데 소리 고 자신 돌 행동에 헤어진 후에도 고마움 느

끼고 있었다 자신 다른 여자 연락 것에 해 는 인 고 다른 여자 싸우는.

행동 지 것 보고 자신 좋 는 것 인식했다.

제가요 신종플루에 걸려서 어디 나갈 수도 없고 집에만 있었는데 어떻게 알았는지 그

애가 집으로 온거예요 그래서 간호해주러 온거예요 근데 그때 그 연락처 교환했던 여

자한테 연락이 온거에요 근데 안 받고 하니까 그 연락하는 여자애가 왜 안 받냐고 그

래서 받아서 그냥 바로 연락 안 해줬으면 좋겠다고 하고 끊었는데 앞뒤 맥락 없이 바

로 그렇게 하니까 걔도 어이 없었겠죠 당황스럽기도 했을 거고 또 계속 전화가 오니? ..

까 그때 여자 친구가 받아서 나 여자 친구인데 연락 안 해주셨으면 좋겠다 고‘ 000 ’

이런 식으로 했던 거하고 좀 저 때문에 그 여자애랑 싸웠던거 내가 잘못했는데 잘.. ... ..

못한 것에 대해서 한마디도 안 따지고 걔도 잘못을 떠나서 절 좋아해서 했었던 것 같.

아요 참여자.< 2>

참여자 경우 취업 가 닌 창업 는 자신에게 주변사람 지지가3

장히 요했었는데 열 있는 자신 모습 인 고나 다른 사람들도 자신 열

다고 장 며 자신 택에 미 부여 다 그리고 계.

에 사랑 다지 해 면 계를 돈독히 는 자신 조

태도를 용 고 게 처 는 것에 해 고마움 느끼고 어른처럼 다

는 보 용 는 느낌 느끼는 것 있다.

그 친구가 저한테 그러더라구요 열정 있어 보인다고 나를 열정적으로 본다는 것은...

내가하고 있는 것을 남들도 느끼는구나 힐끔힐끔 보더라도 남들도 나의 열정을 알아주

는 구나 참여자.. < 3>

특히 청소 를 거쳐 면 생 에 용 는 느낌 좀처럼 찾 어

다 각 고 늘 경쟁구도 에 엇인가를 해야만 는 행불 속에 참여자는.
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충족감 얻고 감 고 자 롭게 이야 를 나 자신 나 갈,

삶에 해 독 는 것 볼 있다 이 게 미 있는 상 상실경험 었.

실연 고통이 증 고 자 고립감이 증 는 것 볼 있었다 참.

여자 경우 스모스 졸업 후 여자 구 함께 있 해 에 있었 나3 4 ,□□

실연 후 가족들이 있는 고향 떠났다.

당 생각도 없는 첫사랑b.

참여자들 명 첫사랑과 실연경험 이야 를 다 남자에게는 첫사랑이4 . ‘

잊 지지 는다 라는 일 인 이야 처럼 참여자들 진 에 도 첫 연 라는 느낌’

생동감 있게 고 참여자들 살펴볼 도 리가 내 가며 얼굴,

에 헤벌 미소가 번지면 신이 나는 듯했다 리며 생각 는 것이 니.

라 감 에 어 이야 를 는데 장히 고 행복 모습 찰 있었다 이처.

럼 언어 행동에 찰에 도 첫사랑에 고 고 소 경험,

남 들에게 큰 미를 지니는 것 볼 있었다.

첫사랑이 나고 나 공통 느끼는 느낌 그 느낌 다시 느낄 있 에

염 다 그 느낌 첫 사랑이라는 상 외 다른 상 채우고 싶지 만.

큼 첫사랑에 처 경험이라는 새 움 참여자들에게 미 있는 것 볼 있었다.

참여자들에게 상 가 어버리 에 조 면 계를 지 는1

고 당 도 허용이 지 는 조건 인 사랑임 있었다 실연 후에도‘ ’ .

처 사랑에 진 상 미는 계속 상에 생각이 나게 만들었고 참여

자 는 재 게 만남 고 있는 여자 구가 있지만 그 느낌 잊 없4 1

며 지 도 생각나면 잠이 지 는다고 말 면 카페에 인 뷰 간 간에

에 이 고이는 모습도 보여 질 도 직도 첫사랑 과 실연 쉬운 느낌

간직 고 있었다.

처음 연애고 목 메달고 제대로 연애한 것은 처음이라고 생각 하는거니까 진심을.. .. ..
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다해서 연애한 것은 처음이니까 마음가짐이 살짝 달라진다고 해야 하나 진짜 엄청 좋..

고 그냥 얼굴만 봐도 좋고 그냥 손 만 잡고 있어도 좋고 그냥 길만 걷고 대화만 해도

좋고 걔랑 연락만 해도 좋고 만났을 때는 말로 표현할 수 없는거고 진짜 사랑이 아니

라 외로워서 만난다던지 필요해서 만난거면 감정자체가 그런게 아닌 것 같아요 참여<

자4>

우선순위가 바뀌어요 그니까 이런 쉽게 말 하는거 있잖아요 남자들한테는 게임이냐. .

여자 친구냐 여자 친구와 데이트냐 게임이냐 요즘에 롤이냐 뭐 그거냐 우정이냐 사. . .

랑이냐 되게 애매한 그니까 구분 지을 수는 이걸 두 개를 놓고 비교를 할 수 없음에. .. ..

도 불구하고 굳이 비교를 하려고 들면 언제나 승리는 이쪽 여자 친구 그 우선순위가( )..

바뀌는거죠 저도 그랬으니까 그니까 자기도 모르게 불안해 하는거 같아요 그래서 최. . .

선을 못하는거 같아요 이 사람한테 최선을 다해버리면 이 사람과의 관계가 끝났을 때.

진짜 되돌아 가기 힘들잖아요 참여자. < 6>

모양처 존c. 新

모양처 존 모든 참여자들이 보고 는 독특 구 요소‘ ’新

이 에 변 를 보여 다 과거 가 에 좋 어 니 좋.

내 역 뿐만 니라 신여 이미지인 사회 인 능 지 포함 리 십 있고 진,

취 인 면 여 모양처라고 명명 다 남자 생 참여자들 자신 삶.新

에 미래지향 인 특 과 목 식 자신감 개 과 같 특 여 들 보고, , ,

매 느 며 그러 여 들과 미래를 상상 며 가족이 고 싶어했다 그래.

참여자들 미래계획에 상 집어 고 자신 삶 열심히 살 동 부여를

다.

사회 변 에 라 여 지 가 향상 게 면 우리 주변에 는 능 있는 여

자들 많이 볼 있다 참여자들 여자 구들 남자 구 인해 자신 진.

행동이나 취업 를 미루지 고 당당 게 는 모습들 볼 있었다 이는, .
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연 계 에 도 자극 역 는 것 여 극 인 태도를 보고 자신

삶에 자극 는다.

자신 사회 인 역 과 스펙 떠나 연 계 에 도 스킨십 자 인

부분에 해 도 극 는 여자 구 인해 당황 도 지만 매

느끼고 미 있는 상 매 느낀다 참여자 는 여자 구가 스킨. 1, 2, 9

십 시작 고 그것 통해 여자 구 마 인 는 단 인식 다 과.

거 여자는 조신해야 고 여 스러워야 다는 인식에 남자참여자들 극

이고 인 매 겸 개 인 여 에게 매 느끼는 것 보 다.

지만 이러 극 이고 매 인 여 이 자신 외에 다른 남자에게 사랑 는 모습

에 질 심과 자신만이 이 여자를 쟁취 고 싶다는 마 가지고 있 며 실연 후,

그것 욕심이었다고 보고 다.

참여자 경우에는 열 있고 당당 여자 구에게 미래 인 부분에 이 없는3

모습과 해 이별 통보 게 었는데 헤어지고 나 도 이 니며 지고 좋

남자가 동 계 시 며 참여자들 실연 후 답장이 지,

라도 자신 열심히 노 며 상 에게 떳떳 모습 보여주겠다고 다짐 는 모

습 볼 있었다 모양처 상 실연 극복 는 것에 도 향 끼. 新

는 것 있었다.

어떤 신념이나 가치관이 박혀있는 친구인 것 같아요 일을 열심히 한다는 것은 뭘 해야

하는 방향을 알고 있다는 것이잖아요 저는 항상 뒷심이 약했는데 그렇게 뚝심 있는 그

친구가 부럽고 끌렸던 것 같아요 참여자.. < 3>

음 얘기를 하다 보니까 네 그 누나가 적극적이고 활발하다가 보니까 말을 막 걸어줘... .

요 이것저것 막 할라고 하고 그니까 막 그니까 그 뭐든지 막 뭐냐 매사에 적극.. .. ... ...

적이라고 해야하나 그냥 뭐 어디 놀러가자고 하면 먼저 나서서 막 하고 일상생활에.. .. ..

서 살아가는 모습도 적극적이게 살아가고 학교에서 실습 이런거 나가면 학교 생활 과,

활동 이런 것도 먼저 나서서 회장 같은 것도 하고 그런 열심히 사는 모습이 좋아보였

어요 참여자< 9>
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그냥 저를 좀 많이 바꿔놨어요 제가 진짜 맨날 집에는 공부한다고 해놓고 방가서. pc

맨 날 게임하고 저녁마다 술 먹고 진짜 일주일에 일 연속해서 술 먹고 그랬었는데5~6 ,

공부하는 얘를 사귀다 보니까 쟤가 공부하니까 걔는 좀 독한 게 있어가지고 옆에서,

아무리 놀자고 해도 지 할 거 해야 된다고 그리니까 저도 어쩔 수 없이 옆에서 공부하

고 하니까 그래서 저희엄마가 많이 좋아했어요 공부시킨다고 웃음 참여자.. ( ) < 7>

연 지속 인내 몸부림2.

인 뷰를 통해 참여자들 자신 미 있는 상과 사랑 지키 해 장히

많 노 고 있었다 과거 가부장 인 남 모습보다는 동 이고 용 이.

며 여 요구를 들어주고 지 주는 남자 역 지 는 것 보여 다 참.

여자들 경우엔 자신 핸드폰 공개 고 주변 여자 인 계를 다 리 며 연,

계에 임 는 경우가 많 다 그러나 참여자들 여자 구 경우에 는 는. ,

는 구 남자사람 구라는 다른 남 과 연락 만남 당 는 모,

습에 부당함 느끼는 것 볼 있었다 지만 지 고 참는 이 는 연.

를 지속 고 싶고 상 가 좋 에 자신이 참는 것이 훨 낫다고 다 참.

여자들 갈등에 힘든 것보다 헤어 힘든 것이 고통스러워 힘든 간에

지 고 참고 다 자 주장 는 남자참여자 경우에 는 집착.

이나 지는 행동 갈등 야 했다 참여자들 볼 부분이 자신이 연 에.

참 보고 했고 자신 책임 이별 맞이 는 것이 고통스러운 것이라,

고 다.

연 지속 인내 몸부림 구 요소는 계를 깨지 해 참고‘

맞춰 버림 에 움 감내 억 감 분출 도출 었다’, ‘ ’, ‘ ’ .

계를 깨지 해 참고 맞춰a.
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참여자들 자신 인해 계가 깨 실연 고통 느끼는 것에

움과 불 감에 참고 맞춰주는 행동 장히 많이 다 갈등 시 자신 감.

게 면 계가 종료 인내 고 그 자리를 는 회 양상 볼 있었,

다 여 이 자신에게 질린다 는 과 이 는 좀 지 지도 냐 는 헤어짐. ‘ ’ ‘ ’

권 는 이야 에도 그 간만큼에 자신이 감 인 분출 거나 잘못 말 게,

돼 계가 종료 에 염 가 크다는 참여자들 보고에 해 들

있었다 참여자들이 참고 맞춰 내용에 해 는 실연에 인 뷰 간 이후에 조.

심스럽게 이야 를 는데 그것 계를 지키 움이자 자신 계에,

것 당 는 듯 행동이 님 있었다 다시 말해 참여자들 자.

신이 참 행동에 해 거리거나 원망스럽다는 보다는 말 노 했지만, ‘

지킬 없었다 라는 마 가짐 갖고 있 느낄 있었다 참여자 경우에’ . 4

는 헤어짐 들이는 슬 감 이야 를 면 참고 맞춰 내용에 해 이

야 를 했는데 계 지를 해 노 인내는 실연 후 고통만큼이나 연 에 힘

든 시간이었 말해 다.

너무 화가 나는데 여기서 걸고 늘어지면 진짜 헤어지게 될까봐 거기서 또 참고 싸우.

는 것 보다 헤어 지는게 훨씬 두려웠어요 그 헤어짐이 나의 일상생활에 너무 큰 지장

이니까 느껴봤으니까 최대한 안 헤어지려고 했죠 참여자... < 4>

그걸 다 감안할 정도로 좋았다고 해야하나 그때는 제 감정을 숨김이 없었거든요 싫다

고 할 때도 직설적으로 말 안하고 돌려 말했고 최대한 기분 안 나쁘게 왜냐면 그 연..

애가 제 실수로 인해서 깨지는게 너무 두려워가지고 할 말도 못하고 그렇게 살았으...

니까 참여자.. < 4>

제가 그래가지고 하다가 걔 너무 열심히 하고 안 그래도 집에서 부담감도 심한 앤데

내가 옆에서 너무 갈 군게 아닌가 진짜 막 참았어요 참으니까 지는 이제 지 딴에 걔.

는 차라리 막 뻘 짓거리 하면 욕이라고 하고 속이라도 편할 텐데 공부한다고 공부, .. , ...
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한다고 욕하고 그럴 순 없잖아요 인생 찾아간다고 공부하는 애를 막 속으로 답답해.

죽겠는데 막 참여자. < 7>

버림 에 움 감내b.

임용 자신 진 를 인해 어 연 공부를 해 다른 곳

가는 행동 통해 연 에도 외 움과 욕구가 충족 지 는 불 감 경험

고 있었다 그 인해 집착행동 자신이 상 에게 폐를 끼 는 걱 과 열심히.

는 상 가 자신 떠날 에 움 가지는 것 보여 다 그것이 실 이.

별이 었 는 실 인 상황에 자신 채찍질 면 살 가 고 는 노 과 이

처럼 돌 갈 없다는 계 종결 후 책임 식 느껴 공부를 스스 도 게 는

모습도 나타났다 자신이 열심히 해야만 상 가 떠나가지 것이라는 동 인.

태 들 종종 볼 가 있었는데 노 는 가 잘 지 는 각

실에 있는 생 에 는 자신 삶에 자책감이나 후회감에 나 가 여자

구 계에 부담감 지 느끼고 있었다.

그 후로 어쩌면 제 불안함이 더 커졌다고 생각을 해요 왜냐면 또 어디를 가면 어떻게

하지 그런 불안감이 있었거든요 개월 가있는 동안 괜찮다고 이야기는 했지만 하루에6

한 번씩은 보고싶다 그립다 그런 생각을 많이 했거든요 이 친구가 꿈이 큰 것을 아니

까 꿈을 위해서 물리적으로 어디를 가버리면 어떻게 하나 그런 불안감이 있었죠 참.. .. <

여자3>

부담감이 들었어요 내가 만약에 이 과정을 실패했을 때 얘는 나를 떠나갈까 불안함도.

있었고 불안하기 때문에 부담감이 컸던 것 같아요 참여자. < 1>

억 감 분출c.
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많 인내를 견 지 못 고 분출 게 는 경우는 몇몇 참여자들에게 나타났는

데 상 를 향 폭언 다른 건 부시는 폭 인 행동 자신 는 행동들, ,

나타났다 그러나 참여자들이 맨 신에 분출 는 경우에 는 엄청난 신감에 임.

직감했 마지막에 분노 신감 분출 고 마신 후에 억 자신,

감 운 폭 게 는 경우 가지가 있었는데 이는

계종결에 움이 일시 분출 는 것임 있었다.

제가 맥주를 먹으면 필름이 끊기는데 기억이 안 나는데 여친을 차를 태워서 다리 밑..

으로 데려갔데요 비가 엄청 많이 왔는데 근데 말 하는게 욕을 했데요 야이 먼년아‘　

니가 날 좋아하냐고 꺼지라고 블랙박스랑 룸미러를 싹 다 깨버리고 막 핸드폰을 찾’ 　

았데요 핸드폰이 있으면 연락하면서 싸우니까 거의 그런 내용으로 싸운 것 같아요 술

이 정말 취하면서 그동안 쌓였던게 폭발했던 것 같아요 참여자< 8>

배신감이 제가 수술한지도 얼마 안 되가지고 아예 없거든요 갑상선이 너무 배신...... . . .

감이 큰거예요 그 화를 냈을 때 욕도 하고 미친년 너 어떻게 그럴 수 있냐 그. . .. .……

랬던 것 같아요 그랬는데 근데 그때도 느낀게 뭐였냐면 내가 아무리 잘 못했어. , . ,……

도 그렇게 똑같이 그러면은 결국 내가 똑같은 사람 되구나 참여자. < 10>

언 깨질지 모르는 살얼3.

청춘 연 는 연 법 스킬이 떨어지고 주변 자극 요인 들이 많20

에 연 계는 항상 불 고 이다 그 연 를 지속시 나가는 것.

많 노 과 인내가 요 다 참여자들 실연이 임 했 여러 가지 갈등.

인해 언 깨질지 모르는 살얼 에 있는 장감과 움 경험 다 가장.

많 갈등 참여자들이 통 없는 자 부 계 를 경험 는데 연3

계 에 지속 개입 는 남 과 다시 계를 이 없는 여자 구

다른 남자 인 실연 게 는 것 볼 있었다 인내과 속에 계속 시.
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었 약 는 연락들 인해 장감과 움 경험 고 상 가 연락이,

는 이 가 상 미래를 향 행과 어 연 과 시험 이 에( , , )

를 낼 도 없 며 이해 도 없는 도 가도 못 는 답답함 경험 고 있었다.

참여자들 잦 헤어짐 경험 게 면 연 간 간에 도 루에 많게는

보름 지 실연 고통 경험 고 있었다 명 참여자 명이 회 연. 10 6 2~5

간에 실연 경험했다.

언 깨질지 모르는 살얼 구 요소는 인 다른 남자 인 고‘ ’ ‘

통 실연 고 연락 인 삐걱거림 잦 헤어짐 통보 인 가시’,‘ , ’,‘

걷 도출 었다’ .

인 다른 남자 인 고통a.

참여자들 에 몇몇 연 계 에 다른 이 과 연락 고 있는 여자 구 인

갈등 많이 겪게 었 며 첫사랑 경우 이러 에 어떻게 개입 는 것에

단이 지 어 워했다 참여자 참여자 참여자 실연 후 여자 구. 5, 9, 10

가 남자 구 만남 이어나감 경험했고 자신 장난감 견 했다, .

참여자들 여자 구들 자신 핸드폰 보는 것에 지나 게 민감해했고 여자 구,

인 상 자신 카카 톡 본 사실에 해 히 를 내는 행동 참여자

들 어이없다는 당황스러워했다 참여자 는 자신과 함께 있 다른. 5, 9

상 톡 면 마 공 했다는 자체에 분노감 느 지만 직

지는 고 자신 이 시킨 후 는 모습 보 다 그 당시에는 자신.

마 보 가 해 회 고 고 여자 구에게 마 닫 고 는 노 많

이 고 있었다 참여자 경우에 는 자신이 갑상 에 걸 병원에 있는 우울감. 10

과 부합 여 신감 감 인 출 지만 그 이후 자신 잘못 계속해

후회 고 자책 는 경험 다.

나중에 크리스마스 때 놀러를 갔는데 숙소에서 이제 카톡을 봤는데 언제 막 그 사람이
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장교였는데 전역한다고 그러면서 보러온다고 이야기를 하는거에요 그걸 보고 너무 어..

이가 없는거에요 근데 말을 못하겠는거에요 너무 어이가 없어가지고 만감이 교차... ..

한다는게 먼지를 알았죠 그 누나에 대한 배신감과 여행까지 나랑 왔는데 근데 제...

앞에서는 해맑은 얼굴을 하고 있으니 참여자... < 9>

처음이 아니였어요 연애 중간쯤에 닭꼬치 집에서 술을 먹고 있는데 카톡을 하고 있더..

라구요 제가 앞에 있는데 하는거에요 그래서 머라고 했는데 화장실 갔는데 어떤 남자

가 너가 보고 싶다 생각이 난다 이런게 있어서 그때부터 깨지기 시작했어요 결론은 다

신 안그러겠다고 했어요 근데 일단 자백은 했어요 옛날 남자친구고 자기는 감정이 없

는 상태에서 했다고 하는데 어떻게 감정이 없어요 여자 친구가 먼저 보고싶다 카톡으

로 이런 말을 해서 그래서 얘도 그런 애구나 한 애 여자 중에 하나구나 참여.. ... .. ... ....<

자5>

제가 입원을 해 있을 때 그 페이스북 메시지를 보니까 핸드폰은 어차피 차단 돼있으니

까 그 애랑 연락을 했더라구요 그 서울 갔을 때 서울 이모 집을 간다고 하고 이. .……

모집에서 연락을 했었나봐요 내용은 이런 거더라구요 잘 지내냐구 예전에 뭐 엄청. . ..

예전에 막 과거 이야기를 하는거예요 추억 떠올리면서 자기네들 끼리 그런 이야기를... .

떠올리면서 남자애가 나 기다리고 있다고 언제든지 나 계속 기다릴거니까 언제든지..

오라고 근데 남자애는 그럴 수 있다고 치는데 근데 저는 이해가 안 가는데 근데 여... .. ..

자애가 또 이렇게 말하는 거예요 나도 너랑 마음 똑 같다고 그걸 봐버렸어요 참여. ....... .<

자10>

실연 고 연락 인 삐걱거림b. ,

참여자들 연 계에 연락 사랑 인 는 증 사용 다 특히 참여자들.

에게 고 놀게 었 연락 는 것 장히 요시 게 생각했는데 차

해지는 연락 상 가 자신 좋 지 인식 고 있었다 연락 는 나이.
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변 에 라 상황 달리 경험 다 생 남자참. 20 1~2

여자들 경우에는 연 여자 구가 고등 생인 경우가 있었는데 참여자들 인

경변 는 고등 생인 여자 구들 불 감 야 게 만들었 며 에

보이는 구들 동들과 여자 구 사이에 갈등 겪었다 그러나, , . 3~4

경우에 는 마시거나 여자 구 잘못 연락이 지 는 것이 닌 상

황 인 경 답답함 크게 소했는데 상 를 탓 없고 생이라는 구조

래 해야 는 습 임용고시 어 연 운동 생 에 는 내는 것 자, , ,

신이 못 남자가 고 이해심 없는 남자가 인식 고 있었다 참여자 경우. 7

에 는 그냥 연락이 는 이 가 타당 게 상 잘못이면 마 이 편했 데

공부 에 연락이 어 헤어진다는 것 가슴 고 어이없는 이별사

인식 다.

걔는 거기서 많이 힘들어 하더라구요 서로 연락할 시간이 안 맞았으니까.. 걔 입장에

서는 그게 제일 중요 했던거겠죠 장거리고 하면 연락이 젤 중요한데 그게 잘 안되다 보

니까 걔는 고등학생이고 저는 대학생이니까 아예 생활자체가 다르잖아요 저녁에 술 먹

으러 가기도 하고 친구들 만난다고 하면 불안해하고 그랬으니까 참여자.. < 4>

뭐했냐 뭐했어 너 또 내가 하는 게 맨날 똑같은데 너는 또 그러냐고 저“ ”, “ ” “ ”

는 섭섭하니까 남자친구라고 있는데 얼굴도 못 보는 데 연락이라도 하고 목소리라도.

듣고 싶고 그래서 걔가 원래 카톡을 잘 안 해가지고 전화하는 거를 좋아해가지고 전화

하고 그랬는데 저도 공부하니까 서로 타이밍이 안 맞잖아요 걔가 그런 것 때문에 저, .

한테 싸우고 자주 싸우다 보니까 그렇게 시간 뺏기는 게 싫다고 자기 공부해야 되는

데 참여자. < 7>

잦 헤어짐 통보 인 가시 걷c.

참여자들 몇 번 헤어지게 었는지를 이야 를 후 나 나 헤어
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짐에 해 이야 를 있 도 연 계 에 헤어짐 많이 경험 는

것 볼 있었다 그 고통 종 인 마지막 실연인 것처럼 그 당시에는 고통스.

러운 경험 게 며 스스 자신이 헤어짐 견 보다는 곧 여자,

구에게 연락 해 고통 소 고 다시 만날 있도 는 보

다 참여자들 잦 헤어짐 통보 인해 고통 경험 지만 이것 실연. ,

조증상이거나 행동 도 인식 나 탈 민감 지 큰 상실감 보여진다.

여자 친구가 나가는 것을 봤는데 부르니까 나중에 이야기를 하자고 해서 그냥 안 잡았

어요 전 여자 친구가 생각할 시간을 갖자고 했을 때 제가 계속 연락했더니 그것 때문

에 남자새끼가 참지도 못하냐고 그래서 헤어졌거든요 그래서 저는 참아야하는 줄 알고

보름동안 연락 안했거든요 근데 얘는 왜 연락 안 햐냐고 아 진짜 가시내 새끼들 어느!

장단에 맞춰야하는지 모르겠어요 어려워요 참여자! < 8>

매번 헤어질 때마다 똑같은 감정이였어요 처음 헤어졌을 때는 진짜 이게 머지 싶었고

두 번째 헤어질땐 제가 잘못해서 헤어져서 헤어질만 하겠다하면서도 너무 힘들었어요

마지막 헤어질 때도 수치로 환산할 순 없지만 더하면 더 했지 덜하진 않았던 것 같아

요 참여자< 4>

견 에 버거운 허 함4.

참여자들이 경험 실연 당시 견 에 버거운 허 함 구 요소는 참여‘ ’

자들 여자 구 함께 는 시간들이 많 에 함께 했 자신 삶 일부가

사라 다는 허 감과 연락행동 지 는 것에 인내가 실연 고통이라고

했다 이상 상 를 만날 없다는 함 가지고 있 며 실연당시 억 떠.

리 고 했 억이 잘 나지 는다고 면 침 는 행동 보 는데 고통이

커 인지 차단 는 심리 인 어 볼 있다.

통보 법에 라 고통이 다르지 경험 있었는데 이는 계가 종료 는
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실연경험 통보 거나 통보 든지에 라 슬 경험임 참여자들 경험 통해

있었다 단지 분노감이 나타나는지에 여부 강 게 보이지만 모 다.

신체 신 행동 부 인심리상태를 경험 다 구체 보면 참여, , .

자들도 자신이 헤어지자고 했지만 고통스러운 지에 해 가지고 있었

며 홧 에 실연 통보 남자참여자는 황 시간이 큰 것 볼 있었다 그러, .

나 후회함에 단 고 헤어짐에 해 통보 라도 자신이 계를 상실했다

는 후회감에 연락 해 살 는 행동 는 것 나타났다 참여자들 경험에.

면 상 인 여자 구처럼 언 지 며 이라고 말해놓고도 실연

고통 계속해 경험 는 것 볼 있었다.

견 에 버거운 허 함 구 요소는 어차 떠난 사람이라고 스스‘ ’ ‘

를 합리 함 처럼 는 이별 감 허 함 채우 황’,‘ ’,‘ ’

도출 었다.

어차 떠난 사람이라고 스스 를 합리 함a.

참여자들 이별 직후 자신 보 해 감 느끼지 고 담담 게 주지,

거나 회 는 행동 보인다 참여자들 어차 라는 자신 마. ‘ ’

닫 해 임 인지 들이 자신 마 건조 게 다독거리는 행동

보인다 참여자 경우 직후 슬 느끼게 면 자신이 어떻게 지에 감. 3

당 어 움 빨리 이겨내 해 실 인 상황에 집 고 는 노 다.

참여자 자신이 외롭고 약해보이지 해 계속 자신 창업 등에3

몰입 고 쓰고 있었다 참여자 경우에는 카톡 직 야 억 있 도. 5

실연당시 억 잊어버 다고 말했다 몇몇 참여자는 침 과 생각 는 시간이.

었 며 산만 모습 보인 것 보 슬 이나 고통 인지 마시키 고

했다 실연 담담 게 들이 는 참여자들 행동 남자는 약 면 돼 라는. ‘ ’

내사를 탕 볼 있다 감 이러 합리 를 많이 면 실연.

간이 어 욱 황 는 것 참여자 참여자 통해 살펴볼 있었다5, 7 .



- 52 -

좋아하는데 어차피 이 관계에서는 이렇게 되 버린 거 내가 무슨 말을 해도 그러고 아.... .

무리그래도 어떻게 붙여 보려해도 어차피 안 될거 아니까 서로 마음이 너무 멀어진걸

아니까 참여자< 7>

처음에는 쿨하게 잘됐다 차라리 정말 슬픈 일이지만 만약에 만약에 부부가 돼서 사회

생활을 함께 헤쳐나가야 할텐데 늘 기쁘고 행복할 수만은 없는데 책임을 져야할 나이

에 더 중요한 시기에 차라리 그 사람과 함께 하지 않아서 다행이다 스스로 위로를.. .

했죠 제 입장에서 차라리 다행이다 날 떠나갈 사람이라면 저에게도 괜찮아 잘됐어 안..

좋은 일이 찍 생겨서 하면서 차단해야 제가 살 수 있었던 것 같아요 참여자. < 3>

연락 많이 했었는데 안 해도 되고 핸드폰 안 쥐고 있어도 되고 뭐 하는 것은 없어도,

가만히 있어도 되니까 별 좋은 장점 같은 것은 없었고 편안했죠 생각보다 참여자.. < 5>

처럼 는 이별 감b.

참여자들 이별 직후 슬 크게 느끼는데 그것 자신이 인지 자신,

라보지만 자신 스스 가 통 없는 슬 경험 다 참여자들에게 실연 몇 개.

월에 이상 시간이 지나도 나 고통스럽고 꺼내 힘든 경험임에 실했다1 .

사람마다 각 다른 사람 살 가지만 특별 이스가 닌 이상 군가 상실

경험 경험 엔 직도 에는 나 어 운 일임에 분명 다 그러 듯 연20 .

과 에 실연경험 참여자들이 히 슬 있 이 인 는 시간이 도 다.

특히 참여자들에게 실연 직후 달 도는 스스 가 히 상과 실연경험

속에 슬 것 보고 다 참여자 구 인 계를 통해 실연 후 지. 2, 8

는 상 찾 자신 는 양상 보이 도 고 자신이 보일

있는 상 구 부모님께 찾 가 자신 고통이 어놓 며 감 충분

히 분출했다 그 외 참여자들 자신 스스 히 슬 느 고 자신 행동에. ,
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자책감과 함께 했 추억 생각 면 잊 고 노 지 채 슬

들이고 히 그 상 상실감 느끼는 것 보여 다.

그때를 다시 생각해야하는거죠 음 그냥 밥 먹다가도 그냥 생각이 나면 한숨이 계?.... ....

속 나와요 글고 밥을 안 먹고 앉아서 그냥 울어요 그러다가 또 내가 왜 이렇게 망가.

져있지 이런 생각이 들긴하는데 정신 차려야지 내가 왜 이러고 있지 하면서도 안차려

져요 그게 맘대로 안되는게 좀 힘들었어요 다시 원래의 나로 돌아가자 하면서 마인드

컨트롤을 하는데 다시 생각하면 다시 돌아와주겠지 이런 생각하고 참여자..< 1>

아 진짜 끝이구나 웃음 지가 노력하는 모습 알겠냐고 물어보더니 이제는 끝인 것 같( )

다고 울더라구요 저도 눈물이 나더라구요 하하하 진짜 이게 마지막이라는 것을 알아..

버리니까 걔가 지금까지 마음이 아니라 이게 노력을 했으니까 그 말을 들어버리니까....

한마디로 마음이 떠나 가 버린거잖아요 아 완전 끝이구나 전화로 공중전화에서 저도...

울었어요 그때가 일말 삼초 허 고마웠다고 니 같은 여자 처음이었고 오빠가 너처럼. ~

좋아했던 여자처음이었다 참여자< 8>

항상 밝고 웃음이 많았는데 내리 한 두달을 우울해 했어요 패턴자체가 사람들을 안 만

나려고 했어요 저녁에 잠을 못자고 여자 친구 사진보고 울고 추억하나하나가 너무 슬

픈거에요 함께 들었던 노래도 슬프고 참여자. ... < 4>

허 함 채우 황c.

참여자는 실연 들이 어 워 인지 어 는 모습 다르게 공격 이고

자 인 행동 보이 도 다 참여자 는 희귀병 고 있어 타지생 는 자. 5

신에게 여자 구 존재는 미 있었고 여자 구과 계를 부 자신 좋,

해주는 것이 실했 소 자신 마 열었다 이처럼 신뢰 마.

열 를 어 워했었는데 어 게 마 연 상자 부 상실 자신 부 만큼
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이나 고통스러운 경험이었 것 볼 있다 참여자들 억 감 고.

충동 인 행동 자신 자 했 며 다른 여자를 만나는 행동들 허 함 채우

했지만 결 그 법도 좋지 다시 그 상 그리워 는 원 돌 가게

있었다 몇몇 참여자들 경험에 면 상 가 곁에 있 자신 삶.

변 나 어 인 역 여자 구 부재는 다시 이 동 없는 생 돌

가게 는 부 인 경험임 있었다.

한번은 술집 벽을 친구들이랑 먹다가 한번 부쉬고 근데 그것은 예전에도 그랬어요 가..

끔씩 뭐 그냥 몸을 막 다룬다 해야하나 그래서 손을 다쳐서 응급실가기도 하고 부축안

받으려고 하다가 다치고 최근에는 멍들고 다치기도 했어요 약간의 화라는 감정을 세분.

화하는 것보다는 한번에 딱 푸는 잠잠해졌다가 딱 푸는 그땐 여자들이랑 놀았어요 재

미는 없고 술도 막 맛있지도 않고 많이 못먹고 좀 외로운 것도 있었던 것 같아요 그사

람은 그래도 저를 다 받아줬었으니까 참여자..< 5>

좀 고삐가 풀린 것 같아요 좀 참고 그랬던게 아 나 이제 게임해도 뭐라고 할 사람 없.

고 술먹어도 뭐라고 할 사람없다 이제 부모님이 뭐라고 하는 건 적응이 되가지고 참. <

여자7>

독립 사가 어 나를 만나다5.

체 사람들 자신 삶 장시키고 변 해 는 자신에 해 많

깨달 요 다 마찬가지 실연 후 변 를 경험 해 스스 자신에.

해 만나는 작업 고 고 인 동 부여 역 다 참여자들.

에게 자신 자 이별 견 는 작업 자신 삶에 책임감 갖게 는 시작 임

있었다 시작 상과 이별했다는 후회감과 자신이 잘못했다는 자책감 가.

지게 는데 연 과 에 힘들게 인내 자신 행동에 당 고 는 것이 니

라 계종결에 모든 책임 자신이 지 고 는 것 보 참여자 고뇌
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감 있었다 단 게 다른 상자를 찾고 과 담 자신 감 이나 슬. ,

회 거나 황 는 행동이 있 라도 실연과 에 는 자신 스스 가 히 그 이

별 견뎌야 는 스가 있는 것 보여 다 자신 내부 이 있게 자신.

헤 는 작업 인 진 남자가 어가는 과 경험 는 것 자신

스스 가 개별 가지고 존 는 것 우는 과 경험 는 것이다.

독립 사가 어 나를 만나다 구 요소는 나에게 떠나는 추‘ ’ ‘ ’,‘

미부여를 통 동 부여 나 변 를 몰입시간 도출 었’, ‘ ’

다.

나에게 떠나는 추a.

참여자들 자신 실연 속에 있는 자신에게 그랬지 라는 부 시‘ ?’

작 여 추 며 실연에 책임 지 고 썼다 참여자들 자신 행동에.

후회감 그리운 상이 없 에 슬 등 실연이라는 자체만 도 힘든데 자 스,

스 에게 잘못 귀인 며 외 운 싸움 는 것 볼 있었다 그들 행동 잊.

노 이 니고 자 스스 고통스러운 상황 히 주 라보고

통찰 는 것 나타났다 잊 고 노 는 것 해도 는 것이 에 참여.

자들에게 추는 그 자체 슬 허 함 외 움 자책감 쓸쓸함 움 막막함 등, , , , , ,

모 다 그 마주 는 작업임 있었다.

제일처음에는 왜 그랬지 왜 상황을 그렇게까지 만들었지 그런 생각이 들더라고 설령?

걔가 잘못했다하더라도 내가 잘못했다 모든 상황들을 저한테 뒤집어 씌운거죠 엄청.

힘들었어요 저녁마다 울고 사람만나다가도 걔 이야기를 하고 좀 깊이 들어가면 울고.. ..

헤어지고 사진보면서도 울고 카톡 대화내용들 보고도 울고 참여자.. .. < 4>

저는 저 자신을 탓했어요 지금 여자 친구와도 그래요 진짜 내 마음을 진심을 보여주. .

고자 노력했던 사람과의 헤어짐은 그 사람을 탓하고 싶어요 당연히 난 잘못한게 없는.
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데 근데 모든 사람이 그렇잖아요 둘이 싸우고 안 좋은 일이 있으면 남 탓을 하잖아. .

요 근데 희한하게 저는 제 탓을 하게 되더라구요 뭐가 잘못됐을까 내가 뭘 어떻게. . ?

해야하지 참여자? < 6>

우리는 헤어졌고 이 사람은 남이다 그러면서도 그렇게 규정지으려고 하면 아프고 힘, .

드니까 잊으려고 노력을 해야 하는데 잊을려고 노력을 하면 그게 되는 것도 아니니까,

받아들이는 것이 맞다고 생각한 것 같아요 이야기하다가 굳이 노력하지 않고 자연스.

럽게 하는 것이 최고의 방법이다라고 답을 내린 것 같아요 참여자. < 6>

미부여를 통해 동 부여b.

참여자들 자신 실연 회고 면 해야 는 경험 이라는 많이 사‘ ’

용 다 참여자 경우에는 여자 구가 헤어진 후 자신이 열심히 살 야 는. 3

이 가 어 실연 후에도 계속 향 며 자신 삶에 동 부여 작용시,

키며 실연 이겨내고 있었고 참여자 참여자 참여자 참여자 경우는 이 경, 1, 8, 9, 10

험 통해 새 운 연 상 만나 라는 다 참여자들 자신.

처럼 조 지 고 모든 마 쓴 자신 행동 이 조 해 사귀는 법에 해

익히는 경험이라고 다 연 상에 그리고 실연 속에 경험에.

미를 찾 자신 자양분 실연경험 가 가는 경험 고 있었

다.

그 친구는 모르겠지만 왜 더 열심히 살아야할지 이유가 생긴거에요 그니까 좋아하는..

사람이 생기면 더 잘보이고 싶어서 얼굴도 가꾸게 되고 지식도 가꾸는 것처럼 지금은

더 잘 보일사람이 생긴거거든요 다음에 그 친구를 만나게 되었을 때 예전의 모습과 똑

같으면 안되는거잖아요 참여자.< 3>

경험이겠구나 나중에 좋은 여자를 만나기 위해 이것도 경험이겠다 라고 생각해요 제가
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잘 다져지는 과정이겠구나 생각해요 더 좋은 여자를 만나라고 이렇게 실연 많이 해서

더 좋은 여자 만나서 친구들 중에서도 제가 젤 좋은 여자만나고 결혼할 것 같거든요

연애 많이 안하고 결혼하기 보다는 저처럼 실연 많이 해보고 만나면 더 좋은 여자를

만날 수 있을 것 같아요 사귈 때는 후회 없이 사귀고 그니까 사귈 때는 미련 없이 후.

회 없이 사귀고 헤어질 때는 쿨하게 보내 주는게 제일 깔끔한 것 같아요 참여자< 8>

그니까 힘든 상황이란 없다 힘들어하는 사람만 있을 뿐이다 이거 하나만 계속 한 년. . 1

넘게 생각했던 것 같아요 계속 그리고 막 더 힘든 사람이랑 비교하려고 했었던 것 같. ..

아요 참여자.< 10>

나 변 를 몰입시간c.

참여자들 자신 향 몰입시간 통해 실연경험 생산 처 는 경험

다 참여자들 남자 특 상 운동 가장 많이 했 며 운동에 힘든 고통.

실연 승 시 이겨내고 있었다 운동 면 는 상 보다 좋 이 만나겠.

다라는 다짐도 고 몸 변 를 통해 스스 에 상처를 회복 는 과 가지,

는 것 스스 에게 집 며 실연 극복 는 것임 있었다 그 에 참여.

자들 군 생 에 운 병 운 통해 풍경 보면 자 사색 고 부동,

산 크 책 읽 며 자신이 잘 야겠다는 생각 거나 자 있지,

해 운동 슨 늘 경 동에 집 했다 몸이 쉬어야 함에도 불구 고.

에 복 여 업 동에 집 는 등 실연 극복 해 자신이 직 는 여

러 가지 몰입 동 찾 해 노 는 것 보여 다 다시 말해 참여자들 에.

지를 분출 있는 다양 생산 인 동 면 생 는 몰입시간 통해 자

신에게 맞추는 행동 연습 게 고 이를 통해 개인 장 변 를 게

있었다.
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디를 돌아다니는 것을 좋아하는데 군대 안에서만 갖혀 있으면서 운행 나가면 시간이

남으니까 세상 살면서 군대있을 때 책을 많이 읽었어요 몰입 잘되게 판타지 허허허허

부동산 이런 것도 많이 보고 성공을 해야겠다 재태크 펀드 이런 것을 많이 봤어요 참<

여자8>

실연하고 나서 음 그냥 운동하면서 그 누나한테 그 누나 만나면서 운동도 못하고.....

말라가는 내 모습을 보면서 이건 아니다 운동시작하고 막 먹으면서 하니까 건강해지고

그런 몸 올라오는 모습 보면서 아 그동안 내가 너무 나한테 신경쓰지 못했구나 그러　

면서 그 누나는 잊어버리는게 좋겠다 감정을 계속 가지고 있으면 또 너무 힘들겠다..

그러면서 잊었죠 참여자. < 9>

나지 는 이어달리6.

참여자들 연 경험 시작 에 있는 참여자들이 부분이고 연 경험이 많다고 해

도 결 이라는 과 지 가 에 다양 만남과 실 를 경험해야 다 그.

인해 실연경험에 자신 다지고 재 는 것 장 인 미래를 해 요

다 이 연 경험 상에 미 실연경험이 주는 향이 그 후 연. ,

에 계속해 톤 주고 이어달리 를 는 것처럼 지속 참여자들 경험 통

해 있었다 참여자들 실연 후 나타나게 는 변 경험에 면 연 가.

재연 에 향 많 끼 고 있 며 새 운 사랑 만나 해 신 함 가지게,

는 요 갖게 다 참여자 참여자 이 연 상 상실 후. 8, 10

다른 상이 있어야 이 연 상 히 잊 있다고 말 고 여자는 여자

잊어야 다고 이야 를 면 그럼에도 불구 고 스스 자 고통 겪는 시

간 경험해야 새 운 여자를 통해 극복 있다고 이야 를 다 참여자 경. 9

우 연 경험이 풍부 여자 구 인해 경험 우월함 느끼게 었고 그 상과,

실연 후 참여자 에게 연 는 시행착 경험 습득 과 이라고 다9 .
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여자라는 쪽이 있어야 함a.

여자 구가 없 면 것 같 었는데 참여자들 다른 여자 이 를

생각 게 었고 다른 이 를 통해 실 게 잊어지는 것 경험 다 자신, .

이 자 노 는 것에 는 분명 계가 있었다 다른 사람 만나 잊 해 는.

슬 해 택 는 충동 인 이 계가 닌 자신이 슬 경험 고

난 후 이 소 이 상 잊고 새 운 상 만날 있다고

다.

애를 잊으려고 다른 사람을 만나는 건 아닌데 다른 사람을 만나다보면 잊혀졌던 것 같

아요 잊혀지니까 아 아 그냥 완전히 잊으려면은 좀 앞뒤가 바뀐 것 같은데 좀 그럼. . ..

다른 사람한테는 이런 말도 해줬으면 좋겠다 그런데 너무 짧게 잊으려고는 만나지마라

이렇게 말해주고 싶어요 그런데 예전에는 이랬거든요 다른 사람 만나지 말아야겠다, . .

절대 못 잊을 것 같다 혼자 살란다 이랬는데 다른 사람한테도 마음이 좀 갈 수 있다. .

는 걸 느꼈었어요 그 애를 안보더라도 다른 사람도 나도 참여자. ..< 10>

여자는 여자로 잊는 것 같고 여자를 만나도 그 여자한테 정을 붙여버려야지 걔 생각.

이 안 나 것 같아요 그 전 여자 친구도 그랬었어요 헤어지고 나서 못 잊고 있었는데

여친을 소개를 받고 나니까 정이 붙으면서 잊혀지더라구요 느끼기에 여자는 여자로 잊

어야 하는구나 참여자< 8>

다시 달리 재b.

참여자들 실연경험 통해 자신 삶 변 를 경험 고 다시 자신 미래 연

경험에 요 갖게 경험 다 자신 슬 에 해 당.

여 생각 게 었고 사랑이란 감 느끼고 자신 실연에 해 인 며 다시,

실연이 게 었 힘들 경험에 해 인 는 월 자 를 만날 있었
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다 참여자들이 경험 월 는 자 란 새 운 사랑에 실연 워 지 고.

자신 는 모습 직 라보며 개인 내 인 장 변 는 것 말

다 이 인해 실연에 움 지만 없는 것이고 그 과 에. ,

자 스스 이겨내고 난 이별 효능감 가지게 나 다시 그 감 불러일 키

는 상 만날 있 에 가 염 를 가지고 있었다 자신 이고 조.

지 사랑 감 이 는 조심스럽게 다 상에 주 해 자신 조 는

모습 보 다.

이게 경험이겠구나 나중에 좋은 여자를 만나기 위해 이것도 경험이겠다 라고 생각해요

제가 잘 다져지는 과정이겠구나 생각해요 너무 제 마음을 다 털어놓지 않고 어느 정도

는 제 내면을 감추고 있고 는 안보여주고 는 보여주고 너무 자주만나도 안 좋60% 40%

을 것 같아요 여자가 저를 좋아하게 만들어야 할 것 같아요 참여자< 8>

혼자 놔두면 저 혼자 극복 하는건데 어 위로를 해주면 다른 사람으로 극복을 하는거,

잖아요 그러면 어 혼자 힘이 아니니까 이게 만약에 다른 사람이 없었을 때 혼자 극.. ..

복하는 능력이 안생긴거잖아요 혼자 극복하는 법을 배운 것 같아요 참여자. < 1>

남자대학생에게 필연적인 경험이라고 해야할까 외상후 성장이라는 개념있잖아요 그래

가지고 약간 성장을 하게 된 계기가 된 것 같아요 세상을 조금 더 넓게 보게 되었고

여자에 대해서 조금 더 알게 된 것 같기도 하고 아직 많이 알아야겠지만 참여자... < 9>

재 연 에도 여 살 있다c.

참여자들 이 연 후 새 운 사랑 시작함에도 불구 고 연 부

향 계속 고 있었다 참여자들 재연 상에 자신 모습 사해.

보는 행동 고 있었 며 재 연 계에 여자 구가 계속 침 는

경험 고 있다 참여자 경우에 는 재 연 상이 자신에게 동 이며 계속. 4
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는 모습에 답답함 느끼고 있었다 이는 자신이 과거에 경험했.

모습 직 경험 게 어 사감 상 에게 느끼는 것 볼 있다 그.

러 사감 인해 사랑 감 느끼 가 어 우며 편 다는 느낌이 사

랑 인 것인지에 가지게 있었다 이 첫사랑처럼 모든.

것 주고 싶 마 이 들지 는 자신에게 쓸함 느끼고 있었다 참여자 이. 6

여자 구 자신이 이별통보를 여 헤어 나 군 후 이 어 운 상,

황에 만난 여자 구에게 많 지를 게 었다 상 에게 지 는 모습 과거.

여자 구 모습이 재 연 를 고 있는 자신 모습임 게 었다 그래.

여자 구가 버림 지 해 얼마나 힘들었 그 상이 자신 얼마나 많이,

사랑했는지 지 여자 구를 사귀면 계속해 향 고 있었다.

참여자 인 뷰가 종료 임 에 여자 구가 인 것 같 요 라6 ‘

는 말 차마 입 에 내고 싶지 어요 라는 인 뷰 소감 통해 재 자신’

연 에 상 분 고 힘듦 느끼게 는 역지사지 감 인 힘든

감 인 것 나타났다 참여자 경우에 는 지난 연 종결이 가 여자. 10

구 남 인 헤어짐이라 재 여자 구가 이 과 연락 는 것에 민감

해했 며 자신이 그 공포감 떨 어 웠다고 며 임없이 속 이 연

재 연 차이 에 해 며 경험 고 있었다.

나중에 보니까 그 친구가 막 저 같은거에요 혼자 끙끙앓고 아 이거는 아니다 내가 그..

누나처럼 이 친구를 대하고 있구나 잘해주려고 했는데 결국에 또 약간 소홀하게 되는..

거에요 그 친구를 사귀면서도 약간 그런 제가 그 누나 같은 모습을 보이니까 그 누.. ..

나 생각이 나는거에요 그 누나가 이런 느낌이었을까 계속 집착하고 있다는 느낌 그.. ..

런 느낌을 나한테서 받았을까 참여자.. < 9>

좀 반대되는 입장 그때의 나와 지금 여자 친구의 나와 상황역전 내가 전 여자 친구의. .. .

입장이 된 것이고 전에 내가 지금 여자 친구의 입장이 된 느낌 오히려 이 사람이 나, .

를 위로해주고 오히려 내가 위로는 받는 입장이었거든요 전역과 동시에 복학을 해서.

적응 못하는 시간이 있었는데 그 때 마침 여자 친구를 만났다고 했잖아요 그래서 많.
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이 위로 받고 그러다 보니까 역전이 되어서 많이 생각났어요 얘도 그 때 이런 기분으, .

로 나를 만나지 않았을까 참여자..< 6>

남자 생 실연경험에 일 구조B.

그림 남자대학생의 실연경험에 대한 일반적 조< 3>
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참여자 진 에 존재 는 본질 인 미를 남자 생 실연경험에

미구조를 해 개 구 요소 개 구 요소를 심 참여자6 18

상황 구조를 명 다 시 개별 구조를 뛰어 어 보다 본질 인 것.

나 가 남자 생 실연경험에 보다 일 인 구조를 보고자 다 일.

경험 구조는 구 요소들 간 계를 미 므 연 경험부 실연 후 변 경

험 지 과 에 시간 맥락 심 시 고자 다.

실연이 시작 해 는 남자 생들 연 상에 미부여 여부에

라 이 후 실연경험 를 있다 남자 생 경험에 보 일.

외롭거나 마 이 가지 상태에 연 는 실연경험이 없고 히 실연

해 연락 거나 만남 는 행동 보이면 헤어짐 통보 고,

노 는 양상 볼 있었다 그러나 실연경험 있는 상에 는 크게 가.

지 미가 있었다 참여자에게 인지지 포용 해주는 상 이자 자신 인.

해주고 보살펴주는 상 자신이 연 계 에 잘못 했 에도 자신 좋 해

주고 사랑 해주는 상 미 다 번째 는 첫사랑인데 이는 조건 인, .

사랑 게 고 조건 없이 웃 이 나고 말 지 도 좋고 못생겨도,

뻐 보이는 콩 지가 쓰인 상 남자 생에 처 미는 장히 크게 미 고

있었다 마지막 모양처 자격이나 신여 이미지를 가지고 있는 상. 新

말 는데 체 인 참여자가 모 이 상에 매 많이 느끼고 있었다 이.

상 생 에 리 십이 있 며 자신 미래를 해 진취 이고 매사에 부러,

지는 행동 면 남자 생 삶에도 향 많이 끼쳐 자극 가 도 고 직

공부나 업 이 어주 도 는 경험 통해 참여자 삶에 장히 미

있고 고마운 상이 게 다 뿐만 니라 연 계에 도 여행 보 약 스킨십. , ,

개 가지고 있어 극 는 모습 가진 상과 연 를 지키

며 실연 지 해 척이나 를 쓰는 것 나타났다.

그럼에도 불구 고 연 가 거듭 면 미 있는 상과 연 갈등

없게 다 참여자들 연 계를 지속 해 장히 많 인내경험 는.

데 남 이고 뚝뚝 태도보다는 극 이고 감 원 며 여자 구

갈등 해 언행도 조심히 돌 말 는 노 면 분명히 자신이 가
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나는 상황임에도 불구 고 자신 책임 계가 깨어지는 것 이

다 자신 잘못 계가 종결 후 다시 연락 여 만남 지속 게 고 난 후에.

는 민감 게 상 살 고 인내 면 계를 지속 해 쓴다 참여.

자들 생 열심히 고 자신 업 어 연 임용고시 운동 생, , ,

등 다양 자신 목 를 행동 많이 는 상 인해 자신 진 를

해 떠날 는 염 움 가지고 자신 삶 열심히 살지 계가‘

깨 버릴 것 같다 라는 막연 움 가지고 있다 자신이 여자 구 미래에’ .

합 상이 해 를 쓰고 있지만 여 지 에 부담감 가지고

연 지속 해 인내 며 몸부림 고 있었다 지만 남자 생도 사람인지라 계속.

해 억 했 감 이상 갈 곳이 없어 분출 게 는데 이는 이라는 도구를

자신 감 트리게 지만 극단 인 결과를 낳게 고 여자 구 신뢰를

상실 게 어 자책감 갖게 다 그리고 참고 인내했 경험 상 다른 이.

에 신 인해 분출 고 맺 게 도 다 참여자들에게 인내.

분출 자신에게 히 상처를 낳는 실 연 계 에 인내했 노

이 르르 지게 다.

참여자들 노 에도 불구 고 실연 연 다가 는데 참여자들 인

다른 이 인 계 침범 게 다 충족시키며 자신 삶에 열.

있는 미 있는 상이 에 다른 남 들 침범 게 는데 다른 이 들

에 도 남자 구는 여자 구를 장히 많이 들리게 만들 에 를 말리

게 는 상이다 연 에 도 실연처럼 잠 잘 못자고 리 도 며 자. ,

신 감 직 지 못 는 가시 에 있는 것처럼 고통스럽다 참.

여자 여행이나 데이트 에 다른 이 과 마 공 는 카톡 본 참여자는 늘

이 지거나 견이 듯 느낌이면 실 인 지 못해 어 이 벙벙해

직 는 이야 를 어 다 그러다가 시간이 지나 자신이 이 찾.

상 가 이야 를 있도 분 조 거나 장 카톡 보,

내거나 도 다 이처럼 연 상과 참여자가 닌 자 개입, . 3

참여자들에게 나 자존심상 고 고통스러운 경험 결국 실연 이 는 주요

이 가 다 그리고 연인들 법이자 사랑 인 있는 연락.
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인 변 는 참여자들에게 이상 사랑 지 는 느낌 느끼고 핸드폰에게 항

상 주시 고 있다 특히 이 연락횟 동등 지 고 게 어들었.

참여자들 상 가 자신에게 마 이 떠났다고 마 를 면 도 계속해 사

랑 인 고 다 참여자 경우에 는 과 행사 생 인. , ,

에 일들 인해 참여자 스스 도 여자 구에게 힘쓰지 못해 참여자가 갈등 야

도 고 고 이 연 상자 미래를 행동 인해 쁨,

속에 연락 인 당당 게 말 없는 답답함에 계속해 지쳐가

는 과 에 이별 맞이 게 다 그리고 참여자들에게 갈등이나 실연 계속해.

복 는 잦 이별이 복 었는데 참여자들 연 경험에 거듭 는 이별 속에,

그 당시 마다 실연에 버 가는 고통 겪고 있지만 탈 민감 는 어 우며 종

실연에 진짜실연인지 직감 가 매우 어 다 상 가 다른 남자 만남 시작.

게 었다는 통보 소했 에도 불구 고 돌 버리거나 핸드폰 번 를,

꿔버리게 는 등 극단 인 상 분리행동 통해 실연 인 게 다.

실연 직 후에는 늘 함께 상 함께 연락 시간에 견 어 운 허,

함 느끼게 다 항상 가지고 있 핸드폰이 용지 이 었고 함께 했 장소. ,

에 함께 갈 없 며 연락 시간에 일도 지 게 어 고 당황스러,

워 다 참여자들 견 없는 감 들 인해 자신 보 해 어를 게.

다 어차 래갈 것 님에 다행스러움 힘든 연 종료에 시원함에 집. ,

여 느끼 는 등 자신 상황 합리 고 쓰는가 면 감 에 도 어

이별과 함께 히 뒹구는 채 감 지 상태에 놓이게 다 다가도.

이 나 리고 구들과 만나거나 다른 사람들에게 실연 이야 없,

도 감 이 북 쳐 라 자신 자 집에 게 있는 행동 볼 있

며 상 모든 노래가 자신 노래 같고 자신 처지가 슬 고 외 운 를 느끼,

며 그 속에 다시 연락 고 싶어 울고 연락 는 행동 지 복 는 상태에 놓이게

다 이러 슬 히 느낄 도 없이 자신 삶 폐 게도 게 는데.

고 집 리창 깨거나 가벼운 만남에 돈 많이 쓰거나 담 를 게 고, , ,

시 에 나 질 고 게임에만 지고 해야 과업 행 지 채 여자

구를 만나 이 삶 돌 가거나 극단 실연 들이지 못
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는 당시 경험 게 다.

이 후 참여자들 보고에 통상 시간인 달에 달 여 시간이 지나가게

면 자 자신 이별에 허우 다가 실연 극복 여러 처 법 사

용 게 는데 자 스스 싸움 는 과 이 요 데 참여자들

자신 자책 는 생각들이 추를 통해 자신 행동과 연 과 에 인 과

살 고 자신 찾게 다 자신 잘못이 님에도 불구 고 떠나갔.

상 에게 잘못 돌리는 것이 니라 자신 잘못 히 책임 지 는 태도를

보인다 참여자들 자신이 사랑했 미 있는 상과 만남 그리고 추억 소.

게 생각 며 간직 고자 다 지만 그러 자신 내부 향 는 추는 많이 고.

고통스럽지만 참여자들 스스 가 이겨낼 있도 채찍질 는 것임 있다.

참여자들 실연에 해 인 미부여를 많이 는데 지난 연 가 자신에게

미에 해 생각 고 스스 이 열심히 살 는 닝 포인트 자신,

게 자신 미래를 해 달 가 좋 경험 용 여 자신,

생 에 진 행동 거나 자신 공에 몰입 게 고 다른 연, ,

를 만나 해 우는 과 용 며 실연 극복 고 있었다 실연 견뎌낼.

참여자들 구들에게 를 고 마시면 구들과 겹게 놀 도,

지만 자 자신에게 스스 집 는 행동들 는데 운동 가장 많이 면

자신 신체 변 에 몰입 는 노 다 군 생 에 버틸 있는 책읽 재. ,

크 공부 를 통해 몰입 상 계속 찾 며 극복 다 드라마 보 보. , TV

는 내용상 연 상과 함께 했 추억들이 생각나 몰입 해 도 지만 스스

자신이 실연 극복 해 몰입 상 지속 찾 통해 실연 극복

고 힘쓴다.

참여자들 른 시일 내 새 운 사람이 생 도 며 여 시간이 지나면 솔, 1

생 지속 고 있는 경우들도 있었는데 참여자들 실연경험 후 새 운 사랑에

해 막연 움 가지게 다 실연 후 작스럽게 시작 연 는 공 이지 못.

고 단 히 허 함 채우는 식 연 이 에 래 지속 가 어 고 이, ,

연 감 이 남 있 에 자 견 는 실연 시간이 게라도 있어야지만 새

운 상자가 나타났 상 를 잊게 고 새 운 사랑에도 집 게 다고 이야
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다 참여자들 새 운 사랑이 이 감 이 느껴지지 는 변 당황스러워.

도 고 진실 사랑인지 닌지에 구분이 히 지 곤란 도 다.

특히 첫사랑과 실연 경험 후 번째 사랑 시작 게 는 첫사랑과 연히 다

른 감 에 어색 고 그 그 간 감 그리워 면 재 연 에 집 어

워 지만 시간이 변 함에 라 다름 인 게 고 이 연 상이 경에,

경 사라지게 다 자신 마 보 해 자신 재 고 당 연.

습 도 다 그 게 새 운 연 가 시작 면 그 계에 도 다시 연.

상이 계 에 떠 르게 고 스스 생각 거리들이 생겨난다 자신에게 몰입.

는 여자 구를 자신이 이 연 에 했 모습 사시키며 스스 를 생각 면

상 에게 답답함 느끼 도 다 자신이 재 상 사랑 며 마 이.

부 고 힘든 모습 통해 이 연 에 상 가 자신에게 그 게 사랑 해 었구나

는 생각에 많이 고맙고 미 마 에 해지 도 며 자신 모습이 상 에게는,

이 게 느껴 구나 는 역지사지 경험 게 다 좋 상 만나 욱 생.

산 이고 장 인 경험 도 지만 연 경험 폭 게 즐 고 우 해,

연 시행착 과 겪 도 다 그 게 미 있는 상이 다시 나타나면.

연 경험 가지고 없이 달 가는 이어달리 처럼 다시 참여자는 사랑

고 실연 게 면 복 인 경험 통해 인이 우게 다.
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논 언.Ⅴ

본 연구는 생 남자 생들이 겪는 실연경험 미 본질 탐구

해 시도 상 연구이다 이 연구는 상 경험 본질. Giorgi

통해 상 구조를 히고자 고 남자 생들 실연경험 폭 게 이해,

여 실연 이 경험 실연 당시 경험 실연 이후 변 지 시간 과 살, ,

펴보는 것 시작 다.

연구 참여자는 남자 생 미 있는 연 상과 실연경험 가진 이상20

생 신분 가지고 있는 상 고 참여자 나이는 에 지21 27

다 자료 집 간 월부 월 지 개월간 명 참. 2015 5 ~ 2015 9 4 10

여자들 만났는데 남자 생들 다양 게 살펴보고자 공 연 간 연 횟 통, , ,

보 법 병역 나이 이별 후 경과 시간 등 고 여 상자를 다 회, , , . 1

면담에 소요시간 분에 분 도 며 참여자별 면담횟 는 회 었90 150 2~3

다 진 취업 군복 인 게 참여자에게는 카카 톡.

연락 통해 추가 인 뷰를 실시 다 참여자 언어 인 외 언어 인.

면들 지 포함 여 그 를 사 고 미단 를 도출 다.

본 연구를 통해 남자 생 실연경험 미구조는 자 책임감 갖 개‘

별 장통 이었다 이에 구 요소는 그 라 다 연 지속’ . ‘ ’,‘

인내 몸부림 언 깨질지 모르는 살얼 견 에 버거운 허’,‘ ’, ‘

함 독립 사가 어 나를 만나다 나지 이어달리 개 구 요소’, ‘ ’, ‘ ’6

개 구 요소 도출 었다 도출 구 요소를 크게 실연경험 이 연18 .

경험 실연당시 경험 실연 후 변 에 경험 가지를 통해 남자 생, ,

삶에 실연경험이 어떠 미가 는지에 이해를 히고자 는데 그 연구

결과에 논 는 다 과 같다.
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남자 생 연 경험에 논A.

남자 생 실연경험에 시작 이자 실연경험 를 있는 실연 이

연 경험에 해 살펴볼 구 요소는 그 라 다 연 지속‘ ’,‘

인내 몸부림 가지 구 다’ .

첫 번째 그 라 다 구 요소 심내용 실연경험 이 연‘ ’

상에 미가 실연 후 고통에 향 주는 강도에 차이가 있 보여 다 참여.

자 경우 인스 트식 요즘연 라고 며 자신 사랑과 명6 ‘ ’

며 자신 연 상에 미부여를 증가시킴 볼 있었다 이를 통해 참여.

자들이 인식 는 연 상에 미 다양 과 에 해 살펴볼 있었다.

참여자들이 연 상 미 상 인식 지 는 여주 여진

생 연 군집에 희 사랑 는 가벼운 연 그룹이 존재했다는(2013)

결과 슷 인스 트식 요즘연 를 들 있다 요즘 사회에 생들이‘ ’ .

자주 는 언어인 썸 계 는 구별 다 썸이란 남 가 고 당 며‘ ’ .

여부를 단 는 행 연 계가 시작 이 계를 명

있는데 진지 고 연 상이 닌 것 썸 명가능 나 여주‘ ’ ,

여진 연구에 희 사랑 과 본 연구에 인스 트식 연(2013) ‘ ’ ‘

는 부 이고 어 인 연 태도 명 있다’ , .

참여자들 보고에 르면 자신 외 움과 즐거움 희 만남 명명 후,

시작 연 에 는 실연 고통이 히 없는 상태라고 다 이 남 들.

모습 후 지 행연구 결과 강진경 경20 ( , ,1996; Cancian, 1985;

인 회 인 경향과 열 태도 도구 사회Barthomew & Horowitz, 1991) , ,

등 존 이며 독립 인 경향이 있는 일 인 사회통 모습과 일 는

것 볼 있다.

지만 참여자들에게 실연고통이 증 는 미 상 지지감 충족

있는 자신 편이 어주는 상 당 생각도 없는 첫사랑 이라는 처, ‘ ’

감 상 사회에 자신 삶 진취 꾸 나가는 모양처, ‘新
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존인 상 구 요소가 도출 었는데 이는 커 감 지각에 남 이 여

보다 연 상에게 합 다는 행연구 강 희 결과를 구체( , , 2005)

인 참여자들 진 명 있었는데 당 도 없 며 자신 삶 진취,

꾸리는 여 에 동 인 특 처 이라는 사랑 감 에 조 지 못,

는 특 들 남자 생 연 경험에 에 살펴볼 있었다 이는 남자.

생 착과 분리개별 에 사회 불 감소 요인 지지라는 연구결과

효 이승연 노경란 를 뒷 침해주는 결과이다 참여자 여자 구가( , , , 2014) . 10

함께 에 다니는 것만 도 향상이 고 감 느낀다고 보고 는데 이

는 연인 계를 맺고 있 높 주 감 느낀다는 행연구 일 다

즉 참여자들에게 연 상 미는 지지(Kamp, Dush, & Amato, 2005).

충족 여부를 단 는 요 이 며 미 있는 상이었 시 실연 고통과,

상실감에 큰 향 주는 것 볼 있다.

나 독특 참여자들 보고에 면 참여자들 미 상들 자신

삶에 주체 이고 진취 진 행동 는 행동 보 는데 참여자 자신3

미래가 없는 함이 헤어짐 이 가 었 며 실연 후에도 연 상과 재회를,

해 자신 미래를 는 실연 후 행동 연결 도 다 이러 참여자들.

이 경험 미 상 주 과 니 연구에 여 생들이 남 에 해 연(2005)

계에 집 허용 이 낮 보 다는 결과 연결 지어 명 있다 참, .

여자들 연 상이 자신 삶 해 진취 이고 열심히 는 모양처 같 특징新

에 매 느끼게 며 상 주체 인 행동 통해 자극 도 고 욱,

좌 게 는 다양 들 나타냈다 그에 부가 자신과 다른 특.

가진 상이 에 감 갖게 었지만 결국 그러 특 감당 지 못 채 상

가 떠나갈 도 붙잡지 못 는 동 인 태를 보 다 이는 연 상에 상실.

감 보다 자 부 감 느낌 분노행동 황 인 행동 통해 인

있었다.

번째 연 지속 몸부림 과 언 깨질지 모르는 살얼‘ ’ ‘ ’

구 요소를 통해 연 경험 속에 도 많 인내 심리 인 불편감 경험 는 것

나타났다 참여자들 계를 깨지 해 참고 맞춰주 고 는 미단 가 가장.
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많이 도출 었는데 연 경험 속에 자신 시 는 연 상에게도 자신 불쾌

감 지 며 연 상 남자사람 구에게도 불편감이 있지만 내지,

고 자신 자 삭히는 행동 갈등 시 싸우게 어 자신 책임 종 인 이별

는 것 가장 워 고 있었다 연구 타당 높이 해 참여자 검증 실시.

는데 참여자들에게 일 진 모 시 여 보여 연 지속 몸

부림 항목 가장 잘 공감 고 자신 마 구 요소 잘 도출해냈고 많 남‘

자들이 공감 있 것 같다 라는 참여자들 검증 드 통해 연 과 에’

도 실연 고통만큼이나 인내 몸부림 고 있는 것 있었다.

재 남자 생이 연인 상 에게 자신 희생 여 맞춰주고 자 를 인식 고 경계,

를 잘 만들어가지 못 며 히 상 에게 함입 어 버리는 경우가 많 특 과,

여자 생들 자신 욕구만 내 우고 상 를 시 고 상 자신 장시

키 는 연 계 힌 여주 여진 행연구 도 일(2013)

있다 남 이 여 보다 분리 개별 지향 다는 과거 행연구. - (Feeney,

일 지 다 참여자들 분리 지 고 연 계Noller, & Hanrahan, 1994) .

를 지속 는 인내 결국 실연 게 는 경험 통해 분리개별 장히 고통스럽

게 습득해가는 과 속에 있 있었다.

특히 본 연구 참여자들 여자 구 미래를 극 인 행동 인해

떠날 는 불 감 가지고 있었다 상 에게 존 없 며 경계가 존.

어야 는 사회 속에 참여자들 내 인 갈등 억 채 계를 지

는 노 고 있었 며 참여자들 행동 내부 낮 자존감과 슬 움, , ,

부담감 느끼고 있다고 나타났다.

인내 면 계 지에 힘 에도 불구 고 자신 감 억 채 계속 인 갈

등 후 극단 폭 는 참여자들 모습 종종 볼 있었다 극단 감.

폭 는 참여자들 약 향 충동 통 지 못 는 경험과 돌이 킬( )

없는 임 직감 후 감 출 는 가지 경우 볼 있다 참여자 경우.

자신 감 지 야만 계가 지 다 합리 인 생각 자신 감‘ ’

연 간동 많이 억 함 계 이 다가 는 불 고 장 상황

에 폭 게 는데 이는 명 법이 니며 히 극단 인 실연경험 게
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통해 실연 고통 증가 시키는 것임 있었다.

남자 생 실연 당시 경험에 논B.

남자 생 실연 당시 경험에 는 실연 직 실연 사 직후 감 인

상태에 해 보다 구체 살펴본 내용 논 해보면 다 과 같다.

참여자들 실연 사 에 인 다른 남자 인 고통 실연 당시 경험‘ ’

에 가장 미 있게 살펴볼 있는 내용이다 참여자 명 명 연 간에. 10 3

남자 구에게 떠나는 경험 했 며 연 다른 남자 인 갈등 경험 경

우는 명 다른 이 인해 갈등 경험 고 그것 인 신뢰감 잃게 어7

실연에 이르게 있었다 연 상 잘 해주고 있는 그램인.

마 사냥 에 는 연 지속 해 는 당사자끼리 감 목 자체 연< > , ,

상 신뢰 이 가지를 요시 는데 인 다른 남자 인 고통‘ ’

가지를 모 시키는 경험임 있었다 마 사냥 에 나 연 갈등. < >

이 민 이소 에 보면 번 항목 연인 이 계를( , , , 2014) 1

있었 며 연인 인과 계 지 많 이 구 과거 이 경험, , ,

볼 있는데 이는 참여자들 주 보고 상 는 내용 볼 있다.

본 연구에 는 참여자들 실연경험에 심리 취약 뿐 만 니라 참여자들,

연 상인 여자 생들에 보도 얻 있었다 과거에는 결 통해 인.

에 진입했 여 이 과 업 연장 고 직업 모색 며 결 연 함20

경 사회 주거 독립 갖추는 인 에 집 지 못 상태, ,

연구결과처럼 참여자들과 다른 타인들과 다양 계( , 2011)

를 는 특 자신 진 에 몰입 는 개인 인 동 요시 양상 보,

다 이상 사회에 는 통 인 계 가족 조직 심 인 특 에. ,

자 자 도취 인 개인 변모 고 있 며 다양 장 인간 계를,

요시 는 여 들 특 도 살펴 볼 있었다.

그러나 남 생이 연 계에 몰입과 만족감이 높다는 행연구 결과 강진희( ,
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일 특 참여자들 연 를 지속 고자 는 노 많이 면 도2011)

연 경험 속에 실연경험과 같 고통 느끼고 있었다 잠 자지 못 고 핸드폰. ,

에 손 못 놓고 염없이 연락 다리는 모습 상 변심에 공포를 경

험 고 있었다 연 에 계가 종결 지는 다른 이 연락 인. ,

갈등 잦 헤어짐 복 인해 결국 실연에 이르게 는데 이를 통해 참여자들,

연 계에 이지 못 고 연 상과 분리경험 복 게 면 도 계속

힘든 상태를 견 고 있 있었다.

참여자들 실연 직후 경험 이별에 고통 보고에 는

우울 분노 죄 식이 나타나고 식욕상실 불면증과 같 생 부 인, , , ,

양상 이 공통 나타남 인 있었다 신 에(Kelly, 1981) . (2012)

연구 결과처럼 생각 지 고 회 게 고 자신에 해 돌 보거나 이별

용 고 지인들 만나 를 구 고 이별 합리 는 등, ,

실연고통감과 실연에 처 법이 일 게 나타났 며 남 모 자신 스스

이별 히 리 는 시간이 요 것과 일 게 나타났다.

남자 생 실연경험 연구에 주 게 드러진 경험 참여자들 경험 자

신이 이별 통보 거나 통보를 게 에 상 없이 이별 고통 느끼며 자신 자,

책 고 자신에게 히 탓 돌리는 경험 살펴본 이다 스스 자책 면.

히 자신 자 도 이거나 침습 여러 생각 는 참여자들 행동 진

균 연구결과 일 다 참여자들 자신 자 도 생각 거(2011) .

나 추 는 경험들 부인 지 고 겸허히 들 다 참여자들 부분.

처 법에 에 는 잊 고 지 어요 그냥 생각나면 생각이 나‘ ’,‘

는 라는 이별 들이고 히 감 는 태를 보임 연’

경험에 분리 지 노 지만 결국 임 들이는 실연 후에 는

스스 감내 는 책임감 가지고 인이 장통 겪는 것 볼 있었

다.

구체 살펴보면 여 이 계 종결 후 에 는 이( , 2008)

계 인 상처가 있는 후 자신 상처 워 축 모습 연 에 임 다 자

신 보 어 헤어짐 택 여 자신에게 자책감 는 양상 보이는
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것이다.

참여자 경우에 는 계 종결 시 히 자신 책임 용 는 경험 통해

자 자신에 책임감 가지는 과 임 있었다 참여자들 어떻게 헤어짐.

이 다가 지라도 상 를 다른 사람들에게 욕 고 험담 는 행동 자신 미 있는

상과 좋 만남자체를 흩트리는 것 같 자신이 그 소 경험 지 지키 해

다른 사람들과 만남 지 고 자 슬퍼 다고 말 다. Saffrey &

연구 결과에 착회 이 높 사람이 같 특 인 약Ehrenberg(2007)

에 어떤 생각도 지 는 회 인해 심리 고통 잘 느끼지 못 고

헤어진 트 를 다신보지 건 다 없 를 는 이별 후‘ ’,‘ ’

양식과 결과가 나타났다 착불 과 착에 해 는 본 연구결과.

명 는 어 지만 실연 스트 스 즉 실연 후 고통감 크게 느끼고 있 분명 게

일 다 이별이 자신 탓(Sweeper & Harford, 2006; Vormbrock, 1993).

나게 는 것에 움에 참고 인내 지만 결국 실연 게 었 는,

히 이별 고통 스스 감내 는 특 에 남 들 고 사랑임

있었다 참여자들 인 미부여를 통해 스스 동 부여를 했고. ,

이 연 상 잊 고 쓰지 는 것 볼 있었다 잊 고 쓰면 고통.

이 커지고 해도 다는 효 에 해 득 후 있는 그 그리워 는 법,

사용 고 있었다 법 인 것 는 사진 지우지 고 그리워 자 추억. ,

생각 운동과 같 운 몰입 있는 행동 지속 면 잊는 것 등 실,

면 이별 는 동 함께 슬퍼 를 고 있었다 어느 도‘ ’ .

시간이 지나거나 니면 있 움이나 슬 에 있다는 자신

찰 는 자 를 만들어 행동 처 있도 스스 를 조 는 것 나타났

다 일 시간 견뎌낸 후 자신이 실연경험 견뎠다는 미부여 실연 이겨내.

동 역 는 것 나타나면 실연 스스 책임감 극복

는 특 이 있 있었다 그 이후에 일 간 스스 실연 겪고 난 후.

참여자들 자신 삶에 책임 식 가지고 업몰 꿈 진 행동 실, ,

상황 고 경 동에 몰입 있게 었 며 신 민자( , 2012; , 2011)

이 계 는 이 실연경험 재 연 에 자신 내면 보 고 신 게
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연 에 임 며 경험 가 미를 가짐 있었다(Block & Kremen,

1996).

남자 생 실연 후 변 경험에 논C.

남자 생 실연 후 변 경험에 는 새 운 연 를 해 는 과

새 운 연 경험에 구체 인 논 를 다 실연경험에 실연에 고통과.

부 인 어 움만 있는 것이 니라 실연 이 보다 장 는 경우도 있다 승미( ,

는 것처럼 본 연구 참여자들도 실연경험 통해 자신에 자 개 실2008)

히 도 고 자신 조 지 감 조 있었고 상 자신 경계

를 지키 고 는 노 이 나타났다 지만 그에 른 노 에 는 쓸함과 함.

다.

자신마 사랑 다고 계가 지 지 는 것에 회 감 인지 고 자신

과 타인에 경계를 만들어야 했다 자신이 상처를 고 연 경험 래 지속.

있 들이는 과 어 웠다 여러 행연구들에 보고 내용 미. ( ,

진 균 처럼 추작업과 스스 실연 견 어 장 는 행동2015; , , 2011)

개인 내 특 들이 어느 도 이어야 함 있었다 참여자 참여자. 5,

경우에 는 질병 인 자 용에 부 특 이 있어 실연 경험 후10

황 시간이 고 회복이 것 볼 있었다.

참여자들 실연 후 가장 드러지는 행동 실연 후 다른 이 찾는 행 이다.

지만 번히 실 는 경우들 보 며 행연구 희 사랑 여주( , 2012)

모습 나타내 도 다 희 사랑 모든 연인 계를 돌 다니면 연 를 가볍.

게 는 것처럼 산만 게 채워 상 를 꿔가며 찾게 는 것이다 참여자들.

실연 후 곧 다른 이 과 연락처를 함 지난 연 를 잊 해 노

지만 그것 히 지난 상 를 생각 게 는 것이었고 실연과 에 는 스스,

참여자 명 에 라도 자 실연 견 는 시간 겪 후100% 30%

다른 연 를 찾 야지만 이 연 를 잊 면 사랑에도 다시 집 있다고 이
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야 를 다 그럼에도 불구 고 참여자들 히 자 스스 있 보다는 여. ‘

자는 여자 잊는 법 이 가장 효과 이라고 것 보 참여자들에게’

지지 감 경험 있는 연 경험 요 경험임 잇었다 그.

게 해 새 운 연 상 만나 에 참여자들 많 갈등 경험 고 자신

어 는 행동 보인다 자신 감 지 야 다 상 를 많. ‘ ’, ‘

이 좋 는 것보다는 게 균 맞춰 사랑해야 다 등 인해 새 운 사’

랑에 임 자신 신 게 다독거리는 행동들 는 것 있었다 참여자.

들 새 운 사랑 경험 함부 마 열지 고 는 자 어 이 생

게 다 이는 명 이라는 특 명 있는데 자신 를 명.

게 인지 면 새 운 연인 계 인 계에 나타나는 갈등 처리

인 략 사용 있는 특 강진희 새 운 계를( , 2011)

특 보여진다.

참여자들 새 운 사랑에 연 상 계속 나타난다 자신이 했 과거.

행동들 재 상 가 는 것 보고 사감 느끼게 고 재 자신이 사랑에,

몰입함 힘든 경험 통해 지난 연 에 자신 인해 힘들었 연 상에

미 감과 쓰러움 느끼 도 다 재 연 를 면 미 있는 상.

이 게 며 연 상황에 도 지속 향 주고 있 있었다.

나지 는 이어달리 는 연 경험이 연결 어 있 며 인‘ ’

감 습득 해 연 는 불가 함 시사 다 거듭 는 실연경험 인.

해 자 를 재 고 자 챙 시작 며 상 경계를 만들어갈 있도,

습 는 경험 과 이었다.

남자 생 실연 이 경험 실연 당시 경험 실연 후 변 경험 논 를, ,

탕 다 과 같 상담 시사 공 있다.

남자 생 상담 는 상담자에게 목 시 있다 상담.

가지 들 있다 이는 실연 고통감 감소 목 계 자 장 목.

향 시 있다. 실연 고통감 감소 목 계 시 상담 근 는 감

충분히 해소 있도 인 경 공해야 것이며 실연 회 지,

고 들일 있도 공감 태 상담 개입이 요 것 보여진다.
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자 장 목 계 시 상담자는 분리에 불 감 해소 고 개별 과 에,

자 책임감 있도 강 과 자 용 진 는 상담 개입이 요

것이다 불어. 상담자는 본 연구 일 구조진 참고 여 남자 생이 어떠

시간 맥락 속에 심리 불편감 느끼고 있는지에 해 쉽게 면 내담자를

이 공감 있다. 를 들어 실연 경험 남자 생이 미 상과 실연 시

지지체계 보가 어 워 내 경우 상담자는 공감 지지 태도

상담에 임 는 것이 효과 일 있고 모양처 존 상 상실 인‘ ’新

내 일 경우에 는 구체 인 진 탐색 생 돕 실 상담개입

는 것이 효과 일 있다.

개인 상담 이외 집단상담 집단 그램에 는 가지 있

다 첫 번째 본 연구 미구조인 자 책임감 갖 개별 장통 상. ‘ ’

담 인 면에 개입 는 법 미 상이 존재 지 라도 있는 주

체 함양 있는 집단상담 개 있다 번째 참여자들에게 연 상황.

속에 인내 는 양상이 드러지게 나타났는데 연 시 자신 사 건 인

법 있도 사소통 훈 감 훈 그램 개 여 남

자 생들에 보다 건강 연 경험 사 있 것 보여진다.

언D.

실연 이 연 경험 실연 당시 경험 실연 후 변 과 체 살, ,

펴본 남자 생 실연 본질 자 책임감 갖 개별 장통‘ ’

사회 핵가족 구조 에 장 여 과보 속에 장해 남자 생에게 연

실 인 실연경험 인 착 불 경향 야 시키며 이 주 참여자들( , 2004),

에게 실연경험 자 스스 가 독특 개인 시행착 속에 개

별 획득 는 과 임 있었다 특히 불 착 겪 남자 생 경우.

에 는 이타 인 사랑과 몰입 열 사랑 게 는 것처럼 본 연구에 도 남,

자 생들이 열 몰입 연 경험 후 실연경험 남자 생 삶에 장히
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큰 향 주는 것 경험 었다 그러나 그러 실연경험 속에 닥 닫는 경.

험 면 도 자신에게 임없는 추사고 인해 스스 고통 속에 자신에 해

몰입 고 자 를 지키 법들 모색 는 행동들 며 자신 삶에 책

임 갖게 는 인 개별 인 존재가 우게 경험 다 이는 실연.

후 장 개 에 장 추 사고를 통해 장 다는 입장과 같 시사

다 남자 생 자 책임감 첫째 연 경험에 상 를 존 고 인내함 통해. ,

지키 는 참여자들 노 째 어떠 이별사 에도 상 없이 상 감,

존 고 계 책임 자신이 지는 행동 째 자신 를 진솔 태도 인식,

는 태도 볼 있다 실연 후 자 책임감 습득이야말 인이 장.

변 볼 있겠다 그러나 이 경험 결 쉽지 장통이며 참여자들. ,

생 내에 개별 에 이르지는 못 지만 연 경험 뿐 니라 실연경험이

야 말 남자 생 인생에 요 경험 볼 있다.

본 연구 는 다 과 같다.

본 연구에 실연경험 체 살펴보 다는 것에 가 있다 특히 연. ‘

지속 인내 몸부림 과 언 깨질지 모르는 살얼 실연 이’ ‘ ’

경험 연결 지어 살펴 통해 남자 생 연 상 미 계 어 움에,

보 공 역 다 나 존 행연구에 여 심 연구들이.

많이 있었는데 남자 생 실연경험 함 통해 별에 른 부 인 차이를

살펴볼 있었다 이 행연구 신 에 는 상자가 여. ( , 2012; , 2008)

이 컸지만 본 연구를 통해 구체 인 내용 달 있었다 남 모 실.

연 후 장 경험 해 는 개인 인 추 과 질 자 있는 경험이,

요함 공통 나타나는 내용이었다 지만 결과 보면 타인. (2008)

들에게 도움 청 지 고 자 있는 경험 도움이 지 것 같다고

며 타인 식 인 도를 가지고 실연 후 자 이별 감내 는 모습 나타났

는데 본 연구에 참여자들 히 자 책임감 돌리고 그 상에 감,

스스 리 는 모습 통해 부 인 차이를 있었다.
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마지막 사회이슈 이별범죄 연결 지어 남자 생 이별 살펴‘ ’

생이라는 보 요인 견 있었 에 가 있다 남자 생 특.

달리 구 여 살펴보 지만 이별범죄 주요 요인 살펴보 는 어 웠다.

생 경우 사회인 생이라는 보 요인 래 자신 미래를 계 는 공간

이다 이러 공간속에 는 이별 고통 용 통해 변 지 자 스스 를 조.

있는 것 있었다 그러나 책 심리 면 이별범죄. · ‘ ’

에 구체 인 연구는 계속해 요 실 이다 후속연구에 는 남자 생 보다.

는 이별범죄에 가장 많 도를 보인 남 에 해 구체 인 연구가30~40

요 것 보여진다.

본 연구 다 과 같다.

첫째 본 연구 참여자들 자 내 변 를 도모 는 동 가 있는 경향,

인해 보다 풍부 게 경험 있었지만 질 연구 특 일,

들 있다.

째 실연경험 착과 계가 있 에 실연경험과 함께 가족 경에,

자료도 집했 면 보다 풍부 결과를 나타내지 못 계 들 있다 후.

속연구에 는 가족과 보 공과 함께 복 는 실연 에 경험 실연,

후 장 지 못 는 경험 근 나타나고 있는 희 사랑에 질 연구가 후속,

연구 나타나면 보다 실연경험에 해 풍부 보들이 구 것 보여진다.
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부< >

연 구 참 여 동

연구 목 남자 생 실연경험에 상 체험연구

명 소속 연락처

책임연구자 조 일 원
상담심리 과 사과 010-0000-0000

지도 권해 조 상담심리 과 062-000-0000

이 인 뷰는 사 논 해 시행 는 연구 법입니다 이 연구 목 남.

자 생들이 실연경험 본질 구조를 고 이해 고 해 는 것 연구

남자 생들 실연경험에 있 며 실연경험 풍부 미 본질 면 요즘,

남자 생들만이 겪는 생생 경험 가 들 탐색 는 과 이 것입니다 이 연구에.

참여 게 었 차 연구자 면담 나 것이고 면담시간, 분 이내90 입니

다 이. 면담 내용 모 녹 고 녹 내용 여 소 연구 자료 용 것

입니다 에 나타나는. 참여자 신분 익명 처리 며 내용 연구자료 이외

에 다른 어떠 목 도 사용 지 것입니다 이 얼마든지 궁 시거나.

가 있 에는 언 든지 요청 보실 있습니다 연구에 참여 는 도 에 어느.

나 연구 참여를 단 실 있 며 어떠 불이익도 돌 가지 것입니다, .

단 연구진행 에 면담 진행 고 심리 어 운 경험에 해 이야 를 다, ,

보면 심리 불편감 경험 있습니다 이에 불편감 느끼실 경우에는 언 든지 이야.

를 해주시고 상담 스를 실 있습니다 그러나 불편감이 클 경우 연구 참여, .

단 택 실 있습니다.

본인 본 동 내용에 해 명 들었고 동 내용 읽고 이해 며 본인,

이 궁 해 는 모든 질 에 답변 들었습니다 본인 자 운 사에 해 본 연구.

에 참여 는 것에 동 므 동 에 명 며 동 후에 동 사본 공 것임

고 있습니다.

작 일 월 일:

참여자 명( )

책임 연구자 명( )


	Ⅰ. 서론
	A. 연구의 필요성
	B. 연구문제

	Ⅱ. 이론적 배경
	A. 실연
	B. 실연 후 성장
	C. 현상학적 체험연구

	Ⅲ. 연구 방법 
	A. 연구 설계
	B. 자료 분석
	C. 자료 분석의 타당성
	D. 연구자 주관성

	Ⅳ. 연구 결과 
	A. 남자대학생의 실연경험에 대한 상황적 구조진술 
	B. 남자대학생의 실연경험에 대한 일반적 구조기술

	Ⅴ. 논의 및 제언
	A. 남자대학생의 연애경험에 대한 논의
	B. 남자대학생 실연당시의 경험에 대한 논의
	C. 남자대학생의 실연 후 변화 경험에 대한 논의
	D. 의의 및 제언

	참고문헌
	부록


