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ABSTRACT

Studyonpottery-makingexpressingstoriesofdreams

Parkiseul

Advisor : Prof. Park jaeyeon

Ph.D.

DepartmentofIndustrialcraft

Graduate School of Chosun

University

Artistsexpresssomepartoftheirinnersidethroughartworks.Theyexpress

itbyanalogyofexistingobjectorsometimesbyimaginationdeeplyhidden.

Nomatterhow itisexpressed,Ithink artistsfigureouttheirneedsand

wantsthrough expressingtheirinnerworld byartworks.Then,theyfind

psychologicalhealingoftheirunsolvedproblemsthroughthisprocess.There

mustbemany waysforartiststo find theirown innersideand needs,

however,dream canbeakeyclueoutofall.Ioftendream whilesleeping

andIconstantlyrecallthespace,emotionsandatmospherefeltinthedream I

had,andItrytofindsomemeaningsoutofit.ThisisbecauseIthinkthat

somesuppressed desireand unsatisfied thingsfrom realityarerepresented

againthroughdreams.AccordingtoFreud,ourrepresseddesireisexpressed

intheform ofdreamswhilesleeping,and somedesirecanbesatisfiedto

somedegree.Headdsthattheamountofsuppresseddesirecancontributeto

thesourceofcultureand art.Hereupon,thisstudywasmotivated bymy

specialinterestin thehuman desireand psychology expressed in dreams.

Actually,dreamsareconsiderablysubjectiveandabstract,forthisreason,there

arediversformsofinterpretationanditisnoteasytodraw asoleconclusion.

Therefore,inthefirstplace,basedonliteratureresearch,Iinquiredabout

the theoretical contents of dreams, and I considered some theoretical

background knowledge regarding dreams,which had been out of my



awareness.In particular,Iinquired into thecharacteristicsofdreamsand

desiresdwellingin humansubconsciousness,based onthetheoriesofCarl

Gustav Jung and Sigmund Freud.In the second place,Iinquired about

variousworksandartistswhosematerialswerebasedondreams,inorderto

figureoutdiversewayofexpressionofdreams,aswellashow theartists

developed theirthoughts.In thelastplace,based on theresearch Ihave

carriedout,Iintendtoexpressthedreamsintheshapeofpottery,through

figuringoutthemeaningofdreams,identifyingthedesireand makingits

imagesindifferentmanners.

Formyartwork,ImostlyusedclayandIdidacoilforming,andafter

coloringwithdiversechromaticpigments,Iputtransparentlyefluidonthe

surface.Someworksareappliedwiththreads,imitationdiamonds,beadsand

tiles,soastoexpressavarietyofdream stories.Thisstudyaimstoexpressa

new typeofbeautybyconveyingmyemotionsanddesiresthroughtheworks

based on my own dreams,by overcoming or accepting the problems

discoveredfrom mydreams,throughwhichmyinterioritycanbehealedand

myinnerworldcanbecreativelyembodied.
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Ⅰ.서론

1.연구 목적

정신분석의 창시자 프로이드(Sigmund Freud)는 예술가들은 선천적으로 강한 본

능을 가지고 있으며 이러한 본능을 자유롭게 표현하고 싶은 욕구가 크다고 하였

다. 그래서 이들은 자신의 억압된 본능을 예술적 상징으로 변화시켜 분출한다고 

말했다.1) 예술가들은 작품을 통해 자신 내면의 무엇인가를 표현한다. 그것은 현

실에 실존하는 물체에 비유를 통해서 할 수도 있고 때로는 자신이 상상하는 것 

속에 숨겨 표현 할 때 도 있다. 그것이 어떠한 방법으로 표현되던 간에 그들은 

자신의 내면을 작품으로 표현함으로써 자신의 욕구를 파악하고 해결되지 못한 문

제들을 심리적으로 치유 한다고 생각한다. 

  예술가들이 본인의 내면과 욕구를 찾아내는 방법에는 여러 가지가 있겠지만 그 

중에서도 꿈은 중요한 실마리가 된다. 본인은 꿈을 자주 꾸는 편인데 꿈속에서 

느낀 공간, 감정, 분위기 등을 계속 되뇌며 무엇인가 의미를 찾으려고 노력한다. 

왜냐하면 꿈속의 내용은 현실에서 억압되었던 나의 욕구나 불 충족된 무엇인가가 

꿈속에서 다시 표현된다고 생각하기 때문이다. 2010년 논문, ‘무의식에 내재된 

환상을 주제로 한 도자 조형 연구’에서 장미정은 꿈은 심리를 이해하는 한 요소

로 보았고, 억압된 무의식은 꿈으로 인해 표현되며 꿈을 잘 살펴보면 인간의 숨

겨진 심리를 읽을 수 있다고 하였다.2) 또 2013년 논문 ‘꿈으로 나타나는 욕망의 

상징적 표현연구’에서 변사무엘은 꿈의 구성요소는 깨어있을 때의 경험과 직접적

인 영향을 받으며 그 요소들이 결합하여 꿈의 내용을 만든다. 그리고 이러한 꿈

에서 나타나는 욕구는 상징, 은유적으로 나타난다고 하였다.3) 

  본 연구는 이처럼 꿈속에 나타나는 인간의 욕구나 심리에 특별한 흥미를 가지

면서 시작되었다. 꿈 이야기 속에서 나타난 연구자 자신의 감정과 욕구를 작품으

1)프로이드(SigmundFreud,1856~1939),오스트리아 신경과 의사.정신분석의 창시자.이창재,「프로이

드와의 대화」,학지사,p.132

2)장미정,「무의식에 내재된 환상을 주제로 한 도자 조형 연구」 단국대학교 디자인 대학원 석사논문,

2010

3)변사무엘,｢꿈으로 나타나는 욕망의 상징적 표현 연구｣,성신여자대학교 대학원,석사논문,2013.
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로 표현하고 그곳에서 찾아낸 문제들을 극복 혹은 수용함으로서 자신의 내면을 

치유하고 내면세계를 독창적으로 형상화하여 새로운 미를 찾아 표현하는데 목적

을 두고 있다.

2.연구 내용 및 방법

  꿈은 상당히 주관적이며 추상적이다. 그렇기 때문에 꿈은 다양한 해석이 가능

하며 하나의 결론을 내기란 쉽지 않다. 이러한 꿈의 이야기를 작품으로 표현하기

위해서 본인은 첫 번째로, 여러 문헌들을 통해서 꿈의 의미와 특징과 같은 이론

적 내용을 조사하여 본인이 알지 못했던 꿈의 이론적 배경지식을 알고 이해한다. 

특히 융(Jung, Carl Gustav)과 프로이드(Sigmund Freud)의 이론을 통해 꿈의 특

징과 무의식속 욕구를 고찰한다. 두 번째로, 꿈을 소재로 한 여러 작품과 작가들

을 조사하여 다양한 꿈의 표현 방법과 그들의 생각을 조사하였다. 마지막으로, 

앞에서 연구 조사한 이론적 배경을 토대로 연구자 본인의 꿈의 의미와 욕구를 파

악하고 그것을 다양한 방법으로 이미지화하여 꿈 이야기를 도자조형으로 표현하

고자 한다. 작품은 대부분 조합토를 이용하여 코일 성형을 한 뒤 백화장토를 발

라서 채색하기 용이하게 하였다. 그리고 색 안료로 이미지를 채색한 후 1250℃

로 투명 시유하여 소성하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.꿈의 의미와 특징

1)꿈의 의미

  우리나라에서 ‘꿈’이라는 단어는 여러 가지 뜻으로 사용되고 있다. 꿈은 수면 

시 하나로 이어지는 영상, 소리, 생각, 감정 등의 느낌을 경험하는 것을 말하기도

하고 실현하고 싶은 희망사항이나 이상, 목표 등을 일컫는 말이기도 하다.4) 우리

말에서 꿈’이란 용어가 다의적으로 쓰이고 있는데서 알 수 있듯이, 꿈이란 말 속

에 다의적인 의미가 담겨있으며 어떠한 관점이나 입장에서 꿈을 보는가에 따라, 

그 의미 역시 크게 달라질 수 있다. 보통 우리가 생각하는 꿈이라고 할 때는 꿈

속의 기억이 잠을 깬 뒤에도 다시 상기되는 회상몽(回想夢)을 말한다. 수면 상태

에 들어가면 두뇌의 활동 상태가 깨어있을 때의 것과 달라지는데, 이때 일어나는 

지각의 과정을 ‘꿈의 의식’이라고 하며, 깨어난 뒤에 회상되는 것을 ‘꿈의 내용’

이라고 한다. 그런데 꿈 의식과 꿈 내용은 서로 일치하지 않을 때도 있다. 대체

로 잠에서 깨어나도 기억되는 꿈 내용은 수면이 깊지 않을 때 꾸었던 꿈으로 알

려져 있다. 꿈을 꾸면 잠을 깊게 자지 못했다는 의미는 여기서 나온 말이다. 그

러나, 생리학적인 면에서는 잠이 들면 중추신경 내부의 자극성이 떨어지기 때문

에 뇌 속의 여러 영역에서 생기는 자극이 넓게 전달되지 않고, 따라서 전면적으

로 통일된 뇌의 활동이 해리(解離)되는 상태가 나타나는데, 이 상태에서 일어나는 

표상 작용을 꿈이라고 설명한다. 따라서 어떤 깊이의 수면상태이던지 꿈을 꿀 수 

있다는 것이다. 꿈속에 나타나는 표상은 현실에서의 체험과 연관되어지는데 융

합·치환·상징·형상화 등의 방법으로 이루어진다. 즉, 두 가지 이상의 부분들이 한

덩어리로 합해져 만들어지기도 하고, 서로 바뀌어 다른 것에 연결되기도 하며 연

상되는 것이 나타나기도 한다. 그렇기 때문에 꿈의 특징은 현실세계와 관련을 가

지기는 하지만, 현실적인 사고로는 이해할 수 없는 비논리적이고 비합리적인 표

상이 나타난다는 것이다. 이와 같은 꿈의 비논리적인 특징은 현실과 끊어진 다른 

4)“꿈”,표준 국어 대사전 (서울:국립국어원,2008).
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세계로 꿈의 세계를 인식하게 하였고, 그 결과 현실에서 합리적으로 해결할 수 

없는 많은 문제를 꿈의 세계에서 해결하려는 시도가 여러 예술, 창작 작품을 통

해 나타나게 되었다. 몽유소설·몽유설화 등이 그러한 예이다. 또한, 꿈속의 일을 

해석하여 앞으로 일어날 현실의 일을 알아보기 위하여 꿈의 해석이나 꿈으로 점

을 보는 해몽, 몽점의 방법이 만들어지기도 하였다. 그 밖에 꿈속에서 겪고 보았

던 이미지를 그림으로 그려 나타내 보이기도 하였고, 글로 적어서 후세에 남기기

도 하였다. 이처럼 꿈은 인간의 공통되는 생리 현상이면서도 민족에 따라 다양한 

해석으로, 꿈을 소재로 한 문화예술의 성격도 각기 다른 양태로 전개되었다. 꿈

은 예술의 소재로도 많이 다루어졌으며, 꿈은 자신을 돌아보는 거울이 되기도 하

고 인간의 이상을 실현하는 세계이기도 하였다.

 현대에 와서 꿈의 이미지를 형상화한 예술은 과거와 비교해 크게 발전 되지 

않았다. 억압된 욕구를 들어내는 상징적 의미에 머무른 셈이다. 그러나 꿈은 우

리의 이상과 낭만을 실현하고 나 자신도 모르는 억압된 욕구를 찾아낼 수 있는 

근거지로서, 현실에서 자신의 심리상태를 파악하며 때로는 비판할 수 있는 제한 

없는 세계로서 가꾸어야 할 소중한 존재라 생각된다.5)

 꿈이라는 실상은 하나이지만, 그 만큼 꿈의 특성이 다양하게 나타나고 있기에 

보는 입장과 견해에 따라 꿈에 대한 생각도 각자 다양하게 해석될 수 있다. 그 

꿈의 내용은 기분 좋은 꿈, 무서운 꿈, 어떠한 의미를 가지는 지 전혀 알 수 없

는 꿈 등이 있으며 이러한 꿈의 내용들은 우리의 삶을 판단하고 예측할 수 있는 

역할인지 현제까지는 확실하게 정의가 내려져있지 않다. 그러나 우리가 신중하

고, 중요하게 생각하여 꿈을 들여다보고 해석한다면 우리의 생활과 태도에 반영

시켜 그 날 또는 앞날의 미래에 대하여 조금 더 좋은 방향으로 나아갈 수 있도록 

도와준다고 사료된다. 이같이 꿈에 대한 이야기가 사람들의 삶에 영향을 미치는 

것은 분명하다. 정신없고 억압된 현실의 삶에서 한걸음 떨어져 여유를 찾고, 즐

거움, 슬픔, 기쁨, 두려움 등 다양한 감정도 느끼게 되며, 꿈의 또 다른 의미인 

실현하고 싶은 이상과 희망을 꿈속에서 이뤄내기도 한다.6)  

5)“꿈”,「한국민족문화대백과사전」,(서울:한국학중앙연구원)

6)윤효정 “꿈을 표현한 도자 조형 연구”,(상명대학교 예술디자인대학원:석사논문,2013).p5
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2)꿈의 특징

  어젯밤 꿈을 꿨다는 사실은 기억하더라도 꿈의 내용을 전부 세세하게 기억해내

는 것은 굉장히 어렵다. 왜 꿈은 항상 온전한 기억을 갖기 어려운 것일까? 또 꿈

을 꾸며 경험하는 감정, 소리, 촉각 등은 어떻게 느낄 수 있는 것일까? 꿈의 원

인과 특성에 대한 의문을 풀기 위해서는 형식을 살피는 방법으로 접근하는 것이 

도움이 된다. 평균적으로 잠이든지 90분이 지나면 첫 번째 꿈을 꾸며 10분정도 

지속된다. 매일 밤 5개 정도의 꿈을 꾸며 최대 40분까지 이어지는 꿈을 꿀 수 있

다.7) 꿈을 꾸고 있는 동안 대부분의 사람들은 내가 꿈을 꾸고 있다는 생각을 전

혀 하지 못했다. 그리고 환각, 망상 등의 거짓말 같은 이야기를 실제처럼 받아드

리고 그곳에서 여러 감정 또한 느끼게 된다. 이것은 그 대상에 대한 생각뿐만 아

니라 지각과 감정의 세기에 의해 심리적으로 현실감각이 만들어 진다는 것을 의

미한다. 이렇게 내부에서 만들어진 지각과 감정은 꿈의 두 가지 중요한 형식적 

특성이다. 이에 대하여 우리는 감정 및  지각을 관장하는 뇌의 몇몇 부분만 수면 

중에 활성을 띨 것이라고 추측할 수 있다. 꿈은 뭉뚱그려져서 매우 기이한 방식

으로 연결되어 있으며, 전체 주제는 일관되게 유지되고 있으나 시간, 장소, 인물

의 항상성은 철저히 무시되고 있다. 예를 들면, 나의 집이라고 생각되었던 집은 

실제로는 전혀 내 집과 다르고 꿈속에서의 얼굴은 실제 나의 얼굴과 전혀 다른 

생김새로 바뀌기도 한다. 그러면서도 나는 나의 모습이 실제와 다르고 꿈을 꾸고 

있다는 것을 전혀 인지하지 못한다. 이것은 꿈의 정형적인 특징을 보여주는데 첫

째, 자기반성적 자각상실. 둘째, 소재인식의 안정성 상실. 셋째, 통제된 사고의 

상실. 넷째, 논리적 판단능력감소 그리고 매우 중요한 사항으로 꿈을 꾸는 도중

과 꿈에서 깨어난 후에 꿈의 내용을 기억하기 어렵다는 점이 있다. 이들은 모두 

꿈의 인지적 특성이다. 빠른 안구운동이 일어나는 REM수면 중에는 감정과 지각

에 관련된 뇌의 회로가 선택적으로 활성을 띠며 기억, 통제된 사고, 자기반성적 

자각, 논리적 추론 등을 담당하는 뇌의 회로는 수면 중에 활성을 띠지 않을 것이

라는 것이 사실임을 확인할 수 있다.8)    

  

7)네이버캐스트,‘꿈’,박솔 저 http://navercast.naver.com/contents.nhn?rid=21&contents_id=101795

8)앨런 홉슨 저,임지원 역,「꿈」,m(서울:아카넷,2005).pp.20~23
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2.꿈과 무의식의 욕구

사람들은 꿈에 어떤 특별한 의미가 있다고 생각한다. 정신분석의 창시자 프로

이드(Sigmund Freud)는 꿈의 해석이라는 책에서 ‘꿈은 무의식으로 들어가는 왕

도’라며 최초로 꿈의 내용을 바탕으로 억압된 무의식의 욕구를 탐구했다. 프로이

드는 꿈이 아무런 이유 없이 우연히 꾸어지는 것이 아니라 깨어있을 때의 의식적 

사고와 관련하여 생기며 그 원인이 히스테리와 충족되지 못한 욕구라고 보고 있

다. 그는 “꿈은 억압된 소원의 위장된 성취이다.”9) 라고 하였다. 우리가 깨어 있

는 의식 상태에서 이루지 못한 욕구를 꿈을 통해 환각적으로 충족시켜 그로 인해 

수면에 방해 되지 않도록 하는 수단과 방법이라고 주장 하였다. 대부분 폭력성과 

성적 욕망의 표출로서 설명하고 있는데 이후에 꿈과 수면에 대한 관심과 연구가 

진행되며 그의 주장을 반박하는 사람들도 늘어났다. 융(Jung, Carl Gustav)의 분

석심리학에서는 프로이드 정신분석보다 꿈을 더 중요하게 생각한다. 분석심리학

적 정신분석에서는 꿈이 집단 무의식의 표현이며 미래를 예측하여 보여주는 상징

적인 의미가 있다고 보고 더욱 꿈을 적극적으로 꾸고 해석한다. 프로이드는 꿈에 

나오는 상징이 지극히 개인적인 의미를 갖는다 하였다. 그래서 꿈에 나오는 내용

에 대해 무엇이 떠오르는지 묻는다. 이에 반대로 융은 꿈에 나오는 물체가 집단 

무의식을 반영하는 보편적인 상징일 수 있다고 해석한다. 이처럼 꿈을 꾸는 어떠

한 근본적인 힘은 충족되지 않은 욕구로부터 시작되며 꿈과 현실은 항상 서로 연

결되어 불 충족된 욕구들이 무의식속에 숨어있다 수면시 꿈으로 들어나게 된

다.10)

꿈을 꾸게 하는 것은 충족되지 못한 욕망 때문만은 아니다. 사람은 현실에서 

자신이 집착하고 있는 일이나 마음을 괴롭게 하는 일들을 꿈에 반영한다. 보통 

긍정적인 것보다 부정적인 감정을 동반하는 꿈을 꾸는 경우가 많다. 꿈을 설명하

는 ‘연속성 가설’에 의하면 일상에서 겪었던 일이 연속적으로 꿈에서 나타나는데, 

일어나는 사건은 현실과 비슷하지만 꿈에서는 80%가 부정적이라는 게 특징이다. 

부정적인 꿈을 많이 꾸면 정서적으로 부정적인 영향을 받을 것 같지만 사실은 그 

9)S.프로이드 저,정명진 옮김,「프로이드 꿈의 심리학」,도서출판 부글북스,2012,p120

10)하지현 저,청소년을 위한 정신의학 에세이,해냄,2012
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<그림 1> 영화 매트릭스 

포스터(출처 : 

http://news.naver.com/main/re

ad.nhn?mode=LSD&mid=sec&

sid1=105&oid=092&aid=0001

991826) 

반대이다. 꿈을 통해서 부정적인 사건을 반복적으로 

접할수록 그 사건이 정서적으로 미치는 영향력이 점

차 약해진다. 즉, 뇌 스스로가 꿈이라는 가상공간에

서 간접적으로 부정적 경험을 반복하면서 고통을 완

화시키는 것이다. 실제로 이혼한 여성을 상대로 꿈의 

내용을 기록하고 그중에 전남편이 등장하는 꿈을 꾼 

빈도와 스트레스 정도를 비교했더니 전남편이 많이 

등장한 꿈을 꾼 사람일수록 스트레스가 낮게 나타났

다는 사실이 보고되어있다. 이처럼 꿈이 괴로운 기억

은 완화시키고 스트레스에 잘 버틸 수 있게 한다는 

이론은 ‘의협 시연 가설’이라고 한다. 영화 매트릭스

의 내용처럼 꿈에서 스트레스를 받는 상황을 반복적

으로 겪으면서 그 상황에 미리 적응하게 된다는 것이

다. 이를 이용해 극심한 스트레스를 받는 사람의 경

우 일부러 꿈에서 스트레스의 원인이 되는 상황을 계

속 마주할 수 있도록 하여 증상을 완화시키는 꿈 치료법도 있다.11)   

이처럼 꿈은 모호하게 나타나 쉽게 알아차리지는 못하지만, 꿈을 통하여 무의

식 속의 자신과 마주하게 된다. 그리고 우리는 무의식 속에 내재된 욕구, 스트레

스 등을 발견한다. 그렇기 때문에 꿈은 현실과 무관하지 않으며 내용을 잘 살펴

보고 그 속에서 자신의 문제점을 찾고 해결하는 중요한 열쇠가 된다고 생각한다.

11)네이버캐스트,‘꿈’,박솔 저 http://navercast.naver.com/contents.nhn?rid=21&contents_id=101795
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<그림 2> 앙리루소 - 꿈(Henri Rousseau - The dream)1910

(출처 : wikimedia commons) 

Ⅲ.다양한 방법으로 표현한 꿈 이야기의 사례

1.회화

가.앙리루소 -꿈(HenriRousseau-Thedream)

 

  앙리 루소의 꿈은 그가 죽은 해에 그려진 마지막 작품이다. <꿈>에서 루소는 

하얀 보름달 아래 이국적이며 신비한 여러 동·식물들로 가득 찬 정글의 모습을 

그려냈다. 어색한 비례나 형태, 갑작스러운 색의 변화는 루소 특유의 소박한 표

현법을 잘 보여준다. 세밀한 선과 뛰어난 식물묘사가 돋보이며 선명한 색채 표현

으로 꽃과 각종 동물들은 복잡하지만 정교하게 배치하였다. 푸른 수풀사이에 탐

스러운 열대과일이 주렁주렁 달려있고 그 옆으로 새가 우아하게 앉아있다. 나뭇

가지에는 원숭이가 매달려있고 코끼리와 동그란 눈을 하고 있는 사자 두 마리, 

뱀 그리고 사자 뒤편에 흑인이 피리를 불고 있는 모습이 보인다. 그림 좌측에는 

알몸의 여인이 소파위에 누어있는데 그녀는 루소의 연인 야드비가(Yadwigha)이

다. 루소는 이 그림에 시를 써서 남겼는데 야드비가가 잠에 빠져 꿈을 꾸고 있다

는 내용이다. 즉, 이 그림이 묘사하는 곳은 야비드가의 꿈과 현실이 결합된 공간

이라는 것을 알 수 있다.12) 야드비가가 누어있는 소파는 현실과 무의식을 넘나드

12)네이버지식백과,http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=976188&mobile&cid=46720&categoryId=46849
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는 역할을 하고 있으며 멀리 있는 풀과 꽃이 바로 눈앞에 있는 듯 선명한 그림은 

가상공간임을 알려준다. 어린 시절 시골에서 자란 루소는 고향을 그리워했고 정

글은 루소가 그리워하는 자연의 생명력 넘치는 세계였다. 루소는 “이런 온실에서 

먼 이국의 낯선 식물을 보고 있노라면 마치 꿈을 꾸고 있는 것만 같습니다. 내가 

아주 다른 사람같이 느껴집니다.” 라고 말했는데 여기서 현실로부터 벗어나고 싶

은 루소의 마음을 읽을 수 있다. 정글은 루소에게 자신의 내면을 바라볼 수 있는 

특별한 공간이며 현실에서 벗어난 꿈의 공간이었다.13)

     

13)네이버 블로그,http://blog.naver.com/spandy54/100099803174
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<그림 3> 파블로 피카소 - 꿈(Pablo 

Picasso - The dream)1932 

(출처 : 네이버 이미지, 

http://terms.naver.com/imageDetail.nhn?

docId=974789&imageUrl=http%3A%2F%

2Fdbscthumb.phinf.naver.net%2F3329_0

00_2%2F20140914201317513_S081F7W

CW.jpg%2FBAL_154120.jpg%3Ftype%3D

m4500_4500_fst_n%26wm%3DY&mobile

&cid=46720&categoryId=46871)

나.파블로 피카소 -꿈(PabloPicasso-Thedream)

  

  <꿈>에 등장하는 여인은 피카소의 네 번째 연인 마리 테레즈 발테르이다. 피카

소와 마리 테레즈가 처음 만났을 때에는 피카소는 결혼을 한 상태였고 테레즈는 

17살, 피카소는 45세였다. 이 그림은 여인 좌상이라는 고전적 주제를 지키면서도 

여인의 얼굴, 팔, 가슴 등의 신체를 평면으로 분할하고 재구성하며 입체주의의 

특징을 잘 보여주고 있다. 그림 제작 당시에 유부남 이였던 피카소는 어린소녀 

테레즈를 향한 성적 욕망으로 충만한 상태로 보인다. 얼굴이 기울어진 여인의 긴 

콧대를 경계로 왼쪽 뺨과 눈 부위의 연보라 채색면에서 발기한 남성의 형체를 찾

아내기도 한다.14) 또 얼굴과 몸에서 푸른빛과 연보라 빛을 의도적으로 절반씩 사

용한 것은 현실과 꿈이라는 두 세계를 표현 한듯하다. 몽환적이고  서정적인 그

림의 분위기에서 아름답고 평온했던 피카소와 테레즈의 모습을 상상할 수 있다.  

14)네이버 지식백과,http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=974789&cid=46720&categoryId=46871
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<그림 4> 조여영 - 민화소녀 사랑(思娘) - 꿈속의 꿈

(Cho, Yeo-young - Minwha Girl Sarang - Dream of Dream), 2014

(출처 : 

https://www.kotra.or.kr/kh/about/KHKIOP044M.html?&TOP_MENU_CD=F0104&LEFT_MEN

U_CD=F0345&MENU_CD=F0345&PARENT_MENU_CD=F0343)   

       다.조여영 -민화소녀 사랑(思娘)-꿈속의 꿈(Cho,Yeo-young

-MinwhaGirlSarang-Dream ofDream)   

조여영의 민화소녀 사랑(思娘) - 꿈속의 꿈(Cho, Yeo-young - Minwha Girl 

Sarang - Dream of Dream)은 꿈속의 나(작가본인)를 그린 작품으로 꿈속에서 

내가 나인지 이곳이 꿈인지 현실인지 모호한 상태에서 조여영 작가 자신의 꿈에 

관한 설명을 작품으로 표현한 것이다. 꿈을 시각적으로 표현하는데 있어 우리나

라 민화적인 조형요소들을 빌려와 표현하였으며, 우주의 행성 두루미를 타고 하

늘을 나는 작가의 비현실적인 모습은 꿈의 이미지를 잘 살려주고 있다. 조여영 

작가 자신이 스스로 나는 지금 어디에 있는가를 묻고 답을 찾는 과정의 작품이

다.     
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<그림 5> 이혁진 - White dream_purple, 

2010

(출처 : 네이버 블로그, 

http://blog.naver.com/ocgallery/220079548478) 

2.조형

가.이혁진 -Whitedream_purple

   

  이혁진은 그림조각이라는 새로운 장르를 만들어 냈다. 전통적인 조각과 회화의 

형식은 그대로 유지하면서 각자의 특징을 조화시켜 독창적으로 표현하였다. 

<White dream_purple>을 보면 두 손을 포개고 잠이든 듯 한 여인의 전신에 화

려한 색채로 꿈의 세계를 이미지화 시킨 것을 볼 수 있다. 잠을 자고 있지만 몸

은 서있는 이질적인 모습은 꿈의 비현실적인 특징을 연상시키며 머리칼과 몸의 

보랏빛은 몽환적이고 신비로운 느낌으로 꿈속의 환상적인 모습을 보여준다. 여인

을 감싸고 있는 천에서 담요를 덮고 가벼운 잠에든 여인의 모습이 보이며 천의 

이미지를 보면 아름다운 꿈을 꾸고 있다는 것을 암시한다. 이는 자신의 미래에 

대한 밝은 희망, 기대감 등으로 보인다.       
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<그림 6>장미정 - 무의식의 정원, 2009

(출처 : 

http://m.blog.naver.com/venice87/120120267153)

나.장미정 -무의식의정원

  작가 장미정은 현실에서 표출할 수없는 본능적 욕구들이 살아서 활개 치

는 또 하나의 세계가 바로 꿈속이라고 말한다. 우리는 잠깐 혹은 평생 동

안 욕구를 억누르고 살아가야한다. 이러한 현실에서 꿈은 잠시나마 자유로

운 나만의 휴식공간인 것이다. 장미정은 이러한 휴식을 취하고 무의식의 

미지의 영역을 정원에 빗대어 표현하였다. 마치 둥근 접시 모양을 하고 있

는 조형의 윗부분은 테라코타를 이용해 채색함으로서 희미한 꿈의 모호함

을 나타내고 주전자에서 떨어지는 물방울에서 새싹이 올라온 모습은 정원

의 푸름과 생명력을 상징한다.     
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<그림 7>강경연 - 백일몽(Day dream)연작 중 하나, 2014

(출처 : 

http://claypark.net/bbs/board.php?bo_table=topicsgallery&wr_i

d=1633

나.강경연 -백일몽(Daydream)

  작가 강경연의 작품 백일몽 연작은 여성의 꿈을 표현한 작품이다. 강경연은 몽

상적으로 꿈을 꾸는 것은 현실을 지탱하는 힘이며 현실의 치유라는 잠재적인 힘

을 갖는다고 하였다. 그렇기 때문에 결국에는 꿈과 현실은 순환되고 분리할 수 

없는 하나라고 말한다. 백일몽(Daydream)의 일련의 작품들은 현실적이지 않는 

곳에서의 실제, 다양한 몽상의 결과물로써 여성이 꿈꾸는 이상향과 괴리된 현실

과의 타협점이다. 이러한 작품들은 이상과 현실로 나누어져있는 작가와의 교점이 

된다. 작품을 제작하는 과정은 현실에서 벗어나서 유토피아로 향하는 관문이 되

며 그로 인해 남겨진 작품들은 언제나 행복한 모습으로 표현되어진다.15) 

15)강경연 작가노트,http://claypark.net/bbs/board.php?bo_table=topicsgallery&wr_id=1633&page=4
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Ⅳ.작품의 제작과정

1.작품제작의도 및 계획

많은 예술가들은 자신의 내면세계를 작품으로 표현하는데 꿈에서 많은 영감을 

얻는다. 연구자 본인 또한 항상 꿈의 내용과 느낌에 관심을 가지고 작품으로 연

관 지어 표현한다. 꿈은 단순히 잠을 잘 때 겪게 되는 정신현상이나, 이미지에 

불과하다고 생각하지 않는다. 꿈속에는 현실세계에서 내가 충족하지 못하거나 쌓

여있는 욕구들이 표출되는 공간이며 그 욕구나 불만들이 꿈속에서라도 간접적으

로 표출, 충족됨으로서 상처를 치유할 수 있는 역할을 가질 수 생각한다. 잠을 

자면서 몸의 휴식 뿐 만아나라 마음도 휴식을 취하는 것이다. 또 꿈은 나 자신도 

모르고 있던 자신의 상처를 알려주고 트라우마를 극복할 수 있게 돕는 중요한 열

쇠라고 생각한다. 이렇게 건강한 정신활동에 중요한 역할을 가지고 있는 꿈을 이

론적으로 조사하고 나의 몇 가지 꿈의 느낌을 기록하여 작품에 이미지로 표현함

으로서 작가 자신의 내면을 살펴보고 표현함으로서 도자조형의 새로운 표현 가능

성을 보여주고자 하였다. 꿈은 지극히 개인적인 공간이며 하나의 같은 욕구가 개

개인의 경험과 환경에 따라 각기 다르게 나타날 수 있지만 결국 모든 사람은 기

본적으로 비슷한 욕구와 생각을 가지고 있다고 생각한다. 이는 관객과 공감을 일

으킬 수 있다. 또 눈에 보이지 않은 꿈속의 몽환적이고 환상의 느낌을 이미지로 

시각화하여 작품에 담은 것은 작품을 새롭고 다양하게 표현하기 적합하다. 

작품에서 계속되어 보여지는 사람의 얼굴은 수면 중 가장 평온한 상태를 가지

고 있는 사람의 얼굴표현하려고 했다. 처음에 어디서 평온한 사람의 표정을 얻을 

수 있을까 고민한 결과 불교 불상에서 평안한 표정의 부처를 조금씩 변형시켜 나

만의 얼굴을 만들어 대입시켰다. 꿈의 느낌과 이미지는 색감을 이용하여 표현하

려고 하였으며 처음에는 단순히 패턴이나 이미지들만으로 표현하려고 했다면 나

중에는 형태적으로 표현하며 다른 재료들도 혼합함으로서 더욱 다채로운 이미지

를 표현하려고 하였다. 그리고 작품을 보면 주로 얼굴이 있는 정면 쪽이 아니라 

옆면이나 뒤쪽으로 이미지가 더 표현되어 있는 것을 볼 수 있다. 이는 꿈이라는 

세계가 보일 듯 말듯 현실인 듯 아닌듯한 느낌을 표현한 것이다.
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<표 2> 성형과정

(출처: 

http://byungtaste.com/main/read/

5/8/4)

<표 1> 아이디어 도출

2.제작과정

가.아이디어 도출·스케치

평온히 잠을 자고 있는 사람의 얼굴의 모티브를 부처상에서 찾아 현대의 인

간의 얼굴형에 맞게 리디자인하여 연구자 자신만의 독특한 얼굴을 만들어 냈다. 

나.성형

  작품의 대부분이 코일링 성형방법으로 만들어졌다. 1~1.5cm 두께로 판을 밀

어 조형의 밑바닥을 만들고 그 위에 엄지손가락만한 코일을 둥글게 쌓으면서 형

태를 잡아간다.
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<표 3> 화장토 채색 후 초벌소성

<표 4> 이미지 채색 후 재벌 소성

<표 5> 타 재료의 사용

다.백화장토 채색 후 초벌소성

  작품 위에 꿈의 이미지를 채색하는데 흙바탕색의 영향을 덜 받게 하기위해 

4~5차례 백화장토를 발라준 후 초벌 소성한다. 

라.이미지 채색 후 재벌소성 

  초벌 된 작품위에 연필로 스케치를 하고 색 안료를 사용해 이미지를 그려낸다. 

후에 투명유로 시유한 뒤 1250℃ 재벌 소성한다. 

마.타 재료의 사용

꿈의 이미지를 더욱 다채롭고 생생하게 표현하기위해 큐빅, 색실, 타일 등 타 

재료들을 사용하여 표현하였다.
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재료 와목 규석 지르콘

비율 48 42 2

재료 비율

장석 63

규석 7

석회석 22

아연화 7

색깔 안료번호

검정 EZ12 Cobalt Jet Black

노랑 EZ26 Yellow Orange

밤색 EZ010 French Brown

빨강 EZ075 Passion Red

살구 EZ058 Poppy Orange

연두 EZ033 Lvy Green

청록 EZ024 Royal Blue Green

초록 EZ028 Leaf Green

파랑 EZ023 Midnight Blue

하늘 EZ027 Navajo Turquoise

핑크 EZ002 Cinderella Pink

흰색 EZ013 White

제조사 : Duncan Enterprise, U.S.A

소성범위 : 1000~1250℃

◆ 유약 조합비 및 안료정보

 백화장토 조합비

 색 안료 정보                              투명유 조합비
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[작품 1] 꿈-향기

3.작품결과
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유, 금색 실

∙Process : 코일링기법, 투각기법

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail 

[작품 1] 꿈-향기는 꿈이라는 무의식의 세계를 표현한 작품이다. 우리는 종종 

꿈을 꾸곤 하는데 그 내용이 정확히 기억나지 않고 아련하게 느낌으로만 남아있

는 경우가 있다. 꿈은 대부분 꿈에서 깨어난 후에는 그 내용을 기억하기 어렵다

는 특징이 있다. 본인은 이러한 꿈도 기억해 내려고 계속 되뇌지만 결코 쉽지 않

은 일이다. 그것은 마치 어디선가 맡아본 향기에 아련한 기분에 빠지는 것과 비

슷하다고 생각하였고 이러한 느낌을 연관시켜 꽃과 향기로 표현하였다. 쉽게 생

각나지 않은 꿈이더라도 나의 무의식속 어떤 욕구나 트라우마와 연결되어있다는 

생각을 갖는다. 그렇기 때문에 앞부분에 투각되어 실로 감싸져 있는 부분은 현실

과 꿈 두 세계의 연결로 표현하였다. 
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[작품 2] 꿈-자유 
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유, 

∙Process : 코일링기법, 판 성형기법

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail 

[작품 2] 꿈-자유는 사람들의 자유롭고 싶은 욕구를 바다를 헤엄치는 물고기

에 빗대어 표현 하였다. 사람들은 갑갑하고 반복적인 일상에서 벗어나고 싶어 하

며 한번쯤은 규칙, 규율 등을 어기고 내 맘대로 행동하고 싶은 욕구를 가진다. 

연구자 본인 역시 이러한 욕구를 가지고 있다. 하늘을 나는 새처럼, 드넓은 바다

를 헤엄치는 물고기처럼 아무런 제약 없이 가고 싶은 곳을 가고  먹고 싶은 것을 

먹고 하고 싶지 않은 일들은 하지 않고 싶다. 하지만 현실에서 모든 것들을 실현

시키기란 어려운 것이 사실이다. 그러나 꿈은 자유로운 나만의 세계이기 때문에 

이 모든 것들을 실현시킬 수 있으며 잠시 꿈속에서만이라도 자유에 대한 욕구를 

충족시킬 수 있다고 믿는다.        
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[작품 3] 꿈-사랑과 욕구
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유, 

∙Process : 코일링기법

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail 

  [작품 3] 꿈-사랑과 욕구는 인간의 기본적인 욕구중 하나인 성욕을 표현하였다. 

인간은 누구나 성적인 욕구를 가지고 있으나 이를 자연스럽게 드러내기란 무척 힘들

다. 특히, 여성의 성적 욕구의 표현은 많이 자유로워 졌다고는 하나 아직까지는 남성

보다 억압되어있는 것이 사실이다. 심지어 여성이 성에대한 발언이나 욕구를 표현하

는 것을 마치 죄를 것처럼 생각하는 사람들도 있다. 이러한 억압된 욕구를 여성의 입

장에서 본인이 느낀 것을 바탕으로 꿈이라는 소재를 빌려 솔직하고 자연스럽게 이미

지로 표현하였다. 다른 조형들과는 다르게 이 작품은 한 쪽 눈을 뜨고 있는데 이는 

서로 눈치 보고 있는 사람들의 보습을 의미하며, 머릿속의 이미지는 여성이 느끼는 

성에대한 기쁨, 슬픔, 상처 등을 의미한다.     
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[작품 4] 꿈-외로움
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유, 별모양 큐빅 

∙Process : 코일링기법

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail 

  [작품 4] 꿈-외로움은 인간의 소외, 외로움을 표현한 작품이다. 사람들은 누구나 

외로움을 느낀다. 심지어 여러 사람들과 함께 있을 때에도 외로움은 항상 존재한다. 

특히, 2015년 현재 스마트폰, SNS, 저 출산 등 사회문제로 인해 인간소외가 늘어나

고 있는 것도 사실이다. 가끔 혼자 외로움을 즐길 때도 있지만 이런 감정들이 계속되

면 외로움에 벗어나고 싶어 하는 욕구를 가지게 되는 것은 당연한 일이다. 연구자 본

인 또한 사소한 소외에서 발생하는 외로움에 벗어나고 싶다는 것을[작품 4] 꿈-외로

움으로 표현하였다. [작품 4] 꿈-외로움은 차갑고 깊은 어둠속 나 혼자인 것 같은 

외로움을 느낄 때 어디선가 작지만 따뜻한 빛이 나타나 결국에는 내 온 마음을 차지

했던 외로움과 상실이 모두 사라지기를 바라는 마음을 담은 작품이다. 꿈속에서라도 

따뜻함을 느끼고 싶어 하며 외로움을 해소 시켜야 하는 현실이 조금은 슬프다.
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[작품 5] 꿈-원초적
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[작품 6] 꿈-환상
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유, 큐빅 끈 

∙Process : 코일링기법, 투각기법

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail

  꿈의 기억은 대부분 희미하며 잘 기억나지 않는다. 하지만 가끔 강렬하며 꿈에

서 깨어나서도 잊히지 않는 꿈도 있다. [작품 5] 꿈-원초적과 [작품 6] 꿈-환상

은 이러한 반대되는 꿈의 느낌을 표현한 작품이다. 먼저 [작품 5] 꿈-원초적은 

꿈을 꾸긴 했는데 무슨 꿈인지 의미도 잘 모르겠고 별로 중요하다고 생각하지 않

아 그냥 흘러 보내는 꿈을 의미한다. 그냥 원초적인 꿈일 뿐이다. 기억나지도 않

을뿐더러 무의식속 욕구나 상처 또한 찾을 가치를 느끼지 못한다. 너무 기호적이

며 색도 없고 내용도 특별하지 않은 꿈이다. 반대로 [작품 6] 꿈-환상은 화려하

고 복잡한 꿈이다. 강렬하게 인상에 남아 잊히지 않는 꿈을 의미한다. 이러한 꿈

에서는 무엇인가 의미를 찾으려고 노력하며 인터넷에 꿈 해몽도 한 번 검색해보

기도 한다. 꿈이 무의식의 욕구나 스트레스를 알 수 있는 중요한 열쇠라고 믿지

만 의미 없는 꿈 또한 있는 것이다. 
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[작품 7] 꿈-편안함
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유

∙Process : 코일링기법 

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail

  너무 편안하고 평온해서 깨고 싶지 않은 꿈이 있다. 가끔은 그것이 꿈속이라는 

것을 인지하면서도 너무나 즐겁다. 가족들과 함께 있을 때처럼 편안하며 평화롭

다. 이러한 평화롭고 따뜻해서 깨고 싶지 않은 꿈을 [작품 7] 꿈-편안함으로 표

현하였다. 폭신폭신한 구름모양에 넓게 누어있는 조형에서 기분 좋은 나른한 느

낌을 받는다. 그리고 상큼한 노랑과 자연의 초록색이 밝고 따뜻한 느낌을 준다. 

3개의 작고 큰 조형들은 비슷한 모습을 하고 있는데 마치 같은 꿈을 꾸고 있는 

가족 같은 분위기도 주어 편안한 느낌이다. 정체모를 유기적인 선들이 재미있게 

표현되어 있기도 하다. 작품에 이 같은 여러 표현들은 안정, 편안한 즐거움, 평화

를 바라는 나의 욕구가 작품에 자연스럽게 표현된 것이다.      
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[작품 8] 꿈-연결
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∙Material : 조합토, 색안료, 투명유

∙Process : 코일링기법 

∙Firing : 산화소성, 1250°

∙Detail

꿈은 현실과 비슷하게 닮아 있으면서도 다른 모습을 하고 있다.[작품 8] 꿈-연

결은 이러한 닮은 듯 다른 꿈과 현실의 연결을 표현하였다. 두 작품의 사이를 기

준으로 하고 보면 마치 데칼코마니와 같이 닮아있지만 다른 모습을 하고 있는 것

을 알 수 있다. 마치 우리가 거울을 보는 모습과 비슷하기도 하다. 거울 속 나와 

거울 밖 나의 모습은 같아 보이나 사실 거울속의 나는 허상의 존재이기 때문이

다. 그러나 거울은 우리의 모습을 정확히 보여준다. 얼굴에 무엇이 묻어있나 거

울을 보고 확인하는 것처럼 꿈속에서 거울을 보듯 나의 무의식속 욕구나 스트레

스는 과연 무엇인가 생각해보면 더 건강한 정신을 얻을 수 있지 않을까?  
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Ⅴ.결론

꿈의 형상은 은유·비유적이며 은폐되어 비현실적으로 느껴진다. 그러나 꿈은 

우리가 깨어있을 때 의식적 사고와 관련되어지며 삶에 밀접한 관련을 가지고 있

다. 또한 꿈은 스트레스 치료, 심리적 안정, 자신 스스로 돌아볼 수 있는 중요한 

열쇠가 되기도 한다. 꿈은 실제로 존재하지 않은 몽환적이고 환상적인 세계임으

로 꿈을 소재로 작품을 표현 하였을 때 무한한 예술적 영감과 다양한 시도, 가능

성을 가지고 있다. 특히, 본 연구자는 이러한 꿈에 나타나는 인간의 억압된 욕구

와 심리에 특별한 흥미를 가지며 그것들을 형상화 하는 연구를 통해 다음과 같은 

결론을 얻게 되었다. 

첫 번째 , 도자의 주재료 점토는 꿈과 비슷한 특성을 가지고 있다. 쉽게 무엇

인가를 표현할 수 있는 가소성, 그러나 쉽게 마르고 깨서버리는 특징은 꿈과 많

이 닮아있다. 꿈이라는 비현실적이고 몽환적인 주제가 점토와 만나 꿈의 형태를 

효과적으로 표현 할 수 있었다.

두 번째, 꿈은 지극히 개인저긴 것일 수 있지만 그곳에서 보여 지는 욕구, 스

트레스 등은 비슷한 사람의 경우가 많으며, 높은데서 떨어지는 꿈, 화장실 가는 

꿈 등 같은 종류의 꿈을 꾸는 경우도 자주 일어난다. 그렇기 때문에 서로의 꿈을 

공유하고 솔직하게 표현함으로서 많은 사람들과 공감대를 가질 수 있을 것이라고 

생각된다.

세 번째, 도자 전공자로서 작품을 제작하는데 점토만이 아닌 비즈, 색 실 등 

타 재료를 조형에 붙이거나 혼합하여 작품을 표현함으로서 더 다양하고 독창적인 

작품을 제작할 수 있게 되었다.

 꿈에 대한 특별한 관심으로 시작된 본 연구의 계기를 통해 꿈에 대한 더 다양

한 표현방법연구와 타 재료의 혼합에 대한 연구의 필요성을 느꼈고, 연구자로서 

자기 성찰과 함께 스스로 더욱 발전하는 기회가 되기를 바란다.
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