
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


    2015년 8월

   박사학위논문

전통문화에 기초한 유아인성교육 

프로그램 개발 및 효과

조선대학교 대학원 

교 육 학 과

박   희  숙

[UCI]I804:24011-200000265099



전통문화에 기초한 유아인성교육 

프로그램 개발 및 효과

Development of a Personality Education 

Program for Young Children Based on 

Korean Traditional Culture and Its Effects 

 

  2015년  8월   25일 

조선대학교 대학원 

교 육 학 과

박  희  숙



전통문화에 기초한 유아인성교육 

프로그램 개발 및 효과

 

지도교수  서   현  

이 논문을 교육학 박사학위신청 논문으로 제출함

2015년 4월 

조선대학교 대학원 

교 육 학 과

박  희  숙



박희숙의 박사학위 논문을 인준함

위원장 조 선 대 학 교 교 수 박 주 성 (인)

위 원 동 강 대 학 교 교 수 박 미 자 (인)

위 원 목포가톨릭대학교 교 수 이 현 경 (인)

위 원 세 한 대 학 교 교 수 홍 지 명 (인)

위 원 조 선 대 학 교 교 수 서 현 (인)

  2015년   6월

조선대학교 대학원



- i -

목    차

ABSTRACT ·················································································································ⅵ

Ⅰ. 서 론 ······················································································································1

  A. 연구의 필요성 및 목적 ·······································································································1

  B. 연구문제 ·································································································································7

  C. 용어의 정의 ···························································································································7

 

Ⅱ. 이론적 배경 ········································································································10

  A. 유아인성교육 ·······················································································································10

   1. 유아인성교육의 개념 및 중요성 ···················································································10

   2. 유아인성교육의 내용 ·······································································································13

   3. 유아인성교육의 교수․학습 방법 ·····················································································22

  B. 유아 전통문화 교육 ···········································································································31

   1. 유아 전통문화 교육의 개념 및 의의 ···········································································31

   2. 유아 전통문화 교육의 내용 ···························································································34

  C. 전통문화에 기초한 유아인성교육 ···················································································36

   1. 전통문화에 기초한 유아인성교육의 가치 ···································································36

   2. 전통문화에 기초한 유아인성교육의 요소 ···································································38

  D. 전통문화 및 인성교육 관련 선행연구 ···········································································51

   1. 전통문화 및 인성교육과 유아의 자아존중감 ·····························································51

   2. 전통문화 및 인성교육과 유아의 배려행동 ·································································54

   3. 전통문화 및 인성교육과 유아의 전통문화 인지도와 선호도 ·································56

     

Ⅲ. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 ······································58

  A. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 절차 ·············································58

  B. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 시안 개발 ·············································60



- ii -

   1. 목적 및 목표 ·····················································································································60

   2. 교육내용 ·····························································································································69

   3. 교수․학습방법 ··················································································································126

   4. 평가 ···································································································································139

  C. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 최종안 ················································142

   1. 프로그램 타당도 검증 ···································································································142

   2. 프로그램 최종안 ·············································································································142

Ⅳ. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 효과 ····································145

  A. 연구방법 ·····························································································································146

    1. 연구대상 ·························································································································146

    2. 연구도구 ·························································································································147

    3. 연구절차 ·························································································································152

    4. 자료분석 ·························································································································166

  B. 결과 및 해석 ·····················································································································167

    1. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감에 

      미치는 효과     ···········································································································167

    2. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 배려행동에 

      미치는 효과    ·············································································································171

    3. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 

      인지도 및 선호도에 미치는 효과 ···············································································175

Ⅴ. 논의 및 제언 ····································································································184

  A. 논의 및 결론 ·····················································································································184

  B. 제언 ·····································································································································199

       

참고문헌 ···················································································································201

부록 ···························································································································223

  



- iii -

표 목 차

<표 Ⅱ- 1> 인성의 정의 ·········································································································15

<표 Ⅱ- 2> 외국 학자들이 제시한 덕목 ···············································································16

<표 Ⅱ- 3> 국내 학자들이 제시한 덕목 ···············································································18

<표 Ⅱ- 4> 3~5세 연령별 누리과정 중 사회관계영역 세부내용 관련 인성덕목 요소20

<표 Ⅱ- 5> 함께 학습하기 단계 ·····························································································25

<표 Ⅲ- 1> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표 추출과정 ····64

<표 Ⅲ- 2> 선행연구에 나타난 국외 학자들의 유아인성교육 내용 ································69

<표 Ⅲ- 3> 선행연구에 나타난 국내 학자들의 유아인성교육 내용 ································71

<표 Ⅲ- 4> 선행연구에 나타난 유아인성교육의 내용 분석 ··············································75

<표 Ⅲ- 5> 선행연구에 공통으로 나타난 유아인성교육의 내용 ······································77

<표 Ⅲ- 6> 3~5세 연령별 누리과정의 인성교육 관련 내용 ············································78

<표 Ⅲ- 7> 전통문화의 유형 분류 ··························································································90

<표 Ⅲ- 8> 3~5세 연령별 누리과정의 전통문화 관련 유형 ············································94

<표 Ⅲ- 9> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용요소 추출과정 ·············110

<표 Ⅲ-10> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용 ·······································111

<표 Ⅲ-11> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 최종 내용영역 및 내용요소 113

<표 Ⅲ-12> 프로그램 활동 내용 타당도 검증 결과 ·························································115

<표 Ⅲ-13> 최종 선정된 생활주제별 활동 ·········································································119

<표 Ⅲ-14> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 활동별 내용 ·························121

<표 Ⅲ-15> 교수․학습 모형 비교 및 교수․학습 단계 추출 ··············································129

<표 Ⅲ-16> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 교수․학습 단계 구성과정 ·· 131

<표 Ⅲ-17> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 교수․학습 단계별 내용 ······ 133

<표 Ⅲ-18> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 평가 ···································141

<표 IV- 1> 연구대상 유아의 평균월령 ·············································································147

<표 IV- 2> 유아 자아존중감 척도의 문항 ·········································································148

<표 IV- 3> 유아 배려행동 행동평가 척도의 문항 ···························································149

<표 IV- 4> 전통문화 인지도와 선호도 행동평가 척도의 문항 ·····································151

<표 IV- 5> 실험집단과 비교집단의 일과 운영 비교 ·······················································156



- iv -

<표 IV- 6> 실험집단과 비교집단의 교수․학습 과정 비교 ···············································157

<표 IV- 7> 실험집단과 비교집단의 활동 비교 ·································································160

<표 IV- 8> 실험집단 활동의 예시 ·······················································································163

<표 IV- 9> 비교집단 활동의 예시 ·······················································································165

<표 IV-10> 유아의 자아존중감에 대한 집단 간 사전․사후 점수 비교 ························168

<표 IV-11> 유아의 자아존중감에 대한 공변량 분석 결과 ·············································170

<표 IV-12> 유아의 배려능력에 대한 집단 간 사전․사후 점수 비교 ····························171

<표 IV-13> 유아의 배려능력에 대한 공변량 분석 결과 ·················································173

<표 IV-14> 유아의 전통문화 인지도에 대한 집단 간 사전․사후 점수 비교 ··············175

<표 IV-15> 전통문화 인지도에 대한 공변량 분석 결과 ·················································177

<표 IV-16> 유아의 전통문화 선호도에 대한 집단 간 사전․사후 점수 비교 ··············179

<표 IV-17> 전통문화 선호도에 대한 공변량 분석 결과 ·················································182



- v -

그 림 목 차

 [그림Ⅱ- 1] 문제해결 토의활동 단계 ··················································································24

 [그림Ⅱ- 2] 유아현장 견학의 절차 ······················································································27

 [그림Ⅱ- 3] 역할놀이 교수․학습 모형 ·················································································28

 [그림Ⅱ- 4] 동화를 활용한 감정 이입적 교수․학습 모형 ···············································29

 [그림Ⅱ- 5] 스토리텔링 교수․학습 모형 ·············································································30

 [그림Ⅲ- 1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 개발 절차 ························59

 [그림Ⅲ- 2] 유아인성교육 및 전통문화에 추출된 내용요소 ··········································96

 [그림Ⅲ- 3] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 최종안 ································144

 [그림Ⅳ- 1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 효과 검증 절차 ················145

 [그림Ⅳ- 2] 전통문화에 기초한 유아인성교육을 위한 교수․학습 모형 ·····················159

 [그림Ⅳ- 3] 유아의 자아존중감에 대한 집단 간 사전․사후 검사 비교 ·····················169

 [그림Ⅳ- 4] 유아의 배려능력에 대한 집단 간 사전 ‧사후 점수 비교 ·······················173

 [그림Ⅳ- 5] 유아의 전통문화 인지도에 대한 집단 간 사전 ‧사후 점수 비교 ·········177

 [그림Ⅳ- 6] 유아의 전통문화 선호도에 대한 집단 간 사전 ‧사후 점수 비교 ·········181



- vi -

ABSTRACT

Development of a Personality Education 

Program for Young Children Based on 

Korean Traditional Culture and Its Effects  

                            Park, Hee Sook

                            Academic advisor : Prof. Seo Hyun, Ed. D.
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         Graduate School of Chosun University

  Korean traditional culture contains diverse elements of personality education 

such as filial piety, propriety, sharing, caring, respect, consideration, and spirit 

of community, and therefore its educational values and meanings are very 

significant. Thus, this study purposed to develop a personality education 

program for young children based on Korean traditional culture and to test its 

effects. For these purposes, this study attempted to answer largely Question 1 

and Question 2, and specific research questions were as follows.

[Question 1] How is the structure of the personality education program for 

young 

            children based on Korean traditional culture?

[1-1] How are the contents of the personality education program for young 

children 

     based on Korean traditional culture?

[1-2] How are the teaching‐learning methods of the personality education 

program 
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     for young children based on Korean traditional culture?

[1-3] How is the assessment of the personality education program for young 

     children based on Korean traditional culture?

[Question 2] How are the effects of the personality education program for 

young 

            children based on Korean traditional culture?

[2-1] How is the effect of the personality education program for young children 

     based on Korean traditional culture on the children’s self‐esteem?

[2-2] How is the effect of the personality education program for young children 

     based on Korean traditional culture on the children’s consideration 

behavior?

[2-3] How is the effect of the personality education program for young children 

     based on Korean traditional culture on the children’s recognition of and 

     preference for traditional culture?

  With these research questions, this study was conducted through the 

procedure as follows. For [Question 1], in order to develop a personality 

education program for young children based on Korean traditional culture, related 

literature and previous studies on Korean traditional culture and personality 

education were reviewed. Based on the results, the purposes and goals of the 

program were set, and eight content areas were defined. Then, content validity 

was tested by experts in early childhood education and field teachers, and the 

contents of personality education activities for young children based on Korean 

traditional culture were organized. In addition, teaching and learning methods 

were designed for the personality education program, assessment methods were 

selected, the field applicability of the program was verified, and through further 

revision and supplementation, the final program was developed.

  For [Question 2], the effects of the personality education program for young 

children based on Korean traditional culture on the children’s self‐esteem, 

consideration behavior, and recognition of and preference for traditional culture 
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were examined. The subjects of this study were five‐year‐old children of two 

classes, one as the experimental group (n=20) and the other as the control 

group (n=20), at A Kindergarten in G City. Tools used in this study were the self

‐esteem scale for young children developed by Seong‐ae Ji, Yeong‐ok Kim, and 

Hee‐sook Park (2003) based on PSPC of Harter and Pike (1984) and revised and 

supplemented by Seong‐ae Ji and Seung‐hee Kim (2010), the consideration 

behavior scale for young children developed by Lipman (2003) and revised by 

Myeong‐sook Han (2013), and the scale on recognition of and preference for 

traditional culture developed by Gyeong‐hwa Jeon (2001) and revised and 

supplemented by Hee‐sook Baek (2006). The experiment was conducted for 8 

weeks from October 13 to December 5, 2014 by applying the personality 

education program for young children based on Korean traditional culture to the 

experimental group 3 times a week and a total of 24 times, and activities related 

to life themes for five‐year‐old children to the control group. Data analyses used 

SPSS 18.0. For young children’s self‐esteem, consideration behavior, and 

recognition of and preference for traditional culture, each group had a pretest 

and a posttest, and the scores were analyzed through ANCOVA.

  The results of this study are summarized by research question as follows. 

First, when the personality education program for young children based on 

Korean traditional culture was designed according to Question 1, the purposes 

of the program were cultivating positive self‐esteem and developing consideration 

behavior and a sense of community based on the values of Korean traditional 

culture such as right mind, behavior, sharing, and caring. In addition, the 

program aimed to raise whole people in intelligence, virtue, and physique by 

promoting healthy life habits, and social, emotional, ethical, and moral abilities. 

The goals of this program were to uplift self‐esteem through understanding the 

self and assuming a positive life attitude, to strengthen abilities to understand 

and respect others and consider others in desirable relationships, to stimulate 

interest in and familiarity with the traditional culture of sharing and caring, to 

form healthy basic life habits to lead a healthy and happy life as a member of 

social community, to acquire identity and pride through right understanding of 

traditional culture, to cultivate social and emotional regulation abilities through 
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emotional empathy inherent in traditional culture, and to develop ethical and 

moral abilities for internalizing moral values and discerning good from evil. The 

teaching‐learning process was designed to have introduction (presenting and 

gathering ideas), development (touching and feeling culture, examining and 

following, and enjoying through applying and expanding), and conclusion and 

assessment (sharing and solidifying feelings).

  The teacher’s roles were defined as motivator, guide, demonstrator, facilitator, 

assessor, and cultivator of sense of community. Assessment was divided into 

assessment for children and that for the program. Assessment for children 

consisted of the teacher’s observation of the process and results of activities, 

and children’s self‐evaluation and mutual evaluation. Assessment for the program 

was made by the teacher using a checklist before, during, and after the 

program, and the adequacy of the operation of the program and its effects were 

assessed. 

  Second, in order to test the effects of the personality education program for 

young children based on Korean traditional culture according to [Question 2], 

the experimental group participated in the program and the control group had 

large/small group activities related to general life themes. Then, the children’s 

self‐esteem, consideration behavior, and recognition of and preference for 

traditional culture were measured. In the pretest, no statistically significant 

difference was observed between the two groups in self‐esteem, consideration 

behavior, and recognition of and preference for traditional culture. In the 

posttest, however, the experimental group was significantly higher than the 

control group in overall self‐esteem and its sub‐areas cognitive self, social self, 

physical self, family‐acceptance self, and emotional self. In addition, the 

experimental group was significantly higher than the control group in overall 

consideration behavior and its sub‐areas active behavior, normative behavior, 

emotional behavior, and appreciative behavior. Moreover, the experimental group 

was significantly higher than the control group in overall recognition of traditional 

culture and its sub‐areas lives of eating, clothing, and housing, cultural assets, 

traditional plays, and traditional arts, and in overall preference for traditional 

culture and sub‐areas lives of eating, clothing, and housing, cultural assets, 
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traditional plays, and traditional arts.

  In conclusion, the personality education program for young children based on 

Korean traditional culture developed in this study was effective in enhancing 

young children’s self‐esteem, consideration behavior, and recognition of and 

preference for traditional culture. The findings of this study suggest that this 

program not only provides a ground for theoretical inquiry into the meaningful 

contents of traditional culture in connection to personality education in the field 

of early childhood education but also is applicable as a personality education 

program based on educational values inherent in Korean traditional culture.
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Ⅰ. 서론

A. 연구의 필요성 및 목적

인간은 누구나 자신의 삶이 가치 있고 행복한 삶이기를 바란다. 일상에서 경험하는

즐거움을 비롯하여 자아실현 과정에서 느끼는 성취감과 인간정신의 고양과정에서 얻는

마음의 평화와 사랑, 열정이 살아 숨쉬기를 기대한다. 현재 우리가 직면하고 있는 현대

사회는 경제발전과 정보통신의 발달로 인해 개인주의, 물질만능주의 사회로 변모하였

고, 정보화, 개방화, 세계화, 다양화, 자율성을 강조하고 있다. 이러한 변화는 개인의 가

치관을 혼란시켜 고립감을 느끼게 하고, 인간관계에서는 자기중심 사고와 무례한 행동

들을 난무하게 한다(전재선, 2011; 홍순정, 2013).

최근 가족관계의 변화, 여성의 사회 진출과 출산율 감소, 이혼율 증가, 지식 위주의

입시제도 등 사회문제가 야기되고 있음에도 가정이나 학교에서는 바람직한 가치관 형

성, 신념, 태도, 인성에 대한 정의적 영역의 교육에는 큰 비중을 두고 있지 않는 실정

이다(모용희, 2015). 이로 인해 유아들은 자신의 감정을 조절하지 못하고, 쉽게 화를 내

거나 격한 행동, 부적응 행동, 반사회적 행동이 증가하였고, 유아가 성장하는 과정에서

집단 따돌림, 가출, 어린이 유괴, 청소년 성매매, 불특정인 살인, 방화, 교실 붕괴, 자살

등의 비윤리적 사건으로 이어져 심각한 사회문제로 대두되고 있다(김나원, 2014; 모용

희, 2015; 문용린, 2004; 이효정, 2005; 조은미, 2009).

이처럼 가정, 학교, 사회 전반에 내포되어있는 문제점들을 예방하기 위해 어린 시기

부터 감정조절, 긍정적 태도, 인내, 겸손, 타인배려 등 바른 성품을 길러주는 교육의 중

요성이 논의되고 있다(김경희, 천인옥, 2009; 김나원, 2014; 김명희, 2012; 이승은, 이영

석, 2004; Berkowitz & Grych, 2000; Lickona, 1998). 즉, 심리·사회적 불안을 초래하는

문제는 인성교육에 대한 사회적 경각심을 부각시키고 가치관의 회복을 요구하며, 적극

적으로 인성교육이 이루어져야 하는 필요성을 제기한다.

인성교육에 대하여 Lickona(1991)는 “한 인간을 도덕이 아닌 머리로만 교육하는 것

은 사회에 대하여 하나의 위험인물을 교육하는 것과 다를 바 없다.” (To educate a

person in mind and not in morals is to educate a menace society)고 주장하면서 인

성교육의 부재나 실패는 위험한 인간과 공동체를 만든다고 제시하였다. 소위 지식 위
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주의 머리로만 생각하는 사람들은 자신이 가지고 있는 지식을 사적인 이익과 부, 명예

와 권력을 위하여 사용하고 공동체의 선을 위하여 사용하는 데에는 인색하다는 것이다

(우영효, 2003). 즉, 인성교육은 인간다운 행동과 올바른 성품을 익히도록 돕는 교육이

며 인간이 자신이 속한 사회에서 타인과의 융화된 삶을 살면서 스스로 내면의 가치를

실현시키고 도덕적으로 만족스런 삶을 살기 위해 필요한 능력을 함양시키기 위한 교육

으로 정의할 수 있다.

그동안 유아 인성교육과 관련된 선행연구들을 살펴보면, 부모의 양육태도(강석규,

2004; 손금순, 2002; 정영남, 2001; 최희경, 2005), 학부모의 인식(김명진, 2011; 김용미,

2011), 유아교사의 인식(계영애, 강정원, 2001; 김경신, 2010; 원인숙, 2010), 학습자의

인성능력과 관련된 변인분석(전향미, 2009; 정영남, 2001; 조현정, 2010; Lickona, 1997:

Gilligan, 1982), 인성교육 프로그램의 효과(김영옥, 장명림, 유희정, 2009; 박현진, 2013;

보건복지부, 2012; 이윤옥, 2000; Noddings, 1992)에 관한 연구들이 진행되었다. 이들

선행연구들은 부모와 교사의 역할에 따른 인성교육에 영향을 주는 변인들로 정서지능,

또래 유능성, 친사회적 행동, 조망수용능력, 자아개념, 기본생활습관 향상에 효과가 있

음을 보고한 것은 고무적이라 할 수 있다.

21세기가 요구하는 인성교육은 성인과 같은 완벽한 인간의 관점에서 이해될 것이 아

니다. 다만 일상적인 생활 속에서 인간 본연의 모습을 실천하고 노력하는 삶, 공동체

속에서 더불어 사는 삶, 앎과 실천이 융화된 인간상을 기르기 위해 다각적이고 폭 넓

은 인성교육이 이루어져야 한다고 여겨진다. 따라서 유아기는 인성의 기초가 형성되는

시기이므로 일상생활 속에서 통합적으로 이루어져야하며, 이 시기에 형성된 태도와 습

관은 평생 지속될 뿐 아니라 교육적인 효과도 크다. 3~5세 연령별 누리과정에서 유아

가 사회라는 공동체 안에서 건강하고 행복한 구성원으로 살아가기 위해 필요한 바른

기본생활습관과 질서, 타인 및 공동체와 바람직한 관계를 맺기 위한 배려와 협력을 기

름으로서 올바른 대인관계를 형성하도록 도와줄 것을 강조하면서 인성교육의 중요성을

언급하였다.

교육과학기술부(2011)에서도 인성교육이 유아 자신을 사랑하고 가치 있게 느끼는 자

아존중감과 다른 사람을 이해, 존중, 배려하는 마음을 갖고 그 마음을 실현하는 능력을

기름으로서 바람직한 대인관계를 형성하도록 강조하고 있다. 특히 인성교육이 사회적

차원의 대인관계 능력을 중요시하여 영역 간에 통합적으로 이루어질 것을 강조하였고,

이를 위한 교수·학습 방법으로는 토의학습, 협동학습, 현장학습, 역할놀이, 스토리텔링,

감정이입적 접근, 전문가 활용 등 구체적이고 세분화 한 활동들로 규정하고 있다(김영
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옥, 장명림, 유희정, 2009).

이처럼 우리나라 국가수준 유치원 교육과정에는 질서, 배려, 협력, 절제, 청결, 예절,

정직, 존중, 책임, 나눔과 소통 등이 담겨 있고, 우리의 전통문화에 개인과 공동체를 함

께 고려한 효, 예, 나눔과 돌봄, 상부상조와 공동체 정신, 웃어른 공경과 효, 도덕적 가

치와 갈등 해결, 정서적 공감과 소통, 협동의 정신이 있으므로 전통문화를 기초로 한

인성 교육은 상호 연관성이 있다고 볼 수 있다. 따라서 전통문화에는 유아가 원만한

사회생활을 하는데 필수적으로 요구되는 능력이 내포되어 있으므로 전통문화의 가치관

을 인성교육에 적용하였을 때 더욱 효과적일 것으로 생각된다.

전통문화는 현재 우리가 몸담고 있는 시대의 관습이나 통념, 정신적 가치 등이 오랜

전통에 뿌리를 둔 것으로 대대로 이어져 내려온 조상에 대한 공경, 부모에 대한 효도

등 옛 조상들이 물려준 정신과 가치이다(김명희, 2012; 이종철, 2000). 아울러 전통문화

교육은 과거와 연계된 현재의 삶을 전통문화로 경험하고, 전통적 삶의 방법을 체험하

는 교육(조용환, 1998)으로 조상들의 지혜와 역사적 교훈을 토대로 그들의 삶을 이해하

고, 전통문화에 대한 조화로운 가치관을 형성하여 유아의 내면을 밝고 풍요롭게 하는

인성교육의 기반이 될 수 있다.

학자들이 분류한 전통문화 내용을 살펴보면 전통사상 및 가치관, 전통적 생활문화,

전통예술, 전통놀이와 운동, 특산물, 전통문학, 전통의복, 전통음식, 전통가옥, 전통음악,

전통동요, 전통춤, 전통미술, 전통예술 및 축제, 민간신앙이 있다(민행난, 2006; 원덕재,

2004; 장재걸, 이혜영, 1993). 3∼5세 연령별 누리과정(교육과학기술부, 보건복지 가족

부, 2012)에서는 신체운동․건강, 의사소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐구 영역의 내용

체계에서 바르고 고운 말을 사용하기, 다른 사람과 더불어 생활하기, 가족과 화목하게

지내기, 가족과 협력하기, 친구와 사이좋게 지내기, 공동체에서 화목하게 지내기, 우리

나라를 상징하는 것에 관심을 갖기, 우리나라의 전통놀이와 풍습에 관심을 갖기, 전통

예술 감상하기, 전래동요를 즐겨 부르기 등 전통문화와 관련된 유형을 찾을 수 있다.

전통문화의 내용은 학자나 분류방식에 있어 차이가 있으나, 대부분의 학자들이 전통

사상 및 가치관, 전통생활, 전통예술, 전통문학, 전통놀이를 공통적으로 제시하고 있다.

또한, 전통문화를 구성하는 다양한 실천양식인 생활풍습, 종교, 예술, 가치관 등은 분리

하기보다는 통합적 접근을 통해 전통문화에 대한 전체적인 관련성을 이해하고 전통문

화의 독특성을 고유 구조로 인식하여 비판적 안목을 형성해가도록 해야 한다(홍지명,

김영옥, 2010). 전통문화에 기초한 유아감성교육(김명희, 2012), 유아경제교육(김희선,

2012), 유아환경교육(홍지명, 2010), 전통예절교육(신성자, 1998)에 대한 전통문화교육의
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효과를 살펴 본 연구가 있다.

이들 연구를 통해 살펴볼 때 전통문화는 인성교육의 다양한 내용요소를 포함하고 있

고 전통문화의 내용자체(예, 효사상 등)가 인성교육과 밀접한 관련이 많이 있음을 알

수 있다. 특히, 전통문화를 통하여 유아의 인성교육에 미치는 효과는 다양할 것으로 보

인다. 전통문화 속에 내재된 인간과 생명을 존중하며 자신을 가치있게 보는 자아존중

감적 요소와 타인을 배려하는 이타적 행동은 현대사회의 지나친 이기주의와 소통의 단

절 등의 문제를 해결하여 아름다운 사회를 유지하는데 중요한 의미를 갖는다.

따라서 전통문화의 가치관을 유아인성교육 활동에 적용하여 자아존중감에 어떠한 효

과가 있는지 탐색할 필요가 있다. 자아존중감(self-esteem)은 개인이 자기를 실현하고

유지하는 평가로서 긍정적 태도와 부정적 태도를 표현되며 자신이 중요하고 유능하며

성공적이고 가치 있다고 보는 정도를 말한다. Bettie(1991)는 자아존중감을 자신이 인

지하고 있는 스스로의 가치이며 그것은 행복, 심신의 안정, 존경, 우정, 사랑, 성취, 성

공을 가질 만한 가치가 있다고 생각하는 정도라고 정의하고 있다. 즉, 올바른 인성교육

은 자신에 대한 객관적 태도를 길러주어 유능하고 올바른 사람을 길러 낸다고 볼 수

있다.

전통문화와 연계한 자아존중감 관련 선행연구를 살펴보면 전통놀이(김희열, 2002; 이

복련, 2010; 이정희, 2010; 조선희, 2012), 전래동화(최선희, 2008; 탁희욱, 2011), 전통타

악기와 국악의 활용(김민재, 2012; 오경란, 2007; 이소정, 2015), 전통민요(조은주,

2009), 전통미술(김경아, 2009)을 활용한 연구들이 있다. 그러나 기존의 연구는 전통문

화의 전래동화, 전통놀이, 전통예술 등 특정 영역에 치중하여 자아존중감의 효과를 증

명하였고, 연구대상이 주로 초등학생, 부적응 아동, 저소득층, 다문화 대상으로 연구되

어 왔다. 이처럼 전통문화를 자아존중감에 도입하는 시도는 있었으나, 유아의 발달에

적합한 인성교육 개념 요소를 추출하여 전통문화와 자아존중감을 유아인성교육에 적용

한 연구는 거의 없는 실정이다. 따라서 본 연구는 전통문화에 내재 된 우리 조상들의

나눔과 돌봄의 긍정적인 정서와 더불어 살아가는 공동체 정신, 바른 가치를 추구하고

실현하는 삶의 자세 등 전통문화의 정신과 가치를 적용하여 만든 유아인성교육 프로그

램은 자아존중감 향상에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 생각된다.

한편, 인성교육적 요소가 내재된 전통문화 속에서 배려 행동에 대한 적용 방법을 찾

아보고자 한다. 배려(caring be heavier)란 타인과의 호혜적, 의존적인 관계를 바탕으로

타인에 대한 관심과 공감을 우선시 하면서 타인을 이해, 수용하고 타인의 성장과 가능

성을 돕기 위해 헌신적이고 책임감 있게 돌보는 태도와 행위(성은영, 윤성운, 2012)라
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고 하였고, Mayeroff(1971)는 배려를 다른 사람이 성장할 수 있도록 도와주는 것이라

정의하였다.

또한, 3~5세 누리과정에서 사회․정서 덕목 범주를 살펴보면 감사, 나눔, 우정, 소통,

협력, 경청, 친절, 배려, 양보, 타인존중, 자아존중, 자기조절, 감정이입, 약속 등 14개의

구성요소들 중 유아교육기관의 교사들이 가장 중요한 덕목으로 배려를 1순위로 꼽았다

(최민수, 임은영, 2013). 유아기는 생활방식의 많은 부분을 부모에게 의존하는 시기로서

자신에 대한 긍정적 사고를 바탕으로 타인과 더불어 살아갈 수 있는 능력의 기초를 이

루는 사회․정서적 발달의 결정적 시기(손남숙, 이숙희, 2008)이며, 공감능력이 많이 내

재되어 있어 배려교육이 효과를 발휘할 수 있는 시기(이춘희, 2009)라고 하였다.

그러므로 유아기는 민감한 감수성과 많은 호기심을 지니고 있기에 배려 행동 교육은

유아기에 실시할 때에 타인에 대한 배려심을 지속적으로 유지시킬 수 있는 능력과, 합

리적 사고능력을 기르게 될 것으로 여겨진다. 한편, 전통문화가 가지고 있는 우리 조상

들의 사고는 다른 사람들의 권리 존중, 나누는 마음의 긍정적인 사고와 공동체 정신,

상부상조 하면서 타인을 배려하는 행동은 현대사회의 문제점으로 떠오르고 있는 지나

친 이기주의와 소통의 부재 등의 문제를 해결하여 아름다운 사회를 유지하는데 중요한

의미를 갖는다.

배려교육에 대한 선행연구를 구체적으로 살펴보면 일반적인 유아 및 초등학생 대상

의 배려교육에 관한 연구로는 배려증진 프로그램의 개발 및 적용에 관한 연구(박찬옥,

황지영, 2012; 양미진, 김은영, 이상희, 2008; 이춘희, 2009)들이 주를 이루고 있으며, 배

려행동을 측정하기 위한 척도 개발(이연수, 김성회, 2009; 이춘희, 2009)이나, 배려행동

에 영향을 미치는 변인들에 관한 연구들(송미경, 2010; 이연수, 2011)이 일부 수행되었

다. 이러한 행동의 증진을 위한 프로그램은 초등학생과 중등학생을 중심으로 한 연구

들이 주를 이루고 있으며, 유아의 배려행동에 대한 영향요인을 규명하기에는 다소 미

흡하다. 또한, 전통문화와 유아인성교육을 연계한 프로그램과 배려행동의 관계성을 밝

힌 연구는 전무한 실정이다. 따라서 전통문화 속에 담겨진 유아에게 적절한 인성적 요

소를 활용하여 유아의 배려행동에 대한 영향을 살펴보는 연구가 필요하다고 생각된다.

이에 전통문화에 담긴 협동, 나눔, 돌봄, 배려 등 정신적 가치와 의미를 탐색하여 그러

한 가치를 내면화 시키고 전통문화의 인성 교육적 내용요소를 분석하여 이를 적용한

유아인성교육 프로그램이 배려적 행동 능력을 향상 시켜 줄 수 있는지 가치를 찾아보

고자 한다.

유아에게 어려서부터 우리 전통문화를 보고, 느끼고, 이해하는 오감을 통한 활동들을
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경험할 수 있는 교육의 장을 마련해 주어야 하며, 이러한 경험들이 실생활에 적용되어

우리 문화에 대한 자긍심을 기를 수 있다(김진경, 2001). 이에 전통문화교육은 유아기

때부터 이루어져야 하는데, 전통문화 인지도와 선호도란 유아가 전통문화에 대한 경험

을 통해 전통문화 대상을 자기의 지식으로 이해하고 수용하여 좋아하게 되는 것을 의

미한다(김명희, 2012; 김희선, 2012). 따라서 유아교육기관에서부터 전통문화를 접하고

내용을 인지함으로써 전통문화 인지도와 선호도를 향상시킬 필요가 있다.

전통문화를 활용한 프로그램이 유아의 전통문화 인지도와 선호도에 영향을 준 연구

를 살펴보면 전통문화소재를 활용한 통합미술교육(백희숙, 2006), 어린이 박물관 웹사

이트 학습(김혜진, 2009), 전통놀이(김영희, 2005), 역사교육활동(성선재, 2008), 경제교

육 활동(김희선, 2012), 감성교육 활동(김명희, 2012)이 유아들의 전통문화에 대한 인지

를 높이고, 자부심을 길러 전통문화에 대한 선호도를 향상 시켰다고 보고하고 있다. 또

한, 초등학생을 대상으로 전통문화교육과 전통문화 인식의 관계를 알아 본 연구(강현

미, 2006; 이경선, 2002)에서도 전통문화교육 활동이 전통문화에 대한 인식에 긍정적인

영향을 주었다고 밝혔다. 이와 같이 전통문화교육을 통해 유아의 전통문화 인지도와

선호도의 변화를 알아본 연구들은 전통문화 활동이 전통문화의 인지도와 선호도 변화

에 긍정적인 영향을 줄 수 있다고 보았다.

지금까지 살펴 본 것들을 종합하면, 전통문화와 연계한 인성교육은 유아의 자아존중

감을 형성하고 유아의 배려행동 발달, 전통문화에 대한 인지도와 선호도에 매우 중요

한 의의를 지니고 있음을 알 수 있다. 선행연구들은 전통문화를 인성교육에 도입하려

는 시도는 하고 있지만 전래동화, 전통놀이, 전래동요 등 한 영역만을 활용하는 연구들

이 대부분이고, 전통문화에 내재되어 있는 인성적 요소들을 바탕으로 체계적인 프로그

램을 개발하고 효과를 검증한 연구는 찾아보기 어렵다. 따라서 본 연구는 유아 인성교

육의 연계성에 주목하여 전통문화 속에 유아에게 적합한 인성교육 내용 요소를 찾아보

고, 이를 조상의 슬기와 지혜를 현재 살아가고 있는 우리의 삶 속에 적용시켜 보는 것

을 목적으로 하였다.

이처럼 전통문화에 내재한 인성교육적 내용과 가치를 기초로 하여 현장에 적용할 수

있는 유아인성교육 프로그램을 개발하고 프로그램의 구체적인 현장 적용을 통해 유아

의 자아존중감, 배려행동 능력, 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 효과를 분석함으로

써, 유아인성교육의 활성화에 기여하고자 한다. 이러한 목적 하에 다음과 같은 연구문

제를 제시한다.
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B. 연구문제

본 연구는 전통문화에 기초하여 인성개념 내용요소를 분석하고, 이를 토대로 유아인

성교육 프로그램을 개발하여 그 효과를 검증하고자 하였다. 따라서 다음과 같은 연구

문제를 설정하였다.

[연구문제 1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 구성은 어떠한가?

[1-1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표는 어떠한가?

[1-2] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용은 어떠한가?

[1-3] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 교수․학습 방법은 어떠한가?

[1-4] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 평가는 어떠한가?

[연구문제 2] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과는 어떠한가?

[2-1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감에 미치는 효

과는 어떠한가?

[2-2] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 배려행동에 미치는 효과는

어떠한가?

[2-3] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도와 선호도에

미치는 효과는 어떠한가?

C. 용어 정의

1. 전통문화에 기초한 유아인성교육

전통문화에 기초한 유아인성교육은 전통사상 및 가치관, 전래문학, 전통생활, 전통예술,

전통놀이 속에 담겨 있는 인성교육적 가치 및 태도, 인성개념 요소를 탐구․분석하고

적용점을 찾아서 일상생활의 다양한 삶의 문제와 연계 짓고 깊이 있게 확장해 볼 수

있도록 구성한 프로그램을 의미한다.

본 연구에서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용 영역은 전통문화의
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가치관을 토대로 긍정적 자아존중과 가치존중, 타인에 대한 이해와 배려, 나눔과 돌봄,

상부상조와 공동체의식, 전통예절과 기본생활습관, 부모에 대한 효도와 나라사랑, 도덕

적 가치와 선악 구별, 감정의 순화와 한과 흥의 8개로 구성된다. 이를 중심으로 이루어

지는 활동을 통해 나눔과 돌봄의 전통문화에 대하여 관심 및 친밀감을 가지며, 바른

심성과 행동의 기초를 닦고 자아존중감 발달과 배려행동 능력을 증진시키는 가운데 공

동체의식을 내면화 할 수 있도록 하는 프로그램이다.

2. 자아존중감(self-esteem)

자아존중감이란 자기 자신에 대한 평가로서 일상의 대화나 성격 면에 있어 개인의

사회적 행동과 역할을 결정하는 중심 특성을 의미한다. 자아존중감은 객관적이고 중립

적인 판단이라기보다는 자신의 특성에 대한 주관적 판단과 평가를 포함한다(Coopersmith,

1997). 본 연구에서는 유아의 자아존중감을 측정하기 위해 Harter와 Pike(1984)의 ‘The

Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children

: PSPC'을 기초로 지성애, 김영옥, 박희숙(2003)이 개발하고 지성애와 김승희(2010)가

수정 보완한 유아 자아존중감 검사도구를 사용하였다.

본 연구에서 자아존중감의 하위요인으로 인지적 자아, 사회적 자아, 신체적 자아, 가

족수용 자아, 정서적 자아의 다섯 가지를 중심으로 살펴보고자 한다.

3. 배려행동

배려행동은 타인과의 상호 호혜적, 의존적인 관계를 바탕으로 타인에 대한 관심과

공감을 기본으로 하면서 타인을 이해, 수용하고 타인의 성장과 가능성을 돕기 위해 헌

신적이고 책임감 있게 지속적으로 돌보는 태도와 행위를 뜻한다. 본 연구에서는 유아

의 배려행동을 측정하기 위해 Lipman(2003)이 개발한 배려적 사고의 유형별 특성을

근거로 유아들의 행동에 관한 문항을 이춘희, 정대련(2008a)가 배려적사고(caring thinking)

에서 배려행동(caring behavior)으로 수정한 유아의 배려행동 평가척도를 사용하였다.

본 연구에서의 배려행동은 타인을 존중하고 적극적으로 돌보려는 행동(능력)에 초점

을 두며 능동적 행동, 규범적 행동, 정서적 행동, 가치부여적 행동의 4가지 하위영역으

로 구성된다.
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4. 전통문화 인지도와 선호도

전통문화는 과거에서부터 현재까지 전승된 문화를 의미하며 인지도와 선호도는 유아

가 전통문화에 대한 경험을 통해 전통문화 대상을 자기의 지식 체계로 섭취하여 이것

을 이해하고 수용하여 좋아하게 되는 것을 의미한다. 전통문화 인지는 전통문화 관련

자료를 제시하였을 때 유아들이 그 이름이나 용도를 알고 말 할 수 있는 정도를, 전통

문화 선호도는 전통문화와 관련된 자료를 현대의 삶과 문화에서 사용하는 것과 대비해

제시하였을 때 둘 중 어느 것을 좋아한다고 선택하는 정도를 의미한다(김명희, 2012;

김희선, 2012). 본 연구에서는 유아의 전통문화에 대한 인지도와 선호도를 측정하기 위

해 전경화(2001)가 제작하고 ‘전통문화 인지도와 선호도’를 백희숙(2006)이 수정․보완

하여 사용한 ‘전통문화 인지도와 선호도’ 검사 도구 질문내용을 보완하여 사용하였다.

본 연구에서 전통문화 인지도와 선호도는 조상들의 의생활, 식생활, 주생활, 문화재,

전통놀이, 전통예술 등 6개의 하위영역을 중심으로 살펴보고자 한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

A. 유아인성교육

1. 유아인성교육의 개념 및 중요성

인성을 인격(character), 성격(personality), 도덕(morality), 인간본성, 인간다운 품성

중 어느 것으로 볼 것이냐에 따라 인성의 의미는 다양하게 해석된다(교육과학기술부,

2011). 인성의 사전적 의미는 사람의 성품이며, 성품은 사람의 타고난 성질로 정의할

수 있고, 성품은 성격과 품격으로 구분한다. 이때 성격이란, 정신적 바탕 혹은 본디부

터 지니고 있는 독특한 바탕을 의미하며, 품격은 사물 따위에서 느껴지는 가치나 위엄

으로 정의한다(다음 국어사전, 2013).

인성에 대한 개념은 학자의 견해와 인성을 바라보는 관점에 따라 다르게 정의할 수

있다. 고전에서 인성에 대한 학자들의 견해를 살펴보면, 공자, 맹자, 순자가 바라보는

인성은 지향점이 다르지만, 인간의 본성을 의미한다. 공자는 인성의 근본을 인(仁)으로

보았고, 맹자도 인간의 본성은 선하고 선(善)의 근본은 사단(四端)에서 비롯된다고 하

였으며, 순자는 인간의 본성은 악하다고 하면서 인성은 인위적으로 좌지우지할 수 없

고 단지 교정할 수 있다고 하였다. 이러한 관점은 기독교적 인성 관점과 일치하는 것

으로 보인다. 따라서 맹자는 내적 본성의 인의(仁義)를 보존하고 길러 나갈 것을 강조

하지만, 순자는 정(情)을 본성으로 간주하기 때문에 규제의 수단인 예의(禮義)를 강조

하였다(최민수, 2011).

Locke(1952)는 인성을 어떤 사람이 자신의 욕구와 기분을 억제하고 이성의 명령을

따르는 것이라고 하였고, Guildford(1988)는 인간의 모든 개인적 특성을 인성의 요소로

보고 신체적 특성, 지능, 지식, 정서, 동기, 흥미 등을 포함하였고, Adler(1956)는 인성

이란 ‘인간의 사회적 자극치(social-stimulus value)'로서 인간이 주변 환경에 적응하고

주변 환경에 자신의 행동을 적용해 나가는 심리적이고 신체적인 역동적 조직이라고 보

았다. 특히 변화하는 시대에서 사회적 환경과 시대적 요청에 따라 사람다움을 갖추는

능력을 인성으로 보는 견해도 있으며(박찬옥, 2010), 유아들의 도덕적 앎(moral knowing),

도덕적 감성(moral feeling), 도덕적 행동(moral actor)이 서로 어우러져 바른 인성(good
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character)을 형성한다는 입장에서는 바른 인성을 발달시키기 위한 의도적이고 행동지

향적인 노력을 인성으로 정의한 바 있다(Lickona, 1991). 특히 인성의 구성요소에 의하

면 인성에는 타인이 인식하는 개인의 인상, 기질, 개성, 인격을 포함할 수 있고(이윤옥,

2000), 자신이 속한 사회 속에서 인간다움을 인정받고 싶어 하는 성향이나 또래 관계

속에서 사회 정서적 유능함과 도덕적 바른 행동을 인성의 요소로 제시하였다(계영애,

2001).

인성의 개념을 개인적인 측면과 사회적인 측면으로 나누어서 정의한 학자들도 있다.

개인적인 측면에서 인성을 이해한 학자 중 이윤옥(1988)은 인성이란 타인에게 보이는

그 사람의 전체적인 인상으로 성품, 기질, 개성, 인격, 성향 등 가치의 의미까지 내포하

고 있다고 하였다. 허해옥(1998)은 바람직한 인성은 자신뿐 아니라 타인을 그대로 받아

들이고 이를 바탕으로 자신이 올바르게 살아가기 위한 잠재능력을 결정하는 마음으로

정의하였는데, 이는 개인적인 측면에서 바라본 인성은 각 개인이 지니고 있는 성격, 성

질을 통합적으로 내포하고 있음을 알 수 있다. 아울러 사회적 측면으로 인성을 이해한

학자들은 인성은 타고난 특성이지만 사회의 환경에 따라 얼마든지 변할 수 있고(박찬

옥, 2010), 다양한 과정의 역동적인 인간관계 속에 개인의 독특한 방식으로 환경에 적

응하려는 심리․생리적 개체 내에서의 역동적인 조직이라고 하였다(Sullivan, 1953).

이 외에도 인성을 ‘인간 본연의 성질’로서 이해할 경우 즉, 인간의 본성을 바라보는

관점에 따라 다양한 개념으로 해석 할 수 있다. 맹자의 경우 인간의 본성을 선한 것으

로 보아 본래 가지고 있는 인간의 내면적 가치에 주목할 것을 강조하는 성선설을 주장

한 반면, 순자는 악한 본성을 가진 인간을 후천적인 노력에 의해 선한 자질을 가진 인

간으로 변화시킬 것을 강조하는 성악설을 주장하였다. 공자의 경우 인간이 하늘에서

부여 받은 인성은 누구나 다 유사한 것인데 그 성장 환경, 즉 습성에 의하여 선악의

차이가 생긴다고 하였다. 이처럼 인성의 개념은 하나로 명확하게 정의하기는 어려우며

학자들에 따라 다양한 관점으로 바라보고 있다.

이러한 맥락에서 인성교육은 인간이 인간다운 면모와 자질을 갖추도록 하는 교육이

고, 자기중심성에서 벗어나 타인 및 공동체와 바람직한 관계를 형성할 수 있도록 하는

가치교육 도덕교육 인격교육 시민성교육이라고 할 수 있다(정창우, 2010). 인성교육은

마음을 교육하고 인간이 되는 것을 교육하는 것이며, 마음을 교육한다는 것은 알고 있

는 것을 올바르게 행동으로 실천하도록 교육하는 것을 의미하고 이는 인간다운 모습으

로 사회에서 가치를 추구하고 실현하는 것이다(김미정, 2010). 즉, 인성 교육은 인간다

운 행동을 하도록 가르치는 교육 또는 인간다운 성품을 갖도록 지도하는 교육이며, 인
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간이 자신이 속한 사회에서 혼자가 아닌 타인과의 융화된 삶을 살면서 스스로 내면의

가치를 실현시키고 도덕적으로 만족스런 삶을 살기 위해 꼭 필요한 능력을 함양시키기

위한 교육으로 정의할 수 있다.

인간이 태어나 사회라는 세상을 처음 접하는 시기가 바로 유아기다. 유아기는 인성

의 기초가 형성되는 매우 중요한 시기이며 전 생애에 장기적인 영향을 미치는 가장 중

요한 시기라고 할 수 있다. 미국 하버드 대학의 철학 교수 뚜웨이밍(杜維明)은 유아기

때의 인성교육의 필요성에 대하여 교육은 미래를 위한 유일한 희망이다. 아무리 과학

기술이 발전해도 아이들은 양육되어야 할 필요(need to be nurtured)가 있다. 경제가

중요한 것이라고 해도 아이들은 인간으로 교육받아야 할 필요(need to be educated as

human being)가 있다. 자기 자신에 대한 이해, 타인의 감성적 교류, 관계 속의 삶에

대해 아이들에게 알려주지 않으면 안 된다. 문제는 어릴 때 덕의 교육을 통해서 성품

만들기(character building)에 지속적인 교육을 해야 한다고 주장하였다(우영효, 2003).

이러한 견해는 한 인간의 인성은 어릴 때부터 형성되기 때문에 무엇보다도 올바른 인

성교육이 우선되어야 함을 강조하는 것이다.

현대사회에서 지속적으로 발생하는 사회문제에 대해 모두가 위기의식을 갖고 이를

극복하기 위해 이제는 국가가 주체가 되어 실천하는 인성교육이 절실히 필요하다(교육

과학기술부, 2011; 김영옥 외, 2007; 이윤옥, 2000). 대통령자문 교육개혁위원회(1996)는

인성교육 강화를 중요한 교육개혁 추진과제로 포함 시켜서 기본생활태도 및 예절교육

의 강화, 건강한 심신 훈련을 위한 다양한 프로그램의 개발 및 운영, 민주적 태도 함양

을 위한 실천적 학습 기회를 확대하여 인성교육을 강화하도록 요구한 바 있다. 즉 교

육현장에서는 지적, 정의적 능력을 조화롭게 발달시키기 위해서 바람직한 인성 요소를

개발하고 교육에 적용해야 하는 필요성을 지속적으로 제기해 오고 있다.

이에 김윤환(1997)은 인성교육을 강화해야 할 필요성을 다섯 가지로 제시하였는데

첫째, 발달 심리적 측면으로서 인성은 자라가면서 어떤 경험을 하느냐에 따라 그 사람

삶의 방향과 도덕적 행위의 질적 수준도 크게 변화되고 결정되기 때문이다. 둘째, 개인

적 측면으로서 다른 사람을 존중하고 피해가 되지 않도록 예절과 질서를 지키고 서로

도우며 더불어 행복한 삶을 살도록 해야 개인에게 행복을 가져다주기 때문이다. 셋째,

사회적 측면으로서 전통적인 가치의 상실, 이기주의, 황금만능주의, 공동체 의식의 상

실, 도덕성의 상실 등이 점점 난무해 이 사회를 병들게 하고 있다는 것도 무시할 수

없다. 넷째, 시대적 측면으로서 각종 정보가 쏟아지고 급격하게 변화하는 시대에 바르

게 적응하고, 개인과 국가의 발전을 위해 노력하는 바른 인성과 뛰어난 창의력과 건강
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한 몸을 가진 사람을 기르기 위한 것이다. 다섯째, 국가적 측면으로서 우리의 전통문화

를 계승․발전시키고 공동체 의식을 높이는 교육과 더불어 민족의 동질성을 높이는 교

육이 국가발전의 원동력이 되기 때문이라고 하였다.

이상을 종합하면, 우리나라의 옛날 속담에 세 살 버릇 여든까지 간다가 의미하는 바

와 같이 유아기에 올바른 인성이 길러져야함이 중요하며 유아에게 인성교육을 위한 적

절한 교육환경을 제공하고, 사회가 바라는 올바른 인간상을 키우기 위한 인성교육이

불가피한 상황으로 정리할 수 있다. 인성교육은 유아기 때 수행해야하는 우선적인 과

제이다. 그러나 인성이 일시적으로 변화되어 바른 태도를 갖는 것이 아니라 전 생애를

거쳐 환경에 스스로 적응하고 내면화하여 바른 인성을 갖고 바른 삶의 태도를 길러 행

동으로 실천한다는 점에서 인성교육은 가정과 사회가 서로 연관되어 수행했을 때 더욱

효과적일 것이다.

2. 유아인성교육의 내용

유아인성교육의 중요성을 토대로 유아인성교육이 효과적으로 실시되기 위해서는 유

아들에게 가르칠 수 있는 내용이 무엇이며 어떻게 가르칠 것인가에 대한 깊이 있는 탐

색이 선행되어야 한다. 인성교육을 인간다운 품성을 함양시키는 맥락에서 보면 인간성

계발 교육, 인간됨 교육으로 함께 사용하기도 하는데(김영옥, 장명림, 유희정, 2009), 인

성의 발달을 함양시키기 위해 인성의 덕목을 선정하고 고찰하는 것은 유아가 갖추어야

할 인성의 이상향을 제시하고 유아의 인성적 발달을 가늠해볼 뿐 만 아니라 인성교육

을 위한 지침으로서 그 의미를 찾을 수 있다(김수혜, 2013). 인간의 이상적 경험은 유

아기에 어떠한 경험을 해도 큰 차이를 발견할 수 없지만 이런 경험들이 시간이 지나

개인에게 유착이 되었을 땐 성장한 후 큰 차이를 보이게 된다고 하면서 유아기의 바른

경험을 강조하였다.

인성교육의 내용을 학자에 따라 살펴보면 인성교육을 가장 먼저, 이론화 한 학자인

Lickona(1991)는 인성교육을 존중, 책임감, 양심, 자존감, 겸손, 감정이입, 선에 대한 사

랑, 자기통제로 분류하였고, Berkowitz 와 Grych(2000)는 자기통제 감정이입, 사회적

용, 자존감, 사회적 기술, 순종, 양심, 도덕적 추론, 정직, 이타심으로 구분하였다(교육

과학기술부, 2012). 또한, 최민수(2011)는 인성교육의 덕목의 내용을 크게 세 가지 범

주, 기본생활습관, 사회·정서적 범주, 윤리·도덕적 범주로 두었다. 먼저, 기본생활습관
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범주에는 자기 관리, 절제, 예절, 질서, 근면, 식습관, 정리정돈, 청결 등이 있고, 사회

정서적 범주에는 평온함, 자신감, 감정이입, 양보와 이해심, 자아개념, 자기조절력, 감정

과 욕구조절, 협력, 타인표현존중, 배려, 대인문제해결, 친절, 바른 태도로 말하고 듣기

등이 포함되며, 윤리 도덕적 범주에는 공공규칙 지키기, 도덕적 추론, 나라사랑하기, 규

칙준수, 양심, 정직, 순종, 다문화 존중, 전통예술에 친숙하기 등이 있다. 이원영(1992)

은 청결, 물질만능 배제, 근면, 질서, 예절, 인내, 타인존중, 협동, 양보, 긍정적 사고, 타

인신뢰, 주체의식, 공중도덕준수, 정직, 생명존중, 책임감, 전통윤리와 존중을 내용으로

정하였다. 또한, 김영옥, 장명림, 유정희(2010)도 문제해결력, 의사소통, 자아개념, 사회

적 관계, 배려행동, 도덕적 기초, 사회적 지식, 정서인식, 정서표현, 정서조절, 감정이입

을 교육내용으로 선정하였다.

인성교육은 유아기부터 지도해야 하는데 구체적인 인성 교육의 내용에 대한 주장이

학자마다 조금씩 다르다는 것을 볼 수 있다. 유아기가 기본생활습관 형성의 결정적 근

거를 갖는 이론들 중 Freud(1960)는 인간이 태어날 때부터 갖고 있는 심리 성적 에너

지인 리비도가 연령마다 다르게 신체의 각 부위인 구강, 항문, 성기 등에 집중되어 있

을 때 경험의 성패에 따라 사람의 성격을 결정하므로, 부모나 주위사람들과의 사회적

상호작용이 그 사람의 가치관과 성격, 태도에 영향을 주는 출생 후 5년을 가장 역동적

인 시기라고 하였다. 또한, 유아는 일생을 거쳐 형성되는 습관의 대부분이 다른 사람을

관찰하고 모방을 통해 학습하는 특성이 있고(Bandura, 1986), 유아가 어떤 시기에 경험

하는 것은 유아의 삶에 지속적으로 영향을 주기 때문에 자아정체감의 확립을 위해서는

갈등상황을 긍정적으로 해결해야 한다(Erikson, 1974). 이에 주건성(2007)은 인성은 무

의식과 의식을 사회적 기준과 관련지어 이해하는 것이 보편타당함을 제시하면서 5대

기질 즉 무의식의 세계인 감정, 정서, 본능과 의식의 세계인 자아, 초자아 발달을 통해

10대 기능발달을 도모해야 한다고 정의하였으며 <표Ⅱ-1>과 같다.
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<표 Ⅱ-1> 인성의 정의 - 5대 기질과 10대 기능

출처: 주건성(2007). 인성교육의 기초와 본질. 한국사회교육진흥원 인성교육 지도서,

PP. 189-218.

5대 기질  10대 기능

무

의

식

감정

⋅자극에 의해 생성/ 반응

⋅동기의 영역으로 행동

  의 직접적인 행위를 

  결정하는 동기는 감정

  의 지배를 받음

동기

(예)

⋅감정이 순수할 때: 정적으로 수용하고 

  진취적인 의욕이 높고 주변 인물이나 사물

  에 긍정적임

⋅감정이 억압/ 불쾌할 때: 부정적인 거부감

  을 일으키고, 폐쇄적인 상태가 일어남  

정서

⋅접촉에 의해 생성/ 반응

⋅태도의 영역으로 집중

  력과 밀접한 관련이 

  있음

태도

(효)

⋅긍정적 정서: 안정되고 풍부하면 높은 집

  중력, 유연한 태도, 현실감각기능이 실제

  를 정확히 감지

⋅부정적 정서: 불안, 결핍, 분열되면 산만

  해지고 현실감각 기능이 실제를 확대시켜 

  환상과 망상초래

본능

⋅정직성과 책임성의 영역

  으로 본능의 3대 욕구 

 (식욕, 수면욕, 종족본존

  을 위한 욕구) 충족 시 

  긍정적 의식으로 표출

정직성

책임성

⋅본능의 욕구가 적절히 충족되면 능동적․

  적극적으로 되어 기능이 향상됨

⋅욕구 충족이 부족하면 수동적․긍정적 

  의식 감소 

의

식

이성

(자아)

⋅현실을 적응해 가는 

  능력이며 협동성 배려성

  과 밀접한 관련 있음

⋅본능과 초자아를 지배 

  하고 통제함

협동성

배려성

⋅자아성숙 부족 시 현실적응 능력이 떨어짐

⋅생후 6~8개월부터 시작하여 3~4세에 형성

⋅1차성숙: 어머니의 영향이 큼(가변성이 

  풍부한 어머니가 자녀의 자아를 성숙시킴)

⋅2차성숙: 교육(다양하고 섬세한 교육이 

  자아를 성숙시키고 단순하고 극단적인 

  교육은 자아성숙 저해)

양심

(초자

아)

⋅전통적인 가치관과 

  사회적인 규칙, 도덕과  

  규범, 양심 의미

⋅존중성, 소통성과 밀접

  한 관련 있음

⋅현실보다 이상을 대표/

  도덕적 원칙주의 지향자

존중성

소통성

⋅초자아 성숙 부족 시 객관적 규범, 질서

  유지 능력이 떨어짐

⋅자아로부터 분리되어 5~7세경 형성

⋅1차 성숙: 아버지의 영향이 큼(민주적이고 

  규범적인 아버지가 초자아를 성숙시킴)

⋅2차 성숙: 환경(정리정돈이 잘된 환경은 

  자아를 성숙시킴)
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유아들은 성장과정 속에서 살아있는 모델뿐 아니라 상징적인 모델을 통해서도 영향

을 받는데, 유아의 습관 형성에 있어 긍정적인 영향력을 미치는 요인은 강력하고 유능

하며 권위 있는 모델을 향한 모방이다(정옥분, 2004; 최은주, 2012). 이와 관련하여

Chandler 와 Boyes(1982)은 인성과 사회적 적응 및 대인관계를 연계하는 조망수용능

력을 유아기부터 기르도록 해야 한다고 제안하였다. 따라서 유아기는 인간성, 도덕성

등 인성교육에 필요한 기능을 담당하는 전두엽이 발달하는 시기이므로 유아기에 뇌 발

달을 촉진하여 인성의 기초를 형성해야 한다(김영옥, 2014).

우리가 살고 있는 현대사회는 급속한 경제발전으로 과학문명이 가속화 되었고, 이로

인해 다른 사람을 이해하거나 존중, 공감, 소통하기보다는 경쟁심을 강조하는 경향이

강하다. 현대사회를 대표하는 미디어 발달은 대인관계형성에 있어 공동체 의식보다는

개인주의나 이기주의를 강조하였고, 이성적 판단능력이 다소 부족한 청소년기에는 자

기감정을 통제하는 능력과 협동심이 부족하여 약자를 배려하지 않고 오히려 따돌림 현

상을 보이는 등 심각한 사회문제들을 보이며, 입시위주의 교육과 학교폭력 가출 등의

교육 문제들이 끊임없이 발생하고 있다. 이에 교육과학기술부에서도 배려, 존중, 협력

을 제일 강조하였다. 교육과학기술부에서는 2012년에 다양한 인성교육의 내용들을 실

천위주의 덕목으로 민주시민으로서 성장하기 위해 형성되어야 하는 청결, 질서, 예절과

같은 기본생활덕목, 타인과 더불어 살아가기 위해서 필요한 협력, 자존감 등의 사회 정

서적 덕목, 교육적으로 전수할 가치가 있다고 여겨지는 양보, 존중, 책임감과 같은 도

덕 윤리적 덕목에 주안점을 두었다.

인성덕목 추출 근거는 학자마다 훌륭한 인성을 발달시키기 위한 의도적이고 행동지

향적인 노력에 근거하기 때문에 자의성과 임의성에서는 자유로울 수는 없으나 자발적

동기에 의해 실천적으로 행동하고 나타날 수 있는 덕목을 추구한다. 선행연구에서 외

국학자와 국내학자들이 제시한 인성의 덕목을 보면 <표 Ⅱ-2>, <표 Ⅱ-3>과 같다.

<표 Ⅱ-2> 외국 학자들이 제시한 인성덕목

학자명 인 성 덕 목

Socrates

(기원전 429)
정의, 절제, 지혜, 용기

Aristoteles

(기원전 344)

정의, 용기, 절제, 관용, 진실, 재치, 친절, 겸양, 의분, 긍지, 

건전한 야망, 공손
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Peters

(1620)

수준 높은 덕 : 용기, 통합성, 인내 등

인위적인 덕 : 정의 사려분별, 관용 등

특수한 덕 : 정직, 시간 지키기, 청결, 단정, 검소 예절 등

행동의 동기가 되는 덕 : 연민 등

Kant(1788)

정직, 자기통제, 정도, 겸손, 고결한 자세, 온화함, 예절, 침착성, 

아량과 자비, 거짓말 안하기, 품위, 청결, 소박, 절제, 목표 추구 자세, 

배우는 자세, 동정심, 참된 용기, 사교성, 인내, 복종, 진실

Dewey(1939)
존중, 공동체적 사람의 원리와 협동 관용 진실, 참여, 독창성, 일관성,

지속성, 용기, 근면, 갈등해결 능력

Frankena(1950)
1차적 덕 : 정직, 성실과 같은 인격적 특성 등

2차적 덕 : 양심, 통합성, 도덕적 민감성  

Roethlisberger

(1960)
이타심, 인내, 애국심, 겸손

Durkheim(1961)
이타심, 자애, 타인을 고려하는 감정, 애타성과 공감, 

존재의 규칙성에 대한 선호, 욕구와 절제의 극기, 공동체 정신

Lickona(1991)
존중, 자기 통제, 책임감, 양심, 자존감, 겸손, 선에 대한 사랑, 

감정이입

Leming(1996)
자기통제 장인정신, 협동, 신뢰, 진실, 자신감, 친절, 스포츠맨십, 

건강

Linda & Richard

(1993)

정직, 책임, 자신감, 존중, 자기관리와 절제, 정의와 자비, 성실과 신뢰, 

정절과 순결, 용기, 친절과 다정함, 영보와 이해심, 사랑, 평온함

Arkin(1995) 정의감, 책임감, 존중, 신뢰, 시민의식, 보살핌, 

Greenawalt(1996)

민주주의(권위의 존중과 수용, 양심과 표현의 자유, 정의의 자유 관용, 평등),

자기존중(육체적 ‧ 정신적 ‧ 경제적 처지를 수용, 절제, 지식), 

애국심(환경보존, 충성, 용기), 

이타주의(예의범절, 동정, 공손), 

자아수용(절약, 인내, 전념, 자기통제), 

직업윤리(성취, 자신감, 생산성, 창의성, 성실, 신용, 협동)
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외국학자들이 제시한 덕목을 살펴보면 가장 공통적으로 언급된 덕목이 정의와 정직,

자기통제, 자존감과 자신감이었고, 그 외에 책임감, 이타심, 존중, 신뢰 등이 공통된 요

소로 제시되고 있다.

<표 Ⅱ-3> 국내 학자들이 제시한 인성덕목

Berkowitz & 

Grych(2000)

정직, 이타심, 자존감, 자기통제, 도덕적 추론 양심, 순종, 사회적 기술, 

사회적응, 감정이입,

Murphy(2002)

자신과 타인의 존중, 자신의 행동에 대한 책임감, 타인을 위한 봉사, 

잠재력 개발 노력, 최선을 다하는 태도, 지도력, 좋은 행동, 자제능력, 

훌륭한 의사결정 능력, 윤리도덕가치관 덕목, 훌륭한 시민 정신

Bennett(2005)
정직, 책임감, 충성심, 믿음, 인내, 용기, 일, 우정, 연민, 자기도야, 

존경, 애국심, 친절, 공정성

학자명 인 성 덕 목

심재하(1976) 활동성, 사회성, 사려성, 충동성, 안정성, 지배성

이원영, 박찬옥, 

노영희(1993)

정직, 책임감, 신뢰, 근면, 생명존중, 긍정적 사고, 예절, 양보, 인내심,

물질만능주의 탈피, 절제, 공중도덕심, 협동, 청결, 전통윤리, 주제의식, 

질서, 타인입장 존중

허경철, 

조난심(1994)

정직, 효도, 타인존중, 합리적 의사결정, 시민자질, 기본예절, 질서, 

경애, 공익, 공공규칙 준수, 자주, 성실, 근면, 청결위생, 정리정돈, 

규칙적인 생활

교육부(1998)

절제, 청결, 질서, 협력, 다양한 문제 해결하기 식습관, 예절, 정리정돈, 

전통예술에 친숙하기, 타문화존중, 나라사랑하기, 공공규칙 지키기, 

바른 태도로 말하기와 듣기, 자아개념, 타인표현존중, 타인입장배려, 

감정과 욕구조절, 자기조절능력

이윤옥(1998) 책임, 친절, 협동, 우정, 화합 
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남궁달화(1999) 도덕, 가치, 정서

한국교육학회(2001)
사회성함양, 가치관확립, 도덕적 함양, 인간관계, 자기개방, 자기수용, 

자기이해, 자신의 본성이나 본질에 대한 정확한 탐색과 인식

계영애, 

강정원(2001)

정직, 질서, 책임, 친절, 협동, 동정하기, 타인입장의 존중, 애국심, 

대인문제해결, 감정표현, 감정이입, 자기조절, 이타주의, 순종, 양심, 

생명존중, 규칙준수, 추론하기, 근면, 예절, 절약, 정리정돈, 청결

류청산(2002)
진실성, 계획성, 집중력, 식습관, 실용성, 우울증, 창의성, 생명존중,

스트레스, 안정성, 성실성, 자율성, 인내심 낙천성

정미경(2003)

습관, 의지, 능력, 자기통제, 선에 대한 사랑, 감정이입, 겸손, 자존감, 

실용성, 자신에 대한 지식, 의사결정, 도덕적 추론, 조망수용, 

도덕적 가치 이해, 도덕적 인식

박홍자, 이진우, 

권세경(2004)
자아 찾기, 문학, 상식, 미술, 음악, 영화, 예절, 인간관계

우영효(2005b) 정직, 효, 사랑 ,희생, 은혜 갚음, 욕심경계

윤혜리, 

류상희(2005)
사회성, 사려성, 충동성, 안정성, 지배, 활동성

이경민, 이정화, 

이경선(2006)

생명존중, 나라사랑하기, 전통윤리존중, 타문화존중, 

전통예술에 친숙하기, 친사회적 성향, 대인관계기술, 자아존중감, 

타인존중, 바른말하기와 듣기, 규범준수, 도덕적 추론, 공중도덕준수, 

이타심, 정의, 청결, 질서, 자기관리와 절제, 정리정돈, 질서, 근면, 

식습관, 자기조절능력, 공동체의식, 전통교육, 민주시민교육

김영옥(2007)

기본생활습관, 

대인관계(의사소통, 감수성, 절충 협력), 

자아개념(정서적 자아, 신체적 자아, 인지적 자아, 사회적 자아), 

주도성(성취동기, 설득력), 

도덕성(도덕적 동기, 도덕적 판단, 도덕적 행동)

배윤진, 

김현주(2009)
사회성, 신체발달, 공동체의식, 자아확립, 기본생활습관
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국내학자들이 제시한 덕목을 살펴보면 가장 공통적으로 언급된 덕목이 공동체의식,

나눔, 신뢰, 예절, 용기, 소통, 절제, 정직, 존중, 질서, 책임, 청결, 배려행동, 협력, 효가

이었고, 그 외에 책임감, 이타심, 존중, 신뢰 등이 공통된 요소로 제시되고 있다.

국가에서 제시하는 3~5세 연령별 누리과정 중 사회관계영역 세부내용 관련 인성덕목

요소를 <표 Ⅱ-4>과 같이 제시하고 있다.

<표 Ⅱ-4> 3~5세 연령별 누리과정 중 사회관계영역 세부내용 관련

인성덕목 요소

박재도, 이정화, 

정연옥(2010)
정직, 협동, 생명존중, 인내, 자비, 미

교육과학기술부

(2011)
배려, 존중, 나눔, 협력, 질서, 효

내용범주 내용 세부내용 인성덕목 요소

나를 알고 

존중하기

나를 알고 

소중히 여기기

나에 대해 알아본다.

나와 다른 사람의 신체적, 사회적, 

문화적 차이를 존중한다.

나에 대해 긍정적으로 생각하고 나를 

소중하게 여긴다.

자아존중, 

긍정감, 

타인존중

나의 일 

스스로 하기

내가 할 수 있는 일을 스스로 한다.

다른 사람의 감정을 알고 공감한다.

타인존중, 

자율성, 공감

나와 다른 

사람의 감정

알고 조절하기

나와 다른 

사람의 감정 

알고 표현하기

자신의 감정을 알고 표현 한다.

다른 사람의 감정을 알고 공감 한다.

자아존중, 

공감, 

타인존중, 배려

나의 감정 

조절하기
자신의 감정을 상황에 맞게 조절 한다. 자기조절

가족을 

소중히 여기기

가족과 화목하게 

지내기

가족의 의미와 소중함을 안다

가족과 화목하게 지낸다.

효도, 화목, 

우애, 사랑,  

배려
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이상으로 공통적으로 제시하는 인성덕목 중 가장 빈도가 높은 덕목은 정직이며, 그

다음으로 청결, 타인이해와 존중, 예절, 절제, 책임감, 질서, 협동 배려, 정의감, 성실,

가족과 협력하기

다양한 가족구조에 대해 알아본다.

가족은 서로 도와야 함을 알고 실천 

한다.

협력, 나눔, 

배려

다른 사람과 

더불어 

생활하기

친구와 사이좋게 

지내기

친구와 협동하며 놀이 한다.

친구와 갈등을 긍정적인 방법으로 해결 

한다.

협력, 

갈등해결, 

친절, 우정, 

양보

공동체에서 

화목하게 지내기

다른 사람과 도움을 주고받고 서로 협력 

한다.

교사 및 주변 사람과 화목하게 지낸다.

공동체의식, 

화목, 나눔, 

협력, 배려

사회적 가치를 

알고 지키기

정직하게 말하고 행동 한다.

다른 사람을 배려하여 행동 한다.

친구와 어른께 예의바르게 행동 한다.

다른 사람과 한 약속이나 공공규칙을 

지킨다.

자연과 자원을 아끼는 습관을 기른다.

정직, 배려, 

약속, 예절, 

공공규칙, 절약

사회에 

관심 갖기

지역사회에 관심 

갖고 이해하기

우리 동네에 대해 알아본다.

다양한 직업에 관심을 갖는다.

일상생활에서 돈의 쓰임에 대해 안다.

존중, 절약

우리나라에 관심 

갖고 이해하기

우리나라를 상징하는 것을 알고 예절을 

지킨다.

우리나라의 전통 역사 문화에 관심을 

갖는다.

우리나라에 대해 자부심을 갖는다.

예절, 애국심, 

전통문화존중, 

자부심

세계와 여러

문화에 관심

가지기

세계 여러 나라에 대해 관심을 갖고 서로 

협력해야 함을 안다.

타문화존중, 

협력
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친절로 나타났다. 또한, 인성관련 교육내용이나 덕목은 크게 개인적 가치와 사회적 가

치로 나누어서 범주화할 수 있다. 국내 국외학자들, 3~5세 누리과정에서 공통된 요소는

종합하여 3장에서 살펴보기로 하겠다.

3. 유아인성교육의 교수․학습 방법

유아기 인성교육은 학습과 밀접한 관계가 있으므로 유아의 가치와 인성에 영향을 주

는 모든 집단이 인성을 향상시키기 위한 공동의 노력을 해야 한다. 이에 인성교육을

어떻게 할 것인가에 대해 유아교육현장에서 실시할 수 있는 다양한 교수․학습 방법을

살펴보고자 한다. 다양한 매체를 활용할 수 있고 활동 유형별로 실천 중심활동도 가능

하기 때문이다. 유아교육기관에서 인성교육 프로젝트를 실시하거나(박영태, 허해옥,

2002; 홍순옥, 전수열, 2007), 음악, 미술, 무용, 다례 등과 연계하여 통합적 접근(서은

주, 양정윤, 2009; 이병식, 2009; 이부연, 2009; 임인선, 2005), 동화매체를 활용한 방법

(우영효, 2005a), 협력학습과 같은 학습 방법(이윤옥, 1998)등 다양한 교수․학습 방법

을 활용하여 인성교육을 실시할 수 있다.

인성교육과 관련된 교수․학습 방법 선행연구를 살펴보면 인성교육을 위한 교수전략

을 유아와 친밀감 형성하기, 민주적 학급운영하기, 모델링하기, 자기조절력 증진시키기,

추론하기, 설명하기와 요구하기를 제시하였다(계영애, 강정원, 2001). 또 이병석(2009)은

실생활과 연계한 편안한 활동분위기를 만들어 주고, 유아들이 직접 참여하여 사회적

상호작용을 많이 할 수 있는 역할놀이, 협동학습, 토론하기, 발표하기, 책 만들기, 포트

폴리오 만들기, 노래 부르기 등 체험놀이 위주의 교수․학습 방법이 바람직하다고 하

였다.

최민수(2010)는 인성교육 방법은 유아교육기관과 가정․사회가 연계해서 이루어져야

하고 하루의 일과에서 통합적으로 계획되고 운영되어야 하며, 생활주제와 연계한 인성

교육, 역할놀이를 통한 인성교육, 문화적 접근을 통한 인성교육, 자연체험을 통한 인성

교육, 토론과 문제해결을 통한 인성교육, 게임을 통한 인성교육, 가정과 연계한 인성교

육, 기본생활습관 교육을 통한 인성교육, 문화․예술 활동을 통한 인성 교육을 제안하

였다. 이와 관련한 연구결과로는 유아교육기관에서 꽃과 채소를 가꾸는 활동이 인성의

덕목 중 행복감을 높여주는데 효과가 있는 것으로 나타났고(최민수, 정영희, 김정옥,

2012), 대근육 활동영역인 요가활동이 유아들의 행복감과 정서적 안정을 증가시킴으로
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써 스트레스를 감소시키는 데에 효과적임이 밝혀졌다(최민수, 정영희, 오윤진, 2012).

이러한 점을 고려하여 교육과학기술부(2011)에서는 제시하고 있는 유아인성교육 교

수․학습 방법으로 토의학습, 협동학습, 현장학습, 역할놀이, 도서 활용 스토리텔링 등

다양한 활동의 형태로 인성교육에 접근하였으며, 이에 대한 구체적인 내용을 살펴보고

자 한다.

a. 토의학습을 통한 인성교육

토의는 유아들이 도덕적 문제에 의견을 나누면서 유사한 점과 차이점을 찾는 과정을

경험하며 자율적으로 문제를 해결하는 활동이다. 이때 교사는 유아의 인지발달 단계에

적합한 토론 주제를 제시하여 유아들끼리 소집단이나 대집단에서 토론을 해나가도록

유도해야 한다(교육과학기술부, 2011). 권낙원(1996)은 토의학습 모형을 세 단계로 나누

었는데 첫째, 토의시작 단계는 문제의 제기, 토의 주제의 선정, 토의 유형의 결정, 집단

편성 및 역할분담, 토의 절차에 대한 설명으로 이루어진다. 둘째, 토의진행 단계는 교

사가 올바른 토의방향을 유도하고 적극적으로 질문하고 대답하며 토의의 목표를 향하

여 진행하도록 확인한다. 셋째, 정리 및 평가 단계는 토의내용을 요약 정리하는 단계로

학습자들이 제기된 문제에 대해 서로 의논, 토의, 발표하며 평가를 실시한다.

김영옥(2008)은 토의과정을 다섯 단계로 나누었는데 첫째, 상황에 관심 갖기. 둘째,

상황의 문제 구별하기. 셋째, 상황에 무엇을 할 수 있는지 알아보기. 넷째, 할 수 있는

일의 결과로서 어떤 일이 발생했는지 토론하기. 다섯째, 생각들을 함께 나누고 자신과

다른 사람들에 대한 이해를 증진시키기 등으로 구분하였다.

김수혜(2013)는 인성교육 관련 그림책을 활용한 토의활동이 효율적으로 이루어질 수

있도록 토의 교수 방법을 5단계로 구성하였다. 먼저, 1단계는 도입 단계로 토의활동을

진행하는데 있어 구체적인 방법, 집단 구성형식과 토의 내용들을 제시하고, 2단계는 주

어진 토의 주제에 대한 탐색 단계로 유아가 이야기 속 갈등 상황을 잘 인지 할 수 있

도록 교사와 유아가 상호작용하는 단계이다. 3단계는 전개 단계로 토의활동으로 들어

가는 단계로서 갈등상황에 대해 다양한 탐색활동이 이루어질 수 있도록 유아들에게 토

의활동의 접근을 돕는 단계이며 4단계는 주어진 갈등상황을 해결하는 방법을 모색하고

자신의 의견과 친구 의견을 이해하며 정리하는 단계이다. 마지막 5단계는 서로의 다양

한 의견을 종합하며 친구들 앞에서 발표하며 정리하는 평가 단계의 순으로 이루어져
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있음을 설명하고 있다.

이에 본 연구에서는 위에서 제시한 토의 단계를 토대로 하여 먼저, 전래동화 속 주

인공의 문제를 탐색한 후, 주인공이 처한 문제 상황의 원인을 생각하고, 내가 주인공이

라면 문제를 어떻게 해결할지 생각해보고자 한다. 문제해결 교수․학습모형은 〔그림 Ⅱ-1〕

과 같다.

〔그림 Ⅱ-1〕문제해결 토의활동 단계

b. 협동학습을 통한 인성교육

유아인성교육의 인성교육 내용들은 지식 전달에만 그치지 않고 유아들의 수준에 맞

는 적절한 실천으로 연계 될 수 있도록 협동학습을 최대한 활용하도록 해야 한다(교육

과학기술부, 2011). 협동학습이란 한 학급 전체 또는 몇 명의 소집단 구성원들이 공동

1단계 문제 상황 탐색하기 
- 전래동화 속 주인공이 처한 문제탐색

- 토론할 문제를 명료화

⇩

2단계 문제원인 생각하기
- 주인공이 처한 문제의 발생 원인을 생각해보기

- 자신의 경험에 비추어 생각해보기

⇩

3단계 문제해결방법 탐색하기
- 주인공은 어떻게 해결했는지 탐색하기

- 주인공의 해결방법에 대해 토론하기

⇩

4단계 자신의 견해 말해보기

- 내 자신의 문제로 생각하고 토론하기

- 다른 사람의 의견 경청하기

- 내 생각과 다른 생각들을 수용하기

⇩

5단계 여러 가지 해결책 비교하기
- 다른 사람의 의견과 비교하고 내 생각의 틀을 넓히기

- 해결방안을 비교하여 최선의 방법 찾기



- 25 -

의 목표를 달성하기 위하여 서로 협력하여 행하는 공동학습 방법으로 상대방과의 생각

을 공유하며 함께 활동을 전개해 나가는 것을 의미한다(이나영, 2009).

여러 가지 협동 활동의 모형 중 본 연구에서 적용되는 LT단계(함께하는 학습 단계)

에 대하여 구체적으로 살펴보고자 한다. LT단계는 미국 Minnesota 대학의 Johnson 등

에 의해 1975년 개발된 ‘Learning Together’ 모델로 ‘Johnson방법’ 또는 ‘함께하는 학

습’이라고도 한다(양낙진, 1990). LT단계를 통해 집단 구성원들과 자료를 공유하며 이

야기와 생각을 나누는 과정을 갖는데, 이 때 교사는 관찰을 통하여 유아들끼리 상호작

용이 잘 이루어지도록 격려하며 협동적인 행위에 대해 보상을 줌으로써 협동을 촉진한

다(조형식, 1994). 협동학습의 교수․학습 단계는 다양하지만 유아를 대상으로 주로 적

용되는 단계는 함께 학습하기 단계(Learning Together :LT)이며 이를 정리한 교수․학습

단계는 <표 Ⅱ-5>와 같다.

<표 Ⅱ-5> 함께 학습하기 단계(Learning Together :LT)

단계 주요내용

1단계 수업 목표 상세화하기(학습해야 할 개념과 전략을 구체화하기)

2단계 모둠 크기 결정하기(2~6명의 범위가 적당)

3단계 학생의 모둠 배치하기(이질적 구성이 바람직)

4단계 교실의 자리 구성하기(마주 볼 수 있도록 원형 배치가 적절)

5단계 상호 의존성을 높일 수 있는 수업계획하기(정보에 대한 의존성 높이기)

6단계 역할분담하기(집단 구성원들에게 각자 해야 할 역할 부여)

7단계 학습과제 설명하기(수업절차를 명확하게 설명)

8단계 긍정적 목표상호의존성의 구조화하기

9단계 개별책무성의 구조화하기

10단계 집단간 협동의 구조화하기

11단계 성취 기준 설명하기

12단계 바람직한 행동 구체화하기

13단계 학생의 행동을 모니터하기

14단계 과제 지원하기
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이 교수․학습 단계를 적용한 이나영(2008)은 학습관련 사회적 기술을 전반적으로

증진시키는데 효과적이라고 하였다. 함께하기 교수․학습 단계 모형을 활용하였을 때

유아 인성교육에 효과가 있을 것으로 생각되어 본 연구에서도 이를 적용하여 활용하고

자 한다.

c. 현장학습을 통한 인성교육

현장학습은 지역사회와 연관된 직접적이고 구체적인 경험을 주는 중요한 활동으로

사회적 규범과 질서를 습득하여 실천에 옮길 수 있다(교육과학기술부, 2011). 유아들은

자신의 발달 단계에 맞는 사회 참여적 봉사활동을 함으로써 인성을 더욱 발전시켜 나

갈 수 있으며 현장학습은 사전계획, 현장 활동, 사후활동으로 이루어진다. 현장학습의

구체적인 절차는 [그림 Ⅱ-2]와 같다.

(1) 사전계획

사전계획은 현장학습을 가기 전 단계로 교사의 역할이 중요하다. Dodge(1980)는 현

장학습을 계획할 때 교사는 목표를 분명히 해서 유아들에게 무엇을 가르치고 무슨 경

험을 시킬 것인가? 어떤 방법으로 목적수행을 할 것인가? 관리 감독과 안전지도는 어

떻게 할 것인가? 등을 계획하는 것은 현장견학시의 기본이라고 소개하였다. 이러한 맥

락에서 Chard(1994)는 현장학습을 계획할 때 집단토의를 거쳐서 학습 주제와 관련된

곳으로 장소를 선정하되 주제가 갖는 가치, 유아의 흥미와 관심, 너무 멀거나 복잡하지

않는 곳, 유아들이 경험하고 탐험 할 수 있는 곳을 선정하도록 권장하고 있다.

15단계 개입을 통한 협동기술 가르치기

16단계 수업 마무리하기

17단계 학생의 학습에 대한 양적 ‧ 질적 평가하기

18단계 소집단 활동에 대한 평가하기

출처 : Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (1975). Learning Together and Alone: Cooperation,

Competition, and Individualization. PP. 44-45, 47-50. NJ: Prentice-Hall.
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(2) 현장 활동

유아교육기관에서의 현장 활동은 유아들의 개인적인 경험을 바탕으로 새로운 지식을

쌓아가며 기관에서 배운 내용을 직접 경험을 통해 바깥의 세계와 연결하는 역할을 한

다. 현장 활동 시 교사는 유아들이 견학지에 도착하자마자 어떤 곳을 보라고 지시하지

말고, 유아들 스스로 관심이 있고 궁금해 하는 부분을 관찰하도록 충분한 시간을 주어

야한다(Rudolph, 1976). 즉, 견학 목적이 달성 될 수 있도록 충분한 여유를 갖고, 발견

한 것과 흥미를 느끼는 것에 대하여 들어주고 질문에 답하며 적절히 반응하여야 한다.

(3) 사후활동

사후활동은 현장 활동 후에 진행되는 활동으로 유아들이 말이나 글 또는 그림으로

표현할 수 있는 기회가 된다. 사후활동으로는 이야기나누기, 극화놀이, 역할놀이, 미술

작업, 음률활동, 동시나 동요 지어보기, 현장 활동에 대한 느낌을 글로 나타내기, 현장

활동 때 도와 준 분들께 감사 편지나 그림들을 만들어 보내기, 수수께끼 알아맞히기

등이 가능하며, 추후 활동을 통해 유아의 개념 학습은 점차 강화되고 확장되어진다

(Walsh, 1980).

[그림 Ⅱ-2] 유아현장 견학의 절차

d. 역할놀이를 통한 인성교육

역할놀이는 유아들로 하여금 어떤 상황이나 장면, 또는 특정역할을 구체적으로 경험

해 함으로써 바람직한 인간관계 뿐 만 아니라 도덕적 사고력과 판단능력을 향상시키고

도덕적 행동의 성향을 증진시키는 활동이다. Shaftel(1967)는 역할놀이를 10단계로 제

시하였는데 이는 사회적 질서나 예절을 지키지 않음으로써 생긴 상황의 역할놀이는 유

사전계획 ━ 현장 활동 ━ 사후활동

│ │ │

견학계획

준비물

유의사항안내

견학목적에 따른

관찰 ‧ 탐색활동

견학에 대한 논의 놀이

부가적 경험

창조적 표현
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아들의 흥미를 유발하고 주의를 집중시키면서 인성교육을 할 수 있는 좋은 방법이며

개인의 인성에 긍정적인 도움을 준다고 하였다. 역할놀이와 관련하여 교수․학습모형

의 구체적 단계는 [그림 Ⅱ-3]과 같다.

1단계 집단을 열중하게 하기(문제규명, 문제탐색, 역할놀이 설명)

⇩
2단계 참여자 선정(허용적인 분위기)

⇩
3단계 무대설치(역할들을 재 진술, 행동의 범위 설정)

⇩
4단계 관찰자의 준비(살펴볼 것 결정)

⇩
5단계 실연하기(역할놀이의 시작)

⇩
6단계 토의 및 평가하기(요점 검토, 역할놀이 행동 평가하기, 다음 실연 준비)

⇩
7단계 재실연하기(제 2차 시행하기, 수정된 역할놀이)

⇩
8단계 토의 및 평가(단계 6과 동일)

⇩
9단계 3차 시행하기(단계5, 7과 같음)

⇩

10단계
경험 교환 및 일반화하기(문제 상황을 실제 경험과 연관, 

일반적 원칙탐색)

[그림 Ⅱ-3] 역할놀이 교수․학습 모형
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e. 동화를 매체로 감정이입적 접근방법을 통한 인성교육

동화를 활용한 방법은 유아들의 간접 경험을 풍부하게 할 뿐 만 아니라, 다른 사람

의 생활과 경험, 느낌을 공감하고 도덕적 판단 기준을 갖게 한다(교육과학기술부, 2011).

Hoffman(1984)은 자기 자신보다 다른 어떤 사람의 상황에 보다 적합한 대리적인 정의

적 반응을 감정이입이라고 제안하면서, 감정이입을 이기적 욕구를 극복하는데 중요한

역할로 보았고, 임영숙(2001)은 유아의 사회적 기술 증진을 위해 동화를 활용한 감정이

입적 접근 방법을 5단계로 제시하였고, 관련내용을 제시하면 [그림 Ⅱ-4]와 같다.

f. 스토리텔링(story-telling)을 통한 인성교육

스토리텔링은 교훈적이고 감명 깊은 이야기를 통해 인성덕목에 관하여 유아들의 이

해와 사고력을 강화시키고, 감동을 통해 유아들에게 동기부여를 해 주는 방법이다. 스

토리텔링은 교사가 준비하기 용이하고 쉽게 접근할 수 있다는 장점이 있지만 유아들의

입장에서는 훈화나 교훈처럼 지루하고 부담스러워 할 수도 있다. 따라서 교사는 유아

들이 흥미로워할 수 있는 다양한 이야기 자료를 준비하여 감동을 주고, 모범적인 인물

이나 훌륭한 도덕적 삶의 본보기를 제시해 줌으로써 여러 가지 인성 덕목에 대해 흥미

롭게 배울 수 있는 기회를 제공해 줄 수 있다(교육과학기술부, 2011). Sorenson(1981)

1단계 동화 듣기와 주인공이 한 일 회상하기

⇩
2단계 주인공이 한 일 중 중심사건 관심 모으기

⇩
3단계 주인공의 마음 생각하고 느끼기

⇩
4단계 주인공의 다양한 마음 생각하고 느끼기

⇩
5단계 주인공의 마음을 자신의 일로 확장하기

[그림 Ⅱ-4] 동화를 활용한 감정이입적 교수․학습 모형
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의 스토리텔링에 대한 교수․학습 모형은 [그림 Ⅱ-5]와 같다.

Sorenson(1981)의 스토리텔링에 대한 교수․학습 모형 1단계는 등장인물과 이야기의

배경이나 장면, 상황, 분위기를 파악하는 단계이며, 2단계는 이야기의 장면과 주인공의

몸동작, 목소리 크기를 파악하며 이야기를 분석하는 단계이다. 3단계는 이야기의 전반

적인 구성과 인물의 성격이나 사건의 흐름에 익숙하기 위해 읽고 기억하는 단계이며,

4단계는 이야기의 주요사건이나 내용을 기록한 줄거리 카드를 만드는 단계이다. 5단계

는 이야기를 파악한 후, 실제 스토리텔링을 하듯 복습과 연습을 진행하고, 마지막 6단

계는 유아들이 등장인물을 구별할 수 있도록 목소리를 변화하여 삽화를 보여주고, 교

사는 여유로운 태도로 아이들에게 접근한다.

지금까지 인성교육의 교수 학습 방법에 대해 살펴보았다. 위에서 살펴본 인성교육의

교수․학습 방법의 특징은 유아가 토의, 협동학습, 현장학습, 역할학습을 통해 인성개

념을 탐색하고 스토리텔링, 동화를 매체로 한 감정이입적 접근을 통해 상대방의 정서

1단계 등장인물과 이야기 배경 장면과 상황, 분위기 알기

⇩
2단계

이야기의 장면과 대화에 맞는 몸동작, 목소리 크기 파악하고 전개 과정알고 

이야기 분석하기

⇩
3단계 이야기의 구성과 인물의 성격, 사건 흐름이 익숙해질 때까지 읽고 기억하기

⇩
4단계 이야기의 핵심적인 사건이나 주요내용, 흐름을 적은 줄거리 카드 만들기

⇩
5단계

이야기를 완전히 파악한 후에는 실제로 스토리텔링 하는 것처럼 복습과 연습

하기

⇩

6단계

교사는 아이들의 눈을 바라보고 여유를 갖고 천천히 하며, 그림책의 삽화를 

보여주며 발음을 분명히 하고 적당한 톤으로 말하며 등장인물을 구별하기 

위해 목소리 변화하여 들려주기

[그림 Ⅱ-5] 스토리텔링 교수․학습 모형
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를 인식하고 공감해 볼 수 있는 과정을 포함하고 있다. 이에 교수․학습 방법 단계를

체계적이고 구체적으로 세분화하여 제시함으로써 효과적인 인성교육의 교수․학습

모형을 제공하고자 한다.

B. 유아 전통문화 교육

1. 유아 전통문화 교육의 개념 및 의의

유아들에게 전통문화로 접근하기 위해서는 먼저, 전통문화의 개념정의가 선행되어야

한다. 전통의 사전적 정의는 “어떤 집단이나 공동체에 예로부터 이어져 내려오는 관습

문화의 양식․의식․태도 등의 일정한 계통이나 흐름” 을 뜻하고(새우리말 큰 사전,

1990), 전통이란, “과거로부터 현재에 이르기까지 축적되고 계승되어 온 문화유형의 총

체” 라고 정의한다(조난심, 1993). Gross(1992)는 전통은 “과거로부터 전해진 신념 체계

나 사고방식, 또는 구체적인 일련의 실천들로서 지금도 존재하는 것” 으로 정의하였다.

즉, 전통은 지난 세대에 이어져 내려오는 계통으로 한 집단이나 공동체의 구성원들이

서로 공유하고 있었던 문화로서 유․무형식의 사상, 관행, 행동양식 또는 그것을 이루

는 핵심 정신을 말한다. 전통의 의미는 물질 문화적 측면 뿐 아니라 정신문화적 측면

을 강조하고 있으며, 전통은 과거의 유물이 아니라 끊임없이 재창조된다고 볼 수 있다.

류현중(1999)은 전통을 다음과 같이 다섯 가지 요소를 포함하여야 한다고 정의하였

다. 첫째, 공동체 구성원들의 다양한 의견들을 수렴하여 사회적 공감․합의에 의한 결

과이다. 둘째, 개성 없는 문화는 전통 문화라 할 수 없고 타 문화와 구별되는 개성이

있어야 한다. 셋째, 한 세대에서 다음 세대로 전승되면서 역사성을 지니고, 다음 세대

에도 가치가 있어서 소멸되지 않고 이어져 오는 생명력을 가져야 한다. 넷째, 전통은

현재의 관점에서 주관적인 가치판단을 거치므로 반드시 연속성을 가지고 있지 않아도

된다. 다섯째, 전통은 과거에 뿌리를 두고 정체된 것이 아니라 변화되고 재구성되어 가

는 특성이 있다.

여러 학자들의 정의를 종합해보면 전통이란, 특정한 행동 양식이나 제도 또는 특정

시대의 옛 조상들이 남긴 유물과 유산만을 의미하는 것이 아니라 그 속에 포함 되어

전달되는 내면의 정신과 의미까지 내포하여 끊임없이 재창조 된다고 볼 수 있다. 또는

전통은 가변성에 의해 사회의 변화에 따라 계속적으로 재창조 되고 재조정 되는 특성
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을 갖고 있다. 이는 현재 우리가 지향해야 할 목적인 생태적으로 지속 가능한 삶을 살

기 위해서 조상들의 삶 속에 녹아 있는 생활의 지혜를 배워 현 시대에 맞도록 새롭게

해석하거나 새로운 지식과 가치를 구성해 가야 함을 시사한다.

문화란 인간의 공동사회가 이룩하며 그 구성원이 함께 누리는 가치 있는 삶의 양식

이며 지식․신념․신앙․예술․도덕․법률․관습 등 인간이 사회의 구성원으로서 획득

한 능력 또는 습관의 총체라고 정의된다(Tylor, 1871). Stearns(2001)는 문화에 대해 한

사회의 기본적인 신념과 가치이며, 이들을 표현하기 위해 사용하는 양식과 수단들이라

하였다. 즉, 문화는 인간 공동사회가 이룩하고 그 공동사회 구성원이 함께 누리는 생활

방식의 총체로서 삶의 양식 및 표현체계라고 할 수 있다.

문화의 정의는 첫째, 생물학적․기능적․총체적 정의를 보면 한 인간이 생존을 위해

환경에 적응하는 전략으로서 개발․축적된 기술, 사회조직, 믿음 체계 등의 종합체로

보는 것이다. 둘째, 인식론․관념적 정의로는 ‘한 인간 집단의 신념․지각․판단․행위

를 규제하는 기준의 체계로서의 공유된 지식’ 으로 보는 견해가 있다. 셋째, 해석학적

정의로는 사회적으로 확립된 의미의 구조로 구성된 사회적 담화의 흐름으로 보는 정의

이다(이용숙, 1998). 조용환(1998)은 문화란 개인의 삶을 구속하는 고정된 제도나 체계

가 아닌 개인의 구체적 경험 속에서 해석되고 실현되는 일종의 과정으로 보아야 한다

고 하였다. 위의 정의들을 모두 포괄하는 문화의 정의로 한 인간집단이 사회적․자연

적 환경에 적응하는 전략으로서 사회적 상황에 맞게 개발하고 보유하는 지식과 그 지

식을 만들어 나가는 연속적인 대화, 말, 행동, 상징이라고 할 수 있다.

전통문화는 ‘전통’ 과 ‘문화’ 가 합성된 개념으로 서구 문명이 본격적으로 유입되기

이전, 우리의 고유 것으로 민중과 지배계층 등 모두가 향유했던 것으로 이해한다

(이경선, 2002). 이는 과거로부터 현재에 이르기까지 축적되고 계승되어 물질과 정신을

포함하며 인간 생활의 가치적 소산이자 역사적․사회적․자연적 특징과 함께 결합되어

낳은 총체적 문화 유형을 뜻하는 것으로 사회 구성원이 소중히 여겨 지켜나가려고 하

는 것이다(이경선, 2002). 이와 같이 전통문화는 특정한 행동양식이나 습관․제도 또는

특정한 시대의 선조들이 남긴 문화적 유산이나 유물만이 아니며(Gross, 1992), 현재 우

리가 몸담고 있는 시대의 관습이나 통념․정신적 가치 등이 오랜 전통에 뿌리를 둔 것

이라고 할 수 있다. 그러므로 과거의 것이라고 해서 모두가 전통문화가 아니며 오늘을

풍요롭고 윤택하게 하며 미래를 적극적으로 추진시킬 수 있는 문화가 진정한 의미의

전통 문화라고 할 수 있다(이종철, 2000). 이처럼 전통문화는 과거에서부터 현재에 이

르기까지 축적되고 계승되어 온 인간생활의 생명력 있는 총체적 문화 유형으로 오늘날
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우리 현재의 문화와 새로운 문화를 창조하는데 끊임없이 영향을 주는 소중한 문화라고

할 수 있다.

교육인류학에서는 교육을 ‘문화의 전승(transmission of culture 또는 cultural

transmission)'이라고 정의하는 것이 일반적이며 교육의 정의는 여러 가지의 함축된

의미를 지닌다. 먼저, 모든 유아들은 태어나면서부터 문화를 전수받고 있으며, 문화가

어떻게 전승되는가 하는 문제는 유아의 두뇌 안에 있는 것을 따로 검증함으로서 설명

될 수 없고, 사회제도의 하나인 학교는 유아들에게 지식을 전수 할 뿐 아니라 그 외의

많은 기능을 한다며 교육의 의미를 강조하고 있다(Ogbu, 1985). 교육의 기능은 바로

문화의 전달이라고 할 수 있고, 문화는 교육목적과 내용의 자원이 된다(김영찬, 1980).

전통문화 유형을 살펴보면 유대근(1999)은 전통생활, 전통사상 및 가치관, 전통예술,

전통놀이와 운동, 전통과학, 전통어문학으로 분류하였고, 방인옥(2000)은 의생활․식생

활․주생활, 일상과 세시풍속․민속신앙․전통예술, 상징과 특산물로 분류하였다. 민행

난(2006)은 예절, 명절과 절기, 전통놀이․옛글과 전통문학․전통의복․전통음식․전통

가옥․전통음악․전래동요․전통춤․전통미술 등 11가지로 구분하였고, 초등학교 전통

문화 내용 구성을 위한 전통문화 유형을 전통사상․종교․민간신앙․역사․전통생활․

전통문학․전통예술 및 축제․자연환경․한국인으로 분류하였다(원덕재, 2004). 따라서

한국 전통문화에 기초한 유아교육이 나아갈 길은 전통생활․전통놀이․전래문학․전통

적 가치관 등과 같은 문화유산을 유아교육에 적용 가능한 내용을 파악하여 가르침으로

서 과거․현재․미래 생활의 조화로운 가치관 형성과 생활방식 개발 능력을 키울 수

있도록 해야 한다.

유치원 교육활동 지도서에 나타난 전통문화 유형은 의생활․주생활․세시풍속 및 의

례․일상생활도구․전통음악․전통문학․전통미술․전통놀이․문화재․역사․상징으로

구분하였고(서윤희 외, 2010), 3~5세 누리과정(교육과학기술부, 보건복지가족부, 2012)에

서는 신체운동․건강, 의사소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐구 영역의 내용 체계에서

건강하게 생활하기, 바르고 고운 말 사용하기, 다른 사람과 더불어 생활하기, 전통예술

감상하기, 우리나라의 옷 알아보기, 우리나라의 음식과 도구 알아보기, 우리나라의 집

알아보기, 우리나라의 전통문화 알아보기(예절, 놀이), 우리나라의 예술 감상하기, 우리

나라의 명절 알아보기, 우리나라의 역사와 자랑 알아보기, 우리나라의 문화유산과 위인

알아보기에서 다양한 유형의 전통문화 관련 내용을 찾을 수 있었다. 이와 같은 전통문

화는 학자나 분류 방식에 있어 차이가 있지만, 대부분의 학자들은 전통문화 유형에 대

해 전통사상 및 가치관, 전통생활, 전통예술, 전통문학, 전통놀이를 공통적으로 제시하
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고 있어 전통문화의 유아인성 교육적 요소를 탐색할 때 활용 될 수 있을 것이다.

한편, 전통문화를 계승하기 위해서는 교육의 역할이 중요하다. 문미옥(문미옥 외,

2006)은 유아를 대상으로 전통문화를 교육한다는 것은 과거의 사상과 문화 중 그 의미

와 정신을 신중히 살펴보고 현재에도 가치가 있다고 판단되는 부분을 수용하는 것을

의미한다고 했다. 전통문화 교육에 대하여 선행 연구들(고민경, 2005; 이윤경, 2005; 전

경화, 2002; 최기영, 이인원, 2007)을 토대로 교육적 의의를 정리해보면 다음과 같다.

첫째, 전통문화는 과거와 현재, 미래의 사고․행동․생활에도 적합한 또 다른 고유문화

를 창조할 수 있다. 둘째, 전통문화는 과거․현재․미래 생활의 조화로운 가치 형성과

생활 방식의 개발 능력을 키울 수 있다. 셋째, 유아발달에 대한 이해의 측면에서 인간

의 성장과 발달이 이루어지는 사회문화적 배경과 그 안에 담긴 가치 체계를 이해하지

않고서는 진정한 인간발달을 이해할 수 없다. 유아발달에 대한 이해의 측면에서 의의

가 있다. 넷째, 전통문화는 유아의 사회적․정신적인 면은 물론, 신체적․인지적 발달

을 도모할 수 있다. 다섯째, 전통문화는 우리 사회에서 나타나고 있는 사회적 가치관과

정체성의 혼란을 해결하는 측면에서 의의가 있다. 여섯째, 전통문화는 우리 삶의 문제

점을 극복하고 삶의 질을 높이며 한 민족으로서의 미래 삶을 준비할 수 있도록 한국인

의 덕성과 지혜를 전승 받을 수 있다.

이처럼 전통문화 교육은 전통문화를 통해 과거와 현재의 삶은 연결되어 있기에 전통

적인 삶의 방법을 체험하는 것은 조상들의 삶을 이해할 수 있으며, 과거의 모습을 단

순한 공감이 아닌 마음으로 깊이 느끼고 과거․현재․미래 생활의 조화로운 가치관을

형성하여 ‘나’를 존중하고 소중히 여기고 ‘공동체의식’을 함양함으로써 미래에 유익한

것을 재창조 할 수 있다는 점에서 교육적 의의가 있다.

2. 유아 전통문화 교육의 내용

전통문화의 교육내용은 우리나라의 역사적 가치측면과 현대의 가치측면을 고려하여

적절하게 내용이 구성되어야 한다. 즉, 사회구성원이 공유하는 지식, 개념, 가치를 포함

하는 문화 속에 살고 있는 유아들에게 현대적 의미에 맞는 전통문화 창조를 이루기 위

해서는 ‘교육’ 의 과정 속에 전통문화교육의 내용을 정하는 일은 매우 중요하다.

정재걸과 이혜영(1993)은 학교에서 이루어지는 전통문화교육의 독자적인 분류방식을

위해 첫째, 전통문화의 분류방식을 초월하여 교육과정 속에 반영되어 교육내용으로 가
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르쳐져야 한다. 둘째, 전통문화 교육내용은 전통문화에 대한 이해를 가장 근본적인 목

표로 삼아야한다. 셋째, 전통문화에 대한 내용을 교육과정 속에 융해되어 가르치되 각

교과의 주류를 이루는 서구문화에 대비시켜 가르쳐야한다고 제안하였으며, 이 세 가지

를 토대로 전통문화의 내용을 전통적 세계관, 전통적 생활문화, 문화재적 전승문화로

분류하여 제시하였다.

학자들이 분류한 전통문화 내용을 보면, 장재걸과 이혜영(1993)은 「전통교육의 체계

화를 위한 연구」에서 전통문화를 전통적 세계관, 전통적 생활문화, 문화재적 전승문화

분류하였다. 유대근(1999)은 전통생활과 전통사상 및 가치관, 전통예술, 전통놀이와 운

동, 전통과학, 전통어문학으로 나누었고, 방인옥(2000)은 의식주생활과 세시풍속, 민속

신앙, 전통예술과 상징, 특산물로 분류하였다. 이경선(2002)은 전통문화의 내용을 전통

생활, 전통예술, 전통놀이로 나누었고, 민행난(2006)은 예절, 명절, 절기, 전통놀이, 옛

글, 전통문학, 전통의복, 전통음식, 전통가옥, 전통음악, 전통동요, 전통춤, 전통미술 등

11가지로 구분하였으며, 원덕재(2004)는 초등학교 전통문화 내용에서 전통문화 유형을

전통사상, 종교, 민간신앙, 역사, 전통, 전통문학, 전통예술 및 축제 그리고 자연환경과

한국인으로 분류하였다. 서윤희, 변선주, 최기영(2010)은 유치원 교육활동 지도성에 나

타난 전통문화 유형은 의생활, 주생활, 세시풍속 및 의례, 일상생활도구와 전통음악, 전

통문학, 전통미술, 전통놀이와 문화재, 역사, 상징으로 구분하였다.

3~5세 누리과정(교육과학 기술부, 보건복지 가족부, 2012)에서는 신체운동, 건강, 의

사소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐구 영역의 내용 체계에서 바르고 고운 말을 사용하

기, 다른 사람과 더불어 생활하기, 가족과 화목하게 지내기, 가족과 협력하기, 친구와

사이좋게 지내기, 공동체에서 화목하게 지내기, 우리나라를 상징하는 것에 관심을 갖

기, 우리나라의 전통놀이와 풍습에 관심을 갖기, 전통예술 감상하기, 전래동요를 즐겨

부르기 등 전통문화와 관련된 유형을 찾을 수 있다. 이와 같이 전통문화의 내용은 학

자나 분류 방식에 있어 차이가 있지만, 대부분의 학자들이 전통사상 및 가치관, 전통생

활, 전통예술, 전통문학, 전통놀이를 공통적으로 제시하고 있다.

이처럼 전통문화교육의 내용을 어떻게 다룰 것인가 하는 방법은 매우 중요하다고 볼

수 있다. 예를 들어 현재의 것은 무시하고 과거 시대의 것을 그대로 부활시켜 전수 받

아 고수하도록 교수시키거나 과거의 교육 내용을 그대로 적용하는 것이 아니라 우리

조상들이 과거에 축적해 놓은 문화적 결과들에 기준하여 현재의 우리 것과 외국의 좋

은 점들을 수용하여 미래로 연결 지어 정체성 있는 유아교육을 실천해야겠다. 이를 위

해서는 첫째, 과거의 우리 것을 가능한 모두 파악하는 작업이 필요하며, 둘째, 그 중



- 36 -

현재와 미래에 유익한 것을 선택․결정하여 그대로 전수하되 좋은 것은 전수시키고,

일부는 변경하여 발전시키고, 외국의 것과 연합하여 더 좋아질 부분은 받아들여 발전

된 우리의 것이 되도록 재창조해야 한다고 제안하였다(문미옥, 2006).

전통문화 교육은 전통의 사실적인 개념 수준에서만 머물지 않고 전통의 암묵적인 측

면, 즉, 정서 수준에서 비롯되는 의미 차원까지 접근하는 것이 중요하며(김영철, 1998),

전통문화교육에 대한 접근에 있어서 사실적 지식이 아닌 삶에 대한 의미를 탐색하는

방식으로 접근할 필요가 있다(전경화, 2002). 전통문화에 관한 지식은 고정된 것이라기

보다는 유아의 이해수준, 사회․문화적 흐름에 따라 변화하며 유아는 자신의 삶 속에

서 그것을 재구성해 나간다. 지식이 삶의 의미를 이해하는 것이라고 볼 때, 전통문화

교육의 내용은 전통의 본질에 대한 사실적 지식이 아니라 유아 자신의 삶의 경험 속에

서 조상들의 삶을 이해하려는 노력의 결과로 보아야 하는 것이다(양은숙, 2007; 전경

화, 2002). 그러므로 전통문화교육은 유아 자신의 생활 속에서 전통적인 것을 발견하려

는 탐구적 태도와 전통문화를 즐기면서 의미와 가치를 탐색하고 현재 유아의 생활 속

에서 지속적으로 재구성해 나가야 할 것으로 여겨진다.

전통문화에 기초한 인성교육과 관련하여 전통문화 속에 내재된 생명존중이나 인권존

중 같은 인성의 기초를 이루는 관점에서 내용요소를 탐색해 보는 일은 중요하다. 따라

서 전통사상 및 가치관, 전래문학, 전통생활, 전통놀이에 나타난 인성교육적 내용을 깊

이 있게 살펴 볼 필요가 있으리라 여겨진다.

C. 전통문화에 기초한 유아인성교육

1. 전통문화에 기초한 유아인성교육의 가치

인간은 사회라는 공동체 속에서 여러 사람들과 더불어 생활하는 존재로 다른 사람들

과 상호의존 속에서 ‘사람다움’의 가치를 추구하면서 더불어 살아가고 있다. 이처럼 끊

임없이 변화하는 사회 속에서 느끼고 있는 위기의식과 인간성의 상실은 서로 도우며

살아가는 상호 의존적 생활태도와 공동체 윤리의식을 절실히 강조하고 있다. 우리 전

통문화 속에는 남을 배려하고 화합과 협력을 강조하는 가치가 전통놀이 문화에 잘 나

타나 있다(김명희, 2012). 예를 들어, 인간과 자연의 조화를 강조하면서 함께 도우며 살

아가는 두레, 품앗이, 계 등의 문화에는 나눔과 협동정신, 상호의존적 생활태도와 공동
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체 의식, 상부상조 정신이 담겨져 있다. 특히 우리 조상들의 나눔과 돌봄, 협동과 소박

한 삶은 전통문화에서 쉽게 찾아볼 수 있는데, 구휼과 두레를 통한 상부상조 정신을

실현한 조상들의 삶은 유아들에게 인성적 가치관을 심어주는데 있어 중요한 시사점을

주고 있다.

남을 돕는 것은 내 생활이 풍족해서 하는 것이 아니라 평소에 절약함으로써 실천하

는 것이 바른 행실이라고 여기는 가치에서 비롯된 점이 그러하다(박상희, 주영애, 2011).

또한, 우리나라 농경사회에서 공동의 노동을 통하여 효율적인 농업 생산을 목적으로

‘두레’가 형성되었는데 두레는 개별의 노동이 아닌 공동보조를 맞추면서 진행되기 때문

에 효율성과 노동 생산성도 높았다(신용하, 1987). 또한, 두레에는 다른 사람과 더불어

살아가는데 필요한 협동정신, 나눔과 보살핌 의식, 따뜻함, 일치감 등 개인보다는 공동

체를 위하여 협동하는 공동체 정신이 담겨 있고(김명희, 2012), 농사의 힘든 일을 효과

적으로 해결하기 위해 자연적으로 발생한 노동조직이지만 이를 통하여 마을의 공동체

가 형성되고 안녕과 복을 기원하며 마을 주민들의 놀이와 휴식이 행해져 마을 문화의

중요 위치를 차지하였다.

우리의 전통놀이문화 중에서 여러 사람들이 어울려 즐기는 놀이로는 〈줄다리기〉,

〈횃불싸움〉,〈강강술래〉,〈풍물놀이〉등의 대동놀이가 있는데 우리 조상들은 이러한

놀이를 통해 서로 연대하고 놀이가 끝난 뒤에는 사람들이 함께 모여 음주가무(飮酒歌

舞)하는 가운데 화합과 단결의 일체성을 보여 준다고 하였다(유광수, 김연호, 2006). 이

처럼 전통놀이는 조상들의 삶과 밀접하게 연결되어 있기 때문에 우리의 정서와 생활감

정에 적합하여 심리적 안정감을 주며, 유아들이 가지고 있는 감정과 행동의 긍정적인

면을 발전시켜 줌으로써 긍정적 자아를 길러준다(교육부, 1993).

이처럼 전통놀이는 정서적 갈등과 감정적인 억눌림을 해소시켜 심리적 안정감과 자

기조절능력 및 자아개념 형성에도 도움을 줄 뿐 만 아니라, 조상들의 생활 속에 녹아

있는 가치와 정서는 유아인성교육과 연관 시킬 수 있는 것들이며, 화합, 나눔과 배려를

중시하는 전통문화의 가치관은 공동체 속에서 어울려 살아가는 태도를 강조하는 유아

인성교육의 목적과 일치된다고 할 수 있다.

최근 지속 가능한 미래를 위해 전통 문화의 의미와 가치에 대한 인식이 높아지고 있

다. 이에 전통문화를 현대사회와 연계하고 그것을 교육적으로 적절하게 학교 교육과정

에 통합하여 인성교육에 활용한다면 교육적 의미와 효과가 확대 될 수 있을 것이다.

예로부터 우리나라는 타인을 공경하는 예절바른 행동으로 ‘동방예의지국’ 이라는 부러

움을 받아왔고, 삼강오륜을 중요하게 여겼고, 가족형태도 대가족이 많아 가정 내에서
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부모 형제 나라에 대한 올바른 성품을 길러 왔다. 그러나 최근 우리 사회는 산업화, 정

보화, 세계화, 핵가족화 등에 따른 급격한 사회 구조의 변화와 가치관의 혼란으로 여러

가지 사회문제가 대두되고 있다. 인성교육은 인격을 함양하는 교육으로 인간다운 성품

을 기르는 가치교육, 도덕교육이 모두 포함된 인간다운 인간을 기르는 교육이라 할 수

있다.

이처럼 바른 인격을 형성하기 위해 자신의 욕구를 조절하면서 나눔과 배려 의식을

가지고 공동체 의식을 추구하며, 자연과의 조화로운 삶을 가르쳐 왔던 우리 전통문화

속에는 유아들이 인성교육에서 배워야 할 가치가 담겨 있다. 따라서 전통문화에 내재

된 인성적 가치를 현대의 삶에 맞게 새롭게 재창조하여 현재를 살아가고 있는 사회 구

성원이 공감할 수 있고 인성적 가치관을 강화할 수 있는 바른 삶의 태도를 길러 나갈

수 있도록 해야 한다.

2. 전통문화에 기초한 유아인성교육의 요소

우리 조상들의 전통문화에는 인간과 자연의 조화를 강조하면서 소박한 삶과 베푸는

삶을 가치 있게 생각하는데, 인간과 생명을 존중하며 나눔과 협동정신, 공동체 의식과

상부상조 정신이 담겨있고, 남을 배려하고 화합과 결속을 강조하는 가치가 내재되어

있다. 이러한 문화적 유산을 이어가기 위해서는 교육을 통해 유아들이 전통문화의 가

치를 배울 수 있도록 하되 전통문화 속에 내재된 생명존중이나 인권존중처럼 인성의

기초를 이루는 관점에서 접근하고 인성적 내용 요소를 탐색하는 일이 매우 중요하다.

3~5세 누리과정(교육과학기술부, 2012)에서는 의사소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐

구영역의 내용체계에서 동요, 동시, 동화 듣고 이해하기, 공동체에서 화목하게 지내기,

우리나라에 관심 갖고 이해하기, 음악으로 표현하기, 전통예술 감상하기, 생명체와 자

연환경 알아보기 등 전통문화와 관련된 내용을 찾을 수 있다. 전통문화의 유형은 분류

방식에 따라 학자마다 차이가 있지만 대부분의 학자들이 전통사상 및 가치관, 전래문

학(전래동화, 전래동요), 전통생활, 전통예술, 전통놀이로 분류하고 있음을 알 수 있다.

이 유형들에 나타난 인성교육적 내용요소를 살펴보고자 한다.
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a. 전통사상 및 가치관

우리나라 전통사회는 사람이 사람다운 이유로 예(禮)를 중요시하였으며, 공동체 생활

을 하는데 필수적으로 보고 예를 인성의 핵심으로 보았다. 또한 바른 인성을 중시한

전통사회의 가치관을 유가사상, 노장사상, 불교사상, 동학사상, 무교를 중심으로 인성

교육적 내용 요소들을 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 유가사상에서는 어린이들이 바른 생활습관을 가지도록 가르쳤다. 예를 들어 몸

을 청결하게 하기, 의복을 청결하고 단정하게 입기, 자신의 주변을 정리정돈하고 깨끗

이 청소하기, 말과 걸음걸이 등 행동거지를 바르게 하며, 어른의 부름에 공손하게 대답

하고 바르게 인사하는 등의 바른 생활의 실천을 가장 우선적으로 가르쳤다(이이,

1999). 즉, 인․의․예․지는 사람의 본성이며 사람의 길이라 생각하여 인간과 자연과

의 관계 속에서 인․의․예․지를 실천하도록 가르쳤는데 이는 자신의 욕구를 극복하

며 다른 사람을 배려하고, 옳지 않은 것을 싫어하며, 언어나 행동을 상황에 알맞게 표

현하고 타인과의 관계에서 염치를 차릴 줄 아는 사람이 되라는 의미이다(이이, 1999).

또한, 유가에서는 자기조절을 중요시 하였는데 사람은 희․노․애․락․오․욕의 감정

을 가지고 있는데 이 중 칠정을 대표하는 희․노․애․락의 감정은 인간의 행동양식을

결정한다.

그러므로 인간은 희․노․애․락의 감정을 주어진 상황에 맞게 중용의 원리에 따라

조절해야 한다고 했다(중용, 1장). 유가에서는 교육의 목적을 학업성취나 능력 향상보

다는 유아에게 내재하는 본성과 타고난 소질을 발현시켜 자아확립을 위해 애쓰며 친사

회적 삶을 살고, 정서적으로 안정되고 분별이 있으며 집중력과 사물의 이치와 원리를

파악하고 깊이 탐구하는 태도를 기르는데 중점을 두고 있다. 교육 내용의 대부분을 차

지할 정도로 유가사상은 인지적 측면을 강조하고 있는 우리교육의 문제점을 지적하고

교육의 최대 목표를 바른 일상생활, 인간의 도리, 자기조절 등 인성교육을 강조하고 있

다(문미옥, 이해상, 민행난, 2006).

이처럼 유가사상의 전통사회에서는 일상생활의 바른 생활과 바른 몸과 마음가짐을

위한 자기 절제와 모든 사람이 가지고 있는 희로애락 감정을 알고 조절하는 것, 이웃

이 어려울 때 서로 돕고 더불어 좋은 일이나 궂은일에도 내 일처럼 서로 함께 권장함

으로써 상부상조 정신과 공동체의식을 강조하였다.

둘째, 노자와 장자는 노장사상에서 무욕(無慾), 무지(無知)의 소박하고 불필요한 지식
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에 오염 되지 않는 영혼의 순결함, 인격의 소박함, 생활의 단순함이 욕망을 따라 사는

삶 보다 더 어렵기에 적극성을 가지고 소박한 삶을 살도록 하는 것을 가장 강조한다

(김용옥, 2000). 이러한 소박한 삶을 통해 사람과 사람간의 조화를 중시하고 인간과 인

간이 서로 조화를 이루고 제한된 자원을 현명하게 사용하도록 실천을 통해 가르쳤다.

인간과 인간이 서로 조화를 이루기 위해서는 삶의 자세는 겸손하게, 마음가짐은 맑고

깊이 있게, 벗을 사귈 때는 어질게, 말은 믿음직스럽게, 사회를 바르게 할 때는 질서

있게, 일을 할 때는 물처럼 능력 있게, 움직일 때는 때를 고려해야 한다고 제시되어 있

다(도덕경, 8장). 이처럼 노장사상에서는 자기의 욕구절제와 자기조절, 사람과 사람간의

조화를 이루되 자연 속에는 인간과 자연이 둘로 나뉘는 것을 허용치 않으며 욕망을 줄

일 것을 제안하였다.

셋째, 불교사상에서는 바르게 사는 법을 교육 내용으로 하는데 인간이 사회생활을

하면서 반드시 지켜야 할 삶의 바른 자세, 팔정도를 인간의 일상생활 속에서 자연스럽

게 이루어져야 한다고 했다. 팔정도란 바른 소견(정견 正見), 바른 생각(정사유 正思

惟 ·정사 正思), 바른 말(정어 正語), 바른 행동(정업 正業), 바른 생활(정명 正命), 바

른 노력(정정진 正精進 ·정근正勤), 바른 기억(정념 正念), 바른 집중(정정 正定)을 말

한다(이지수, 2002).

다시 말하면 사람은 독립적으로 존재하는 것이 아니라 수많은 사물과 사람과 자연

및 사회 현상과의 상호 관계 속에서 존재하므로 자기만을 위한 행동을 끊고 나와 남을

위하는 행동인 선행을 행하는 인간이 되기 위해서는 베푸는 삶과 도덕적인 삶을 살아

야 한다고 하겠다. 또한, 5가지 인간의 윤리(국가, 부모, 부부, 어른과 아이, 벗)에 따라

인간 교육의 길잡이 역할을 한〈사자소학〉에서는 부모에 대한 자식의 효도, 서로 돕

고 나누기, 믿음과 의리로 벗 사귀기, 감정과 환경에 대한 절제하는 마음 기르기, 욕심

버리기 등 바른 인성을 가르는 것을 강조하였다(성백효, 2002). 이처럼 불교에서는 자

연과 인간은 하나의 생명체이므로 아주 작은 미물 하나에 이르기까지 자비를 베풀며

생명을 존중해야함을 강조하였다(문미옥 외 2006).

이는 전통사상 및 가치관에서는 개인의 이익을 추구하는 현대 사회에서 나와 타인이

함께 상생해 가면서 더불어 살아가는 삶의 중요성을 일깨워주며, 인성교육의 기초가

되는 바른 마음가짐, 근면 성실한 생활, 욕구와 감정 절제, 나눔과 돌봄, 끈기와 인내,

도덕적 의식, 효와 우애, 신의 중시, 상부상조와 공동체 의식 등의 인성 교육적 가치를

계승할 수 있는 부분을 찾아볼 수 있다.

넷째, 동학사상에서는 인간을 하늘로 보고 인간존중사상을 인식시키며 태교부터 생
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명의 존엄성, 고귀성을 강조하였다. 즉, 개인이 중심의 세계가 아닌 인간과 인간, 인간

과 자연이 유기적인 관계 속에서 하나의 공동체를 이루어 협동하며 사는 세계 실현을

추구하고 있다(문미옥 외, 2006). 동학사상은 서로 협동하며 사람과 자연과의 관계 속

에서 조화롭게 사는 삶 가운데 자아를 인식하고 확립하며 평등한 세계 실현에 목적을

두고 있다.

다섯째, 무교에서는 인간-신-자연과의 관계를 공생공존의 관계로 보고 사람은 자연

질서에 의해 자연적으로 생성된 존재이므로 자연의 질서 속에서 순응하면서 살아가는

존재이며, 인간은 단독자, 개별자로서는 존재할 수 없고 가족, 마을 공동체, 국가 공동

체의 일원으로 존재의 의미가 있다고 생각하였다. 특히, 홍익인간의 의미를 살려 ‘널리

인간을 이롭게 한다.’ 는 정신 아래 개인의 자아실현과 함께 공동체적 자아실현을 중시

하였다(문미옥 외, 2006).

이를 정리해보면 현재 유아교육이 지나치게 미래지향적인 면이 강조되는 것과 비교

해 볼 때 전통사상에서는 발달에 적합한 교육을 내세우고 현재의 삶을 귀중하게 여겨

자연 질서에 순응해야 하는 존재로 보고 있다. 전통사상 및 가치관에서는 바른 마음가

짐, 나눔과 돌봄, 상부상조와 공동체의식, 부모님에 대한 효도와 나라사랑, 감정의 순화

와 한과 흥 등의 인성교육적 내용요소를 담고 있다.

b. 전래문학

(1) 전래동화

전래동화에는 삶의 지혜와 가치를 포함하고 있을 뿐 만 아니라 그 내용은 선인과 악

인이 항상 같이 등장하여 권선징악의 요소와 물리적, 신분적 가치가 계급상승을 해 보

상 받으며 그 끝은 좋은 결말의 요소를 포함하고 있다(박혜성, 1997). 전래동화와 관련

된 선행 연구를 토대로 인성 교육적 내용 요소를 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 전래동화 속 우리 조상들은 감사(은혜에 보답)하는 삶을 강조하고 있다. 전래

동화 〈은혜 갚은 두꺼비〉에서 작고 보잘 것 없는 두꺼비도 자신을 보살펴 준 소녀를

위해 목숨을 바쳤고, 어린 소녀도 병든 아버지를 위해 목숨을 버리려고 했었다. 은혜를

갚는 것은 감사하는 마음을 갖고 감사의 말 한마디를 건네는 것부터 시작된다. 또

〈밤나무 도령〉,〈은혜 갚은 꿩〉도 은혜를 모르는 사람은 불행하게 되고, 은혜에 보
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답할 줄 아는 사람이 행복한 결말을 맺게 된다.

둘째, 전래동화는 눈앞의 이익에만 욕심을 내고 집착한다면 더 넓고 크게 앞을 내다

보지 못한다는 자제와 절제의 가치를 중요시하고 있다. 〈젊어지는 샘물〉에서 욕심이

많고 사악한 할아버지가 샘물을 마시고 젊어진 이웃의 착한 노인을 보고 그대로 모방

하였다가 오히려 정반대의 결과를 보여 주었고, 욕심은 바르게 생각하고 행동할 수 있

는 힘을 빼앗아 가는 끝이 좋지 않은 결과를 만든다. 반면,〈도깨비 감투〉,〈도깨비

개암〉,〈요술부채〉,〈금도끼와 은도끼〉에서 등장하는 마음씨 착한 사람은 복을 받고

욕심내어 남을 모방하면 벌을 받는 상반된 결과를 보여 자신의 욕심을 끊임없이 채우

려는 삶에 대한 경계를 드러낸다.

셋째, 전래동화는 어려움에 당당히 맞서 헤쳐 나가는 용기와 지혜를 배울 수 있다.

속담에 ‘호랑이에게 물려가도 정신만 차리면 산다’ 라는 말이 있다. 아무리 위험한 경

우라도 당황하지 말고 차분히 대처하면 어려운 고배를 넘길 수 있다는 지혜를 가르쳐

주는 말이다. 평상시에 잘 알고 있던 지혜도 실제로 부딪히는 상황이 되면 당황하여

잊기 쉽다.〈방아 찧는 호랑이〉는 우리에게 어려운 상황에 대처할 수 있는 방법을 통

해 지혜를 발휘하며 위기를 잘 넘기고 있다. 〈개와 고양이〉,〈며느릿감 시험〉,〈토

끼의 재판〉,〈별주부전〉,〈주먹이〉에서 볼 수 있듯이 어려움에 부딪혔을 때 물러서

지 않고 맞서는 용기와 지혜의 중요함을 보여주고 있다.

넷째, 전래동화에서는 성실과 부지런함을 칭송하고 있는 가치관이 많이 나타난다.

〈무지개 다리〉를 보면 땀 흘려 일해서 얻은 것이 손쉽게 얻은 것보다 더 소중하고

귀한 거라는 걸 느끼게 하고 하늘은 언제나 성실한 사람의 편에 있다는 것도 깨닫게

해 준다. 〈말 하는 남생이〉에서는 남생이가 아우에게 복을 준 이유는 아우의 착한

마음씨와 성실하고 부지런하게 일을 하는 태도 때문이었고 〈소가 된 게으름뱅이〉전

래동화도 행복한 삶을 살고 싶다면 그 만큼 부지런히 일해야 한다는 것을 깨닫게 해

준다. 전래동화도 부지런함은 좋은 것이고 반면 게으른 것은 나쁘다는 가치관이 자리

잡고 있다.

다섯째, 전래동화 속 우리 조상들은 나누고 베푸는 삶을 강조하고 있다. 전래동화

〈신통한 점괘〉에서 선비가 거지 할아버지에게 가진 것을 모두 내 주고도 큰 복을 받

은 것처럼 나눌 때 기분이 두 배, 세 배 좋아지는 것은 베풀고 나누는 사람에게만 주

어지는 선물인 것이다. 이렇듯 〈나무도령〉,〈의 좋은 형제〉,〈우애 깊은 며느리〉등

전래동화 속에 등장하는 주인공들은 자신의 손실을 감수하면서 남을 위해 나누고 베풂

으로 세상 사람들에게 희망과 행복을 전하며 모두가 행복한 결말을 가져다준다.
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여섯째, 전래동화 속에는 권선징악이라는 인간관계를 통해 남의 것을 빼앗거나 〈이

상한 항아리, 잉어의 보은, 은혜 갚은 개구리〉, 남의 것을 훔치거나 〈소금을 만드는

맷돌〉, 남에게 피해를 주거나 〈빨간 부채 파란 부채, 흥부와 놀부〉, 남의 약점을 이

용하거나 〈신기한 샘물〉, 남을 속이면 안 되는 〈돼지가 된 대감〉등 행동의 동기가

나의 이익을 위한 것이 아니라 남의 필요성에게 비롯될 때 착하고 순수하다고 판단하

였다.

일곱째, 전래동화 속에는 보잘 것 없는 평범한 사람이 자기만의 재주가 하나씩 있음

을 알게 되고 자신감을 갖게 된다.〈네 장사의 모험〉에서 네 장사는 한 손으로 바위

를 번쩍 들어 나르고, 한번 소변을 보면 커다란 웅덩이가 생기고, 콧바람을 불면 나무

가 쓰러지고, 고무래질로 산을 쓱싹 없애는 재주를 가지고 있는데, 이러한 네 장사의

엉뚱하고 재미난 재주는 한데 모여 나라를 구하는 데 큰 힘이 된다. 전래동화에는 어

려운 환경에서 자랐지만 힘과 재주를 얻어 위기를 극복해 가는 네 장사의 모습처럼 용

기와 자신감을 얻게 된다는 점에서 자신에 대한 긍정적인 태도와 관련시킬 수 있는 내

용이라 할 수 있다.

여덟째, 전래동화는 매번 들어도 지겹다고 느끼는 교훈을 누구나 다 고개를 끄덕이

며 다시 곱씹어 보는 재미난 이야기로 만들어 내는 해학의 힘이 있다. 전래동화를 통

해 읽고 익힐 수 있는 곤란한 일이 생겨도 항상 웃으며 슬기롭게 헤쳐 나간다. 〈박박

바가지〉와 같이 ‘거짓말 하지 마라’ 와 ‘도둑질 하지 마라’ 처럼 가르치려고만 하면 되

지 않고 순진한 도둑이 겪은 재미난 이야기 속에서 ‘도둑과 같이 긴장하고 가슴 떨리

면서 도둑질하면 정말 안 되겠다.’ 라고 생각이 들도록 한다.〈멸치의 꿈〉에서도 주변

에서 일어나는 일들을 사소한 것부터 잘 살피며 그 속에서 즐거움을 찾았던 것처럼 우

리 조상들은 해학과 웃음으로 힘을 얻게 한다.

아홉째, 전래동화 속에 담겨있는 인간관계를 살펴보면 인간존중이라는 가치관을 담

고 있다. 가정생활과 친구 관계에서의 효〈도깨비 씨름잔치〉, 우애〈해와 달〉, 배려

〈저승에 있는 곳간〉, 협동〈팥죽 할머니와 호랑이〉등이 강조된다.

이를 정리해 보면, 전래동화를 통해 상호이해적 교감이라는 공동체 의식을 형성하게

되고 대리만족이나 정서적 공감을 통해 마음을 정화시키는 인성교육적 내용요소를 담

고 있다. 전래동화에는 감사, 바른 마음가짐, 용기와 지혜, 성실과 부지런함, 나눔과 돌

봄, 자기 조절과 절제, 끈기와 인내, 정서적 공감, 삶에 대한 긍정적인 태도, 효, 우애,

배려, 협동 등 인성 교육적 내용 요소가 포함되어 있다.
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(2) 전래동요

전래동요는 특정한 작가가 알려지지 않고 구전되어 온 동요가 시대의 흐름에 따라

첨삭, 소멸되고, 재창조 되어 다시 발생하는 과정을 거치다가 현재에 이르러 정리된 어

린이 노래로서, 우리 민족 고유의 숨결과 삶의 모습이 그대로 담겨있다(김희선, 2012).

전래동요는 어린이들의 놀이생활을 반영한 노래들로 기쁘거나 즐거울 때, 슬프거나 괴

로울 때, 그 감정을 밖으로 나타내고 싶어 할 때, 감정의 표현이 응축 되어 나타나는

것으로 우리 조상들의 삶의 모습을 엿 볼 수 있으며, 생활 감정은 어떠했는지, 어떠한

정서 속에 살았는지 알 수 있게 해 준다(신경림, 1995). 이처럼 우리나라 전래동요의

내용은 다양한데, 어린이들이 생활 주변에서 쉽게 만날 수 있는 자연, 동물, 식물, 가

족, 놀이 등을 중심으로 엮어져 있고, 돌, 흙, 물, 바람, 해, 달, 별, 나무, 풀, 꽃, 새, 짐

승, 곤충 등 자연 존중과 생명존중에 대한 인성적인 가치를 담고 있다. 또한, 전래동요

는 반복되는 리듬과 운율이 유아들이 쉽게 따라 부를 수 있으며 놀이 속에서 공격적인

감정이나 적대감을 승화시켜 긍정적 정서를 발달시키고 협동심과 사회성을 발달시키는

데 도움을 준다고 하였다.

전래동요 속에는 내재되어 있는 인성 교육적인 내용 요소들이 많은데, 이를 살펴보

면 다음과 같다.〈불아 불아〉는 아기를 품에 안고 좌우로 흔들어 주면서 안아 준 사

람과의 공감대를 이루며 심리적 안정감을 준다.〈시상시상 달궁〉,〈질나비 훨훨〉,

〈어화둥둥〉,〈도리도리〉,〈곤지곤지〉,〈자장가〉와 같은 노래는 어머니의 따뜻한

음성과 신체적 접촉을 통한 사랑을 담고 있어서 정서적 유대감과 안정감을 주고자 하

는 의미가 내포되어 있다. 또한, 전래동요는 옛 아이들의 순수하고 밝은 감정과 정서

및 생각을 노래를 통해 느낄 수 있으므로 요즈음 유아들의 정서에도 긍정적인 영향을

준다. 나아가, 지역사회나 나라 전체의 사람들이 참여하여 만들어진 노래이기 때문에

옛 사람들의 삶을 이해하고 우리 문화 전통을 이해하고 지키며 가꾸어 나갈 수 있는

자료가 된다. 한편, 〈꼬마야 꼬마야〉,〈동동 동대문〉,〈어깨동무〉는 여럿이 어울리

는 놀이 속에서 개인의 생활문화가 아닌 공동체의 질서와 규범 및 문화를 이해하고 만

들어가는 사회성과 협동심을 기를 수 있고, 〈부엉과 붓〉은 가족의 소중함과 부모님

의 고마움을 느낄 수 있는 노래이다.

이를 정리해보면 전래동요는 고정화된 노래가 아닌 아이들이 끊임없이 다듬고 창작

되면서 불러온 노래로 이 시대의 아이들도 그들의 생각과 느낌을 노래 속에서 다양하

게 표현함으로써 새로운 놀이와 놀이문화를 만들어간다. 옛 아이들이 부른 노래 속에
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는 바람과 소망, 생활감정이 표현 된 것으로, 부모의 사랑, 형제간의 우애, 효도, 우정,

생명 존중, 자연 존중 등 정서를 담고 있으며 공동체 속에서 집단 간의 친밀함과 협동

정신을 만들어 가는 인성 교육적 내용 요소를 담고 있다.

c. 전통생활

전통생활은 조상들이 살아온 일상생활 중 조상의 삶의 지혜와 생활방식을 담아 우리

에게 전해지는 것으로 그 시대의 사회 문화적 특성이 반영되어 있고, 전통 의생활, 전

통 식생활, 전통 주생활, 세시풍속, 전통 예절 등을 포함하고 있다. 우리나라 전통 사회

에는 일상생활 속에서 행동거지를 바르게 하고 인간의 도리를 다하며, 서로에게 덕을

끼치며 살되 자연에 대한 원리와 이치를 깨달아 자연과 인간이 더불어 사는 삶의 원리

가 의생활, 식생활, 주생활, 전통 예절에 인성 교육적 측면이 구체적으로 드러나 있다.

첫째, 관혼상제 의례를 살펴보면 우리 민족은 혼례와 장례문화를 통해 기쁨과 아픔

을 같이 나누려는 동료의식이 강하다는 것을 알 수 있다. 결혼식에는 가정에서 키워

온 곡식과 짐승을 나눔으로 부담을 서로 나눠지면서 기쁨을 함께하고, 상을 당했을 경

우 상주를 비롯한 가족 친지들은 큰 슬픔을 당하기 때문에 이를 해소하기 위해 많은

문상객들이 다녀가거나 함께 시간을 보내면서 상주와 더불어 슬픔과 고통을 나눈다.

그리고 모든 관혼상제 과정에 주민들이 서로 자진해서 참여하고 일을 분담해서 의례를

치러주기도 한다(김명희, 2012).

우리 조상들이 이웃과 함께 공동체적 생활문화를 보여주는 대표적인 예로 두레와 품

앗이를 들 수 있다. 두레는 농민들이 조직한 노동조직으로 마을 사람들이 다 같이 참

여하는 공동노동의 형태로 모내기, 김 메기, 풀베기, 수로 보수, 다리 놓기 등 힘든 일

을 나누어 하였다. 품앗이는 개인 또는 소집단으로 이루어지는 공동체 문화로 이웃과

함께 일과 음식을 나누며 이야기, 노래와 춤으로 함께 어울리면서 농사일에나 관혼상

제와 같은 큰 의식을 치를 때 서로 맛과 멋을 느꼈다. 이에 일을 즐겁게 하기 위하여

농악과 같은 집단 음악을 발전시켰다. 이 밖에도 양반들의 동계, 마을 주민 모두를 대

상으로 하는 향약계, 초계 등이 있었는데(이해준, 2000), 이들은 모두 우리 민족이 나눔

의 미덕을 통하여 아름다운 인간관계를 맺는 민족정서에 빼 놓을 수 없는 정을 드러내

준다. 이렇듯 우리 생활 문화는 가족 중심이며 집단 중심인 공동체 문화로 서로 협동

해서 어려운 일을 해결하는 지혜와, 이웃 간의 정을 나누고 서로 도우며 살아가는 상
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부상조의 정신을 키웠다.

둘째, 전통 의생활을 살펴보면, 우리나라는 서구화된 생활이 삶의 중심이 되면서 전

통을 잃어가고 서양복이 일상복으로서의 자리를 확실히 굳히게 되었다. 특히 한복은

결혼예복 등 특수복으로 인식되었으나 최근 TV사극 드라마를 통해서 전통문화에 대

한 관심이 높아지고 전통을 바라보는 시각이 변화되면서 전통한복의 현대적 재해석과

발전 가능성을 보여주고 있다. 한복의 가장 큰 특징은 넉넉한 품새인데, 한복의 넉넉한

품새를 보면 나누면서 사는 삶에 행복을 느꼈던 우리 조상들의 자세를 느낄 수 있다

(김희선, 2012). 또한, 우리의 전통 의복에는 사람들의 기원이나 바람이 표현되어 있다.

의복은 전통적으로 주술적인 역할을 하며 복을 빌고 화를 면하거나 악귀를 물리치기

위한 색깔과 다양한 문양을 사용하였다. 예를 들어 결혼식 때 신부가 입는 홍색의 활

옷과 얼굴에 하는 홍색의 연지 곤지는 홍색이 나쁜 재앙을 물리쳐 준다는 의미를 담고

있고, 돌 때에는 아기의 장수를 기원하는 뜻에서 여러 가지 장수를 상징하는 무늬를

수놓고 여러 가지 곡식을 담은 염낭을 달아 부를 기원하였다(김명희, 2012).

전통문양은 언어나 문자와 마찬가지로 문화에 따라 고유한 형태가 있는데, 이는 도

자기, 떡살, 복식, 와전, 장신구, 수젓집 등의 생활용품에 다양한 무늬로 사용되었다. 소

재별로 분류하면 동물문, 식물문, 문자문, 기타문 등으로 분류할 수 있으며, 귀신을 쫓

는 의미별로 구분하면 장수, 입신출세에 대한 기원으로 구분할 수 있고, 부귀와 장수를

기원하는 문양으로는 십장생(해, 구름, 물, 돌, 소나무, 대나무, 영지, 사슴, 거북, 학),

상서로움을 의미하는 문양으로는 불가사리, 박쥐, 당초문등이 있다(김은영 외, 교육과

학기술부, 2009). 이처럼 우리 의생활 문화에는 조상들의 삶의 자세, 소망, 건강 기원,

멋과 아름다움에 대한 표현, 가족애, 이웃에 대한 나눔과 배려에 대한 인성적인 덕목이

드러나 있음을 발견할 수 있다.

셋째, 전통 식생활을 살펴보면, 우리 민족의 생활과 역사가 진솔하게 담겨있고 지역

적 특색을 강하게 지니고 있다. 식생활 문화 속에 그 집단의 존속과 관련되는 것으로

건강 유지와 장수를 위해 식량 자급의 방법과 수확 후 보존함에 있어 가공 후 저장시

켜 맛과 기호에 따라 과학적으로 보존하였다. 또한, 우리 민족은 이러한 과정을 통해,

쌀과 잡곡을 주식으로 하고, 콩으로 된장을 담그며, 온갖 재료를 이용하여 국을 만들

고, 채소와 김치와 같은 절임을 만들고 육류, 어패류, 채소를 이용해 오래 두고 먹을

반찬을 만드는 주․부식이 분리된 식사 양식을 만들었다(이경신, 2001).

우리나라를 대표하는 김치는 소금으로 절인 채소를 젓갈이나 고춧가루를 넣고 발효

시킨 음식으로 겨울이 긴 우리나라는 겨울에 채소 구하기가 힘들기 때문에 채소를 먹
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을 수 있는 방법을 궁리하다가 만들게 된 음식이다. 예로부터 우리나라는 김장을 할

때도 마을 사람들이나 친척들이 품앗이로 노동력을 교환해 함께 김장을 하였고, 김장

후에는 서로 나누어 먹으면서 공동체 생활로서 이웃과의 정을 나누고 상부상조의 마음

을 실천하였다. 한편, 공동체 의식은 식사 방법에도 나타나 있는데, 대가족이 모여 살

면서 대부분 큰 교자상 위에 음식을 차려 공동으로 먹고, 손님이 오거나 타인에게도

한 상에서 밥을 먹으며 나눔의 정을 나누었다. 이처럼 우리의 식생활 문화에는 포용적

이며 함께 나누면서 즐기는 특징이 있다.

넷째, 전통 주생활 문화를 살펴보면 전통 가옥은 자연환경이나 생활방식과 조화를

이루면서 발달하게 되었다. 사계절이 뚜렷한 우리나라는 무더위 여름을 시원하게, 추운

겨울을 따뜻하게 지낼 수 있는 조건을 충족하도록 마루를 만들어 통풍이 잘 되게 하였

으며, 구들장을 놓아 온돌방을 만들어 손님이 오시거나 어르신들에게 따뜻한 아랫목을

권해 드리며 예를 갖추기도 하였다. 또한, 함께 어울려 사는 공동체적 가치관을 담은

마을 입구에 있는 회관이나, 시원한 정자, 빨래터, 우물 등에 모여 집안의 대소사와 농

사일에 관련된 것을 이야기하고, 음식을 나눠 먹으며 지냈던 우리 조상들의 미덕인 상

부상조 정신을 발견할 수 있다. 특히 마을을 구성 할 때도 자연의 이치를 따라 집의

배치는 남향으로 자연과 인간이 서로 조화를 이루는 안락한 삶의 방식을 따르고 있었

고, 한옥을 지을 때에는 대문, 목수, 미장이, 지붕 놓는 사람 등 서로 협동하여 만들었

다. 이처럼 주생활에서도 상부상조, 나눔, 협동의 가치관 속에 인성교육의 요소들을 찾

아볼 수 있다.

다섯째, 전통 세시풍속에는 농경생활 위주였던 우리 민족의 풍요와 건강을 기원하고

풍년 농사에 대한 감사의 뜻을 나타내는 마음이 담겨 있고, 세시풍속에 행해지는 활동

을 단순히 즐거움만을 위한 것이 아니고 긴장과 이완의 리듬을 가짐으로서 생산을 촉

진시켰으며, 함께 음식물을 나누어 먹고, 가무를 즐기면서 공동체 의식을 증진시키는

요소가 있었다(안기수 외, 2002).

현재에 와서 농업의 비중이 줄어들면서 계절에 따라 행해지는 농업활동과 관련된 절

기가 우리의 실생활과 관련성이 점점 줄어들거나 사라지기도 한다. 그러나 아직도 몇

몇 명절과 절기는 여전히 우리 사회의 주요한 가치관을 드러내고 구성원들 간의 공동

체 의식을 재확인시켜주는 기회가 되고 있는데 이를 명절과 절기의 내용 중 인성 교육

적 내용 요소를 요약해 볼 수 있다(문미옥, 이혜상, 민행난, 2006).

설은 새해의 첫날로 조상에게 차례를 지내며 웃어른께 세배를 드리고 덕담을 들으며

떡국을 나눠 먹었다. 단오에는 풍작을 기원하며 수레바퀴 모양의 수리취떡을 만들어
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나눠 먹었고, 임금이 신하에게 부채를 하사하는 중화절에는 한해 묵었던 콩을 볶아 이

웃과 나누어 먹었으며, 집안 대청소를 함께하는 풍습에서 조상들의 나눔과 협동의 태

도를 배울 수 있다. 정월대보름에 오곡밥과 묵은 나물을 먹고 부럼을 깨물어 부스럼이

생기지 않기를 빌었고, 쥐불놀이를 하며 농작물에 해를 끼치는 해충이나 들쥐를 잡기

위해 행해졌지만 또 다른 의미는 이 세상의 더러운 것을 태워 없애고 깨끗하게 함으로

써 풍년을 기원하는 의미를 내포하고 있다고 볼 수 있다.

입동에는 햇곡식으로 시루떡을 만들어 1년을 마무리 하는 제사를 올리고 김장을 준

비해서 추위를 이겨내고 이웃들과 유대감을 강화할 수 있는 풍속으로 어른들을 위해

훈훈한 정을 나누는 치계미를 하였다. 또한, 닷새마다 열리는 장날이나 생일잔치, 결혼

식을 동네 축제로 여기고 이웃 간의 정을 나누고 서로 도우며 살았던 모습 속에서 협

동과 공동체 의식을 엿 볼 수 있다(김희선, 2012).

이처럼 세시풍속은 1년 4계절의 변화를 반영하여 주기에 따라 지속적으로 이루어졌

으며, 우리 조상들은 세시풍속을 통해 함께 음식물을 나누어 먹고, 가무를 즐길 뿐 만

아니라 다른 일을 하기 위해 재충전의 기회를 가짐으로써 생산을 촉진하는 지혜를 엿

볼 수 있다. 이는 인성 교육의 목적 중 자신의 내면을 바르고 건전하게 가꾸고 타인,

공동체, 자연과 더불어 살아가는데 필요한 참을성, 배려, 나눔, 협력, 공동체 의식 등

조상들의 삶의 모습 속에서 인성 교육적 내용 요소를 살펴볼 수 있다.

d. 전통예술

전통예술은 인간의 삶을 표현하는 한 형태로서 그 시대 인간의 생활상과 정서를 그

대로 드러내고 있다(문미옥 외, 2006). 우리민족의 고유정서를 전통 예술에 담고 민족

혼을 전승하여 인성을 기르고 내면을 표현하는 수단으로 예술이 갖는 보편적 미의식

위에 우리 민족이 공감할 수 있는 우리만의 독창성과 독특함을 잘 표현할 수 있기 때

문에 인성교육의 좋은 소재로 삼을 수 있으며, 분야로는 전통음악, 전통미술, 전통무용

(춤)으로 구분 할 수 있다(백령, 2006). 특히, 전통예술은 바른 인성을 갖고 기르는 정

서능력과 자기중심적 사고에서 벗어나 또래와의 상호작용으로 다른 사람을 소중하게

생각하고 타인과 더불어 살아가는 공동체적 의식을 가질 수 있기 때문에 인성교육의

요소로 찾아볼 수 있다.

먼저, 전통음악의 요소를 살펴보면, 우리나라 유아교육 현장에서 전통교육의 중요성
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과 필요성이 인식되어 국악 듣고 감상하기, 국악동요와 민요 부르기, 국악기 다루기,

동작으로 표현하기 등을 전통음악 교육의 내용으로 포함시키고 있다. 요즈음은 대중매

체의 발달로 인해 감각적인 리듬과 자극적인 가사로 이루어진 대중음악의 범람 속에서

뜻도 의미도 잘 모르는 ‘노래와 춤’ 을 모방하며 선호하는 것을 볼 때 어려서부터 전통

음악 교육의 필요성이 요구된다고 하겠다(이홍수, 1999).

이인수(1996)에 따르면 한국인으로 유전된 정서가 매장되거나 차단되지 않고 한국인

답게 길러 주고 가르치는 ‘한국인 길러내기’ 교육을 전통음악이 담당해야 한다고 주장

하였고, kimiemor(1996)는 자기 민족의 얼과 정서를 심는데 자기네의 고유한 음악처럼

강력한 힘을 가진 매체는 없기 때문에 유아는 감각적이고 본능적으로 전통음악의 본질

을 느끼며 유아들은 자긍심과 정체감이 발달 된다고 하였다. 전통음악 중 풍물은 파종

과 추수를 축하하며 그 해 농사의 풍년을 비는 음악으로 풍물은 주로 명절, 각종 집단

놀이, 마을 잔치, 기우제 등 다양하게 사용되어 사회적으로 집단을 하나로 통합시켜 주

는 공동체의식과 상부상조의 정신을 심어주는 역할을 하였다.

또한, 농부들은 일의 지루함을 잊고 즐겁게 하면서 효율성을 높이기 위해 모를 심을

때나 벼를 거둬들일 때, 밭을 맬 때, 방아 찧을 때 흥을 돋우는 노래를 불렀는데 그 속

에 우리 고유의 삶의 모습이 고스란히 드러나 있다. 한편, 안기수 외(2002)는 여성들은

현실적 어려움, 예를 들면 출산, 시집살이, 요리, 물 긷기, 빨래, 농사일, 길쌈과 같은

일이 힘들 때 남성들처럼 놀이를 통해 풀 수 있는 기회가 적었기 때문에 노래를 통해

풀었다. 이는 삶의 고통을 불평으로 연결하지 않고 그것을 흥으로 승화시켜 나갔던 조

상들의 슬기로운 삶의 모습을 엿 볼 수 있다.

전통무용은 특별한 양식이 있는 움직임이라고 할 수 있으며 신체동작을 통해 정서와

의미를 다른 사람에게 전달하려고 표현한 것으로 인간의 원초적인 표현이라고 할 수

있다(오승지, 2003). 전통무용의 종류는 궁중무용, 민속무용, 의식무용, 신(新)무용으로

구분할 수 있으며 (문미옥 외, 2000), 궁중무용은 왕실의 행사에서 이루어지며 질서와

절제를 강조하는 뜻이 담겨있다. 탈춤은 마을 사람들이 일정한 시기에 모여 마을의 평

안과 풍년을 빌고, 현실적 억압의 요인이나 현실적 바람을 춤과 노래, 재담, 몸짓으로

풀며 갈등을 해소하고 화해를 하는 역할을 하였다(안기수 외, 2002). 또한, 최윤정

(2001)은 민속무용인 탈춤 위주의 움직임 교육이 자폐아동의 사회적 행동과 대인관계

의 개선에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 전통춤이 가진 특징은 생활과 정서를 춤

을 통해 표현하면서 대인관계의 개선에 긍정적인 영향을 미치고, 생활에서 겪은 고통

이나 갈등의 감정을 솔직하게 표현해 내면서 갈등 해소를 돕는다.



- 50 -

전통미술은 우리 조상들의 생활상과 전통문화를 담은 내용으로서 조상들의 생활감각

과 시대정신을 담아낸 우리의 전통미를 느낄 수 있다. 자연스럽게 잘 어우러지는 조화

로움 속에서 찾아보는 자연미, 곡선에 나타난 아름다움은 버선이나 족두리, 한복 소매

에서 나타나는 선과 같은 우아한 곡선미, 맑고 깨끗하며 단아한 아름다운 우리 민족의

때 묻지 않는 마음씨와 거짓 없고 꾸밈없는 생활에서 나오는 백색미, 전통 오방색채는

다섯 방위를 상징하는 색으로 동쪽은 청색, 서쪽은 흰색, 남쪽은 적색, 북쪽은 흑색, 가

운데는 황색을 의미하며 궁궐과 사찰 건물이나 불화 등에 나타나는 단청과 자수, 보자

기, 민화 등에서 나타난 채색 미 그리고 전통의 탈에서 풍자와 해학의 의미가 담긴 형

태와 표정에서 상징하는 의미와 아름다움을 해악미라고 말한다. 전통미술 중 풍속화는

인간이 살아가는 생활을 표현한 그림으로 그 속에서 신앙, 종교, 정치, 경제, 생활, 사

상 등 삶의 온갖 모습이 펼쳐져 있다(정병모, 1998). 회화는 한국화와 민화를 중심으로

하는 활동, 조소를 흙으로 토우 만들기 등의 활동, 공예는 전통재료로 장승 만들기나

관복 꾸미기 활동, 염색은 전통재료로 천연염색하기 활동, 디자인은 전통문양을 감각적

으로 구성하는 활동, 판화는 자연물 찍어보기 활동 등이 있다(함영숙, 2014).

이처럼 전통예술 교육은 한 사회의 가치관과 역사적․사회적 특성, 정체성 등을 알

게 하고 조상들의 생활 감각과 시대정신 속에서 조상의 슬기와 정신을 배울 수 있기에

사회적 관계를 촉진한 긍정적 사고와 태도를 기를 수 있도록 도와준다. 따라서 전통예

술 교육은 우리 문화에 대한 이해를 높일 수 있으므로 중요한 의미를 지닌다고 할 수

있다.

e. 전통놀이

전통놀이란 옛날부터 일반적으로 행해지면서 민간에 의하여 전승되어 온 여러 가지

놀이로서 신념과 가치를 담고 있으며 전통성, 역사성, 고유성, 지속성을 지니는 놀이를

말한다(이은화, 1989; 임승희 2012). 이는 역사성과 전통성을 떠나서는 이해할 수 없으

며 계속 전승되는 놀이어야 하고, 지속성을 지니지 못하거나 민족문화로서의 고유성을

지니지 못할 때 전통놀이의 의미는 상실한다(조계숙, 1994). 전통놀이는 옛날부터 전해

오는 조상들의 생활에서 파생된 지혜가 담긴 놀이로서 우리민족 정서의 바탕이 되는

인성적 요소가 포함된 놀이이다. 따라서 전통놀이는 서로 돕고 더불어 사는 공동체 의

식을 길러주고, 타인의 감정을 이해하고 배려하는 생각을 키우며, 자연과의 조화 속에
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긍정적인 태도를 갖게 하며, 끈기와 인내심을 기르고 민주생활의식과 태도를 기를 수

있다.

인성 교육적 요소가 전통놀이에 나타난 선행연구들(곽영진, 2007; 박영미, 2013; 배영

희, 2004; 임승희, 2012; 전귀례, 2008; 최상미, 2006)을 살펴보면 먼저, 전통놀이는 자기

의 감정과 욕구를 조절하며 친구들과 협동하고 공동체의식의 배우게 한다. 예를 들면,

〈기차놀이〉,〈비석치기〉,〈줄다리기〉,〈고무줄놀이〉같은 놀이는 여러 사람이 모여

한편이 되어 협동정신, 단결력, 상호의존성을 길러 줄 수 있다.

둘째, 전통놀이는 다른 사람의 감정을 공유할 수 있으며 어느 하나를 선택함으로써

다른 것을 포기해야하는 일상생활을 우수한 선택이 한정되어 있기 때문에 신중한 선택

을 해야 하며 타인에 대한 배려를 배우게 된다. 대표적인 놀이로는〈윷놀이〉,〈바둑과

장기〉,〈고누놀이〉등이 있다.

셋째, 전통놀이는 놀잇감을 만드는 과정에서 즐거움을 느끼고 성취감을 맛 볼 뿐 만

아니라 주변의 사람들로부터 기술을 인정받아 자긍심을 갖게 하는데 관련 놀이로는

〈연날리기〉,〈팽이치기〉,〈딱지치기〉,〈제기차기〉등이 있다.

넷째, 전통놀이는 자연물을 활용하여 만들어진 놀이(흙, 물, 모래, 나무, 풀, 돌 등)를

통해 자연에 대한 관심과 이를 보전하려는 자연친화적 태도를 기를 수 있다.

이를 정리해 보면, 전통놀이를 통해 유아들이 놀이규칙 내에서 질서, 양보, 배려, 존

중 등 인성의 덕목과 가치를 자연스럽게 깨닫게 된다. 또한, 전통놀이 속에는 협동과

공동체 의식, 끈기와 인내심, 성취감, 자긍심, 문제해결력과 같은 인성 교육적 요소를

지니고 있다고 본다.

D. 전통문화 및 인성교육 관련 선행연구

1. 전통문화 및 인성교육과 유아의 자아존중감

자아존중감(self-esteem)이란 개인이 자기를 실현하고 유지하는 평가로서, 긍정적 태

도와 부정적 태도로 표현되며 자신이 중요하고 유능하며 성공적이고 가치 있다고 보는

정도를 말한다. 즉, 자아존중감은 개인이 자기 자신에 대해 갖는 태도 속에 나타나는

자신에 대한 가치판단이다(도영숙, 2008). Bettie(1991)는 자아존중감을 자신이 인지하

고 있는 스스로의 가치이며 그것은 행복, 심신의 안정, 존경, 우정, 사랑, 성취, 성공을
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가질 만한 가치가 있다고 생각하는 정도라고 정의하고 있다. 즉, 자아존중감은 자신의

가치에 대해 스스로 평가하는 정서적, 주관적 측면이 강하다. 자아존중감은 매우 광범

위한 의미가 내포되어 있고 학자들마다 다양하게 정의를 내리고 있다. 이는 자아존중

감에 대한 인간의 많은 관심을 내포하고 있으며 한 개인의 삶을 성공적으로 살아가는

데 반드시 전제 되어야할 요소라고 볼 수 있다(최선희, 2008). 이러한 자아존중감은 자

아개념(self-concept), 자아지각(self-perception), 자아상(self-image), 자아평가(self-

evaluation), 자아가치관(self-worth), 자기수용(self-acceptance)등과 혼돈되어 사용하기

도하고 상호 밀접한 관련 있는 연속성의 개념들이어서 각각의 개념모형, 측정방법에

대한 접근을 서로 유사한 성격을 지닌다(김영숙, 1997; Harter & Dike, 1984). 특히 자

아개념은 자아존중감과 서로 혼돈하며 사용하는 경우가 많은데 자아개념(self-concept)

은 자신에 대한 의식적이고 인지적인 지각, 생각과 의견을 의미하며, 인지적, 객관적

측면이 강하다고 볼 수 있다(최선희, 2008).

특히 자아존중감은 자신을 존경하고 바람직하게 여기며 가치 있는 존재라고 스스로

생각하는 태도로, 자아존중감이 높은 사람은 자신의 생활이 가치롭고 보람된다고 생각하

면서 자신감 있는 행동으로 원만한 사회생활을 영위하고 진취적인 활력 있는 삶을 살아

간다. 반면에 자아존중감이 낮다고 스스로 평가하는 사람은 자신이 쓸모없고 무가치하고

약하다고 생각하며 스스로 학대하고 열등감을 갖게 된다고 하였다(Rosenberg, 1965).

유아의 자아존중감 발달은 2세경에 기본생활습관 발달과 더불어 시작된다. 밥 먹기,

옷 입기, 세수하기, 대․소변가리기 등 일상생활을 성공적으로 수행하면서 자신의 기본

적 능력에 대해 신뢰감을 형성하는데 이는 자아존중감의 기초가 된다(Erikson, 1963).

선행연구에 의하면 유아기는 자아존중감을 형성하는데 좋은 시기일 뿐 만 아니라 좋은

인간관계를 유지할 수 있는 능력을 쌓는 최적의 시기라고 주장한다. 한편, 유아 및 청

소년기의 낮은 자아존중감은 원만한 대인관계가 어려워 사회에 대한 부적응을 초래한

다. 또한, 자아존중감이 낮을수록 우울감을 많이 느껴 반사회적 성황이 높은 것으로 나

타난 연구들에 의하면 자아존중감은 바른 인성형성과 밀접한 관계가 있음을 유추해 볼

수 있다(도금혜, 2008; kahal, kullka & klingel, 1980).

자아존중감과 관련된 인성교육의 효과로는 자신에 대한 올바른 이해, 존중감 향상,

감정통제 능력 및 현실 감각 향상 등이 있다고 한다(김민정, 2011). 즉, 올바른 인성교

육은 자신에 대한 객관적 태도를 길러 주어 유능하고 올바른 사람을 길러 낸다고 볼

수 있다. 다양한 인성교육 프로그램을 통해 자아존중감 향상을 보고하고 있다. 맞춤형

인성교육 프로그램, 해결중심 단기상담 프로그램, 심성계발 프로그램, 집중학습지 프로
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그램, 자긍심 향상 프로그램은 학교생활에서 자신에 대한 깊은 신뢰와 존중, 친구들과

상호존중, 이해 등을 고양하시는 활동을 함으로써 자아존중감이 향상되었다고 한다(조

원성, 1996; 윤현숙, 2005; 이정순, 2007). 여러 가지 활동을 통해 학생들의 자아존중감

을 향상시키고 공동체 의식을 길러 주는 프로그램을 통해 자아존중감은 인성교육과도

밀접하게 연관되어 있음을 알 수 있다.

이제까지 연구되어 온 전통문화와 자아존중감에 관련된 연구는 많은 부분이 전통문

화 중 전통놀이를 중심으로 이루어져 왔다. 전통놀이와 자아존중감 발달 연구는 전통

놀이가 인지적 능력, 내수용 능력, 신체적 능력, 어머니 수용능력, 자기 수용능력에 긍

정적인 영향을 주었다고 밝히고 있다(이기현, 1987; 유안진, 1981; 김희열, 2002; 이정

희, 2010). 교육부(1993)는 전통놀이가 공동체 의식을 기르게 하고 사고를 촉진하여 인

지적인 자율성을 기른다. G. C. Fein(1986)은 유아는 놀이를 통해서 자기중심적 사고에

서 벗어나 다른 사람과 타협하거나, 다른 사람의 입장이 되어 생각해 보는 경험을 하

게 된다. 김희열(2002)은 자신을 보다 올바르게 인식하고 감정과 사고의 능력을 확대시

키도록 돕는 전통놀이 프로그램은 원만한 대인관계를 통해 증가된 수준의 자아존중감

을 나타낸다고 시사하고 있다.

또한, 전래동화를 중심으로 이루어진 연구(문경애, 2005; 임덕남, 2007; 최선희, 2008)

를 보면, 전래동화의 특정적 요소인 이야기 구성이 간단하고 극적인 요소와 주제의 정

확함, 사건의 전개가 빠른 점 등은 유아가 내용을 쉽게 파악 할 수 있게 한다고 하였

다. 뿐 만 아니라 권선징악적 요소는 유아들에게 주인공과의 동일시를 쉽게 끌어내어

자신의 의견을 또래와 상호 교환함으로써 자신의 생각이 점점 존중받고 있다는 느낌을

갖게 됨으로 자신감을 갖게 되고 주인공을 통해 스스로 문제를 해결하도록 한 경험이

자아존중감 향상에 효과가 있다고 하였다

이와 같이 선행연구들을 살펴 본 결과, 인성교육과 자아존중감에 관련된 연구에서는

인성 교육활동이 유아의 자아존중감에도 영향을 줄 수 있음이 밝혀졌다. 그리고 전통

문화와 자아존중감과 관련된 연구에서는 전통 놀이와 전래동화 활동이 유아의 자아존

중감 발달에 영향을 준다고 보고되었다. 이는 전통문화의 전반을 인성교육과 연계한

본 연구 프로그램이 자아존중감 발달에도 긍정적인 영향을 줄 수 있음을 시사한다. 전

통문화에 내재 된 우리 조상들의 나눔과 돌봄의 긍정적인 정서와 더불어 살아가는 공

동체 정신, 바른 가치를 추구하고 실현하는 삶의 자세 등의 전통문화의 정신과 가치를

적용한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 자아존중감 향상에 긍정적인 영향

을 미칠 것으로 생각된다.
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2. 전통문화 및 인성교육과 유아의 배려행동

배려(caring be heavier)란 타인과의 호혜적, 의존적인 관계를 바탕으로 타인에 대한

관심과 공감을 우선시 하면서 타인을 이해, 수용하고 타인의 성장과 가능성을 돕기 위

해 헌신적이고 책임감 있게 돌보는 태도와 행위를 말한다(윤성운, 성은영, 2012).

Mayeroff(1971)는 배려를 ‘다른 사람이 성장할 수 있도록 도와주는 것’ 이라 정의하였

고, 배려의 한자어를 살펴보면 짝, 아내, 짝 지어 주다의 뜻을 가진 배(配)와 생각하다

사려의 뜻을 가진 려(慮)라는 의미를 가진 여러 가지로 마음을 써서 보살피고 도와주

는 의미이다(윤평어문연구소, 1989). 영어로 Consideration Care, Concern 등으로 쓰이

며 교육학에서는 주로 Care로 사용되는데 돌봄, 보살핌, 염려, 걱정으로 번역되고 있다.

배려적 사고란 배려에 대한 사고의 작용으로서 타인에 대한 관심과 공감을 전제로

하여 대상을 존중하고 적극적으로 돌보려는 성향을 지닌 사고이다. 또한, 순간적인 감

정의 상태가 아니라 지속적이고 합리적인 성향을 갖도록 만들어 주는 사고이다

(Lipman, 2003). 정대련 외(2006)는 배려적 사고를 타인에 대한 공감과 존중, 위로, 양

육 등과 같은 내면의 가치를 전제로 타인을 존중하고 적극적으로 돌보려는 성향을 지

닌 사고라 하였다. 정연경(2001)은 배려자는 무엇이 중요한지 알기 위해서는 무엇이 고

려되어야 하는지에 대해 생각하려는 사고자 주체의 가치와 관련된 사고로 정의하였다.

또한, 3~5세 누리과정 내실화를 위한 인성 교육방안 에서는 문헌연구를 바탕으로 인

성 교육관련 덕목의 범주를 기본생활습관, 사회정서, 윤리 도덕 덕목으로 제시하였다

(최민수, 임은영, 2013). 이 중에서 사회정서 덕목 범주를 살펴보면 감사, 나눔, 우정,

소통, 협력, 경청, 친절, 배려, 양보, 타인존중, 자아존중, 자기조절, 감정이입, 약속 등

14개의 구성요소를 유아교육기관의 교사들이 가장 중요한 덕목으로 67.2%가 ‘배려’ 를

1순위로 꼽았다. 2010년대에 출판된 우리나라 옛 이야기 그림책 74편을 분석한 결과에

서는 등장인물 중 배려의 주체로는 인간이 동물과 초자연물 보다 월등히 높았다(박보

연, 정대현, 2006).

배려적 사고는 자신의 사고를 스스로 구성해 가도록 하는 방법으로서 유아 사고 교

육에 있어 무엇보다 필수적인 요소이며(이춘희, 2009), 이러한 맥락에서 Noddings(1992)

는 모든 사람들이 공유할 수 있고, 모든 유아들의 능력을 발달시킬 수 있는 배려와

관심이 교육의 중심이 되어야 함을 강조하였다. 바람직한 인성의 함양을 핵심으로 배

려중심의 교육과정과 배려를 위한 교수에 가장 좋은 시기는 유아기라고 하였다(황지
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영, 2012). 한편, 전통문화가 가지고 있는 우리 조상들의 사고는 나누는 마음의 긍정적

인 사고와 공동체 정신, 상부상조하면서 타인을 배려하는 사고는 현대사회의 문제점으

로 떠오르고 있는 지나친 이기주의와 소통의 부재 등의 문제를 해결하여 아름다운 사

회를 유지하는데 중요한 의미를 갖는다.

유아는 뛰어난 감수성과 많은 호기심을 지니고 있기에 유아기의 경험은 성장하면서

오래 기억되어 우리 삶에 지속적인 영향을 미치게 된다. 따라서 배려적 사고 교육은

유아시기에 실시할 때에 그 기초가 형성되어 타인에 대한 배려심을 지속적으로 유지시

킬 수 있는 능력과 합리적 사고능력을 기르게 된다(이수연, 2013). 신명신(2008)은 전래

동화를 활용한 통합적․교수학습 방법이 유아의 자기정서인식, 타인 정서인식, 감정이

입, 정서표현, 정서조절 능력에 긍정적인 영향을 주었다고 하였으며, 김규수, 홍정선,

안연경(2004)은 전래동화를 활용한 신체표현활동이 유아의 타인 정서인식과 자기 정서

조절에 긍정적인 영향을 주었다고 하였다. 교육부(1993)는 전통놀이가 공동체 의식을

기르게 하고 사고 발달을 촉진하여 인지적 자율성을 기르게 하며 사회적 규칙은 스스

로 터득하여 역할이행, 결정, 배려, 공정성과 같은 태도를 기른다고 하였다.

하유선(2005)도 전래동요를 활용한 놀이가 자기정서의 이용, 타인의 인식 및 배려,

자기정서의 인식 및 표현, 감정조절 및 충동억제, 대인관계 기술 등에 효과적임을 밝혔

다. 홍지명(2010)은 전통문화에 기초한 유아환경교육 프로그램을 개발하여 효과를 검증

한 결과 전통문화를 구성하는 다양한 실천양식인 전통사상 및 가치관, 전통생활, 전래

동화, 전래동요, 전래놀이, 전통예술 등 전통문화 통합적인 접근활동이 유아들 간의 상

호작용과 공동체의식 형성, 자신의 정서인식 및 타인의 정서인식, 자기정서의 이용, 감

정조절 및 충동 억제 등에 효과가 있었다고 보고하고 있다. 강향숙(2013)은 전통문화교

육활동을 통해 ‘타인 존중 및 배려 태도 함양’ 에도 아이들이 적극적인 태도를 보이는

등 많은 변화를 느낄 수 있으며 전통문화교육이 유아들에게 전통문화에 대한 많은 관

심과 타인에 대한 존중감과 배려라는 태도를 기르는데 중요한 환경이라고 시사하였다.

이와 관련된 선행연구들을 살펴보면 전래동요, 전통놀이, 전통예술 등이 감성지능과

친사회성을 향상시킬 수 있다고 밝힌 연구가 대부분이고 전통문화에 담긴 협동, 나눔,

돌봄, 배려 등 정신적 가치와 의미를 탐색하여 그러한 가치를 내면화 시키고자 하는

연구는 거의 없는 실정이다. 따라서 전통문화의 전반을 기초로 전통문화의 인성 교육

적 내용요소를 분석하고 이를 적용한 유아인성교육 프로그램이 배려적 사고 능력을 향

상 시켜 줄 수 있는지 가치를 찾아보는 것은 의미 있는 일이라 생각된다.
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3. 전통문화 및 인성교육과 유아의 전통문화 인지도와 선호도

전통은 지난 시대에 형성되어 계통을 이루어 전해 내려오는 사상이나 관습, 행동 등

의 양식을 의미하고(교육과학기술부, 2009), 문화는 인간과 환경의 끊임없는 상호작용

을 통해 형성된 가치와 믿음, 언어, 기술, 사회적 구조, 관습이다(이경화, 김미경, 2006).

이에 전통문화는 하나의 공동체 혹은 민족의 자기표현이며, 그 집단이 고유하게 이루

어 낸 총체적인 작품과 업적이다. 전통문화교육은 전통문화를 통하여 역사적으로 전승

된 문화재와 생활양식, 전통놀이, 가치관 등과 같은 조상들의 삶의 모습과 정신세계를

의미 있게 이해하고 탐색하는 활동이다(전경화, 2002).

전통문화교육은 단지 과거 유물이나 생활양식을 재현하기 위한 교육이 아니라 옛 조

상들의 삶을 재해석하여 오늘을 풍요롭게 하고 미래의 새로운 문화를 재창조하는 능력

을 키우는 교육을 의미한다(문미옥,2004). 유아는 어려서부터 우리 전통문화를 보고, 느

끼고, 이해하는 오감을 통한 활동들을 경험하는 교육의 장이 마련되어야 한다.

이러한 경험들이 실생활에 적용되어 우리 문화에 대한 자긍심을 가지며 전통문화계

승의 의미를 지닐 수 있다(김진경, 2001). 즉, 전통문화교육은 유아기 때부터 이루어져

야 하며 유아교육기관에서부터 전통문화를 접하고 내용을 인지함으로써 전통문화에 대

한 인식을 내면화 시킬 필요가 있다(김미경, 2003). 교육을 통해 전통문화를 제대로 이

해하지 못하면 세계화, 개방화되는 환경 속에서 자기의 문화를 올바르게 지키지 못하

고 외래문화에 대해서도 주체적으로 대처하지 못하게 된다(교육부, 1998). 이에 유아전

통문화교육의 필요성에 대한 인식은 1990년대 이후에 왕성하게 논의되고 있으며 우리

문화의 정체성을 확립하고자 노력하는 연구들이 이루어지고 있다.

유아의 발달 수준에 따라 체험을 통해 이루어지는 전통문화 교육은 전통문화에 대한

인지도와 선호도 발달을 위해 매우 필요한 방법이라고 할 수 있는데, 우리 조상들의

역사, 문화, 예술의 영역에 속하는 살아있는 자료를 수정하고 보존하는 곳인 어린이 박

물관 웹사이트를 통해서도 긍정적인 효과가 나타났다(김혜진, 2009). 전경화(2001)는 박

물관 견학활동이 전통문화를 인지적으로 이해하고 새로운 사실을 아는 것에 효과가 있

다고 하였다. 김봉희(2000), 신성자(1998)는 전통교육과 유아들의 예절습관에 대한 연구

를 통해 어려서부터 전통예절을 실생활에서 습관화하는 것이 매우 효과적이라고 말했

다. 백희숙(2006)은 전통문화소재를 활용한 통합미술교육 활동을 실시한 결과 전통문화

에 대한 인지도를 향상시키는데 효과가 있음을 나타내고 있다.
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전통문화 활동이 전통문화에 대한 인식 및 태도에 영향을 미치는 효과 연구에서 유

아들이 전통문화교육에 대한 인식 및 태도 증진에 영향을 끼쳤으며 새로운 전통문화의

창조를 이루어내어 폭 넓은 이해를 돕는 것으로 밝히고 있다(이혜선, 2005; 임미혜,

2003). 한편, 성선재(2008)는 전통문화를 활용한 역사교육을 통해 유아들이 우리 전통

문화에 대해 인식하게 되고 전통문화 속에 숨겨져 있는 깊은 의미에 자긍심을 갖게 되

고 호의적인 태도를 보여, 전통문화 인지도와 선호도가 긍정적으로 향상되었다고 보고

하였다.

또한, 초등학생을 대상으로 하여 이경선(2002)은 전통문화 관련 내용들을 영역별로

통합하여 재구성한 전통문화교육 프로그램을 적용한 결과, 전통문화에 대한 이해와 흥

미가 높아졌으며 전통문화에 대한 긍정적인 시각을 갖게 되었다고 하였다. 박물관 교

육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도와 선호도에 긍정적인 영향을 준다는 연구 결과

들(고민경, 2005; 서혜은, 2003; 성선재, 2008; 최민수, 이형사, 2004)이 보고되었고, 강

현미(2006)는 전통문화에 대한 내용을 선정하여 프로젝트 활동을 실시한 결과, 전통문

화재, 전통생활문화, 전통예술문화에 대한 관심과 긍정적인 인식이 향상되었고 생활에

서 실천하려는 의지와 태도를 갖게 하는데 효과적이었다고 밝혔다. 위의 선행연구에서

알 수 있듯이 우리 전통문화 교육 활동은 유아의 전통문화 인지도와 선호도에 긍정적

인 영향을 주었다고 볼 수 있다.

이상에서 살펴 본 바, 본 연구에서 목적을 둔 전통문화와 인성교육을 접목한 프로그

램을 유아에게 적용했을 때 유아의 전통문화에 대한 인지도와 선호도에 긍정적인 영향

을 줄 수 있음을 시사한다. 따라서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 전통

문화에 대한 인지도와 선호도에 어떤 변화를 줄 것인지에 대한 효과를 검증해 봄으로

서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램에 대한 교육적 가치를 찾아보는 것은 의

미 있는 일이라 할 수 있다.

위에서 살펴 본 바와 같이, 전통문화 및 인성교육과 관련하여 자아존중감, 타인 배

려, 전통문화 인지도와 선호도를 알아본 선행연구들은 관련 변인에 대한 긍정적인 효

과를 보여주고 있지만 전통문화의 일부분만을 활용한 연구들이 대부분이고 또한, 전통

문화에 내재된 인성적 가치를 탐색하며 이를 인성교육에 적용한 연구는 미흡하다. 따

라서 본 연구에서 전통문화의 인성 교육적 내용 요소를 탐색하고 이를 적용한 프로그

램을 개발하여 유아의 자아존중감, 배려행동, 전통문화 인지도와 선호도에 어떠한 영향

을 미치는지 분석하여 효과를 밝히는 연구가 요구된다.
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Ⅲ. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발

<연구문제1> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 구성은 어떠한가?

<연구문제1>은 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발을 위하여 문헌고찰

을 토대로 프로그램 목적 및 목표선정, 내용추출, 교수․학습 단계구안, 활동내용구성,

교사의 역할, 평가방법 선정 등의 구체적인 절차에 따라 연구를 수행하였다.

A. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 절차

본 연구에서는 문헌고찰 단계에서 국내 외 관련 논문 및 자료 고찰을 통하여 인성교

육의 목적과 목표, 내용과 교수․학습 방법 그리고 평가에 대한 탐색을 토대로 전통문

화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발을 위한 시사점을 모색하였다. 프로그램 개발

단계에서는 문헌고찰의 결과를 반영하여 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의

목적 및 목표를 설정하고, 유아교육전문가 2인과 유아교육전공 대학원생 5인의 협의를

거쳐 프로그램의 내용 영역 및 내용요소를 선정하였다. 또한, 이를 기초로 프로그램의

활동내용을 구성하여 유아교육전문가 2인 및 현장교사 10인으로 부터 내용타당도 검증

을 거쳐 적합성을 검증하였다.

다음으로 교수․학습 방법과 관련하여 프로그램의 교수․학습 단계를 구안한 후 유

아교육전문가 2인과 유아교육전공 대학원생 5인의 내용타당도 검토를 거쳐 교수․학습

단계를 결정하였으며, 프로그램 평가 방법은 문헌고찰을 통해 선정하였다. 이렇게 구안

한 프로그램은 예비연구를 적용한 후 유아교육전문가 2인과 현장교사 10인의 타당도

검증을 거쳐 완성되었다. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 연구절차는

[그림Ⅲ-1]에서 제시하였다.
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[그림 Ⅲ-1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 개발 절차
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B. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 시안 개발

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 개발체계는 목적 및 목표, 교육내용, 교

수․학습 방법, 평가 순으로 제시하였으며 이를 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

1. 목적 및 목표

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표를 선정하고자 선행연구들

을 고찰하였다. 먼저, 인성교육의 목적 및 목표와 관련된 선행연구를 살펴보면,

Durkheim(1961)은 개인은 사회 속에 존재할 때 자신을 실현시킬 수 있는 도덕적 훈련

을 강조하고 한 사회의 결속은 구성원의 공동목표와 신념을 갖는 공동체 의식을 강조

하였다. 또한, Lickona(1999)는 자신을 제어할 수 있는 능력과 애착, 자율적 도덕성이

포함된 도덕적 인성을 강조하였는데, 이와 관련한 인성교육의 목적으로는 먼저, 성숙한

인간이 되기 위해 개인의 마음, 정신, 의지의 힘을 기르는 능력을 기른다. 또한, 바른

인성에 기초한 민주적, 배려적, 가치 지향적 사회 속에서 학교가 가르침과 배움의 기능

을 제대로 수행할 수 있는 능력과 현 사회문제를 극복하여 도덕적 사회를 만들기 위한

능력을 교육하는 것이다. 마지막으로 타인에 대한 관심과 이해를 높이고, 인간이 사회

에서 타인과 더불어 생활 할 수 있도록 개인의 성격을 도덕적으로 가다듬고 올바르게

행동할 줄 아는 능력을 교육의 목적으로 보았다.

한편, Berkowitz와 Grych(2000)는 도덕적 덕목을 갖춘 인간상, 사회 정서적으로 유능

한 민주적 인간상을 목표로 삼았고, 국내에서는 인성교육의 목적을 올바른 현실 감각

을 길러주며, 타인과 원만한 인간관계를 형성하며 자신이 처한 환경을 정확히 이해하

는 현실에 기초한 사고를 하는 능력을 기를 뿐 만 아니라 자신과 타인에 대한 공감적

이해와 존중의 자세를 함양하는데 있다고 보았다(이원영, 박찬옥, 노영희, 1993). 교육

개혁위원회(1995)는 실천중심의 인성교육을 강화시키기 위한 목적으로 기본생활태도

및 예절교육의 강화, 건강한 심신훈련을 위한 다양한 프로그램 개발로 민주적 태도함

양을 위한 실천학습 기회를 확대하며 행동 및 실천위주의 인성교육을 강화하도록 요구

한 바 있다. 손병호(1996)는 인성교육을 개개인의 자아발전, 우주와 사회에서의 자신의

위치인식, 심미적 소양, 긍정적 생활태도, 정의와 선악의 분명한 구별, 도덕적 책임의

식, 도덕적으로 일관성 있게 행동할 수 있는 판단과 용기, 다른 사람에 대한 이해와 동
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정, 사회의식과 희생정신, 인권과 정의 존중 등의 소양을 바탕으로 인성교육의 범위를

설정하였다. 이에 넓은 의미에서 인성교육의 목적을 도덕성 뿐 만 아니라 인간이 가져

야 할 여러 바람직한 요소들을 모두 포함하였고, 인격을 깨우쳐 주는 교육 내지 인간

다운 품성을 함양시키는 교육을 목적으로 삼았다. 아울러 바람직한 인성교육의 방향으

로 자신의 잠재능력을 발휘하고 마음과 삶을 창조적으로 살아가는 마음, 그리고 상대

방과 함께 서로에게 즐거움을 주는 마음이 강조되어야 한다고 하였다(허해옥, 1998).

또한, 이윤옥(1998)은 인성교육의 목표를 첫째, 자신이 합리적인 행동을 선택하고 실

행하도록 바르게 이해하는 능력을 기르고 둘째, 자기 자신을 존중하고 수용하는 능력

으로 자신의 본능적 충동이나 감정을 사회적으로 용납되고 생산적이고 건설적인 방법

으로 승화시켜 표현할 줄 하는 건전한 인성의 소유자로 자라기 셋째, 타인에 대한 공

감적 이해와 존중의 자세를 갖춘 능력으로 타인의 감정을 공유하고 상대방의 입장을

이해함으로써 원숙한 인간관계를 맺을 수 있는 인성의 소유자가 되는 것이라고 하였

다.

한국교육학회(2001)는 인성교육의 목표를 자기 자신을 바르고 정확하게 이해하며 존

중하고 수용하는 것이다. 또한, 자기 자신의 일시적인 감정이나 행동을 통제하고 조절

할 수 있는 능력을 함양하고 올바른 현실 감각을 길러 자기 자신 뿐 만 아니라 타인에

대한 공감적 이해와 존중의 자세를 함양해야 한다고 보았다. 또한, 경험과 실천적 측면

의 인성교육에서는 학습자가 건강한 전인적인 민주시민으로 성장하고 생태적인 본성을

실현함으로서 보다 풍부하고 자유로운 삶을 살 수 있도록 하기 위한 교육적 경험을 제

공해 주는 것으로 경험과 실천적 측면이 인성교육의 방향으로 제시되었다. 한편, 인성

교육은 마음발달의 정서교육, 자아실현의 가치교육, 함께 살기 위한 도덕교육의 총체로

보고 공동체에서 타인에게 관심을 갖고 함께 살아가기 위해 인간본연의 특성을 도덕

적, 인격적, 사회적으로 발달시키는 교육이다(남궁달화, 2003). 특히 생애초기에 긍정적

자아정체감과 기본생활습관 형성이 공동체의 가치를 알게 하여 타인에 대한 관심과 이

해, 배려능력을 함양하는데 목적을 둔다(김영옥, 송혜린, 이현미, 2007)는 연구와 맥을

같이한다.

인성교육은 통해 인간관계에서 발생하는 다양한 과정을 능동적으로 경험하는 장을

제공 받으며 살아가는 태도 배우기와 사회·문화·환경에 대한 안목을 넓히는데 필요한

기초능력을 배양하는 것을 목표로 해야 한다(홍순옥, 전수열, 2007). 이러한 맥락에서

인성교육은 유아기부터 경험하여 민주적 생활방식과 태도, 사회일원으로서 기능하는

기초소양을 길러주어야 하며 자신과 타인을 긍정적으로 느끼고, 남을 배려하고 존중하
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며 함께 살아가는 능력을 키우는데 목표가 있다고 할 수 있다.

한편, 도영숙(2008)은 인성의 목적을 유아가 스스로 존중하며 자신을 가치 있게 여기

는 것으로 생각하고 성인 및 또래와의 원만한 사회적 관계를 넓혀가는 것으로 보았으

며, 사회에 어울리는 훌륭한 사회 구성원으로 성장할 수 있게 하는 것을 인성교육의

목적으로 보았다. 또 항상 다른 사람을 사랑하고 존중하고 위하는 마음을 갖도록 하는

데 있다(안영진, 2010)고 하였다. 따라서 다른 사람에게 피해를 끼치지 않고 타인을 위

하는 말과 행동을 하고, 나아가 다른 여러 사람에게 도움이 되는 일을 하는 사람을 기

르는데 있다. 가슴 속에 사랑과 공경과 이타심이 넘치게 해야 하고, 머릿속에는 호기심

과 탐구심, 개방성이 넘치게 해야 하며, 몸에는 인내와 체력과 아름다움이 넘치면서 항

상 바른 말과 행동을 하도록 해야 한다.

최민수(2011)는 인성교육에 대해 첫째, 도덕교육은 옳고 그름에 대한 바른 판단과 바

른 행동을 목표로 하는 교육, 자신과 타인의 정서를 이해하고 조절하는 능력을 기르기

위한 감성교육, 사회적 가치를 따르고 타인과 원만한 관계를 유지하기 위해 배려할 줄

아는 행동습관을 기르기 위한 친사회적 행동교육을 의미한다. 둘째, 기본생활습관 교육

은 예절, 질서, 청결, 절제 등의 덕목을 기초로 인간이 인간답게 살기 위해 가장 기초

가 되는 내용에 대한 교육을 의미한다. 교육과학기술부(2011)는 인성교육의 목적을 첫

째, 지(知)·정(情)·의(意)의 조화로운 발달이 이루어지기 위해 전인적 인간을 육성하고

둘째, 오늘날 사회에서 요구하는 인간다운 면모와 자질을 갖춘 바람직한 인간상 함양

하며 셋째, 긍정적 자아감을 형성하고 남을 배려하면서 서로가 다름을 인정할 수 있는

소양을 함양함으로서 더불어 즐겁게 삶을 영위할 수 있는 품성의 기초를 형성한다. 마

지막으로 자기 자신에 대한 이해와 타인에 대해 배려하고 존중하면서 더불어 살기위한

능력 배양을 목적으로 한다.

3∼5세 연령별 누리과정에서는 인성교육의 목적을 기본생활습관형성과 타인 및 공동

체와 바람직한 관계를 형성하고 자신의 일을 스스로 하고 타인을 배려하는 것으로 구

체적 덕목에는 배려, 존중, 협력, 나눔, 질서, 효의 덕목이 균형 있게 발달되도록 활동

을 하는 것으로 보았다. 또한, 정해진 규칙을 준수하고 공동체 구성원으로서 올바른 행

위와 도덕적 가치를 내면화하는 것을 목적으로 보았다. 아울러 유아의 기본생활습관과

바른 인성을 질서, 배려, 협력을 통해 기르는 것과 사회 공동체 안에서 건강하고 행복

한 구성원으로 사는 것을 목적으로 보고 타인 및 공동체와 바람직한 관계 형성에 관심

을 두었다(최은주, 2012).

위에서 살펴본 선행연구를 토대로 유아인성교육의 목적과 목표를 정리해 보면, 유아
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인성교육의 목적은 자아를 발견하고 자신에 대한 긍정적인 이해와 생활태도를 수용하

여 긍정적 대인관계를 형성하여 나를 둘러싼 외부의 세계로 하여금 관심을 갖고 배려

하며 타인과 생명을 존중하고 이해하며 수용하는 태도라 볼 수 있다. 즉, 인성교육은

유아의 원만한 대인관계 형성능력을 높이며, 민주적 생활방식을 경험하고 사회 일원으

로서 공동체 정신과 기초소양을 함양시키고 지덕체를 골고루 갖춘 전인적인 인간을 양

성하는데 있다. 이를 위해서 유아기 때부터 기본생활습관형성과 정의, 선악을 분별 할

수 있는 윤리 도덕적 판단 능력을 함양시키고 사회적 공동체 안에서 건강하고 행복한

구성원으로 사회 정서 능력 함양에 목표를 두고 있다.

한편, 전통문화와 관련하여 Gross(1992)는 과거로부터 전해진 신념체계, 사고양식 또

는 구체적인 일련의 실천으로써 지금도 존재하는 것이 전통문화교육의 목적이라고 하

였다. 또한, 고병익(1982)은 모든 것이 바뀌어 나가는 가운데서도 바뀌지 않는 변화성

과 한 민족을 단위로 바뀌지 않는 계속성, 특정 민족이나 공동체만이 가지고 있는 독

특한 고유성을 목적으로 보고 자연과 조화롭게 사는 것과 소박한 삶을 사는 것, 베푸

는 삶을 사는 것을 추구하며 사람과 자연을 존중하는 것을 전통교육의 목적으로 보고

창의적인 삶을 살아가는 능력과 태도를 함양해야 한다고 하였다. 유아들이 자신이 속

한 사회의 문화를 이해하고 사랑하며 자긍심을 갖고, 세대를 이어 전통문화를 계승·발

전시키는데 기여하여야 하며, 선조들의 정신·의미·가치·소망 등을 알게 하고 함께 공유

하도록 하는 것을 목적으로 본다(김성섭, 2008; 문미옥외, 2006; 손인수, 1991; 안부환,

2009).

2011년 교육과학기술부 5세 누리과정에서는 사람과 자연을 존중하는 전통문화의 가

치관을 바탕으로 우리 문화를 이해하는 것을 목적으로 하여 기본생활습관과 질서, 배

려, 협력 등으로 한다. 인성교육을 의무로 규정한 법안이 2014년 12월 29일 국회를 통

과하여 2015년 1월 20일 공포됨에 따라 2015년 7월 21일 시행 예정인 인성교육 진흥법

은 건전하고 올바른 인성을 갖춘 시민 육성을 목적으로 한다. 이 법에 명시된 인성교

육의 정의는 ‘자신의 내면을 바르고 건전하게 가꾸며 타인, 공동체, 자연과 더불어 사

는 데 필요한 인간다운 성품과 역량을 기르는 것을 목적으로 하는 교육’이다

위에서 살펴 본 선행연구를 토대로 전통문화교육을 살펴보면, 선조들의 정신과 가치

관을 함께 공유하고 계승 발전시켜 바른 심성과 행동으로 공동체 안에서의 나눔과 돌

봄의 생활 덕목을 실천하고 함께 협력함으로 공동체 의식을 증진시킬 뿐 만 아니라 우

리 문화에 관심을 갖고 친밀감을 형성하는데 목표와 목적을 둘 수 있다. 따라서 본 프

로그램의 목적은 ‘전통문화의 바른 심성과 행동, 나눔과 돌봄의 가치관을 바탕으로 자
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신에 대한 긍정적인 자아존중감을 기르고, 배려행동과 공동체 의식을 함양 할 뿐 만

아니라 기본생활습관과 사회․정서능력, 윤리․도덕적 능력을 증진함으로서 지 덕 체

를 골고루 갖춘 전인격적인 인간을 양성한다’ 로 설정하였다. 그리고 이를 달성하기 위

한 구체적인 목표로는 ‘자신에 대한 이해와 긍정적 생활태도를 통해 자아존중감을 기

른다’, ‘타인을 이해하고 존중하며 바람직한 관계 속에서 배려하는 능력을 증진한다’,

‘나눔과 돌봄의 전통문화에 대하여 관심과 친밀감을 가진다’, ‘사회공동체 안에서 건강

하고 행복한 구성원으로 살아가기 위한 기본생활습관을 형성한다’, ‘전통문화에 대한

올바른 이해를 통해 우리의 정체성과 자긍심을 갖는다’, ‘전통문화에 내재된 정서적 공

감을 통해 사회․정서조절 능력을 증진한다’, ‘도덕적 가치를 내면화 하고 선악을 분별

하는 윤리․도덕적 능력을 기른다’ 로 설정하였다.

<표 Ⅲ-1> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표 추출과정

구

분
학자 목적 및 목표

1차 

추출요소

최종 

공통

요소

인

성

교

육

Durkheim

(1961)

·개인은 사회 속에 존재할 때 자신을 실현 시킬 수 있

  는 도덕적 훈련 강조

·한 사회의 결속은 구성원의 공동목표와 신념을 갖는 

  공동체 의식 강조

·도덕적 인성에는 자신을 제어할 수 있는 능력과 애

  착, 자율적 도덕성 강조 
자아발견

과 자신에 

대한 이해 

및 긍정적 

생활태도 

수용

↓

자아

존중감 

발달

자아

존중감 

발달

Lickona

(1999)

·도덕적 인지·정서·행동을 포함하는 능력

·타인에 대한 관심과 이해를 높이는 능력

·인간이 사회에서 타인과 더불어 생활하는 능력

·개인의 성격을 도덕적으로 가다듬고 올바르게 행동하

  는 능력

Berkowit

z& Grych

(2000)

·도덕적 덕목을 갖춘 인간상

·사회 정서적으로 유능한 민주적 인간상

이원영,

박찬옥,

노영희

(1993)

·올바른 현실 감각을 길러주는 것

·타인과 원만한 인간관계로 자신의 환경을 정확히 이

  해하는 현실에 기초한 사고

·자신뿐 아니라 타인에 대한 공감적 이해와 존중의 자

  세 함양
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인

성

교

육

교육개혁

위원회

(1995)

·기본생활 태도 및 예절교육의 강화

·건강한 심신훈련을 위한 다양한 프로그램 개발로 민

  주적 태도 함양을 위한 실천학습 기회 확대

·행동 및 실천위주의 인성교육 강화

긍정적 

대인관계

를 

형성하고 

타인에게 

관심을 

갖고 배려 

존중하며 

타인이해

와 수용

↓

타인배려

행동발달

민주적 

생활방식

을 

경험하고 

사회일원

으로 

공동체

정신,  

기초소양

함양

↓

공동체

의식

증진

타인

배려

행동

발달

공동체

의식

증진

손봉호

(1996)

·개개인의 자아발견과 긍정적인 생활태도를 갖는 것

·우주와 사회에서의 자신의 위치를 인식하고 다른 사

  람에 대한 이해와 동정하는 것

·정의와 선악을 분명하게 구별하고 도덕적으로 일관성

  있게 행동하고 책임의식을 갖는 것

이윤옥

(1998)

·자신이 합리적인 행동을 선택하고 실행하도록 바르게 

  이해하는 능력

·자기 자신을 존중하는 수용하는 능력

·타인에 대한 공감적 이해와 존중의 자세를 갖춘 능력

허해옥

(1998)

·자신의 잠재능력을 발휘하고 마음과 삶을 창조적으로 

  살아가는 마음

·상대방과 함께 서로에게 즐거움을 주는 마음

한국교육

학회

(2001)

·자기 자신을 바르고 정확하게 이해하는 일

·자기 자신을 존중하고 수용하는 일

·자기 자신의 일시적인 감정이나 행동을 통제하고 조

  절 할 수 있는 능력 함양

·올바른 현실 감각을 길러주는 일

·자기 자신뿐 만 아니라 타인에 대한 공감적 이해와 

  존중의 자세를 함양하는 일

남궁달화

(2003)

·공동체 구성원으로서 역할을 다 하는 것

·타인에게 관심을 갖고 타인과 함께 살아가는 인간의 

  특성

·자아실현을 위한 가치 교육

김영옥,

송혜린,

이현미

(2007)

·긍정적 자아 정체감 및 기본생활습관 형성을 돕는 것

·공동체의 가치를 알게 하며 타인에 대한 관심과 이

  해, 배려 능력을 함양

·민주적 생활 방식과 태도를 경험하고 사회 일원으로

  서 기능하는 기초소양 함양

·자신과 타인에게 관심을 갖고, 남을 배려하고 존중하

  며 함께 살아가는 능력을 함양
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인

성

교

육

홍순옥,

전수열

(2007)

·인간관계에서 발생하는 다양한 과정을 능동적으로 경

  험하는 장을 제공받으며 살아가는 태도 배우기

·사회·문화·환경에 대한 안목을 넓히는데 필요한 기

  초 능력을 배양하는 것

지덕체를 

골고루 

갖춘 

전인적 

인간육성

↓

기본생활

습관형성

도덕적 

가치를 

내면화하

고 정의와 

선악을 

분별하는 

능력함양

↓

윤리·도

덕적 

판단능력 

함양

사회적 

공동체 

안에서 

건강하고 

행복한 

구성원으

로 사회 

정서 능력 

증진

↓

사회·

정서 능력 

함양

기본

생활

습관

윤리·

도덕적 

판단 

능력

함양

사회·

정서

능력 

함양

도영숙

(2008)

·유아가 스스로 존중하며 자신을 가치 있게 여기는 것

·성인 및 또래와의 원만한 사회적 관계를 넓혀 가는 

  것

·사회에 어울리는 훌륭한 사회 구성원으로 성장할 수 

  있게 하는 것

안영진

(2010)

·타인을 사랑하고 존중하고 위하는 마음

·타인을 위한 말과 행동

·여러 사람에게 도움이 되는 일을 하는 사람

·사랑과 공경, 이타심, 호기심과 탐구심 개방성이 넘

  치며, 인내와 체력과 아름다움이 넘치면서 바른 말과 

  행동을 하도록 하는 것

교육과학

기술부

(2011)

·지덕체를 골고루 갖춘 전인적인 인간 육성

·인간다운 면모와 자질을 갖춘 바람직한 인간상 함양

·긍정적인 자아감을 형성하고 다른 사람과 다름을 인

  정하는 소양함양

·자신에 대한 이해와 배려, 존중하면서 더불어 살아가

  는 것

최민수

(2011)

·옳고 그름에 대한 바른 판단과 바른 행동을 목표로 

  하는 교육

·자신과 타인의 정서를 이해하고 조절하는 능력을 기

  르기 위한 교육

·사회적 가치를 따르고 타인과 원만한 관계를 유지하

  기위해 배려할 줄 아는 행동습관을 기르기 위한 교육

·예절, 질서, 청결, 절제 등의 덕목을 기초로 인간이 

  인간답게 살기 위해 가장 기초가 되는 내용에 대한 

  교육

최은주

(2012)

·유아의 기본생활습관과 바른 인성(질서, 배려, 협력)

  을 기르는 것

·바른 생활습관과 올바른 인성으로 사회 공동체 안에

  서 건강하고 행복한 구성원으로 사는 것

·타인 및 공동체와 바람직한 관계 형성하는 것
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누리과정

(2013)

·기본생활습관형성

·타인 및 공동체와 바람직한 관계형성

·자신의 일을 스스로 하고 타인을 배려

·정해진 규칙을 준수하고 공동체 구성원으로서 올바른 

  행위와 도덕적 가치 내면화

전

통

문

화

교

육

전

통

문

화

교

육

Gross

(1992)

·과거로부터 전해진 신념체계, 사고양식 또는 구체적

  인 일련의 실천으로서 지금도 존재하는 것
선조들의

정신과 

가치관 

공유하고 

계승하기

↓

바른 

심성과 

행동, 

나눔, 

돌봄

우리문화

에 관심과 

친밀감 

형성

우리의 

정체성 

찾기와 

전통문화

에 자긍심

갖기

바른 

심성과 

행동, 

배려 

행동

우리

문화 

관심과 

친밀감 

형성

우리 

문화에 

대한 

정체성

과 

자긍심

갖기

고병익

(1982)

·전통이란 모든 것이 바뀌어 나가는 가운데서도 

  바뀌지 않는 것(변화성)

·전통이란 한 민족을 단위로 바뀌지 않는 것(계속성)

·전통이란 특정민족이나 공동체만이 가지고 있는 

  독특한 것(고유성)

손인수

(1991)

·인간관계 존중 및 공동체적 생활

·자연 친화적 태도

문미옥 

외 2인

(2006)

·자연과 조화롭게 사는 것, 소박한 삶을 사는 것, 베푸

  는 삶을 사는 것을 추구하며 사람과 자연을 존중하기

·창의적인 삶을 살아가는 능력과 태도 기르기

이기현

(2006)

·우리의 정체성 찾아주기

·전통문화에 대한 올바른 이해를 통해 자긍심 갖기

김성섭

(2008)

·유아들이 자신이 속한 사회의 문화를 이해하고 사랑

  하며 자긍심 갖기

·세대를 이어 전통문화를 계승·발전시키는데 기여

·선조들의 정신·의미·가치·소망 등을 알게 하고 함

  께 공유하도록 하기

안부환

(2009)

·전통문화에 대한 친밀감

·공동체의식 - 상호의존성, 존중

·정서 및 창의적 표현능력 증진
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5세 누리

과정

(2011)

·사람과 자연을 존중하는 전통문화의 가치관을 바탕으

  로 우리 문화를 이해하기



전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적

  전통문화의 바른 심성과 행동, 나눔과 돌봄의 가치관을 바탕으로 자신에 대한 긍정적인 자아

존중감을 기르고 배려행동과 공동체 의식을 함양한다. 또한, 기본생활습관과 사회·정서 능력, 

윤리․도덕적 능력을 증진함으로서 지·덕·체를 골고루 갖춘 전인격적인 인간을 양성한다. 



전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목표

 ․  자신에 대한 이해와 긍정적 생활태도를 통해 자아존중감을 기른다.

 ․  타인을 이해하고 존중하며 바람직한 관계 속에서 배려하는 능력을 증진한다. 

 ․  나눔과 돌봄의 전통문화에 대하여 관심과 친밀감을 가진다. 

 ․  사회공동체 안에서 건강하고 행복한 구성원으로 살아가기 위한 기본생활습관을 형성한다.

 ․  전통문화에 대한 올바른 이해를 통해 우리의 정체성과 자긍심을 갖는다.  

 ․  전통문화에 내재된 정서적 공감을 통해 사회․정서조절 능력을 증진한다. 

 ․  도덕적 가치를 내면화 하고 선악을 분별하는 윤리․도덕적 능력을 기른다. 
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2. 교육내용

본 연구는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표를 달성하기 위

한 내용을 선정하기 위하여 먼저, 문헌 고찰을 통하여 유아인성교육과 전통문화의 내

용을 정리하였으며 이를 토대로 전통문화에서 유아인성교육 내용요소를 추출하여 분석

하였다.

a. 유아인성교육 내용

본 프로그램의 내용을 선정하기 위해 관련 연구 및 3~5세 연령별 누리과정의 내용을

고찰하여 유아들에게 적합한 인성교육 내용을 정리하였다. 먼저, 관련 선행연구들(계영

애, 강정원, 2001; 교육과학기술부, 2011; 교육부, 1998; 김영옥, 2007; 김영옥, 장명림,

유희정, 2009; 남궁달화, 1999; 류청산, 2002; 박재도, 이정화, 정연옥, 2010; 박홍자, 이

진우, 권세경, 2004; 배윤진, 김현주, 2009; 손병노, 1996; 심재하, 1976; 안영진, 2010;

우영효, 2005b; 윤혜리, 류상희, 2005; 이경민, 이정화, 이경선, 2006; 이원영, 박찬옥, 노

영희, 1993; 이윤옥, 1998; 정미경, 2003; 최은주, 2012; 한국교육학회, 2001; 허경철, 조

난심, 1994; 홍수옥, 전수열, 2007; 3~5세 연령별 누리과정, 2013; Dewey, 1939;

Durkheim, 1961; Lickona, Murphy, 2002; 1991; Kant, 1877)이 제시한 유아인성교육의

내용요소를 분석하였다. 선행연구에 나타난 인성교육 내용은 국외학자들은 <표 Ⅲ-2>,

국내 학자들은 <표 Ⅲ-3>과 같다.

<표 Ⅲ-2> 선행연구에 나타난 국외 학자들의 유아인성교육 내용

학자명 인 성 덕 목
공통내용

요소

Socrates

(기원전 429)
①정의 ②절제 ③지혜 ④용기

․신뢰

Aristoteles

(기원전 344)

①정의 ②용기 ③절제 ④관용 ⑤진실 ⑥재치 ⑦친절 ⑧겸양 

⑨의분 ⑩긍지 ⑪건정한 야망 ⑫공손

Peters

(1620)

수준높은 덕 : ①용기 ②통합성 ③인내 등

인위적인 덕 : ①정의 ②사려분별 ③관용 등
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특수한 덕 : ①시간 지키기 ②청결 ③정직 ④단정 ⑤검소 

            ⑥예절 등

행동의 동기가 되는 덕 : ①연민 등

․예절

․용기

․이타심

․인내

․자기통제

․자신감

․자존감

․절제

․정의

․정직

Arkin

(1995)
①신뢰 ②시민의식 ③보살핌 ④정의감 ⑤책임감 ⑥존중

Kant

(1788)

①정도 ②겸손 ③고결한 자세 ④온화함 ⑤예절 ⑥정직 ⑦침착성 

⑧아량과 자비 ⑨자기통제 ⑩거짓말 안하기 ⑪품위 ⑫청결 

⑬소박 ⑭절제 ⑮목표 추구 자세 ⑯배우는 자세 ⑰동정심 

⑱참된 용기 ⑲사교성 ⑳인내 ㉑복종 ㉒진실

Durkheim

(1961)

①타인을 고려하는 감정 ②자애 또는 이타심 

③존재의 규칙성에 대한 선호 ④욕구와 절제의 극기 

⑤애타성과 공감 ⑥공동체 정신

Dewey

(1939)

①공동체적 사람의 원리와 협력, 관용, 진실 ②참여 ③존중 

④독창성 ⑤일관성 ⑥지속성 ⑦용기 ⑧근면 ⑨갈등해결 능력

Frankena

(1950)

1차적 덕 : ①정직 ②성실과 같은 인격적 특성 등

2차적 덕 : ①양심 ②통합성 ③도덕적 민감성  

Lickona

(1991)

①존중 ②책임감 ③양심 ④자존감 ⑤겸손 

⑥선에 대한 사랑 ⑦자기 통제 ⑧감정이입

Leming

(1996)

①자기통제 ②장인정신 ③협력 ④신뢰 ⑤진실 ⑥자신감 

⑦스포츠 맨 쉽 ⑧친절 ⑨건강

Greenawalt

(1996)

①민주주의(권위의 존중과 수용, 양심과 표현의 자유, 

           정의의 자유, 관용, 평등) 

②애국심(환경보존, 충성, 용기) 

③이타주의(예의범절, 동정, 공손) 

④자아수용(절약, 인내, 전념, 자기통제) 

⑤자기존중(육체적 정신적 경제적 처지를 수용, 절제, 지식) 

⑥직업윤리(성취, 자신감, 생산성, 창의성, 성실, 신용, 협력)

Linda & 

Richard

(1993)

①자기관리와 절제 ②정의와 자비 ③성실과 신뢰 

④정절과 순결 ⑤책임 ⑥정직 ⑦용기 ⑧친절과 다정함 

⑨양보와 이해심 ⑩자신감 ⑪존중 ⑫사랑 ⑬평온함
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Murphy

(2002)

①타인을 위한 봉사 ②자신의 행동에 대한 책임감 

③자신과 타인의 존중 ④잠재력 개발 노력 

⑤최선을 다하는 태도 ⑥지도력 ⑦좋은 행동 ⑧인내 

⑨훌륭한 의사결정 능력 ⑩윤리도덕가치관 덕목 

⑪훌륭한 시민 정신

․존중

․책임감

․친절

Bennett

(2005)

①충성심 ②믿음 ③정직 ④인내 ⑤용기 ⑥일 ⑦우정 ⑧책임감 

⑨연민 ⑩자기도야 ⑪존경 ⑫애국심 ⑬책임감 ⑭정직 ⑮친절 

⑯공정성

Roethlisberger

(1960)
①인내 이타심 ②애국심 ③겸손

Berkowitz & 

Grych(2000)

①이타심 ②정직 ③도덕적 추론 양심 ④순종 ⑤사회적 기술 

⑥사회적응 ⑦자존감 ⑧감정이입 ⑨자기통제

<표 Ⅲ-3> 선행연구에 나타난 국내 학자들의 유아인성교육 내용

학자명 인 성 덕 목
공통내용

요소

심재하(1976) ①활동성 ②사회성 ③사려성 ④충동성 ⑤안정성 ⑥지배성

․공동체

  정신

이원영, 박찬옥, 

노영희

(1993)

①근면 ②책임감 ③신뢰 ④생명존중 ⑤긍정적 사고 ⑥예절 

⑦정직 ⑧양보 ⑨물질만능주의 탈피 ⑩절제 ⑪공중도덕심 

⑫협력 ⑬전통윤리 ⑭청결 ⑮주제의식 ⑯질서 ⑰타인입장 존중 

⑱인내심

허경철, 조난심

(1994)

①공익 ②타인존중 ③합리적 의사결정 ④시민자질 

⑤공공규칙 준수 ⑥질서 ⑦경애 ⑧효도 ⑨기본예절 ⑩자주 

⑪성실 ⑫근면 ⑬정직 ⑭청결위생 ⑮정리정돈 ⑯규칙적인 생활
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손병노

(1996)

①책임 ②공동체의식 ③용기 ④자아존중감 

⑤타인존중

․기본생활

  습관

․배려

․생명존중

․성실

․식습관 

․예절

․위생 

․자아존

  중감

․절제

․정의감

․정직 

교육부

(1998)

①청결 ②정리정돈 ③질서 ④다양한 문제 해결하기 ⑤절제 

⑥전통예술에 친숙하기 ⑦타문화존중 ⑧나라사랑하기 

⑨공공규칙 지키기 ⑩바른 태도로 말하기와 듣기 

⑪타인표현존중 ⑫타인입장배려 ⑬협력 ⑭감정과 욕구조절 

⑮자기조절능력 ⑯자아개념 ⑰식습관 ⑱예절

이윤옥(1998) ①책임 ②화합 ③친절 ④협력 ⑤우정

남궁달화

(1999)
①도덕 ②가치 ③정서

한국교육학회

(2001)

①사회성 함양 ②가치관 확립 ③도덕적 함양 ④인간관계 

⑤자기개발 ⑥자기수용 ⑦자기이해 

⑧자신의 본성이나 본질에 대한 정확한 탐색과 인식

계영애, 강정원

(2001)

①정직 ②협력 ③동정하기 ④타인입장의 존중 

⑤대인문제해결 ⑥감정표현 ⑦감정이입 ⑧자기조절 ⑨이타심 

⑩애국심 ⑪순종 ⑫양심 ⑬친절 ⑭책임 ⑮생명존중 ⑯규칙준수 

⑰추론하기 ⑱근면 ⑲예절 ⑳질서 ㉑절약 ㉒정리정돈 ㉓청결

류청산(2002)

①진실성 ②계획성 ③집중력 ④식습관 ⑤실용성 ⑥생명존중 

⑦스트레스 ⑧우울증 ⑨창의성 ⑩안정성 ⑪성실성 ⑫자율성 

⑬인내심 ⑭낙천성

정미경(2003)

①습관 ②의지 ③능력 ④자기통제 ⑤선에 대한 사랑 

⑥감정이입 ⑦겸손 ⑧자존감 ⑨실용성 ⑩자신에 대한 지식 

⑪의사결정 ⑫도덕적 추론 ⑬조망수용 ⑭도덕적 가치 이해 

⑮도덕적 인식

박홍자, 이진우, 

권세경

(2004)

①자아 찾기 ②문학 ③상식 ④미술 ⑤음악 ⑥영화 ⑦예절 

⑧인간관계

우영효(2005b) ①정직 ②사랑 ③희생 ④효 ⑤은혜를 갚음 ⑥욕심 ⑦경계

윤혜리,류상희

(2005)
①사회성 ②사려성 ③충동성 ④안정성 ⑤지배 ⑥활동성
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이경민, 이정화, 

이경선

(2006)

①생명존중 ②나라사랑하기 ③전통윤리존중 ④타문화존중 ⑤전

통예술에 친숙하기 ⑥친사회적 성향 ⑦대인관계기술 

⑧자아존중감 ⑨타인존중 ⑩바른말하기와 듣기 ⑪규범준수 

⑫도덕적 추론 ⑬공중도덕준수 ⑭이타심 ⑮정의 ⑯청결 ⑰질서 

⑱자기관리와 절제 ⑲정리정돈 ⑳질서 ㉑근면 ㉒식습관 

㉓자기조절능력 ㉔공동체의식 ㉕전통교육 ㉖민주시민교육

․존중

․질서

․책임감

․청결

․친절  

․타인이해

․협력

․효

김영옥(2007)

①기본생활습관 ②대인관계(의사소통, 감수성, 절충 협력)  

③자아개념(정서적 자아, 신체적 자아, 인지적 자아, 사회적 

자아) ④주도성(성취동기, 설득력) ⑤도덕적 동기 ⑥도덕적 판

단 ⑦도덕적 행동

홍순옥, 전수열

(2007)
①협력 ②책임 ③대인관계

도영숙

(2008)
①공동체 정신 ②존중 ③자아존중감 ④대인관계

배윤진, 김현주

(2009)
①사회성 ②신체발달 ③공동체의식 ④자아확립 ⑤기본생활습관

김영옥,장명림,

유희정

(2009)

①문제해결력 ②의사소통 ③자아개념 ④사회적 관계 

⑤배려행동 ⑥도덕적 기초 ⑦사회적 지식 ⑧정서인식 

⑨정서표현 ⑩정서조절 ⑪감정 이입

박재도, 이정화, 

정연옥(2010)
①협력 ②생명존중 ③정직 ④인내 ⑤자비 ⑥미

안영진

(2010)

①이해심과 배려 ②존중 ③협력 ④공정과 관용 ⑤사랑 ⑥친절 

⑦평화 ⑧자신감 ⑨성실과 믿음 ⑩책임과 인내 

⑪긍정적인 사고 ⑫정직 ⑬용기 ⑭자기통제

교육과학기술부

(2011)
①배려 ②존중 ③나눔 ④협력 ⑤질서 ⑥효

최은주

(2012)
①겸손 ②공동체의식 ③배려행동 ④질서
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선행연구에서 제시하고 있는 유아인성교육 내용은 다음 <표 Ⅲ-4>와 같이 22개의

내용으로 구성되어있는데, 이들 내용 중에서 3명 이상의 학자가 공통으로 제시하고 있

는 인성교육의 내용은 공동체의식, 나눔, 대인관계, 대인갈등해결, 배려행동, 생명존중,

신뢰, 예절, 용기, 의사소통, 인내, 자아존중감, 절제, 정직, 존중, 질서, 책임, 청결, 친

절, 타인존중, 협력, 효 등 22개의 내용이고 기타 31개 내용은 제외 시켰다. 이는 유아

교육전문가 2인과 현장교사 10인이 협의하여 타당도를 검증받았다.

<표 Ⅲ-4>의 22개 내용을 유아전문가 2인과 현장교사 10인에게 용어는 다르나 의

미가 비슷하거나 유사한 개념들을 설문조사한 결과 <표 Ⅲ-5>와 같이 유사개념들을

찾을 수 있었다. 즉 구성내용 중 의사소통과 대인관계, 대인갈등해결은 소통으로 포함

시킬 수 있는 내용이며, 자아존중, 타인존중, 생명존중, 존중을 존중으로 포함하고, 나

눔과 친절을 나눔으로 포함시킬 수 있다. 그리고 공동체의식, 신뢰, 예절, 용기, 절제,

정직, 질서, 책임, 청결, 배려행동, 협력, 효는 그대로 분류하여 총 15개 내용으로 선정

하였다. 그런데 구성내용 중 양보는 일부 학자들만이 인성교육내용으로 보고 있었으나,

유아교육전문가 2인과 현장교사 10인의 협의 하에 본 연구자는 인성교육과의 관련성을

중요하게 인식하여 항목에 포함시켜 총 16개의 내용을 선정하였다.
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<표 Ⅲ-4> 선행연구에 나타난 유아인성교육의 내용 분석

국외연구 국내연구

계
Dewey

(1939)

Durkh

eim

(1961)

Linda 

& 

Richar

d

(1993)

Likona

(1999)

Berkowi

tz & 

Grych

(2000)

이원영

, 

박찬옥

, 

노영희

(1993)

허경철

, 

조난심

(1994)

손봉호

(1996)

이윤옥

(1998)

계영애

, 

강정원

(2001)

한국

교육

학회

(2001)

남궁

달화

(2003)

우영효

(2005)

이경민

, 

이정화

, 

이경선

(2006)

김영옥

,송혜

린, 

이현미

(2007)

홍순옥

, 

전수열

(2007)

도영숙

(2008)

김영옥

,장명

림, 

유희정

(2009)

안영진

(2010)

교육

과학

기술부

(2011)

최은주 

(2012)

누리

과정

(2013)

공동체의식 ● ● ● ● ● ● ● ● 8

나눔 ● ● ● 3

대인관계 ● ● ● ● ● ● ● 7

대인갈등해결 ● ● ● ● 4

생명존중 ● ● ● ● 4

신뢰 ● ● ● ● 4

예절 ● ● ● ● ● ● 6

용기 ● ● ● ● ● 5

의사소통 ● ● ● 3

인내 ● ● 2

자아존중감 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 11

절제 ● ● ● ● 4

정직 ● ● ● ● ● ● ● ● 8

존중 ● ● ● ● ● ● ● ● 8

질서 ● ● ● ● ● ● ● 7

책임 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 11

청결 ● ● ● ● ● 5

친절 ● ● ● ● ● ● 6

타인존중 ● ● ● ● ● ● 6

배려행동 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 14

협력 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 9

효 ● ● ● ● ● ● 6
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선행연구에 나타난 유아인성교육의 내용 분석 계속

국외연구 국내연구

계

Dewey

(1939)

Durkhem

(1961)

Linda & 

Richard

(1993)

Likona

(1999)

Berkowit

z & 

Grych

(2000)

이원영

, 

박찬옥

, 

노영희

(1993)

허경철

, 

조난심

(1994)

손봉호

(1996)

이윤옥

(1998)

계영애

, 

강정원

(2001)

한국

교육

학회

(2001)

남궁

달화

(2003)

우영효

(2005)

이경민, 

이정화, 

이경선

(2006)

김영옥

,송혜

린, 

이현미

(2007)

홍순옥

, 

전수열

(2007)

도영숙

(2008)

김영옥

,장명

림, 

유희정

(2009)

안영진

(2010)

교육

과학

기술부

(2011)

최은주 

(2012)

누리

과정

(2013)

기

타

내용

독창성,

일관성,

지속성

  자애

정절과 

순결,

양보와 

이해심

사랑
사회

적응

긍정적

사고, 

양보,

공중

도덕심

공공

규칙

준수

정리

정돈

규칙적

인생활

우정,

화합

동정

가치관

확립,

자기

수용

가치

은혜,

욕심경

계

바르게 

말하기,

듣기

나라

사랑

하기

식습관

문제해

결력,

도덕적

기초

평화,

긍정적

사고,

자기

통제

겸손

계 3 1 2 1 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 31

내용

구성

요소

수

8 5 7 4 3 16 12 5 7 14 6 4 5 11 7 3 4 9 12 7 5 18 172

2명 이상의 학자가 공통으로 제시한 인성교육내용 구성요소 22개
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<표 Ⅲ-5> 선행연구에 공통으로 나타난 유아인성교육의 내용

연구자
공동

체의

식

나눔 신뢰 예절 용기 소통 절제 정직 존중 질서 책임 청결
배려

행동
협력 효 양보

Dewey

(1939)
○ ○ ○ ○ ○

Durkheim

(1961)
○ ○ ○ ○

Linda & Richard

(1993)
○ ○ ○ ○ ○ ○

Likona

(1999)
○ ○

Berkowitz & 

Grych

(2000)
○

이원영, 박찬옥, 

노영희

(1993)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

허경철, 조난심

(1994)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

손봉호

(1996)
○ ○ ○ ○ ○

이윤옥

(1998)
○ ○ ○ ○ ○

계영애, 강정원

(2001)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

한국교육

학회

(2001)
○ ○ ○ ○

남궁달화

(2003)
○ ○ ○

우영효

(2005b)
○ ○ ○

이경민, 이정화, 

이경선

(2006
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

김영옥,

송혜린, 이현미

(2007)
○ ○ ○ ○ ○

홍순옥, 전수열

(2007)
○ ○ ○

도영숙

(2008)
○ ○ ○

안영진

(2010)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

교육과학

기술부

(2011)
○ ○ ○ ○ ○ ○

최은주 (2012) ○ ○ ○ ○

누리과정

(2013)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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또한, 3~5세 연령별 누리과정의 영역별 내용체계에서 5개 생활영역의 내용체계를 검

토한 결과 인성교육과 관련된 내용을 찾을 수 있었다. 3~5세 연령별 누리과정의 인성

교육 관련 내용은 앞의 선행연구에서 분석한 인성교육 내용을 토대로 분석하였으며

3~5세 연령별 누리과정에 나타난 인성교육 내용은 공동체의식, 나눔, 생명존중, 우정,

약속, 양보, 애국심, 예절, 의사소통, 자아존중감, 전통문화존중, 절제, 정직, 존중, 질서,

청결, 친절, 타문화존중, 타인존중, 배려행동, 화목, 협력, 효 등의 내용을 포함하고 있

다. 3~5세 연령별 누리과정에 나타난 인성교육과 관련된 내용을 찾아보면 <표 Ⅲ-6>과

같다.

<표 Ⅲ-6> 3~5세 연령별 누리과정의 인성교육 관련 내용

영역 내용범주 내용 세부내용
유아인성

내용

신체 

운동 

건강

신체인식

하기

신체를 

인식하고 

움직이기

‧ 자신의 신체를 긍정적으로 인식하고

 움직인다.
자아존중감

신체활동

에 

참여하기

자발적으로 

신체활동에 

참여하기

‧ 신체활동에 자발적이고 지속적으로

 참여한다. 
자아존중감

‧ 자신과 다른 사람의 운동능력의 차이

 를 존중한다.
타인존중

기구를 

이용하여 

신체활동하기

‧ 여러 가지 기구를 이용하여 신체활동

 을 한다.
질서

건강하게 

생활하기

바른 

식생활하기

‧ 적당량의 음식을 골고루 먹는다. 절제

‧ 감사하는 마음으로 음식을 소중히

 여긴다. 
감사

‧ 식사예절을 지킨다. 예절, 청결

안전하게 

생활하기

안전하게 

놀이하기

‧ 놀이기구나 놀잇감을 안전하게 사용

 한다. 
질서

교통안전

규칙 지키기
‧ 교통규칙을 지켜서 안전하게 다닌다. 질서
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의사소통

듣기

이야기 듣고 

이해하기

‧ 다른 사람의 이야기를 듣고 이해

 한다.
타인존중

‧ 이야기를 듣고 궁금한 것에 대해 

 질문한다. 
소통, 예절

바른 태도로 

듣기

‧ 다른 사람의 이야기를 끝까지 주의

 깊게 듣는다.
경청

말하기

느낌, 생각, 

경험 말하기

‧ 자신의 느낌, 생각, 경험을 적절한

 단어와 문장으로 말한다.

의사소통, 

질서

상황에 맞게 

바른 태도로 

말하기

‧ 때와 장소, 대상에 알맞게 말한다.

예절

‧ 바르고 고운 말을 사용한다.

사회관계

나를 

알고 

존중하기

나를 알고 

소중히 여기기

‧ 나에 대해 알아본다.

‧ 나와 다른 사람의 신체적, 사회적,

 문화적 차이를 존중한다.

‧ 나에 대해 긍정적으로 생각하고 나를

 소중하게 여긴다.

자아존중, 

타인존중,

절제,

청결

나와 다른 

사람의 감정

알고 조절하기

‧ 내가 할 수 있는 일을 스스로 한다.

‧ 다른 사람의 감정을 알고 공감 한다.

타인존중, 

공감,

예절

가족을 

소중히 

여기기

나와 다른 

사람의 감정 

알고 표현하기

‧ 자신의 감정을 알고 표현한다.

‧ 다른 사람의 감정을 알고 공감 한다.

자아존중, 

타인존중, 

배려

다른 사람과 

더불어 

생활하기

‧ 자신의 감정을 상황에 맞게 조절

 한다.
질서

사회에 

관심 

갖기

가족과 

화목하게 

지내기

‧ 가족의 의미와 소중함을 안다.

‧ 가족과 화목하게 지낸다.

화목, 효도, 

배려

가족과 

협력하기

‧ 다양한 가족구조에 대해 알아본다.

‧ 가족은 서로 도와야 함을 알고 실천

 한다.

협력, 나눔, 

배려
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친구와 

사이좋게 

지내기

‧ 친구와 협력하며 놀이 한다.

‧ 친구와 갈등을 긍정적인 방법으로 

 해결 한다.

 협력, 친절, 

우정, 양보

공동체에서 

화목하게 

지내기

‧ 다른 사람과 도움을 주고받고 서로

 협력 한다.

‧ 교사 및 주변 사람과 화목하게 지낸

 다.

공동체의식, 

화목, 나눔, 

협력, 배려,

질서

사회적 가치를 

알고 지킨다

‧ 정직하게 말하고 행동 한다.

‧ 다른 사람을 배려하여 행동 한다.

‧ 친구와 어른께 예의바르게 행동 한다.

‧ 다른 사람과 한 약속이나 공공규칙을

 지킨다.

‧ 자연과 자원을 아끼는 습관을 기른

 다.

정직, 배려, 

약속, 예절, 

공공규칙, 

절제,

청결

지역사회에 

관심 갖고 

이해하기

‧ 우리 동네에 대해 알아본다.

‧ 다양한 직업에 관심을 갖는다.

‧ 일상생활에서 돈의 쓰임에 대해 안

 다.

존중, 절약,

예절

우리나라에 

관심 갖고 

이해하기

‧ 우리나라를 상징하는 것을 알고 예절

 을 지킨다.

‧ 우리나라의 전통 역사 문화에 관심

 을 갖는다.

‧ 우리나라에 대해 자부심을 갖는다.

예절, 애국심

세계와 여러

문화에 관심

가지기

‧ 세계 여러 나라에 대해 관심을 갖고

 서로 협력해야 함을 안다.

타문화존중, 

협력

예술경험
예술

감상하기

다양한 예술 

감상하기

‧ 나와 다른 사람의 예술 표현을 소중

 히 여긴다.
존중

전통예술 

감상하기

‧ 우리나라의 전통예술에 관심을 갖고

 친숙해진다.
애국심
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이상과 같이 선행연구에서 3명 이상의 학자가 공통으로 제시하고 있는 인성교육의

내용은 공동체의식, 나눔, 대인관계, 대인갈등해결, 생명존중, 신뢰, 예절, 용기, 소통,

인내, 자아존중감, 절제, 정직, 존중, 질서, 책임, 청결, 친절, 타인존중, 배려행동, 협력,

효 등의 22개 영역이었고, 내용 중 비슷한 것 끼리 범주화 한 내용은 공동체의식, 나

눔, 신뢰, 예절, 용기, 의사소통, 절제, 정직, 존중, 질서, 책임, 청결, 배려행동, 협력, 효,

양보 등 16개 영역이었다. 그리고 3~5세 연령별 누리과정에 나타난 인성교육의 내용은

공동체의식, 나눔, 생명존중, 우정, 약속, 양보, 애국심, 예의, 의사소통, 자아존중감, 전

통문화존중, 절제, 정직, 존중, 질서, 청결, 친절, 타문화존중, 타인존중, 배려행동, 화목,

협력, 효 등 이었다. 선행연구와 3~5세 연령별 누리과정에서 공통적으로 제시하고 있는

인성교육의 내용 공동체의식, 나눔, 예의, 소통, 정직, 존중, 질서, 책임, 배려, 협력, 효

등 11개 내용으로 분류하였다.

위와 같은 선행연구에서 추출한 인성교육 내용 16개 영역과 3~5세 연령별 누리과정

에 공통적으로 포함되어 있는 교육내용 23개 영역 등 총 39개 영역 중 선행연구와 누

리과정에서 중복되어 있는 공동체의식, 나눔, 예절, 절제, 정직, 존중, 질서, 청결, 배려

자연탐구

탐구하는 

태도

기르기

호기심을 

유지하고

확장하기

‧ 주변 사물과 자연세계에 대해 지속적

 으로 관심을 갖고 궁금해 한다.
생명존중

수학적 

탐구하기

규칙성 

이해하기

‧ 생활주변에서 반복되는 규칙성에 

 관심을 갖는다.
질서

과학적 

탐구하기

생명체와 

자연환경 

알아보기

‧ 관심 있는 동식물의 특성과 성장 

 과정을 알아본다.

생명존중, 

예절

‧ 나와 다른 사람의 출생과 성장에 

 대해 알아본다.
존중

‧ 생명체의 소중함을 알고, 생명체가 

 살아가기에 좋은 환경에 대해 알아

 본다.

생명존중,  

청결

자연현상

알아보기

‧ 낮과 밤, 계절의 변화와 규칙성을 

 알아본다.
질서
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행동, 협력, 효 11개 내용을 제외한 총 28개 내용을 설문조사하였다. 설문은 현장교사

10명과 유아교육전문가 5명에게 ‘매우 필요하다’, ‘필요하다’, ‘필요하지 않다’, ‘전혀 필

요하지 않다’ 등의 4점 척도로 제시하였다. 내용요소 11개는 공동체의식, 나눔, 배려,

소통, 예의, 정직, 존중, 질서, 책임, 협력, 효로 추출되었으며, 이에 대한 설명은 다음과

같다.

(1) 공동체의식

집단이 구성원 각자의 존엄성을 인정하여야 하듯이, 개인들도 집단의 이익과 조직의

권위를 존중하고, 공동체의 조화로운 발전을 염두에 두고 생각하고 행동하여야 하는데,

이러한 자세를 공동체 의식이라고 한다(네이버사전, 2015). 전통사회에서는 홍익인간과

자연의 질서에 순응하며 공동체적 자아실현을 중시하여 우리 조상들은 농경생활을 위

주로 한 농경민족으로 살아왔다. 농사할 때는 시기를 놓치지 않고 계절에 맞추어 경작

해야 적기에 많은 수확을 거둘 수 있는데, 넓은 경작의 일을 할 때 기계가 발달하지

않았기에 혼자서 일을 다 할 수 없어 타인의 손을 빌려야 했고, 시기를 놓치지 않고

일정한 시기 안에 끝내야 하기 때문에 이웃과의 협력이 필요했다.

우리의 생활문화는 전통적으로 협력하는 체계 속에서 자연스럽게 상부상조하면서 어

려움을 해결하는 지혜를 가지고 있었고 협력을 통해 상부상조의 정신과 공동체 의식을

높였다. 한편, 농사가 잘 되기를 기원하면서 그 해 농가의 평안을 비는 풍물놀이와 명

절, 지역사회 집단놀이, 마을잔치, 기우제 등 다양하게 음악을 통해 지역사회를 하나로

통합시켜주는 공동체의식을 심어주는 역할을 하였다(안기수 외, 2002).

유아기에는 서로 돕고 함께하는 공동체의식과 태도를 길러 다른 사람과 함께 상생하

며 더불어 살아가는 삶의 중요성을 인식시켜 주어야 한다. 이러한 공동체 의식은 더불

어 살아가는 능력이 강조되는 오늘 날 사회에서 꼭 필요한 인성적 요소이다.

(2) 정직

정직성의 사전적 의미는 곧고 바른 품성으로 정의된다. 정직이란 마음을 곧고 바르

게 가짐으로 말과 행동에 거짓과 꾸밈이 없는 것을 뜻한다(다음사전, 2015). 정직에 대

한 인식이 마비되면, 사람으로서 마땅히 지녀야 할 바르고 착한 마음과 사물의 옳고
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그름을 판단하고 다스리는 능력을 잃게 된다(홍순정, 2013). 자신의 존재에 대해 겸허

한 자세로 삶에 저항하지 않고 자연스러운 흐름에 순응하는 ‘나’를 경험할 수 있다고

하였다(이영숙, 2010).

Lickona(1997)는 올바른 인성을 발달시키기 위해서는 도덕적으로 하는 것, 도덕적으

로 느끼는 것, 도덕적 행위를 할 수 있도록 교육해야 한다고 주장하였다. Piaget(1975)

와 Kohlberg(1981)의 도덕률을 통해 볼 때, 정직에 있어서 절대적 도덕률로서의 도덕

성의 관점은 절대불변의 진리이며 시대와 상황을 막론하고 가장 기본적인 선과 악, 양

심을 바로 세우는데 커다란 기준이 된다고 하였다. 정직은 개인의 인격을 결정하는 중

요한 요인이 되며 동시에 사회가 건전하게 유지되고 발전하는데 기본이 된다. 하지만

스스로 양심에 정직하지 못하면 심리적인 안정을 찾지 못하고 세상에 대한 바른 인식

을 하지 못하여 마음의 병을 앓을 수 있다.

그러므로 정직한 사람이란 곧 정직성에 대한 바르고 강한 신념을 가지며 정직한 행

동을 하고 스스로 부정직한 행위에 대해 양심의 가책을 느낄 줄 아는 사람이라고 할

수 있다. 영유아 시기는 아직 추상적인 사고나 논리적이며 가역적인 사고를 형성해 가

고 있는 시기이므로 정직한 마음을 길러 올바른 가치관을 형성해 가도록 해야 한다.

(3) 배려

배려의 사전적 의미는 도와주거나 보살펴 주려는 마음 씀씀이를 의미한다. 배려의

정의를 홍순정(2013)은 첫째 어떤 대상에 대해 부담을 느끼고 걱정하며 고민스러워하

는 마음의 상태이다. 둘째 누군가에 대해 감정을 가지고 있으며, 마음이 기우는 것을

뜻한다. 셋째 누군가를 보호하고 그 사람의 복지를 생각하며 유지하려고 하는 것을 뜻

한다고 하였다. 배려는 처음부터 완성된 활동이라기보다는 타인과의 관계를 통해서 이

루어지기 때문에, 특수한 상황에서 특정한 대상과의 관계 속에서 그 대상의 필요성에

맞는 것을 결정하고 실천하는데 요구되는 실천적 이성(practical reason)이다.

유아기에는 배려교육을 통해 상대방과의 관계 속에서 돕는 능력을 길러주어야 한다.

지금까지 교육이 경쟁 위주의 지식교육에 초점을 두었다면 앞으로는 타인을 배려하고

규범과 가치를 중시하는 교육이 요구된다.



- 84 -

(4) 책임

책임의 라틴어 어근인 ‘respondo'는 무엇에 대한 대가를 약속해 준다는 뜻이며, 사전

적 의미는 맡아서 행해야 할 의무나 임무, 또는 그것에 대한 추궁이나 의무를 지게 되

는 제재를 의미한다(다음사전, 2015). 책임감이란 자신에게 주어진 역할을 충실히 해내

는 것이라고 정의할 수 있다.

사회적 책임감과 친사회적 행동과의 관계를 알아보기 위해 행해진 연구들에서 사회

적 책임감이 높은 사람이 낮은 사람보다 사회적 행동을 많이 하는 것으로 밝혀졌다

(Baumrind, 1975). 이는 친사회적 행동과 책임감과의 관계는 명백한 상관관계가 있으

며 책임감이 근원적 요인이 된다는 것을 알 수 있다. 책임감은 사회적 행동성향과 직

접적인 관련이 있으며 유아의 책임감의 증진은 곧 유아의 사회적 행동성향의 긍정적인

변화라고 해도 좋을 것이다(Schwartz, 1973). 그러므로 유아는 나이가 들어가면서 사회

적 행동성향이 증가한다고 볼 수 있다.

책임을 진다는 것은 좋든 나쁘든 행동의 결과를 받아들인다는 것을 의미한다. 유아

기의 책임감에 대한 행동유발은 그 행동의 책임감과 중요성이 인식되었을 때 더 많이

나타나는 것을 볼 수 있다.

(5) 예의

예의의 사전적 의미는 사회생활이나 사람 사이의 관계에서 존경의 뜻을 표하기 위해

서 예로서 나타내는 말투나 몸가짐을 의미한다(다음사전, 2015). 예의 및 예절이란 일

정 문화권에서 오랜 생활습관을 하나의 공통된 생활방식으로 굳어져 관습적으로 행해

지는 사회계약적인 생활규범이라고 할 수 있다. 우리나라는 예로부터 동방예의지국이

라고 불릴 정도로 예절문화가 잘 형성된 나라로 알려져 있다. 이는 부모 조부모 등 웃

어른들의 모범과 훈련을 통해 자녀들에게 예절교육이 자연스럽게 이루어졌기 때문이다

(김정신, 2004).

Havighurst(1952)는 유아기 교육은 매우 중요하며 이 시기의 발달과업 성취는 이후

인간관계 발달 단계에 지속적인 영향을 미치고 기본적인 인격의 바탕이 된다고 볼 수

있다. 또 유아기에는 옳고 그름을 판단하는 것을 배우고 양심이 발달한다고 하였다. 사

회와 접촉하는 시기에 또래 친구 교사와의 접촉을 통해 사회적 기술을 습득해 나가며

예절교육을 함으로서 협동 이타심을 배우게 된다. 그 시기가 유아기일 때 효과가 높다
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고 하였다(김낙구, 1994). 또한, 교육부(1998)에서는 예절교육을 가정에서의 예절, 집단

에서의 예절, 국가에 대한 예절로 구분하였다. 모든 인간은 예의를 지킬 가능성을 타고

났다고 주장할 수 있을지는 모르나 구체적인 예의는 시대와 사회에 따라 다르며 필요

에 따라 사람들이 인위적으로 만든 것이다.

이렇듯 현대사회에 와서 지식중심의 교육의 결과로 예절교육이 소홀해지고 있어 성

장하면서 첫 기관인 유치원이나 어린이집에서 예절교육을 해야 한다는 목소리가 커지

고 있다. 유아기에 형성하게 되는 기본생활습관은 인격형성과 사회성 발달에 중요한

역할을 하므로 일상적인 인간관계에서 비롯되는 식사, 옷차림, 인사, 언어 등의 기본예

절을 익힘으로서 집단의 규범을 수용할 수 있게 지도되어야 한다.

(6) 협동

협동이란 사전적 정의로서 특정한 목적을 달성하기 위하여 서로 힘을 합하여 돕는

것이며, 집단 구성원이 서로 몸과 마음을 하나로 합하여 공동과제를 해결하는 상태를

말한다(다음사전, 2015).

Piaget(1965)는 유아는 자기중심성으로 인해 다른 사람의 의견을 받아들이는데 어려

움을 갖고 있으므로 이를 극복하기 위한 방안으로 또래 간의 협동 활동이 필요함을 강

조하였다. 뿐 만 아니라 Vygostky(1986) 역시 구성주의적 입장에서 유아가 협동 활동

의 필요성을 피력한 바 있다. 유아기는 가족의 범주에서 또래나 주변사람들로 상호작

용의 대상이 확대되는 시기이므로 다양한 사회적 인지적 경험을 포함한 보다 적극적이

고 긍정적인 타인과의 교류가 지원되어야 하며 또래와의 협력적 상호작용을 통해 자신

이 삶을 확장시켜 나갈 수 있다(Berk & Winsler, 1995).

협동 활동은 어떻게 시작하고 전개하는가에 따라 결과가 달라지기 때문에 교사의 적

절한 개입이 필요하다. 유아의 호기심이나 발달에 적합한 활동을 전개하며 바람직한

환경을 제공하면 긍정적인 효과를 기대할 수 있다.

(7) 존중

존중의 사전적 의미는 높이어 중하게 여김으로 정의된다(다음사전, 2015). 존중은 대

상에 임의적으로 가치를 부여하는 것이 아니라 대상이 지닌 모든 가치를 인정한다는
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것이다(구현진, 2004). 또한, Lickona(2007)는 존중이란 어떤 사람이나 사물이 가지고

있는 중요성에 대해 경의를 표하는 것이라고 정의하였다.

존중은 우리 인간의 삶과 밀접한 관계를 맺고 있으며 인간이 스스로를 존중하는 것

에서 시작하여 나아가 모든 사람과 생명체, 사물은 그들만의 자치가 있으며 그 가치를

인정하고 소중히 하고자 하는 기본 윤리이다(교육과학기술부, 2012). 존중은 자아존중

과 타인존중으로 쉽게 풀어 말할 수 있다. 자아존중감이란 자아개념의 정의적 측면으

로 유아 자신이 어떤 가치를 스스로에게 부여하는 것이다. 자아존중감이 높은 유아는

자신이 느끼는 자신의 특성에 긍정적인 태도를 보이고 반대로 자아존중감이 낮은 유아

는 자신이 느끼는 자신이 특성에 부정적인 태도를 보인다는 것은 연구들이 있다(유효

순, 이영자, 1986).

존중은 사람이나 사물이 존재하는 것만으로도 존중할 가치가 있음을 인식하고 그 가

치를 소중히 여기는 것이라고 볼 수 있다. 유아기에 증진시켜야 할 존중에 대한 포괄

적 내용으로는 인간이 스스로에게 갖추어야 할 자기에 대한 존중에서부터 모든 사람들

의 권리나 그 존엄성에 대한 존중, 나와 타인이 밀접한 관계를 형성하고 있는 환경이

나 문화에 대한 존중, 나를 포함한 모든 생명에 대한 존중으로 볼 수 있다.

(8) 나눔

나눔은 ‘나누다’의 명사형으로 일반적으로 나눔이라고 하면 물질 만을 나누는 경우를

생각하는데 나눔이란 마음 속 깊은 곳에서부터 우러난 마음으로 타인을 돕기 위해서

하는 행동으로 자신이 한 행동에 대한 보상이나 대가를 바라지 않고 지속적으로 도와

주는 의미로 해석한다(교육과학기술부, 2012).

우리나라는 예로부터 콩 한쪽도 나눠먹는 아름다운 미풍양속을 가진 정이 넘치는 사

회였다. 적은 것도 이웃과 나눌 줄 아는 아름다운 마음씨를 가진 민족이었으며 품앗이

와 같이 나누는 것을 권장하는 전통을 가진 서로 돕는 민족이었다(송선화, 2011). 나눔

은 우리사회에서 매우 중요하다. 왜냐하면 무수한 욕구를 채우고자 하는 우리 사회 속

에서 개인의 관대한 행동들은 인간이 더불어 살아가도록 많은 도움을 주었기 때문이다

(권선희, 2006). 또한, Slater(2001)는 유아에게 자원봉사와 나눔의 가치를 그들 스스로

알기 전에 경험과 어른들을 통해 배워야 하며 좋은 시민이 되는 방법을 누군가가 가르

쳐 주지 않는다면 충분히 이해할 수 없을 것이라고 하였다.

이에 우리들은 유아들에게 우리 사회를 유지하기 위해 어떻게 나눔을 실천해야 하는
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지를 가르쳐야 한다. 유아들이 단체생활을 하면서 원만한 친구관계를 형성해야 하고

부모의 말과 행동을 따라 하면서 옳고 그름을 판단하는 가치를 형성하는 시기이므로

다른 사람의 행복에 관심을 갖으며 나누고 돕도록 지도하여야 한다.

(9) 질서

질서란 사전적 의미로 하나의 사회에서, 지켜야 할 도리로 간주되는 차례나 절차를

뜻한다(다음사전). 교육과학기술부(2011)에서 질서는 정돈된 상태, 규칙적인 상태를 나

타내는 의미로 명령이나 지시, 체제 등 사회를 안정시키고 정돈시키는 것을 통틀어 의

미한다고 하였다. 질서란 자율적인 도덕성발달에 토대가 되는 기본적인 덕목이며 유아

로 하여금 사물의 차례나 순서를 익히게 하는 것이다(유아교육과정 해설서, 1998).

Melendez(2000)은 교실은 미래의 시민들이 길러지는 곳이고 유아들에게 훌륭한 시민

의 의미를 경험하게 하는 첫 장소라고 강조하면서 유치원에서부터 사회적 책임감을 배

우고 기르며 규칙과 법을 알고 따르는 시민의식을 익히도록 강조하고 있다. 즉 질서란

민주주의 사회에서 책임감 있는 민주시민으로서 살아가기 위해 필요한 사회규범을 지

키는 것이다. 이수현(2001)은 인간은 질서 안에서 살아가고 있다. 질서는 사람들 사이

의 혼동과 차질을 막고 마찰 없이 행동할 수 있게 해주는 하나의 약속과도 같다. 이는

인간들에게 행위상에서 나타날 수 있는 마찰과 충돌을 줄일 뿐 만 아니라 서로에게 더

욱 높은 능률과 이익을 가져다준다. 결국 질서가 확립되면 복잡한 상황에서도 자기가

취할 도리가 분명해진다는 것이다.

따라서 질서는 인간이 사회 안에서 함께 살아가는데 필수적인 덕목 중에 하나이다.

유아기의 질서교육이 제대로 이루어지기 위해서는 스스로가 질서를 왜 지켜야 하는지

깨닫도록 해야 한다. 질서가 사회 전체를 바람직한 방향으로 이끄는 원동력이고 나와

다른 사람을 동시에 편리하고 기쁘게 해주는 사실임을 유아 스스로 알고 지키도록 해

야 한다.

(10) 효

효는 유교도덕에 있어 핵심적인 사상이다. 효도는 효심 또는 효성과 효행으로 나누

어볼 수 있는데 효심은 효도하는 마음을 가르치며, 효행이란 부모를 잘 섬기는 자식의

행위 즉 효도하는 행위를 말한다(충청남도교육청, 2001). 즉 효는 자식으로서 인간된
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도리를 충실히 하는 것이라고 할 수 있다. 부모 자식 간에 형성되는 인간관계의 시발

점으로 효는 다시 말해 삶의 태도이다. 이 말은 부모가 자식을 사랑하고 자식이 부모

를 공경하는 것은 인륜에 앞서 천륜이라는 뜻이다. 인위적 당위로서가 아니라 당연한

인성의 덕목이다(이덕무, 1993).

류승국(1974)은 효는 인간의 생명에서 우러나는 도리(道理)로서 생리(生理)이며 성리

(性理)이라고 언급하였다. 또한, 효는 부모에 대한 물질적인 봉양이 아닌 진실한 마음

이 제일 중요하다고 이야기를 하고 있다. 다시 말하면 부모를 대할 때는 진실한 마음

과 공경하는 마음이 우선되어야 한다는 뜻이다. 효는 가정이나 사회에서 모든 핵심의

가장 기본적인 덕목이고, 효를 덕의 근본이라고 생각하는 까닭은 부모 자식 간의 근본

적인 사랑이 이루어지면 타인에 대한 사랑으로 발전할 수 있고 이는 애국의 길이라고

생각하였다(장재천, 2006).

이처럼 현대사회는 핵가족화로 인해 가정의 교육적 기능이 약화되어 가정교육 부재

현상까지 나타나게 되어 부모-자녀의 관계가 점점 어려워 질 수밖에 없는 현실적 여

건들이 많이 내재되어 있다. 그래서 한국적 가치를 근간으로 한 인성교육의 최적기가

유아기인 만큼 현대사회 유아에 대한 효 교육을 통해 행동으로 나타날 수 있도록 하는

것이 매우 중요하다. 유아기의 자녀교육을 중시했으며 독자적 행동이 어느 정도 가능

해지면 기본예절 습득을 위해 엄격한 지도를 하여 효의 개념을 유아기 때부터 심어주

어야 한다.

(11) 소통

소통의 사전적 의미는 ① 막히지 않고 잘 통함 ② 뜻이 서로 통하여 오해가 없음으

로 해석할 수 있다(네이버사전, 2015). 전자는 공간에서 교류나 이동을 뜻하고 후자는

서로간의 의미 전달이 원활함을 의미한다.

용진숙(2011)은 사회 안에서 타인을 이해하고 자신이 생각을 전달하는 과정에서 이

루어지는 상호작용과 바람직한 인간관계를 형성하기 위해서 소통은 아주 중요하면서

인간이 꼭 습득해야 할 인성으로 자리매김을 하였다. 왜냐하면 유아들은 타인의 말을

들어주지 않고, 대화가 통하지 않으며, 단절되고 이해하지 못하는 모습을 현실에서 자

주 보기 때문에 소통이 요구된다. 즉 소통을 통해 인간이 궁극적으로 추구하고자 하는

것은 의사를 전달하고 불협화음을 극소화하면서 합의를 극대화하는 것이다. 또한, 유아
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들은 기관생활을 하면서 친구, 정보, 놀이, 대화를 통해서 소통을 경험한다.

유아에게 사회적 발달에 중요한 역할을 하는 것은 친구이며, 친구관계는 사회적 지

식 및 또래 집단에서 필요한 기술을 습득하면서 보다 넓은 사회에서 생활할 수 있는

필요한 자질을 길러주는 역할을 하며 정체감, 가치 신념을 확산시킨다(Youniss, 1980).

박선영(1997)은 친구관계를 형성하는 중요한 요인으로 비슷한 성격과 태도, 능력과 흥

미, 서로를 이해하고 격려하는 마음이라고 하였다.

이와 같이 유아기에는 친구관계가 잘 형성되면 집단소속감을 갖게 되고, 사회학습의

기회가 제공되며 의사소통 능력이 키워질 수 있다. 인간은 대화를 통해 타인의 경험을

이해하고 정보를 공유할 수 있으므로 유아들은 친구들과 만나 대화를 하면서 서로를

이해하고 인격을 존중하는 과정을 증진시켜 나가야 한다.

b. 전통문화 유형

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램개발을 위해 전통문화의 유형을 분석하였

으며, 프로그램의 적용점을 고찰하였다. 전통문화와 관련된 유형 분석은 전통문화의 종

류 및 특성과 관련한 문헌 및 선행연구들(방인옥, 2002; 백희숙, 2006; 서윤희, 변선주,

최기영, 2010; 원덕재, 2004; 유광수, 김연호, 2003; 유대근, 1999; 이경선, 2002; 정재걸,

이해영, 1993; 함영숙, 2014; 홍은주, 2008)을 기초로 분석하였다.

선행연구들을 통해 전통문화를 전통사상 및 가치관, 전래문학, 전통생활, 전통예술,

전통놀이로 구분하였는데, 학자들의 견해를 살펴보면 정재걸과 이해영(1993)은 전통적

세계관, 전통적 생활문화, 문화재적 전승문화로 구분하였으며, 유대근(1999)은 전통생

활, 전통사상 및 가치관, 전통예술, 전통놀이와 운동, 전통과학, 전통어문학으로 분류하

였다. 이경선(2002)은 전통생활과 전통예술, 전통놀이로 구분하였고, 방인옥(2002)은 의

생활, 식생활, 주생활, 일생과 세시풍속, 민속신앙, 전통예술, 상징과 특산물로 분류하였

고, 유광수, 김연호(2003)는 총론, 일상생활, 의례생활, 민간신앙, 세시풍속, 전승놀이,

민속놀이로 분류하였고, 또, 원덕재(2004)는 전통사상 종교 민간신앙 역사와 전통생활,

전통문학, 전통예술 축제, 자연환경, 한국인으로 분류하였다. 이 외에도 전통문화를 의

생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술로 분류하고(백희숙, 2006; 함영숙,

2014), 전통생활문화, 전통예술문화, 전통적 세계관, 상징과 특산물로 분류하였으며(홍

은주, 2008), 전통생활문화, 전통예술문화, 전통놀이문화, 전통역사문화로 구분하였다(서
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윤희, 변선주, 최기영, 2010).

이들 선행연구들의 전통문화 유형 분류를 분석한 결과 전통사상 및 가치관에는 종

교, 민간신앙, 전통적 세계관이 포함되었으며 전통생활에는 의생활, 식생활, 주생활, 생

활도구, 세시풍속의 내용이 포함 될 수 있었다. 전통예술은 전통회화, 전통악기, 전통무

용, 전통문학, 전통놀이를 함께 묶는 경우보다는 전통예술, 전통문학, 전통놀이를 따로

제시하는 경우가 더 많았다. 전통예술은 전통공예, 전통회화, 전통악기, 전통무용 등이

포함되었다. 따라서 문헌 및 선행연구들에서는 <표 Ⅲ-7>과 같이 전통문화의 공통된

유형을 민간신앙, 전통사상 및 가치관, 전래동화, 전래동요, 전통생활, 전통예술, 전통놀

이로 구분할 수 있었다.

<표 Ⅲ-7> 전통문화의 유형 분류

연구자 구분 내용

공통된 

전통문화

유형

정재걸

이해영

(1993)

전통적 

세계관
종교, 철학, 민간 신앙, 천지, 상위, 여지, 풍수도참사상

·전통

  사상 

 및 

    가치관

전통적

생활문화

사회구조, 관혼상제, 일상생활, 의식주, 구비전승, 민족, 

국가, 정치, 경제, 만물, 인사, 경사, 시문, 제계, 예, 

병, 형, 전부, 호구, 시적, 고빙, 선거, 학교, 직관, 

예고, 생활과 풍속, 특산명물

문화재적

전승문화

고고미술, 고전음악, 연극, 예술, 세시풍속, 전승놀이, 

민속예술, 생활기술, 민요, 가사, 유적과 유물, 악(樂)

유대근

(1999)

전통생활

집, 먹을거리, 옷, 가족(친족)생활, 세시풍속, 의례생활, 

여성들의 생활, 교육 문화, 사회 심리, 속담, 

교통·통신수단

전통사상 및 

가치관
종교 및 사상, 가치관, 태도

전통예술
국악, 전통 회화, 서예, 전통 도자기, 전통 공예, 

민속춤, 특정적 이미지, 전통 문화재

전통놀이와 

운동
민속놀이, 전통 무예
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전통과학 전통과학, 산학

·전래

  문학

·전통

  생활

·전통

  예술

·전통

  놀이

·전승

  문학

전통어문학 전통문학, 전통어학

이경선

(2002)

전통생활

음식, 추석, 전통생활용품, 한복 입고 평절·큰 절하기, 

친척 호칭, 촌수, 옛날의 가족관계, 

옛날 가족 구성원들이 한 일, 조상들의 여가 생활, 옛날

의 가정 소득, 우리 문화에 깃든 조상의 정신, 

전통문화유산에 대한 우리의 평소 태도와 관심 등

전통예술

판소리, 종묘 제례악, 탈춤의 장단, 기본춤사위, 

탈춤 감상, 사물놀이 특징과 삼채장단, 국악현악기, 

강강술래, 채색화, 수묵담채화, 수렵도, 조선시대 미화, 

옛 도읍지, 고인돌, 참성단, 강화유적지, 유형문화재, 

세계문화유상

전통놀이
비석치기, 윷놀이, 씨름, 제기차기, 널뛰기, 눈썰매타기, 

썰매타기

방인옥

(2002)

의생활
한복, 혼례복, 복주머니, 비녀 등 장신구, 

다듬잇돌 등 의복과 관련된 도구

식생활 음식, 음식을 만드는 도구, 음식을 드는 도구 등

주생활 한옥, 일주문, 정자, 사찰, 대문, 병풍 등

일생과

세시풍속

띠, 금줄, 돌, 생신, 제사, 절, 성묘, 설날, 대보름, 

부럼, 추석, 쥐불놀이, 한식, 단오, 동지 등

민속신앙 단군, 산신령, 도깨비, 서낭당, 장승, 솟대, 돌하르방

전통예술 음악, 무용, 미술, 문학, 놀이

상징과 

특산물
태극기, 애국가, 무궁화, 까치, 인삼, 진돗개, 거북선 등

유광수 총론 전통문화의 개념과 의의, 전통문화의 배경



- 92 -

김연호

(2003)

일상생활 가족생활, 부락생활, 교양생활, 의식주생활, 생업생활

·전통

  과학

·민간

  신앙

·세시

  풍속

의례생활 출생과 생일, 관례, 혼례, 상례, 제례

민간신앙
가신신앙, 부락신앙, 무속신앙, 풍속지리설, 

점복·주술·금기

세시풍속 봄, 여름, 가을, 겨울, 윤달

전승놀이 아이 놀이, 어른 놀이, 노름, 곡예

민속문학 설화, 민요, 판소리, 무가, 속담, 수수께끼, 민속극

원덕재

(2004)

전통사상

종교·민간

신앙·역사

선비사상, 가치관, 유교, 불교, 기독교, 자생종교, 가신, 

부락, 무속, 풍수지리, 점복·주술·금기

전통생활
가족생활, 이웃생활, 의생활, 주생활, 식생활, 생활기술, 

세시풍속, 일생의례

전통문학 언어, 방언, 설화, 속담과 수수께끼, 무가, 민요, 판소리

전통

예술·축제

전통미술, 전통음악, 전통무용, 전통극, 전통놀이, 

전통운동 및 무예, 잔치(축제)

자연환경 계절, 자연

한국인 인간문화재, 예술인, 위인

백희숙

(2006)

함영숙

(2014)

의생활 한복/드레스, 비녀/핀, 갓/털모자, 고무신/구두

식생활
한과/쿠키, 전통 상차림/현대 상차림, 식혜/콜라, 

산적/피자

주생활 기와집/아파트, 온돌방/침대방, 창호지문/현대유리
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또한, 선행연구에서 추출된 전통문화의 공통유형을 토대로 3~5세 연령별 누리과정의

영역별 목표와 내용체계를 검토한 결과, 신체운동 건강영역, 사회관계영역, 의사소통영

역, 예술영역, 자연탐구영역의 내용체계에서 전통사상 및 가치관, 전통동화, 전통동요,

문화재
다보탑/에펠탑, 경북궁/외국의 궁전, 도자기/꽃병, 

탈/마스크

전통놀이 씨름/레슬링, 강강술래/포크댄스, 널뛰기/시소

전통예술 풍속화/서양화, 부채춤/외국의 춤

홍은주

(2008)

전통생활

문화

예절, 의생활, 식생활, 주생활, 명절과 절기, 가족관계, 

전통생활용품, 일생의례, 세시풍속, 교통과 통신, 수단, 

우리 전통문화의 우수성과 조상의 슬기

전통예술

문화

전통미술, 전통음악, 전통무용, 전통공예, 전통놀이, 

문학(전래동화)

전통적 

세계관

유교적 세계관, 불교적 세계관, 도교적 세계관, 

무속적 세계관

상징과 

특산물

태극기, 애국가, 무궁화, 국새, 나라 문장, 

각 고장마다의 특산물

서윤희

변선주

최기영

(2010)

전통생활

문화

의생활, 식생활, 주생활, 세시풍속 및 의례, 

일상생활도구

전통예술

문화
전통미술, 전통음악. 전통문학

전통놀이

문화
전통놀이

전통역사

문화
문화재, 역사, 상징
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전통생활, 전통예술, 전통놀이로 구분할 수 있다. 3~5세 연령별 누리과정에 나타난 전

통문화 관련 유형은 <표 Ⅲ-8 >과 같다.

<표 Ⅲ-8> 3~5세 연령별 누리과정의 전통문화 관련 유형

영역 내용범주 내용 세부내용
전통문화

유형

신체 운동 

건강

건강하게 

생활하기

기구를 

이용하여 

신체활동 하기

·여러 가지 기구를 이용하여 신체

  활동을 한다. 

·전통

   사상   

 및 

    가치관

·전래

  문학

·전통

  생활

·전통

  예술

·전통

  놀이

의사소통 듣기

동요, 동시, 

동화 듣고 

이해하기

·전래동요, 동시, 동화를 듣고 우리

  말의 재미를 느낀다.

사회관계

다른 사람과 

더불어 

생활하기

공동체에서 

화목하게 

지내기

·다른 사람과 도움을 주고받고, 

  서로 협력한다.

·교사 및 주변 사람과 화목하게 

  지낸다.

사회에 관심 

갖기

우리나라에 

관심 갖고 

이해하기

·우리나라의 전통, 역사, 문화에 

  관심을 갖는다.

·우리나라에 대해 자부심을 갖는다.

예술경험

예술적 

표현하기

음악으로 

표현하기
·전래동요를 즐겨 부른다.

예술 감상하기
전통예술 

감상하기

·우리나라의 전통예술에 관심을 

  갖고 친숙해진다.

자연탐구

탐구하는 태도 

기르기

호기심을 

유지하고

확장하기

·주변 사물과 자연세계에 대해 지속

  적으로 관심을 갖고 궁금해 한다.

과학적 

탐구하기

생명체와 

자연환경 

알아보기

·생명체의 소중함을 알고, 생명체가 

  살아가기에 좋은 환경에 대해 알아

  본다.



- 95 -

이에 전통문화의 인성 교육적 내용요소를 살펴보면 긍정적 자아존중과 가치존중, 타

인에 대한 공감적 이해와 존중, 나눔과 돌봄, 상부상조와 공동체 의식, 전통예절과 기

본생활습관, 부모님에 대한 효도와 나라사랑, 도덕적 가치와 선악구별, 감정의 순화와

한과 흥의 내용요소로 추출하였다. 위의 <표 Ⅲ-7>에서 제시한 선행연구와 <표 Ⅲ

-8>에서 제시한 3~5세 연령별 누리과정에서 공통적으로 포함하고 있는 전통문화 유형

을 추출해 보면 전통사상과 가치관, 전래문학, 전통생활, 전통예술, 전통놀이로 정리할

수 있다. 앞의 <표 Ⅲ-4>부터 <표 Ⅲ-8>의 유아인성교육 내용 및 전통문화에서 추

출된 내용요소 분석과정을 전체적으로 재정리하면 [그림 Ⅲ-2]와 같다.
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인성교육의 내용

문헌고찰 3~5세 연령별 누리과정

 ․ 공동체의식

 ․ 나눔

 ․ 신뢰

 ․ 예절

 ․ 용기

 ․ 소통

 ․ 절제

 ․ 정직

 ․ 존중

 ․ 질서

 ․ 책임

 ․ 청결

 ․ 배려행동

 ․ 협력

 ․ 효
 ․ 양보

․ 공동체의식

․ 나눔    ․ 우정

․ 약속    ․ 생명존중 

․ 양보    ․ 절제

․ 애국심  ․ 예절

․ 의사소통 

․ 자아존중감

․ 전통문화존중 

․ 정직   ․ 존중

․ 질서   ․ 청결

․ 친절

․ 타문화존중 

․ 타인존중

․ 배려행동

․ 화목

․ 협력 

․ 효

인성교육 내용요소

   ․ 공동체 정신

  ․ 나눔     ․ 배려

   ․ 소통     ․ 예의

   ․ 정직     ․ 존중

   ․ 질서     ․ 책임     

   ․ 협력     ․ 효

전통문화의 유형

문헌고찰
3~5세 연령별 

누리과정

 ․ 전통사상 및

   가치관

 ․ 전래문학

 ․ 전통생활

 ․ 전통예술

 ․ 전통놀이

 ․ 전승문학

 ․ 전통과학

 ․ 민간신앙

 ․ 세시풍속

 

 ․ 전통사상 및 

    가치관

  ․ 전래문학

  ․ 전통생활

  ․ 전통예술

  ․ 전통놀이

  

전통문화 내용요소

․ 전통사상 및 가치관(자아존중, 정직,

                       공동체의식)

․ 전래문학(선악구별, 책임, 배려, 효도)

․ 전통생활(공경, 예절, 존중, 상부상조)

․ 전통예술(한과 흥, 정서적 공감)

․ 전통놀이(질서, 협력, 나눔과 돌봄)

전통문화의 인성 교육적 

내용요소

․  긍정적 자아존중과 가치존중

․  타인에 대한 이해와 배려

․  나눔과 돌봄

․  상부상조와 공동체의식

․  전통예절과 기본생활습관

․  부모에 대한 효도와 나라사랑

․  도덕적 가치와 선악구별

․  감정의 순화와 한과 흥

[그림 Ⅲ-2] 유아인성교육 및 전통문화에서 추출된 내용요소
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c. 전통문화의 유아인성교육적 내용요소 분석

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용 구성을 위해 유아인성교육 및 전

통문화에서 추출된 내용요소를 토대로 전통문화의 유아인성교육적인 내용과 관련된 문

헌 및 선행연구들은 공동체의식, 나눔, 배려, 소통, 예의, 정직, 존중, 질서, 책임, 협력,

효로 고찰하였다. 그리고 유아인성교육에 접목 가능한 전통문화의 내용요소를 분석한

결과 긍정적 자아존중과 가치존중, 타인에 대한 이해와 배려, 나눔과 돌봄, 상부상조와

공동체 의식, 전통예절과 기본생활습관, 공경과 부모에 대한 효도, 도덕적 가치와 선악

구별, 감정의 순화와 한과 흥의 8가지로 분류할 수 있었다. 여기에 담긴 내용들을 구체

적으로 살펴보면 다음과 같다.

(1) 긍정적 자아존중과 가치존중

전통문화는 자연친화적 태도를 내포하고 인간의 욕망을 억제하며 자연과 사람이 더

불어 함께하는 문화와 생활을 유지하였다. 옛 선조들은 자연을 이용하여 의식주를 해

결하고 가축을 길러 잡아먹으면서도 가축이나 다른 채소들을 소중히 여겨 제를 지내기

도 하고 함부로 버리거나 낭비하는 모습을 보이지 않았다. 이처럼 선조들은 자연과 더

불어 생활하고, 자연을 자신의 목숨처럼 여기고 보호하기 위해 많은 지혜를 만들었는

데 이러한 사람들의 모습에서 생명존중의 가치를 내포하고 있음을 이해할 수 있다.

우리나라 전통문화와 생활을 살펴보면 모든 자연환경을 활용했음을 볼 수 있다. 대

표적으로 놀이문화를 살펴보면 땅을 이용하여 전래놀이가 만들어졌는데, 땅에 그림을

그려놓고 하는 <사방치기>, 모래놀이에 자주 등장하는 <두꺼비 집 짓기>, 원을 그려

놓고 돌을 튕겨 땅 넓히는 <땅 따먹기>, <풀싸움> 등에서 놀이 도구가 없어도 땅에

있는 모래나 돌만으로도 놀이가 형성되었다. 또한, 이러한 놀이 자체만으로 큰 즐거움

을 느끼며 편안하고 즐거운 마음으로 놀이를 하면서 실패나 좌절을 느끼기보다는 긍정

적인 자아 개념을 형성하였음을 알 수 있다. 이처럼 자연에서 가공되지 않는 천연 재

료를 가지고 놀이를 하는 것은 유아가 현실과 조화를 이루면서 자신의 행복을 느끼고

몸과 마음이 건강한 자존감을 기르는데 중요한 의미를 지닌다. 따라서 전통문화나 사

상, 가치는 생명존중과 연결하여 보면 모든 생명체는 자연과 유기적인 관계이다.

이러한 맥락에서 노장사상에서는 자연을 이해하지 못하면 자연이 훼손되고 이어 인
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간 및 모든 동식물이 생존할 수 없다고 보았는데, 이는 인간을 포함한 자연을 살아있

는 생명으로 보고 존엄하다고 느꼈다. 유기사상에서는 자연과 인간을 하나의 생명체로

인식하여 하나로 생각하는 유기적인 관계를 중시하는데, 인간은 자연의 일부로 더불어

살아가야 하는 존재이므로 자신의 목숨처럼 자연도 소중하게 여겨야 조화롭게 살 수

있다고 주장하였다.

한편, 불교에서도 자연과 인간은 하나의 생명체로 작은 벌레까지 살생을 금지하는

생명존중 사상을 강조하였다. 즉 자연과 인간의 조화, 생명 존중하는 사상 및 가치관을

바탕으로 전통문화가 형성되면서 이런 사상들이 전래동화, 전래동요, 전래놀이 및 전통

생활에서 많이 발견되었다. 예를 들어 <은혜 갚은 호랑이>에서는 자신의 목숨을 내놓

고 호랑이를 도와준 의원에 대해 나중에 호랑이가 자신의 목숨을 내 놓는 것을 보면

인간과 동물이 서로 의존하면서 사랑을 느낄 수 있음을 알 수 있다. 또한, <재주꾼 오

형제>에서는 보통사람과 다른 외모와 능력을 감추기보다는 긍정적으로 받아들이고 다

른 사람에게 도움을 주기 위해 형제가 힘을 합하여 호랑이들과 시합을 하여 이긴 내용

이 나오는데 이는 긍정적 자아존중을 보여주고 있는 것이다. 이처럼 우리 조상들은 동

물이나 식물을 사랑하고 배려하고 서로 존중하는 마음을 소재로 한 전래동화와 친숙한

기회를 제공하여 옛 선조의 정서를 느끼며 인간과 자연의 조화가 필연임을 받아들이는

가치관을 엿볼 수 있다(홍지명, 2010).

전래동요도 옛 조상들이 생활 속에서 창조한 노래로 자연환경과 더불어 자연스럽게

우리 민족적 정서를 배울 수 있고 생명존중, 자연존중, 가치존중 등 전통적인 가치나

감성을 공유할 수 있다(이혜선, 2006; 전귀례, 2009; 홍지명, 2010). 전래동요는 아이들

이 자신과 또래, 그리고 자연으로부터 배우는 노래로 아이들의 놀이와 노래가 생겨나

는 조건 또는 삶과 자연임을 알 수 있다. 전통놀이 소재는 매우 다양한데 전통놀이 중

<강강수월래>의 후음을 보면 ‘고사리 꺾자’, ‘청어 엮자’, ‘덕석 몰자’ 등 전통사회에서

쉽게 접하는 동물, 식물 등을 엮어 자연 친화적이라고 할 수 있다.

이처럼 전래동요, 전통놀이, 전래동화를 통해 자연과 인간은 하나이므로 자연을 소중

히 여기면서 생명 존중사상을 몸소 익히고 또래의 경험을 통해 편견 없이 다른 사람과

어울리고 자신에 대해 생각해보는 기회를 갖는다. 전통생활에서 우리 인간은 유아기

때부터 의식주가 자연과 연결되어 있어 자연친화적 인간으로서 성장하도록 교육받아

왔다. 자연에서 얻을 때도 필요한 만큼만 얻고 자연을 훼손시키지 않는 것은 동식물이

살고 있는 자연의 생명을 존중하는 것이다. 예를 들어 세시풍속에서도 ‘고수레’, ‘까치

밥’, 동 식물에 대한 금기어, 24절기를 중시하는 풍습 등 한국인의 전래 풍습에서 인간
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과 자연의 공생을 찾아볼 수 있다(진교훈, 1998).

다시 말하면, 자연으로부터 음식을 얻고 다시 자연으로 나누어주고, 자연을 경외하며

존중하는 사상이다. 이는 우리 민족이 생명을 존중하고 전통의 가치를 존중하면서 스

스로 자아존중감을 증진한다고 본다.

(2) 타인에 대한 공감적 이해와 배려

타인에 대한 공감적 이해란, 타인에 대한 보살핌, 관심, 이해를 기반으로 다른 사람

과의 관계를 회복시키며, 나를 존중하고 스스로 성장시킬 수 있는 윤리적 기본 원리로

공감하는 마음과 태도, 타인의 필요에 민감하게 반응하는 태도라 할 수 있다. 우리나라

전통문화 뿐 만 아니라 전 세계에 존재하는 다양한 문화를 살펴보면, 지역 특성에 따

라 다양하게 변화해 온 삶의 모습을 살펴 볼 수 있다. 또한, 전통문화는 공통적으로 타

인에 대한 관심과 이해가 녹아 있음을 알 수 있고, 자연적 한계를 존중하면서 근원적

인 인간의 욕구를 반영하였음(Helena, 1992)을 알 수 있다.

지역의 토착민들은 오랜 세월동안 자신들의 욕구와 자연의 욕구 사이에서 슬기롭게

균형을 맞추어 발전시켜 왔으며, 변화 속에서 나와 타인과 자연 사이의 조화로운 공감

과 이해를 위해 노력해 왔다(최종선, 2005). 특히 남의 어려움에 함께 참여하는 조상들

의 미덕을 통해 배려를 엿볼 수 있는데, 전통문화 중에서도 장례문화는 아픔을 같이

나누는 타인이해 능력이 강하다고 할 수 있다. 상을 당했을 때 아픔에 처해있는 가족

들을 위로하기 위해 문상객들이 다녀가고 떠들썩하게 밤을 지새우며 같이 시간을 보내

면서 슬픔을 공유하고 배려하였다.

품앗이와 두레는 힘든 일에 다 같이 참여하여 수로보수, 풀베기, 다리 놓기 모내기,

김매기 등 개인적 또는 소집단으로 이웃의 어려움을 나누고 자신의 장점을 살려 타인

을 위해 기여함으로서 인간관계를 형성 유지 하였다. 불교사상에서는 선업과 악업에

따른 윤회를 강조하고 있는데 이는 개인의 이익을 극대화 하는데 관심을 두고 있는 현

대사회에서 나와 타인이 함께 공감하고 상생할 수 있도록 삶의 중요성을 깨닫게 한다.

이러한 맥락에서 3～5세 연령별 누리과정에서는 유아가 타인이해와 배려를 바탕으로

자신과 타인의 감정을 인식하고 조절함으로써 더불어 살아 갈 수 있는 능력을 갖춰야

한다고 했다. 즉, 자신의 욕구를 조절하면서 타인에 대한 공감적 이해를 위해 공동체

의식을 추구하며, 인간의 존재적 삶의 가치를 존중하고 배려하면서 인간관계 회복을

실천하는 삶을 살게 하는 교육이야말로 바르고 건전한 인성을 키우는 것이라 할 수 있다.
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(3) 나눔과 돌봄

우리 조상들의 나눔과 돌보는 삶은 전통문화에서 살펴 볼 수 있는데, 우리 조상들의

베풂과 돌봄, 소박한 삶은 구휼에서 엿볼 수 있다. 구휼은 이웃이나 다른 사람이 어려

움에 처했을 때 금전이나, 물건 등을 주어 돕는 것을 의미한다. 예를 들어, 굶주리고

추위에 떨거나, 곤경에 처한 것을 보면 도와야 한다고 생각했으며, 남을 돕는 것은 반

드시 내 생활이 넉넉해서 하는 것이 아니라 평소에 절약함으로서 남을 돕고 힘이 닿는

대로 돕는 것이 행함이라고 강조하였다(박상희, 주영애, 2001). 가난하거나 어려운 일이

있을 때에는 친척끼리 서로 돌아보며 혼인과 초상에는 이웃끼리 서로 돕고 구원하였

다. 이는 주변의 이웃끼리 지역사회 구성원끼리 서로 돌보고 좋은 일이나 궂은일에도

내 일처럼 모두 함께 해야 함을 권장하며 훈훈한 인간애를 보여주고 있다.

불교사상에서는 인간과 사물의 진의를 깨닫고 삶의 과정에서 깨달은 것을 실천하며

인격적 완성을 해 나가는 것을 중요시 하였다. 즉, 많이 가진 만큼 괴로움이 따르기에

인간의 욕심을 버리고, 과욕을 줄이며, 사람뿐 아니라 작은 벌레 하나에도 자비를 베풀

어야 함을 강조하였다. 특히 자기만을 위한 행동인 악업을 끊고 나와 남을 함께 위하

는 행동인 선업을 행하는 사람이 되기 위해서 서로 나눔과 돌보는 삶을 살아야함을 강

조하고 일깨워주었다.

전래동화 속에 나타난 나눔과 돌봄에 대한 내용은 <의좋은 형제>, <우애 깊은 며느

리>, <신통한 여덟 형제>등에서 볼 수 있는데 동화 속에 등장하는 주인공들은 자기의

이익을 따지지 않고 남을 위해 베푸는 이타적인 행동을 보여주며 그 결과 주변의 모두

가 행복해지는 결말을 가져온다. 한편, 나눔과 돌봄을 경험할 수 있는 세시풍속은 1년

의 계절 변화를 반영하여 주기적이고 지속적으로 이루어져왔는데, 세시 풍속을 통해

함께 음식을 나눠먹고 가무를 즐기면서 돌봄과 베풂의 생활 문화를 형성하였다. 중화

절에는 콩을 볶아 이웃과 나눠먹고 집안 대청소를 함께하는 풍습에서 나눔과 협력의

태도를 배울 수 있다(이숙재, 이봉선, 2009).

전통의 생활을 살펴보면, 우리나라 전통 의상인 한복의 경우 가장 큰 특징은 넉넉한

품새라고 할 수 있다. 우리 조상들은 손님이 집에 찾아오면 선뜻 자신이 입던 옷을 꺼

내 주었다. 이처럼 더불어 사는데서 행복을 느끼는 마음은 한복의 넉넉한 품새에서도

엿볼 수 있었으며, 전통 옷인 한복 속에는 우리 조상들의 베푸는 삶과 더불어 사는 마

음, 돌봄의 가치가 담겨있다. 이에 이웃 간의 서로 돌보고 베푸는 우리 전통문화 정신

은 인성교육의 기반이 된다.
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(4) 상부상조와 공동체의식

전통사회에서 슬픔과 기쁨을 같이하여 오는 동안 개인 중심의 세계가 아닌 인간과

인간, 인간과 자연이 유기적 관계 속에서 협력하고 상부상조하는 가운데 조화롭게 살

아가는 공동체 정신을 추구하고 있다. 이는 개인의 이익을 극대화하며 자본주의 사회

의 불신풍조가 만연한 사회의 갈등을 해결하는 가운데 나와 타인이 함께 상생하며 더

불어 살아가는 삶, 상호의존적인 공동체 의식의 중요성을 말한다.

전통사회에서는 홍익인간과 자연의 질서에 순응하며 공동체적 자아실현을 중시하여

우리 조상들은 농경생활을 위주로 한 농경민족으로 살아왔다. 농사할 때는 시기를 놓

치지 않고 계절에 맞추어 경작해야 적기에 많은 수확을 거둘 수 있는데, 넓은 경작의

일을 할 때 기계가 발달하지 않았기에 혼자서 일을 다 할 수 없어 타인의 손을 빌려야

했고, 시기를 놓치지 않고 일정한 시기 안에 끝내야 하기 때문에 이웃과의 협력이 필

요했다. 이렇듯 우리의 생활문화는 전통적으로 협력하는 체계 속에서 자연스럽게 상부

상조하면서 어려움을 해결하는 지혜를 가지고 있었고 협력을 통해 상부상조의 정신과

공동체 의식을 높였다.

전통 식생활을 살펴보면, 떡은 생일이나 명절, 결혼식, 제사와 같이 특별한 날에 꼭

준비하는 음식이 있는데, 이때 만든 떡에는 공통점이 있었다. 떡을 만들어 혼자서 먹는

게 아니라 넉넉히 하여 이웃과 함께 나눠 먹음으로써 상부상조하는 공동체 생활의 매

개체 역할을 하였고(김희선, 2012), 대소사와 농사일에 관련된 것을 이야기하고 음식을

나눠 먹으며 지냈던 조상들의 미덕인 상부상조 정신을 발견할 수 있다. 그 뿐 아니라

겨울이 되어 김장을 담글 때가 되면 친지나 이웃들의 품앗이로 노동력의 교환이 이루

어지며 김장 후에는 김장김치를 서로 나누어 먹는 풍습도 있다. 이처럼 우리 식생활

문화에는 포용적이며 함께 나누면서 즐기는 특징이 있는데, 김장이 자연의 한계를 극

복하고 자원을 효율적으로 사용한 결과 상부상조의 마음을 실천하면서 공동체 생활로

이웃과의 정을 나누었다.

공동체 의식은 식사 방법에도 볼 수 있는데, 대가족이 모여 살면서 큰 교자상 위에

음식을 올려놓고 공동으로 먹고, 손님이 오시거나 타인에게도 한 상에서 밥을 먹으며

정을 나눴다. 또한, 세시 풍속은 1년의 계절 변화를 반영하여 주기적이고 지속적으로

이루어졌는데 농경생활 위주인 우리 민족의 풍요와 건강을 기원하고 풍작에 대한 감사

의 뜻을 나타내는 마음이 담겨 있고 놀이 속에서 재생력을 강화하여 생산을 촉진 시켰

다.
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전통미술 중 풍속화는 인간이 살아가는 생활을 표현한 그림으로 우리 조상들의 의식

주, 놀이문화, 평범한 일상의 모습까지 담겨 있다. 김홍도의 <길쌈>, <논갈이>, <벼

타작>, <기와이기> 등은 다양한 사람들의 역할을 보여 주는데 그림 속에 나타난 생활

속 많은 이야기들은 우리 삶을 풍요롭게 하며 더불어 살아가는 공동체 의식을 배우도

록 한다.

한편, 전통음악에는 농사가 잘 되기를 기원하면서 그 해 농가의 평안을 비는 풍물놀

이와 명절, 지역사회 집단놀이, 마을잔치, 기우제 등 다양하게 음악을 통해 지역사회를

하나로 통합시켜주는 공동체의식을 심어주는 역할을 하였다(안기수 외, 2002). 전통놀

이는 혼자서도 즐길 수 있으나 보통은 많은 사람들이 함께 모여 편을 나누어 승부를

겨루기 때문에 협력과 단결력, 애향심 등을 길러 줄 수 있는데 관련활동으로는 <비석

치기>, <줄다리기>, <윷놀이>, <고무줄놀이>등이 있다.

이와 같이 우리 전통문화에는 서로 돕고 ‘우리’ 가 함께하는 공동체의식과 더불어 살

아가는 상부상조하는 태도를 엿볼 수 있다. 이는 오늘날 사회에서 중요한 인성 교육적

요소라고 할 수 있다.

(5) 전통예절과 기본생활 습관

전통사회는 크게 세 가지로 분류하는데 정치적으로는 가부장적 절대 왕권제였고, 경

제적으로는 봉건제도에 입각한 혈연중심의 농경사회이며 사회적으로는 뚜렷한 신분제

가 확립되었던 사회였다. 또한, 유교가 지배하는 사회였으므로 인간관이나 교육관은 유

교의 영향을 받아서 인본주의적이고 인간에 대해 긍정적이어서 아동관은 긍정적이었다

(유점숙, 2001). 전통사회에서 예절교육은 대부분 가정에서 이루어졌고 대가족제도, 혈

연적 서열관계, 가부장적 강화와 효의 개념을 강조하면서 자녀를 가통(家統)과 가풍(家

風)에 따라 양육하여 전통사회의 규범을 따르도록 하였다.

아동교육은 수기(修己)하기 위해 사용되었던 교과로 천자문(千字文), 동몽선습(童蒙

先習), 계몽(啓蒙)편, 명심보감(明心寶鑑), 소학(小學)으로 모두 덕성 양성을 위한 인격

도야로서 지식보다는 도덕성을 실생활에 적용시키려 하였다(이문원, 1977). 조선후기

영 정조 시대에 살았던 실학자인 이덕무(1741~1793)는 인간이 인격을 완성하기 위해서

는 소소하고 세세한 행동에서부터 법도와 예절을 갖추어야 한다고 하여 어려서부터 평

소의 생활습관을 길러야 하겠다는 견해에서 사소절(士小節)을 집필하였다(손직수, 1994).

사소절의 내용을 보면 사회생활상의 인간관계와 출입 시의 행동거지를 중심으로 한 사
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전(士典)편, 전통사회의 여성들의 역할인 가정 내적인 일들, 즉 살림살이와 의복, 음식

에 관한 것들을 다룬 부의(婦儀)편, 아동의 교육과 습관형성에 관한 동규(童規)편으로

구성되어 있다(손직수. 1993). 특히 동규(童規)편에서는 아동들로 하여금 장성해서 올바

른 마음가짐과 생각을 가지고 행동거지(行動擧止)를 반듯하게 하며 생활을 절도(節度)

있게 하려면 어려서부터 아동이 행동에 준칙(準則)을 설정하여 이에 따르도록 해야 한

다고 보았다.

(a) 동지(動止)장 ① 마음가짐에 대한 습성 ② 몸가짐에 대한 습성

③ 의복에 대한 습성 ④ 음식에 대한 습성

(b) 교습(敎習)장 ① 이상생활습관

(c) 경장(敬長)장 ① 어른에 대한 태도를 가르쳤다.

사소절의 내용에서 보면 지식을 두고 어려서 가르치지 않으면 버리는 것과 같다고

한 그의 주장에는 첫째, 자녀에 대한 조기교육의 중요성을 강조하며 그 시기를 놓치지

말 것을 당부한 점과, 둘째, 인간은 교육의 산물이라는 것, 셋째, 한 인간으로서 기본적

인 자세의 확립은 유년기 교육을 통해서만 가능하다(유점숙, 1991b). 인격교육에서는

성선설의 주장과 함께 후천적인 습관형성을 중시했음을 알 수 있다. 습관은 제2의 천

성이라는 말처럼 인간의 어린 시절의 성격을 형성하는데 있어 어떠한 습관이 어떻게

형성되었느냐 하는 것은 너무나 중요하다. 그 가운데에서도 무엇을 보고 익히고, 무엇

을 듣고 깨달아 습관화되었는가 하는 것은 더욱 중요하다(손직수, 1994).

이처럼 사소절은 인간의 일상생활의 전 영역을 망라하여 성품의 수양과 행동을 조심

할 것을 강조하여 한 개인의 인격의 완성을 지향하는 것을 내용으로 하였고 특히 지적

인 측면이 강조되어 인간의 도리를 배울 기회가 점점 줄어드는 현대사회의 교육현실에

서는 꼭 필요한 인성교육 지침서인 것이다.

기본생활습관이란 한 개인이 생명을 유지하거나 사회에 적응하기 위하여 유아기 때

부터 꼭 지켜야할 생활습관을 말한다(한국유아교육학회, 1996). 권명자(1994)는 기본생

활습관교육이란 전통윤리에 바탕을 두고 인간이 생활에서 기본적으로 지켜야할 생활

자세를 바람직한 방향으로 이끌어 가는 것이라고 정의하였다. 유아기는 모든 인격의

틀이 만들어지는 시기이므로 한번 잘못 길러진 행동이나 습관은 나이가 들수록 고치기

가 어렵고 세 살 버릇이 여든까지 가고 좋은 버릇이 큰 인물을 만든다는 속담을 통해

서도 기본생활습관을 강조하였다.

이와 같이 기본생활습관 교육은 전통적 윤리와 함께 정신 및 태도, 일상생활 속에서

자신의 행동을 스스로 관리하고 사회규범과 도덕정신이 내면화되어 행동이 변화 될 수
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있도록 돕는 교육이라고 할 수 있다(정재순, 1997). 좋은 생활습관을 형성시키기 위하

여 먼저, 부모와 교사가 좋은 습관과 관련된 행동으로 유아에게 모범을 보여야 하며,

일관성 있게 반복 연습시켜야 한다. 또한, 유아 스스로 하고자 하는 동기유발을 시켜야

하며 좋은 습관을 형성시키기 위해서는 유아 개개인의 발달 단계나 습관 형성 시기를

충분히 고려해야 한다.

이처럼 기본생활습관 교육에서 습관은 제2의 천성이라는 말처럼 인간의 어린 시절의

성격을 형성하는데 어떤 습관이 어떻게 형성되는가의 과정과 무엇을 보고 배우고 깨달

아 습관화 되었는가가 중요하다. 따라서 전통사회의 예절교육은 인격교육을 기본으로

하여 기본생활습관 교육의 방향을 제시하고 있다.

(6) 부모님에 대한 효도와 나라사랑

우리 민족은 옛 부터 부모님에 대한 효도와 나라사랑과 웃어른을 공경하는 미풍양속

을 지녀왔다. 이러한 경로효친의 정신은 우리 민족의 삶과 전통 속에 깊이 스며들어

물질보다는 인간을 중시하고 청렴하고 절제하는 삶을 추구하며 인정과 상호존중을 귀

하게 여겼다. 부모에 대한 전통적인 효사상은 가부장적인 사회조직과 혈연지연 중심의

원초적인 생활공동체의식을 기반으로 한 사회문화 속에서 형성된 전통적인 가치관이자

윤리 도덕의 실천규범이라 할 수 있다. 그러나 개인주의적 사고방식과 고도 산업화 사

회에서는 우리의 전통적 효사상이 그대로 적용되기 어려운 상황이다. 또한, 수직적인

인간관계에서 전통적인 효는 부모에 대한 순종과 권위에 대한 복종만을 강요받은 자식

들은 자주적이고 독립적인 성격을 형성하지 못할 뿐 아니라 부모에 대한 자식의 예속

적 지위를 강조하며 권위주의를 만들게 하였다. 이처럼 전통적인 효사상은 21세기에도

한국사회에서 여전히 유효할 정신적 유산이자 간직하여야 할 자산이라고 할 수 있다.

효사상은 자기 생명의 소중함이 어디서 나왔는지 생명의 유래 즉, 자기의 본래성을

추구하는 사상에서 출발하여 자기를 존재하게 한 조상과 자기를 낳아주신 어버이에 대

한 사랑이 바로 효사상이다. 전통적인 효사상은 농경 문화적 가족 윤리로 공동체 의식

을 견고히 하였고 최고의 가치관으로 일관하여 자기 동일성을 유지하는 전통적인 정신

문화를 이루었다고 해도 과언이 아니다. 논어에서는 부모에게 효성스럽고 형과 웃어른

에게 공손함은 인을 실천하는 근본이라고 하면서 효를 윤리의 으뜸으로 보았는데 이를

현대사회와 비교하면 어렸을 때부터 핵가족화로 공동체 의식이 사라지고 물질 만능주

의로 인하여 아이들의 끈기가 부족하며 부모에 대한 불효와 형제간에 의가 상하는 모
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습을 종종 볼 수 있다.

옛 조상들은 효를 행하기 위해 보모님의 허락을 받을 때까지 참고 인내하며 제 생각

대로 하지 않았으며, 부모와 자식을 봉양하고 양육하기 위해 출사를 하였고 화목한 가

정을 만들려고 노력하였다. 부모와 자식의 인격은 서로 동등하며 자기 인격의 주체에

서 서로 존중할 때 건강한 효가 이루어진다. 효는 인간의 자연스러운 정서에 기반을

두어 생명을 사랑하고 인류애를 가지고 행동 하였을 때 훌륭한 민주주의 동반자가 될

수 있을 것이라고 생각한다.

이처럼 어른에 대한 공경, 부모에 대한 효는 아직도 한국인의 가슴에 일종의 의무로

남아 있고 정신적인 가치일 뿐 만 아니라 나를 낳아주고 길러 준 부모에 대해 갖는 감

정은 사회가 변해도 크게 변하지 않을 것으로 보인다. 따라서 우리 조상들의 전통문화

에 담겨 있는 인성 교육적 내용요소에는 오늘날 인성교육에서 중시하는 내용들이 내재

되어 있음을 알 수 있다.

(7) 도덕적 가치와 선악구별

전통사회에서 인간다움은 더불어 살아 갈 수 있도록 도와주는 교육이며 공유된 가치

를 추구하고 실현하는 일인데 공유된 가치는 도덕적 가치이다. 즉 선악을 구별하며 인

간답게 살아갈 수 있도록 도와주는 도덕적 가치교육이다. Lickona는 ‘한 인간을 도덕이

아닌 머리로만 교육하는 것은 사회에 대하여 하나의 위험인물을 교육하는 것과 다를

바 없다’ 고 하면서 공동체의 선을 위해 살아야 함을 강조하였는데(안영진, 2010), 도덕

교육은 옳고 그름에 대한 바른 판단과 바른 행동을 목표로 하는 교육으로 정의할 수

있다.

전래동화는 돈을 벌 목적으로 해서는 안 될 행위를 하는 것을 보여 주고 있다. 남의

약점을 이용하거나 <신기한 샘물>, 힘을 과시하면서 남의 것을 빼앗거나 <이상한 항

아리, 잉어의 보은, 은혜 갚은 개구리>, 남의 것을 훔치거나 <소금을 만드는 맷돌>,

남에게 적극적으로 피해를 주거나 <빨간 부채 파란 부채, 흥부와 놀부>, 남을 속이면

안 된다는 <돼지가 된 대감> 것을 통해 권선징악이라는 결과를 통해 보여주고 있다.

뿐 만 아니라 남을 배려하지 않고 나의 이득만 챙기는 것도 죄가 되며 <세 친구, 저승

길도 같이 가라>, 이익을 따지지 않는 행동을 하는 주인공들은 대부분 행운이 찾아와

서 행복한 결말을 맺게 된다는 것이다. 반면에 돈을 바라보면서 유발된 가식적 행동은

경계해야 하며 <세 딸과 양아들>, 이기심에 휩싸여 세상을 바라보지 못하는 것도 경
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계하고 있다 <송아지와 바꾼 무, 소금을 만드는 맷돌, 흥부와 놀부>. 이처럼 전래동화

는 행동의 동기가 나의 이익을 위한 것이 아니라 남의 필요를 채워주는 것에서 비롯될

때 착하고 순수하다(김희선, 2012).

이처럼 조상들의 생활 모습이나 가치관과 애환이 반영된 전래동화는 옳고 그름에 대

한 것을 이야기를 통해 전달받는 교훈은 교육적 효과를 갖게 하여 유아들이 공감대를

형성하게 된다. 그리하여 간접적으로 주변 인물과 세계에 대한 이해의 폭을 넓혀주고

카타르시스를 느끼게 해 줌으로써 선악을 분별하여 밝고 긍정적으로 인생을 살 수 있

게 도와준다.

(8) 감정의 순화와 한(恨)과 흥(興)

전통문화에는 우리 민족의 현실적인 욕구와 감정이 내재되어 있어 조상들의 노래,

놀이, 그림, 춤, 이야기 등을 통해 감정을 표현하고 순화하였다. 민중의 춤은 생활에서

겪은 온갖 고통 및 갈등과 응어리진 감정을 푸는 표현적인 기능을 가지고 있다. 영유

아기 때 리듬에 맞춰 <도리도리>, <잼 잼>, <짝짜꿍>, <곤지곤지> 같은 춤을 추고

장례식의 장례행렬에서나 무덤을 다질 때에도 춤을 추며 슬픔을 승화시켰다(문미옥

외, 2000). 우리 조상들은 현실의 바람과 욕구, 소망, 생활 감정을 그림을 통해 진솔하

고 다양한 정서를 표현하고 순화시키면서 심리적 감정을 추구하였다.

전통문화 중 전래동요는 옛 아이들의 생활모습이 담겨 있으며 순수한 우리말을 사용

하여 언어자체에 한국적인 정서가 묻어나고 지방의 특성과 재미를 살려 의성어, 의태

어, 반복어가 많아 발음하기도 좋고 상황과 특징을 잘 기억하며 정서 표현이 쉽게 되

어있다. 한국유아교육사전(1996)에 의하면 전래동요는 유아들에게 삶에 대한 조상들의

가족애, 우정, 효도, 충성, 인간존중 등 전통적인 가치나 보편적인 감정을 고유하도록

하며 전 시대 아동들의 생활과 감정을 반영하고 고유 민족정서를 맛 볼 수 있다고 하

였다. 또한, 유아기에 불리는 전래동요는 여럿이 서로 어우러져 노래를 주고받는 가운

데 순수하고 밝은 감정과 정서 및 생각을 노래를 통해 느낄 수 있어 아이들의 정서 표

현과 인성교육을 도울 수 있다고 하였다(손경아, 2007). 전래동요를 활용한 전통놀이

활동은 대부분의 노래가 놀이를 즐기거나 진행을 도와 흥을 돋우는 목적으로 불렀다.

<대문놀이>, <꼬마야 꼬마야>, <여우야 여우야 뭐 하니?>, <무궁화 꽃이 피었습니

다>, <이거리 저거리 각거리> 등 전래동요를 부르면서 전래놀이를 하는 활동은 유아

들이 즐거운 감정으로 협력하며 놀이 할 수 있고 자연스럽게 어울리면서 삶의 가치와
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방식을 공유할 수 있다(오영희, 김주현, 2005). 전래놀이는 또래와의 능동적인 상호작용

으로 이루어지는 놀이로서 집단생활을 통해 자기중심성을 극복하고 또래들과 어울려

순서를 기다리고, 남을 배려하며, 규칙을 지키며 협동성을 기르고, 자신과 타인의 감정

을 이해하면서 자신의 감정을 표현할 수 있는 기술을 향상시킨다(이은민, 2012).

한(恨)은 한국 여성들이 사회와 가족 구조로 인한 이중적 질고를 겪는 가운데 형성

되어온 응어리진 마음인데(이효재, 1980), 한(恨)은 우리 민족에게 많다거나 유달리 질

기고 끈끈하다는 것이 아니라 그의 삶이나 민족에 따라 차이가 있고 자기 몫의 한(恨)

을 지니고 살아간다. 한국인의 한(恨)에는 삭임과 승화의 기능이 있기에 인내와 극기로

서 자기 한(恨)을 초극하여 관용의 자세를 점검하는데 한국 전통 춤의 대표인 살풀이

춤에 내재된 심성은 깊은 한(恨)을 배경으로 한다. 살풀이춤은 흐느끼듯, 호소하듯 여

인의 심성을 명주 수건에 풀어보고, 달래보며 동작을 하지만 단순한 슬픔의 춤이 아니

라 그 비탈을 넘어서서 정과 환희의 세계로 승화시키는 이른바 인간 본연의 이중 구조

적 인간감정을 표현하고 있는 것이다(이병옥 외 1인, 1998: 40-52). 이와 같이 살풀이

춤은 한스러운 슬픔을 한(恨)으로 남기지 않고 이것을 뛰어 넘어 흥(興)으로 멋들어지

게 표현되고 있다는 것을 알 수 있다.

흥(興)은 즐겁고 좋아서 일어나는 정서흥취 상태인데 원시인들이 무리지어 물건을

들고 빙빙 돌 때 내던 소리로 해석하기도 하고 종교적 색채를 지닌 가무활동을 지시하

는 것을 의미한다. 한(恨)이 한국정서의 음(陰)의 요소라면, 흥(興)은 한국정서의 양

(陽)의 요소를 볼 수 있다. 춤에 있어서 빼놓고 생각 할 수 없는 것이 흥(興)인데 대표

적인 흥(興) 풀이 중 농악은 마을 제사에서 행한 축원농악을 비롯하여 농사일을 하면

서 하는 농악, 농악 단들이 마을을 돌아다니면서 수시로 연회하면서 농악의 핵심을 심

리적 안정감을 가져다주는 역할을 한다.

우리 민족은 흥겨움과 멋을 지닌 민족이다. “흥이 나면 어깨춤이 절로 난다.” 라는

표현을 곧 잘 한다. 한국 춤사위에 한(恨)을 흥(興)으로 풀어내는 멋이 있다. 또한, 탈

춤은 일정한 장소에 모여 마을이 풍요롭고 편안함을 빌며 현실적인 억압의 요인이나

바램을 신명나는 춤과 노래, 재담, 몸짓으로 풀어 놀이 속에서 삶의 건강성을 되찾게

된다(안기수 외, 2002).

이처럼 우리 민족은 반복되는 일의 억압과 단조로움 속에서 보다 바람직한 삶을 위

해 일상생활에서 흥겨움과 신바람을 함께 즐기는 과정을 중시했다. 이는 억압이나 흥

(興)을 발산함으로 마음의 안정과 풍요를 기원했음을 할 수 있다.

이상과 같이 전통문화를 토대로 탐색해 본 인성 교육적 내용요소는 다음과 같이 요



- 108 -

약된다. 첫째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 어떤 상황에서든지 긍정적인 마음

으로 즐겁게 생활하려는 긍정적 자아존중과 동물과 식물, 인간, 전통문화를 존중하는

가치존중이 들어있다.

둘째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 다른 사람을 이해하고 배려하려는 타인

에 대한 공감적 이해와 배려하는 마음이 들어있다.

셋째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 다른 사람의 어려움을 이해하고 수용하

며 나누는 나눔과 돌봄의 마음이 들어있다.

넷째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 어려움을 함께 나누어 해결하는 상부상

조와 다른 사람과 연대를 맺고 함께 살아가는데 필요한 공동체 의식이 들어있다.

다섯째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 전통예절과 바른 마음가짐과 바른 생

활을 중시하는 기본생활습관이 들어있다.

여섯째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 우리 민족의 미풍양속인 웃어른 공경

과 부모에 대한 효도하는 마음, 나라사랑하는 마음이 들어있다.

일곱째, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 바른 심성과 바른 행실을 최선으로

생각하는 도덕적 가치와 옳고 그른 것을 따르는 선악구별이 들어있다.

마지막으로, 전통문화의 인성 교육적 내용요소에는 감정을 표현하고 정서문화를 통

해 심리적 안정감을 추구하는 감정의 순화와 한과 흥이 들어있다. 이처럼 우리 조상들

의 전통문화에 담겨있는 인성 교육적 내용요소에는 오늘날 인성교육에서 중시하는 내

용들이 내재되어 있음을 알 수 있다.

d. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용 선정

본 연구는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용을 추출하기 위해 인성

교육 내용요소와 전통문화 내용요소를 살펴보았다. 먼저, 인성교육 내용요소는 선행연

구와 3~5세 연령별 누리과정에서 공통으로 포함하고 있는 16가지의 인성교육 내용요소

를 토대로 유아교육 전문가 2인의 타당도 검증을 거쳐 유아인성교육 프로그램의 내용

요소를 재구성하여 3차 내용요소를 선정하였다. 분석한 3차 인성 교육적 내용요소는

공동체의식, 나눔, 소통, 예의, 절제, 정직, 존중, 질서, 책임, 협력, 효 11가지로 선정되

었다. 또한, 전통문화 내용요소 선정은 선행연구에서 추출된 전통문화 내용요소는 전통

사상 및 가치관, 전래문학, 전통생활, 전통예술, 전통놀이 5가지로 선정하였다.
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구체적인 하위내용은 다음과 같다. 전통사상 및 가치관에 담긴 내용요소는 상부상조,

나눔과 돌봄, 공동체의식, 생명존중, 자아존중감, 웃어른 공경, 긍정적 태도, 도덕적 가

치, 부모님에 대한 효도와 나라사랑을 중요시한 삶을 엿볼 수 있다. 전래문학 중 전래

동화에서는 나라사랑, 배려하는 사람, 생명존중, 가족 간의 사랑, 우애, 협력, 존중, 부

모님에 대한 효도와 감사, 우리문화 이해하고 즐기기, 함께 살아가기, 책임감, 절약하

기, 거짓말 하지 않기, 선악구별, 경청, 의사소통, 갈등해결을 찾을 수 있다. 전래동요에

는 생명존중, 동식물 보호, 나라사랑, 가족사랑, 우애, 협력, 타인존중, 상호의존의 내용

을 찾아볼 수 있으며 전통생활에서는 절약하기, 분리수거, 자연보존, 생명존중, 나눔,

공공규칙 지키기, 웃어른 공경, 예절, 전통윤리, 상부상조, 공동체의식, 책임감, 선악구

별을 찾아볼 수 있다.

또한, 전통예술에는 우리 문화의 자부심과 공감, 세계 여러 나라 문화 존중과 교류,

예술을 통한 정서적 공감, 예술을 통한 감성 표현과 승화, 한과 흥, 상부상조, 공동체

의식, 긍정적 상호 의존성을 찾아 볼 수 있고, 전통놀이에는 인내와 끈기, 갈등해결, 상

호 의존성, 의사소통, 생명존중, 공공규칙 지키기, 긍정적 자아존중, 돌봄과 베풂, 공동

체의식을 찾을 수 있었다. 이를 토대로 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내

용요소로는 긍정적 자아존중과 가치존중, 타인에 대한 공감적 이해와 배려, 나눔과 돌

봄, 상부상조와 공동체 의식, 전통예절과 기본생활습관, 부모에 대한 효도와 나라사랑,

도덕적 가치와 선악구별, 감정의 순화와 한과 흥이 전통문화에 기초한 유아인성교육

프로그램 내용요소로 추출되었으며 그 과정을 제시하면 <표 Ⅲ-9>와 같다.
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<표 Ⅲ-9> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용요소 추출과정

전통

문화

유형

전통문화의 유아인성 

교육내용(1차)

è

전통문화의 

유아인성 

교육내용

(2차)

è

전통문화의 

유아인성 

교육내용

(3차)

è

전통문화 

유아인성

교육 프로그램

최종 

내용요소추출

전통
사상 
및 
가치
관

‧ 상부상조    ‧ 돌봄과 베풂
‧ 공동체의식  ‧ 인내와 절제
‧ 생명존중    ‧ 자아존중감
‧ 웃어른 공경 ‧ 긍정적 태도
‧ 도덕적 가치 
‧ 부모님에 대한 효도와 나라
 사랑

․공동체의식 

․나눔  

․신뢰  

․예절  

․용기

․소통  

․절제  

․정직  

․존중  

․질서  

․책임

․청결  

․타인배려

․협력  

․효

․양보

․공동체의식 

․나눔    

․배려  

․소통  

․예의 

․정직    

․존중  

․질서  

․책임  

․협력  

․효

․긍정적 자아
  존중과 가치
  존중

․타인에 대한 
  공감적 이해
  와 존중

․나눔과 돌봄

․상부상조와 
  공동체의식

․전통예절과
  기본생활습관

․부모님에 
  대한 효도와  
  나라 사랑

․도덕적 가치
  와 선악구별

․감정의 순화
  와 한과 흥

전래
문학

‧ 나라사랑  ‧ 배려하는 사람
‧ 생명존중  ‧ 동식물 보호
‧ 가족 간의 사랑, 우애, 
  협력, 존중 
‧ 부모님에 대한 효도와 감사 
‧ 우리문화 이해하고 즐기기
‧ 함께 살아가기
‧ 책임감       ‧ 절약하기
‧ 거짓말 하지 않기
‧ 선악구별     ‧ 경청
‧ 의사소통     ‧ 갈등해결
‧ 타인존중     ‧ 상호의존

전통
생활

‧ 절약하기     ‧ 분리수거
‧ 자연보존     ‧ 생명존중
‧ 웃어른 공경  ‧ 나눔  
‧ 공공규칙 지키기
‧ 예절         ‧ 전통윤리
‧ 상부상조     ‧ 책임감
‧ 공동체의식   ‧ 선악구별

전통
예술

‧ 우리 문화의 자부심과 공감
‧ 세계 여러 나라 문화 존중 
 과 교류
‧ 예술을 통한 정서적 공감
‧ 예술을 통한 감성 표현과 
 승화, 한과 흥
‧ 상부상조    ‧ 공동체 의식
‧ 긍정적 상호 의존성

전통
놀이

‧ 인내와 끈기   ‧ 갈등해결  
‧ 상호의존성    ‧ 의사소통  
‧ 공공규칙 지키기
‧ 생명존중 
‧ 긍정적 자아존중
‧ 돌봄과 베풂 ‧ 공동체 의식
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이와 같은 과정을 통해 추출된 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용요소

는 긍정적 자아존중감과 가치존중, 타인에 대한 이해와 배려, 나눔과 돌봄, 상부상조와

공동체의식, 전통예절과 기본생활습관, 부모님에 대한 효도와 나라사랑, 도덕적 가치와

선악구별, 감정의 순화와 한과 흥이다. 이렇게 추출된 내용요소를 토대로 인성교육의

내용이 생명존중이나 인권존중과 같은 인성을 토대로 긍정적 자아존중감 형성과, 배려

행동을 통하여 인성교육이 새로운 창조의 가치와 의미를 지향하는 방향으로 전개되어

야 한다는 관점(김명희, 2012; 김영옥, 2010)을 반영하였다. 전통문화에 기초한 유아인

성교육 프로그램 내용 요소는 <표 Ⅲ-10>과 같다.

<표 Ⅲ-10> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 내용

내용

영역
기준 포함되는 내용요소

긍정적 자아존중감과 

가치존중

긍정적 자아존중과 가치존중은 전통문화의 

생물과 무생물의 존중과

전통가치 내용을 포함

긍정적 자아인식

생명존중

자아존중

가치존중

타인에 대한 이해와

배려

인간존중을 근본으로 타인에 대한 이해와 배려 

내용을 포함

배려  타인이해

타인존중

나눔과 돌봄
나눔과 돌봄은 인간존중을 토대로 나누고 

돌보는 삶을 실천하는 전통생활 내용을 포함
나눔 돌봄 베풂

상부상조와 

공동체의식

상부상조와 공동체제 삶은 전통문화의 더불어 

사는 삶과 서로 의존적인 태도는 협력 관계를 

맺기에 전통문화 내용을 포함

협력 책임

상호의존

전통예절과

기본생활습관

예절과 기본생활습관은 전통문화 속에 내재되어 

있는 바른 몸과 바른 생활을 중시하는 내용에 

포함

질서 절제

청결 예절

부모님에 대한 효도와

 나라 사랑

부모님에 대한 효도와 나라사랑은 우리의 

정체성과 자긍심을 갖는 전통문화의 가치관과 

사상에 포함

효도   공경

가족애 자긍심 

애국심



- 112 -

도덕적 가치

와 선악구별

도덕적 가치와 옳고 그름의 구별은 바른 행실을 

최선으로 생각하는 전통문화의 내용을 포함

정직  자율성

갈등해결

감정의 순화

와 한과 흥

감정표현과 순화는 전통문화에 내재된 정서적 

공감으로 전통문화의 내용을 포함

소통     공감

한과 흥  경청

감정표현

내용타당도 검증

è

최종 내용 영역 및 정의

 긍정적 자아존중감과 가치존

중의 하위요소는 긍정적 자아

인식, 생명존중, 자아존중, 

가치존중 포함

긍정적 

자아존중감과 

가치존중

전통문화 주변의 모든 생물과 무생물을 

소중히 여기고 자아를 존중하며 긍정적 

자아인식과 가치존중

 타인에 대한 이해와 배려의 

하위요소는 배려, 타인이해, 

타인존중 포함

타인에 대한 

이해와 배려

인간존중을 근본으로 타인에 대한 이해와 

배려하며 존중하는 마음

  나눔과 돌봄 하위요소 중 

 나눔, 돌봄, 베풂 포함
나눔과 돌봄

나눔과 돌봄은 인간존중을 토대로 나누고 

돌보는 삶을 실천하며 베푸는 마음

 상부상조와 공동체의식의 하

위요소 중 협력, 책임, 상호

의존 포함

상부상조와 

공동체의식

전통문화의 더불어 사는 삶에 나타난 

상부상조와 공동체 의식

 전통예절과 기본생활습관의 

하위요소는 질서, 절제, 청

결, 예절을 포함

전통예절과

기본생활습관

전통문화 속에 내재 되어 있는 

기본생활습관을 기르고 바른 행동실천

 부모님에 대한 효도와 나라

사랑의 하위요소 중 효도, 예

의, 가족애, 공경, 자긍심, 

애국심

부모님에 

대한 효도와 

나라 사랑

전통문화의 웃어른 공경과 예의, 가족, 

효도, 애국심 등을 실천하는 일

 도덕적 가치와 선악구별의 

하위요소 중 정직, 자율성, 

갈등해결 포함

도덕적 가치

와 선악구별

전통문화의 바른 도덕적 가치와 옳고 그름을 

구별하고 자신의 욕구를 조절하여 행함

 감정의 순화와 한과 흥의 하

위요소 중 소통, 공감, 경청, 

한과 흥, 감정표현포함

감정의 순화

와 한과 흥

전통문화 속에 내재되어 있는 다양한 정서를 

표현하고 느끼고 표출
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최종적으로 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용 영역으로 자아존중,

타인배려, 나눔과 돌봄, 공동체의식, 기본생활습관, 효와 나라사랑, 도덕성, 정서순화

8가지 영역을 선정하였다. 최종 선정된 인성교육의 내용 영역은 <표 Ⅲ-11>과 같다.

<표 Ⅲ-11> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 최종 내용영역 및 내용요소

<표 Ⅲ-12>에 제시한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용 영역을 살

펴보면, 먼저, 긍정적 자아존중감과 가치존중은 전통문화의 주변의 모든 생물과 무생물

을 소중히 여기고 긍정적 자아인식과 생명존중, 자아존중, 가치존중을 포함한다. 둘째,

타인에 대한 이해와 배려는 전통문화의 타인을 이해하고 존중하며 바람직한 관계 속에

내용영역 내용요소

긍정적 자아존중감과 

가치존중
긍정적 자아인식, 생명존중, 자아존중, 가치존중

타인에 대한 이해와 배려 배려, 타인이해, 타인존중

나눔과 돌봄 나눔, 돌봄, 베풂

상부상조와 공동체의식 협력, 책임, 상호의존

전통예절과 기본생활습관 질서, 절제, 청결, 예절

부모님에 대한 효도와 

나라사랑
효도, 공경, 가족애, 자긍심, 애국심

도덕적 가치와 선악구별 정직, 자율성, 갈등해결

감정의 순화와 한과 흥 소통, 공감, 한(恨)과 흥(興), 경청, 감정표현
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서 배려하는 내용을 포함한다. 셋째, 나눔과 돌봄에서는 인간존중을 토대로 나누고 돌

보며 베풂의 내용을 포함한다. 넷째, 상부상조와 공동체의식은 전통문화의 더불어 사는

삶에 나타난 친사회적 행동에 관련된 협력, 책임, 상호의존에 대한 내용을 포함한다.

다섯째, 전통예절과 기본생활습관은 전통문화 속에 내재되어 있는 기본생활습관을 익

히는 것으로 질서, 절제, 청결, 예절에 대한 내용을 포함한다. 여섯째, 부모님에 대한

효도와 나라사랑은 전통문화의 미풍양속인 웃어른 공경과 예의, 가족애, 부모님에 대한

효도, 나라사랑과 자긍심에 대한 내용을 포함한다. 일곱째, 도덕적 가치와 선악구별은

전통문화 속에 바른 도덕적 가치와 옳고 그름을 구별하고 자신의 욕구를 조절하여 행

하는 정직, 자율성, 갈등해결에 대한 내용을 포함한다. 여덟째, 감정의 순화와 한과 흥

은 전통문화를 통한 정서의 공감적 교류로 감정이입과 공감, 경청, 소통, 한과 흥, 감정

표현에 대한 내용을 포함한다.

e. 활동 내용 구성 및 선정

(1) 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 활동 내용 선정

앞에서 추출한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 내용 영역을 토대로 프

로그램의 활동을 구안하였다. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 활동내용은

여러 문헌들(교육과학기술부, 2011; 김명희, 2012; 김영옥, 최윤정, 최수경, 2005; 김희

선, 2012; 홍지명, 2010)에서 제시한 유아 전통문화 및 인성교육 활동 내용과 연계하여

이를 기초로 본 연구 <표 Ⅲ-12>와 같이 40개 활동을 구성하였다. 프로그램의 활동은

전통문화에 기초한 인성교육 프로그램 내용 영역과 전통문화 유형을 골고루 포함하여

연구대상의 연령, 흥미, 발달수준, 유치원의 주변 환경, 생활주제, 교육과정 등을 고려

하여 구성하였다. 이를 현장교사 10명과 유아교육 전문가 2명으로부터 내용타당도를

검증받아 선정하였으며 검정 시 프로그램이 내용요소를 적절하게 포함하고 있는지, 유

아의 실제 경험과 관련된 내용으로 구성되어 있는지, 교육목표 달성에 적합한 내용인

지, 유아의 흥미와 발달수준, 연령에 적합한지, 활동전개 흐름이 자연스러운지 등을 고

려하도록 하였다.
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<표 Ⅲ-12> 프로그램 활동 내용 타당도 검증 결과(계속)

번

호

전통문화에 기초한 

유아인성교육 프로그램 내용 

영역

활동명
전통문화

유형

현장교사의 

내용적합성

타당도 

검증결과

검토의견

1
상부상조와 공동체의식

전통예절과 기본생활습관

우리나라 집 

구성하기
전통생활 3.3

‘흙벽집’과 

중복되어 제외

2
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄
김장 담그기 전통생활 3.3

‘함께 만든 

맛있는 김장’으로 

활동명 수정

3
감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려

얼쑤 탈춤 

추세
전통예술 3.8

‘탈춤’을 ‘얼쑤 

탈춤 추세’로 

활동명 수정

4

긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

우리나라 

옷은 

아름다워요

전통예술 3.4

‘전통의상을 입고 

꾸며봐요’로 

활동명 수정

5
상부상조와 공동체의식

타인에 대한 이해와 배려

꼬마야 

꼬마야
전래동요 3.4

‘꼬마야 꼬마야 

함께 뛰어요’로 

활동명 수정

6
타인에 대한 이해와 배려

긍정적 자아존중감과 가치존중

옷장수와 

호랑이
전래동화 3

교육내용요소와 

관련성 부족

7
타인에 대한 이해와 배려

감정의 순화와 한과 흥

두껍아 

두껍아
전래동요 3

교육내용요소와 

관련성 부족

8
감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려

남생아 

놀아라
전래동요 3.4

‘남생아 나랑 

같이 놀자’로 

활동명 수정

9
상부상조와 공동체의식

감정의 순화와 한과 흥

전통악기 

연주하기
전통예술 3.6

‘기쁨가득 

전통악기 연주’로 

활동명 수정

10

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

나눔과 돌봄

효녀 심청 전래동화 3.9

‘효성스런 

심청’으로 활동명 

수정
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11 전통예절과 기본생활습관 그림자놀이 전통놀이 3.1
다른 활동과 

중복되어 제외

12
감정의 순화와 한과 흥

전통예절과 기본생활습관
팽이치기 전통놀이 3.1

교육내용요소와 

관련성 부족

13
긍정적 자아존중감과 가치존중

전통예절과 기본생활습관

동물이 

나오는 민화 

감상하기

전통예술 2.9
교육내용요소와 

관련성 부족

14
상부상조와 공동체의식

감정의 순화와 한과 흥
감물들이기 전통예술 3.3

활동여건이 맞지 

않아 제외

15
긍정적 자아존중감과 가치존중

감정의 순화와 한과 흥
며느리 방귀 전래동화 3

교육내용요소와 

관련성 부족

16
감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려

여우야 

여우야 

뭐하니?

전래동요 3.4

‘여우야~ 

사이좋게 

지내자’로 활동명 

수정

17
긍정적 자아존중감과 가치존중

감정의 순화와 한과 흥

먹물로 

그리기
전통예술 3.3

교육내용요소와 

관련성 부족

18
상부상조와 공동체의식

전통예절과 기본생활습관
칠교놀이 전통놀이 3.3

일상생활에서 많이 

실행하는 

활동이어서 제외

19
상부상조와 공동체의식

도덕적 가치와 선악구별

금구슬을 

버린 형제
전래동화 3.3

‘용기있는 

오형제’와 

중복되어 제외

20
상부상조와 공동체의식

도덕적 가치와 선악구별

재주꾼 

오형제
전래동화 3.3

‘용기있는 

오형제’로 활동명 

수정

21
타인에 대한 이해와 배려

감정의 순화와 한과 흥

도깨비 

방망이와 

개암

전래동화 2.5
교육내용요소와 

관련성 부족
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22
타인에 대한 이해와 배려

긍정적 자아존중감과 가치존중

김치는 어떤 

음식일까
전통생활 3.1

일상생활에서 많이 

실행하는 

활동이어서 제외

23
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄

떡 가게 

놀이
전통생활 3.5

‘맛있는 떡을 

나눠요’로 활동명 

수정

24
부모에 대한 효도와 나라사랑

타인에 대한 이해와 배려

무슨 

연일까?
전통놀이 3.5

‘함께 하는 

연날리기’로 

활동명 수정

25
감정의 순화와 한과 흥

나눔과 돌봄

당겨보자 

풀싸움
전통놀이 3.5

‘으쌰 으쌰 

풀싸움’으로 

활동명 수정

26

감정의 순화와 한과 흥

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

우리아기 

자장자장
전래동요 3.1

교육내용요소와 

관련성 부족

27

긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

세종대왕 전통예술 3.8

‘백성을 사랑하신 

세종대왕’으로 

활동명 수정

28

긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와

나라사랑

해님 달님 전래동화 3.4

‘우애 깊은 

오누이’로 활동명 

수정

29
도덕적 가치와 선악구별

나눔과 돌봄

소금을 

만드는 맷돌
전래동화 3.4

‘나눔을 만드는 

맷돌’으로 활동명 

수정

30
감정의 순화와 한과 흥

상부상조와 공동체의식
부채 춤 전통예술 3.9

‘부채춤을 함께 

추면 즐거워요’로 

활동명 수정

31
감정의 순화와 한과 흥

전통예절과 기본생활습관
아궁이 전래동요 3.1

다른 활동과 

중복되어 제외

32

부모님에 대한 효도와 

나라사랑 

긍정적 자아존중감과 가치존중

전통 쓰개 전통생활 3.4

‘전통쓰개를 쓰고 

놀이해요’로 

활동명 수정
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<표 Ⅲ-12> 에 제시한 바와 같이 전통문화에 기초한 유아인성교육 활동은 교육경

력 5년 이상인 현장교사 10명에게 4점 척도(1점: 매우 부적합함 ~ 4점: 매우 적합함)

평점으로 내용타당도를 검증받아 평균 3.3점 이상인 활동 29가지를 일차적으로 선정하

였다. 이를 다시 유아교육전문가 2인에게 내용타당도 검증을 거친 결과 타 활동과 중

복되는 활동을 제외시킨 나머지 활동 24가지를 선정하였다. 이를 토대로 활동명을 수

정하고 생활주제와 관련하여 실험기간 내의 적용여부를 검토하여 최종 24가지의 활동

을 <표 Ⅲ-13> 과 같이 선정하였다.

33
타인에 대한 이해와 배려

상부상조와 공동체의식
까막잡기 전통놀이 3.6

‘서로 돕고 

이해하는 

까막잡기’로 

활동명 수정

34

감정의 순화와 한과 흥

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

새야 새야 

파랑새야
전래동요 3.5

‘의로운 

녹두장군’으로 

활동명 수정

35
상부상조와 공동체의식

전통예절과 기본생활습관

흙 벽 집을 

지어요
전통생활 3.8

36
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄

전통생활 

도구 

살펴보기

전통생활 3.4

‘전통생활 도구 

속 협력 

찾아보기’로 

활동명 수정

37
상부상조와 공동체의식

긍정적 자아존중감과 가치존중
산가지 놀이 전통놀이 3.6

‘함께 쌓은 

산가지 놀이’로 

활동명 수정

38

감정의 순화와 한과 흥

부모님에 대한 효도와 

나라사랑

달아 달아 

밝은 달아
전래동요 3.5

‘미소가득 밝은 

달’로 활동명 

수정

39
상부상조와 공동체의식

전통예절과 기본생활습관

전통부엌

놀이
전통생활 3.3

다른 활동과 

중복되어 제외

40
감정의 순화와 한과 흥

상부상조와 공동체의식
꼭꼭 숨어라 전통놀이 3.1

다른 활동과 

중복되어 제외
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<표 Ⅲ-13> 최종 선정된 생활주제별 활동

번

호
생활주제

전통문화에 기초한 유아인성교육 

프로그램 내용 영역
활동명

전통문화

유형

1

가을

상부상조와 공동체의식

긍정적 자아존중감과 가치존중

함께 쌓는 산가지 

놀이
전통놀이

2
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄
맛있는 떡을 나눠요 전통생활

3
감정의 순화와 한과 흥

부모님에 대한 효도와 나라사랑 
의로운 녹두장군 전래동요

4
부모님에 대한 효도와 나라사랑 

나눔과 돌봄
효성스러운 심청 전래동화

5
감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려

남생아 나랑 같이 

놀자

(강강술래)

전래동요

6
긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와 나라사랑 

백성을 사랑하신 

세종대왕
전통예술

7
감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려

여우야~ 사이좋게 

지내자
전래동요

8

생활도구

감정의 순화와 한과 흥

타인에 대한 이해와 배려
얼쑤 탈춤 추세 전통예술

9
도덕적 가치와 선악구별

나눔과 돌봄
나눔을 만드는 맷돌 전래동화

10
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄

전통생활 도구 속 

협력 찾아보기
전통생활

11
상부상조와 공동체의식

감정의 순화와 한과 흥

기쁨가득 전통악기 

연주
전통예술
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12
긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와 나라사랑 

전통의상을 입고 

꾸며 봐요
전통예술

13
감정의 순화와 한과 흥

상부상조와 공동체의식

부채춤은 함께 추면 

즐거워요

(부채춤)

전통예술

14
부모님에 대한 효도와 나라사랑 

긍정적 자아존중과 가치존중

전통쓰개를 쓰고 

놀이해요
전통생활

15
상부상조와 공동체의식

타인에 대한 이해와 배려

꼬마야 꼬마야

함께 뛰어요
전래동요

16

환경과 생활

상부상조와 공동체의식

전통예절과 기본생활습관
흙 벽 집을 지어요 전통생활

17
상부상조와 공동체의식

나눔과 돌봄

함께 만든 맛있는 

김장
전통생활

18
감정의 순화와 한과 흥

부모님에 대한 효도와 나라사랑 
미소가득 밝은 달 전래동요

19
감정의 순화와 한과 흥

나눔과 돌봄
으쌰 으쌰 풀싸움 전통놀이

20
상부상조와 공동체의식

도덕적 가치와 선악구별
정의로운 오형제 전래동화

21
긍정적 자아존중감과 가치존중

부모님에 대한 효도와 나라사랑 
우애 깊은 오누이 전래동화

22
나눔과 돌봄

부모님에 대한 효도와 나라사랑 
의좋은 형제의 선택 전래동화

23

겨울

부모에 대한 효도와 나라사랑

타인에 대한 이해와 배려
함께 하는 연날리기 전통놀이

24
타인에 대한 이해와 배려

상부상조와 공동체의식

서로 돕고 이해하는 

까막잡기
전통놀이
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<표 Ⅲ-13> 에 제시한 활동에 대하여 예비연구를 실시하고 이를 관찰 기록하여 분

석함으로써 활동 소요시간, 활동 진행방법의 적절성 및 문제점에 대해 검토하였으며,

소요시간은 30~40분 정도가 소요되었고, 유아들은 활동에 흥미를 가졌으며 지속적으로

참여하는 태도를 보였다. 또한, 적극적이고 효과적인 활동의 진행을 위해 다양한 활동

자료 및 활동지의 준비가 필요하였다.

(2) 활동내용

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 유치원의 생활주제에 기초하고 활동내

용의 단계를 고려하여 활동의 순서를 조직하였으며, 각 활동주제별로 구체적인 활동

내용을 구안하였다. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 최종 활동은 최은미,

이승원, 이선이(2005)가 제안한 대로 전통문화의 유형이 골고루 포함되도록 하였으며

전통생활 5가지, 전래동화 5가지, 전래동요 5가지, 전통예술 5가지, 전통놀이 4가지에

기초하여 구성하였다. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 생활주제에 따른

활동명 및 활동내용은 다음 <표 Ⅲ-14>와 같다.

<표 Ⅲ-14> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 활동별 내용

생

활

주

제

활동명 활동내용

전통문화에 기초한 

인성교육

내용요소

가

을

함께 쌓는 

산가지 놀이

  우리 조상들이 자연물에서 놀잇감을 많이 찾을 

수 있었다는 것을 알려주면서 산가지 놀이에 관

심을 갖도록 한다. 산가지 놀이란 직접 나뭇가지

를 수집하여 여러 가지 모양을 만든다는 활동으

로 아이들과 바깥놀이나 산책을 하면서 산가지 

놀이 할 수 있는 자연물을 모아 자신이 만든 모

양과 다른 친구들의 생각을 모아 산가지를 조금

씩 더해가면서 다양한 모양을 만들 수 있다. 이

후 수 세기로 연계할 수 있는 활동이다.  

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅긍정적 자아존중감과 

  가치존중



- 122 -

가

을

맛있는 떡을 

나눠요

  떡의 이름과 종류를 알아보고 다양한 소품과 

역할을 준비하여 극 놀이로 표현함으로써 집단 

협력을 기른다. 사전활동으로 떡 가게 체험을 한 

후에 또는 현장체험이 어려우면 동영상 자료를 

보고 예측한 후에 놀이 계획을 세운다. 어떤 사

람들이 있는지, 어떤 물건이 필요한지 준비하여 

우리나라 전통음식 중 하나인 떡을 사고파는 놀

이를 하면서 공동체 정신을 배운다.

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅나눔과 돌봄

의로운 

녹두장군

  동학농민군의 아내들이 죽은 이를 달래는 만가

로 알려지다가 1934년 오선지에 김성태 선생님에 

의해 옮겨진 구전되던 노래이다. 전봉준을 대표

로 동학농민 운동이 일어났다는 역사적 사실을 

유아들이 이해하기는 어려울 수 있으나 우리나라 

동요 중에 애잔하고 눈물겨우면서 우리의 마음을 

움직이는 노래가 있음을 알아본다. 

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

효성스러운 

심청

‘효녀 심청’ 전래동화를 들어보고 내용에 대해 

이야기를 나눈다. 다양한 역할을 맡아서 역할극

도 해보고 내가 심청이라면 어떤 방법으로 아버

지의 눈을 끄게 할지, 과연 인당수에 빠진 행동

이 어떠한지를 생각해보고 이야기해보는 시간을 

갖는다.

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

⋅나눔과 돌봄

남생아 나랑 

같이 놀자

(강강술래)

‘남생아 놀아라’는 강강술래 중 일부분임을 알

려주고 노랫말을 들어보고 감상한다. 남생아 놀

아라 동영상을 보고 남생이에 대해 알아본 후 노

래를 부르면서 강강수월래 놀이를 병행한다.

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

백성을 

사랑하신 

세종대왕

  한글을 만드신 분이 세종대왕이라고 한글을 왜 

만들게 되었는지에 관심을 갖고 한글의 소중함을 

알아보는 활동을 동시로 배워본다. 동시자료를 

보면서 동시를 낭송하고 느낌을 이야기한다. 유

아들이 흥미 있게 동시를 감상하면서 세종대왕의 

한글창제에 관심을 갖도록 격려하고 한글의 우수

성을 알려준다.

⋅긍정적 자아존중감과 

  가치존중

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 
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가

을

여우야~ 

사이좋게 

지내자

‘여우야 여우야’ 라는 전래동요를 배워본다. 

전래동요에 맞추어 동작이 있음을 알려주고 아이

들과 규칙을 정한다. 여우 한 명을 정해 머리띠

를 하고 다른 유아들이 여우에게 다가가면서 마

지막에 “살았니? 죽었니?” 에서 “살았다” 라

고 외치면 다른 유아들은 도망가고 잡히면 술래

가 된다. “죽었다” 라고 말하면 다시 시작한

다.

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

생

활

도

구

얼쑤 탈춤 

추세

  우리나라 탈춤에 관심을 갖는 기회를 제공하고 

탈마다 모습이나 역할이 다름을 알아본다. 음악

에 맞추어 탈춤을 추면서 우리나라 예술의 재미

를 느껴보는 시간을 준다. 탈춤 동영상을 보면서 

이야기를 나누고 서로 원하는 탈을 선택하여 음

악에 맞추어 탈춤을 춘다.

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

나눔을 

만드는 맷돌

  동화를 듣고 바다가 왜 짠가에 대해 이야기를 

나눈다. 동화 주인공이 욕심을 부리지 않았다면 

어떻게 되었을지 알아보고 나라면 어떻게 행동했

을지 이야기를 나눈다. 다른 사람의 물건을 함부

로 욕심내면 결국 벌을 받는다는 동화내용을 통

해 욕심을 부리면 안 되고 결국 잘못으로 벌을 

받는다는 것을 알려주는 활동이다.

⋅도덕적 가치와 선악

  구별

⋅나눔과 돌봄

전통생활 

도구 속 협력 

찾아보기

‘콩쥐팥쥐’를 개작한 동화 내용을 토대로 옛날

에 사용했던 생활도구를 알아본다. 오늘날 어떤 

도구로 변화하였는지 알아보고 옛날 생활도구는 

어떤 방식으로 언제 사용하였는지를 유아들이 실

물도구를 가지고 탐색해 본다. 붓, 다리미, 스탠

드 등 일상생활에 볼 수 있는 생활도구가 옛날 

방식으로 사용되었을 때 느낌을 이야기해보고 옛

날 사람들이 이런 생활도구를 왜 발명했는지 생

각해보고 조상들의 지혜에 감탄해보는 시간을 갖

는다. 

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅나눔과 돌봄

기쁨가득 

전통악기 

연주

  우리나라 악기에 대해 관심을 가지면서 전통악

기 소리를 감상하는 활동이다. 다양하게 준비된 

악기를 탐색해보고 어떤 소리가 날지 이야기를 

한다. 자유롭게 악기를 가지고 연주를 해보고 기

분이 어떠한지 평가해보는 시간을 갖는다.

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅감정의 순화와 

  한과 흥
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생

활

도

구

전통의상을 

입고 꾸며 

봐요

  우리나라 고유의 옷에 대해 알아보는 시간으로 

한복을 입어본 경험에 대해 이야기해보고 한복의 

아름다움에 대해 감상한다. 다른 나라 전통 의상

과 비교하여 한복의 아름다움과 기능에 대해 알

아보는 활동을 한다.

⋅긍정적 자아존중감과 

  가치존중

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

부채춤은 

함께 추면 

즐거워요

(부채춤)

  부채춤에 대해 관심을 갖도록 지도하면서 부채

춤의 아름다움을 감상한다. 다양한 부채를 감상

하면서 부채를 가지고 부채춤을 배운다. 부채춤 

동작을 배우고 친구와 꽃모양, 파도 등 다양한 

동작을 연출하면서 아름다운 부채춤을 완성한다. 

음악에 맞추어 부채춤을 추고 난 후 느낌을 평가

하면서 협력하면 더 멋진 예술이 탄생할 수 있음

을 알아보는 활동이다.

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅상부상조와 

  공동체의식

전통쓰개를 

쓰고 

놀이해요

  옛날 사람들도 다양한 역할을 하였음을 알아보

는 전통쓰개에 대해 관심을 갖도록 하는 활동이

다. 쓰개란 머리를 보호하고 장식하기 위해서 또

는 신분이나 의례에 따라 격식을 갖추기 위해 썼

다는 것을 알려주고 투구, 전립, 금관, 조바위, 

대수, 사모 등 전통쓰개의 생김새를 알고 직접 

모형을 써보고 역할극을 한다.

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

⋅긍정적 자아존중과 

  가치존중

꼬마야 

꼬마야

함께 뛰어요

‘꼬마야 꼬마야’라는 전래동요를 들어 본 경험

이 있는지 이야기를 나누고 노래를 배워본다. 우

리나라 옛날부터 내려오는 전래동요라는 것을 알

려주고 가사를 배워보고 불러본다. 줄넘기를 하

면서 꼬마야 꼬마야 노래를 불러본다.

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

흙 벽 집을 

지어요

  우리나라의 다양한 가옥 형태를 알아보고 어떤 

재료가 사용되었는지 관심을 갖는다. 우리나라는 

자연과 함께 생활하며 의식주를 자연으로부터 해

결했음을 알고 흙을 사용한 흙벽 집을 만들어 본

다. 우유갑에 흙을 바르고 꾸며보면서 우리 전통

문화에 대한 존중을 한다. 황토와 짚을 섞어 흙 

벽을 바를 재료를 준비하여 변화를 살펴보고 손

이나 페인트, 붓으로 발라 완성한다. 

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅전통예절과 

  기본생활습관
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환

경

과 

생

활

함께 만든 

맛있는 김장

  우리 조상들은 겨울에 먹을 많은 양의 김치를 

보관하기 위해 늦가을에 김장을 하여 땅 속에 묻

어두었다. 지금처럼 냉장고가 없었지만 오래두고 

먹을 수 있는 조상들의 지혜를 배울 수 있다. 아

이들과 김장을 담가 친구들과 서로서로 나누어 

먹는 조상들의 나눔의 풍속을 배운다.

⋅상부상조와 

  공동체의식 

⋅나눔과 돌봄

미소가득 

밝은 달

  전래동요는 구전동요라고 말한다. 이 동요는 

누가 지었는지 알 수 없으나 당나라 시인 이태백

을 노래한 것으로 유교가 생활화 되어 있는 우리

나라 서민 계층의 생활상이 표현된 낭만적인 전

래동요이다. 이 노래 가락은 ‘새야 새야 파랑새

야’의 가락과 같다. 구전으로 쉽게 익혀 노래하

기 때문에 가락과 리듬이 아주 쉬워 아이들과 재

미있게 활동한다. 

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

으쌰 으쌰 

풀싸움

  풀싸움에 대해 이야기를 나누어 보고 풀싸움이

란 풀줄기를 서로 엇걸어 당겨 끊는 겨루기를 하

는 놀이라는 것을 알려준다. 산책을 하면서 풀싸

움을 할 수 있는 다양한 풀을 모아보고 풀싸움 

놀이를 한다. 꽃잎인 경우에는 가위 바위 보를 

하여 하나씩 떼어 먼저, 잎을 다 떼어낸 사람이 

이기는 놀이 방법으로 할 수 있음을 알려준다. 

⋅감정의 순화와 

  한과 흥

⋅나눔과 돌봄

정의로운 

오형제

  동화를 듣고 남들과 다른 특별한 능력이 있다

면 어떤 능력을 갖고 싶은지 그런 능력을 가지고 

어떻게 쓰고 싶은지 이야기를 나누어 보면서 자

기의 능력을 많은 사람들에게 도움을 줄 수 있는 

곳에 쓰면 많은 사람들이 행복을 느낀다는 것을 

알아본다. 

⋅상부상조와 

  공동체의식

⋅도덕적 가치와 

  선악구별

우애 깊은 

오누이

  동화내용을 듣고 오누이의 행동과 호랑이의 행

동에 대해 생각해 보고 서로의 생각을 동화를 통

해 진행하였다. 우리 친구들이 알고 있는 전래동

화를 그림자 동화로 바꾸어보고 서로 역할을 맡

아서 동화가 완성됨을 보면서 공동체 정신을 배

우고 거짓말을 한 호랑이가 벌을 받는 것을 보고 

정직에 대해 생각해보는 시간을 갖는다.

⋅긍정적 자아존중감과 

  가치존중

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 
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3. 교수․학습 방법

a. 교수․학습 단계 구안

교수․학습 방법은 교육목표를 성공적으로 달성하기 위하여 선정된 교육내용을 학습

자가 효과적으로 학습 할 수 있도록 하는 수단이다. 전통문화에 기초한 유아인성교육

프로그램은 유아인성교육의 교수․학습 모형 및 전통문화 교육의 교수․학습 과정 분

석을 통해 본 연구자가 교수․학습 단계를 구안하였다. 교수․학습 단계는 일생생활에

관련된 구체적인 경험에 기초하고 인성개념에 대한 올바른 가치관과 태도를 길러주며

의좋은 

형제의 선택

  동화를 듣고 내용을 회상해 본 후에 만약 내가 

아우라면 어떻게 할지 이야기를 나누어보는 활동

을 한다. 동화에 나오는 형제는 의좋게 지냈지만 

금구슬이 생기면서 욕심이 생겨 서로 시기하게 

되었다가 곧 지난날의 소중했던 마음을 기억해 

내는 내용이다. 형제의 소중함과 나눔의 덕을 생

각해보는 활동이다.

⋅나눔과 돌봄

⋅부모님에 대한 효도

  와 나라사랑 

겨

울

함께 하는 

연날리기

  우리나라 전통 연에 대해 알아보고 전통 연의 

모양과 형태를 관찰한다. 연을 만들어 보면서 전

통 연을 감상하고 아름다움을 느끼는 시간을 갖

는다. 연 날리기 경험에 대해 말하는 시간을 갖

고 연이 어떤 의도로 사용되었는지도 배워본다. 

다양한 연의 이름을 알아보고 좋아하는 연 그림

을 출력하거나 직접 그려보고 만들어 날려보는 

활동을 한다.

⋅부모에 대한 효도와 

  나라사랑

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

서로 돕고 

이해하는 

까막잡기

  까막잡기 놀이에 대해 알아본다. 고양이와 쥐 

역할을 정하여 머리띠를 하고 고양이를 맡은 유

아는 눈을 가린다. 고양이가 쥐를 잡으려고 하면 

쥐가 도망 다니는데 나머지 유아들은 쥐가 쉽게 

잡히도록 손뼉을 쳐서 고양이에게 알려준다. 역

할이 정해지면 활동을 하면서 술래가 앞을 보지 

못하기 때문에 다치지 않도록 주변을 정리하면서 

활동하도록 지도한다.

⋅타인에 대한 이해와 

  배려

⋅상부상조와

  공동체의식
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유아의 발달에 적합한 인성개념을 형성할 수 있는 인성교육 교수․학습 모형들(교육과

학기술부, 2011; 권낙원, 1996; 서현, 박미자, 2010; 이나영, 2009; 임영숙, 2001; 최선희,

2008; Shaftel, 1967)과 전통문화의 가치를 탐색할 수 있는 교수․학습 모형들(김명희,

2012; 김희선, 2012; 양은숙, 2007; 전경화, 2002; 홍지명, 2010)을 분석하고 연계하여 본

프로그램의 교수․학습 단계를 구안하였다.

1차적으로 선행연구의 인성교육 교수․학습 모형들의 관련 점을 분석하여 교수․학

습에 적합한 단계를 추출하였다. 인성교육과 관련하여 최선희(2008)의 문제해결 토의활

동 교수․학습 모형은 문제 상황 탐색하기, 문제원인 생각하기, 문제해결 방법 탐색하

기, 자신의 견해 말해보기, 여러 가지 해결책 비교하기의 5단계로 구성되어있다.

서현과 박미자(2010)는 동화관련 개별학습 모형을 구안 하였는데, 자료제시와 속성을

확인하기(경험 이야기), 동화책 제시하기(감정 탐색하기), 동화책에 있는 속성 확인하기

(감정 관련 개념 토의하기), 획득한 개념 검증하기(감정관련 개념 추론하기), 사고전략

분석하기(문제해결하기), 종합하기 및 평가하기의 6단계로 구성되어 있다. 이 외에도

동화를 활용하여 유아에게 적합한 감정이입적 접근 교수․학습 모형을 구안하였는데

동화듣기, 회상하기, 중심된 사건 관심가지기, 주인공 마음 공유하기, 확장하기의 5단계

로 제시하였다(임영숙, 2001). 협력학습의 교수․학습 모형 중 함께 학습하기모형은 수

업목표 상세화 하기, 모둠크기 결정하기, 학생의 모둠 배치하기, 교실의 자리 구성하기,

상호의존적 수업 계획하기, 역할 분담하기 등 18단계로 제시하였으며(이나영, 2009), 역

할놀이 교수․학습 모형은 1단계 집단에 열중하게 하라 부터 6단계 경험 교환 및 일반

화하기 단계로 구성하였다(Shaftel, 1967).

이와 함께 프로그램의 활동과정에서 전통문화가 유아들에게 더욱 의미 있게 전해질

수 있도록 전경화(2002)의 의미탐색 전통문화 학습모형, 양은숙(2007)의 유물을 활용한

탐구수업 모형, 홍지명(2010)의 전통문화를 활용한 환경학습 모형, 김희선(2012)의 전통

문화를 활용한 경제학습 모형, 김명희(2012)의 전통문화를 활용한 감성학습 모형 단계

를 연계하였다. 전경화(2002)는 전통문화 학습을 조상들의 삶을 이해하고, 고정된 지식

이 아니라 유아의 이해수준, 사회 문화적 맥락에 따라 변화하며, 유아는 자신의 삶과의

연계 속에서 그것을 재구성한다고 보고, 전통문화의 교수․학습 과정을 유아가 자신의

삶과 관련하여 옛 삶에 대한 의미체계를 이해하는 과정이 되어야 한다고 하였다.

전경화(2002)의 의미탐색 전통문화학습 모형은 전이하기(기억하기, 회상하기), 비교하

기(분류하기, 유추하기, 의미 확장하기, 평가적 주장하기, 가치 평가하기), 재구성하기

(새롭게 변형하기, 문제해결하기, 사고확장하기)의 3단계로 이루어져 있으며, 교수․학
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습 진행 시 단계적으로 모든 과정을 진행하지 않고 상황에 따라 융통성 있게 진행되도

록 고려하였다. 양은숙(2007)의 교수․학습 단계는 전통유물을 통하여 유물의 의미를

찾아보고, 생활유물 속에 담긴 조상들의 삶을 알아가는 과정으로 감각적 인신 단계, 탐

구 단계, 의미구성 단계로 구분되고, 홍지명(2010)의 교수․학습 단계는 전통문화 내용

을 통하여 환경 친화적 가치와 행동을 탐색하고, 적용점을 찾아서 현재의 환경을 위해

적용해 보고 표현해 보는 과정으로 문제인식하기(흥미유발하기, 경험말하기), 탐색하기

(가치 및 본보기, 행동 탐색하기, 적용점 찾아보기), 의미 구성하기(적용하기, 표현하

기), 정리 및 평가하기로 이루어졌다. 그리고 김희선(2013)의 교수․학습 단계는 전통

문화 내용을 경제개념과 연계하여 적용할 수 있는 점을 찾아 탐구해 나가는 과정으로

전통문화 내용 소개하기(흥미유발하기, 경험나누기), 경제개념과 연계하기(문제인식하

기), 관련활동과 연계 짓기(전통문화 속 경제개념과 관련 활동 연계 짓기), 활동 확장

하기(다양한 방법으로 활동 확장하기), 정리 및 평가하기(정리하기, 평가하기)로 구분하

였다. 또한, 김명희(2012)의 교수․학습 단계는 전통문화 내용을 감성개념과 연계하여

적용할 수 있는 과정으로 도입(다가가고 만나기), 전개(소개하고 나누기, 공감하고 탐

색하기, 구성하고 즐기기), 마무리 및 평가(정리 및 평가하기)로 이루어졌다. 이 교수․

학습 단계들은 전통문화의 가치를 정서적으로 받아들여 유아 자신이 스스로 그 가치를

해석하는 교수․학습 방법이다. 즉, 현재까지 남아 있는 역사적 자료를 이용하여 유아

의 사고를 자극하고 유아는 자신의 상상력을 동원하여 그 당시의 이야기와 생활이 담

겨 있는 조상들의 역사를 이해하면서 그 속에 녹아있는 가치와 철학 등을 감정적, 맥

락적으로 공감하는 과정이 포함된다고 볼 수 있다.

위에서 제시한 교수․학습 모형들을 단계별로 비교하고 연관되는 단계를 묶어 제시

하면 <표 Ⅲ-15>와 같다. 이들 교수․학습 모형 단계들은 공통적으로 경험과 탐색의

과정을 중시하고 있는데, 본 프로그램도 유아의 경험을 토대로 전통문화에 대한 관심

을 고조시켜 인성교육을 해 나가는 것이므로 유아에게 다양한 전통문화 관련 자료를

제시하여 전통문화를 탐색하게 하고 그 속에 담긴 인성내용을 인식하도록 하는 과정이

필요하였다. 교수․학습 단계에서 서로 관련되는 공통 단계를 추출한 결과 자료제시하

기, 흥미유발, 경험나누기, 문제인식하기, 탐색하기(사건 및 문제원인, 감정, 가치, 행동,

적용점), 개념화하기, 연관활동 및 재구성하기, 정리 및 평가하기로 구분하였다. 첫째,

자료제시하기 단계에서는 활동과 관련된 자료를 다양한 방법으로 제시하며 흥미를 유

발하고, 사전 경험을 나누며 동기유발이 이루어지는 단계이다. 둘째, 문제인식 및 탐색

하기 단계에서는 전통문화내용을 소개하여 인식하고, 전통문화의 의미, 가치를 찾아보
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며 탐색하는 단계이다. 셋째, 개념화하기 단계에서는 전통문화 속에 있는 감정을 탐색

하고 추론하여 개념화한다. 넷째, 연관활동 구성하기 단계에서는 개념화된 내용을 재구

성하여 적용한다. 다섯째, 정리 및 평가하기 단계는 정리하기와 평가하기를 통해 활동

을 마무리한다.

<표 Ⅲ-15> 교수․학습 모형 비교 및 교수․학습 단계 추출

구

분
인성교육 교육-학습 모형 전통문화 관련 교수․학습 모형

è

추출된 

교수․학습 

단계
개

발

자

Shaftel

(1967)

임영숙

(2001)

최선희

(2008)

이나영

(2009)

서현 ․
박미자

(2010)

전경화

(2002)

양은숙

(2007)

홍지명

(2010)

김희선

(2012)

김명희

(2012)

교수

학습

모형

역할

놀이

학습

모형

감정

이입적

접근

모형

문제

해결

토의

활동

모형

협력

학습

모형

동화

관련

개념

학습

모형

의미

탐색

모형

역사

학습

모형

환경

학습

모형

경제

학습

모형

감성

학습

모형

∎활동유형  

  제시하기

 흥미유발

 하기        

  경험나누기

교수

학습

단계

집단에

열중

하기

(문제

규명, 

문제

탐색, 

역할

놀이

설명)

동화

듣기

문제

상황

탐색

하기

수업

목표

상세화

하기

자료

제시와

속성을 

확인

하기

(경험이

야기)

전이

하기

(기억

하기,

회상

하기)

감각적

인식

문제

인식

하기

(흥미

유발

경험

말하

기)

전통

내용

소개

하기

(흥미

유발

경험

나누

기)

다가

가고 

만나기

(흥미

유발, 

경험나

누기)

∎문제인식 

     및 

  탐색하기

전통문화 

내용 

소개하기

  의미, 가치 

찾아보기

  ∎감정

  추론하기

감정탐색

하기

감정추론

하기

모둠

크기

결정

하기

참여자

선정

(허용적

분위기)

탐구

경제

개념과

연계

하기

(문제

인식하

기)

소개

하고 

나누기

(전통

문화

외에 

가치 

탐색하

기)

동화책

제시

하기

(감정탐

색

하기)

회상

하기

중심된

사건

관심

가지기

문제

원인

생각

하기

학생의

모둠

배치

하기

비교

하기

(의미

확장

하기,

가치

평가

하기)

탐색

하기

(가치,

본보기

,행동

탐색

적용점

찾아

보기)

교실

자리

구성

하기
관련

활동과

연계

짓기

공감

하고

탐색

하기

(감성

탐색,

감정

추론

무대

설치

동화책

에 있는 

개념 

속성 

확인 

하기 

(감정관

상호

의존적
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추출된 교수․학습 단계를 유아교육전문가와 협의한 결과 활동유형제시하기를 제시

하고 생각 모으기, 문제인식 및 탐색하기를 문화를 만져보고 느끼기, 감정추론하기는

전통문화 속에 있는 감정을 탐색하고 추론하여 인성내용을 찾아내는 과정이기 때문에

살펴보고 따라가 보기로 명명하였다. 또한, 적용하고 재구성하기는 관련활동을 구성하

여 적용해 보면서 즐기는 과정이므로 이를 적용하고 확장하여 즐기기로 명명하였으며

정리 및 평가하기 단계는 느낌 나누고 다지기하기로 명명하였다. 이상의 교수·학습 단

계 구성과정을 정리하면 다음 <표 Ⅲ-16>과 같다.

주인공

마음

공유

하기

문제

해결

방법

탐색

하기

수업

하기

련 개념 

토의 

하기)

의미

구성

하기

(전통

문화 

속 

경제

개념과

관련

활동

연계

짓기)

활동

확장

하기

(다양

한

방법

으로

활동

확장

하기)

하기)

è

관찰자

의 준비

획득한

개념

검증

하기

(감정

관련

개념

추론

하기)

역할

분담

하기

구성

하고

즐기기

(연관

활동

구성,

적용

하기)

∎적용하고  

재구성

   하기

적용하기

  재구성하기

재

구성

하기

의미

구성

하기

(적용

하기

표현

하기)
확장

하기

자신의

견해

알아

보기

학생

행동

모니터

하기

실연

하기

(역할

놀이)

사고

전략

분석

하기

(문제

해결

하기)

게임을 

통한

협력

하기

토의 

및 

평가 

하기

여러

가지

해결책

비교

하기

평가

하기

종합

하기

및

평가

하기

정리

및

평가

하기

정리 

및 

평가

하기

(정리

하기

평가

하기)

정리

및

평가

하기

(정리

하기,

평가

하기)

∎정리 

 및 

   평가하기

 정리하기

 평가하기
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<표 Ⅲ-16> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 교수․학습 단계 구성과정

추출된

교수․학습 

방법

è

수정 ‧ 보완사항

è

교수․학습 

단계구성
주요내용

활동유형

제시하기

흥미유발하기

경험나누기

활동유형 제시하기

는 전통문화 자료를 

제시하고 생각모으기

로 명명함

제시하고 

생각 모으기

‧ 전통문화와 관련된 자료를  

  다양한 방법으로 제시하  

  며 흥미유발하기

‧ 사전경험 나누며 생각 

  모으기

문제인식 및

탐색하기

전통문화 

소개하기

의미, 가치 

찾아보기

문제인식 및 탐색하

기는 전통문화 내용을 

소개하여 인식하고 함

께 나누는 과정이므로 

문화를 만져보고 느끼

기로  명명함

문화를 만져보고

느끼기

‧ 전통문화 속 인성교육 

  내용요소 인식하기

‧ 관심을 갖고 공유하며 

  만져보기

‧ 감정 느끼기

감정추론하기

감정탐색 및

감정추론하기

감정추론하기는 전

통문화 속에 내재된 

감정을 탐색하고 추론

을 통해 공감하며 따

라가 보는 과정으로 

살펴보고 따라가 보기

로 명명함

살펴보고

 따라가보기

‧ 전통문화에 내재된 여러 

  인성교육적 내용요소를

  탐색하기

‧ 인성교육적 의미와 가치

  살펴보기

‧ 감정추론해보기

‧ 본보기행동 따라하기

적용하고 

재구성하기

재구성하기

적용하기

적용하고 재구성하

기는 활동을 재구성하

여 적용하며 즐기는 

과정이므로 이를 적용

하고 확장하여 즐기기

로 명명함

적용하고 확장하여 

즐기기

‧ 전통문화에서 찾은 인성

  교육적 내용요소와 관련

  된 활동을 긍정적으로 구

  성하기

‧ 상황에 맞게 적용하고 

  실천하면서 즐기기

‧ 여러 가지 활동으로 확장

  해보기

마무리 및 

평가하기

정리하기

평가하기

마무리 및 평가하기

는 정리하고 평가하면

서 느낌을 공유하는 

과정이므로 이를 느낌 

나누고 다지기로 명명

함

느낌 나누고 다지기

‧ 인성교육활동 전반에 대한 

 느낌 나누고 다지기

‧ 평가하기

‧ 추후활동 탐색하기
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본 연구자가 개발한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 교수․학습 단계는

도입, 전개, 마무리 및 평가의 과정으로 구성되었으며 제시하고 생각모으기, 문화를 만

져보고 느끼기, 살펴보고 따라가 보기, 적용하고 확장하여 즐기기, 느낌 나누고 다지기

의 5단계로 이루어진다. 즉, 도입(제시하고 생각모으기), 전개(만져보고 느끼기, 살펴보

고 따라가 보기, 적용하고 확장하여 즐기기), 마무리 및 평가(느낌 나누고 다지기)의

과정을 거친다.

이를 구체적으로 살펴보면, 첫 번째 단계는 전통문화 내용과 관련된 자료를 다양한

방법으로 도입하여 제시함으로써 수업에 대해 흥미를 느끼는 단계로서 자료에 대한 사

전경험을 이야기 나누며 생각을 모으는 가운데 흥미와 동기유발을 유도한다. 두 번째

단계는 전통문화에 담겨있는 인성 교육적 내용요소 인식하고 공유하며 만져보기 단계

이며 세 번째 단계는 전통문화에 내재 된 여러 감정들을 추론하고 인성 교육적 내용

요소를 탐색해보면서 전통문화와 인성의 요소를 연계 짓는 단계이다. 네 번째 단계는

전통문화에서 찾은 인성 교육적 내용요소와 관련된 활동을 구성하여 상황에 맞게 적용

하며 즐기는 단계이다. 다섯 번째 단계는 평가 및 공유하기로 활동전반에 대한 내용을

공유하고 일반화하여 다지고 유아들의 활동에 대한 생각이나 느낌 등 자기평가 및 교

사의 관찰, 작품분석 등에 의한 평가를 하는 단계이다. 전통문화에 기초한 유아인성교

육 프로그램의 교수․학습 단계별 내용을 정리하여 제시하면 <표 Ⅲ-17>과 같다.
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<표 Ⅲ-17> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 교수․학습 단계별 내용

b. 교수․학습 활동

교육방법은 일반적으로 유아교육에서 적용되는 발달에 적합한 교수․학습 방법과 인

성교육에 있어 적절한 교육방법이 적용되어야 한다. 즉, 유아들이 다양한 활동에 참여

하며 즐겁게 놀이하고 탐구할 수 있도록 한다. 앞에서 인성교육과 관련하여 계영애 강

정원(2001)은 인성교육을 위한 교수전략을 유아와 친밀감 형성하기, 민주적 학급운영하

기, 모델링, 자기조절력 증진시키기, 추론하기, 설명하기와 요구하기의 6단계로 제시하

단  계  내  용

도입
제시하고 

생각 모으기

  <자료 제시하기>

‧ 다양한 전통문화와 관련된 자료제시 및 흥미와 동기유발하기

‧ 인성 교육적 가치를 담고 있는 전통문화 소개하기

  <경험 나누며 생각 모으기>

‧ 동기유발을 위한 유아의 사전경험 이야기 나누고 생각 모으기

전개

문화를 만져보고 

느끼기

  <상황에 관심 갖고 전통문화 만나기>

‧ 전통문화에서 찾은 인성교육 내용요소와 관련활동 소개하고 

  그 속에 담긴 내용요소 인식하기

살펴보고 

따라가보기

  <전통문화에 담겨있는 가치 탐색 및 따라가보기>

‧ 전통문화에 담긴 조상들의 마음, 행동을 탐색하고 추론해

 보면서 인성 교육적 요소를 찾아내고 따라가보기

적용하고 

확장하여 즐기기

  <적용하고 확장하여 즐기기>

‧ 전통문화에서 찾은 인성 교육적 내용요소와 관련된 활동을 

 긍정적으로 구성하여 상황에 맞게 적용하고 확장하여 즐기기

마무리 

및 평가

느낌 나누고 

다지기

  <느낌 나누고 다지기>

‧ 활동전반에 대한 생각이나 느낌 나누고 다지기

  <평가하기>

‧ 유아의 지식, 기능, 태도에 대한 자기평가 및 교사관찰,  작품

 분석 등에 의한 평가
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였다. 유아들이 실생활과 연계한 편안한 활동분위기를 만들어 주고 유아들이 직접 참

여하며 사회적 상호작용을 많이 할 수 있는 역할놀이, 협력학습, 토론하기, 발표하기,

책 만들기, 포트폴리오 만들기, 노래 부르기 등 체험놀이 위주 교수․학습 방법 8단계

로 구성되어있다(이병석, 2009).

또한, 최민수 외(2010)는 교수․학습 방법에서 유아교육기관과 가정 사회가 연계해서

이루어져야하고 하루의 일과에서 통합적으로 계획되고 운영되어야 하며 ① 생활주제와

연계한 인성교육, ② 역할놀이를 통한 인성교육, ③ 문화적 접근을 통한 인성교육, ④

자연체험을 통한 인성교육, ⑤ 토론과 문화해결을 통한 인성교육, ⑥ 게임을 통한 인성

교육, ⑦ 가정과 연계한 인성교육, ⑧ 기본생활습관 교육을 통한 인성교육, ⑨ 문화 예

술을 통한 인성교육을 제안하였다.

한편, 유아인성교육 교수․학습 방법으로 토의학습, 협력학습, 현장학습, 역할놀이,

도서 활용 스토리텔링, 세대간 지혜 나눔, 전문가 활용의 교수․학습 접근 방법을 제시

하였으며(교육과학기술부, 2011), 이기숙(1998)은 유아교육 현장에서 적용할 수 있는 활

동에 대해 이야기나누기 및 토의, 동시, 동화, 동극, 미술활동, 음률활동, 게임, 요리, 실

험, 현장학습, 사회 극 놀이, 그림사전 만들기, 동물 먹이주기, 알뜰시장 열기, 놀잇감

수선하기 등을 제시하였다. 이상과 같이 여러 연구에서 제시한 내용을 참고하여 다음

과 같이 교수․학습 활동을 선정하였다.

(1) 이야기나누기

이야기나누기는 교사와 유아가 함께 모여 앉아 서로 정보를 교환하거나 서로의 생각

을 들어보는 활동을 의미한다. 이야기나누기 시간을 일정한 유형별로 명확하게 나누는

것은 어려우나 일반적으로 아침모임, 주말 지낸 이야기 발표하기, 계획하기, 규칙정하

기, 소개하기, 주제 선정하기, 주제에 따른 토론하기, 문제해결하기, 이야기꾸미기, 회상

하기 등을 포함한다. 유아들은 다양한 유형의 이야기 주제에 따라 다른 사람과 대화할

수 있는 능력을 형성하고 다른 사람과 나의 생각이 같을 수도 있고 다를 수도 있다는

것을 경험한다. 또한, 정보를 교환하고 주제에 따른 개념을 좀 더 명확하게 하며 실제

상황에서 부딪치게 되는 여러 가지 갈등 상황을 해결하는데 도움을 주게 된다. 본 연

구의 도입 단계에서는 활동과 관련된 자료를 제시하여 흥미를 유발하고, 사전 경험을

나누면서 생각 모으기를 하였고, 전개 단계에서는 활동내용과 그 속에 내재된 의미와

가치를 찾아보았으며, 마무리 및 평가 단계에서는 활동 전반에 대한 생각이나 느낌을
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공유하고 정리하였다.

(2) 토의

유아들이 해결해야 할 문제에 대해 두 사람 이상이 모여 서로의 의견을 나누고, 의

견들 사이에서 유사점이나 차이점을 살펴 긍정적으로 해결하는데 필요한 방법을 도출

해 나가는 과정이다(김희선, 2012; 이원영 외 1992). 본 연구에서 토의전략은 일상생활

에서 여러 가지 갈등 상황에 직면했을 때 무엇이 문제인지 알아보고 그 문제를 해결하

기 위해 필요한 정보를 모으고, 해결 방안을 제시하고, 선정 및 적용하는데 있어서 토

의하는 과정을 거치게 된다. 토의활동은 인식하기의 전개 단계에서 주로 적용되었으며

인성 관련된 주제에 대해 문제를 해결 할 수 있는 다양한 방법들을 함께 생각해 보고

결정해 볼 수 있도록 하였다.

(3) 역할놀이

역할놀이는 유아들이 어떤 상황이나 장면에 처해보게 되거나 특정역할을 구체적으로

경험함으로써 바람직한 인간관계 뿐 만 아니라 도덕적 사고력과 판단능력을 향상시키

고 도덕적 행동의 성향을 증진시키는 방법이다. 사회적 질서나 예절을 지키지 않음으

로써 생긴 상황의 역할놀이는 유아들의 흥미를 끌고 주위를 집중시키면서 인성교육을

할 수 있는 좋은 방법이며 개인의 인성에 긍정적인 도움을 준다고 하였다(교육과학기

술부, 2011). 본 연구에서는 역할놀이를 감정추론하기 단계에서 주로 사용하였으며, 전

래동화의 다양한 상황 속 주인공이 되어 등장인물의 가상적 현실 속에서 놀이하며, 역

할에 대해 긍정적으로 인식하는 경험을 제공하였다.

(4) 게임

게임은 유아의 자발적인 참여가 매우 높으며, 교사나 교재보다는 자신에게 의지하여

문제 상황을 헤쳐 나감으로써, 게임에 담겨있는 내용을 자연스럽게 익히고 실생활과

관련된 내용을 찾기 쉽게 해 준다(김희선, 2012; 이경선, 2002). 본 연구에서는 게임형

식의 전통놀이를 구성하고 실천하기의 전개 단계에서 적용하여, 유아들이 전통놀이에

담겨있는 인성 교육적 내용요소 협력하기, 배려하기, 질서 지키기, 갈등상황 극복하기
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등을 적용하며 인성개념에 대해 자연스럽게 인식하고 다른 사람의 마음을 이해하면서

감정의 조절을 경험할 수 있도록 하였다.

(5) 언어, 조형, 신체, 음악

유아들은 경험이나 학습에서 자신이 인식한 느낌, 감정, 정서 상태 또는 지식을 스스

로 언어, 조형, 신체, 음악으로 표현하며 자신의 생각과 감정을 명료화하고 재확인하게

되며 다른 사람의 생각도 공유하면서 자신의 정서가 어떠한지 이해하고 조절할 수 있

게 된다. 본 연구에서는 전통문화 속에 있는 인성교육 내용과 연관된 활동을 구성하여

적용해보는 과정에서 자신의 생각이나 느낌을 말하기, 그리기, 만들기, 꾸미기, 음악활

동 또는 동작활동을 통하여 다양하게 표현해 봄으로써 유아 자신의 인성에 대한 올바

른 실천 의지를 나타내도록 하고 타인의 생각도 함께 공유하도록 하였다.

(6) 동화 및 동극

동화를 활용한 방법은 유아들의 간접 경험을 풍부하게 하며 다른 사람의 생활과 경

험, 느낌을 공감하고 도덕적 판단기준을 갖게 하며 동화를 활용한 감정이입 접근 방법

은 자신보다 다른 어떤 사람의 상황에 보다 적합한 대리적인 욕구를 극복하는데 중요

한 역할을 한다고 보았다(김영숙, 1997).

동화는 유아에게 다양한 삶의 모습을 제시하여 올바른 가치관을 형성하고 건전한 생

활 태도와 습관을 갖게 해 주며 협력서, 책임감, 도덕성의 기초를 배우고 익히게 하여

바람직한 가치관, 신념 등의 의식을 내재화하도록 도와준다. 또한, 전개되는 이야기 속

에서 이야기의 내용을 파악하며 좋은 언어와 다양한 정보, 지식, 문화를 접할 수 있다.

동극은 동화의 내용을 극화해 보는 활동으로 동극 속에서 느낌, 생각, 감정 등을 표

현해 보면서 주인공과 등장인물이 경험하는 희로애락의 동일시를 통해 이타적인 사고

와 정서적 순화를 경험하고, 다른 사람의 마음을 읽는 능력을 키우게 된다. 특히, 동극

을 통해서 종합적인 예술 경험을 할 수 있으며 대리 체험을 통해 자기 성취감과 협력

의 중요성을 알게 된다. 본 연구에서 동화와 동극은 전통문화의 내용을 소개하거나 인

성개념과 연관된 활동을 구성하고 실천해 보는 전개 단계에서 주로 사용하였는데 전래

동화 속 주인공이 되어봄으로써 등장인물의 정서 상태를 인식하고 올바른 인성이 이루

어지도록 감정이입을 통한 공감적 이해를 하도록 도왔다.
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c. 교사의 역할

“내가 알아야 할 것은 유치원에서 다 배웠다.”라는 Robert Fulghum(1988)의 말에서

느낄 수 있듯이 인간이 살아가는 기본적인 가르침은 유아기 시절의 모든 경험들이 조

합되어 성인기까지 영향을 주게 된다. Russell은 교육을 통해서 인간의 성격은 전통적

으로 인식되어 왔던 것보다 훨씬 더 많이 유아기 교육에 의해 좌우 되는데 특히 유아

기 인성교육에 있어서 교사의 역할이 무엇보다 중요하다고 피력하였다(박경옥, 2010).

유아교육기관은 유아가 처음으로 가정이 아닌 사회생활을 배우는 곳으로 인성형성에

매우 중요한 역할을 담당하고 있다. 교육의 궁극적인 목적은 단순히 새로운 지식의 전

달과 새로운 경험의 습득과 함께 바람직한 인성 형성을 통해 소극적으로는 미래사회에

적응적 사람, 적극적으로는 미래사회의 변화를 주도할 수 있는 사람을 육성하는데 있

다. 그러므로 유아들에게 바람직한 인성을 형성시켜주기 위해서는 교사의 역할이 중요

하다(김용조, 1999).

특히 유아기는 다른 학령기보다 교사의 행동, 말투, 성격, 태도 등을 모방하는 경향

이 강하게 나타나는 발달적 특성으로 인해 모델링 대상으로서의 교사는 유아의 학습뿐

아니라 인성부분에도 지대한 영향을 끼치게 되므로 교사의 역할은 유아교육의 질과 성

패를 예측하는 중요한 요소로써 여러 학자들에 의해 다양하게 제시되어왔다(김영옥

외, 2009; 전재선 외, 2012; 최종욱, 2002).

유아교사의 역할 중 유아들의 생활에서 일어나는 부적응 현상과 도덕적 갈등에서의

교사의 개입과 교수 전략은 교육효과를 높이며 교사는 교육하고자 하는 인성적 덕목을

수행하기 위해 각 활동에 맞는 교수전략을 계획하여야 하며 계획한 전략이외의 다른

전략들도 융통성 있게 사용할 수 있어야 한다(계영애, 강정원, 2001).

Klausmeier(1962)는 교사의 역할로 첫째, 교사 개인의 느낌과 가치를 표현한다. 둘

째, 정서적으로 안정된 환경을 제공해야 한다. 셋째, 자기 이해와 자기 수용을 촉진시

킨다. 넷째, 현실적으로 목표를 수립하도록 돕는다. 다섯째, 갈등 사태를 해소할 수 있

는 합리적인 방법을 제공해 준다. 여섯째, 인성의 문제를 자신이 해결하고 또 그 해결

을 확인할 수 있는 적절한 상황을 마련해 준다. 일곱째, 집단적인 활동의 기회를 제공

하는 것이 교사 역할이라고 제시하였다. 이와 같이 인성교육의 방법은 다양하지만 인

성을 함양하는 방법으로 기본적인 덕목을 어릴 때부터 내면화시켜 습관이 되도록 해야

한다는 것이다. 이러한 덕목은 인간의 역사와 더불어 형성되어 온 여러 가지 가치체계
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에 존재하는 것으로 인간존중, 정직, 사랑, 용서, 절제, 용기, 정의감 등과 같은 덕목을

말한다. 이는 미래의 세대들에게 반드시 내재화시켜야 한다는 것이다.

아울러 교사는 유아가 자신의 관점을 합리화해 보거나 수정할 수 있도록 사회적 상

호작용의 기회를 충분히 제공해야하는데, 이를 토대로 전통문화에 기초한 유아인성교

육 프로그램의 교사역할을 다음과 같이 선정하였다.

첫째, 전통문화 탐색을 위한 동기유발자 역할이다. 교사는 유아가 전통문화에 대하여

자연스럽게 흥미를 가질 수 있도록 다양한 자료를 스스로 탐색할 수 있어야 하며, 사

전경험을 바탕으로 학습의 동기를 제공하는 역할을 해야 한다. 전통문화 자체가 아이

들에게 새로운 경험이며, 새로운 지식구성의 가능성을 제공하기에 교사가 먼저, 충분한

탐색의 기회제공 및 학습동기를 새롭게 제공할 수 있어야 한다.

둘째, 다양한 경험제공 및 안내자로서의 역할이다. 교사는 유아들이 활동에 집중하고

학습을 촉진할 수 있도록 인성교육 내용 요소를 가지고 있는 전통문화의 다양한 자료

에서 배려, 돌봄 등의 인성교육 내용을 찾아볼 수 있도록 안내해야 한다. 특히 다양한

갈등상황들의 경험을 이끌어내어 학습자들이 전통문화 속에서 인성교육의 내용을 실천

해 볼 수 있도록 안내하며 시범과 모범을 보여야 한다.

셋째, 바른 인성교육의 시범자의 역할이다. 교사는 활동이 전개되는 동안 유아들이

전통문화 및 인성 내용요소에 대해 의견을 서로 교환하며 자신의 생각을 표현할 수 있

도록 하며, 필요한 경우 시범을 보여주는 시범자로서의 역할을 한다.

넷째, 바른 정서표현의 촉진자로서 역할이다. 교사는 인성과 관련된 활동을 진행하는

동안 유아의 발달수준에 맞게 비계를 설정하여 유아가 현재 보여주는 정서의 수준보다

좀 더 높은 수준으로 자신의 정서를 표현하고 촉진 할 수 있도록 도와주는 역할을 한다.

다섯째, 유아 스스로 객관화가 가능하도록 돕는 평가자의 역할이다. 교사는 유아들과

함께 평가해 보는 시간을 갖도록 하여 유아들에게 활동과정을 상기시키고, 흥미롭거나

어려웠던 점, 새로 알게 된 점 등을 평가하는 역할을 수행한다.

여섯째, 열린 분위기로 공동체 의식을 함양하는 역할이다. 교사는 활동이 전개되는

동안 유아들이 즐거운 학습이 될 수 있도록 자유롭고 허용적인 분위기를 조성해주고

즐겁게 참여할 수 있는 기회를 제공해 주어야 한다. 또한, 교사는 활동이 진행되는 교

사와 유아, 유아와 유아 구성원 간에 협력적인 상호작용을 제공하여 공동체의식을 증

진시키는데 지지적인 역할을 수행한다.

이상으로 본 프로그램에서 선정한 교사의 역할은 유아들이 보다 효율적이고 활발한

인성교육 관련활동을 수행하는데 도움을 줄 것이라 본다. 유아기에 이루어지는 사회적
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행동 중 다른 사람들을 모방함으로서 사회 집단의 일원이 된다. 그러므로 유아교육기

관의 교사가 유아인성교육의 모델임을 인식하고 교사는 언행의 모범을 보여야 한다.

가르치려 하기보다는 보고 배우며 따라하게 하는 모범보이기 새로운 행동양식을 습득

하게 된다. 인성교육의 최고 교수법은 도덕적으로 살아가는 모습을 보이는 것이다. 소

중한 도덕적 가치들을 어른들이 주입하거나 강요하는 것이 아니라 어린이들 스스로가

중요한 가치들을 깨닫고 실천할 수 있도록 하는 것이다. 이처럼 유아들은 단순히 학문

적인 것만 경험하기보다는 다양한 종류의 경험을 할 수 있어야 하며, 교사는 유아들에

게 구체적인 자료와 직접적인 활동의 기회를 제공해야 한다.

4. 평가

인성교육의 평가는 인성교육의 목적 및 목표를 달성하는데 필요한 지식과 기능, 가

치 및 태도가 충분히 습득되었는지 유아들이 활동을 하는 과정에서 나타나는 태도, 흥

미, 호기심, 자세, 느낌 등 태도적 측면과 습득하게 되는 사실, 개념, 정보 등의 지식적

측면, 그리고 지식을 습득하게 되는 방법과 이를 적용하는 절차적 과정적 부분인 기능

의 측면을 모두 평가할 수 있는 종합적이고 총체적인 평가를 하는데 중점을 두어야 한

다. 또한, 인성교육 활동을 전개하면서 교육활동 전, 중, 후에 나타나는 유아발달 상황

을 이해하고, 교육활동과 교수․학습에 대한 전반적인 효과성을 점검하며 교육활동의

개선을 도모하기 위한 것이다.

유아인성교육에 있어 평가는 먼저, 인성교육의 주요 목표가 유아의 인지적 측면 뿐

만 아니라 가치관과 태도의 변화를 지향하고 있기 때문에 유아의 가치관이나 태도의

변화를 지향하고 강화하는 방법을 활용하며, 인성교육에서 평가는 통합적 접근 혹은

범교과적 접근이 필요하다. 또한, 인성교육을 통해 바른 마음가짐, 자아존중감, 배려행

동, 공동체의식 등 정의적 영역의 능력을 함양하고자 하므로 평가 역시 행동 특성을

평가할 수 있는 방법을 활용해야 한다. 특히 유아들은 발달적인 특성상 환경 및 사회

적 상호작용을 통하여 가장 잘 학습하므로 어떤 행동을 수행함으로써 유아의 능력을

나타내도록 하는 평가가 유아의 발달적 특성상 가장 잘 맞는 평가방법이다(Wortham,

2001; 김희선, 2012). 이를 위해 인성교육 평가는 유아의 하루일과 및 교육활동의 수행

에서 관찰되는 말, 표정, 행동 등의 관찰기록 과정, 유아의 정서를 표현한 작업 결과물

의 수집과 유아의 포트폴리오를 구성하고 유아의 행동 특성에 대한 구체적인 자료를
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수집할 수 있는 방법을 인성교육 평가에 도입할 필요가 있다(이영자 외, 2000).

본 연구에서 평가의 기본 방향은 프로그램 자체의 효과 검증과 수업의 목표 달성에

초점을 두고 전통문화에 기초한 유아인성교육에 대한 평가로 유아평가와 프로그램 평

가를 실시하였다. 첫째, 유아평가는 활동과정 및 결과에 대하여 교사의 관찰 및 작품

분석을 통해 유아에 의한 자기평가 및 상호평가로 이루어졌다. 이는 활동 진행 과정에

서 매 수업의 목표를 유아들이 잘 수행했는지를 확인하고, 유아들이 활동에 흥미를 가

지는지, 어떻게 참여하는지의 활동참여에 대하여 평가하였다.

교사에 의한 유아평가는 진단평가, 형성평가, 총괄평가의 형태로 실시하였는데 먼저,

진단평가는 프로그램 시작 전, 인성교육활동의 도입 단계에서 교사의 질문에 대한 유

아의 반응을 통해 전통문화와 인성교육활동에 대한 유아의 흥미 및 이해, 태도의 정도

를 평가하였다. 형성평가는 활동을 전개하는 과정 중간에 교사와 유아, 유아와 유아의

상호작용 속에서 유아의 언어적인 반응과 행동적인 반응과 교사의 관찰을 통해 전통문

화에 기초한 유아인성교육 활동에 대한 유아의 흥미 및 이해, 태도를 평가하였다. 총괄

평가는 활동이 끝난 후 활동의 전 과정에 대한 평가과정, 유아의 작품분석, 기록물에

대한 평가 및 분석을 통해 전통문화에 기초한 유아인성교육 활동에 대한 유아의 이해

및 흥미, 태도의 변화 정도를 평가하였다. 이때 교사는 유아가 활동에 즐겁게 적극적으

로 참여하였는지, 유아들이 활동에 대해 잘 이해했는지를 기준으로 평가하고 이를 다

음 수업활동에 반영하였다.

둘째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램에 대한 평가는 프로그램 운영의 적

절성 및 프로그램의 효과를 검증하기 위해 프로그램 시작 전, 실시 중, 실시 후에 실시

하였다. 프로그램에 대한 평가는 계획 단계에서는 프로그램과 활동계획의 목표, 내용,

방법, 평가 등이 유아에 적합한 활동으로 구성되었는가, 활동의 목표, 활동의 내용 및

방법, 시간, 재료 등이 실제 수업에 적절한가 등을 알아보기 위해 교사평가를 실시하였

다. 또한, 계획했던 것이 적절한 방법에 의해 제대로 실시되고 있는가를 평가하기 위해

실제 수업에서 프로그램의 목표가 적절하게 달성되었는가, 프로그램의 내용이 유아의

발달에 적합한 형태로 구성되었는가, 교수방법 및 교사의 역할은 현장 적용에 있어 적

절하였는가를 중심으로 교사평가와 활동과정에서의 유아의 반응을 통해 이루어졌다.

이를 통해 수업의 진행 과정에서 수정 보완되어야 할 점은 반성과 협의를 통해 다음

교수계획에 반영하도록 하였다. 결과 단계에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프

로그램의 목표, 내용, 방법, 평가 등이 실제 수업에 잘 반영되고 실현되었는지, 프로그

램의 교육적 기대효과와 개선점은 무엇인지 등을 알아보기 위해 교사평가를 실시하였
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다. 또한, 본 프로그램의 효과를 검증하기 위하여 프로그램 실시 전과 후에 자아존중

감, 배려행동, 전통문화 인지도 선호도 검사가 이루어졌다. 본 연구에서 평가의 기본방

향은 프로그램 자체의 효과 검증과 각 수업의 목표달성에 초점을 맞추었다. 본 프로그

램에서 실시한 평가를 시기와 대상에 따라 구체적으로 제시하면 <표 Ⅲ-18>과 같다.

<표 Ⅲ-18> 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 평가

영역
평가

시기
평가내용

평가자 및 

평가방법

유아

평가

진단

‧ 전통문화에 대한 흥미 및 관심을 보이는가?

‧ 인성 교육적 내용이 포함된 전통문화를 접한 경험이 있는가?

‧ 전통문화의 인성 교육적 내용에 대해 아는가?

‧ 인성교육에 대하여 관심을 가지는가?

교사평가 : 

유아의 

언어적, 

비언어적 반응 

교사의 관찰

형성

‧ 전통문화의 인성 교육적 내용에 관심을 가지는가?

‧ 전통문화의 인성 교육적 내용에 대해 이해하는가?

‧ 전통문화에서 인성 교육적 내용을 찾을 수 있는가?

‧ 전통문화에 기초한 인성교육 활동을 통해 새롭게 알게 된

  점이 있는가?

‧ 인성 관련 문제 상황에 대한 해결 방법을 알고 있는가?

‧ 전통문화의 인성 교육적 내용과 현재의 인성과 관련된 문제

  를 연계 지을 수 있는가?

‧ 전통문화에 기초한 인성교육 활동에서 인성과 관련한 자신

 의 생각과 느낌을 글, 그림, 역할놀이, 동극, 신체, 게임, 

 토의 등으로 다양하게 표현하는가?

교사평가 : 

유아의 

언어적, 

비언어적 

반응, 교사의 

관찰 및 

작품분석

총괄

‧ 유아가 활동의 목표를 잘 이해했는가?

‧ 활동에 대한 유아의 관심 및 흥미에 변화가 있는가?

‧ 활동 과정에 흥미를 가지고 즐겁게 참여했는가?

‧ 모둠 활동과 전체 활동에서 협력적으로 참여했는가?

‧ 인성 교육적 전통문화에 관심을 가졌는가?

‧ 인성 활동을 통해 전통문화에 담긴 인성 교육적 가치를 수용

 했는가?
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C. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 최종안

1. 프로그램 타당도 검증

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 타당도 검증을 위해 유치원 교사 5명과

유아교육 전문가 1인을 대상으로 프로그램의 적용 타당도를 검증하였다. 유치원 교사

들과 유아교육 전문가에게 프로그램의 목표에 대해 설명하고 구성된 프로그램 시안의

현장 적용 가능성 여부를 평가하도록 하였다. 평가 기준인 ‘프로그램의 내용이 목표의

달성에 적합한가?, ‘현장 적용이 가능한가?, ‘유아발달 단계에 적합한가?, ‘활동 전개의

흐름이 자연스러운가?’에 대해 5점 척도(1점 : 전혀 그렇지 않다 ~ 5점 : 매우 그렇다)

로 평가하도록 하였다. 타당도 검증 결과 구성된 프로그램은 5점 평정 중 4평정의 결

과가 나왔으며, 이를 유아교육 전문가와 협의한 결과 현장 적용이 적절하다고 평가되

었다.

2. 프로그램 최종안

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 최종안은 목적 및 목표, 내용, 교

프로

그램

평가

실시 전
‧ 프로그램의 활동이 유아의 발달에 적합한가?

‧ 활동시간, 자료 등이 수업에 적절한가?

교사평가 : 

체크리스트 

사용

실시 중

‧ 프로그램의 내용이 유아의 발달에 적합하게 구성되었는가?

‧ 프로그램의 교수․학습 방법에 따라 수업을 실시하고 있는가?

‧ 교수방법 및 교사의 역할이 현장 적용에 적절하였는가?

실시 후

‧ 프로그램의 목표가 잘 달성되었는가?

‧ 프로그램의 내용, 방법, 평가 등이 수업에 잘 반영되었는가?

‧ 프로그램의 개선점은 무엇이 있는가?
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수․학습 방법, 교사의 역할, 평가에 대해 제시하였다. 프로그램의 목적 및 목표에서는

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 통해 나눔과 협력의 전통문화에 대한 관

심 및 친밀감도모, 자아존중감 발달 증진, 배려행동 능력 증진과 공동체 의식증진, 기

본생활습관 향상, 윤리 도덕적 판단 능력 증진, 사회, 정서 능력증진으로 구성되었다.

프로그램의 교수․학습 전개과정은 도입, 전개, 마무리 및 평가의 단계로 자료 제시하

고 생각 모으기, 문화를 만져보고 느끼기, 살펴보고 따라가보기, 적용하고 확장하여 즐

기기, 느낌 나누고 다지기 과정으로 이루어졌다. 프로그램의 교사 역할은 동기유발자,

환경준비자, 상호작용자, 비계설정자, 평가자, 분위기 조성자, 공동체 지원자의 역할을

수행하도록 구성되었다. 프로그램의 평가는 유아평가와 프로그램 평가로 나누어 실시

하였다. 이상의 모든 절차를 통해 개발된 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램

최종안을 제시하면 [그림 Ⅲ-3]과 같다.

목적 및 

목표

  전통문화의 바른 심성과 행동, 나눔과 돌봄의 가치관을 바탕으로 자신에 대한    

 긍정적인 자아존중감을 기르고 배려행동과 공동체 의식을 함양한다. 또한, 기본생  

 활습관과 사회․정서 능력, 윤리․도덕적 능력을 증진함으로써 지․덕․체를 골  

 고루 갖춘 전인격적인 인간을 양성한다. 

․ 자신에 대한 이해와 긍정적 생활태도를 통해 자아존중감을 기른다.

․ 타인을 이해하고 존중하며 바람직한 관계 속에서 배려하는 능력을 증진한다. 

․ 나눔과 돌봄의 전통문화에 대하여 관심과 친밀감을 가진다. 

․ 사회공동체 안에서 건강하고 행복한 구성원으로 살아가기 위한 기본생활습관을 

 형성한다.

․ 전통문화에 대한 올바른 이해를 통해 우리의 정체성과 자긍심을 갖는다.  

․ 전통문화에 내재된 정서적 공감을 통해 사회․정서조절 능력을 증진한다.

․ 도덕적 가치를 내면화 하고 선악을 분별하는 윤리․도덕적 능력을 기른다. 
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[그림 Ⅲ-3] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 최종안

교육

내용

․ 긍정적 자아존중감과 가치존중: 긍정적 자아인식, 생명존중, 자아존중, 가치존중

․ 타인에 대한 이해와 배려: 배려, 타인이해, 타인존중

․ 나눔과 돌봄: 나눔, 돌봄, 베풂

․ 상부상조와 공동체의식: 협력, 책임, 상호의존

․ 전통예절과 기본생활습관: 질서, 절제, 청결, 예절

․ 부모님에 대한 효도와 나라사랑: 효도, 공경, 가족애, 자긍심, 애국심

․ 도덕적 가치와 선악구별: 정직, 자율성, 갈등해결

․ 감정의 순화와 한과 흥: 소통, 공감, 한(恨)과 흥(興), 경청, 감정표현

교수․
학습

방법

<교수․학습 단계>

1. 도입 단계 

 - 제시하고 생각 모으기: 자료 제시하기, 흥미 유발하기, 경험나누기

2. 전개 단계

 - 문화를 만져보고 느끼기: 전통문화 소개하고 인식하기, 전통문화 공유하고 느끼기

 - 살펴보고 따라가 보기: 인성의 의미 가치 살펴보기 및 본보기행동 탐색하기, 

                         감정추론하기

 - 적용하고 확장하여 즐기기: 긍정적 방법으로 활동구성하기, 현재의 상황에 맞게 

                             확장하여 즐기기

3. 마무리 및 평가

 - 느낌 나누고 다지기: 일반화된 내용 공유하고 다지기, 정리하고 평가하기 

<교수․학습 활동>

 - 이야기나누기, 토의, 역할놀이, 게임, 언어, 조형, 신체, 음악, 동화 및 동극

<교사의 역할>

 - 동기유발자, 안내자, 시범자, 촉진자, 평가자, 공동체 의식을 함양하는 자

평가

․ 유아 평가

 - 교사에 의한 유아의 언어적, 비언어적 반응 평가

 - 교사의 관찰 및 작품 분석

․ 프로그램 평가

 - 교사 평가
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Ⅳ. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 효과

〔연구문제2〕 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과는 어떠한가?

본 연구에서 개발한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아교육 현장 적

용 타당성을 검증하기 위한 목적으로 〔연구문제2〕를 수행하였다. 이를 위해 전통문

화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배려행동, 전통문화 인지도

와 선호도에 미치는 효과를 분석하였다.

〔연구문제2〕의 절차를 살펴보면 다음 [그림 Ⅳ-1]에 지시된 바와 같다.

검사도구의 

적절성
예비연구

프로그램 

적응과정의

문제점 보안

2014. 9. 15 - 

      9. 26


검사자 훈련 사전검사 교사훈련

2014. 9. 29 -

     10. 10


실험처치

(주3회 8주 

총 24회)

2014. 10. 13 -

      12. 5< 실험집단 >

전통문화에 기초한

인성교육프로그램

< 비교집단 >

일반적인 생활주제

관련 활동


사후검사

2014. 12. 8 - 

      12. 12


자료 분석 및 결과 

해석

2014. 12. 13 - 

2015.  1. 23


논의 및 결론

2015.  1. 24 -

       2. 28

[그림 Ⅳ-1] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 효과 검증 절차
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[그림 Ⅳ-1]에 제시되어 있는 바와 같이 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램

효과를 검증하기 위하여 먼저, 예비연구 및 예비실험, 교사와의 면담을 실실하였다. 예

비 연구에서는 실험처치에 개입이 되지 않은 만 5세 1개 반에 대해 인성교육 프로그램

의 수행정도, 인성교육의 수행횟수, 인성교육 내용 등을 관찰하고 프로그램 적용과정의

문제점을 보완하기 위해 교사 활동 전개의 적절성, 활동의 실시시간, 활동의 내용에 대

해 관찰하였다. 실험처치를 실시하기 전에 배려행동을 실험집단 교사와 비교집단 교사,

자아존중감과 전통문화 인지도와 선호도는 훈련된 연구보조자가 검사 도구를 사용하여

사전 검사를 실시하였다.

실험처치는 실험집단과 비교집단 모두 누리과정 유치원의 생활주제와 부합되게 하루

일과 활동시간에 이루어졌으며, 실험집단을 유치원에서 전통문화에 기초한 유아인성교

육 프로그램 활동을 수행하였고, 비교집단은 누리과정 생활주제에 따른 일반적인 인성

교육 활동을 실시하였다. 실험처치가 끝난 직 후 자아존중감, 배려행동, 전통문화 인지

도와 선호도는 사전검사에서 사용한 검사 도구를 사용하여 사전검사와 동일한 방법으

로 사후검사를 실시하였다.

A. 연구방법

1. 연구대상

본 연구에서는 개발된 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중

감, 배려행동, 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 효과를 분석하기 위해 G시에 위치

한 A유치원의 만 5세 2반(실험집단 20명, 비교집단 20명)을 선정하였다. 전통문화에

기초한 유아인성교육 프로그램을 실시한 실험집단, 누리과정에 따른 일반적인 생활주

제에 관련활동을 실시할 비교집단으로 무선 배정하였다. 연구대상으로 표집 된 두 학

급은 대도시에 위치해 있으며 대부분의 유아가 아파트에 살고 있는 지역여건, 사회·경

제적 수준 및 가정환경이 비슷한 유아들로 구성되었다. 성별과 평균월령은 <표 Ⅳ-1>

에 제시하였다. 월령에 있어서는 두 집단 간 차이가 없는 것으로 나타났다.
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<표Ⅳ-1>에 제시된 바와 같이 연구대상 유아는 모두 40명(남 19명, 여 21명)으로

평균연령은 74.28개월이었고, 각 집단의 월령은 t검증결과 유의한 차이가 없는 것으로

밝혀져(t=.579) 동질 집단으로 간주하였다.

2. 연구도구

본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배

려행동, 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 효과를 검증하기 위해 다음과 같은 연구

도구를 사용하였다.

a. 유아 자아존중감

본 연구에서는 유아의 자아존중감을 측정하기 위해 Harter와 Pike(1984)의 ‘The

Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children

: PSPC'을 기초로 지성애, 김영옥, 박희숙(2003)이 개발하고 지성애와 김승희(2010)가

수정 보완한 유아 자아존중감 검사도구를 사용하였다. PSPC는 우리나라 실정에 맞게

고려하여 5개 항목 총 50문항 중 중복된 문항 삭제하고 수정보완 과정을 거쳐 총 40문

항으로 구성되었다<부록 2>참조. 자아존중감 검사 방법을 유아가 문항의 내용을 이해

하기 쉽도록 검사자가 각 문항을 읽어주고 교사가 읽어 준 문항에 대해 유아가 4개의

크기와 갯수가 다른 별(아주 잘한다는 가장 큰 별 4개, 잘한다는 조금 큰 별 3개, 못한

<표 Ⅳ-1> 연구대상 유아의 평균월령

집단 사례수

성별 월령

남 여 M SD t

실험집단 20 10 10 74.65 3.856

.579비교집단 20 9 11 73.90 4.327

계 40 19 21 74.28 4.064
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다는 조금 작은 별 2개, 아주 못한다는 작은 별 1개)카드 중 하나를 선택하게 하는 4

점 평정방식으로 검사는 일대일 면담법으로 실시되었으며 점수가 높을수록 유아의 자

아존중감은 높게 평가되고 점수가 낮을수록 낮게 평가된다. 각 영역별로 최고 점수는

32점이다.

유아의 혼란을 최소화하기 위해 별표는 한 방향으로만 제시하고 6번, 10번, 12번, 13

번, 14번, 26번, 33번, 38번 문항은 검사가 끝난 후 역 코딩을 하였다. 이 검사는 총 40

개의 문항 중 인지적 자아(8문항), 사회적 자아(8문항), 신체적 자아(8문항), 가족수용자

아(8문항), 정서적 자아(8문항)의 5개 항목으로 구성되었다. 전체 자아존중감에 대한

Cronbach α 신뢰도 계수는 .80이며, 본 연구 전체 신뢰도는 Cronbach α 는 .77이다.

각 하위요인별로 인지적자아 Cronbach α 는 .78, 사회적자아 Cronbach α 는 .76, 신체

적자아 Cronbach α 는 .77, 가족수용자아 Cronbach α 는 .77, 정서적자아 Cronbach α

는 .77로 나타났다. 요인별 문항번호, 문항수는 다음 <표 Ⅳ-2>와 같다.

<표 Ⅳ-2> 유아 자아존중감 척도의 문항

하위영역
문항

수
문항번호 특성

내적합

치도

인지적 

자아
8

1,6,11,16,21,

26,31,36

유아 자신이 무엇이든지 할 수 있다는 신념과 

능력감을 가지고 의욕적으로 문제를 해결하며 생

활하는데 필요한 지식이다.

.78

사회적 

자아
8

2,7,12,17,22,

27,32,37

유아 자신이 가치 있는 존재로 느끼며 매사에 

긍정적이고 적극적으로 사회적 관계를 형성하는

데 필요한 지식이다.

.76

신체적 

자아
8

3,8,13,18,23,

28,33,38

자신은 소중한 존재임을 인식하고 자신의 중요

성과 존엄성을 느끼면서 일상적인 활동에 적극적

이며 자신감을 갖는다.

.77

가족수용

자아
8

4,9,14,19,24,

29,34,39

가족 구성원 내에서 자신은 사랑받을 수 있는 

가치로운 존재로 여기며 가족의 접촉, 수용, 사

랑 속에서 살고 있음을 인식한다.

.77

정서적 

자아
8

5,10,15,20,25,

30,35,40

자신의 감정, 특히 분노와 충동 같은 부정적 

감정을 조절하고 타인의 감정에 이해심을 갖고 

적극적으로 의사소통한다.

.77

전체 40 .80
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b. 배려행동

본 연구에서는 유아의 배려행동을 측정하기 위해 Lipman(2003)이 개발한 배려적 사

고의 유형별 특성을 근거로 유아들의 행동에 관한 문항을 한명숙(2013)이 배려적사고

(caring thinking)에서 배려행동(caring behavior)으로 수정한 유아의 배려행동 평가척

도를 사용하였다. 배려행동 행동 평가 척도의 하위 구성요인은 능동적 행동 8문항, 규

범적 행동 6문항, 정서적 행동 11문항, 가치부여적 행동 7문항으로 구성되어있다. 배려

행동에 대한 Cronbach α 신뢰도 계수는 .92이며, 본 연구 전체 신뢰도는 Cronbach α

는 .95이다. 각 하위 영역별로 능동적 행동의 Cronbach α 는 .93, 긍정적 행동의

Cronbach α 는 .91, 정서적 행동의 Cronbach α 는 .93, 가치부역적 행동의 Cronbach α

는 .89 로 나타났다. Likert식 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점부터 ‘매우 그렇다’

의 5점까지 총 38문항으로 구성되어 있다<부록 1> 참조. 영역별 문항 번호와 특성은

<표 Ⅳ-3>과 같다.

<표 Ⅳ-3> 유아 배려행동 행동평가 척도의 문항

하위영역
문항

수
문항번호 특성

내적합

치도

능동적 

행동
8

 30,31,33,34,

35,36,37,38

유아가 교사와 또래와의 관계에서 (조직하기, 

참여하기, 관리하기, 실행하기, 구축하기, 공헌

하기, 완수하기, 구하기) 상황에 맞게 능동적으

로 행동하는 능력이다.

.93

긍정적 

행동
6

1,7,10,11,

12,28

유아가 속해 있는 집단의 주된 규범과 사회적 

관습을 인지함을 의미하며(요구하기, 의무화하

기, 강제적 의무 따르기, 적절함 알기, 권면하

기, 기대하기) 유아교육기관에서 따라야할 기술

이다.

.91

정서적 

행동
11

16,17,18,19,

20,21,22,23,

24,25,26

유아가 자신의 감정 상태를 인식하고 사회적 

상황과 요구(좋아하기, 사랑하기, 길러주기, 경

의 표하기, 동정하기, 주의 기울이기, 신중하기, 

상상하기)를 조절하며 표현하는 능력이다. 

.93
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c. 유아전통문화 인지도와 선호도

본 연구에서는 유아의 전통문화에 대한 인지도와 선호도를 측정하기 위해 전경화

(2001)가 제작하고 ‘전통문화 인지도와 선호도’를 백희숙(2006)이 수정⋅보완하여 사용

한 ‘전통문화 인지도와 선호도’ 검사 도구 질문내용을 보완하여 사용하였다. 전통문화

인지도에서 사진자료를 제시하였을 때 유아가 알고 있는데 이름과 용도를 정확히 아는

지, 아니면 본 적이 있어서 알고 있는가에 대한 인지하는 정도의 기준이 불분명하여

질문을 ‘이것이 무엇인지 알고 있니?’ 가 아니라 ‘이것이 무엇인지 알면 말해 보겠니?’

로 수정하여 사용하였다.

전통문화 인지도와 선호도 검사 도구는 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이,

전통예술 등의 6개 항목으로 구성되어 있으며, 각 하위 항목당 2~4개 문항씩 총 20개

의 문항으로 되어있다. 문항 구성에 관한 내용은 <표 Ⅳ-4>와 같다. 전통문화 인지도

와 선호도 검사 도구는 최대한 실물과 유사한 사진을 32절지 크기로 인쇄한 후 선명하

게 색칠하고 마닐라지에 붙여 사용하였다.

검사 실시 방법은 전통문화에 대한 인지의 경우, 전통문화에 대한 사진(예를 들면

기와집)을 보여주며, “이것이 무엇인지 알면 말해 보겠니?” 라고 질문한 다음 유아가

“몰라요”라고 반응하면 0점, 본적이 있음을 이야기하거나 “알아요” 라고 반응하면 1점,

이름 또는 용도를 말하면 2점으로 채점하였다. 또한, 전통문화 선호도 검사방법은 전통

적인 것(기와집)과 그것에 대비되는 사진(아파트)을 보여주며 “너는 어느 곳에서 살고

싶니?” 라고 질문한 다음 유아가 전통문화와 관련된 사진(기와집)을 선택하면 “기와집

을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?” 라고 묻고 크기가 다른 세 개의 별을 보여주고

어느 정도 좋아하는지를 세 개의 별 중에서 하나 선택하도록 하였으며, 별의 크기 순

가치부여

적 행동
7

2,3,4,5,8,

9,14

유아가 속해있는 사회의 또래 문화에 대한 가

치를 인식하고(소중히 여기기, 가치있게 여기기, 

존중하기, 축하하기, 마음에 간직하기, 감탄하

기, 칭찬하기) 적절히 참여하는데 필요한 가치로 

규정한다.

.89

전체 32 .95
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서에 따라 ‘조금 좋아한다’ 의 1점에서 ‘많이 좋아한다’ 의 3점으로 평가하였다. 만일

유아가 현대적인 것(아파트)을 선택하면 “아파트를 좋아하는구나” 라고 대답하고 0점

으로 채점한 후 다음 문항으로 넘어간다. 전통문화 인지도에 대한 총점은 0점에서 최

고 40점까지, 전통문화에 대한 선호도는 0점에서 최고 60점까지 평정할 수 있도록 구

성되어 있으며 총점이 높을수록 전통문화에 대한 인지도 및 선호도가 높은 것을 의미

한다. 전통문화 인지도 검사는 3점 척도이며 선호도 검사는 4점 척도이다.

본 연구에서 전통문화 인지도와 선호도 검사도구의 전체 신뢰도 Cronbach α 는 .90

으로 나타났다. 유아전통문화 인지도와 선호도 검사 질문내용은 <부록 3>에 제시하였

다.
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3. 연구절차

a. 예비연구

본 연구를 실시하기 전에 실험절차에 따른 프로그램의 적절성 및 소요시간, 검사도

구의 적절성을 알아보기 위해 예비연구를 실시하였다. 예비연구는 2014년 9월 15일부

터 9월 26일까지 G시에 소재한 C어린이집에서 연구에 참여하지 않은 만 5세 1개반 유

아 20명을 대상으로 실시하였다.

<표 Ⅳ-4> 전통문화 인지도와 선호도 행동평가 척도의 문항

구분 항목 내용 문항수

1 의생활
한복/드레스(턱시도)  비녀/핀

갓/털모자   고무신/구두
4

2 식생활
한과/쿠키   전통상차림/현대상차림

식혜/콜라    산적/피자
4

3 주생활
기와집/아파트    온돌방/침대방

창호지문/현대유리문
3

4 문화재
다보탑/에펠탑    경북궁/외국 궁전

도자기/꽃병    탈/마스크
4

5 전통놀이
씨름/레슬링    널뛰기/시소

강강수월래/포크댄스
3

6 전통예술
풍속화/서양화

부채춤/외국의 춤
2

총 문항수 20
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(1) 본 검사 실시를 위한 예비검사

본 연구에서 사용하는 검사도구의 소요시간, 검사방법의 적절성 및 문제점을 파악하

기 위해 예비검사를 실시하였다. 먼저, 유아의 자아존중감에 대한 예비검사를 어린이집

별도의 장소에서 본 연구자가 개별면접으로 실시하였다. 실시결과 유아들이 문장을 이

해하는데 별 무리가 없는 것으로 나타났으며 검사 소요시간은 20~25분 정도가 소요되

었다. 전통문화 인지도와 선호도 검사 역시 연구자와 유아 일대일 대면으로 실시하였

는데 소요시간은 10~15분 정도 소요되었다.

경북궁, 창호지문 사진이 부적절하여 유아들이 쉽게 인식하기 어려워하는 문제점이

나타나 유아들이 인식하기에 적절한 경복궁, 창호지문 사진으로 교체하였다. 배려행동

검사는 담임교사가 평정하는 도구로 예비검사 집단의 교사가 예비기간 동안 어린이집

일과 중 자유선택활동 시간에 유아를 관찰하며 검사하도록 하였다. 그 결과 검사를 하

는데 별 무리가 없는 것으로 판단되었다.

(2) 프로그램 적용을 위한 예비연구

실험집단에서 실시할 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램과 비교집단에서 실

시할 누리과정 생활주제에 따른 일반적인 인성교육활동에 대한 예비연구를 실시하였

다. 예비연구를 실시하고 이를 관찰, 기록하며 분석함으로써 활동 소요시간, 활동 진행

방법의 적절성, 실험처치에서 발생할 수 있는 문제점에 대해 검토하였다. G시에 소재

한 어린이집에서 연구에 참

여하지 않은 만 5세 1개반 유아 20명을 대상으로 본 연구자 및 교사가 예비연구를 실

시한 결과, 유아들의 활동시간은 각 활동마다 총 40~50분 정도가 소요되었으며, 유아들

이 활동의 전 과정에 지속적인 흥미를 보이고 적극적으로 참여하는 모습을 통해 활동

시간이 적절한 것으로 판단되었다. 활동전개과정에서 소개하는 전통문화에 대해 사전

경험이 없는 경우에는 흥미유발에 어려움이 있어 효과적인 도입 자료의 제시 및 활용

에 대해 동영상, 프로젠테이션, 실물자료 등 다각적인 방법을 고려하여 반영하였다.
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b. 검사자 훈련 및 검사자간 일치도

본 연구에서 유아의 자아존중감과 전통문화 인지도와 선호도 검사는 검사자 2명이

실시하였으며 유아의 배려행동 검사는 실험집단과 비교집단 모두 담임교사가 실시하였

다. 자아존중감, 전통문화 인지도와 선호도 검사를 실시한 검사자와 배려행동 평점을

실시한 비교집단의 담임교사에게는 각 검사에 대한 훈련을 5일 동안 5회에 걸쳐 실시

하였다. 훈련 외 내용은 검사도구의 사용방법, 검사 도구에 대한 평정자간 일치도, 측

정항목에 대한 기준 설정, 검사 소요시간, 실시상의 주의사항 등에 관한 것이었다. 훈

련과정은 본 연구자가 먼저, 검사 도구에 대해 자세히 설명하고 유아를 대상으로 시연

해 보았으며 시연을 보고 검사자가 다시 유아를 대상으로 시연하는 과정을 통해 검사

실시상의 문제점 및 유의사항을 서로 협의하여 수정 보완하였다. 또한, 본 연구에서 측

정 할 검사 도구에 대한 검사자간 일치도를 구하기 위하여 연구자가 제시한 검사방법

과 측정기준에 일치 할 때까지 검사자는 반복적으로 연습을 하였으며 평정간의 일치도

가 자아존중감은 90%, 전통문화에 대한 인지도 및 선호도는 93%의 신뢰도를 보였다.

배려행동 검사는 검사를 실시하기 전에 실험집단과 비교집단의 교사들에게 검사방법

에 대한 교사훈련을 실시하였으며 다음과 같은 방법으로 진행하였다. 첫째, 연구자는

실험집단과 비교집단의 교사들이 배려행동을 이해하고 유아의 행동을 평정할 수 있도

록 교사용 배려행동 평정척도 내용을 설명하였다. 둘째, 교사들의 명확한 이해를 돕기

위하여 다른 위하여 다른 유아교육 기관의 실제 자유놀이 상황을 비디오로 촬영하며

교사들에게 제시하고 척도에 따라 유아의 행동을 평정하도록 하였다. 2명의 교사가 개

별로 배려행동 검사 도구에 따라 평정한 다음, 배려행동 평가척도에서 제시한 방법과

일치할 때까지 반복 연습하였고 검사자간 일치도를 구한 결과 92% 신뢰도를 보였다.

c. 교사훈련

교사훈련은 본 연구에 참여한 실험집단과 비교집단 담임교사를 대상으로 본 연구자

가 2014년 9월 29일부터 10월 2일 사이에 매일 1시간씩 5회에 걸쳐 교사훈련을 실시하

였다. 실험집단의 교사에게는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램에 대한 이론

적 근거와 목적 및 목표, 활동내용, 구체적 교수·학습 방법, 자료 제시 방법, 지도상의

유의점 그리고 교사의 역할과 평가 등에 대하여 총 5회에 걸쳐 실시하였다. 교육 방법
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에 대한 협의는 토의와 질의응답의 방법으로 이루어졌으며 실험처치가 실시되는 과정 중

에도 실험집단 교사와 각 프로그램에 대해 지속적으로 의견을 교환함으로써 프로그램 실

시에 있어서 가능한 교사 개인의 변인이 작용되지 않도록 하였다. 비교집단의 교사에게는

실험을 실시하기 전 일반적인 누리과정 생활주제 관련 활동 수업 안을 제공하고 활동의

목표 및 내용, 구체적인 활동방법, 지도상의 유의점 등에 대해 설명하였다. 또한, 실험이

진행되는 과정에서 비교집단의 교사가 제공된 활동안대로 수업을 잘 진행하고 있는지를

검토하였다. 본 연구에 참여한 교사들은 4년제 유아교육과를 졸업한 사립유치원 교사들로

현장 경력은 실험집단 교사는 10년, 비교집단 교사는 9년의 경력을 가지고 있었다.

d. 사전검사

유아의 자아존중감 검사와 전통문화 인지도와 선호도 검사는 2014년 10월 6일부터

10월 10일까지 검사자 2명에 의해 유치원 자유선택활동 시간에 유아와 일대일로 실시

하였다. 검사 장소는 연구대상 유아교육기관의 협조를 얻어 유아들이 검사에 집중할

수 있도록 검사 시간 동안 검사실의 출입을 통제하였다. 또한, 검사실은 교실과 떨어진

별도의 빈 교실, 교사실 등 조용한 곳으로 검사에 문제가 없다고 판단되는 곳을 선정

하여 실시하였다. 검사를 실시하기 전 유아에게 검사에 관한 설명과 함께 유아가 긴장

감을 풀고 편안하고 조용하며 안정된 분위기에서 검사가 시행될 수 있도록 검사자와

라포(Rapport)를 형성하게 한 뒤 검사를 실시하였다. 검사에 소요된 시간은 자아존중

감 유아당 20~25분 정도, 전통문화 인지도와 선호도 검사는 10~15분 정도가 소요되었

다. 유아의 배려행동 검사는 교사 2인(실험/비교)이 평소 자유선택활동 시간에 유아의

놀이 상황을 관찰하고 기록하여 이를 평정하였다.

e. 실험처치

실험처치는 2014년 10월 13일부터 12월 5일까지 1주에 3회씩, 8주간 총 24회에 걸쳐

실시하였으며 공휴일인 경우는 제외하고 월, 수, 금요일에 실시되었다. 유치원 일과 중

대·소집단 활동 시간에 실험집단은 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을, 비교

집단은 일반적인 생활주제 관련 대⋅소집단 활동을 실시하였다. 실험집단과 비교집단

의 일과를 구체적으로 제시하면 <표 Ⅳ-5>와 같다.
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<표 Ⅳ-5>에 제시된 바와 같이 등원부터 평가 및 귀가지도까지의 일과 운영은 실험집

단과 비교집단이 동일하게 운영되었다. 실험집단은 본 연구자가 개발한 전통문화에 기

초한 유아인성교육 프로그램을 실시하였고 비교집단은 일반적인 생활주제 관련 대 소

집단 활동 즉, 누리과정 지도서에서 본 연구의 생활주제에 알맞은 관련 활동을 선정하

여 수행하였다. 실험처치는 오전 11시부터 11시 50분까지 이루어졌으며 실험집단 유아

들에게는 프로그램 적용과정에서 연구자와 실험교사는 매회 수업 후 수업의 진행과정

과 이에 대한 유아들의 반응 등에 대해 자체평가를 하였다. 또한, 평가내용의 결과는

다음 수업계획에 반영하였다. 실험집단과 비교집단의 교수·학습 과정을 비교하면 <표

Ⅳ-6>과 같다.

<표 Ⅳ-5> 실험집단과 비교집단의 일과 운영 비교

시간 실험집단 비교집단

 ~9:00 등원

9:00~ 9:10 일과계획 및 활동소개

9:10~ 10:30 자유선택활동

10:30~ 10:40 정리정돈 및 화장실 가기

10:40~ 11:00 간식 및 휴식

11:00~ 11:50
전통문화에 기초한 

유아인성교육 프로그램

일반적인 생활주제 관련 

대․ 소집단 활동

11:50~ 12:00 정리정돈 및 손 씻기

12:00~ 12:40 점심 및 이 닦기

12:40~ 13:40 실외놀이

13:40~ 14:00 평가 및 귀가지도
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<표 Ⅳ-6>에 나타난 바와 같이 본 프로그램의 생활주제는 가을, 생활도구, 환경과

생활, 겨울로 실험집단과 비교집단의 활동주제는 두 집단이 동일하였다. 유아들은 8주

동안 한 주에 3회씩 모두 24회의 활동에 참여하였다. 활동 선정 및 조직은 실험집단은

전통문화에 기초한 유아인성교육 내용요소를 기초로 관련활동을 선정하고 생활주제에

따라 활동을 조직하였으며, 비교집단은 일반적인 생활주제 관련 대 소집단 활동 내용

을 선정 및 조직하였다. 실험집단의 교수·학습 단계는 자료제시하고 도입과정(제시하고

생각모으기), 전개과정(문화를 만져보고 느끼기, 살펴보고 따라가 보기, 적용하고 확장

<표 Ⅳ-6> 실험집단과 비교집단의 교수․학습 과정 비교

구분 실험집단 비교집단

생활주제 가을, 생활도구, 환경과 생활, 겨울

활동 선정 및 

조직의 준거

전통문화에 기초한 유아인성교육 

내용요소를 기초로 관련활동을 

선정하고 생활주제에 따라 조직

생활주제와 관련하여 

누리과정중심으로 활동내용 선정 및 

조직

교수․ 학습 

단계

전통문화에 기초한 유아인성교육 

교수․학습 과정

·도입 : 제시하고 생각모으기

·전개 : 문화를 만져보고 느끼기

         살펴보고 따라가보기

         적용하고 확장하여 즐기기

·마무리 및 평가 : 느낌나누고 

         다지기

일반적인 교수․ 학습과정

·도입 : 자료 제시하기

·전개 : 활동 전개하기

·마무리 : 마무리 및 평가하기  

교수․ 학습 

활동

·유아-교사 주도의 이야기 나누기, 

토의, 게임, 조형, 언어, 신체, 동화 

및 동극

유아-교사 주도의 이야기 나누기,     

게임, 조형, 언어, 신체, 동화 및 

동극

평가 ·과정 및 결과 중심 평가 과정 및 결과 중심 평가

교수․ 학습 

자료

·교사가 준비한 전통문화와 

인성교육에 관련된 다양한 사진자료 

및 실물자료, 그림책, 개별 또는 

소집단별 활동지

교사가 준비한 다양한 사진자료, 

그림책, 개별 활동지



- 158 -

하여 즐기기), 마무리 및 평가과정(느낌 나누고 다지기)으로 이루어졌다.

교수·학습 활동은 유아와 교사 주도의 이야기 나누기, 토의, 게임, 조형, 언어, 신체,

동화 및 동극 등을 적용하였으며, 교수·학습 자료는 전통문화와 인성교육에 관련된 다

양한 사전자료 및 실물자료, 그림책, 개별 또는 소집단별 활동지가 제공되었다. 비교집

단은 도입과정(자료 제시하기), 전개과정(활동 전개하기), 마무리 및 평가과정으로 이루

어진 일반 교수·학습 활동은 유아와 교사 주도의 이야기 나누기, 게임, 언어, 조형, 신

체, 동화 및 동극 등을 적용하였다. 교수·학습 자료는 다양한 인성교육 관련 사진자료,

그림책, 개별 활동지가 제공되었다. 실험집단과 비교집단의 활동명과 인성교육 내용요

소, 활동방법은 <표 Ⅳ-7>과 같다. 실험집단 활동의 예는 <표 Ⅳ-8>에, 비교집단 활

동의 예는 <표 Ⅳ-9>에 제시하였다. 실험집단의 전통문화에 기초한 인성교육을 위한

교수․학습모형은 [그림 Ⅳ-2]와 같다.
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[그림 Ⅳ-2] 실험집단의 전통문화에 기초한 유아인성교육을 위한 교수․학습 모형

단계 교수․ 학습모형 활동내용 교수전략

준비 ⇨

  전통문화에 

기초한 유아 

인성교육 활동 

교수․ 학습과정

의 전개

․ 인성교육을 위한 활동 자료

 추출

․ 전통문화 교육에 관련한 

  인성교육 선정

․ 자아존중감 관련요소

․ 배려능력 관련요소

․ 전통문화 인지도와 선호도 

 관련요소

⇩             ⇩              ⇩
도입

1단계
⇨

1

단

계

제시하고 

생각모으기

․ 전통문화에 흥미 유발하기

․ 전통문화에 대한 사전경험

․ 나누고 생각 모으기

․ 활동과 관련된 자료제시

․ 연관사전 경험 나누기

  ⇩

전개

2~4

단계

2

단

계

문화를 

만져보고 

느끼기

․ 전통문화 내용인식하기

․ 전통문화 속 인성교육 내용

 요소와 감정 느끼기

․ 관심 갖고 공유하며 만져

 보기

․ 그림책이나 동영상 탐색

 기회 제공

․ 내용이해를 위한 발문하기

⇨
3

단

계

살펴보고 

따라가보기

․ 인성교육적 내용요소 탐색하기

․ 인성 교육적 의미와 가치 

 살펴보기

․ 감정추론해 보기

․ 본보기 행동 공감하며 따라 

  가기

․ 유아의 의견에 긍정적으로 

 반응하며 격려하기

․ 친구와 함께 마음 공감하기

4

단

계

적용하고 

확장하여 

즐기기

․ 긍정적 방법으로 활동 구성

 하기

․ 현재의 상황에 맞게 적용

 하고 즐기기

․ 여러 가지 활동으로 확장해  

 보기

․ 바른 인성을 위해 긍정적인 

 마음과 실천하기

․ 또래와의 활동 시 배려하고 

 협력하기

․ 유아의 표현을 존중하고 

 확장하기

  ⇩
마무리 

및 

평가

5단계

⇨
5

단

계

느낌나누고 

다지기

․ 인성교육 활동전반에 대해 

 느낌 나누고 다지기

․ 평가하기

․ 추후 활동 탐색하기

․ 유아들의 활동 후 느낌과 

 생각을 공유하기

․ 친구들과 협력하여 정리하기

․ 활동 평가하기
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<표 Ⅳ-7> 실험집단과 비교집단의 활동 비교

번

호

생

활

주

제

실험집단 비교집단

활동명
전통문화에 기초한 인성

교육내용요소
활동방법 활동명 활동방법

1

가

을

함께 쌓는

산가지

놀이

․ 상부상조와 공동체의식

․ 긍정적 자아존중감과 

 가치존중

이야기나누기

바깥놀이 

수․ 조작

가을 풍경 

연주회

이야기나누기

음률

2
맛있는 떡을 

나눠요

․ 상부상조와 공동체의식

․ 나눔과 돌봄

이야기나누기

역할극

가을 동시 

짓기

이야기나누기

언어

3
의로운 

녹두장군

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 부모님에 대한 효도와

 나라사랑 

이야기나누기

음률

가을 숲 

꾸미기

이야기나누기

조형

효성스러운

심청

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

․ 나눔과 돌봄

이야기나누기

토의

가을 열매 

발 만들기

이야기나누기

조형4

남생아 나랑 

같이 놀자

(강강술래)

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

이야기나누기

신체
밤송이

이야기나누기

동시5

백성을 

사랑하신 

세종대왕

․ 긍정적 자아존중감과 

 가치존중

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

이야기나누기 

동시
가을 열매

이야기나누기

수․ 조작6

7

여우야~ 

사이좋게 

지내자

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

이야기나누기

음률

신체

가을 동산

그림

이야기나누기

조형

8 생

활

도

구

얼쑤 탈춤 

추세 

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

이야기나누기

신체

부엌놀이를 

해요

이야기나누기

역할

9
나눔을 

만드는 맷돌

․ 도덕적 가치와 선악구별

․ 나눔과 돌봄

이야기나누기

언어

도구의 

이름을 

찾아요

이야기나누기

언어
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10

생

활

도

구

전통생활 

도구 속 

협력 

찾아보기

․ 상부상조와 공동체의식

․ 나눔과 돌봄
이야기나누기

어떤 

도구로 

재어볼까요

?

이야기나누기

수․ 조작

11

기쁨가득 

전통악기 

연주

․ 상부상조와 공동체의식

․ 감정의 순화와 한과 흥

이야기나누기 

동화

음률

드라이버를 

안전하게

사용해요

이야기나누기

과학

전통의상을 

입고 꾸며 

봐요

․ 긍정적 자아존중감과 

 가치존중

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

이야기나누기

수․ 조작

사진기를 

만들어요

이야기나누기

조형12

13

부채춤을 

함께 추면 

즐거워요

(부채춤)

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 상부상조와 공동체의식

이야기나누기

신체

신기한 

자석

이야기나누기

음률

14

전통쓰개를 

쓰고 

놀이해요

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

․ 긍정적 자아존중과 

 가치존중

이야기나누기

역할

목소리로 

편지를 

써요

이야기나누기

언어

15

꼬마야 

꼬마야 함께 

뛰어요

․ 상부상조와 공동체의식

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

이야기나누기

음률

신체

 시계를 

선물해요

이야기나누기

조형

16

환

경

과

생

활

흙벽 집을 

지어요

․ 상부상조와 공동체의식

․ 전통예절과 기본생활

 습관

이야기나누기

조형

수건

돌리기

이야기나누기

노래

게임

17
함께 만든 

맛있는 김장

․ 상부상조와 공동체의식

․ 나눔과 돌봄

이야기나누기

요리활동
흙이 좋아

이야기나누기

동시

18
미소가득 

밝은 달

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 부모님에 대한 효도와

 나라사랑 

이야기나누기

음률

개뼈다귀 

놀이

이야기나누기

바깥놀이

19
으쌰 으쌰 

풀싸움

․ 감정의 순화와 한과 흥

․ 나눔과 돌봄

이야기나누기

바깥놀이

우리가 

사는 세상

이야기나누기

동극
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20

환

경

과

생

활

용기있는 

오형제

․ 상부상조와 공동체의식

․ 도덕적 가치와 선악구별

이야기나누기

동극

사계절이 

뚜렷한 

우리 산

이야기나누기

조형

21
우애 깊은 

오누이

․ 긍정적 자아존중감과 

 가치존중

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

이야기나누기 

동화

빛으로 

사는 세상

이야기나누기

조형

22

나눔을 

실천하는 

형제

․ 나눔과 돌봄

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑 

이야기나누기

동극

지진이 

일어 

났어요

이야기나누기

대피훈련

23

겨

울

함께 하는 

연날리기

․ 부모님에 대한 효도와 

 나라사랑

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

이야기나누기

조형
겨울 나무

이야기나누기

수․ 조작

24

서로 돕고 

이해하는 

까막잡기

․ 타인에 대한 이해와 

 배려

․ 상부상조와 공동체의식

이야기나누기

게임

친구에게 

주고 싶은 

선물그림

이야기나누기

조형
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<표 Ⅳ-8> 실험집단 활동의 예시

활동명 나눔을 만드는 맷돌 생활주제 생활도구
집단

유형

소집단

활동

활동장소 교실 활동시간 50분 연령 만 5 세

활동 목표

 ․ 전래동화를 듣고 정직에 대해 관심을 갖는다.

 ․ 전래동화 속 등장인물의 정서를 이해한다.

 ․ 직접 만든 색깔 소금으로 나눔을 실천한다.

누리과정 관련요소

 ․ 의사소통> 말하기> 자신의 느낌 생각 경험말하기

 ․ 의사소통> 듣기> 동시 동요 동화 듣고 이해하기

 ․ 사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

 ․ 사회관계> 다른 사람과 더불어 생활하기 사회적 가치를 알고 지키기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․ 도덕적 가치와 선악구별: 정직, 갈등해결

․ 나눔과 돌봄 : 나눔

전통문화

내용요소
전래동화

준비물

소금을 만드는 맷돌(한국피아제) 활동지 

쓰기도구, 유리병, 각종 꾸미기 재료, 천연

색소,소금

활동유형
이야기나누기/ 

언어

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 맷돌 그림 자료를 보며 이야기 나눈다.

  - 이게 무엇인가요?

  - 맷돌을 본 적이 있나요?

⧬ 소금을 만드는 맷돌 동화 표지를 보며 이야기 나눈다.

 - 표지를 보니 어떤 그림들이 있나요?

 - 어떤 내용이 있을 것 같나요? 

 - 동화책의 제목이 무엇일 것 같나요?

 - 소금의 맛을 본 경험이 있나요?

 - 이 책을 본 적이 있나요?

동화에 대한  

  관심․동기

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 소금을 만드는 맷돌 동화를 들으며 정직에 대해 관심을 갖

   는다.

 - 임금이 가지고 있던 것이 무엇이었나요?

 - 그 맷돌에서 무엇이 나왔나요?

 - 요술 맷돌이 어떻게 해서 도둑에게 갔을까요?

 - 정직하지 않고 다른 사람의 물건을 몰래 가져오는 것에 대

   해 어떻게 생각하나요?

 - 물건을 훔쳐간 도둑의 마음은 어떠했을까요?

 - 도둑은 요술 맷돌과 바다에 빠지게 되는 순간 어떤 감정이

   었을까요?

동화내용 

알아보기

3단계 ⧬ 전래동화에 나타난 등장인물의 마음과 행동을 추론하며 정 동화내용으로 
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살펴보고 

따라가

보기

   직에 대해 이야기 나눈다.

 - 도둑의 행동을 보고 도둑에게 어떤 말을 해주고 싶나요?

 - 요술 맷돌을 훔쳤을 때 어떤 마음이었을까요?

 - 만약 욕심을 부리지 않고 소금을 적당히 나오도록 했다면 

   이후 어떤 일이 벌어졌을까요?

 - 임금의 물건을 훔친 것에 대해 어떤 말을 해주고 싶나요?

 - 욕심이 지나치면 후회할일이 생긴다는 것을 어떻게 알려줄 

   수 있을까요?

 - 도둑이 물건을 훔치지 않고 정직하게 행동했다면 이야기가 

  어떻게 바뀌었을까요?

⧬ 정직한 행동을 한 경험을 포스트잇에 적어 게시판에 붙여 

   본다.

⧬ 친구들에게 자신의 생각을 소개하거나 친구들의 생각을 살

   펴보고 도덕적인 행동에 대해 공감해 본다.

자기 생각

표현하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 소금을 이용하여 나눔을 실천하기.

 - 우리 이번에는 소금을 이용하여 나눔을 실천하기로 해요.

   나눔을 실천하기 위해서는 어떤 방법이 있을까요?

 - 친구들의 말대로 소금을 선물한다면 어떤 방법이 좋을까요?

⧬ 색깔소금을 만들어 본다. 

 - 여러 가지 색깔의 소금을 유리병에 담은 후 꾸며보도록 해

   요.     

⧬ 유리병에 나눔의 메세지를 적어 붙여준다.

⧬ 선물하면서 마음을 표현해 본다.

 

색깔소금

만들기     

활동하고 

느낌 

표현하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬표현활동 후 느낌을 이야기 나눈다.

 - 색깔 소금을 선물하면서 나눔을 실천해 본 느낌이 어떤가

   요?

 - 친구들은 도둑처럼 남의 물건에 욕심 부리지 않고 항상 정

   직하게 자신의 물건을 아껴 쓰도록 해요.

 - 주변에서 욕심을 내거나 정직하지 못하게 행동할 때 상대방

   의 기분을 배려하면서 조언해주도록 해요. 

친구와 

느낌을 

공감하기

다지기

 ․ 전래동화를 통해 정직한 마음을 길렀는지 평가한다.

 ․ 전래동화 속 등장인물의 정서를 이해하였는지 평가한다.

 ․ 직접 만든 색깔 소금으로 나눔을 실천하였는지 평가한다.

동화내용을 

이해했는지 

알아보기
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<표 Ⅳ-9> 비교집단 활동의 예시

활동명 겨울 나무 생활주제 겨울
집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 50분 연령 만 5 세

활동 목표

․ 겨울나무의 특징에 대해 안다.

․ 식물이 겨울철을 지내기 위해 준비해야 하는 것들에 관심을 갖는다.

․ 역할을 나누어 겨울나무를 신체로 표현한다.

누리과정
․ 의사소통 > 듣기 > 이야기 듣고 이해하기

․ 신체운동·건강 > 신체인식하기 > 신체를 인식하고 움직이기

준비물

겨울나무 그림, 신나는 음악과 CD플레이어, 

신호악기, 구급함, 카메라

모차르트-장난감 교향곡 (7악장 프레스토) 

활동유형 게임, 신체표현

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

자료 

제시하

기

⧬ 겨울나무에 대해 이야기 나눈다.

- 지금은 어떤 계절인가요?

- 겨울이 온 것을 어떻게 알았나요?

- 겨울의 특징에는 무엇이 있나요?

- 겨울의 날씨는 어떤가요?

- 식물들이 겨울을 나기 위해 필요한 것이 있을까요?

- 밖에서 추운 겨울을 보내야 하는 나무에게 무엇을 해주면 좋을까요?

- 우리가 도울 수 있는 것은 어떤 것이 있을까요?

- 겨울나무의 모습을 살펴보도록 할까요?

- (겨울나무 사진을 보며) 겨울나무에 무엇이 있나요?

- 지푸라기를 왜 겨울나무에 붙여놓았을까요?

- 겨울나무를 보니 어떤 느낌이 드나요?

- 겨울나무의 특징은 무엇이라고 생각하나요?

- 겨울나무가 다른 계절의 나무와 다른 점은 무엇이라고 생각하나요? 

겨울나무에 

관심갖기

 전

 개

2단계

② 오늘의 활동을 소개한다. 

- 우리가 겨울나무를 우리의 몸을 이용해 표현해 보는 것은 어떨까요? 

- 오늘 ‘겨울나무’ 활동을 함께 해볼까요? 

- 겨울나무의 어떤 점을 몸으로 표현해 보고 싶나요? 

- 겨울나무의 몸통은 어떻게 표현할 수 있을까요?

- 겨울나무의 나뭇가지는 어떻게 표현할 수 있을까요?

- 겨울나무의 움직임은 어떻게 표현할 수 있을까요?

- 또 다른 겨울나무의 특징을 어떻게 표현할 수 있을까요?

③ 활동에 필요한 자료를 알아본다.  

- 선생님이 어떤 자료를 준비했는지 잘 살펴보도록 할까요? 

겨울나무에 

대해 이야기 

나눠보고 

놀이에서 

지켜야할 

규칙을 

알아보고 

신체표현

활롱
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활동전

개

하기

- (다양한 크기와 종류의 겨울나무 그림을 제시하며) 이것은 

  무엇인가요?

- 이 그림은 활동을 할 때 어떻게 사용할까요? 

- 우리가 몸을 이용해서 겨울나무를 표현해 보기 위해 또 필요한

  것은 무엇이 있을까요?

④ ‘겨울나무’ 신체표현 활동 방법을 알아본다. 

- 어떤 순서로 활동을 하면 좋을까요?

- 같은 모둠의 친구들이 나와 함께 신체표현을 해 보는 건 어떨까요?

- 먼저 어떤 방법을 표현할지 정해보도록 할까요? 

- 방법을 정한 후 그 사진 앞에 서 보도록 할까요?

- 음악이 들리면 내 몸을 이용해서 돌의 움직임을 표현해 보는 건 

  어떨까요? 

⑤ 2명의 유아가 앞으로 나와 시범을 보인다. 

- 활동을 시작하기 전 친구들에게 시범을 보여줄 친구가 있나요?

- 어떤 친구가 나와 시범을 보이고 싶나요? 

- 친구들이 보여주는 시범을 어떤 자세로 보면 좋을까요?

- (시범이 끝난 후) 시범을 보니 활동 방법을 잘 알게 되었나요? 

⑥ 안전하게 ‘겨울나무’ 활동을 위한 약속을 함께 정한다. 

- 친구와 즐겁게 ‘겨울나무’ 활동을 하기 위해 지켜야 할 약속

  이 있을까요? 

- 우리가 스스로 지킬 수 있는 약속에는 무엇이 있을까요? 

- 어느 공간에서 움직여야 할까요?

- 어떤 자세로 감상하면 좋을까요? 

⑦ 친구들과 함께 ‘겨울나무’ 신체표현 활동을 한다. 

- 지금부터 친구들과 ‘겨울나무’ 활동을 시작해 보도록 할까?

- 활동을 언제 시작하고 끝마치면 좋을까?

마

무

리

3단계

마무리 

및 

평가하

기

⧬‘겨울나무’ 활동이 끝난 후 느낌에 대해 이야기 나눈 후 

    활동에 대해 평가한다. 

- 겨울나무에 대해 활동을 해 보니 어땠나요?

- ‘겨울나무’ 활동이 재미있었나요?

- 가장 기억에 남는 겨울나무의 특징은 무엇이었나요?

- 가장 기억에 남는 겨울나무는 무엇이었나요?

- 친구들의 표현 중에 가장 기억에 남는 표현이 있었나요? 

- 가장 아름다웠다고 생각하는 표현은 무엇이었나요?

- 어떤 표현이 가장 기억에 남았나요?

- 활동을 하며 가장 기억에 남는 점이 있었나요? 

- 아쉬운 점은 무엇이었나요?

- 다시 활동을 해 본다면 어떤 모습을 표현해 보고 싶나요? 

겨울나무 

신체표현

활동에 대해 

평가하기
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f. 사후검사

실험처치를 실시한 후 2014년 12월 8일부터 12월 12일까지 사전검사와 동일한 도구

와 방법으로 실험집단과 비교집단의 유아를 대상으로 사후검사를 실시하였다.

4. 자료분석

본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배

려능력 그리고 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 영향을 알아보기 위해 SPSS 18.0

통계 프로그램을 이용하여 사전․사후 검사에 대한 평균과 표준편차를 산출하였으며

공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다. 공변량 분석을 실시한 이유는 실험 전에 존재

할 수 있는 집단 간의 오차를 최소화하기 위하여 사전 검사를 공변인으로 통제한 후

사후검사 점수가 집단 간 유의한 차이를 나타내는지를 살펴보기 위한 것이다.

B. 결과 및 해석

본 연구는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배려행

동, 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 영향을 분석하였다. 분석결과를 변인별로 구분

하여 제시하면 다음과 같다.

1. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중

감에 미치는 효과

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감에 미치는 영향을 알

아보기 위하여 집단 간 사전 사후 검사 점수의 평균, 표준편차를 살펴보면 <표 Ⅳ-10>

과 같다.
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<표 Ⅳ-10> 유아의 자아존중감에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

<표 Ⅳ-10>에 제시된 바와 같이, 유아의 전체 자아존중감에 대한 사전 사후 검사

점수의 평균을 살펴 본 결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실

험집단의 자아존중감의 사전 검사 평균은 114.60점(SD=12.20), 사후 검사 평균은

151.50점(SD=12.22)으로 36.90점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 113.40

(SD=16.83), 사후검사 평균은 121.20점(SD=16.72)으로 7.80점만이 향상되었다. 하위영역

별로 살펴보면, 유아의 인지적 자아에 대한 사전 사후 검사 점수의 평균을 살펴 본

결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 인지적 자아의

사전 검사 평균은 114.60점(SD=12.20), 사후 검사 평균은 151.50점(SD=12.22)으로 36.90

구분 집단 N
사전 사후

M SD M SD

인지적 

자아

실험집단 20 23.55 3.50 30.45 3.60

비교집단 20 23.85 4.22 24.85 4.23

사회적 

자아

실험집단 20 21.25 3.38 28.95 3.18

비교집단 20 21.20 3.86 23.05 3.83

신체적 

자아

실험집단 20 22.90 3.46 30.45 3.33

가족적 

자아
20 21.95 4.46 23.95 3.79

가족적 

자아

실험집단 20 24.85 2.90 31.95 2.98

비교집단 20 24.15 3.88 25.25 3.43

정서적 

자아

실험집단 20 22.05 2.30 29.70 2.43

비교집단 20 22.25 3.65 24.10 3.62

전체

실험집단 20 114.60 12.20 151.50 12.22

비교집단 20 113.40 16.83 121.20 16.72



- 169 -

점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 113.40(SD=16.83), 사후검사 평균은

121.20점(SD=16.72)으로 7.80점만이 향상되었다. 유아의 사회적 자아의 경우 전통문화

에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 사전 검사 평균은 114.60점

(SD=12.20), 사후 검사 평균은 151.50점(SD=12.22)으로 36.90점이 향상된 반면, 비교집

단은 사전검사 평균 113.40(SD=16.83), 사후검사 평균은 121.20점(SD=16.72)으로 7.80점

만이 향상되었다. 즉, 실험집단이 비교집단보다 자아존중감 및 하위영역인 인지적 자

아, 사회적 자아, 신체적 자아, 가족적 자아, 정서적 자아에 대한 점수가 높게 나타났

다. 집단에 따른 자아존중감의 사전검사와 사후검사 점수의 평균 변화를 그림으로 나

타내면 다음 [그림 Ⅳ- 3]과 같다.

0
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140

160

사전 사후

실험

비교

[그림 Ⅳ-3] 유아의 자아존중감에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

이와 같은 프로그램 적용에 따른 실험집단과 비교집단의 자아존중감 및 하위영역의

전체 평균 점수가 집단 간 유의한 차이가 있는지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공

변인으로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 집단 간 공변량 분석을 한 결과는

다음 <표 Ⅳ-11>과 같다.
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<표 Ⅳ-11> 유아의 자아존중감에 대한 공변량 분석(ANCOVA) 결과

***p<.001

Source SS df MS F

인지적 

자아

공변량 538.200 1 538.200 403.921***

집단 346.508 1 346.508 260.056***

오차 49.300 37 1.332

합계 31482.000 40

사회적 

자아

공변량 439.181 1 439.181 496.650***

집단 342.581 1 342.581 387.409***

오차 32.719 37 .884

합계 27860.000 40

신체적 

자아

공변량 418.401 1 418.401 236.352***

집단 321.388 1 321.388 181.550***

오차 65.499 37 1.770

합계 30500.000

가족적 

자아

공변량 345.622 1 345.622 271.635***

집단 366.203 1 366.203 287.810***

오차 47.078 37 1.272

합계 33560.000

정서적 

자아

공변량 312.252 1 312.252 232.238***

집단 334.592 1 334.592 248.853***

오차 49.748 37 1.345

합계 29620.000 40

전체

공변량 7771.320 1 7771.320 750.989***

집단 8472.321 1 8472.321 818.731***

오차 382.880 37 10.348

합계 760988.000 40
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<표 Ⅳ-10>에 제시된 바와 같이, 실험집단과 비교집단 간의 전체 자아존중감은 통

계적으로 유의한 차이를 보였다(F=818.731, p<.001). 이러한 결과는 본 연구에서 실시

한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감 향상에 긍정적인

영향을 미치는 것을 알 수 있다. 자아존중감의 하위영역별로 살펴보면, 실험집단과 비

교집단 간의 인지적 자아(F=260.056, p<.001), 사회적 자아(F=387.409, p<.001), 신체적

자아(F=181.550, p<.001), 가족적 자아(F=287.810, p<.001), 정서적 자아(F=248.853,

p<001)에서 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과는 본 연구에서 실시

한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감의 하위영역인 인지

적 자아, 사회적 자아, 신체적 자아, 가족적 자아, 정서적 자아의 향상에 긍정적인 영향

을 미치는 것을 알 수 있다.

2. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 배려능력

에 미치는 효과

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 배려능력에 미치는 영향을 알아

보기 위하여 집단 간 사전 사후 검사 점수의 평균, 표준편차를 살펴보면 <표 Ⅳ-12>

와 같다.

<표 Ⅳ-12> 유아의 배려능력에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

구분 집단 N
사전 사후

M SD M SD

능동적 

행동

실험집단 20 26.75 6.63 34.80 3.39

비교집단 20 28.80 2.35 30.05 2.08

규범적 

행동

실험집단 20 19.20 4.52 25.35 3.16

비교집단 20 21.50 4.80 22.85 4.36

정서적 

행동

실험집단 20 35.05 8.51 45.95 5.51

가족적자아 20 35.70 2.17 37.85 1.81
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<표 Ⅳ-12>에 제시된 바와 같이, 유아의 전체 배려능력에 대한 사전 사후 검사 점

수의 평균을 살펴 본 결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험

집단의 배려능력의 사전 검사 평균은 103.85점(SD=22.09), 사후 검사 평균은 136.20점

(SD=13.34)으로 32.35점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 111.85(SD=9.12), 사

후검사 평균은 118.70점(SD=7.74)으로 6.85점만이 향상되었다. 하위영역별로 살펴보면,

유아의 능동적 행동에 대한 사전 사후 검사 점수의 평균을 살펴 본 결과 전통문화에

기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 사전 검사 평균은 26.75점

(SD=6.63), 사후 검사 평균은 34.80점(SD=3.39)으로 8.05점이 향상된 반면, 비교집단은

사전검사 평균 28.80(SD=2.35), 사후검사 평균은 30.05점(SD=2.08)으로 1.25점만이 향상

되었다.

유아의 규범적 행동의 경우 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실

험집단의 사전 검사 평균은 19.20점(SD=4.52), 사후 검사 평균은 25.35점(SD=3.16)으로

6.15점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 21.50(SD=4.80), 사후검사 평균은

22.85점(SD=4.36)으로 1.35점만이 향상되었다. 정서적 행동의 경우는 전통문화에 기초

한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 사전 검사 평균은 35.05점(SD=8.51),

사후 검사 평균은 45.95점(SD=5.51)으로 10.90점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사

평균 35.70점(SD=2.17), 사후검사 평균은 37.85점(SD=1.81)으로 2.15점만이 향상되었다.

가치부여적 행동은 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의

사전 검사 평균은 22.85점(SD=4.84), 사후 검사 평균은 30.10점(SD=3.29)으로 7.25점이

향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 25.85점(SD=2.75), 사후검사 평균은 27.95점

(SD=2.56)으로 2.10점만이 향상되었다. 즉, 실험집단이 비교집단보다 배려능력 및 하위

영역인 능동적 행동, 규범적 행동, 정서적 행동, 가치부여적 행동에 대한 점수가 높게

나타났다. 집단에 따른 배려능력의 사전검사와 사후검사 점수의 평균 변화를 그림으로

나타내면 다음 [그림 Ⅳ-4]와 같다.

가치부여

적 행동

실험집단 20 22.85 4.84 30.10 3.29

비교집단 20 25.85 2.75 27.95 2.56

전체 
실험집단 20 103.85 22.09 136.20 13.34

비교집단 20 111.85 9.12 118.70 7.74
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[그림 Ⅳ-4] 유아의 배려능력에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

이와 같은 프로그램 적용에 따른 실험집단과 비교집단의 배려능력 및 하위영역의 전

체 평균 점수가 집단 간 유의한 차이가 있는지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변

인으로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 집단 간 공변량 분석을 한 결과는 다

음 <표 Ⅳ-13>과 같다.

<표 Ⅳ-13> 유아의 배려능력에 대한 공변량 분석(ANCOVA) 결과

Source SS df MS F

능동적 

행동

공변량 225.075 1 225.075 108.047***

집단 316.778 1 316.778 152.069***

오차 77.075 37 2.083

합계 42583.000 40

규범적 

행동

공변량 456.832 1 456.832 175.580***

집단 166.457 1 166.457 63.997***

오차 96.268 37 2.602

합계 23848.000 40
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***p<.001

<표 Ⅳ-13>에 제시된 바와 같이, 실험집단과 비교집단 간의 전체 배려능력은 통계

적으로 유의한 차이를 보였다(F=285.735, p<001). 이러한 결과는 본 연구에서 실시한

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 배려능력 향상에 긍정적인 영향을

미치는 것을 알 수 있다. 배려능력의 하위영역별로 살펴보면, 실험집단과 비교집단 간

의 능동적 행동(F=152.069, p<001), 규범적 행동(F=63.997, p<001), 정서적 행동

(F=236.956, p<001), 가치부여적 행동(F=69.102, p<001)에서 모두 통계적으로 유의한

차이를 보였다. 이러한 결과는 본 연구에서 실시한 전통문화에 기초한 유아인성교육

프로그램이 유아의 배려능력의 하위영역인 능동적 행동, 규범적 행동, 정서적 행동, 가

치부여적 행동의 향상에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

정서적 

행동

공변량 527.287 1 527.287 173.863***

집단 718.634 1 718.634 236.956***

오차 112.213 37 3.033

합계 71520.000 40

가치부여적 

행동

공변량 252.262 1 252.262 118.918***

집단 146.587 1 146.587 69.102***

오차 78.488 37 2.121

합계 34075.000 40

전체

공변량 3913.165 1 3913.165 238.045***

집단 4697.131 1 4697.131 285.735***

오차 608.235 37 16.439

합계 657234.000 40
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3. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화

인지도 및 전통문화 선호도에 미치는 효과

1) 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도

에 미치는 효과

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도에 미치는 영향

을 알아보기 위하여 집단 간 사전 사후 검사 점수의 평균, 표준편차를 살펴보면 <표

Ⅳ-14>와 같다.

<표 Ⅳ-14> 유아의 전통문화 인지도에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

구분 집단 N
사전 사후

M SD M SD

의생활
실험집단 20 4.00 1.12 7.00 .91

비교집단 20 4.10 1.55 4.70 1.38

식생활
실험집단 20 3.60 1.56 7.00 1.07

비교집단 20 3.40 1.27 4.45 1.50

주생활
실험집단 20 2.35 1.42 4.65 .93

비교집단 20 2.40 1.31 3.00 1.48

문화재
실험집단 20 3.90 1.77 6.90 1.11

비교집단 20 3.80 1.24 4.05 1.46

전통놀이
실험집단 20 4.50 1.23 5.80 .52

비교집단 20 4.30 .92 4.15 1.22

전통예술
실험집단 20 1.25 .91 3.15 .48

비교집단 20 1.20 .89 2.10 .91

전체
실험집단 20 19.60 5.14 34.50 3.70

비교집단 20 19.20 4.45 22.45 6.56
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<표 Ⅳ-14>에 제시된 바와 같이, 유아의 전통문화 인지도에 대한 사전 사후 검사

점수의 평균을 살펴 본 결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실

험집단의 전통문화 인지도의 사전 검사 평균은 19.60점(SD=5.14), 사후 검사 평균은

34.50점(SD=3.70)으로 14.90점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균

19.20(SD=4.45), 사후검사 평균은 22.45점(SD=6.56)으로 3.25점만이 향상되었다. 즉, 실

험집단이 비교집단보다 전통문화 인지도에 대한 점수가 높게 나타났다. 하위영역별로

살펴보면, 유아의 의생활에 대한 사전 사후 검사 점수의 평균을 살펴 본 결과 전통문

화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 사전 검사 평균은 4.00점

(SD=1.12), 사후 검사 평균은 7.00점(SD=.91)으로 3.00점이 향상된 반면, 비교집단은 사

전검사 평균 4.10(SD=1.55), 사후검사 평균은 4.70점(SD=1.38)으로 .60점만이 향상되었

다.

유아의 식생활의 경우 실험집단의 사전 검사 평균은 3.60점(SD=1.56), 사후 검사 평

균은 7.00점(SD=1.07)으로 3.40점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 3.40(SD=1.27),

사후검사 평균은 4.45점(SD=1.50)으로 1.05점만이 향상되었다. 주생활은 실험집단의 사

전 검사 평균은 2.35점(SD=1.42), 사후 검사 평균은 4.65점(SD=.93)으로 2.30점이 향상

된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 2.40점(SD=1.31), 사후검사 평균은 3.00점(SD=1.48)

으로 .60점만이 향상되었다. 문화재는 실험집단의 사전 검사 평균은 3.90점(SD=1.77),

사후 검사 평균은 6.90점(SD=1.11)으로 3.00점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평

균 3.80점(SD=1.24), 사후검사 평균은 4.05점(SD=1.46)으로 .25점만이 향상되었다. 전통

놀이는 실험집단의 사전 검사 평균은 4.50점(SD=1.23), 사후 검사 평균은 5.80점

(SD=.52)으로 1.30점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 4.30점(SD=.92), 사후검

사 평균은 4.15점(SD=1.22)으로 .15점만이 감소되었다. 전통예술은 실험집단의 사전 검

사 평균은 1.25점(SD=.91), 사후 검사 평균은 3.15점(SD=.48)으로 1.90점이 향상된 반

면, 비교집단은 사전검사 평균 4.30점(SD=.92), 사후검사 평균은 4.15점(SD=1.22)으로

.15점만이 감소되었다. 즉, 실험집단이 비교집단보다 전통문화 인지도의 하위영역인 의

생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술 인지도에 대한 점수가 높게 나타났

다. 집단에 따른 전통문화 인지도의 사전검사와 사후검사 점수의 평균 변화를 그림으

로 나타내면 다음 [그림 Ⅳ-5]와 같다.



- 177 -

0

5

10

15

20

25

30

35

40

사전 사후

실험

비교

[그림 Ⅳ-5] 유아의 전통문화 인지도에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

이와 같은 프로그램 적용에 따른 실험집단과 비교집단의 전통문화 인지도의 전체 평

균 점수가 집단 간 유의한 차이가 있는지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변인으

로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 집단 간 공변량 분석을 한 결과는 다음

<표 Ⅳ-15>와 같다.

<표 Ⅳ-15> 전통문화 인지도에 대한 공변량 분석(ANCOVA) 결과

Source SS df MS F

의생활

공변량 28.498 1 28.498 44.487***

집단 55.800 11 55.800 87.107***

오차 23.702 37 .641

합계 1474.000 40

식생활

공변량 16.149 1 16.149 12.244**

집단 60.145 1 60.145 45.601***
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*p<.05, **p<.01, ***p<.001

오차 48.801 37 1.319

합계 1441.000 40

주생활

공변량 32.900 1 32.900 47.458***

집단 28.347 1 28.347 40.890***

오차 25.650 37 .693

합계 671.000 40

문화재

공변량 28.090 1 28.090 28.350***

집단 77.967 1 77.967 78.690***

오차 36.660 37 .991

합계 1345.000 40

전통

놀이

공변량 10.806 1 10.806 17.425***

집단 23.882 1 23.882 38.512***

오차 22.944 37 .620

합계 1051.000 40

전통

예술

공변량 1.991 1 1.991 4.103*

집단 10.752 1 10.752 21.668***

오차 18.359 37 .496

합계 307.000 40

전체

공변량 654.983 1 654.983 57.026***

집단 1367.562 1 1367.562 119.067***

오차 424.967 37 11.486

합계 34965.000 40



- 179 -

<표 Ⅳ-15>에 제시된 바와 같이, 실험집단과 비교집단 간의 전통문화 인지도 점수

는 통계적으로 유의한 차이를 보였다(F=119.067, p<.001). 이러한 결과는 본 연구에서

실시한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도 향상에

긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다. 전통문화 인지도의 하위영역별로 살펴보면,

실험집단과 비교집단 간의 의생활(F=87.107, p<.001), 식생활(F=45.601, p<.001), 주생

활(F=40.890, p<.001), 문화재(F=78.690, p<.001), 전통놀이(F=38.512, p<.001), 전통예술

(F=21.668, p<.001)에서 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과는 본 연

구에서 실시한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도의

하위영역인 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술 인지도의 향상에 긍정

적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

2) 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 선호도

에 미치는 효과

전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 선호도에 미치는 영향

을 알아보기 위하여 집단 간 사전 사후 검사 점수의 평균, 표준편차를 살펴보면 <표

Ⅳ-16>과 같다.

<표 Ⅳ-16> 유아의 전통문화 선호도에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

구분 집단 N
사전 사후

M SD M SD

의생활

실험집단 20 5.20 2.09 9.65 1.22

비교집단 20 5.70 2.57 7.05 1.93

식생활

실험집단 20 5.80 2.70 9.80 1.76

비교집단 20 5.90 1.91 6.80 1.67

주생활
실험집단 20 3.75 1.74 6.85 1.30

비교집단 20 4.05 2.03 4.55 1.79
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<표 Ⅳ-16>에 제시된 바와 같이, 유아의 전통문화 선호도에 대한 사전 사후 검사

점수의 평균을 살펴 본 결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실

험집단의 전통문화 선호도의 사전 검사 평균은 27.00점(SD=6.26), 사후 검사 평균은

48.95점(SD=5.14)으로 21.95점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균

27.75(SD=9.70), 사후검사 평균은 33.15점(SD=8.40)으로 5.40점만이 향상되었다. 즉, 실

험집단이 비교집단보다 전통문화 선호도에 대한 점수가 높게 나타났다.

하위영역별로 살펴보면, 유아의 의생활에 대한 사전 사후 검사 점수의 평균을 살펴

본 결과 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 실시 한 실험집단의 사전 검사

평균은 5.20점(SD=2.09), 사후 검사 평균은 9.65점(SD=1.22)으로 4.45점이 향상된 반면,

비교집단은 사전검사 평균 5.70(SD=2.57), 사후검사 평균은 7.05점(SD=1.93)으로 1.35점

만이 향상되었다. 유아의 식생활의 경우 실험집단의 사전 검사 평균은 5.80점

(SD=2.70), 사후 검사 평균은 9.80점(SD=1.76)으로 4.00점이 향상된 반면, 비교집단은

사전검사 평균 4.05(SD=2.03), 사후검사 평균은 4.55점(SD=1.79)으로 .50점만이 향상되

었다. 주생활은 실험집단의 사전 검사 평균은 3.75점(SD=1.74), 사후 검사 평균은 6.85

점(SD=1.30)으로 3.10점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 4.05점(SD=2.03), 사

후검사 평균은 4.55점(SD=1.79)으로 .50점만이 향상되었다. 문화재는 실험집단의 사전

검사 평균은 5.20점(SD=1.60), 사후 검사 평균은 9.90점(SD=1.55)으로 4.70점이 향상된

문화재

실험집단 20 5.20 1.60 9.90 1.55

비교집단 20 5.15 2.41 6.80 1.87

전통놀이

실험집단 20 4.40 1.50 7.95 .94

비교집단 20 4.40 2.30 5.30 1.89

전통예술

실험집단 20 2.65 1.42 4.80 .69

비교집단 20 2.55 1.19 3.00 1.12

전체

(전통문화

선호도)

실험집단 20 27.00 6.26 48.95 5.14

비교집단 20 27.75 9.70 33.15 8.40
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반면, 비교집단은 사전검사 평균 5.15점(SD=2.41), 사후검사 평균은 6.80점(SD=1.87)으

로 1.65점만이 향상되었다. 전통놀이는 실험집단의 사전 검사 평균은 4.40점(SD=1.50),

사후 검사 평균은 7.95점(SD=.94)으로 3.55점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사

평균 4.40점(SD=2.30), 사후검사 평균은 5.30점(SD=1.89)으로 .90점만이 향상되었다. 전

통예술은 실험집단의 사전 검사 평균은 2.65점(SD=1.42), 사후 검사 평균은 4.80점

(SD=.69)으로 2.15점이 향상된 반면, 비교집단은 사전검사 평균 2.55점(SD=1.19), 사후

검사 평균은 3.00점(SD=1.12)으로 .45점만이 향상되었다. 즉, 실험집단이 비교집단보다

전통문화 선호도의 하위영역인 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술 선

호에 대한 점수가 높게 나타났다. 집단에 따른 전통문화 선호도의 사전검사와 사후검

사 점수의 평균 변화를 그림으로 나타내면 다음 [그림 Ⅳ-6]과 같다.

0
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비교

[그림 Ⅳ-6] 유아의 전통문화 선호도에 대한 집단 간 사전 사후 점수 비교

이와 같은 프로그램 적용에 따른 실험집단과 비교집단의 전통문화 선호도의 전체 평

균 점수가 집단 간 유의한 차이가 있는지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변인으

로 하고 사후검사 점수를 종속변인으로 하여 집단 간 공변량 분석을 한 결과는 다음

<표 Ⅳ-17>과 같다.
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<표 Ⅳ-17> 전통문화 선호도에 대한 공변량 분석(ANCOVA) 결과

Source SS df MS F

의생활

공변량 66.157 1 66.157 73.413***

집단 82.025 1 82.025 91.021***

오차 33.343 37 .901

합계 2956.000 40

식생활

공변량 57.684 1 57.684 39.008***

집단 93.135 1 93.135 62.980***

오차 54.716 37 1.479

합계 2958.000 40

주생활

공변량 56.264 1 56.264 55.907***

집단 61.717 1 61.717 61.326***

오차 37.236 37 1.006

합계 1446.000 40

문화재

공변량 50.761 1 50.761 30.298***

집단 117.070 1 117.070 69.876***

오차 61.989 37 1.675

합계 2905.000 40

전통

놀이

공변량 50.313 1 50.313 53.438***

집단 70.225 1 70.225 74.586***

오차 34.837 37 .942

합계 1911.000 40

전통

예술

공변량 11.630 1 11.630 19.949***

집단 30.854 1 30.854 52.925***
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***p<.001

<표 Ⅳ-17>에 제시된 바와 같이, 실험집단과 비교집단 간의 전통문화 인지도 점수

는 통계적으로 유의한 차이를 보였다(F=108.724, p<.001). 이러한 결과는 본 연구에서

실시한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 선호 향상에 긍

정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다. 전통문화 선호도의 하위영역별로 살펴보면, 실

험집단과 비교집단 간의 의생활(F=91.021, p<.001), 식생활(F=62.980, p<.001), 주생활

(F=61.326, p<.001), 문화재(F=69.876, p<.001), 전통놀이(F=74.586, p<.001), 전통예술

(F=52.925, p<.001)에서 모두 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 이러한 결과는 본 연

구에서 실시한 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 선호도의

하위영역인 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술 선호의 향상에 긍정적

인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

오차 21.570 37 .583

합계 674.000 40

전체

(전통

문화 

선호도)

공변량 947.893 1 947.893 39.073***

집단 2637.608 1 2637.608 108.724***

오차 897.607 37 24.260

합계 71746.000 40
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Ⅴ. 논의 및 제언

본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 개발하고 그 효과를 알

아보고자 하였다. 이를 위해 [연구문제1]과 [연구문제2]로 나누어 연구를 수행하였다.

[연구문제1]에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 개발하였으며, [연구문

제2]에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배려행동,

전통문화 인지도와 선호도에 어떠한 효과가 있는지를 알아보기 위해 실험집단과 비교

집단 활동을 비교하였다. 본 연구 결과를 연구문제별로 요약하고 논의하면 다음과 같

다.

A. 논의 및 결론

[연구문제1] 전통문화에 기초한 유아인성교육프로그램 개발

[연구문제1]에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발을 위하여 문헌

및 선행연구를 토대로 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목적 및 목표를 설

정하였으며, 전문가와의 협의를 거친 후 전통문화에 기초한 유아인성교육 내용 영역을

구성하였고, 프로그램의 활동내용을 구안하여 현장교사 10인 및 유아교육 전문가 2인

의 내용타당도 검증을 거쳐 활동을 선정하였다. 다음으로 전통문화에 기초한 유아인성

교육의 교수․학습 단계를 구안하였고, 프로그램의 평가방법을 선정하고 내용적합성에

대한 검토 및 수정․보완의 과정을 거친 후 최종 프로그램의 체계를 구성하였다. 연구

결과에 근거하여 요약 및 논의하면 다음과 같다.

첫째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 목적은 전통문화에 내재되어 있는

바른 심성, 나눔과 돌봄의 가치관을 바탕으로 자신에 대한 긍정적인 자아존중감을 기

르고 배려행동과 공동체 의식을 함양 할 뿐 만 아니라 기본생활습관과 사회․정서 능

력, 윤리․도덕적 능력을 증진함으로써 지․덕․체를 골고루 갖춘 전인격적인 인간을

양성하는데 있다. 이를 달성하기 위한 구체적인 목표는 ‘자신에 대한 이해와 긍정적 생

활태도를 통해 자아존중감을 기른다’, ‘타인을 이해하고 존중하며 바람직한 관계 속에

서 배려하는 능력을 증진한다’, ‘나눔과 돌봄의 전통문화에 대하여 관심과 친밀감을 가

진다’, ‘사회공동체 안에서 건강하고 행복한 구성원으로 살아가기 위한 기본생활습관을
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형성한다’, ‘전통문화에 대한 올바른 이해를 통해 우리의 정체성과 자긍심을 갖는다’,

‘전통문화에 내재된 정서적 공감을 통해 사회․정서조절 능력을 증진한다’, ‘도덕적 가

치를 내면화 하고 선악을 분별하는 윤리․도덕적 능력을 기른다’로 설정하였다. 본 프

로그램 목표는 긍정적인 자아존중과 가치존중, 타인에 대한 이해와 배려, 나눔과 돌봄,

인내와 절제, 상부상조와 공동체의식, 전통예절과 기본생활습관, 부모에 대한 효도와

나라사랑, 기본생활습관을 강조하는 인성교육관련 선행연구들(김경희, 천인옥, 2009; 김

명희, 2012; 김지용, 2010; 이승은, 이영석, 2004; Durkheim, 1961; Lickona, 1999)의 목

표를 반영하였으며, 전통문화교육에서도 선조들의 정신과 가치관 계승하기, 우리문화에

관심과 친밀감 형성, 공동체 의식증진 등 인성발달을 도모할 수 있는 선행연구들(김명

희, 2012; 문미옥, 이혜상, 민행난, 2006; 박상희, 주영애, 2001; Berkowitz, Grych, 2000)

의 견해를 토대로 설정하였다.

이처럼 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 목표는 전통문화를 통해서 우리

가 함양하고자 하는 자신에 대한 긍정적인 자아존중감, 배려행동, 우리문화에 관심과

친밀감 형성, 공동체 의식과 같은 가치관이 함께 어우러지는 것이다. 따라서 전통문화

에 기초한 유아인성교육 프로그램은 전통문화에 내재된 바른 심성과 행동, 나눔과 돌

봄의 가치관을 바탕으로 자신에 대한 긍정적인 자아존중감을 기르고 배려행동과 공동

체 의식을 함양하고, 기본생활습관과 사회․정서능력, 윤리․도덕적 능력을 증진시킬

뿐 만 아니라 지․덕․체를 골고루 갖춘 전인격적인 인간관계에 도움을 줄 수 있을 것

이다. 또한, 의․식․주와 세시풍속을 중심으로 한 전통생활 및 풍속화와 민요, 전통춤

을 통해 전통예술, 전래동화에 대해 깊이 있는 탐색을 해보고, 전통놀이를 직접 경험해

봄으로써 유아들에게 전통문화에 기초한 인성을 형성하는데 도움을 줄 수 있을 것으로

기대한다.

둘째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 교육내용을 구성하기 위하여 먼

저, 인성교육 및 전통문화 관련 문헌 및 선행연구에서 제시하고 있는 내용을 분석하였

다. 다음으로 전통문화의 인성 교육적 내용을 고려하여 전통문화에 포함한 인성 교육

적 내용요소를 추출하였으며, 이에 대한 타당도 검증을 실시한 후 최종 내용 영역을

선정하였다. 최종적으로 선정된 교육내용은 긍정적 자아존중과 가치존중(긍정적 자아

인식, 생명존중, 자아존중), 타인에 대한 이해와 배려(배려, 타인이해, 타인존중), 나눔

과 돌봄(나눔, 돌봄, 베풂), 상부상조와 공동체의식(협력, 책임, 상호의존), 전통예절과

기본생활습관(질서, 절제, 청결, 예절), 부모님에 대한 효도와 나라사랑(효도, 공경, 가

족애, 자긍심, 애국심), 도덕적 가치와 선악구별(정직, 자율성, 갈등해결), 감정의 순화
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와 한과 흥(소통, 공감, 한(恨)과 흥(興), 경청, 감정표현)의 8가지 내용 영역이다. 이는

인성교육의 내용이 전통문화의 생명존중이나 인권존중과 같은 긍정적 자아존중감 형성

과 나눔, 돌봄과 같은 배려행동이 새로운 창조의 가치와 의미를 지향하는 방향으로 전

개되어야 한다는 관점(김영숙, 2011; Durkheim, 1961; Dewey, 1939; Frankena, 1950;

Lickona, 1991; Leming, 1996)과 조상의 지혜와 역사적 교훈을 토대로 전개되어야 한

다는 관점(김영옥, 2010)에 근거한 것이다. 본 프로그램 교육내용의 주된 요소인 전통

문화 속의 인성개념 자아존중과 가치존중, 타인에 대한 이해와 배려, 나눔과 돌봄, 상

부상조와 공동체의식, 전통예절과 기본생활습관, 부모님에 대한 효도와 나라사랑, 도덕

적 가치와 선악구별, 감정의 순화와 한과 흥의 내용들이 포함되어 있다. 유아가 다른

사람과 더불어 살아가는 올바른 인성을 갖춘 시민으로 성장하는 토대를 제공 할 수 있

을 것으로 기대한다. 따라서 본 프로그램에서 선정한 내용영역은 유아인성교육에서 다

루어야 할 내용을 안내해 주는 근거로 활용될 수 있을 것이다.

셋째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 교수․ 학습 단계는 전통문화내

용을 제시하고 생각 모으기, 문화를 만져보고 느끼기, 살펴보고 따라 가보기, 적용하고

확장하여 즐기기, 느낌 나누고 다지기의 5단계로 구성하였다. 1단계는 전통문화 내용과

관련된 자료를 다양한 방법으로 도입하여 제시함으로써 수업에 대해 흥미를 느끼는 단

계로서 자료에 대한 사전경험을 이야기 나누며 생각을 모으는 가운데 흥미와 동기유발

을 유도한다. 2단계는 전통문화에 담겨있는 인성 교육적 내용요소 인식하고 공유하며

만져보기 단계이며 3단계는 전통문화에 내재 된 여러 감정들을 추론하고 인성 교육적

내용 요소를 탐색해보면서 전통문화와 인성의 요소를 연계 짓는 단계이다. 4단계는 전

통문화에서 찾은 인성 교육적 내용요소와 관련된 활동을 구성하여 상황에 맞게 적용하

며 즐기는 단계이다. 5단계는 평가 및 공유하기로 활동전반에 대한 내용을 공유하고

일반화하여 다지고 유아들의 활동에 대한 생각이나 느낌 등 자기평가 및 교사의 관찰,

작품분석 등에 의한 평가를 하는 단계이다. 교수․학습 활동은 이야기나누기, 토의, 역

할놀이, 게임, 언어, 조형, 신체, 음악활동, 동화 및 동극을 적절히 사용하였다.

아울러 본 프로그램에서는 전통문화를 매개로 유아와 상호작용하면서 전통문화의 인

성교육 내용요소나 가치를 찾아 내면화시키고 이를 적용해 볼 수 있도록 교수학습 활

동을 이야기 나누기, 토의, 역할놀이, 게임, 언어, 조형, 신체, 음악활동, 동화 및 동극으

로 선정하였다. 이는 본 연구에서 유아들에게 즐거움과 탐구심을 제공 할 뿐 만 아니

라 전통문화에 대한 관심과 경험을 기초로 전통문화에 담겨있는 인성 교육적 요소들을

통해 바른 습관과 태도를 기르고자 하기 위함이다. 선행연구들은 인성교육을 위한 교
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수학습활동이 일상생활에서 유아의 흥미와 동기유발을 극대화시켜 긍정적인 사고로 바

른 습관을 형성해 나갈 수 있도록 돕고 유아들이 즐겁고 자발적으로 참여 할 수 있어

야 한다는 점을 강조하고 있다(계영애, 강정은, 2001; 교육과학기술부, 2011; 김영옥 외

2001; 김희선, 2012; 이기숙, 1998; 이병석, 2009; 최민수, 2010; Shaftel, 1967). 이와 같

이 본 연구에서 선정된 교수․학습활동은 교사와 유아가 함께 주도권을 갖고 있으나

활동이 주로 유아 활동중심으로 이루어지므로 유아에게 학습에 대한 흥미를 고양시킬

수 있고, 적극적으로 활동에 참여시킬 수 있을 것으로 기대된다.

특히, 이야기나누기, 토의, 게임은 바른 심성을 기르기 위한 비판적 사고능력이나 경

험학습을 활용한 긍정적 행동 변화에 활용될 수 있으며, 역할놀이는 모델링하고 올바

른 습관형성을 할 수 있다. 그리고 동화 및 동극은 타인의 입장을 경험하게 되어 공동

체 의식을 바탕으로 서로 협력하고 존중하는 가운데 합리적 의사결정 과정에 도움을

줄 수 있을 것으로 기대된다.

넷째, 본 프로그램의 교사 역할은 전통문화에 기초한 유아인성교육이 지속적이고 의

미 있는 교육이 되도록 동기유발자와 역할, 경험제공자의 역할, 시범자로서의 역할, 촉

진자의 역할, 평가자의 역할, 분위기 조성자의 역할, 공동체지원자의 역할을 강조하였

다. 이러한 교사의 역할은 유아사회교육 및 유아인성교육에서 교사들이 유아의 심리적

상태(흥미, 요구, 관심)와 사전경험을 고려할 뿐 만 아니라 흥미를 유발하고 능동적으

로 참여할 수 있도록 지원해 주어야 한다는 점, 풍부한 환경을 제공하며 경험하도록

한다는 것, 유아들이 전통문화 및 인성에 대한 의견을 교환하고 표현하도록 돕고 바른

행동을 익힐 수 있도록 시범을 보여 주어야 한다는 점, 유아가 좀 더 높은 수준의 정

서표현 능력을 활용할 수 있도록 적절한 비계설정을 하여 촉진시켜주어야 한다는 점,

유아들에게 활동과정을 상기시키고 흥미도, 난이도, 성취도 등을 평가하는 평가자의 역

할을 해야 한다는 점, 활동이 전개되는 동안 즐거운 즐겁게 참여할 수 있도록 분위기

를 조성해 주어야 한다는 점을 강조한 선행연구들(교육과학기술부, 2011; 김용조, 2001;

최종욱, 2009; Klausmeier, 1962; Robert Fulghum, 1988; Walsh, 1980)과도 일치하는

부분이다. 본 프로그램에서 선정한 시범자의 역할은 유아기는 다른 학령기보다 교사의

행동, 말투, 성격, 태도 등을 모방하는 경향이 강하게 나타난다. 이에 발달적 특성을 고

려하여 모델링 대상으로서 교사는 인성형성에 지대한 영향을 끼치게 되므로 바른 행동

의 본을 끼치도록 다양한 활동을 제공하였다. 본 프로그램에서 선정한 교사의 역할은

유아들이 보다 효과적이고 의미 있는 유아인성교육 관련 활동을 수행하는데 도움을 줄

수 있을 것이다.
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다섯째, 평가는 유아 평가와 프로그램 평가로 이루어졌다. 먼저, 유아 평가는 활동과

정 및 결과에 대하여 교사의 관찰 및 작품분석, 유아에 의한 자기 평가 및 상황 평가

로 이루어졌다. 활동 진행과정에서는 매 수업목표에 대해 유아들이 수행한 정도를 확

인하였으며 활동의 목표가 달성되었는지, 활동에 적합한 교수자료를 효과적으로 제시

하고 적절히 진행되었는지, 유아가 활동에서의 흥미와 활동에 참여하는 정도에 대하여

평가하였으며 이를 추후 활동에 반영하였다.

프로그램 평가는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 진행되는 과정에서 나

타나는 유아의 전반적인 반응을 관찰하고, 프로그램과 활동계획의 목표, 내용, 방법, 평

가 등이 유아에게 적합한 활동으로 구성되었는지, 활동의 목표와 내용, 적용 방법, 시

간, 재료 등이 실제 수업에 적절한지, 계획대로 잘 진행되었는지, 활동이 유아의 발달

에 적합한지, 유아의 흥미도 및 참여 등 활동에 대한 피드백의 적절성 등의 내용을 평

가하였다. 또한, 활동 진행 과정에서 수정 및 보완되어야 할 부분에 대한 반성 협의를

통해 다음 활동계획에 반영하였으며, 이는 기본 인성 개념형성과 함께 사회적 상호작

용을 통하여 가장 잘 학습하므로 상호의존적 인성태도를 길러주어야 한다는 연구자들

(김희선, 2012; Wortham, 2001)의 견해에 근거하였다.

따라서 본 프로그램의 평가 방향은 활동 자체를 평가하는데 중점을 두고 평가를 통

해 수업의 과정을 검토하고 반성하며 활동에 대한 개선점을 파악할 수 있도록 수업 과

정에서 유아반응, 교사의 관찰, 다양한 활동에서 나타난 결과물 분석 등의 포괄적인 평

가를 실시하였다. 본 연구자가 개발한 인성교육 프로그램의 목표에 적합한 지식, 기술

및 태도를 평가하는데 유용하게 활용될 수 있을 것으로 기대한다.

[연구문제 2] 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과

본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감, 배

려행동, 전통문화 인지도와 선호도에 미치는 효과를 검증해 봄으로써 프로그램의 유아

교육현장 적용 타당성을 검증하고자 하였다. [연구문제 2]에 대한 연구결과를 요약하고

논의하면 다음과 같다.

첫째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 유아의 자아존중감 발달에 효과

가 있는 것으로 밝혀졌다. 유아의 전체 자아존중감 및 하위영역인 인지적 자아, 사회적

자아, 신체적 자아, 가족적 자아, 정서적 자아에서 실험집단이 생활주제에 따른 교육활
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동을 실시한 비교집단에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 전통문화에 기초

한 유아인성교육 프로그램이 유아의 자아존중감 발달에 긍정적인 영향을 주었음을 시

사한다. 이는 본 연구의 프로그램이 관련 선행연구 및 문헌에 대한 체계적인 분석을

통하여 이루어졌으며 전통문화에 기초한 인성교육의 내용 영역과 내용요소에 따라 선

정된 전통문화 관련 활동을 실시하였고, 본 프로그램에서 개발한 체계적인 교수․학습

단계에 따라 활동이 지속적으로 이루어진 결과로 여겨진다.

즉, 전통문화 속에 내재된 인성적 요소와 가치를 탐색하며 공감하고, 연관활동을 구

성하여 다양한 표현활동을 경험해 보는 본 프로그램의 적용 결과가 긍정적인 효과를

준 것으로 생각된다. 이러한 결과는 인성교육에 전통문화의 통합적 접근이 유아의 자

아존중감 발달에 긍정적인 영향을 주었다는 선행연구들(김희열, 2002, 도영숙, 2008; 유

안진, 1981; 이기현, 1987; 이녹범, 1996; 이정희, 2010; Rosemberg, 1965)의 결과를 지

지한다. 이들 선행연구에서 전래동화를 듣고 통합적 교수․학습의 관점으로 전개한 활

동(김은희, 2006; 오미진, 2007), 전래동요를 활용하여 신체표현, 역할, 게임 등을 통합

적으로 표현한 활동(김미애, 2006; 이혜선, 2006), 전통놀이를 활용한 활동(김희열,

2002; 문경애2005), 전래동화를 듣고 역할극을 전개한 활동(임덕남, 2009; 최선희,

2008), 전통미술작품을 감상한 후 통합적으로 활동을 전개한 연구(김경아, 오연구,

2009)와 맥을 같이 한다.

한편, 기존의 선행연구에서는 전통문화를 활용하여 다양한 방법으로 즐겁게 경험하

는 것에 중점적으로 진행한 반면 본 프로그램에서는 활동을 즐기거나 경험하기 전에

전통문화 속에 담긴 인성적 내용요소를 찾아서 함께 탐색해가는 과정을 전개하였다.

그리고 단순히 전통문화 속에 담긴 인성교육 내용요소를 찾아서 가치를 찾고 의미만을

전달하는 방법이 아니라 실생활과 연계하여 게임, 역할놀이, 토의, 언어, 조형, 신체, 음

악활동, 문학 활동 등 다양한 활동을 통해 자신의 감정을 표현해보는 기회를 가졌다.

이러한 전통문화를 직접 체험해 볼 수 있는 경험은 유아에게 긍정적인 영향을 주고 일

상적인 스트레스를 감소시키는 역할을 하였으므로 자아존중감 향상에 효과가 있다고

해석할 수 있다. 이는 전통문화교육을 접근할 때 먼저, 전통적인 것이 담긴 정신적 가

치를 인지하는 교육이 선행되고, 연계활동으로 유아의 생활 속에서 보다 구체적이고

체계적으로 이루어지는 것이 중요함을 시사해 주는 결과로 김명희(2012), 최민수와 이

형선(2004)의 연구를 지지하는 것이다.

우리의 전통문화에는 긍정적 자아존중과 생명존중, 타인에 대한 이해와 존중, 돌봄과

베풂, 인내와 절제, 상부상조와 공동체의식, 전통예절과 기본생활습관, 웃어른 공경과
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부모님에 대한 효도와 나라사랑, 도덕적 가치와 선악구별 등의 정신을 찾아 볼 수 있

다. 이러한 전통문화에 내재된 우리조상들의 정신을 기초로 본 인성교육 프로그램을

통해 자신 및 다른 사람을 소중히 생각하고 배려하는 자아존중감 발달에 긍정적인 영

향을 줄 수 있음을 시사한다. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 단순히 인

성개발만을 전달하는 것이 아니라 전통문화 속에서 유아들의 흥미를 유발하고 인성교

육 내용요소를 찾아보며 이를 현재의 인성문제와 연결시키는 것으로 예를 들어 <맛있

는 떡을 나눠요>, <꼬마야 꼬마야 함께 뛰어요>, <서로 돕고 이해하는 까막잡기> 등

은 일상생활 속에 일어날 수 있는 문제들을 자연스럽게 경험하게 되었다.

자아존중감의 효과를 하위영역별로 살펴보면, 먼저, 자아존중감의 하위영역인 ‘인지

적 자아’에서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 비교집단의 생활주제에 따

른 교육활동보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이는 전통문화에 기초한 인성교육

프로그램을 실시한 집단이 비교집단보다 인지적자아를 증진시키는데 더욱 효과적이라

는 것을 나타내는 결과이다. 이러한 결과는 전통놀이가 공동체 의식을 기르고 사고를

촉진하여 인지적 자율성을 기르며(교육과학기술부, 2011), 전래동화를 듣고 주인공의

문제 상황을 탐색하는 과정에서 해결해야 할 문제가 무엇인지 발견하고 인지적 탐색활

동을 할 때 문제의 원인을 유추해 보는 토의활동을 통해 스스로 사고하면서 인지적 자

아개념이 높아지고(최선희, 2008), 문제나 고난에 맞서서 이겨낼 수 있는 능력에 대한

신념이며 이는 고난을 극복하며 자기 자신을 스스로 가치 있는 존재로 인식하는 과정

에서 인지적 자아능력이 강화된다(Broanden, 1992)는 견해와도 일치한다.

본 연구에서 유아들은 전통문화 속 인성적 요소에 대한 탐색과 추론을 통해 전통문

화에 대한 가치와 의미를 알고, 연관활동으로 전통놀이, 전래동화, 토의활동, 역할놀이

등 다양한 활동에 참여하여 인지적 자아능력을 키우는 기회를 갖게 되었으며, 이를 통

해 유아자신의 인지적 자아능력이 향상되었다고 볼 수 있다. 이처럼 전통문화에 기초

한 유아인성교육 프로그램에서는 전통문화 속 인지적 자아와 관련된 다양한 활동들을

유아들이 탐구하고 경험해 보게 함으로써 인지적 자아에 대한 자아존중감을 발달시킨

것으로 유추할 수 있다.

자아존중감의 하위영역인 ‘사회적 자아’ 에서도 전통문화에 기초한 유아인성교육 프

로그램이 생활주제에 따른 교육활동보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결

과는 전통놀이 활동은 원만한 대인관계를 통해 사회적 관계가 증가된 수준에 이르고

(김희열, 2002), 전래동화를 듣고 주인공과 동일시를 쉽게 끌어내고 자신의 의견을 또

래와 상호교환 함으로써 사회적 자아 향상에 효과(문경애, 2005)가 있다는 연구와 일치
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한다. 그리고 전통놀이 활동이 유아의 긍정-친사회적 행동을 향상시키고, 불안-위축된

행동, 분노-공격적 행동을 감소시킨다고 보고된 김선아(2010)의 연구를 지지하는 것이

다.

전통문화를 살펴보면 우리 조상들은 서로 나누고 베풂을 통해 긍정적인 대인관계와

더불어 살아가는 공동체의식을 보여주었다. 특히, 나눔의 미덕을 보여주는 품앗이는 사

회적 관계를 유지하거나 어려운 일을 당할 때 서로 도움을 주고받으며 정을 나누는 매

개체로 사용하였는데 이처럼 전통문화를 활용한 탐색과정이 사회적 자아능력에 영향을

줄 수 있다. 이에 본 프로그램에서는 교수․학습과정으로 살펴보고 따라가보기 단계를

구안하여 프로그램의 활동 시 <효성스런 심청>, <백성을 사랑하신 세종대왕>, <용기

있는 오형제> 등은 전통문화 속 주인공 및 등장인물의 행동이나 감정에 대해 깊이 탐

색하고 추론하면서 사회적 자아에 관심을 갖도록 하였다. 예를 들면, <용기있는 오형

제>를 통해 남들과 다른 특별한 능력을 가지고 여러 사람들에게 도움을 줄 수 있는

곳에 능력을 사용하면 많은 사람들이 행복을 느끼면서 사회적 관계가 증가됨을 볼 수

있다. 즉, 본 프로그램의 교수․학습 방법으로 구안된 긍정적으로 생각하고 습관형성하

기 과정을 통해 유아들은 전통문화 속에 내재된 집단의식이 공동체 안에 있어서 사회

적 자아능력을 증진시킨 것으로 보인다.

자아존중감의 하위영역인 ‘신체적 자아’는 자신의 신체를 소중히 여기며 무엇이든 잘

먹고 자발적으로 활동을 하는 특성을 말하는 것이다. 자아존중감의 하위영역인 ‘신체적

자아’는 전통문화에 기초한 유아인성 교육 프로그램은 비교집단의 생활주제에 따른 교

육활동보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 전통놀이는 유아의 정서

를 풍요롭게 하고 자아존중감을 발달시키며 신체적 건강과 운동능력을 증진시키며(박

양이, 2004), 전통놀이는 놀이규칙을 만들기 위해 자신의 생각과 행동을 조절하고 규칙

을 따르는 과정에서 상호의존성과 신체적 존중의 가치를 자연스럽게 깨닫게 되고(이대

균, 2000), 국악 감상을 통해 신체표현과 감정을 표현하며 명상을 통한 자기의 내면세

계를 알고, 자신에 대한 존재가치를 높이게 되어 자아존중감에 긍정적인 영향(오경란,

2006)을 주는 선행연구들과 맥을 같이한다.

전통놀이는 유아의 운동능력과 기초체력을 길러주며, 서로 돕고 함께하는 과정에서

협동심이 길러지게 된다. 우리의 전통문화에서는 ‘아이들은 놀면서 자란다’ 는 말이 있

는데 이는 놀기만 하는 것이 아니라 그 놀이 활동 <여우야~ 사이좋게 지내자>, <꼬

마야 꼬마야 함께 뛰어요>는 전래동요에 맞추어 줄넘기를 하고, 술래잡기 놀이를 하면

서 대근육을 활발히 사용하므로 신체 발달과정에 긍정적인 영향을 주었다. 이처럼 긍
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정적인 태도가 포함된 전통문화 연관활동은 독립심, 책임감, 자신감을 포함하여 신체적

자아능력 발달에 긍정적인 영향을 주었다고 해석된다.

자아존중감의 하위영역인 ‘가족적 자아’는 가족이 나를 사랑하고 있는지, 보고 싶어

하는지, 칭찬을 듣는지, 이야기를 잘 나누는 등 가족관계 속에 나의 존재감이 긍정적

인지를 말하는 것이다. 자아존중감의 하위영역인 ‘가족적 자아’에서 전통문화에 기초한

유아인성교육 프로그램은 비교집단의 생활주제에 따른 교육활동보다 더 효과가 있는

것으로 나타났다. 이는 전통문화에 기초한 인성교육 프로그램을 실시한 실험집단이 비

교집단보다 자아존중감의 ‘가족적 자아’를 증진시키는데 더욱 효과적이라는 것을 시사

하는 결과이다.

이러한 결과는 전통놀이 활동은 주로 어울려서 노는 놀이가 대부분이기 때문에 유아

들은 어울림의 과정을 통하여 사회를 배워 나간다. 또한, 함께하는 놀이를 통해 자신의

정체감을 형성하며 집단에서 소속감을 느끼면서 자신을 가치로운 존재로 인식하게 된

다는 것을 보여준다.

이처럼 전통놀이는 여럿이 함께 놀이하면서 성취감과 만족감을 느끼는 활동이며 자

아개념 형성에 있어 주요한 원천이 되고, 더 나아가 유아들에게 자신을 가치로운 존재

로 인식(이정희, 2010)하는데 영향을 주고 있었다. 본 프로그램이 진행되는 동안 유아

들은 전통놀이나 전래동요놀이 활동에 참여함으로써 성취감과 만족감을 느끼고 인간의

심성을 곱게 하며 가족과 더불어 사는 지혜를 터득하게 되어 가족 간에 사랑받고 있으

며 화목한 삶을 살아가는 능력을 기름으로서 가족적 자아능력이 향상되었다고 예측할

수 있다. 즉, 본 프로그램에서 유아는 전통문화의 인성적 요소를 탐색한 후 토의, 역할

놀이, 게임 등과 같은 모둠 활동에 참여하게 되는데 함께 어울리는 동안 자신의 정체

감을 형성하고 자신을 가치로운 존재로 인식하면서 가족적 자아 능력이 향상되었다.

자아존중감의 하위영역인 ‘정서적 자아’에서도 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로

그램이 비교집단의 생활주제에 따른 교육활동보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다.

이는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 정서적 자아발달에 긍정적인

영향을 주었음을 의미한다. 이는 전래동요가 유아의 정서적 자아 인식에 긍정적인 영

향을 주며(하유선, 2005), 전래동화를 활용한 통합적 교수․학습 방법이 유아의 자기

정서 인식에 긍정적 영향(오미진, 2007)을 주었다고 볼 수 있다. 그리고 전래동요놀이

활동이 유아의 개인정서 조절 능력을 증진시키며(이영희, 2008), 전래놀이 동요활동이

유아의 일상적인 스트레스를 감소시켜 주는 효과(김지영, 2008)가 있다는 연구와도 맥

을 같이한다. 이러한 결과는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 통해 유아는
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인성교육적인 내용에 대해 탐색 해보고 이를 토대로 이야기나누기, 노래와 춤, 역할놀

이, 그림 그리기 등 다양한 활동으로 자신의 느낌이나 감정들을 표현하는 기회를 갖게

되었으며, 이를 통해 유아자신의 감정을 인식하고 정서를 표현하는 능력이 증진되었을

것으로 생각된다. 예를 들어 자신에 대한 긍정적 정서를 갖게 해 주는 활동으로 <의로

운 녹두장군>, <남생아 나랑 같이 놀자>, <부채춤을 함께 추면 즐거워요>, <얼쑤 탈

춤 추세> 등의 활동에 참여하는 과정은 음악에 맞춰 춤을 추면서 나의 힘들고 억누른

감정을 배출하고 즐거움을 승화시키는 가운데 유아들은 부정적인 정서를 감소시키고

개인의 정서적 자아 증진에 긍정적인 영향을 주었을 것이다.

따라서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 유아의 자아존중감 발달에 효과

가 있다고 밝힌 본 연구는 전통문화 속 인성 교육적 요소 및 가치관을 탐색하고 표현

해 보는 활동을 통해 유아들이 자신을 사랑하고 주변사물, 사람과의 관계에서도 긍정

적인 모습을 볼 수 있었다. 더 나아가 유아의 자아존중감 향상에 효과적인 영향을 미

치게 됨을 시사하고 있다.

둘째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 유아의 배려능력 발달에 효과가

있는 것으로 밝혀졌다. 유아의 전체 배려능력 및 하위영역인 유아의 능동적 행동, 규범

적 행동, 정서적 행동, 가치부여적 행동에서 실험집단이 생활주제에 따른 교육활동을

실시한 비교집단에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 전통문화에 기초한 유

아인성교육 프로그램이 유아의 배려능력 발달에 긍정적인 영향을 주었음을 의미한다.

이러한 결과는 전래동화와 관련된 활동이 유아의 배려능력을 증진시킨다(김수혜, 2013;

박준영, 2012; 석미경, 2004; 이기숙, 1999; 이영자, 오진희, 2007; 이춘희, 2009; 임지선,

2008)는 연구와도 같은 맥락이라는 것을 알 수 있다. 전래동요를 활용한 집단 활동이

유아의 또래 배려향상에 효과(강은주, 2009; 김정아, 2009; 엄은나, 2008)가 있다는 연

구 결과와도 일치한다. 반면 전통놀이 활동이 또래의 친사회적 행동증진에 효과적이라

는(이영희, 2008; 임춘숙, 2007; 최성은, 2005) 연구 결과와 부분적으로 일치한다.

우리 전통문화에는 보살핌, 돌봄, 효, 우애, 나눔과 돌봄, 절제, 공동체의식, 협동하는

태도 등 현대사회가 원하는 가치가 담겨있는데 이러한 전통문화에 내재된 가치를 기초

로 구안된 본 프로그램은 유아들이 나눔, 배려, 협동 등의 가치를 배우고 이를 내면화

함으로써 배려능력 발달에 긍정적인 영향을 주었으리라 볼 수 있다. 즉, 전통문화에 기

초한 유아인성교육 프로그램을 통해 유아들은 더불어 살아가는 소중함을 느끼고 공동

체의 필요성을 인식하는 가운데 인간 상호간의 관계로 전환되어 자신 및 다른 사람을

소중히 생각하고 배려하는 배려능력의 발달에 영향을 주었음을 알 수 있다.
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한편, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램에서는 개별, 소그룹별, 대그룹별로

토의, 조형 활동, 협동게임, 극 놀이를 실시하였다. 위와 같은 활동은 공동의 목표를 달

성하려고 노력하는 과정에서 서로 돕고 나누는 긍정적인 상호관계를 증진시키면서 사

회적 능력, 자기조절, 성취동기 등을 발달시키는데 긍정적 효과를 주었다는 변길희

(2005)의 연구결과로 볼 때 본 프로그램에서 모둠 활동이 유아의 배려능력 발달에 도

움을 준 것으로 생각된다. 먼저, 배려능력의 하위영역인 ‘능동적 행동’에서 전통문화에

기초한 유아인성교육 프로그램은 생활주제에 따른 교육활동보다 더 효과가 있는 것으

로 나타났다. 이러한 결과는 전통놀이에서 유아들이 순서를 기다리고 남을 배려하며

규칙을 지키며 협동성을 기르고, 자신의 감정을 이해할 뿐 아니라 타인의 감정까지 이

해할 수 있게 되며 자신의 생각을 표현할 수 있는 능동적 사고 기술을 향상시킨다는

이은미(2012)의 연구, 전래놀이는 대부분 또래와의 능동적인 사고 작용으로 이루어지는

놀이로서 집단생활을 경험하여 유아의 자기중심성을 극복하고 더불어 살아가는 능동적

행동을 향상 시킨다는 이영희(2008)의 연구 결과와도 맥을 같이한다.

본 프로그램에서 유아들은 친구들과 함께 즐겁게 참여 할 수 있는 전통놀이 <함께

쌓는 산가지 놀이>, <여우야~ 사이좋게 지내자>, <꼬마야 꼬마야 함께 뛰어요>, <으

싸 으싸 풀싸움> 과 같은 신체활동, 그리고 <미소 가득 밝은 달>, <남생아 나랑 같이

놀자>, <의로운 녹두장군> 과 같은 전래동요 부르기에 자발적으로 참여하였다. <함께

쌓는 산가지 놀이>는 또래 유아들과 협력하며 자발적으로 산가지를 쌓는다. 또 <여우

야~ 사이좋게 지내자>는 모둠별로 규칙을 지키며 배려하는 과정에서 서로 사이좋게

지내고 갈등이 있을 때 긍정적인 방식으로 해결하며 자발적으로 참여하는 능동적 행동

에 긍정적인 영향을 주었을 것이다.

배려능력의 하위영역인 ‘규범적 행동’은 행동하거나 판단할 때 지켜야하는 가치판단

에 관한 사고와 행동이다. 배려능력의 하위영역인 ‘규범적 행동’도 전통문화에 기초한

유아인성교육 프로그램이 비교집단보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 전래동화를 읽고 토의하는 활동이 타인과의 관계를 긍정적으로 변화시키며 자신의

정서를 조절하는 능력을 기르고 유아 교육기관의 적응능력을 향상시킨다는 최윤정(

1998)의 연구와 같은 맥락으로 이해 할 수 있다.

또한, 이야기 나누기나 토론을 통해 친구의 이야기를 경청하고 공동의 질서와 위해

다른 사람을 위하는 행동이나 말을 할 때 적절히 인정하고 격려를 하였기에 유아의 규

범적 사고력의 신장을 지원해 주었다는 강희정(2013)의 결과와 부분적으로 일치하고

있다. 또한, 본 프로그램은 전통문화의 인성적 요소를 찾아보고 현재의 문제 상황에 맞
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게 확장해 보는 경험을 하며, 전래동화 속의 갈등이나 문제를 해결하기 위해 함께 고

민하고 적절한 발문과 격려를 통해 규범적 사고가 신장되었을 것으로 볼 수 있다. 이

처럼 본 프로그램은 전통문화의 규범, 예절, 상호의존, 더불어 살아가는 규칙을 몸소

터득함으로써 규범적 행동을 자연스럽게 경험할 수 있을 것으로 여겨진다.

배려능력의 하위영역인 정서적 행동은 감정에 근거한 판단의 형태로서 타인의 입장

에 대한 공감과 이해, 타인에 대한 애정적인 행동, 부정적 정서 상태로부터 벗어난 안

도감, 정서적 안정감을 의미하는 영역이다(정연경, 2001). 배려능력의 하위영역인 ‘정서

적 행동’도 전통문화에 기초한 유아인성 교육 프로그램이 생활주제에 따른 교육활동보

다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 전통문화 경험을 통한 동화를 활

용한 인성교육활동이 유아들 간에 존중하는 마음이 생기게 하고 함께하는 경험을 통해

신뢰감을 형성하고(김미정, 2011), 전통놀이를 함으로써 유아의 자기조절능력이 증진되

었다는 박희순(2010)의 연구결과를 뒷받침하며, 전래동요놀이 활동이 유아의 개인정서

조절 능력 증진에 긍정적인 영향을 주었다는 이영희(2008)의 견해를 지지한다.

본 프로그램에서는 유아들이 부정적 감정을 해소하고 즐겁게 참여할 수 있는 활동으

로 친구들과 함께 할 수 있는 전통놀이 <으쌰 으쌰 풀싸움>, <함께 쌓는 산가지 놀

이>, <서로 돕고 이해하는 까막잡기>, <여우야~ 사이좋게 지내자>와 같은 신체활동

을 구성하였으며, <꼬마야 꼬마야 함께 뛰어요>, <미소 가득 밝은 달>, <남생아 나랑

같이 놀자> 와 같은 전래동요를 부르며 놀이에 참여하여 부정적인 감정을 해소하도록

하였다. 그리고 탐욕이 생겨 형제간의 우애를 저버릴까 봐 금구슬을 버린 <의좋은 형

제의 선택>에서는 동화를 듣고 욕심이 생기면 서로 시기하게 되고 분쟁이 일어나 지

난 날의 소중했던 마음이 없어지기 때문에 욕심을 버리고 소중한 나눔의 덕을 생각해

보는 활동이다. 이러한 활동에 참여하는 과정을 통해 유아들은 부정적인 정서를 감소

시켜 개인의 정서적 행동 능력이 향상된 것으로 보인다.

배려 능력의 하위 영역인 ‘가치부여적 행동’ 은 타인에 대해 관심을 가지며 염려하고

소중히 여기는 모든 종류의 사고와 행동이다. 배려능력의 하위 영역인 ‘가치부여적 행

동’ 도 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 비교집단보다 더 효과가 있는 것

으로 나타났다. 본 프로그램의 연구결과는 동화를 활용한 인성교육활동을 통해 서로

생각과 느낌을 나누는 과정에서 친구와 감정을 이해하고 타인에 대한 관심과 이해를

증진 시켜주고(김미정, 2011), 놀이를 통해 자아발달을 확인하고 놀이 규칙을 통해 다

른 친구와의 관계에서 자신의 위치를 발견하고 사회적 가치를 배우게 된다는 김정숙

(2002)의 연구를 지지한다. 본 프로그램은 전통문화의 인성 교육적 내용을 탐색한 후
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토의, 역할극, 게임, 예술과 같은 활동을 통해 친구와 가족에 대해 관심을 가지고 나와

다른 사람일지라도 인정하고 서로의 다름을 가치 있게 여겨야 하며 다양한 활동으로

자신의 느낌과 감정들을 표현하면서 사람들은 서로 다른 생각을 가질 수 있으며, 나와

다른 친구의 생각 역시 가치 있다는 것을 배우는데 도움이 되었을 것으로 생각된다.

위의 내용을 종합해 볼 때, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 전통문화

속에 포함된 인성 교육적 요소 및 가치관을 탐색해 보고 표현해 보는 활동을 통해 나

를 사랑하고 다른 사람을 소중히 생각하고 배려하는 마음을 갖게 하여 배려능력 증진

에 긍정적인 영향을 주었다고 볼 수 있다.

셋째, 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 유아의 전통문화 인지도와 선호

도 증진에 효과가 있는 것으로 밝혀졌다. 유아의 전체 전통문화 인지 및 하위영역인

의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예술에서 실험집단이 생활주제에 따른

교육활동을 실시한 비교집단에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났다. 또한, 유아의 전

체 전통문화 선호도 및 하위 영역인 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통예

술에서도 실험집단이 비교집단에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 전통문화

에 기초한 유아인성교육 프로그램이 유아의 전통문화 인지도와 선호도 증진에 긍정적

인 영향을 주었음을 의미한다.

이러한 연구 결과는 유아가 다양한 표현과 활동을 통해 전통문화에 대한 인식 및 태

도가 향상되었으며 새로운 전통문화의 창조를 가능하게 하는 폭넓은 이해와 친밀감 형

성에 도움이 된 것으로 밝히고 있으며(이혜선, 2005; 정혜영, 2006; 임미혜, 2003), 전통

음악과 예절 중심의 전통문화교육 프로그램이 유아들의 전통문화에 대한 인식 및 태도

를 증진시키는데 긍정적인 영향을 미쳤다는 강향숙(2013)의 연구들과 일치함을 알 수

있다. 전통문화를 활용한 활동이 유아들의 전통문화 인지도와 선호도가 긍정적으로 향

상되었다고 보고 한 역사교육 활동(성선재, 2008), 우리 춤 프로그램(송미숙, 2000), 다

문화 미술활동(유혜윤, 2003), 의미탐색 교육활동(전경화, 2002), 박물관 활동(김미경,

2003; 김혜진, 2009; 이승은, 최은미, 2002; 전경화, 2001), 예절교육 활동(신성자, 1998)

에 대한 연구들과 일치하고 있다.

또한, 전통문화에 기초한 활동이 유아의 전통문화 인지도와 선호도에 긍정적인 영향

을 주었다는 경제교육 활동(김희선, 2012), 감성교육 활동(김명희, 2007)과 일치하고 있

다. 즉, 전통문화교육은 조상의 삶과 문화를 맥락적으로 이해하는 것에서 출발하여 전

통문화 속에서 삶의 양식을 찾아보고 내면화함으로써 단순히 전통문화에 대해 인지하

고 관습적으로 선호하는 것이 아닌 우리 것에 대한 유아의 지식이 새롭게 의미를 갖게
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되어야 한다(전경화, 2002).

또한, 전통문화교육은 단지 의미와 방법을 배우고 가르치는 것이 목적이 아니라 생

활 속에서 전통문화를 느끼고 자연스럽게 몸과 마음으로 내면화시켜 일상생활의 실천

으로 연계되어야한다. 즉, 전통과 현재를 단절이 아닌 연속의 측면에서 보고 적극적,

능동적으로 재창조, 재해석하는 것은 현재 우리가 지향해야 할 목적인 지속 가능한 삶

을 살기 위해 조상들의 삶 속에 녹아있는 생활의 지혜를 배워 지금의 상황에 맞도록

새롭게 해석하거나 새로운 지식과 가치를 구성하는 것이라 볼 수 있다(류현중, 1999).

따라서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 전통문화 속에 담긴 인성 교육

적 내용요소와 가치관을 탐색하고, 전통문화와 현재의 인성 교육적 측면에서 일상생활

에 적용해 보는 과정을 통해 전통문화에 대한 지식을 새롭게 만들어내고 내면화시킴으

로써 유아의 전통문화 인지도와 선호도 증진에 긍정적인 영향을 주었다고 생각된다.

전통문화 인지를 하위영역별로 살펴보면, 의생활, 식생활, 주생활, 문화재, 전통놀이,

전통예술에서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 생활주제에 따른 교육활동

보다 더 효과가 있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 전통문화에 기초한 유아경제교

육 프로그램(김희선, 2012), 전통문화에 기초한 유아감성교육 프로그램(김명희, 2012),

전통문화교육 프로그램 실시 후 전통문화에 대한 인식 및 태도가 향상되었다는 정혜영

(2006)의 연구를 뒷받침한다. 또한, 전통음악과 예절 중심의 전통문화교육 프로그램이

전통문화에 대한 인식 및 태도를 증진시키며(강향숙, 2013), 전통문화를 활용한 역사교

육활동이 전통문화 인지와 선호가 긍정적으로 향상되고(성선재, 2008), 우리 춤 프로그

램을 개발하여 실시한 후 우리 춤에 대한 긍정적 효과가 있다는 송미숙(2004)의 연구

를 지지한다.

전통문화 선호도를 하위영역별로 살펴보면, 의생활, 주생활, 문화재, 전통놀이, 전통

예술에서 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램이 생활주제에 따른 교육활동보다

더 효과가 있는 것으로 나타났지만 식생활에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다. 이

는 전통문화 소재를 활용한 어린이박물관 웹사이트 교육활동을 적용한 결과 전통문화

의 의생활, 주생활, 문화재, 전통놀이의 하위영역에서 선호도를 향상시키는 효과가 있

었지만, 식생활과 전통예술에서는 유의한 차이가 나타나지 않았는데(김혜진, 2009) 이

는 식생활에 대한 선호도는 웹사이트의 간접 체험활동으로 쉽게 바뀌지 않는 것으로

해석된다.

이에 본 연구에서는 유치원 체험활동 중심의 교수⋅학습 방법을 통해 전통음식에 관

심을 갖고 지속적으로 경험한 결과 식생활에 대한 선호도가 향상된 것으로 여겨진다.



- 198 -

이는 교수⋅학습 방법을 통해 자연스럽게 경험하는 것이 효과가 있음을 시사하고 있

다.

반면, 전통문화 소재를 활용한 통합미술교육활동을 적용한 결과 유아들의 전통문화

에 대한 선호도에는 유의한 차이가 나타나지 않았다고 보고한(백희숙, 2006)의 연구결

과는 전통문화를 이해하거나 이름과 용도를 아는 인지능력은 향상되었지만 전통문화에

대한 태도를 형성하는 데는 영향을 미치지 못한 것으로 보여 지는데, 이는 전통문화를

깊이 있게 탐색하지 않고 활동 소재로만 활용하는 것은 유아들이 생활 속에서 전통문

화를 느끼고 좋아하는 태도에 영향을 미치지 못했기 때문일 것으로 생각된다. 그러나

선행연구와 다르게 본 연구는 전통문화에 내재된 의미와 가치를 깊이 탐색하여 놀이와

예술, 문학 등 다양한 활동을 일상생활에서 체험하고 즐기는 가운데 정신적 가치탐구

가 이루어지도록 한 결과 전통문화 선호도에 긍정적인 영향을 준 것으로 나타났다고

보여진다.

또한, 프로그램에서는 유아들은 전통의상인 한복을 직접 입어보고 전통쓰개를 써보

면서 몸치장을 해보면서 우리 옷에 대한 우아함과 아름다움을 느끼고, 스스로 행동을

조신하게 하면서 선조들의 멋을 즐길 수 있었다. 유아들은 전통놀이 게임을 즐기고,

<여우야~ 사이좋게 지내자>, <남생아 나랑 같이 놀자>, <의로운 녹두장군> 등 친구

들과 협동하면서 전래동요를 부르며 정서순화를 시켰다. 부채춤, 강강술래, 얼쑤 탈춤

은 추면서 협동심과 공동체의식을 기르고 다양한 표현 활동을 하면서 즐거움을 느끼고

적극적으로 참여하는 것을 볼 수 있었다. 본 프로그램은 의생활, 식생활, 주생활, 전통

문학, 전통놀이, 전통예술을 생활 속에서 가까이 느끼고 직접 몸으로 체험을 하여 즐기

는 과정에서 전통문화에 대한 선호도가 향상된 것으로 보여진다. 이러한 본 연구 결과

는 전통문화의 다양한 활동을 통한 체험과 정신적 가치 탐구가 전통문화 인지도와 선

호도 증진에 긍정적인 영향을 주었으므로 전통문화에 기초한 인성교육 프로그램이 유

아의 전통문화 인지도와 선호도 발달에 유익한 방법이 될 수 있음을 시사한다.

결론적으로 전통문화의 인성 교육적 가치를 탐색하고 탐구한 적용점을 토대로 현재

의 상황에 맞게 다양한 방법으로 활동을 확장해 본 전통문화에 기초한 유아인성교육

프로그램은 유아의 자아존중감, 배려행동 능력, 전통문화 인지도와 선호도 증진에 효과

적인 것으로 밝혀졌다. 이러한 결과는 전통문화가 인성교육에 활용될 수 있는 이론적

근거와 시사점을 제공하며, 이를 토대로 유아인성교육 프로그램의 교육적 효과를 도모

하기 위하여 전통문화의 연계에 있어 다각적인 내용과 방법을 심도 있게 확대시켜 나

갈 필요가 있을 것이다.
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B. 제언

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째, 본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과를 검증하는

데 있어 5세 유아 40명의 소수에게 한정된 실험이었지만 효과를 검증하기에는 가치 있

는 논문이었다. 그러나 더 많은 인원과 다양한 배경 특성을 가진 유아들을 대상으로

하는 후속 연구가 필요하다. 아울러 교수․학습 방법의 측면을 고려해 볼 때 본 연구

는 5세 유아를 대상으로 적용하였기 때문에 3~5세의 모든 연령에게 일반화하기에는 한

계가 있으므로 유아의 연령과 발달 단계를 고려한 프로그램을 개발하고 그에 따른 효

과를 분석할 수 있는 후속연구가 필요하다.

둘째, 본 연구의 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램은 24회의 실험처치로도

긍정적인 효과가 나타났으나 장기간의 지속적인 프로그램 적용이 가능하도록 보다 포

괄적인 프로그램 개발이 필요하다.

셋째, 본 연구의 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과를 검증하는데 있

어 종속변인에 대한 양적 분석만을 실시하였으나 질적 분석을 통해 유아의 면밀한 행

동 변화과정을 살펴보는 연구가 필요하다.

넷째, 본 연구에서는 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램의 효과를 검증하는

데 있어 종속변인을 유아의 자아존중감, 배려능력, 전통문화 인지도와 선호도 등에 국

한하여 이루어졌으나 보다 다양한 측면에서 효과를 검증하는 후속 연구가 필요하다.

다섯째, 본 프로그램은 5세를 대상으로 도시지역 유치원에 적용하였으나 도시, 농어

촌, 환경적 배경, 학급크기, 연령, 빈곤층, 결손가정, 다양한 사회경제적 지위 등 연구대

상범위를 확대․심화하여 적용해 볼 필요가 있다.

여섯째, 우리나라의 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램을 개발하고 그 효과

를 검증하였으나 이는 유아의 개인 내적요인들과 교사 및 또래관계와 관련된 변인들에

따라 영향을 미칠 수 있다. 또한, 교사의 역할에 따라 그 결과가 달라질 수 있기 때문

에 교사의 수업준비, 발문기술 등에 대한 체계적인 교사교육이 필요하며 교사의 역할

에 대한 심층적 연구가 필요하다고 할 수 있다. 따라서 후속 연구에서 다양한 변인들

과의 인과관계 모형이 제시될 것을 기대한다.

일곱째, 본 연구에서 사용한 유아의 배려행동 척도는 관찰자 평정식 척도이므로 응

답자의 주관적 판단을 배제하기 어렵다. 따라서 객관적 자료 수집방법에 대한 강구와
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더불어 질적 분석을 해 봄으로서 효과적인 유아배려행동 프로그램 개발에 필요한 요소

들이 보다 심도 있게 도출되어 적용되기를 기대한다.

여덟째, 단기 횡단연구로 자료를 수집하였으므로 시간의 경과에 따른 변화와 종단적

조절효과를 갖는 변인의 탐색이 이루어지지 못했다. 따라서 종단 연구를 통해서 변인

간 영향관계의 변화를 확인할 필요가 있으며 인성은 짧은 기간에 형성되기가 어렵기

때문에 바른 인성형성을 위한 지속적인 교육활동을 통해서 종단적 집단적용 효과를 살

펴 볼 필요가 있다. 끝으로, 이러한 후속연구들과 함께 본 연구의 결과로 확인된 전통

문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 활동이 유아교육 현장에서 잘 활용될 수 있기를

기대한다.
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<부록 1> 자아존중감 검사도구

다음 문항에 따라 유아가 응답한 내용을 기준으로 각 문항에 해당되는 점수를 평가 기

준에서 찾아 □안에 적어주세요.

이      름 성    별 남  /  여

생년 월 일 2008년    월    일 반    명

평  정  일 평 정 자

  평가 기준은 다음과 같습니다.

 4점: 해당 문항에 “아주 잘한다”라고 응답한 경우

 3점: 해당 문항에 “잘한다”라고 응답한 경우

 2점: 해당 문항에 “못한다”라고 응답한 경우

 1점: 해당 문항에 “아주 못한다”라고 응답한 경우

인지적

자아

사회적

자아

신체적

자아

가족적

자아

정서적

자아

1. 조각 그림 퍼즐을 잘 맞춘다.

2. 친구들과 장난감을 함께 가지고 논다.

3. 자리에서 높이 뛸 수 있다.

4. 가족들과 재미있게 논다.

5. 화가 나거나 속이 상할 때 잘 참는다.

6. 수를 잘 센다.

7. 선생님은 내 말을 잘 들어준다.

8. 공을 잡고 던질 수 있다.

9. 엄마 아빠랑 함께 있으면 기분이 좋다.

10. 이 세상에서 하나뿐인 소중한 사람이다.

11. 내 생각을 말로 잘 표현할 수 있다.
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인지적

자아

사회적

자아

신체적

자아

가족적

자아

정서적

자아

12. 나는 친구들과 약속을 잘 지킨다.

13. 아프지 않고 건강하다.

14. 엄마 아빠는 나를 사랑한다.

15. 뭐든지 잘 하고 잘 해낼 수 있다.

16. 글자를 잘 안다.

17. 친구들과 게임을 함께한다.

18. 옷에 단추를 잘 채운다.

19. 나는 가족들과 이야기를 자주한다.

20. 내 차례가 될 때까지 참고 기다린다.

21. 내 물건이 어디에 있는지 안다.

22. 친구들이 나와 함께 놀려고 한다.

23. 거울에 비친 내 얼굴이 좋다.

24. 엄마 아빠는 칭찬을 자 해 주신다.

25. ‘고마워’,‘미안해’,‘괜찮아’의 말을 

자주 사용한다.

26. 여러 가지 색깔의 이름을 안다.

27. 놀이터에서 놀 친구가 있다.

28. 내 몸은 소중하다.

29. 부모님이 화를 내도 나를 사랑한다는 것을 

안다.

30. 시작한 일은 어려워도 끝까지 해낸다.
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인지적

자아

사회적

자아

신체적

자아

가족적

자아

정서적

자아

31. 재미있는 것을 보면 궁금하다.

32. 선생님은 나를 보고 웃는다.

33. 나는 무엇이든지 잘 먹는다.

34. 내가 다른 곳에 있으면 부모님은 나를 보고 

싶어 한다.

35. 무슨 일이든 해보고 싶어 하고 재미있다.

36. 문제가 생기면 다양한 방법으로 해결할 수 

있다.

37. 친구들이 놀고 있으면 다가가서 같이 놀 수 

있다.

38. 가위로 오리기를 잘한다.

39. 엄마 아빠는 나를 쓰다듬어 주신다.

40. 내가 좋고 사랑스럽다.
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<부록 2> 배려행동 척도 검사도구

1-1. 다음은 유아의 배려행동에 관한 질문입니다. 해당사항에 √표해 주세요.

다음의 문항들은 유아의 공동체 생활 속에서 나타나는 ‘배려행동’에 관한 것입니다. 

각 문항마다 해당 유아가 보여주는 평소의 행동에 대하여 제시된 기준(‘매우그렇다’

부터 ‘그렇지 않다’까지)에 따라 평가하여 주십시오.

이      름 성    별 남  /  여

생년 월 일 2008년    월    일 반    명

평  정  일 평 정 자

이 유아는......

그

렇

지

않

다

별

로

그

렇

지

않

다

가

끔

그

렇

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

1

또래들의 물건을 소중히 다룬다.

(예: 또래가 만든 작품을 함부로 다루지 않기, 빌린 물건 잘 쓰고 갖

다주기, 교구 사용 후 제자리에 바르게 놓기)

1 2 3 4 5

2
또래가 적절한 의견을 제시할 경우 이를 높이 인정한다.

(예: 유아가 스스로 의견을 내는 경우)
1 2 3 4 5

3
또래의 행동에 대해서 손뼉을 치거나 웃음으로 함께 즐거워하고 기뻐

해 준다.
1 2 3 4 5

4
또래와의 좋은 경험들을 이야기 나누기 시간이나 놀이시 기억하거나 

회상한다.
1 2 3 4 5

5
또래와의 상호작용시 상대방의 의견이나 행동에 깊이 감동하여 적극

적이고 긍정적으로 표현한다. (예:‘와’,‘그래’,‘맞아’등)
1 2 3 4 5

6

또래들의 의견이나 생각을 아끼고 소중히 여겨 조건 없이 언어적(비

언어적)으로 인정해 준다. (예: 이야기 나누기 시간에 또래의 발표 

내용에 대해 긍정적으로 수용하기)

1 2 3 4 5

7

교구나 교재를 보호하고 간수하여 잘 보존한다.

(예: 쓰고 남은 재료들을 함부로 버리지 않고 잘 담아두기, 찍어진 

책을 직접 테이프로 붙이거나 교사에게 부탁하기)

1 2 3 4 5

8
또래의 좋은 행동이나 말을 정확히 인식하여 이를 좋게 말해 준다.

(예: ‘멋지다’,‘잘한다’등)
1 2 3 4 5
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이 유아는......

그

렇

지

않

다

별

로

그

렇

지

않

다

가

끔

그

렇

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

9

문제 상황을 해결하거나 필요한 사항에 대해 또래에게 수행하도록 언

어적으로 표현한다. 

(예: ‘장난감 치워야지’,‘내 뒤(앞)에 잘 서’)

10
주어진 바를 적절하게 실천한다. (예: 정해진 당번 역할을 충실히 하

기, 차례 지키기, 장난감 정리정돈)

11
제시된 규칙을 준수한다. (예: 또래 때리지 않기, 어린이집 장난감을 

집으로 가져가지 않기, 실내에서 뛰지 않고 걷기)

12

상황에 적합하거나 적절한 행동을 한다.

(예: 상황에 맞게 작은 소리 또는 큰 소리로 말하기, 또래의 도움을 

받았을 때 ‘고마워’라고 말하기, 쓰레기는 쓰레기통에 버리는 것, 

식사시간에 돌아다니며 먹지 않고 제자리에 앉아 식사하기)

13

또래로 하여금 정해진 규칙 및 예의를 지키도록 말하여 또래가 행하

도록 한다.(예:‘우리같이 하자’,‘내가 도와줄게’라는 말고 함께 

실제 행하도록 함)

14

자신의 권리와 목적하는 바를 이루기 위해 언어적으로 자신의 생각을 

또래에게 강하게 표현한다.

(예: 놀이시 또래가 끼어들거나 방해할 때‘지금은 내가 하는 시간이

야’또는‘내 차례야’,‘방해하지마’라고 말하기) 

15

또래들과 놀이시(생활 속에서) 정해진 규칙 및 예의를 지켜 바람직하

거나 긍정적인 결과가 이뤄지길 바란다. (예:‘선생님, 우리는 줄서

야 되는 거죠’,‘00야, 우리 같이 놀기로 했잖아’하는 경우)

16
자신을 싫어하든 좋아하든 그 또래에게 관심을 갖고 긍정적인 관계를 

유지하려는 태도를 보인다.

17 모든 또래들을 아끼고 좋아하여 사이좋게 지낸다.

18 동물이나 식물을 아끼고 돌본다.

19

또래의 우수한 재능이나 태도를 높이 인정한다.

(예: 창의적으로 만든 작품, 뛰어난 노래, 춤, 연주 등에 대해 높이 

인정하는 것)

20
다툼이 있는 또래들이 서로 양보하여 다툼을 그치고 원만하고 조속히 

해결한다.
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이 유아는......

그

렇

지

않

다

별

로

그

렇

지

않

다

가

끔

그

렇

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

21
친밀한 관계를 맺거나 유지하고 싶은 또래에게 미소를 보이거나 친절

한 행동을 나타내며 접근하려는 시도를 한다.

22

어려운 상황을 겪는 또래에게 힘을 북돋는 말(행동)을 한다.

(예: 정해진 시간 안에 작업을 끝내지 못한 또래에게 ‘괜찮아, 내일

하면 돼’,‘어렵지 않아, 이렇게 하면 돼’라고 말(행동)하는 것)

23

또래의 마음을 헤아려서 그 상황에 적절한 방법(말, 표정, 태도 등)

으로 대한다. (예: 또래가 자신의 상황을 다른 또래에게나 교사에게 

잘 전달하지 못할 때 대신 부연 설명하는 경우, 또래간의 싸움 상황

을 보고 적절히 중재하는 경우, 화가 났거나 슬퍼하는 또래에게 조심

스럽게 다가가는 경우)

24
슬프거나 속상해 하는 또래에게 다가가서 함께 슬퍼하고 위로한다.

(예:‘울지마’라고 말하기, 토닥거려주기)

25

또래의 작품을 아끼고 돌본다.

(예: 자유선택활동에서 만든 또래의 작품을 잘 챙기거나 보관하여 전

시하기, 간직하여 집에 가져가도록 돕기)

26

자신보다 약하거나 체구가 작은 또래에게 보호 본능에 의해 지속적으

로 돌봐주고 챙겨준다. (예: 가방 들어주기, 옷 입는 것 도와주기, 

간식 챙겨 주기, 장애우 돌보기)

27

상대의 감정이나 생각을 내면화하여 자신의 것으로 받아들임으로써 

동질감을 갖는다.

(예: ‘너랑 나랑 한 편이야’,‘우리는 같은 편이야’)

28

최상 또는 최선의 결과를 얻기 위하여 실수하지 않도록 조심하거나 

몰두한다.

(예: 또래와 함께 구조물 만들기 또는 가작화 놀이에 깊이 몰두하기)

29
또래의 생각에 대해 장난삼아 가볍게 듣거나 행동하지 않고 진실성을 

담아 이해하는 모습을 보인다.

30

또래의 주어진 상황이나 행동을 보고 그와 관련하여 앞으로 발생 가

능한 결과를 생각해 낸다.

(예: ‘너 그렇게 하면 다쳐’,‘조심해, 업지르면 옷이 젖잖아’)
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이 유아는......

그

렇

지

않

다

별

로

그

렇

지

않

다

가

끔

그

렇

다

그

렇

다

매

우

그

렇

다

31
또래들에게 먼저 놀이를 제안하고 놀이 내용이나 방법을 구성한다. 

(예: 게임 규칙 정하기, 역할 정하기)

32 또래와의 놀이나 작업에 즐거워하며 열심히 참여 한다.

33

또래들과 함께 있는 상황에서 필요한 요소를 찾고 적절한 선택이나 

대안을 제시한다.

(예: 규칙을 놀이상황에 적용하는 과정에서 나타나는 오류를 수정하

거나 가르쳐주면서 문제해결을 잘 해 나가는 것)

34

또래와 함께 처한 상황에서 벌어진 일이 이뤄질 수 있도록 참여하여 

실천한다.

(예: 규칙을 놀이상황에 적용하는 과정에서 나타나는 오류를 수정하

거나 가르쳐주면서 문제해결을 잘 해 나가는 것)

35

또래관계나 자신의 주위환경을 적극적으로 보다 낫게 변화시킨다.

(예: 또래에게 친근하게 접근하여 친구관계 형성하기, 협동으로 크고 

멋진 구성물 만들기)

36

또래가 문제를 해결하지 못하여 도움을 요청하거나 요청하지 않아도 

참여하여 과제를 해결할 수 있도록 정보, 의견, 행동으로 도움을 준

다.

37
또래와의 놀이상황이나 주어진 상황에서 목적을 달성하기 위해 자신

의 역할을 끝까지 충실히 해낸다.

38

또래가 어렵거나 위태로운 상황에 처해 있음을 인식하고 이를 돕기 

위해 노력한다.

(예: 또래를 위해 교사나 도움을 줄만한 또래에게 도움 요청하기)
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<부록 3> 유아전통문화 인지와 선호도 검사

문항 인    지 선    호

1
(한복 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

인형에게 옷을 입혀 준다면, 어떤 옷을 입혀 주고

싶니?(한복/드레스)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

2
(한과 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

유치원 간식 시간에 간식으로 무엇을 먹고 싶니?

(한과/쿠키)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

3
(기와집 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

네가 살고 싶은 집을 그린다면, 어떤 집을 그리고 

싶니?(기와집/아파트)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

4
(다보탑 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

어느 것이 더 멋있게 보이니?(다보탑/에펠탑)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

5
(씨름 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

친구들과 체육 시간에 할 수 있다면, 어떤 것을 해

보고 싶니?(씨름/레슬링)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

6
(댕기 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

머리에 한다면 어떤 것이 더 예쁠 것 같니?

(댕기/핀)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

7
(비빔밥 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

밥을 먹을 때 어떤 것을 싶니?

(비빔밥/피자)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

8
(경북궁 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

네가 왕이 되어서 궁전에서 산다면, 어떤 궁전에서 

살고 싶니?(경북궁/외국궁전)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

9
(민화 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

너의 방에 그림을 건다면, 어떤 그림을 걸고 싶니?

(민화/서양화)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

10
(강강술래 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

엄마 아빠를 초대해서 보여 준다면, 어떤 것을 보

여 주고 싶니?(강강술래/포크댄스)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?
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문항 인    지 선    호

11
(갓 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

머리에 쓴다면 어떤 것을 써 보고 싶니?

(갓/털모자)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

12
(식혜 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

너는 목이 마를 때 이 두 가지 음료 중에서 어떤 

음료를 마시고 싶니?(식혜/콜라)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

13
(옛날방 그림)

이 무엇인지 알면 말해보겠니?

네가 살고 싶은 방을 고른다면, 어떤 방에서 살고 

싶니?(옛날방/침대방)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

14
(항아리 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

어는 것이 더 멋있게 보이니?(항아리/유리병)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

15
(널뛰기 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

친구들과 바깥놀이 시간에 할 수 있다면 어떤 것을 

해 보고 싶니?(널뛰기/시소)

(  )을 해보고 싶구나. 얼마나 좋아하니?

16
(고무신 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

만약 할머니께 선물한다면, 어떤 것을 선물하고 싶

니?(고무신/구두)

(  )을 선물하고 싶구나. 얼마나 좋아하니?

17
(떡 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

간식으로 먹는다면, 어떤 것을 먹고 싶니?

(떡/빵)

(  ) 먹는 것을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

18
(탈 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

너는 역할놀이 방에서 어떤 것을 쓰고 놀이하고 싶

니?(탈/마스크)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

19
(부채춤 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

엄마 아빠를 초대해서 보여 준다면 어떤 것을 보여 

주고 싶니?(부채춤/외국의 춤)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?

20
(대문 그림)

이것이 무엇인지 알면 말해보겠니?

네가 살고 싶은 집에 어떤 문을 그려 넣고 싶니?

(대문/현대유리문)

(  )을 좋아하는구나. 얼마나 좋아하니?
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<전통문화 인지도와 선호도 검사 평가지>

이      름 성    별 남  /  여

  * 인지도 기준은 다음과 같습니다.    * 선호도 기준은 다음과 같습니다.

• 2점: “이름, 용도를 안다”라고 응답한 경우

• 1점: “안다”라고 응답한 경우

• 0점: “모른다”라고 응답한 경우

  • 0점: 현대적인 것을 선택

  • 1~3점: 전통적인 것을 선택하면 선호하는 

           정도를 별의 수를 이용해 물어 

           보고 기록한다. 

구분

전통문화 인지도 전통문화 선호도

내용
모른다 안다

이름/

용도 내용

현대

적인

것

조금 보통 많이

0 1 2 0 1 2 3

1 한복 한복/드레스(턱시도)

2 한과 한과/쿠키

3 기와집 기와집/아파트

4 다보탑 다보탑/에펠탑

5 씨름 씨름/레슬링

6 댕기 댕기/핀

7 비빔밥 비빔밥/피자

8 경북궁 경북궁/외국궁전

9 민화 민화/서양화

10 강강술래 강강술래/포크댄스
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구분

전통문화 인지도 전통문화 선호도

내용
모른다 안다

이름/

용도 내용

현대

적인

것

조금 보통 많이

0 1 2 0 1 2 3

11 갓 갓/털모자

12 식혜 식혜/콜라

13 옛날방 옛날방/침대방

14 항아리 항아리/유리병

15 널뛰기 널뛰기/시소

16 고무신 고무신/구두

17 떡 떡/빵

18 탈 탈/마스크

19 부채춤 부채춤/외국의 춤

20 대문 대문/현대유리문
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<부록 4> 실험집단 활동 계획안

1회

활동명 함께 쌓는 산가지 놀이 생활주제
생활과 

환경
집단유형 대집단

활동장소 어린이공원 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․산가지놀이에 관심을 갖는다.

․산가지를 이용하여 여러 가지 모형을 만든다.  

․친구와 협력하여 즐겁게 놀이 한다.

누리과정 

관련요소

․신체운동건강> 신체활동에 참여하기> 바깥에서 신체활동하기

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

․자연탐구> 탐구하는 태도 기르기> 탐구과정 즐기기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임

․타인에 대한 이해와 배려 : 배려

전통문화

내용요소
전통놀이

준비물
산가지(작은 나뭇 가지류), 동영상자료, 

카세트
활동유형

바깥놀이

수조작 영역

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 

모으기

⧬ 유치원 주변에 있는 나무 관찰 한다.

 - 음악을 들으며 산책하기

 - 나무들을 관찰하기

 - 나뭇가지의 모습을 살펴보기

 - 친구와 함께 팔로 나뭇가지를 만들어 보기

 - 나무의 비교하며 관찰하기

산가지

활동에 

대한  

관심․동기

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 자연물을 이용하여 할 수 있는 놀이 알아본다.

 - 장난감 없이 놀 수 있는 방법은 무엇이 있을까요?

 - 나뭇잎이나 나뭇가지를 가지고 놀아본 적이 있나요?

 - 어떤 놀이를 할 수 있을까요?

 - 다양한 자연물을 이용하여 어떻게 꾸밀 수 있을까요?

 - 활동 준비물을 제시한다.

⧬‘산가지’라는 말에 대해서 이야기를 나누면서 전래놀이 문화

    에 대해 알아본다.

 - 산가지라는 말을 들어본 적이 있나요?

 - 산가지란 작고 가는 막대기라는 뜻이에요.

 - 우리의 조상님들은 산가지를 이용하여 놀이를 했어요.

 - 산가지 놀이가 어떤 놀이인지 알아보도록 해요.

⧬‘산가지 놀이를 해요’ 동영상을 본다.

 - 산가지를 이용한 놀이는 보고 나니 어떤 생각이 들어요?

 - 친구들과 직접 산가지를 이용한 놀이를 해보도록 해요. 

 - 산가지는 어디에서 구할 수 있을까요?

 - 직접 산가지를 수집해볼텐데 그 전에 주의점을 함께 이야기 

산가지를 

통한 

전래놀이 

문화를 

알아보고  

산가지 

관련 놀이

 알아보기
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    나눠 봐요.

⧬ 나뭇가지 수집 시 필요한 주의점을 알아본다.

 - 자연물을 수집할 때 주의점은 무엇일까요?

 - 나뭇가지를 꺾으면 나무의 기분이 어떨까?

 - 나뭇가지 수집할 때의 주의점을 기억하면서 수집해 보도록 해

   요.

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 유아들과 산책을 하거나 바깥놀이에서 산가지 놀이를 할 수 

   있는 자연물을 수집해 본다.

 - 산가지 활동에 필요한 나뭇가지는 어떤 것들이 있을까요?

 - 산가지놀이에 사용하려면 길이가 어느 정도여야 할 것 같나

   요?

 - 산가지 활동에 필요한 만큼만 모아 보도록 해요.

⧬ 아이들이 모아온 산가지를 보면서 산가지로 만들 수 있는 구성

   물을 생각한다.

 - 나뭇가지를 이용하여 무엇을 표현해 볼 수 있을까요? 

 - 나뭇가지로 다양한 쌓기 표현해 볼까요?

⧬ 만들고자 하는 구성물을 표현해 본다.

산가지로 

만들 수 

있는 

구성물 

생각하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 친구들이 모아온 산가지를 가지고 협동하여 쌓기놀이를 한다.  

 - 산가지로 어떤 놀이를 할 수 있을까요?

 - 친구들과 힘을 모아 높은 탑을 쌓아볼까요?

 - 2명씩 한 팀이 되어 놀이를 하도록 해요. 

 - 놀이 시 배려와 양보를 실천하며 활동하도록 해요. 

 - 협력하는 활동이니 어느 한 친구라도 소홀하면 높은 탑을 쌓기 

   힘들겠죠? 책임감을 가지고 활동에 적극적으로 참여하도록 해

   요. 

⧬ 산가지를 이용하여 산가지 윷놀

   이를 한다.

 - 산가지를 이용하여 윷놀이를 해

   보도록 해요.

 - 산가지 윷놀이에 지켜야 할 규칙

   을 만들어 볼까요?

⧬ 규칙을 지키며 윷놀이를 해 본다.

산가지로 

구성하기

확장하여 

게임하기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 놀이 후 활동에 대해 느낌을 이야기 나눈다.

 - 어떤 모양들을 만들어보았나요?

 - 어떻게 하면 더 재미있을까요?

 - 오늘 활동해 본 놀이 이외에도 산가지를 이용하여 해 볼 수 

   있는 놀이가 있다면 활동해 보기로 해요.

⧬ 완성된 작품을 친구들에게 소개해 보고 느낌을 공유한다.

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

⧬ 산가지놀이에 관심을 갖었는지 평가한다.

⧬ 산가지를 이용하여 다양한 모양을 만들어 보았는지 평가한다.

⧬ 친구와 협력하여 즐겁게 놀이했는지 평가한다.

산가지놀이

에 흥미를 

갖고 

활동했는지 

평가
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2회

활동명 맛있는 떡을 나눠요. 생활주제 가을
집단

유형

대․소

 집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표
․떡의 이름과 종류를 안다.
․떡의 유래를 알아보고 이웃에게 떡을 나누어 주며 나눔의 의미에 대해 안다.
․떡 만들기 요리실습을 통해 상부상조와 공동체정신을 경험한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 낱말과 문장으로 말하기
․사회관계> 사회에 관심 갖고 이해하기> 우리 전통문화에 관심가지기
․예술경험> 예술적 표현하기> 극놀이로 표현하기
․자연탐구 >과학적 탐구하기 >물체와 물질 알아보기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 상호의존
․나눔과 돌봄: 나눔

전통문화
내용요소

전통생활

준비물
 요리순서도. 찹쌀가루, 따뜻한 물, 설탕, 깨,  

 여러 가지 도구,앞치마, 머릿수건, 쟁반,한복
활동유형

이야기나누기

역할놀이

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 전통 떡 멀티자료를 보며 이야기 나눈다.
 - 떡을 먹어 본 경험이 있나요?
 - 떡을 나누어 먹은 적이 있나요?
 - 언제부터 떡을 나누어 먹었을까? 
 - 왜 나누어 먹었을까요?
 - 떡을 나누어 먹으면 기분이 어떨까요?

떡에

대한      

관심․

동기

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 떡의 종류와 특징에 대해 이야기 나누고 먹는 시기도 함께 알
   아 본다. 
 - 떡은 명절, 집안의 행사 등 종류에 따라 먹는 시기가 다를 수 
   도 있어요.
   예를 들어 백일에는 백설기를 만들어 먹는데 백사람에게 나누
   어 주어 먹으면 아기가 건강하게 오래 산다고 말이 있기도 해요.
⧬ 떡의 재료에 대해 알고 이야기를 나눈다.
 - 떡을 만드는 쌀은 어떻게 만들어졌을까요?
 - 쌀은 어느 나라에서 재배되는 것일까요?
 - 많은 사람들이 농사를 지으면서 어떤 마음을 갖고 있었을까
   요
⧬ 쌀 이외에도 떡을 만드는 재료에 관심을 가지고 이야기를 
   나눈다.
 - 떡이 만들어지기까지 쌀 이외에 또 어떤 재료가 필요할까요?
 - 다른 재료들은 어떻게 구할 수 있을까요?
⧬ 차례로 재료들의 이름을 알아본다.
⧬ 순서도를 보면서 떡을 만드는 순서를 알아본다. 
 - 처음의 그림을 보니, 무엇을 먼저 해야 할까요?
 - 찹쌀가루를 반죽하면 어떤 느낌이 들까요?
 - 맛을 내기 위해 어떤 재료를 넣을까?

떡 재료  

탐색하기

3단계 ⧬ 요리에 사용되는 도구를 알아보고 언제 사용하는지 소개한다. 
 - 이것은 무엇일까요?
 - 무엇을 할 때 사용할까요?

떡을 

만드는 
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살펴보고 

따라가

보기

 - 수저는 어디에 사용할까요?
 - 볼은 언제 사용할까요?
 - 이것의 이름은 무엇일까요?
⧬ 안전 약속을 정하고 요리 순서도를 보면서 요리를 한다. 
 - 안전약속을 지켜 요리를 해볼 수 있을까요?
 - 떡을 찜통에 넣고 찔 때는 선생님이 도와주고 싶은데 도와
   주어도 될까요?

 - 혼자서 만들려고 하면 힘들어요. 친구들과 함께 협력하여 만

   들어 나가면 보다 쉽게 떡 만들기를 할 수 있을 거예요.

⧬ 요리가 완성되면 맛있게 먹는다. 

[요리순서]
재료: 쌀, 물, 속, 참기름

도구: 큰 볼, 체, 망, 절구통, 절굿공이, 도마, 가스레인지, 

      찜 솥

1) 찹쌀 반죽을 동그랗게 만든다.

2) 반죽에 엄지손가락을 이용하여 움푹하게 자국을 낸다

3) 반죽에 콩이나 밤, 깨와 같은 소를 넣는다.

4) 떡의 소가 보이지 않도록 반죽을 뭉친다.

5) 예쁘게 모양을 내며 마무리한다.

6) 통이나 솥에 솔잎을 깔고 완성된 떡을 올려 쪄낸다.

7) 익은 것은 꺼내어 차물에 헹군 뒤 참기름을 발라 그릇에 담는다.

순서 

알아보기

및 떡 

만들기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 떡을 예쁘게 포장하여 이웃에게 나누어 준다.
 - 이웃 어른들께 우리 친구들이 직접 만든 떡을 나누어 드릴까
   요? 
 - 떡을 나누어 드릴 때 어떤 마음을 갖고 이웃 어른들을 찾아뵈
   면 좋을까요?
 ⧬ 아이들이 이웃어른들을 찾아뵈며 떡을 나누어 드리는 모습을
    사진이나 동영상으로 촬영한다.

    

떡을 

나누어 

드림에 

대해

이야기

해보기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 아이들이 활동하는 모습을 촬영한 사진과 동영상을 함께 본다. 
⧬ 떡 만들기를 한 후 생각과 느낌에 대해 이야기 나눈다.
 - 떡을 만들 때 혼자서 만들 때와 친구와 서로 협력하여 만들 
   때와 어떤 점이 다르던가요?
 - 이웃 어르신들께 직접 만든 떡을 드리니 기분이 어떤가요?
 - 앞으로도 나눔을 실천하는 친구들이 되도록 해요. 

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․떡의 이름과 종류를 알게 되었는지 평가한다.
․떡의 유래를 알아보고 이웃에게 떡을 나누어 주며 나눔의 의미
  에 대해 알게 되었는지 평가한다.
․떡 만들기 요리실습을 통해 상부상조와 공동체정신을 경험하였
  는지 평가한다.

떡

만들기와 

떡 나누기 

활동 

평가하기
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3회

활동명 의로운 녹두장군 생활주제 가을
집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․새야 새야 파랑새야 노래에 관심을 갖는다.

․노래를 익히고 즐겨 부르면서 정서순화를 경험한다.

․이 노래가 만들어진 과정에 관심을 갖고 나라사랑하는 마음을 배운다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라에 관심 갖고 사랑하기

․예술경험> 예술적으로 표현하기> 음악으로 표현하기

․의사소통> 듣기> 문학작품 즐겨듣기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 공감, 감정표현

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 나라사랑

전통문화

내용요소
전래동요

준비물
새야새야 파랑새야 음원, 가사판, 편지지, 

필기도구
활동유형

이야기나누기

음률, 언어

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 다양한 우리나라 전래동요에 대해 알아 본다

 - 전래동요가 무엇일까요?

 - 전래동요를 들어본 적이 있나요?

 - 친구들이 알고 있는 전래동요를 알려줄 수 있나요?

전래동요에 

대한

관심과 

동기 

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 전래동요‘새야 새야 파랑새야’를 감상한 후 이야기 나

   눈다.

 - 이 노래를 들어본 적 있나요? 

 - 언제 들어보았나요?

 - 이 노래의 제목은 무엇일까요?

⧬‘새야 새야 파랑새야’는 우리나라 만가임을 안다.  

   (만가란 죽은 사람을 위한 노래라는 것을 알려준다.)

만가에 

대해 

알아보고 

가사 

탐색하기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 전봉준 장군에 대한 이야기를 들려준다.

 - ‘새야 새야 파랑새야’는 전봉준 장군에 관한 이야기를 노

     래로 만든 것이랍니다. 이야기 속의 전봉준 장군을 떠올

     리며 다시금 노래를 감상해 볼까요? 

⧬‘새야 새야 파랑새야’ 노래를 감상하고 노랫말에 나타난 

   조상들의 감정과 행동을 추론해 본다.  

 - 동학농민 운동에 대해 들어본 적이 있나요?

 -‘새야 새야 파랑새야’는 동학농민군의 아내들이 죽은 남편

가사말의 

뜻 

알아보며 

나라 

사랑하는 

마음 

배우기
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    들의 영혼을 달래기 위해 불렀어요.

 - 가사말에 나오는 녹두는 전봉준 장군을 뜻하고 키가 녹두처

   럼 작아서 붙여진 별명입니다.

 - 가사말에 나오는 녹두밭은 동학농민군을 알려주는 것이고 

   파랑새는 동학농민군과 싸우는 다른 군대를 뜻한답니다.

   그리고 청포장수는 동학농민이 이기기를 바라는 민중 즉 국

   민들을 말한답니다.

 - 나라를 위해 목숨을 바쳐 싸운 이들을 떠올리며 노랫말을 

   읽어보도록 해요.

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬‘새야 새야 파랑새야’ 노랫말을 함께 읽어보고 노래를 불

   러본다

 - 멜로디로 부르기, 한 음으로 부르기, 나누어 부르기, 함께 

   부르기를 한다.

 - 다양한 단어를 넣어 개사하여 불러본다.

새야 새야 파랑새야 

녹두밭에 앉지 마라 

녹두꽃이 떨어지면 

청포장수 울고 간다 

새야 새야 파랑새야 

우리 논에 앉지 마라 

새야 새야 파랑새야 

우리 밭에 앉지 마라

 

⧬ 노래속의 인물에게 편지를 써본다.

 - 전봉준 장군에게 하고 싶은 이야기가 있나요?

 - 나라를 위해 싸우신 전봉준 장군에게 감사의 마음을 담아 

   편지를 적어보도록 해요.

노래를 

불러보고 

바꾸어 

부르기

및 

노래 속의 

인물에게 

편지쓰기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 전봉준 장군에게 적은 편지를 친구들 앞에서 소개하는 시간

   을 갖고 언어영역에 게시하여 자유롭게 읽어보도록 한다. 

⧬ 활동하면서 재미있었던 점, 새로 알게 된 점 어려웠던 점 

   등에 대하여 이야기를 나눈다.

 - 조상들이 즐기던 전래동요를 불러보니 어땠나요?

 - 함께 불러보고 싶은 전래동요가 있다면 준비하여 다음 시간

   에 불러 보도록 해요.   

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․새야 새야 파랑새야 노래에 관심을 갖었는지 평가한다.

․노래를 익히고 즐겨 부르면서 정서순화를 경험하였는지 평가

  한다.

․이 노래가 만들어진 과정에 관심을 갖고 나라사랑하는 마음

  을 배웠는지 평가한다.

노래를 

부르고 

확장활동 

후

마무리 

평가하기
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4회

활동명 효성스러운 심청 생활주제 가을
집단

유형

대, 

소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․우리나라 전래동화에 대해 관심을 갖는다.

․효도는 부모님을 생각하는 마음임을 안다.

․동화를 듣고 부모님께 효를 실천한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 상황에 맞게 바른 태도로 말하기

․의사소통> 듣기> 이야기 듣고 이해하기

․사회생활> 가족을 소중히 여기기> 가족과 협력하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 효도 

․나눔과 돌봄: 돌봄

전통문화

내용요소
전래동화

준비물 그림책(한국삐아제 지구별 전래동화) 활동유형 동화/토의

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬「효녀 심청」 전래동화책을 소개한다.

 - 이 책의 제목을 읽어볼까요?

 - 책의 제목에 있는 ‘효녀’란 무엇일까요?

 - 먼저 그림을 보고 ‘효녀’의 의미를 알아보도록 해요.

⧬ 그림책의 그림만 제시한다.

 - 동화는 어떤 내용일까요?

 - 심청이에게 무슨 일이 생겼을까요?

 - 효녀란 무엇일까요?

 - 동화를 듣고 자신의 생각과 비교해 보도록 해요.

동화에

 대한 

관심․
 동기

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬「효녀 심청」 이야기를 들려준다.

 - 심봉사는 부인 없이 심청이를 어떻게 키웠나요?

 - 심봉사의 눈을 뜨게 되는 방법이 무엇이었나요?

 - 심청이는 심봉사를 위해 어떤 행동을 하기도 하였나요?

 - 심청이가 바다에 빠지자 어떤 일이 일어났나요?

 - 인당수에 빠진 심청이는 어떻게 되었나요?

⧬ 효녀 심청에 대한 동화를 듣고 효가 무엇일지 생각해보고 이

   야기를 나눈다.

 - 심청이 이야기를 들어보니‘효녀’란 무엇인 것 같아요?

 - 부모님에 대한 효도와 나라사랑 효도하고 싶을 때는 언제인가요?

 - 부모님이 미운마음이 들 때는 언제인가요? 왜 그런가요?

 - 왕비가 된 심청이는 어떻게 아버지를 만나게 되었나요?

 - 아버지는 심청이를 만나자 어떻게 되었나요?

 - 심청이가 아버지 눈을 뜨게 하기 위해 어떤 행동을 하였나요?

 - 심청이가 아버지를 떠날 때 어떤 기분이었을까요?

 - 내가 심청이라면 인당수에 빠질 수 있었을까요?

심청이의 

행동에 

대해 

생각하기
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3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 효녀 심청 동화를 듣고 심청 아버지 생활과 마음이 어떠했는

   지 이야기를 나눈다.

 - 아버지가 부인 없이 심청이를 키우기 위해 어떻게 했나요?

 - 심청이와 같이 살던 마을 사람들은 심봉사를 어떻게 도와 주

   었나요?

 - 심봉사를 도와주던 뺑덕어멈에 대해 어떻게 생각하나요?

⧬ 아버지 눈을 뜨게 하려고 인당수에 빠진 심청이의 행동에 대

   해 이야기 나눈다.

 - 심청이는 아버지의 눈을 뜨게 하기 위해 어떻게 하였나요?

 - 친구들도 심청이처럼 부모님을 위해 했던 행동들을 이야기 해 

   볼 수 있나요?

⧬ 아이들이 부모님을 위해 했던 행동을 발표한다.

 - 친구들이 부모님을 위해 했던 행동들을 ‘효도’ 라고 말한답

   니다.

⧬ 효도의 의미를 알아본다. 

동화내용

을 

토대로 

자기

생각 

말하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 심청이가 인당수에 빠지지 않고 다른 방법으로 효도할 수 있

   는 방법을 이야기 나눈다. 

 - 심청이가 아버지께 효도할 수 있는 다른 방법이 있었을까요?

 - 만약 있었다면 어떤 것들이 있을까요?

⧬ 심청이 없이 아버지가 혼자서 생활했다면 과연 아버지는 행복

   했을지에 대해 생각하고 이야기를 나눈다.

⧬ 부모님에 대한 자신의 감정과 마음을 이

   야기 나눠본다.

⧬ 부모님에 대한 효도와 나라사랑 효도할 수

   있는 방법을 글과 그림으로 표현한다.    

심청이의

 행동에

 대해 

자기의 

생각을 

표현하기 

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 부모님에 대한 효도와 나라사랑 효도할 수 있는 방법을 표현

   한 글과 그림을 언어영역에 게시하고 자유롭게 읽도록 한다.

 - 친구들이 표현한 글과 그림대로 부모님에 대한 효도와 나라사

   랑 효도하는 방법을 실천해 보도록 해요.

⧬ 직접 실천한 부분을 인증샷을 촬영하여 친구들과 함께 보며 

  이야기 나눈다.

 - 친구들이 계획했던 효도를 실제로 실천하니 기분이 어땠나요?

 - 부모님은 친구들의 효도를 받고 기분이 어땠나요? 

   

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․우리나라 전래동화에 대해 관심을 가졌는지 평가한다.

․효도의 의미를 알았는지 평가한다.

․효의 필요성을 느꼈는지 평가한다.

효에  
대해 

이해했는
지 

알아보기
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5회

활동명

남생아 

나랑 같이 놀자

(강강술래)

생활주제 가을
집단

유형
대집단

활동장소 교실 / 놀이터 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․강강술래의 가락과 춤을 경험하면서 타인에 대한 이해와 배려와 존중을

  경험한다.

․자신의 느낌을 움직임과 춤으로 창의적으로 표현한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 느낌 생각 경험말하기

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

․예술경험> 예술적 표현하기> 움직임과 춤으로 표현하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현

․타인에 대한 이해와 배려: 이해와 존중 

전통문화

내용요소
전통예술

준비물 남생아 놀아라 동영상, 음원 활동유형
이야기나누기

신체

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 강강술래 중 ‘남생아 놀아라’를 감상한다

 - 강강술래를 본 적이 있나요?

 - 동영상을 보니 어떠나요?

 - 남생이가 무엇일까요?

 - 왜 '남생아 놀아라'라고 했을까요?

강강술래에 

대한      

관심․동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 남생아 놀아라 노랫말의 의미를 유아들에게 설명해주

   면서 함께 불러본다.

남생아 놀아라 촐래촐래가 잘 논다 

어 화색이 저 색이 곡우남생 놀아라 

익사 적사 소사리가 내론다 

청주뜨자 아랑주뜨자 

철나무 초야 내젓가락 나무접시 구갱캥

 - 촐래촐래: 춤을 추며 놀 때 어깨춤을 나타내는 의성어

 - 어화색이 저새기: 이녀석 저녀석

 - 아랑주: 소주를 내린 뒤에 남은 찌꺼기로 내린 품질이  

   낮고 독한 소주

 - 철나무초: 가을철의 땔감인 풀

 - 구갱캥: 장단을 맞추느라 뜻 없이 들어간 말

⧬ 원래의 가사말과 바뀌어진 가사말을 비교하여 보고 느

   낌을 이야기 나눈다.

 - 옛말을 사용하여 만들어진 노랫말을 바꾸어 들어보니

   기분이 어떤가요? 

남생아 

노랫말에 대한 

느낌 말하기
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3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 전래동요를 감상하고 강강술래 중 ‘남생아 놀아라’ 

   동영상을 다시 한번 더 감상한 후 이야기 나눈다.

 - 강강술래 중 남생이 놀이는 어떻게 하는 걸까요?

 - 남생이가 된 사람은 어떤 춤을 추고 있나요?

 - 남생이의 춤을 보니 어떤 동물이 생각이 나나요?

 - 남생이는 거북이나 자라와 비슷하게 생긴 우리나라에

   만 있는 민물 거북을 말한답니다.

⧬ 남생이에 관련된 동영상을 감상한 후 몸짓을 알아 보

    고 표현해 본다.

 - 남생이는 어떻게 움직이나요?

 - 남생이의 몸짓을 따라 움직여 볼까요?

 - 한사람씩 나와서 각자가 생각한 남생이의 몸짓을 표현

   해 볼까요? 

  (남생이의 몸짓을 흉내 내면서 한사람이 나와 노래와 

   춤을 추면서 돈다. 곱사춤, 엉덩춤)

남생아 놀아라 

동작 구성하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 교사가 먼저 장구소리에 맞추어 불러준다

 - 가사를 불러주면서 한 소절씩 불러준다

⧬ 다양한 방법으로 유아들과 부른 후 넓은 곳으로 나가 

 ‘강강술래’놀이를 한다

⧬ 남생이가 되기로 한 유아가 원 안에 들어와 춤을 추며  

   다른 유아가 따라서 춤을 춘다.

⧬ 남생이가 되었던 유아가 다른 남생이가 될 유아를 부

   른 후 타인을 배려하면서 자리로 돌아 간다.

- 춤을 추다보면 친구들과 부딪히기도 하죠? 이럴 때 친

  구의 입장을 이해하고 배려하면 다툼이 일어나지 않는

  답니다.친구들과 서로서로 배려하고 이해할 수 있겠죠?

1. 집단무와 개인무가 뒤섞여 원의 형태로 돈다.

2. 노랫말 바꾸어 부른다.

3. 여러 동물의 모습을 의성어와

   의태어로 다양하게 표현한다.

  (토끼-깡충깡충 

   호랑이-어슬렁 어슬렁

   사자- 어흥어흥 / 염소-매애 매애)

⧬ 친구가 실수를 하더라도 웃지 않고 방법을 알려주거나 

   격려해 준다.

남생아 놀아라 

활동을   

이야기해보고

직접 

표현해보기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 남생이 놀이를 해 본 느낌이 어떠했는지 이야기를 나

   눈다

 - 남생이 놀이를 해 보았는데 어땠나요?

 - 남생이 놀이를 하면서 다른 친구들의 입장을 고려해

   서 지목하니 더욱 즐거운 놀이가 되었죠?

 - 친구의 실수나 움직임을 보고 웃거나 놀리지 않고 도

   움을 주거나 존중해 주었을 때 기분이 어땠나요? 

친구와 느낌 

공유하기

다지기

․강강술래의 가락과 춤을 경험하면서 타인에 대한 이해

  와 배려와 존중을 경험하였는지 평가한다.

․자신의 느낌을 움직임과 춤으로 창의적으로 표현하였는

  지 평가한다.

남생아 놀아라 

놀이에 대해 

이해했는지 

알아보기
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6회

활동명
백성을 사랑하신 

세종대왕
생활주제 가을

집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․한글을 만드신 분이 세종대왕임을 안다.

․한글에 관심을 갖는다.

․한글의 소중함을 알고 바르게 사용한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 느낌 경험말하기

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․긍정적 자아존중감과 가치존중: 긍정적 자아인식

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 애국심

전통문

화내용

요소

전통예술

준비물 세종대왕 동시 활동유형
이야기나누기

동시

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 신문이나 잡지에서 외국어를 미리 오려서 준비해둔다.

 - 친구들 앞에 있는 글자들을 살펴보도록 해요.

 - 앞에 있는 글자들을 골라서 자신의 감정을 표현해 보도

   록 해요. 

⧬ 외국어를 골라서 자신의 느낌이나 감정을 발표해 본다.

- 외국어를 이용하여 생각이나 느낌을 표현해 보니 어떤가요?

- 자료를 고르고 발표하는데 어려움을 느꼈다면 그 이유는 무

  엇일까요?

⧬ 한글이 없고 외국어로 이야기를 하면 어떤지 이야기 나눠

   본다.

 - 우리 친구들 한글 대신에 한자나 영어 등 외국어를 이용하

   여 자신의 감정을 표현하려니 어땠나요? 

 - 글이 없을 때 옛날 사람들은 어떻게 의사소통을 했을까요?

 - 옛날 사람들은 글자를 몰라서 편지도 책도 볼 줄 몰랐어

   요. 

한글에 

대한   

관심․동기  

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

느끼고 

만져보기

⧬ 한글을 만든 세종대왕에 대해서 이야기를 나눈다.

 - 세종대왕에 대해 들어본 적이 있나요?

 - 세종대왕은 어떤 일을 하셨나요?

 ⧬‘세종대왕’에 대해 이야기를 나누면서 한글에 대한 느낌 

    을 이야기해 본다.

 - 세종대왕은 왜 한글을 만들었을까요?

 - 세종대왕은 백성들이 글도 모르고 힘들어 하는 모습을 보

   고 어떤 마음이었을까요? 

 -  백성들을 사랑하는 마음에 세종대왕은 한글을 만들어 글  

   이 없어 설움을 느끼던 백성들에게 한줄기 빛을 주셨데요.

한글에 

대해 

알아보고 

느낌 

말하기
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3단계

살펴보고 

따라가보기

 ⧬‘세종대왕’동시를 감상한다.

세 종 대 왕                 

최정희

가나다라마바사 

아자차카타파하

누가 누가 만드셨나? 

세종대왕 만드셨지!

우리나라 글자 한글 

누가누가 만드셨나? 

세종대왕 만드셨지!

⧬ 아이들과 함께 낭독 한다.

⧬ 동시를 들은 느낌을 이야기를 나눈다

  - 동시에 누가 나오나요?

  - 가장 기억이 남은 것은 무엇이나요?

  - 우리나라 글자를 무엇이라고 하였나요?

  - 우리나라 글자를 만드신 분이 누구였나요?

⧬ 유아들과 함께 동시를 낭독한다.

동시 

듣고

느낌 

말하기

4단계

적용하고

즐기기

⧬ 몸으로 한글을 표현해보는 신체활동을 한다.

 - 우리 몸을 이용하여 자음과 모음을 표현해 볼 수 있을까

   요? 

 - 친구들과 협력하여 글자를 만들어 볼 수 있을까요?

⧬ 한글을 널리 알리는 포스터를 제작해 본다.

 - 요즘에 우리의 소중한 한글을 함부로 바꾸거나 외국어만 

   선호하는 사람들이 늘어가고 있어요. 소중한 한글을 지켜

   나가기 위해 포스터를 만들어 봐요.

⧬ 자유선택활동 시간이나 점심시간 등 자유롭게 포스터를 

   동생들과 친구들에게 소개하면서  한글의 소중함을 알린

   다.

한글에  

대한 

의미알기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 유아들에게 흥미 있게 동시를 감상하면서 세종대왕의 한글 

   창제에 관심을 가지도록 격려한다.

 -  항상 소중한 글을 만들어 주신 세종대왕님께 감사의 마음

    을 갖도록 해요.

 - 그리고 이렇게 좋은 한글을 소중히 여기며 바르게 사용하

   도록 해요.

친구와 

느낌을 

공유하기

다지기

․한글을 만드신 분이 세종대왕임을 알았는지 평가한다.

․한글에 관심을 갖게 되었는지 평가한다.

․한글의 소중함을 알게 되었는지 평가한다.

한글의 

소중함

알았는지 

평가하기
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7회

활동명
여우야~

사이좋게 지내자!!
생활주제 가을

집단

유형
대집단

활동장소 놀이터 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․우리나라 전래동요에 관심을 갖는다.

․전통놀이와 노래에 친숙해진다.

․전래동요를 통한 놀이 경험을 통해 타인의 감정을 이해하는 능력을 기른다. 

․반복되는 말의 규칙을 즐긴다.

누리과정 

관련요소

․신체운동․건강> 신체활동에 참여하기> 자발적으로 신체활동에 참여하기

․의사소통> 듣기> 이야기 듣고 이해하기

․사회관계> 사회에 관심 갖기>우리나라에 관심 갖고 이해하기

․예술표현> 예술적 표현하기> 음악으로 표현하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․ 감정의 순화와 한과 흥: 소통, 공감

․ 타인에 대한 이해와 배려 : 배려

전통문화

내용요소

전래동요

전래놀이

준비물 여우 그림 자료, 동물가면, 녹음자료 활동유형
이야기나누기

음률, 신체

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 다양한 전래동요를 들어보고 이야기 나눈다.

 - 여러 가지 전래동요를 들어보니 느낌이 어떤가요?

 - 우리 친구들이 알고 있는 전래동요가 있었나요?

 - 그럼 알고 있는 전래동요를 불러볼까요?

전래동요

에 대한 

관심

․동기

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 우리나라 전래동요를 들어보면서 정서순화를 한다.

- 옛날 사람들은 이런 전래동요를 들었을 때 기분이 어땠을까요?

 - 재미있는 전래동요를 들으면 기분이 어떤가요?

⧬ 우리나라 전래동요 노랫말의 반복되는 구절을 알아본다.

 - 우리의 전래동요에는 노랫말의 반복이 많아요.

 - 방금 들었던 전래동요들에서 반복되는 노랫말을 찾아 볼까

   요?

⧬ 전래동요를 몇 곡 더 들어본다.

다양한 

전래동요 

알기

3단계

살펴보고 

따라가

⧬ 여우야 여우야 놀이의 유래에 대해 알아본다.

(일본에도 비슷한 놀이가 있어 학자들 사이에는 일본놀이가 우리

나라에 전해졌다고 보는 시각도 있고 우리 놀이가 일본으로 전해

졌다고 보는 시각도 있다.)
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보기

⧬ 그림 자료를 보며‘ 여우야 여우야 뭐하니?’노래를 감상한다.

⧬ 노랫말을 통해 여우의 움직임을 알아보고 흉내내본다.

 - 여우가 잠자는 모습은 어떨까요?

 - 여우는 세수를 어떻게 하죠?

 - 여우가 밥을 먹을 때는 어떻게 할까요?

 - 여우도 우리처럼 세수하고 밥 먹는다고 생각하니 재미있네요.

⧬ 여우 대신 다른 동물로 바꾸어서 노래를 부르면서 활동을 하

   면서 전래동요에 즐거움을 느낀다.

 - 여우대신 어떤 동물을 넣을 수 있을까요?

 - 그럼 노랫말을 바뀐 동물에 맞춰서 바꾸어 볼까요? 

 - 그 동물은 어떤 동작을 나타낼까요?

⧬ 다른 동물로 바꾸어 보기를 반복해보고 모듬별로 각각의 동물

   을 표현해 발표한다.

다양한  

전래동요 

부르며 

동작 

구성하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 실외에서 게임으로 활용할 때 게임규칙을 지켜야 함을 안다.

 - 놀이 중에 잡고 도망치는 과정에서 친구들과 부딪히거나 감정

   이 상해서 다툼이 일어날 때 어떻게 하면 좋을까요?

 - 친구를 배려하며 즐겁게 놀이하도록 해요. 

⧬ 전래동요와 놀이가 혼합된 놀이를 해 본다.

1.여우 한 마리를 정하고 나머지 유아들은 개구리가 된다.

2.여우는 여우가면을 쓰고 개구리는 개구리 머리띠를 한다.

3.처음 여우는 원안에 들어가 있는 나머지 개구들은 교사가 정

  한 칸 안쪽에 있다.

4. 호루라기 소리와 함께 시작한다.

5. 눈이 가려진 여우는 개구리의 방울

   소리를 듣고 개구리를 잡는다.

6.잡히지 않으려고 개구리는 도망한다. 

7.여우가 잡은 개구리는 여우가 된다.

전래놀이

와 

동요

활동을    

이야기

하기

마

무

리

느낌

나누기

⧬‘여우야 여우야 뭐하니? 놀이를 한 후 느낌을 이야기로 나눈

    다.

 - 전래동요를 부르며 놀이하니 친구들과 어떤 느낌이 들었나요?

 - 전래동요를 부르며 등장인물의 행동과 마음을 표현할 수 있

   었나요?

 - 친구의 입장을 이해하고 배려하며 놀이하니 어땠나요? 

 - 다른 전래동요에서도 반복된 노랫말을 찾아보기로 해요.

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․우리나라 전래동요에 관심을 갖게 되었는지 평가한다.

․전통놀이와 노래에 친숙해졌는지 평가한다.

․전래동요를 놀이 경험을 통해 타인의 감정을 이해하는 능력을 

  길렀는지 평가한다. 

․반복되는 말의 규칙을 즐기며 활동했는지 평가한다.

전래동요

와 놀이를 

이해한지 

알아보기
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8회

활동명 얼쑤 탈춤 추세 생활주제
생활

도구

집단

유형
대집단

활동장소 교실 / 유희실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․탈춤을 추면서 감정표현을 한다.

․음악에 맞추어 탈춤을 추면서 배려를 배운다.

․우리나라 놀이나 예술을 다양한 방법으로 표현한다.

누리과정 

관련요소

․사회관계: 사회에 관심갖기- 우리나라에 관심갖고 이해하기

․예술경험: 예술적 표현하기-움직임과 춤으로 표현하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현, 소통, 공감

․타인에 대한 이해와 배려: 배려

전통문화

내용요소
전통예술

준비물 여러 가지 탈, 한삼, 다양한 민요, 탈춤 동영상 활동유형
이야기나누기

신체

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 탈춤 사진을 보며 탐색한다.

 - 사진 속에 사람들은 무엇을 하고 있을까요?

 - 사진을 보고 떠오르는 유아의 경험을 이야기 나눈다.

 - 전통춤을 본 적이 있나요? 

 - 어디에서 보았나요?

 - 어떤 춤들이 있었나요?

탈춤에 

대한    

관심동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 우리나라 다양한 전통춤에 대한 동영상을 보며 이야기를 

   나눈다.

 - 이것은 우리나라 전통춤인 탈춤입니다.

⧬ 탈춤에 대해 이야기를 나눈다.

 - 옛날사람들은 왜 탈을 쓰고 춤을 출까요?

 - 옛날 사람들은 즐거울 때 어떤 춤을 추었을까요?

 - 왜 사람들은 저런 춤을 추게 되었을까요?

 - 동영상에서 기억나는 탈춤 동작이 있나요?

 - 친구들은 어떤 탈을 쓰고 싶나요?

탈춤에

대해

알아보기

탈, 한삼

소개하기

3단계

살펴보고 

따라가

⧬ 여러 가지 탈 그림을 보면서 탈을 탐색해 본다.

 - 탈을 보고 어떤 마음이 드나요?

 - 탈춤을 추는 사람은 춤을 추며 무슨 생각을 할까요?

 - 마음에 드는 탈이 있나요? 

 - 그 탈은 무엇을 닮은 것 같나요?

⧬ 한삼을 탐색해 본다. 

 - 왜 한삼을 끼었을까요?

  (웃어른에게 손을 보이지 않는 예를 갖추기 위하여 만든 것이

   다. 궁중무용을 할 때 무동이나 여자가 손목에 묶어 착용한 

   긴 소매도 한삼이라 하였다.)

탈, 한삼

 탐색하기

감정추론

하기
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보기

 - 한삼으로는 어떤 동작을 표현해 낼 수 있을까요?

⧬ 탈춤을 보면서 옛 조상들의 행동과 감정을 추론하며 이야기

   를 나눈다.

  - 우리도 탈춤을 추면서 마음을 표현해 봅시다.

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 탈춤을 표현하기 위해 준비한 ‘더덩닥기 덩닥 얼쑤 가락’

   을 감상한다.

 - 탈춤을 출 때 무엇이 필요한가요?

 - 탈춤 공연을 보면 어떤 내용인지 이해가 되나요?

 - 옛날에는 탈춤을 추면서 다른 사람의 마음이나 고민을 대신 

   전달해주는 역할을 하기도 했단다. 

 - 탈춤을 추면서 부딪히지 않고 추려면 어떤 배려가 필요할까요?

 - 만약에 부딪혔을 때 서로 마음이 상하지 않게 하려면 어떻게 할 

   수 있을까요? 

 - 탈을 쓰지 않고 춤을 출 때와 탈을 쓰고 춤을 출 때와 어떻

   게 다를까요?

⧬ 탈을 쓰지 않고 음악에 맞추어 춤을 춘다.

⧬ 음악에 맞추어 원하는 탈을 쓰고 탈춤을 춘다.

  - 탈을 쓰고 춤을 추니 어떤 기분이 들었나요? 

  - 마음이 기쁠 때 몸의 움직임은 어떨까요?

  - 마음이 슬플 때 몸의 움직임은 어떨까요?

⧬ 탈의 종류에 따라 다양한 춤의 동작을 즐겁게 표현해 본다.

   (각시탈, 하회탈, 처용탈, 양반탈, 사자탈, 할미탈, 봉산탈 등)

 ☞ 

⧬ 그냥 춤을 추는 모습과 탈춤을 추는 모습을 촬영해 둔다.

여러 가지 

탈춤 

구성하기

탈춤 

표현하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 촬영한 사진과 동영상을 보고 난 후 활동에 대해 재미있었던 

   점이나 새로 알게 된 점에 대해 이야기 나눈다.

 - 탈춤을 춰보니 기분이 어떤가요?

 - 탈춤을 춰보니 옛사람들의 모습과 마음을 느낄 수 있었나요?

 - 탈춤을 추면서 힘든 점은 없었나요?

 - 탈춤을 추는 가운데 친구들과 부딪히지 않게 배려해주었을 

   때 기분이 어땠나요?

 - 탈춤 동작을 새롭게 바꾼다면 어떻게 바꿀 수 있을까요? 

 - 선택활동 시간에 음악에 맞추어 창의적으로 바꾼 자신만의 

   탈춤을 춰보도록 해요.

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․탈춤에 관심을 갖게 되었는지 평가한다.

․음악에 맞추어 탈춤을 추면서 배려를 배웠는지 평가한다.

․우리나라 놀이나 예술을 다양한 방법으로 표현하였는지 평가

  한다.

탈춤을 

이해했는

지 

알아보기
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활동명 나눔을 만드는 맷돌 생활주제 생활도구
집단

유형

소집단

활동

활동장소 교실 활동시간 50분 연령 만 5 세

활동 목표

 ․ 전래동화를 듣고 정직에 대해 관심을 갖는다.

 ․ 전래동화 속 등장인물의 정서를 이해한다.

 ․ 직접 만든 색깔 소금으로 나눔을 실천한다.

누리과정 관련요소

 ․ 의사소통> 말하기> 자신의 느낌 생각 경험말하기

 ․ 의사소통> 듣기> 동시 동요 동화 듣고 이해하기

 ․ 사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

 ․ 사회관계> 다른 사람과 더불어 생활하기 사회적 가치를 알고 지키기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․ 도덕적 가치와 선악구별: 정직, 갈등해결

․ 나눔과 돌봄 : 나눔

전통문화

내용요소
전래동화

준비물

소금을 만드는 맷돌(한국피아제) 활동지 

쓰기도구, 유리병, 각종 꾸미기 재료, 천연

색소,소금

활동유형
이야기나누기/ 

언어

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 맷돌 그림 자료를 보며 이야기 나눈다.

  - 이게 무엇인가요?

  - 맷돌을 본 적이 있나요?

⧬ 소금을 만드는 맷돌 동화 표지를 보며 이야기 나눈다.

 - 책 제목이 무엇인가요?  

 - 이 책을 본 적이 있나요?

 - 표지를 보니 어떤 그림들이 있나요?

 - 어떤 내용이 있을까요? 

 - 소금의 맛을 본 경험이 있나요?

동화에 대한  

  관심․동기

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 소금을 만드는 맷돌 동화를 들으며 정직에 대해 관심을 갖

   는다.

 - 임금이 가지고 있던 것이 무엇이었나요?

 - 그 맷돌에서 무엇이 나왔나요?

 - 요술 맷돌이 어떻게 해서 도둑에게 갔을까요?

 - 정직하지 않고 다른 사람의 물건을 몰래 가져오는 것에 대

   해 어떻게 생각하나요?

 - 물건을 훔쳐간 도둑의 마음은 어떠했을까요?

 - 도둑은 요술 맷돌과 바다에 빠지게 되는 순간 어떤 감정이

   었을까요?

동화내용 

알아보기

3단계
⧬ 전래동화에 나타난 등장인물의 마음과 행동을 추론하며 정

   직에 대해 이야기 나눈다.

동화내용으로 

자기 생각
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살펴보고 

따라가

보기

 - 도둑의 행동을 보고 도둑에게 어떤 말을 해주고 싶나요?

 - 요술 맷돌을 훔쳤을 때 어떤 마음이었을까요?

 - 만약 욕심을 부리지 않고 소금을 적당히 나오도록 했다면 

   이후 어떤 일이 벌어졌을까요?

 - 임금의 물건을 훔친 것에 대해 어떤 말을 해주고 싶나요?

 - 욕심이 지나치면 후회 할 일이 생긴다는 것을 어떻게 알려

   줄 수 있을까요?

 - 도둑이 물건을 훔치지 않고 정직하게 행동했다면 이야기가 

  어떻게 바뀌었을까요?

⧬ 정직한 행동을 한 경험을 포스트잇에 적어 게시판에 붙여 

   본다.

⧬ 친구들에게 자신의 생각을 소개하거나 친구들의 생각을 살

   펴보고 도덕적인 행동에 대해 공감해 본다.

표현하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 소금을 이용하여 나눔을 실천하기.

 - 우리 이번에는 소금을 이용하여 나눔을 실천하기로 해요.

   나눔을 실천하기 위해서는 어떤 방법이 있을까요?

 - 친구들의 말대로 소금을 선물한다면 어떤 방법이 좋을까요?

⧬ 색깔소금을 만들어 본다. 

 - 여러 가지 색깔의 소금을 유리병에 담은 후 꾸며보도록 해

   요.     

⧬ 유리병에 나눔의 메세지를 적어 붙여준다.

⧬ 선물하면서 마음을 표현해 본다.

 

색깔소금

만들기     

활동하고 

느낌 

표현하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬표현활동 후 느낌을 이야기 나눈다.

 - 색깔 소금을 선물하면서 나눔을 실천해 본 느낌이 어떤가

   요?

 - 친구들은 도둑처럼 남의 물건에 욕심 부리지 않고 항상 정

   직하게 자신의 물건을 아껴 쓰도록 해요.

 - 주변에서 욕심을 내거나 정직하지 못하게 행동할 때 상대방

   의 기분을 배려하면서 조언해주도록 해요. 

친구와 

느낌을 

공감하기

다지기

 ․ 전래동화를 통해 정직한 마음을 길렀는지 평가한다.

 ․ 전래동화 속 등장인물의 정서를 이해하였는지 평가한다.

 ․ 직접 만든 색깔 소금으로 나눔을 실천하였는지 평가한다.

동화내용을 

이해했는지 

알아보기
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10회

활동명
전통생활도구 속 

협력 찾아보기
생활주제

생활

도구

집단

유형
소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․옛날 사람들이 사용한 생활도구에 관심을 갖는다.

․생활에 필요한 도구를 어떻게 만들었을지 관심을 갖는다.

․필요한 생활도구를 서로 빌려 쓰거나 교환하면서 공동체정신을 안다.

․아나바다 장터를 통해 나눔과 베풂을 실천한다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라와 전통문화에 관심 갖고 이해하기

․의사소통> 말하기> 느낌 생각 경험 말하기

․자연탐구> 과학적 탐구> 생활도구에 관심가지기 

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력

․나눔과 돌봄: 나눔, 베풂

전통문

화내용

요소

전통

생활

준비물
옛날 물건 실물자료, 동화자료, 옛날 생활

도구 그림들
활동유형

이야기나누기

수조작활동

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 동화책표지를 보며 탐색하고, 내용을 예측한다.

 - 표지에는 어떤 그림이 보이나요?

 - 무엇을 하는 것처럼 생각되나요?

 - 동화 속에서 보았던 도구를 이야기 해볼까요?

⧬ 동화속에서 본 생활도구 이외에도 아이들의 경험에서 보고 

  사용해본 도구에 대해 이야기 나눈다. 

생활도구에 

대한      

관심․동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 사람들이 생활하기 위해 기본적으로 필요한 것이 무엇이 

   있는지 이야기 나눠보고 어떻게 만들어 졌는지 알아본다.

 - 생활도구는 어떻게 만들어 졌을까요?

 - 옛날 사람들은 어떻게 음식을 해 먹었을까요?

 - 옛날 사람들은 어떤 옷을 입었을까요?

 - 옛날 사람들은 필요한 물건을 어떻게 구했을까요?

⧬ 옛날에 사용한 생활도구 실물자료를 보면서 이야기를 나눈

   다.

 - 여기 있는 도구 들을 본 적이나 사용한 적 있나요?

 - 여기 있는 물건들 중 우리 친구들이 집에서 사용하는 생활

   도구와 같은 기능을 하는 도구는 무엇이 있을까요?

 - 이 물건들은 언제 사용했을까요?

다양한 

생활도구에 

대한 느낌 

말하기

3단계

살펴보고 

⧬ 옛날에 사용한 물건에 대해 이야기를 나누면서 이름과 용

  도에 대해 탐색해 본다.

 - 옛날에 사용한 물건 들 우리 친구들이 알고 있는 것이 있

   나요?
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따라가

보기

 - 그 물건은 어디에 사용하는 것일까요?

 - 그런 물건을 어디에서 볼 수 있나요?

⧬ 옛날과 오늘날의 도구 멀티자료를 보고 내용을 회상하면서 

   이야기를 나눈다.

 - 같은 용도이면서 달라진 점이 있나요?

 - 편리한 점은 무엇이 있을까?

 - 이런 물건들이 없다면 어떻게 생활했을까요?

 - 옛날엔 이런 도구들이 흔하지 않아서 서로 가지고 있는 물  

   건과 필요한 물건을 바꾸어서 생활하기도 했어요. 

   이것을 물물 교환이라고 해요.

   이렇게 서로 상부상조하면서 필요한 도구를 충족시킬 수 

   있었답니다. 

⧬ 아나바다 장터를 계획한다.

 - 친구들도 옛날사람들처럼 사용하지 않은 물건을 가지고 와

   서 교환하거나 빌려보는 아나바다 장터를 열어볼까요?

 - 아나바다 장터를 열려면 무엇이 필요할까요?

 - 시간과 장소를 정해봐요.

다양한 

옛날  

생활도구 

알아보기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 가지고 온 물건을 차려놓고 상인과 

   손님 역할을 번갈아 가면서 물건을

   교환 또는 빌려본다.

- 친구와 물건을 물물교환하거나 빌릴 

  때 서로 의견이 다르면 어떻게 해야 

  할까요?

- 서로 이해하고 배려하며 물물교환을 

  한다면 보다 알차고 유익한 아나바다

  장터가 될 수 있어요.

- 나눌 물건이 없어도 친구에게 꼭 필요한 물건이라면 빌려주

  어 베품을 실천할 수 있을까요?

아나바다 

장터 

열어보기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 아나바다 장터 활동 후 느낀 점을 이야기 나눈다.

 - 옛날 물건들에 대해 알아보니 어떤 느낌이 들었나요?

 - 이외에도 옛날물건을 발견하거나 가지고 있는 친구들은 

   유치원에 가지고 오기로 해요.

 - 서로 사용하지 않는 물건을 교환하거나 빌려주는 아나바다

   장터활동은 어땠나요? 

 - 앞으로도 아나바다 장터를 정기적으로 열어서 상부상조와 

   나눔을 실천하도록 해요.  

친구와 

느낌 

공감하기

다지기

․ 옛날에 사용한 생활도구에 관심을 갖었는지 평가한다.

․ 생활에 필요한 도구를 어떻게 만들었을지 관심을 갖었는지 

  평가한다.

․ 필요한 생활도구를 서로 빌려 쓰거나 도와주면서 공동체

  정신을 알게 되었는지 평가한다.

․ 아나바다 장터를 통해 나눔과 베품을 실천하였는지 평가한

 다.

전통

생활

도구와 

변천사를 

이해했는지 

평가하기
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11회

활동명
기쁨 가득

전통악기 연주하기
생활주제 생활도구

집단

유형
소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․풍물놀이에 사용되는 악기와 음악에 관심을 갖는다.

․전통악기를 자유롭게 연주하고 탐색한다.

․상부상조하여 악기를 함께 연주한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 듣기> 동요 동시 동화를 듣고 이해하기

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라에 관심갖고 이해하기

․예술경험> 예술적 표현하기> 통합적으로 표현하기

․예술경험> 예술감상> 음악감상하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임, 상호의존

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현, 한과 흥

전통문화

내용요소
전통예술

준비물 신나는 풍물놀이 동화자료. 전통악기 활동유형
이야기나누기

동화, 음률

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 다양한 전통악기의 사진을 보며 이야기 나눈다.

 - 전통악기를 본 적이 있나요?

 - 어디에서 본 적이 있나요?

 - 이런 악기는 언제 사용할까요?

전통악기에 

대한      

관심․동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 다양한 전통악기를 신나게 연주하는 동영상을 보면서 이야

   기를 나눈다. 

 - 악기 연주하는 사람들의 표정은 어떠한가요?

 - 악기 연주를 듣고 어떤 느낌이 들었나요?

⧬ 잔치가 있을 때 풍물소리를 들을 수 있었다는 것을 배우면

   서 정서순환과 우리 문화에 대한 존중을 이야기 나눈다.

 - 전통악기 연주소리를 들으면 어떤 기분이 드나요?

 - 옛 조상들은 좋은 일, 축하할 일이 있을 때 서로 힘을 합쳐

   악기를 연주하여 흥겨운 가락에 맞춰 잔치를 즐겼답니다.

전통악기 

알아보기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬‘신나는 풍물놀이’플래시를 감상하면서 전통음악에 대해  

   이야기를 나눈다.

 - 오늘 동화 속에 나오는 악기 연주 모습을 잘 살펴보도록 해

   요.

⧬‘신나는 풍물놀이’동화를 듣고 이야기를 나눈다.

 - 동화 속에는 어떤 악기들이 나왔나요?

 - 기억나는 악기의 이름이 있나요?

 - 우리나라 악기의 종류와 이름은 무엇이 있을까요?

동화

듣고

풍물놀이

구성하기
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 현악기: 가야금, 거문고, 금, 슬, 비파, 아쟁, 양금, 해금 

 관악기: 대금, 중금, 소금, 단소, 피리, 나발

 타악기: 꽹과리, 징, 바라, 박향, 장구  

⧬ 옛날 사람들은 풍물놀이를 통해 정서순화를 했음을 배우면

  서 이야기를 나눈다.

- 옛날사람들은 풍물소리를 들었을 때 어떤 기분이었을까요?

- 풍물소리를 들으면서 어떤 행동을 했을까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 사물놀이 악기를 진열해 놓고 아이들이 원하는 악기를 골라

   보도록 한다.

- 진열되어 있는 악기 중 마음에 들거나 연주해 보고 싶은 악

  기를 골라 볼까요?

- 각자 자신이 고른 악기를 연주해 볼까요?

⧬ 아이들이 자유롭게 연주하도록 한다.

- 혼자서 마구 연주하니 악기 소리가 어땠나요? 

⧬ 다양한 악기가 멋진 소리를 내려면 다른 악기를 배려하면서 

   공동체 정신을 발휘해야 함을 이야기 나눈다.

 - 다양한 악기가 멋진 소리를 내려면 어떻게 해야 할까요?

 - (악기를 나누어주고 설명 없이 각자 알아서 연주하게 하기)

   어때요? 서로 상부상조하지 않고 각자 연주하니 소음이 되

   었죠?

- 자신이 맡은 악기의 소리가 연주에서 멋진 한 부분을 만들 

  수 있도록 자신이 맡은 부분에 책임감을 가지고 연주해요. 

⧬ 친구들과 팀을 이루어서 민요에 맞추어 악기를 합주하는 활

   동을 한다.

    

풍물놀이를 

통해 

협력의 

중요성에

대해     

이야기해

보기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 다양한 전통악기를 연주한 것에 대해 이야기를 나눈다

 - 전통 악기를 연주하니 어땠나요?

 - 옛날 사람들이 사물놀이를 하는 기분을 느껴볼 수 있었을까

   요?

 - 혼자가 아닌 친구들과 협력하여 소리를 내니 어떤 느낌이 

   들었나요?

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․풍물놀이에 사용되는 악기와 음악에 관심을 갖게 되었는지 

  평가 한다.

․전통악기를 자유롭게 연주하고 탐색하였는지 평가한다.

․상부상조하여 악기를 함께 연주하였는지 평가한다.

전통악기에 

대해 

이해했는지 

알아보기
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12회

활동명
우리나라 전통의상을 

입고 꾸며봐요.
생활주제 생활도구

집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․한복의 이름과 입는 방법에 관심을 갖는다.

․한복의 종류와 역할에 대해 안다.

․우리나라 전통의상에 대해 존중하는 마음을 갖는다.

․나의 멋진 모습을 창의적으로 표현한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 느낌 생각 경험말하기

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

․사회생활> 나를 알고 사랑하기> 나를 소중하게 여기기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․긍정적 자아존중감과 가치존중: 긍정적 자아인식, 

  가치존중

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 애국심

전통문화

내용요소
전통예술

준비물 한복 입는 순서표, 한복, 한복패션쇼비디오 활동유형
이야기나누기

수조작

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 한복의 실물을 보며 이야기 나눈다.

 - 이것은 무엇일까요?

 - 모양이 어떻게 생겼나요?

 - 이런 것을 본적이 있나요?

 - 어디에서 보았나요?

한복에 

대한      

관심동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 한복을 입어본 경험에 대해 이야기를 나눈다.

 - 한복을 입어 본적이 있나요?

 - 무슨 색 한복이었나요?

 - 한복을 입어 본 느낌은 어땠나요? 

⧬ 한복의 종류와 입는 때가 언제인지 알아보고 지금 우리가 

   입고 있는 옷과 어떤 차이가 있는지 알아본다.

 - 한복은 어떤 때 입을까요?

 - 지금 친구들이 입고 있는 일상복과 어떤 차이가 있나요?

한복을 

입어 본 

느낌 

말하기

3단계

⧬ 한복패션쇼 동영상을 통해 우리나라 전통의상의 소중함을 

   느낀다.

 - TV에서 패션쇼를 본적이 있나요? 

 - 패션쇼를 본 느낌이 어떤가요? 

 - 이 외에도 한복을 입은 모습을 본 적이 있나요?

 - 올림픽이나 아주 큰 행사에 한복을 입는 모습을 자주 볼 수 

   있어요. 그리고 해외에서는 한복을 통해 우리나라의 멋과 

   아름다움을 느끼기도 한답니다.

   이렇게 우리 나라를 대표하는 한복을 소중히 다루고 아껴야 

한복의 

소중함에 

대해 

알아보고

한복 입는 

순서와 

특징 

이야기 
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살펴보고 

따라가

보기

   한답니다.   

⧬ 한복의 특징을 알아보면서 조상들의 멋에 대해 이야기를 나

   눈다.

 - 여자와 남자가 입는 한복은 어떤 차이가 있을까요?

 - 한복을 입으면 어떤 점이 좋을까요?

 - 한복은 어떤 구조로 되어있을까요?

 - 한복의 장점에 대해 알아볼까요?

⧬ 한복 그림 자료를 보면서 한복 입는 순서에 대해 이야기를 

   나눈다.

 - 여자아이가 입는 한복의 이름은 무엇일까요?

 - 남자아이가 입는 한복의 이름은 무엇이라고 부를까요?

 - 어떤 순서로 한복을 입어야 할까요?

나누기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 한복을 입어보고 다양한 장식품을 보면서 우리나라 전통의 

   상의 아름다움을 느끼면서 정서순화 대해 이야기를 나눈다.

 - 이 장식품은 어디에 사용될까요?

 - 이 장식품의 이름을 알고 있나요?(댕기, 버선, 꽃신 등)

 - 한복을 입으면 어떤 기분이 드나요?

 - 한복에는 어떤 종류들이 있을까요?

 - 옛날에는 사람들의 신분에 따라 입는 한복이 달랐어요.

⧬ 가지고 온 한복을 직접 순서대로 입어보는 경험을 한다.

⧬ 팀별로 한복을 이용하여 친구의 모습을 꾸민다.

 - 팀원들과 소품을 이용하여 친구의 모습을 멋스럽게 꾸며볼

   까요?

 - 혼자서 꾸미는 것보다 팀원이 협력하여 꾸며준다면 더욱 멋

   지게 변신할 수 있을 거예요.

⧬ 팀원들이 꾸며진 친구를 소개한다.

⧬ 팀원들과 함께 사진을 찍어 팀 자체의 멋진 작품을 소개해

   보고 친구들의 작품도 감상한다.   

   

한복 입기 

체험 

공유하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 활동하면서 재미있었던 점 새로 알게 된 점 어려웠던 점 등

   에 대해 이야기를 나눈다.

- 우리의 전통의상인 한복을 입으니 기분이 어떤가요?

- 친구들과 협력하여 친구를 멋지게 꾸며주니 혼자서 한복을 

  입을 때와 어떻게 차이가 있었나요?

⧬ 내가 입고 싶은 의상을 발표한다.

 - 만약에 한복이나 드레스 중 한가지를 선택하여 파티에 입고 

   간다면 어떤 옷을 입고 싶나요?  왜 ○○을 입고 싶나요?

- 다음에 멋진 의상을 입고 패션쇼를 열어보도록 해요.

친구와

느낌 

공유하기

다지기

․한복의 이름과 입는 방법에 관심을 갖었는지 평가한다.

․한복의 종류와 역할에 대해 알게 되었는지 평가한다.

․우리나라 전통의상에 대해 존중하는 마음을 갖었는지 평가한다.

․나의 멋진 모습을 창의적으로 표현하였는지 평가한다.

한복의

미를 

이해한지 

평가하기
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13회

활동명
부채춤을 함께 추면 

즐거워요.
생활주제

생활

도구

집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․우리나라 전통 춤에 대해 관심을 갖는다.

․신체를 조절하여 부채춤 동작을 표현하면서 상부상조와 공동체정신을 안다.

․부채춤을 추면서 정서순화를 느낀다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라 전통문화에 관심갖고 이해하기

․신체운동․건강> 신체조절과 기본운동하기> 신체조절하기

․의사소통> 말하기> 느낌 생각 경험하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현, 공감, 소통

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임

전통문화

내용요소
전통예술

준비물
다양한 부채, 부채춤 그림자료, 우리나라 전

통춤 동영상
활동유형

이야기나누기

신체

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 우리나라 전통춤 사진을 보며 이야기를 나눈다.

 - 춤을 본적이 있나요? 어디에서 보았나요?

 - 언제 춤을 추나요?

 - 어떤 춤을 출 수 있나요?

 - 전통춤에는 어떤 것들이 있었나요?

 - 이것은 우리나라 전통춤 중 부채춤입니다. 

전통춤에

 대한

관심․동기 

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 우리나라 전통춤 동영상을 보고 이야기를 나눈다.

⧬ 부채춤에 대해 이야기를 나눈다.

 - 우리나라 사람들은 즐거울 때 어떤 행동을 하였을까요?

 - 옛날 사람들은 춤을 출 때 어떤 것들을 활용하였을까요?

 - 아름다운 우리나라만의 문화는 어떤 것들이 있을까요?

⧬ 부채춤 그림 자료를 보면서 부채춤을 여럿이할 때 아름답다

   는 것을 보면서 상부상조와 공동체정신과 정서순화에 대해 

   이야기를 나눈다.

 - 부채춤을 직접 본 적이 있나요?

 - 부채춤은 어떻게 추는 것일까요?

 - 왜 부채를 들고 춤을 추게 되었을까요?

 - 부채춤을 보면 어떤 느낌이 드나요?

부채춤 

알아보기,

부채춤에 

대한 느낌 

말하기

3단계 ⧬ 부채를 탐색하면서 이야기를 나눈다.

 - 부채춤에 어떤 부채들을 사용하는지 살펴볼까요?

 다양한    

 방법으로 
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살펴보고 

따라가

보기

 - 우리 친구들은 어떤 부채가 마음에 드나요?

 - 어떻게 춤을 출 수 있을까요?

⧬ 부채춤을 추는 사람들의 마음과 춤에 대한 느낌을 이야기 

  나눈다. 

 - 부채춤을 보고 어떤 마음이 드나요?

 - 부채춤을 추는 사람의 마음은 어떨까요?

⧬ 부채춤 동작을 배워본다.

 - 부채를 겹쳐 나비 모양을 만들어볼까요?

 - 친구와 꽃잎을 만들어봐요.

 - 부채를 들고 위 아래로 흔들며 파도를 만들어볼까요?

 - 부채를 들고 만세를 한 후 빙글빙글 돌아보세요.

⧬ 친구와 함께 음악에 맞추어 부채춤을 추면서 공동체 정신을 

   이야기 나눈다.

 - 부채춤을 추니 어떤 기분이 드나요?

 - 예쁜 한복을 입고 춤을 추면 어떤 기분이 들까요?

 - 혼자 부채춤을 출 때와 친구와 부채를 연결할 때 어떤 차

    이가 있었나요?

 - 친구들과 함께 멋진 부채춤을 표현하기 위해 어떻게 해야   

   할까요?

부채춤 

동작을 

계획하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 친구들과 협력하여 새로운 부채춤 동작을 만들어 본다.

 - 팀을 이루어 창의적인 부채춤 동작을 만들어 볼까요?

 - 자신의 의견만 내세우기 보다는 친구들의 의견을 수렴하여  

   창의적인 동작을 만들어 보기로 해요. 

⧬ 팀을 이뤄 만든 동작을 친구들 앞에서 음악에 맞추어 춰본

   다.(동영상으로 촬영한다.) 

   

부채춤 

동작을   

이야기하고 

구성하기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 발표 동영상을 아이들과 함께 감상한다.

⧬ 부채춤을 직접 춰 본 느낌에 대해 이야기 나눈다.

 - 무엇을 새로 알게 되었나요?

 - 부채춤을 춰보니 어땠나요?

 - 어떤 동작이 기억에 남아요?

 - 어려운 점은 없었나요?

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․우리나라 전통 춤에 대해 관심을 갖게 되었는지 평가한다.

․신체를 조절하여 부채춤 동작을 표현하면서 상부상조 하였는

  지 평가한다.

․부채춤을 추면서 정서순화를 느꼈는지 평가한다.

부채춤에 

에 대해 

알아보기
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14회

활동명
전통쓰개를 쓰고 

놀이해요.
생활주제

생활

도구

집단

유형
대․소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․우리나라의 전통놀이와 풍습에 관심을 갖는다.

․전통쓰개의 이름을 말한다.

․쓰개를 창의적으로 꾸며보면서 즐거움을 느낀다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심 갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기  

․사회관계> 다른 사람과 더불어 생활하기> 친구와 사이좋게 지내기

․의사소통> 말하기> 상황에 맞게 바른 태도로 말하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 효도

․긍정적 자아존중과 가치존중 : 긍정적 자아인식

전통문화

내용요소
전통생활

준비물 다양한 전통 쓰개, 전통쓰개의 쓰임설명 활동유형
이야기나누기

역할

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 

모으기

⧬ 다양한 전통쓰개 실물과 그림을 보며 이야기 나눈다. 

 - 무엇을 할 때 사용하는 물건일까요?

 - 이런 것을 본 적 있나요? 어디에서 보았나요?

 - 쓰개가 무엇인지 알고 있나요?

 - 쓰개라는 말을 들어본 적은 있나요?

쓰개에 

대한 

관심가지

기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 쓰개의 종류와 역할에 대해 이야기 나눈다. 

⧬ 쓰개란 직업과 신분을 알려주는 모자와 같은 개념임을 알아

   본다.

 - 이렇게 머리에 쓰는 쓰개를 본 적이 있나요?

 - 옛날 사람들은 왜 이런 것을 썼을까요?

 - 옛날사람들은 신분이 다르다는 것을 쓰개를 통해 알 수 있어

   요.

 - 쓰개를 보면 어떤 신분의 사람인지 알 수 있어요.

쓰개에 

대한 느낌 

말하기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 전통 쓰개 사진 카드를 보면서 왜 이런 쓰개를 쓰게 되었는

   지 효와 정서순화로 연결하여 이야기를 나눈다.

 - (교사 도움 자료를 제시하며) 어떤 사진일까요?

 - 이런 쓰개를 쓰면 어떤 기분이 드나요?

 - 이 쓰개는 옛날에 결혼할 때 왕비가 썼던‘대수’란다.

 - 이 쓰개를 쓰고 임금님(부모님)께 인사를 드렸단다.

⧬ 다양한 쓰개 교구를 보면서 우리 문화의 존중에 대해 이야기 

  나눈다.

 - 쓰개란 옛날 사람들이 살던 당시 신분을 나타내기도 하고 나

   라나 가정에 중요한 일이 있을 때는 꼭 써야 했단다.

 

다양한 

쓰개 

특징알기
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 - 쓰개는 다양한 종류가 있어요. 

   돌잔치에 쓰개로 호건이 있는데 어린아이가 씩씩하기를 기원

   하는 마음에서 호랑이의 상을 건 위에 수놓은 호건을 썼어

   요.

 - 이 쓰개는 누가 썼던 쓰개일까요?

 - 전통 쓰개로 어떻게 놀이해볼 수 있을까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 친구와 역할을 정해 전통 쓰개를 쓰고 놀이를 하면서 옛날 

   모습을 재연하면서 우리나라 풍습에 관심을 갖는다.

 - 어떤 역할을 하고 싶나요?

 - 왕비는 어떤 쓰개가 필요할까요?

 - 머리에 쓰개를 쓸 때는 어떻게 해야 할까요?

 - 역할에 따라 어떻게 놀이해볼 수 있을까요?

⧬ 옛날 쓰개그림을 선택하여 개별적으로 꾸며본다.

 - 마음에 드는 쓰개모양을 선택하여 오려 붙인다.

 - 여러 가지 장신구 중에서 하고 싶은 것을 추가하여 완성해 본다.

 - 친구들이 만든 작품이 마음에 드나요? 자신의 작품을 소중히 다

   루고 이렇게 멋진 작품을 더욱 의미 있게 활용해 본다면 어떤 

   방법이 있을까요?

 - 부모님께 쓰개를 선물해드리면서 해드릴 수 있는 효도는 무

   엇이 있을까요?

    

☞ 귀가하여 부모님께 씌워드리고 절, 안마 등 효도하는 미션을

   수행하고 인증샷을 보낸다. 

☞ 아이들과 함께 인증샷을 보면서 이야기 나눈다.

 전통

쓰개를 

써보고

특징 

알아보기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 활동 후 느낀 점에 대해 이야기 나눈다. 

 - 전통 쓰개를 쓰고 놀이도 해보고 꾸며보니 기분이 어땠나요?

 - 놀이하면서 더 필요한 것이 있었나요? 무엇이였나요?

 - 부모님께 직접 만든 쓰개로 효도하였을 때 기분은 어땠나요?

 - 자신이 만든 작품을 오래도록 보관하는데 어떤 방법이 있을

   까요?

친구와

느낌

공유하기

다지기

․우리나라의 전통놀이와 풍습에 관심을 갖게 되었는지 평가한

  다.

․전통쓰개의 이름을 말할 수 있는지 평가한다.

․쓰개를 창의적으로 꾸며보았는지 평가한다.

전통쓰개

의 특징을 

이해했는

지 알기 
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15회

활동명
꼬마야 꼬마야~

함께 뛰어요
생활주제 생활도구

집단

유형
대집단

활동장소 놀이터 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․꼬마야 꼬마야 노래와 놀이에 관심을 갖는다.

․노래를 익히고 즐겨 부르면서 정서순화를 느낀다.

․친구들과 놀이를 하면서 상부상조와 공동체정신과 타인을 배려하는 마음으로 

  참여한다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

․예술경험> 예술적으로 표현하기> 음악으로 표현하기

․건강생활> 건강하게 생활하기> 즐겁게 생활하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임, 상호의존

․타인에 대한 이해와 배려: 타인이해, 배려

전통문화

내용요소
전래동요

준비물 악보와 음원, 가사판, 줄넘기 활동유형
이야기나누기

음률, 신체

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 전통놀이 ‘꼬마야 꼬마야’를 수수께끼로 낸다.

 - 이 놀이는 우리나라 전래놀이 중 하나입니다.

 - 이 놀이는 긴 줄을 이용하는 놀이입니다. 

 - 이 놀이는 함께 발을 맞춰 뛰는 놀이입니다. 

 - 이것은 무슨 놀이일까요?

전래동요에 

대한      

관심․동기  

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 옛날 사람들은 어떤 노래를 부르면서 정서순화를 했는지 우

   리 문화를 존중하면서 이야기를 나눈다.

 - 우리나라 사람들은 언제 노래를 불렀을까요?

 - 재미있게 놀이하는 방법에는 무엇이 있을까요?

⧬ 전통동요 ‘꼬마야 꼬마야’에 대해 이야기 나눈다.

 - 그림 자료 속 사람들이 무엇을 하고 있나요?

 - 노래를 부르며 하는 놀이는 어떻게 하는 것일까요?

 - 옛 조상들은 왜 이런 놀이를 했을까요?

 - 옛 조상들이 즐겼던 놀이를 지금까지 우리도 즐겁게 하는 이

   유는 무엇일까요?

전래동요 

느껴보기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 다양한 전래동요를 감상해 본다.

 - 방금 들어본 노래를 들어본 적 있나요? 

 - 전래동요를 들어본 느낌이 어떤가요?

⧬‘꼬마야 꼬마야’를 감상해 본다.

 -‘꼬마야 꼬마야’를 들어본 적이 있나요?

 - 언제, 누구랑 불러 보았나요?

 - 노래를 알고 있는지 불러볼까요?

⧬ 혼자 하는 놀이보다 많은 사람들이 함께 즐기면서 타인을 배

   려하고 상부상조와 공동체정신을 느끼는 놀이에 대해 이야기

노래를 

재미있게 

부르는 방법 

구성하기
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   를 나눈다.

 - 많은 사람들이 함께 하는 놀이에서 지켜야 할 점은 무엇이 

   있을까요?

 - 많은 사람들이 함께 놀이할 때 주의해야 할 점은 무엇이 있

   을까요? 

 - 놀이 도중 부딪히거나 실수를 하였을 때 어떻게 대처할 수 

   있을까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

   꼬마야 꼬마야 뒤를 돌아라

   꼬마야 꼬마야 땅을 짚어라

   꼬마야 꼬마야 인사를 하여라

   꼬마야 꼬마야 만세를 불러라

   꼬마야 꼬마야 하늘을 보아라

   꼬마야 꼬마야 잘 가거라.

⧬ 가사에 맞추어 동작을 하면서 노래를 부르고 상부상조와 공

   동체정신과 타인에 대한 이해와 배려를 생각해 본다. 

 - 똑같은 동작을 하면 어떻게 보일까요?

 - 즐거운 노래와 놀이가 되기 위해 노래에 나온 가사 대로 동

   작하는 것이 맞다고 생각하나요?

 - 마음대로 한다면 다른 사람들은 어떤 생각이 들까요?

 - 규칙에 맞춰서 친구들을 배려하며 줄넘기 하도록 해요.

⧬‘꼬마야 꼬마야’놀이 방법에 대해 이야기 나눈다.

⧬ 유아들이 노래가 익숙해지면 실외로 나가 줄을 이용하여 줄

   넘기를 하면서 실외놀이로 한다.

⧬ 자유롭게 혼자서 줄넘기를 하도록 한다.

⧬ 여러 명이 함께 줄넘기를 한다.

 - 많은 사람이 함께 뛰면 자주 걸리게 되니 친구들을 배려하고

   친구들과 상부상조하여 줄넘기를 해봐요.

 - 다른 행동들을 응용해서 개사를 할 수 도 있어요.

 (예: 꼬마야 꼬마야 하트를 그려라. 오른손을 들어라.

     팔짱을 끼어라. 손뼉을 쳐라. 한발을 들어라 등)

 

동요와 

놀이를 함께 

활용하는 

방법 

알아보기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 활동이 끝난 후 느낌을 이야기 나눈다.

 - 활동이 즐거웠나요? 힘들었던 점이 있었나요?

 - 함께 줄을 돌리는데 협력하여 줄을 돌렸나요?

 - 혼자 줄을 넘을 때와 여럿이 줄을 넘을 때 무엇이 다른가요? 

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․꼬마야 꼬마야 노래와 놀이에 관심을 가지고 활동했는지 평가

  한다.

․노래를 익히고 즐겨 부르면서 정서순화를 느꼈는지 평가한다.

․친구들과 놀이를 하면서 상부상조와 공동체정신과 타인을 배

  려하는 마음으로 참여하였는지 평가한다.

전래동요와 

놀이를 

이해했는지 

알아보기
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16회

활동명 흙벽집을 지어요 생활주제
생활과 

환경

집단

유형
소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․ 우리나라 전통가옥에 대해 관심을 갖는다.

․ 전통가옥의 특징과 장점에 대해 안다.

․ 집을 지을 때 많은 사람들의 도움이 필요함을 알고 공동체정신을 배운다.

․ 집을 가꾸고 관리해야 함을 안다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라 관심 갖고 이해하기

․자연탐구> 과학적 탐구하기> 물체와 물질 알아보기

․예술표현> 예술적으로 표현하기> 미술활동으로 표현하기

․사회관계> 이웃과 더불어 생활하기> 협력하여 하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임

․전통예절과 기본생활습관: 청결

전통문화

내용요소
전통생활

준비물 황토 또는 찰흙 집, 풀 우유갑, 페인트, 붓 활동유형
이야기나누기

미술

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 

모으기

⧬ 우리나라 전통가옥인 한옥 그림 자료를 보며 이야기 나눈

   다.

 - 이런 집을 본 적이 있나요? 어디서 보았나요?

 - 무엇으로 만들었을까요?

 - 이름이 무엇일까요?

전통가옥에 

대한 관심 

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 동화「한옥」이야기를 듣는다.

⧬ 한옥구조에 대해 이야기를 나눈다. 

 - 우리 친구들이 살고 있는 집은 어떤 집이나요?

 - 한옥에서는 어떤 것들을 볼 수 있나요?

 - 지붕은 어떤 모양인가요? 문은 어떤 모양인가요? 

 - 한옥집의 좋은 점을 알고 있나요?

 - 한옥집은 햇볕도 막아주고 비가 와도 잘 새지 않아요.

 - 온돌방이 무엇인지 알고 있나요?    

⧬ 집은 짓는 재료에 따라 다양한 이름을 가지고 있음을 안

   다.

 - 흙으로 만든 집을 본 적이 있나요?

 - 집은 지어진 재료에 따라 이름이 달라지기도 해요.

⧬ 기와집, 초가집 등 다양한 집의 종류를 알아본다.  

집의 구조와 

종류 

알아보기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 옛날 사람들이 사는 집과 우리가 살고 있는 집의 차이점에  

   대해 알아본다.

 - 옛날 사람들은 집을 지을 때 무엇을 사용하였나요?

 - 튼튼한 집을 지으려고 무엇을 사용하였을까요?

 - 온돌방은 무엇일까요? 방 안 모습은 어떻게 생겼을까요?

 - 우리가 살고 있는 집과 어떤 것이 다를까요?

⧬ 황토(찰흙)로 지은 집을 살펴보고 상부상조와 공동체정신

흙으로 집 

구성하는 

방법 

알아보기
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   을 발휘하여 흙벽집을 만들어본다.

 - 흙집은 여름에는 햇볕도 막아주고 시원하며 겨울에는 바람

   을 막아주어 따뜻해요.

 - 옛날 사람들은 어떻게 흙으로 집을 지을 생각을 했을까요?

 - 힘을 합하여 집을 짓는다면 어떨까요?

⧬ 흙을 이용하여 어떻게 집을 지을 수 있는지 알아보고 공동

   체 정신과 자연존중에 대해 생각해 본다.

 - 어떻게 흙으로 집을 지을 수 있을까요?

 - 집을 혼자서 지을 수 있을까요?

 - 혼자 짓는 것과 여러 사람이 힘을 합쳐 상부상조 하여 짓

   는 것은 어떤 점이 다를 수 있을까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 황토(찰흙)를 탐색한다.

 - 이것은 무엇이나요?

 - 황토(찰흙)를 만져보니 느낌이 어떠나요?

 - 이 황토(찰흙)로 무엇을 할 수 있을까요?

⧬ 내가 살고 싶은 집을 흙벽집으로 꾸미는 방법에 대해 이야

   기 나눈다. 

⧬ 황토(찰흙)와 짚을 섞어 흙벽에 바를 재료를 준비한다.

 - 여기 황토(찰흙)와 짚을 가지고 어떻게 만들 수 있을까요?

 - 황토(찰흙)와 짚을 섞으면 어떻게 변화할까요?

 - 짚을 잘게 잘라서 황토와 섞어본다.

 - 황토(찰흙)와 짚이 잘 섞이기 위해 친구들이 어떻게 하면  

   좋을까요?

⧬ 친구들과 협동하여 창의적으로 흙벽집을 구성한다.

⧬ 완성된 자신의 흙벽집을 소개하며 이야기 나눈다.

   

⧬ 쌓기영역 블록을 이용하여 집짓기를 해 본다.

- 나의 편안한 안식처가 되어주는 소중한 집을 깨끗하게 관리

  하기 위해서는 어떻게 할 수 있을까요?

- 집을 청결하게 관리하는 방법을 실제로 집에서 실천해보도

  록 해요.

협동하여 

흙집

만들기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 활동 후 느낌에 대해 이야기 나눈다.

 - 우리나라 전통집에 대해 새로 알게 된 것이 있나요?

 - 집을 가꾸고 관리하는 방법을 실천할 수 있을까요?

 - 아무리 힘든일이라도 협력하면 보다 쉽게 할 수 있어요.

   친구들도 어렵고 힘든 상황에서 협력할 수 있겠어요?

친구와

느낌

공유하기

다지기

․우리나라 전통가옥에 대해 관심을 가지고 활동했는지 평가

  한다.

․전통가옥의 특징과 장점에 대해 아는지 평가한다.

 ․ 집을 가꾸고 관리해야함을 알게 되었는지 평가한다.

․집을 지을 때 많은 사람들의 도움이 필요함을 알고 공동체

  정신을 배웠는지 평가한다.

튼튼한

흙벽집과

협동심을 

평가한다
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17회

활동명 함께 만든 맛있는 김장 생활주제 겨울 집단유형
대. 

소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표
․ 김장 담그기 활동을 통해 협력의 의미를 안다.

․ 이웃과 김장을 나누어 먹으며 나눔을 실천한다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 이웃과 더불어 생활하기> 협력하여 하기

․자연탐구 >과학적 탐구하기 >물체와 물질 알아보기

․신체운동·건강 > 건강하게 생활하기 > 바른 식생활하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임

․나눔과 돌봄: 나눔

전통문화

내용요소
전통생활

준비물

앞치마, 머릿수건, 비닐 장갑,절인 배추,큰 쟁

반, 사진기, 접시, 개인용 접시, 비닐팩, 깨소

금,마늘, 생강, 고춧가루, 액젓, 설탕,

활동유형 요리실습

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 사진자료를 보며 김장에 대한 이전 경험을 나눈다.

 - 무슨 그림일까요?

 - 무엇을 하고 있을까요?

 - 김장을 담그는 것을 본 적이 있나요?

 - 김장하는 날 무엇을 준비하니?

 - 김치의 맛은 어떠했나요?

 - 언제 김치를 담그는지 알고 있니?

 - 김장에 대해 더 알아보도록 해요.

김장에  

대한    

관심․동기 

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬. 김장의 필요성에 대해 알아본다. 

- 김장은 아주 오랜 옛날 우리 조상들이 해오던 전통이랍니

  다. 

- 조상들은 왜 많은 양의 김치를 만들었을까요?

- 겨울에 김치가 없으면 어떨 것 같나요?

⧬ 김치의 종류에 대해 알아본다.

- 김치는 어떤 종류가 있을까요?

- 어떤 김치를 먹어보았나요?

- 김치의 종류에 대해 알아볼까요.

- 어떤 종류의 김치가 있을까요?

김장 

필요성과 

종류에 대해 

알아보기

3단계

살펴보고 

따라가

⧬ 김치 담그는 순서를 알아본다.

① 배추를 잘라 손질하기 ② 배추를 소금물에 절이기

③ 마늘, 생강, 고춧가루, 액젓, 설탕을 넣고 고루 섞기

김장

담궈보기
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보기

④ 맛있는 양념을 만들기 

⑤ 소금에 절인 배추를 물로 씻기

⑥ 배추 속에 양념을 발라 버무리기 ⑦ 고루 버무리기 

  

⧬ 김장 담는 과정에서 주의할 점을 이야기 나눈다.

- 김장 담그는 과정은 상당히 복잡하고 어려운데 예부터 김장

 을 담글 때는 서로서로 도와서 김장을 담그곤 했답니다.

  우리 친구들도 서로서로 협력하여 김장을 담궈봐요. 

- 재료들 중 고춧가루는 매우니 만지고 나서 눈을 비비는 행

  동은 삼가주세요.

⧬ 김장을 담궈 맛을 본다.

- 친구들이 직접 담근 김장 맛이 어떤가요?

- 친구들끼리 서로서로 김치도 나눠주고 먹여주는 나눔의 모

  습이 너무 보기 좋네요.

⧬ 많은 양의 김치를 보관하는 방법에 대해 알아본다. 

- 김장한 김치를 어디에 보관하는지 본 적이 있나요?

- 지금처럼 냉장고나 김치 냉장고가 없었을 때는 많은 양의 

  김치를 어디에 보관했을까? (항아리, 땅 속, 김치광)

⧬ 김장에 담긴 조상들의 지혜를 알아본다.

- 땅에 묻으면 어떤 점이 좋을까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 김장김치를 이웃에게 나누어 준다.

- 우리가 협력하여 만든 김장김치를 이웃에게 나누어 주도록 

  해요.

- 어떤 방법이 좋을까요?

- 주의해야 할 점은 무엇일까요?

- 이웃을 찾아 뵐 때 공손히 인사하는 것 잊지 말아요.

김장 담근 

후 이웃에게 

나누어 주기

마

무

리 

및 

평

가

느낌

나누기

⧬ 활동을 평가하는 시간을 갖는다. 

 - 김장을 할 때 우리는 무엇을 도와드릴 수 있을까요?

 - 복잡하고 어려운 김장 담그기를 여러 명이 협력하여 담그

   니 어땠나요?

 - 이웃에 김장을 나누어 줄 때의 기분은 어땠나요?

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․ 김장 담그기 활동을 통해 협력의 의미를 알게 되었는지 평가

 한다.

․ 이웃과 김장을 나누어 먹으며 나눔을 실천하였는지 평가한

 다.

김장 담그기 

활동을

이해한지

알아보기
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18회

활동명 미소 가득 밝은 달아 생활주제
환경과 

생활

집단

유형
대집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․달아 달아 밝은 달아 노래에 관심을 갖는다.

․노래를 익히고 즐겨 부른다.

․전래동요를 부르며 자신의 감정을 표현한다.

누리과정 

관련요소

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라의 전통문화에 관심 갖고 이해하기

․예술경험> 예술적으로 표현하기> 음악으로 표현하기

․사회관계> 나를 알고 사랑하기> 나를 소중히 여기기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현, 공감, 소통

․부모님에 대한 효도와 나라사랑: 공경

전통문화내

용요소
전래동요

준비물 달아 달아 밝은 달아 음원, 가사판 활동유형
이야기나누기

음률

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 

모으기

⧬ 다양한 우리나라 전래동요에 대해 이야기 나눈다.

 - 알고 있는 전래동요가 있나요?

 - 배웠던 전래동요를 기억해 볼까요?

 - 가장 재미있었던 전래동요를 불러볼까요?

전래동요에 

대한 

동기 

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 전래동요 「달아달아 밝은 달아」를 들려주고 이야기 나눈다

 - 이 노래를 들어본 적이 있나요?

 - 이 전래동요의 제목은 무엇일까요?

 - 이 가사말에 대해 알고 있나요?

⧬ 우리나라 전래동요임을 알고‘전래동요 「달아달아 밝은 달

   아」유래에 대해 이야기 나눈다.

- 우리나라의 옛날 사람들이 전해전해 듣고 배운 전래동요 랍니

  다. 노래를 들어보니 어떤 느낌이 드나요?

- 옛날 사람들은 왜 이런 노래를 부르게 되었을까요?

⧬‘전래동요 「달아달아 밝은 달아」를 감상한다.

달아달아 밝은 달아 이태백이 놀던달아

저기저기 저 달속에 계수나무 박혔으니

옥도끼로 찍어 내어 금도끼로 다듬어

초가삼간 집을 짓고 양친부모 모셔다가

천년만년 살고 지고 천년만년 살고지고

⧬ 노랫말을 함께 읽어 본다.

⧬‘달아달아 밝은달아’ 노래에 나타난 조상들의 감정과 행동을 

   추론해 본다.

전래동요를 

듣고 달에 

대한 느낌 

말하기

3단계

살펴보고 

 -‘달아 달아 밝은 달아’라는 어떤 마음으로 만들었을까요?

 - 이 노래는 당나라 시인 이태백을 노래해요.

 - 당나라 시인 이태백이란 사람은 누구일까요?

전래동요 

알아보기
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따라가

보기

 - 왜 이 사람을 생각하면서 노래를 만들었을까요?

 - 구전으로 쉽게 익혀지는 노래라서 가락과 리듬이 아주 쉽다.

 - 각 지역마다 다르게 불러지기도 하는데 들어볼까요?

 - 이 가사말 속에는 어떤 뜻을 담고 있을까요?

⧬‘달아 달아 밝은 달아’ 노랫말을 함께 읽어보고 노래를 불러

   본다

 ⧬ 멜로디로 부르기, 한 음으로 부르기, 나누어 부르기, 함께 

    부르기를 한다

 ⧬ 다양한 단어를 넣어 가사를 바꾸어서 불러본다.

 ⧬ 흥을 넣어 즐겁게 불러본다.

 - 노랫가락을 즐기며 불러보도록 해요.

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 장단에 맞추어 노래를 천천히 불러 본다.

 - 노래를 불러보니 어떤 느낌이 드나요?

 - 친구들도 좋아하는 친구를 생각하며 전래동요를 만들어 불러

   볼까요?

 - 어떤 친구에게 불러주고 싶나요? 

⧬ 전래동요를 신체로 표현하는 방법에 대해서 이야기 나눈다.

 - 전래동요에 나오는 등장인물의 행동과 감정을 신체로 표현해 

   볼 수 있을까?

 - 어떤 역할이 필요할까요?

 - 역할을 어떻게 정할까요?

 - 방아 찧는 모습을 어떻게

   표현할 수 있을까요?

 - 전래동요를 부르며 자신의 

   역할에 맞는 행동과 감정을

   신체로 자유롭게 표현한다.

⧬ 이태백이 표현하는 공경의 마음을 생각하며 효를 실천할 수

  있는 방법을 이야기 나눈다.

- 조부모님을 공경하는 마음을 표현할 수 있는 방법을 생각해 볼

  까요?

- 친구들이 생각한 방법들을 실천할 수 있을까요?

⧬ 아이들 스스로  효도미션을 만들어 실행한다.

⧬ 실행 후 인증샷을 찍어와 소개한다.  

   

다양한 

방법으로

전래동요

부르기

마

무

리 

및 

평

가

느낌

나누기

⧬ 활동의 느낌에 대해서 이야기 나눈다.

 - 활동하면서 재미있었던 점 새로 알게 된 점 어려웠던 점은 무

   엇이였나요?

 -  둥근 달을 보면 어떤 소원을 빌고 싶나요? 

 -  둥근 달이 뜰 때에 직접 빌어보도록 해요.

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․달아 달아 밝은 달아 노래에 관심을 갖고 활동했는지 평가한

  다.

․노래를 익히고 즐겨 불렀는지 평가한다.

․전래동요를 부르며 자신의 감정을 표현하였는지 평가한다.

전래동요를
즐겨 

부르면서
정서순화가
되었는지 
평가하기
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19회

활동명 으쌰으쌰 풀싸움
생활

주제

환경과 

생활

집단

유형
소집단

활동장소 놀이터 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․풀싸움 놀이에 관심을 갖는다.

․풀싸움 방법을 알고 즐겁게 놀이한다.

․풀싸움을 통해 자연이 주는 즐거움을 느낀다.

누리과정 

관련요소

․신체운동․건강> 신체조절과 기본 운동하기> 신체조절하기

․신체운동․건강> 신체활동에 참여하기> 바깥에서 신체 활동하기

․사회관계> 다른 사람과 더불어 생활하기> 친구와 사이좋게 지내기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․감정의 순화와 한과 흥: 감정표현, 공감

․나눔과 돌봄 :  나눔, 돌봄

전통문화

내용요소
전통놀이

준비물 다양한 풀잎 활동유형
이야기나누기

바깥놀이 활동

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 여러 가지 풀을 준비하여 자유롭게 관찰해보는 시간을 갖는

   다.

 - 교실에 비치된 풀을 보았나요?

 - 풀을 만져보았나요?

 - 풀에서 어떤 냄새가 나나요?

 - 풀을 이용하여 재미있는 놀이도 할 수 있어요. 

⧬ 풀싸움하는 그림 자료를 보며 이야기 나눈다.

 - 사람들이 무엇을 하고 있나요?

 - 풀싸움이란 말을 들어본 적이 있나요?

풀에

대한 

관심․
동기

 발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 풀싸움의 의미와 가치에 대한 이야기를 나눈다.

 - 풀싸움을 해 본적이 있나요?

 - 풀싸움은 어떻게 하는 것일까요?

⧬ 옛날 사람들은 풀싸움 같은 재밌는 놀이를 하면서 정서순화를 

   돕는다.

 - 풀싸움은 풀줄기를 서로 엇걸어 당겨 끊는 겨루기를 하는 놀

   이란다.

 - 풀싸움에 이기기 위해 가장 중요한 것은 무엇일까요?

풀싸움에 

대해 

알아보기

3단계

살펴보고 

따라가

⧬ 풀싸움에 담긴 옛 조상들의 행동과 감정을 추론하며 이야기 

   한다.

 - 풀싸움에는 조상들의 어떤 마음이 들어있나요?

 - 이기려면 무엇이 필요했을까요?

 풀을 

이용한 

다양한 

놀이 
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보기

 - 이겼을 때 어떤 마음이였을까요?

 - 기쁨을 몸으로 표현해 볼까요?

⧬ 친구들과 협력하면서 풀잎을 탐색하고 전통놀이의 일부임을 

   알려주고 존중하면서 풀잎을 모아보도록 한다

 - 풀들을 살펴보고 풀싸움을 할 수 있는 여러 가지 풀들을 모아

   보자

 - 풀을  만져보니 어떤 느낌이 드나요?

 - 어떤 풀로 해야 이길 수 있을까요?

구성하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 유아들이 모은 풀들로 어떻게 풀싸움을 할 것인지 이야기 나

   누고 질서 있게 순서를 정한다.

 - 풀줄기를 서로 엇걸어 당겨 끊어보도록 해요.

 - 서로 두 친구가 짝을 이루어 차례대로 해볼까요.

 - 꽃잎인 경우에는 가위바위보를 하여 하나씩 떼어보고 먼저 잎

   을 다 떼어난 사람이 이기는 놀이방법으로 할 수도 있어요.

 - 어떻게 하면 보다 쉽게 끊을 수 있을까요?

 - 두명의 친구가 서로 힘을 합쳐 한다면 보다 쉽게 끊어질 수 

   있어요.

⧬ 풀싸움놀이는 겨울을 제외하고 언제든지 하면서 정서순화를 

   할 수 있는 놀이임을 알려 준다.

 - 풀싸움은 두명이 하기도 하고 또 여럿이 편을 갈라 놀기도 해

   요.

 - 풀싸움을 하면서 상대방이 풀이름을 모르면 게임에서 질수도 

   있는데 어떻게 행동할까요?

 - 친구들과 놀이의 규칙을 다양하게 정할 수 있답니다.

 - 이기는 데만 집중하면 친구들과 다툼이 일어날 수도 있어요.

   서로의 기분을 배려하면서 즐겁게 놀이하도록 해요. 

 - 풀을 이용한 다른 놀이는 어떤 것들이 있을까요?

 - 풀싸움을 위한 풀을 모을 때 함부로 풀이나 꽃을 따지 않아

   요. 아껴줘야 해요. 놀이를 한다고 마구 뽑거나 따면 식물들

   이 아프니 함부로 대하지 말아 주세요. 

  

풀싸움 

체험을   

  이야기

해보기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 풀싸움 놀이를 하고 나서 느낀 점을 서로 이야기해 본다.

 - 어떤 풀이 끊어지지 않고 이겼나요?

 - 친구들과 힘을 합쳐서 끊어보았을 때 어땠나요?

 - 이렇게 자연에서 얻는 놀잇감으로 건강하고 즐겁게 활동 할 

   수 있어요.

 - 이런 자연에게 고마움을 느끼며 보호하고 아끼도록 해요.

 - 풀을 이용한 다른 놀이도 활동해 보기로 해요.  

친구와 

느낌

공유하기 

다지기

․풀싸움 놀이에 관심을 가지고 활동했는지 평가한다.

․풀싸움 방법을 알고 즐겁게 놀이하였는지 평가한다.

․풀싸움을 통해 자연이 주는 즐거움을 느꼈는지 평가한다.

풀싸움에 

대해 

이해

했는지 

알아보기
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20회

활동명 팥죽 할머니와 호랑이 생활주제
환경과 

생활

집단

유형
대․소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표
․우리나라 전래동화에 관심을 갖는다.

․어려움을 해결할 때는 상부상조와 공동체정신이 필요함을 안다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 자신의 느낌 생각 경험말하기

․의사소통> 듣기> 동시 동요 동화 듣고 이해하기

․사회생활> 다른 사람과 더불어 생활하기> 공동체에서 화목하게 지내기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․상부상조와 공동체정신: 협력, 책임

․도덕적 가치와 선악구별: 갈등해결

전통문화

내용요소
전래동화

준비물
팥죽할머니와 호랑이 동화책검정색 도화지, 셀로

판지
활동유형

이야기나누기

동극

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬「팥죽할머니와 호랑이」 전래동화 표지를 보며 이야기 나눈

   다.

 - 동화를 본 적이 있나요?

 - 표지를 보니 어떤 내용이 전개가 예상되나요?

 - 어떤 주인공들이 나올까요?

 - 팥죽은 먹어본 경험이 있니? 

동화에

 대한 

관심․
 동기

 유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬「팥죽할머니와 호랑이」동화를 듣는다.

⧬ 동화내용을 회상하며 이야기 나눈다.

 - 동화 속에 어떤 친구들이 등장하였죠?

 - 할머니는 왜 울고 있었나요?

 - 동화속에 친구들은 어떻게 할머니를 도와드렸나요?

동화내용 

듣고 느낌 

말하기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 동화 속 등장인물의 마음을 추론 해보고 느낀 점에 대해 이야

   기 나눈다. 

 - 알밤,자라,송곳,절구,멍석,지게가 없었다면 할머니는 어떻게

   되었을까?

 - 친구들이 호랑이를 물리쳤을 때 기분이 어땠을까요?

 - 주인공 친구들이 곤경에 빠진 할머니를 못본척 했다면 어떻게 

   되었을까요?

 - 힘든 일이 생겼을 때 혼자 해결했을 때와 상부상조 했을 때와

   어떤 점이 다를까요?  

동화

내용을 

듣고 

자기 생각

말하기
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⧬ 우리 친구들이 동화 속 주인공이라면 어떻게 할머니를 도울 

   수 있는지 방법을 이야기를 나눈다

 - 내가 만약 알밤이라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 내가 만약 자라라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 내가 만약 송곳이라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 내가 만약 절구라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 내가 만약 멍석이라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 내가 만약 지게라면 무엇을 하고 싶나요?

 - 왜 그것을 하고 싶나요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 그림자 동화를 감상한다.

⧬ 동극을 계획해 본다.

 - 역할을 정한 후 주요장면을 이야기로 엮어 함께 표현해보도록

   해요. 

 - 주인공 친구들이 호랑이를 무찔렀을 때 어떤 기분이었을까요?

 - 호랑이가 내기를 걸었을 때 어떤 마음이었을까요?

 - 호랑이가 내기에서 이긴 장면을 표현해볼까요?

⧬ 동극에 필요한 소품을 가지고 이야기를 나눈다.

 - 동극을 하기 위해서 필요한 소품은 무엇이 있을까요?

⧬ 유아들을 팀을 나누고 팀별로 각자의 역할을 정하여 동화를 

   만들어 보고, 친구들 앞에서 발표를 하여본다.

 - 자기가 하고 싶은 역할을 친구도 하고 싶어하면 어떻게 해야

   할까요?

 - 호랑이를 무찔렀을 때 가장 중요한 협력을 표현하려면 또 어

   떤 방법이 있을까요?  

  

인형극 

감상 

후

동극

구성하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 활동 후 느낀 점에 대해 이야기 나눈다.

 - 극놀이 하면서 재미있었던 점은 무엇인가요?

 - 무서운 호랑이를 어떻게 물리쳤었죠? 

 - 친구들이 협력하면 힘든 일도 이겨낼수 있다는 것을 알게 되

   었나요?   

 - 친구들도 상부상조해서 해결할 일들이 있나요?

 - 우리가 상부상조를 집에서도 지킬 수 있나요?

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․우리나라 전래동화에 관심을 가지고 활동하였는지 평가한다.

․어려움을 해결할 때는 상부상조와 공동체정신이 필요함을 알게

  되었는지 평가한다.

․창의적으로 극놀이를 하면서 즐거움을 느꼈는지 평가한다.

협동에

대해 

이해한지 

알아보기
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21회

활동명 우애 깊은 오누이 생활주제
환경과

생활

집단

유형
소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․그림자 동화 속 등장인물의 움직임을 탐색한다. 

․동화를 통해 우애를 이해한다.

․동화 속 주인공의 모습을 통해 우애를 실천한다. 

누리과정 

관련요소

․의사소통> 동요, 동시, 동화 듣고 이해하기 

․자연탐구> 자연현상 알아보기

․예술경험> 극놀이에 즐겁게 참여하기

․사회생활> 이웃과 더불어 생활하기> 다른 사람을 이해하고 존중하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․긍정적 자아존중감과 가치존중: 생명존중   

․부모님에 대한 효도와 나라사랑 효도와 나라

  사랑 : 우애

전통문화

내용요소

이야기나누기

동화

준비물 해님달님 그림자 동화 활동유형
이야기나누기

동화

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 동화책을 탐색한다.

 - 동화의 표지 속에는 누가 있나요?

 - 어떤 일이 일어난걸까?

 - 제목을 읽어볼까요?

 - 제목이 왜 해님달님일까?

 - 동화는 어떤 내용일까?

동화에

 대한   

관심․동기   

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬「해님달님」 전래동화를 소개한다.

 - 해와 달이 된 오누이 이야기를 있어서 소개해 주려고 해

   요.

 - 오누이가 무엇일까요?

 - 이번 시간에는 동화 속 친구들을 빛과 그림자로 만나볼꺼

   예요.

그림자에 

관심을 

갖으며

동화책 

탐색하기

3단계

살펴보고 

⧬「해님달님」그림자 동화를 감상한다.

 - 빛과 그림자를 이용하여 동화를 들어보기로 해요.

⧬동화 속 등장인물의 감정과 행동을 추론해 본다. 

 - 오누이에게 어떤 일이 일어났나요?

그림자 동화 

감상 후
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따라가

보기

                           - 위기의 상황에 오누이는 어떻게

                             행동했나요?

                           - 내가 동화 속 주인공이라면 어

                             떻게 했을지 이야기 해 볼까

                             요?

                           ⧬ 그림자동화를 직접 역할을 맡

                              아서 활동 한다.

 - 무대 뒤에 빛을 가리면 그림자가 어떻게 될까요?

 - 맡은 역할을 열심히 하면 친구들이 즐거운 동화시간을 가

   질 수 있어요.

 - 주인공의 움직임을 표현하려면 빛과 그림자를 어떻게 해야 

   할까요?  

구성해보기 

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 극 놀이 후 우애에 대해 이야기 나눈다.

 - 극 놀이 즐거웠나요?

 - 직접 오누이가 되어보거나 오누이가 된 친구들의 모습을 

   보니 어땠나요?

 - 친구들도 오누이처럼 형제자매와 우애를 나눈 적 있나요?

 - 그렇다면 형제자매와 우애 깊지 못했던 경험은 있나요?

 - 지금부터는 친구들의 우애 깊었던 경험과 우애 깊지 못했

   던 경험들을 포스트잇에 적어서 준비된 판에 붙여보기로 

   해요.

⧬ 각자 형제자매와의 우애에 대해 생각해보고 메모하여 붙여

   본다.

⧬ 자신의 경험을 발표해 본다.

⧬ 아이들의 경험이 붙여진 판을 언어영역에 비치하여 자유롭

   게 읽어보고 우애 있는 행동들에 대해 배워보고 본받아 실

   천해 본다.

그림자

동화 

구성하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 극 놀이 활동 후 느낀 점에 대해 이야기 나눈다.

 - 동화를 듣고 어떤 것을 느꼈나요?

 - 하늘로 올라가는 오누이의 모습을 표현해보니 어땠나요?

 - 하늘로 올라간 오누이는 기분이 어땠을까요?

 - 친구들도 오누이처럼 우애있게 지낼 수 있나요?

 - 우애있게 지내기 위해 어떤 방법이 있는지 더 생각해보고

   실천해 보도록 해요. 

친구와 

느낌 

공유하기

다지기

․그림자 동화 속 등장인물의 움직임을 탐색하며 활동했는지 

  평가한다.

․동화를 듣고 동화의 내용을 이해하였는지 평가한다. 

․전래동화를 듣고 즐기며 활동하였는지 평가한다.

․동화를 통해 우애를 이해하였는지 평가한다.

그림자의 

원리를 

이해했는지 

알아보기
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22회

활동명 의좋은 형제의 선택 생활주제
환경과 

생활

집단

유형

대, 

소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․전래동화에 담긴 형제간의 배려하는 마음에 관심을 갖는다.

․등장인물을 통해 나눔을 이해한다.

․형제가 사이좋게 지내는 다양한 방법을 말한다.

누리과정 

관련요소

․의사소통> 말하기> 느낌 생각 경험말하기

․의사소통> 듣기> 이야기 듣고 이해하기

․사회관계> 사회에 관심갖기> 우리나라에 관심갖고 이해하기

․사회생활> 가족을 소중히 여기기> 가족과 협력하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․타인에 대한 이해와 배려 : 배려

․나눔과 돌봄 :  나눔

․부모님에 대한 효도와 나라사랑 효도와 나라

  사랑: 우애

전통문화

내용요소
전래동화

준비물 의좋은 형제, 역할머리띠, 동극에 필요한 소품 활동유형
이야기나누기

동극

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 의좋은 형제 동화책을 소개한다.

 - 동화를 들어본 적이 있나요?

 - 동화의 표지 속에는 무엇을 볼 수 있나요?

 - 표지를 보니 어떤 내용이 전개될 것 같나요?

 - 두 사람은 무엇을 하고 있는 걸까요?

 - ‘의좋은’은 무슨 뜻일까요?

동화에 대한 

관심․동기

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬「의좋은 형제」이야기를 듣는다.

⧬ 동화내용을 회상하여 본다. 

 - 두 형제는 어떤 마음으로 일을 하였나요?

 - 형제는 왜 밤에 몰래 형제의 집에 벼 한섬을 가져다 놓았

   나요?

 - 집으로 돌아온 형제들은 어떤 행동을 하였나요?

 - 아침에 일어나서 벼가 원래대로 있는 것을 보고 어땠을까

   요?

 - 서로가 서로를 배려하여 쌀을 나눈 것을 알고 어떻게 했나

   요?

⧬ 동화 속 주인공이라면 어떻게 했을지 이야기 나눈다.

 - 친구들이 동화 속 주인공이라면 어떻게 했을까요?

 - 그렇게 생각한 이유는 무엇인가요?

동화내용 

알아보기

3단계
⧬‘형제'란 말에 대해 이야기 나눈다.

 - 여러분도 형제가 있나요?

 - 동생이나 형이 좋은 때는 언제인가요?

동화내용을 

듣고 자기 



- 278 -

   

살펴보고 

따라가

보기

 - 동생이나 형이 미운 마음이 들 때는 왜 그런가요?

⧬ 형제가 사이좋게 지낼 수 있는 방법에 대해 이야기 나눈

   다.

 - 여러분은 집에서 형제들과 어떻게 지내나요?

 - 형제끼리 싸우면 엄마아빠의 마음은 어떨까요?

 - 동화처럼 형제가 사이좋게 지내려면 어떻게 해야 할까요?

 - 형제를 배려한 적이 있나요?

 - 어떻게 배려했나요?

 - 형제를 배려할 때 기분은 어땠나요?

 - 형제에게 나눔을 베푼 적 있나요?

 - 어떻게 나눔을 베풀었나요?

 - 형제에게 나눔을 베풀었을 때 기분은 어땠나요?

생각말하기

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 의좋은 형제 동극을 계획한다.

 - 동극을 하려면 무엇이 필요할까요?

 - 이 동화로 동극을 하려면 어떤 역할이 필요하나요?

 - 역할을 어떻게 정하면 좋을까요?

 - 친구와 원하는 역할이 같을 때는 어떻게 하면 좋을까요?

 - 친구를 배려해서 역할을 양보하고 다음 순서에 그 역할을

   맡아서 활동해도 되겠죠.

⧬ 동극을 할 이야기를 다시 

   구성해보자.

⧬ 역할을 정하고 동극을 한다.

⧬ 동극 활동하는 장면을 촬영

   하여 배려하고 나눔을 베푸

   는 장면에서의 역을 맡은 친

   구들의 표정이나 행동을 살펴보고 이야기 나눈다.

⧬ 원내에서 형제 몰래 서로를 기쁘게 해줄 수 있는 방법을 

   실천해 본다.

⧬ 하루 일과를 마무리 할 때 서로를 배려하고 나눔을 실천한 

   내용을 발표한다.

⧬ 가정에서도 연계하여 실천해보도록 약속한다.

동화내용을 

토대로 

동극을 하기

마

무

리

느낌

나누기 

⧬ 활동 후 느낀 점에 대해 이야기 나눈다.

 - 극놀이 하면서 재미있었던 점은 무엇인가요?

 - 동화 속 형제를 통해 우애를 느꼈나요?

 - 형제가 사이좋게 지내기 위해 어떻게 해야 하는지 알게 되

   었나요?

 - 집에서 나눔과 배려를 실천 할 수 있나요?

친구와

느낌

공유하기

다지기

․전래동화에 담긴 형제간의 배려하는 마음에 관심을 갖게 되

  었는지 평가한다.

․등장인물을 통해 나눔을 이해하였는지 평가한다.

․형제가 사이좋게 지내는 방법을 말하였는지 평가한다.

동화가 주는 

의미에 대해 

이해했는지 

평가하기
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23회

활동명 함께하는 연날리기 생활주제 겨울
집단

유형
소집단

활동장소 교실 활동시간 40분 연령 만 5 세

활동 목표

․우리나라 전통 연에 대해 관심을 갖고 전통연의 아름다움을 느낀다.

․연을 날리는 과정에서 친구를 배려한다.

․연에 가족을 위한 소원을 적으면서 가족 사랑을 키워나간다. 

누리과정 

관련요소

․사회관계> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

․예술경험> 아름다움 찾아보기> 미술적 요소 탐색하기

․자연탐구> 탐구하는 태도 기르기> 탐구과정 즐기기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․부모에 대한 효도와 나라사랑 :  가족애

․타인에 대한 이해와 배려 : 배려, 타인이해

전통문화

내용요소
전통놀이

준비물 다양한 종류의 연 활동유형
이야기나누기

조형

활동 방법 교수․학습활동 내용
바깥놀이의 

방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 모으기

⧬ 미리 교실에 연을 비치하여 자유롭게 연을 관찰하도록 한다. 

⧬ 우리나라 전통놀이인 연날리기에 대해 소개한다

 - 연날리기를 해본 적이 있나요?

 - 연을 날려보니 기분이 어땠나요?

연에 대한  

 관심․동기

유발하기

 

 전

 개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 연날리기가 어떻게 유래되었는지 이야기를 나눈다.

(오랜 옛날부터 전승되어오는 민속전래의 기예이다. 정월대보

름전에는 악연을 띄워서 멀리 날려 보냈다. 연날리기를 통해 

액을 막고 복을 기원하는 마음이 강했다.)

 - 연은 언제 날리는 걸까요?

 - 연을 왜 날리게 되었을까요?

 - 연은 어떻게 날리는 걸까요?

 - 연을 만드는 방법을 알고 있나요?

연날리기 

유래

알아보기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 유아들이 경험한 연 종류에 대해 이야기를 나누면서 전통놀

   이에 대해 생각해 본다.

 - 우리가 본 연은 어떤 것이었나요?

⧬ 다양한 종류의 연 또는 연 사진을 보여주며 연의 이름을 함

   께 알아본다.

 - 이 연의 이름은 무엇일까요?

 - 너희들은 어떤 연이  마음에 드나요?

 - 연을 만들어본 경험이 있나요?

 - 있다면 어떻게 만드는지 아나요?

⧬ 다양한 종류의 연 또는 연 사진을 보면서 언제 날리는지 어  

 연을 

구성하는 

요소와 

연날리기 

의미 

알아보기
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   떤 연이 아름다운지 이야기를 나누면서 정서순화를 배운다.

 - 연을 만든다면 어떤 연을 만들어보고 싶나요?

 - 이름은 무엇이라고 지어볼까요?

⧬ 연날리기를 친구들과 함께 하면서 상부상조와 공동체정신에 

   대해 이야기를 나눈다.(우리나라에 연날리기 보존회가 있

   다)

 - 연의 아름다움은 세계 여러나라에도 유명하답니다. 이렇게

   아름다운 연을 만드는 데는 복잡하고 힘든 과정이 있어요.

   혼자서 연을 완성하는 것과 여러명이 힘을 합쳐서 연을 완

   성하는데는 어떤 차이점이 있을까요?

 - 즐겁게 연을 만들기 하기 위해서는 어떤 방법이 좋을까요? 

⧬ 연을 날리다가 다른 친구 연과 얽히면 어떻게 해야 할지 타

   인을 배려하는 방법을 생각해 본다.

 - 활동을 하다보면 연의 실이 얽히는 상황이 생기기도 해요.

   이럴 때는 어떻게 해야 할까요?

 - 친구와 기분이 상하지 않게 활동을 이어나가기 위해서는 어

   떻게 해야 할까요?

4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 유아들이 좋아하는 연을 출력하여 색칠하거나 그려보는 활

   동을 한다.

⧬ 각자 자신의 연을 소개한다.

⧬ 친구들의 연을 감상한다. 

 - 친구들이 정성들여 만든 연 마음에 드나요?

 - 가장 갖고 싶은 연은 어떤 연인가요?

 - 친구들의 연에서 가장 아름다운 부분

   은 어디였나요?

⧬ 직접 연을 만들어서 날려 보는 활동을

   할 수 있다.

 - 연을 날리기 전에 연에 가족을 위한

   소원을 적어보도록 해요. 

연만들기 

체험을     

이야기

해보기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 우리나라 연에 대해 관심을 갖고, 연의 종류가 다양함을 알

   고 이야기하며 가족을 위해 적었던 소원을 발표한다.

 - 연 만들기 활동이 즐거웠나요?

 - 오늘 본 연 중에서 어떤 연이 가장 마음에 들고 기억이 나

   나요?

 - 연 중에서 가장 아름답다고 생각이 드는 연은 어떤 것인가

   요?

 - 연에 적었던 소원을 발표해 볼까요?

 - 가족들을 위한 소원이 이루어 질수 있도록 노력할 수 있겠

   죠?

- 항상 가족을 사랑하는 마음을 가지고 효도와 우애를 실천하

  도록 해요.

친구와

느낌

공유하기

다지기

․우리나라 전통 연에 대해 관심을 갖고 전통연의 아름다움을 

  느꼈는지 평가한다.

․연을 날리는 과정에서 친구를 배려하였는지 평가한다.

․연에 가족을 위한 소원을 적으면서 가족애를 키워나갔는지 

  평가한다. 

연날리기에 

대해 

이해했는지

에 대해 

알아보기
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24회

활동명
서로 돕고 이해하는

까막잡기

생활

주제
겨울

집단

유형
대집단

활동장소 유희실 / 놀이터
활동

시간
40분 연령 만 5 세

활동 목표

․까막잡기 놀이에 대해 관심을 갖는다.

․친구들과 협동하여 즐겁게 놀이에 참여한다.

․소리에 대해 몸을 자유롭게 움직일 때 타인 배려를 실천한다.

누리과정 

관련요소

․신체운동․건강> 신체활동에 참여하기> 자발적으로 신체활동에 참여하기

․사회관계> 사회에 관심가지기> 우리나라에 관심 갖고 이해하기

전통문화의 

인성내용

영역 및 요소

․타인에 대한 이해와 배려: 타인이해, 타인존중

․상부상조와 공동체정신: 협력, 상호의존

전통문화내

용요소
전통놀이

준비물 눈가리개 활동유형
이야기나누기

게임

단계 교수․학습활동 내용 활동방법

도

입

1단계

제시하고 

생각 

모으기

⧬ 고양이와 쥐의 관계에 대해 이야기 나눈다.

 - 고양이와 쥐는 어떤 관계일까요?

 - 고양이에게 잡히지 않기 위해 쥐는 어떻게 움직일까요?

 - 고양이와 쥐에 관련된 놀이에 대해 알고 있나요?

⧬ 다양한 전통놀이를 알아본다.

 - 전래놀이는 무엇일까요?

 - 알고 있는 전래놀이가 있나요?

 - 전래놀이에 대해 아는 친구는 방법을 알려 줄 수 있나요??

전래놀이와 

긍정적

상호작용

하기

전 

개

2단계

문화를

만져보고

느끼기

⧬ 까막잡기 활동에 대해 설명을 듣는다.

⧬ 까막잡기 게임은 많은 친구들이 하는 게임임을 알아 본다

 - 까막잡기는 쥐와 고양이로 나뉘어 게임을 하는 것임을 안다.

 - 고양이는 앞을 보지 못하는데 어떻게 쥐를 잡을 수 있을까요?

 - 고양이가 쥐를 잡을 수 있도록 도움을 줄 수 있는 방법을 생각  

   해 볼까요?  

활동유형에 

대해 

탐색하기

3단계

살펴보고 

따라가

보기

⧬ 놀이를 즐기면서 느끼는 사람들의 마음을 추론해보고 다른 사람

   의 감정을 공유한다.

 - 쥐가 고양이에게 잡혔을 때 기분은 어땠을까요?

 - 그 때의 기분을 몸으로 표현해 볼 수 있을까요?

 - 게임에서 술래가 되어본 적이 있었나요?

 - 술래가 되었을 때 어떻게 했나요?

 - 술래가 되었다고 속상해서 울거나 친구에게 화를 낸다면 어떨까요?

 - 만약 술래가 된 친구가 속상해서 울고 있다면 어떻게 할 수 있

   을까요?

 - 이기고, 졌을 때 어떤 마음을 가지면 좋을까요?

안전한 

놀이방법 

구성하기
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4단계

적용하고

확장하여

즐기기

⧬ 까막잡기 놀이를 할 때 주의할 점을 이야기 나눈다.

- 타인을 배려하면서 활동한다.

- 누가 고양이를 맡을지 정하고 고양이를 맡은 사람은 눈을 가린

  다.

- 고양이가 쥐를 잡으려고 하면 쥐는 도망가야 한다.

- 쥐가 잡혔으니 잡힌 쥐가 고양이가 되어본다.

- 북소리가 울리는 동안만 쥐를 잡을 수 있음을 안다.

- 고양이는 앞을 보지 못하니깐 우리가 손뼉을 치면서 알려주는 

  방법도 있음을 알려준다.

⧬ 까막잡기 놀이를 하면서 공동체정신을 배운다.

 - 이번에는 고양이의 눈을 가리고 해보도록 해요.

 - 고양이가 여러 마리가 된다면 어떨까요?

 - 보이지 않으니깐 쥐들이 손뼉을 쳐 주는게 좋겠지요?

 - 혼자서 놀이하면 어떤 기분이 들까요?

 - 재미있는 놀이가 되기 위해서는 다 같이 협력하는 것이 중요함 

   해요.

⧬ 눈을 가린 상태에서 소리에 의존해서 움직이는 놀이를 해 본다.

⧬ 까막잡기를 하면서 잡은 쥐가 누구인지 알아 맞추는 놀이를 한다.

⧬ 쥐와 고양이의 움직임을 탐색하고 신체표현활동을 한다.

    

⧬ 산책 시 한명이 눈을 가리고 다른 친구에게 의지하고 길을 걷는

   다.

 - 눈을 가리고 친구만 의지하고 걸을 때 어떤 기분이 들었나요?

 - 앞이 보이지 않는 친구를 배려하며 잘못 걸어도 이해하면서 안

   내자 역할을 할 때 무엇을 느꼈나요?  

⧬ 시각장애인을 위한 캠페인 활동을 한다.

까막잡기  

활동에 

대한 느낌 

이야기하기

마

무

리

느낌

나누기

⧬ 까막잡기 놀이를 한 후 유아들과 놀이의 경험을 이야기로 나눈다

 - 눈을 가리고 쥐를 잡아보니깐 기분이 어떠나요?

 - 아무것도 보이지 않는 상태에서 활동해보니 기분이 어땠나요?

 - 앞이 보이지 않을 때 친구가 나의 손을 잡아주니 어땠나요?

 - 눈을 가린 친구를 배려하며 활동할 때 기분이 어땠나요? 

 - 시각장애인을 위해 캠페인 활동을 통해 무엇을 느꼈나요?

 - 상부상조와 이해와 배려를 실천하면 우리의 사회는 어떻게 변할

   까요? 

친구와 

느낌

공유하기

다지기

․까막잡기 놀이에 대해 관심을 가지고 활동했는지 평가한다.

․친구들과 협동하여 즐겁게 놀이에 참여하였는지 평가한다.

․소리에 대해 몸을 자유롭게 움직일 때 타인 배려를 실천하였는지 

  평가한다.

규칙을 잘 

지켰는지 

알아보고 

마무리 및 

평가하기
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<부록 5> 설문지

1) 설문지 - 사전⋅사후검사

  안녕하세요?

  유아교육현장에서 선생님의 노고가 많으시고 많이 바쁘신 줄 아는데도 불구하

고 이렇게 부탁드리게 되어 대단히 송구스럽습니다.

  이 질문지는 유아의 전통문화에 기초한 인성교육 프로그램 개발 및 효과에 대

해 알아보기 위한 것입니다. 질문지의 문항에는 옳고 그른 답이 없으므로 잘 읽

어보시고, 유아의 현재 상태에 대해 선생님께서 평소에 관찰하신 것을 솔직하게 

응답해 주시면 됩니다.

  또한 선생님께서 질문지에 응답하신 사항은 연구에 매우 귀중한 자료로 사용될 

것이니 번거로우시더라도 한 문항도 빠짐없이 정확하게 기입해 주시길 부탁드립

니다.

  본 질문지는 통계처리 되나 질문지 응답 내용은 타인에게 공개하지 않으며, 연

구 이외의 목적을 위해서는 절대 사용하지 않을 것을 약속드립니다. 

  다시 한 번 본 연구에 협조해 주신 선생님께 감사드리며 늘 행복이 가득하시길 

기원합니다. 

                                                         2014년    월    일

                           조선대학교 대학원 교육학과 유아교육전공 박사과정

                                                            연구자 : 박희숙

기 관 명 반    명 유 아 명

유    아

생년월일

         년

    월   일
유아성별 남⋅여 검 사 자
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2) 설문지 - 학부모 동의서

학 부 모 동 의 서

연구 참여 및 사진 사용 동의서

유 아 명 생년월일

보호자명 전화번호

주 소

기 관 명 전화번호

1. 위 유아가 해당 유치원에서 실시하는 전통문화에 기초한 유아인성교육

프로그램 개발 및 효과에 날씨에 관계없이 참여함에 대한 동의 여부

□ 동의함 □동의하지 않음

2. 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 및 효과에 관련된 내용 및

사진을 유아교육이나 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 및

효과에 관련 논문 및 학회 제출을 위한 연구목적으로 사용하는 것에 대한

동의 여부

□ 동의함 □동의하지 않음

※ 유아의 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 및 효과의 활동

시의 사진은 반드시 연구목적으로만 사용할 것이며, 유아의 실명은 사용하지

않습니다.

서 명 일 년 월 일 보호자서명
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감사의 글

나의 삶을 계획하시고 인도하시는 하나님께 감사와 영광을 돌립니다. 박사과정 동안

매순간 여러 사람을 통하여 도움을 주시고 완성될 수 있도록 이끌어 주신 하나님으로

인해 여기까지 올 수 있었음을 고백합니다.

어느새 배움의 결실 앞에 가슴 벅찬 시간을 맞이하였습니다. 오늘이 있기까지 저에게

많은 관심과 도움을 주신 모든 분께 진심 어린 감사의 마음을 전하고자 합니다.

유아교육에 대한 열정을 품고 학업을 하는 동안 아낌없는 지원과 따뜻한 가르침, 세

심한 애정과 사랑으로 논문이 마무리되기까지 용기를 잃지 않도록 지도해 주신 서 현

교수님께 존경과 감사를 드립니다. 논문의 사소한 부분까지 꼼꼼히 살펴 조언해 주시

고 작은 장점을 크게 칭찬하시며 학문에 대한 애정을 닮게 해 주신 교수님, 오로지 제

자 사랑 하나로 제자 편에 서서 힘든 일도 기꺼이 감당해 주신 교수님의 모습에서 한

없는 자애로우심과 겸손함을 배웠습니다. 서 현 교수님의 사랑 평생 잊지 않겠습니다.

바쁘신 중에도 저의 부족한 글을 읽어주시고 제 정리할 수 있도록 논문의 틀을 잡아

주신 여러 심사위원 교수님들께도 감사의 마음을 전합니다. 석사 때부터 논문을 지도

해 주시고 심사위원장을 맡아 주셔서 논문의 틀을 잡아주시며, 남다른 애정으로 세심

하게 지도해 주신 박주성 교수님, 전체적인 맥락을 파악하시면서 다듬어 주시고 따뜻

한 마음으로 이끌어 주신 박미자 교수님, 논문의 사소한 부분까지 꼼꼼히 살펴 조언해

주시고 격려해 주신 이현경 교수님, 통계와 문맥 등 애정 어린 관심으로 지도해 주신

홍지명 교수님의 가르침을 잊지 않겠습니다. 그리고 학위 과정 중에 저의 학문적 즐거

움을 누릴 수 있도록 훌륭한 가르침을 주신 조선대학교 교육학과 나장함 교수님, 서덕

희 교수님, 송경오 교수님, 김민성 교수님, 배영주 교수님께도 지면으로나마 제게 큰

힘이 되었음을 감사드립니다.

논문이 완성되기까지 연구를 적극적으로 협조해 주신 최봉훈 원장님과 여러 선생님

들, 연구를 진행하는 동안 따스한 마음과 어려운 순간에 조언해 주고 위로해 주었던

송선화 원장님, 정효은 교수님, 임귀자 교수님, 정서연 원장님, 송행란 원장님, 박미선

원장님, 이가영 원장님께 감사함을 전합니다. 마음으로 도와주고 배움의 길을 함께 해
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주었던 선배님과 후배님께도 고마움을 전합니다. 공부하는 원장이 마음 편히 연구하도

록 유아에 대한 사명감으로 각자의 자리에서 최선을 다해 주신 전남대학교병원어린이

집 김현옥 선생님, 박혜미 선생님 외 모든 교사들과 사랑하는 어린이집 아이들에게도

한없는 감사의 마음을 전합니다. 그리고 함께 논문을 쓰며 용기를 주고 마음으로 지지

해준 학문적 동기인 서경희 원장님께도 깊은 감사와 축하의 마음을 전합니다. 매 순간

용기를 잃지 않도록 격려와 기도해 주신 산수교회 임춘수 목사님과 사모님, 교역자님,

여러 교우들께 감사를 드립니다.

무엇보다도 사랑하는 가족들이 있어 힘이 되었습니다. 공부한다고 며느리 역할, 딸의

역할을 다하지 못했지만 항상 칭찬과 자랑을 아끼지 않으시고 응원해 주신 시어머님의

든든한 기도후원과 친정 부모님의 믿음으로 일과 학업에 집중할 수 있었습니다.

언제나 나의 능력을 인정하고 학문적 열정을 적극 지원하며 격려해 준 내 인생의 매

우 특별한 사람인 사랑하는 남편 오영식님께 진심으로 감사하고 그 동안 엄마가 공부

하는데 방해되지 않게 하려고 기꺼이 어려운 일도 스스로 해 내면서 엄마를 지지해 준

사랑하는 야무진 딸 찬미, 항상 의젓하고 자랑스러운 아들 은찬이에게 또한 미안함과

고마움과 영원한 사랑을 보냅니다.

일일이 다 고마움을 전하지는 못했지만 논문을 완성하기까지 많은 분들의 은혜를 입

었습니다. 남은 인생 동안 하나님의 뜻을 따라 가정을 세우고 아이들을 존귀히 여기며

유아교육의 발전과 이 땅의 아이들을 위해 헌신하는 것으로 받은 사랑을 갚아 나가겠

습니다.

2015년 6월에....
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논문제목

한글: 전통문화에 기초한 유아인성교육 프로그램 개발 및 효과

 영어:  Development of a Personality Education
Program for Young Children Based on
Korean Traditional Culture and Its Effects

  본인이 저작한 위의 저작물에 대하여 다음과 같은 조건아래 조선대학교가 저작물을    

이용할 수 있도록 허락하고 동의합니다.

- 다         음 -

1. 저작물의 DB구축 및 인터넷을 포함한 정보통신망에의 공개를 위한 저작물의 복제,

  기억장치에의 저장, 전송 등을 허락함

2. 위의 목적을 위하여 필요한 범위 내에서의 편집ㆍ형식상의 변경을 허락함. 다만,

  저작물의 내용변경은 금지함.

3. 배포ㆍ전송된 저작물의 영리적 목적을 위한 복제, 저장, 전송 등은 금지함.

4. 저작물에 대한 이용기간은 5년으로 하고, 기간종료 3개월 이내에 별도의 의사 표시가

  없을 경우에는 저작물의 이용기간을 계속 연장함.

5. 해당 저작물의 저작권을 타인에게 양도하거나 또는 출판을 허락을 하였을 경우에는

  1개월 이내에 대학에 이를 통보함.

6. 조선대학교는 저작물의 이용허락 이후 해당 저작물로 인하여 발생하는 타인에 의한

  권리 침해에 대하여 일체의 법적 책임을 지지 않음

7. 소속대학의 협정기관에 저작물의 제공 및 인터넷 등 정보통신망을 이용한 저작물의

   전송ㆍ출력을 허락함.

동의여부 : 동의( ◯ )   반대(     ) 

2015 년     8 월     25 일

  

                      저작자:           박희숙 (서명 또는 인)

조선대학교 총장 귀하
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