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ABSTRACT

A StudyontheCorrelationbetweenKinetic

VariablesandAestheticArtistryin

GrandPasDeChatofBallet

JungJung-Eun

Advisor:Prof.Kyung-IlLeePh.D.

DepartmentofPhysicalEducation,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thepurposeofthisstudyistoexaminekineticvariablesanddifference

in electromyography(EMG) between excellent and non-excellent

movementsthroughsubjectiveassessmentinGrandpasdechartofballet

andtosuggesttheneedofstrengtheningexerciseindancersthroughthe

correlation between lower extremity function and kinetic variables.

Moreover,thisstudyaimstosuggestaccuratestandardsforsubjective

assessmentthroughthecorrelationbetweenkineticvariablesandaesthetic

artistry in doing Grand pas de chart. For this, images and

electromyography(EMG)wereanalyzed.Using theSPSS/PC+ WIN 20.0

statistics program,validity,t-test,one-way ANOVA,correlation,and

regressionanalysiswereconductedinmeasureddata.Significantresults

werederivedthrough statisticalproceduresfitforthepurposeofthis

study.Theresultswereasfollows.
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First,therewascleardifferencebetween excellentandnon-excellent

movementsaccordingtoexperts'subjectiveassessment.

Second,there was no greatdifference in kinetic variables between

excellentandnon-excellentmovementsbyexperts'subjectiveassessment.

Third,therewasgreatdifferenceinEMG variablesbetweenexcellent

andnon-excellentmovementsaccordingtoexperts'subjectiveassessment.

ThemedialgastrocnemiusforjumpshoweddifferenceinmeanEMG and

maximum EMGduringthejump.Therightrectusfemorismuscleshowed

differenceinmaximum andmeanEMG inallphases.Theerectorspinae

showeddifferenceinmeanEMGinPhase1.

Fourth,kinetic and EMG variables showed high correlation with

subjectiveassessment.Durationtime,order,andassistancehadcorrelation

andmovementandartistryshowedhighcorrelation.

Fifth,kineticandEMGvariableswhichinfluencedsubjectiveassessment

weredurationtime,therightrectusfemorismuscle,leftgastrocnemius,

andanterior-posteriordisplacement.
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I.서 론

A.연구의 필요성

무용은 신체를 통해 표 하는 술이며,인간의 경험에 한 기본 인 개

념과 이해를 움직임이라는 매개체를 통해 표 하는 시간 ·공간 술이며,

역학 기능을 이용하여 객에게 보다 폭 넓은 표 달이 요구되는 종합

인 공연 술이다.그 에서 발 는 해부학 이고 기능학 인 측면에서 외

향 인 선을 나타내고 신체의 미 노출에 의한 감정 표 이 강조되며,인체

의 정확한 정렬과 균형을 유지하면서 길고 아름다운 선을 사용하도록 고안된

무용 술이다(심재희,2004).

최근에는 발 동작의 기교화가 빠르게 진행되고 있으며,난이도 한 높

아짐으로써 단순한 볼거리를 제공하는데 그치지 않고 인체로 표 되는 하나

의 미학 술이며,그 완성도에 따라 미 쾌감을 유발하는 요한 요소가

되고 있다.특히 발 의 기교 동작은 많은 클래식 작품의 주요 부분

에서 필수 으로 등장하며 연출 고조와 강조를 한 핵심 부분으로 자리

잡고 있다(홍경아,2010).

발 동작에서 가장 기본이 되는 동작 Grandpasdechat는 기본

인 기술임과 동시에 높은 테크닉을 요구하는 기술이다.이러한 기술

은 신체 여러분 의 응성이 가장 요하지만 각 에서 발생하는 에 지

를 효과 으로 제어하는 것 한 요하다.특히 하지의 근력은 발

동작의 우수한 수행능력을 가늠할 수 있는 척도가 될 수 있으며,체공시간,

수직 높이에 인 향을 받는다.이러한 에서 본다면 발 무용

수들의 하지근력 강화는 수행능력을 향상시키는데 기여할 수 있다.그러나

많은 발 무용수들은 수행능력 향상을 한 근력트 이닝은 실시하지 않고
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있다.이러한 이유를 크게 두 가지로 구분하는데 첫 번째는 근력 증가는 신

체의 미 노출에 부정 향을 미치는 것으로 생각하는 것이며,두 번째는

반복 인 무용 동작을 통해 근력강화가 일어난다는 것이다.하지만 이러한

기 은 극히 무용수들의 주 인 의견이며,이를 과학 으로 분석한 보고는

없었다.따라서 무용수들의 근활성도를 평가하여 Grandpasdechat동작 시

나타나는 운동학 변인에 미치는 향을 규명할 필요가 있다.

한 Grandpasdechat동작 시 나타나는 운동역학 변인과 문가들이

평가한 주 술성의 상 계를 분석하는 연구는 지 까지 이루어지지

않았다.강상조(2001)는 미 으로 표 되는 술성은 주 인 느낌으로 평

가하는 장 이기는 하나 이러한 평가가 개개인들의 주 인 생각이 반 되

기 때문에 평가기 에 한 명확한 제시가 어렵다고 보고하 다.이에 해

정형수(1998)는 정교하고 정확하게 움직이는 발 동작을 분석하고 평가하

는 방법으로 운동역학 방법이 하다고 보고하 다.이러한 연구사례들

을 통해 본 연구에서는 문가들의 술성 평가 지표와 운동역학 변인과의

상 계를 알아보고 기술의 테크닉을 평가할 수 있는 수직 높이,

체공시간,근 도 변인 등이 발 Grandpasdechat 술성에 미치는 향

을 규명하고자 한다.

발 는 정해진 동작을 규칙에 따라 정확하게 실행해야 하는 특성을 가지고

있어 올바른 동작을 수행하는데 있어서 해부학 변화가 상 으로 크다고

할 수 있다(노연경,2000).과거에는 발 를 술 인 측면에서 신체표 의

미로 바라보았다면 최근에는 과학 인 측면에서 분석하고 검증하여 신체에

한 보다 정확한 정보를 가지고 동작의 역학 원리를 이해함으로써 동작

수행 기량을 과학 방법으로 근하고 있다(이 용,2010).따라서 발 기

본동작인 Grandpasdechat동작을 과학 으로 분석하는 것은 동작의 완성

도를 높이는 효과 인 방법이 될 수 있다. 한 체 인 작품의 객 평

가에 비해 특정 동작의 정량 평가기 을 운동역학 분석의 매개체를 이용
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하여 보다 과학 으로 이해할 수 있으며,발 동작을 운동역학 인 원리와

기술을 사용하여 분석하고 연구하는 것은 상당히 가치 있고 필요한 과제라고

생각된다.그리고 발 의 술 인 평가에 있어서 문가의 주 인 평가와

함께 좀 더 과학 이고 동작의 정확성을 서술한 평가지의 척도가 제시된다면

발 의 술성과 함께 무용수의 뛰어난 기량을 트 이닝 시키는데 한층 더

효과 인 방법이 될 것이라 사료된다.이에 본 연구는 발 동작의 술 인

표 을 과학 인 분석방법을 이용한 통합 인 이해를 통해서 효율 수행기

술과 평가기 을 마련하고 수행능력 평가지에 한 과학 인 근거를 제시할

수 있을 것이다. 한 우수 동작과 비우수 동작을 비교 분석하여 우수한 동

작을 한 운동학 차이를 규명함으로서 술성 향상을 한 운동학 자료

를 제시할 수 있을 것이다.
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B.연구의 목

본 연구의 목 은 발 Grandpasdechat동작 시 주 평가를 통해

우수와 비우수 동작의 운동역학 변인의 차이를 규명하는 것이며,근활성도

와 주 평가와의 상 계를 통해 무용수들의 근력강화운동의 필요성을

제시하는 것이다. 한 동작 시 나타나는 운동역학 변인과 미학 술성

과의 상 계를 통해 주 평가 기 에 한 명확한 기 을 제시하고자

하는 것이다.이러한 목 을 달성하기 해 다음과 같은 세부 인 목표를 설

정하 다.

첫째,발 Grandpasdechat동작 시 우수와 비우수에 따른 운동학 변

인에 차이가 있는가?

둘째,발 Grandpasdechat동작 시 우수와 비우수에 따른 근활성도 변

인에 차이가 있는가?

셋째,발 Grandpasdechat동작 시 운동학 변인 근활성도 변인과

주 평가와의 상 계가 있는가?
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C.연구 모형

본 연구의 목 을 달성하기 한 연구모형은 <그림 Ⅰ-1>과 같다.

선

행

연

구

고

찰

⇨

Grandpasdechat

촬

⇨
주 술성 평가

(우수,비우수)

그룹 선정

EMG측정

⇩

결

과

도

출

⇦
우수,비우수 비교연구

운동역학 변인과

술성 상 계 연구
⇦

자료처리

(운동역학 변인)

그림 Ⅰ-1.연구 모형
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D.연구 가설

본 연구의 목 을 달성하기 하여 다음과 같은 연구가설을 설정하 다.

가설1.발 Grandpasdechat동작 시 우수와 비우수에 따른 운동학

변인에 차이가 있을 것이다.

가설 1-1.우수와 비우수 동작에 따라 소요시간에 차이가 있을 것이다.

가설 1-2.우수와 비우수 동작에 따라 상체 경각에 차이가 있을 것이다.

가설 1-3.우수와 비우수 동작에 따라 상체 경각 각속도에 차이가 있을

것이다.

가설 1-4.우수와 비우수 동작에 따라 신체 심이동변 에 차이가 있을 것

이다.

가설 1-5.우수와 비우수 동작에 따라 최 수직높이에 차이가 있을 것이다.

가설2.발 Grandpasdechat동작 시 우수와 비우수에 따른 근활성

도 변인에 차이가 있을 것이다.

가설 2-1.우수와 비우수 동작에 따라 척추기립근의 근활성도에 차이가 있

을 것이다.

가설 2-2.우수와 비우수 동작에 따라 퇴직근의 근활성도에 차이가 있을

것이다.

가설 2-3.우수와 비우수 동작에 따라 내측비복근의 근활성도에 차이가 있

을 것이다.

가설3.발 Grandpasdechat동작 시 운동학 변인 근활성도

변인과 주 평가와의 상 계가 있을 것이다.

가설 3-1.운동학 변인과 주 평가의 상 계가 존재할 것이다.
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가설 3-2.근활성도와 주 평가의 상 계가 존재할 것이다.

가설 3-3.운동학 변인과 근 도 변인이 주 평가에 향을 미칠 것

이다.

E.연구의 제한

본 연구를 수행하는데 다음과 같은 제한 을 두었다.

1)G 역시 시립 무용단을 상으로 하기 때문에 모든 발 무용수에 용

하는데 한계가 있을 것이다.

2)무용수 개개인의 능력(체력,기술 등)은 고려하지 않았다

3)실험 상황으로서 실제 무용공연과 다소 차이가 있을 것이다.

F.용어의 정의

이 논문에서 사용되는 용어는 다음과 같이 정의를 하 다.

1)Grandpasdechat

한발을 들어돌리며 도약해서 두다리가 공 에서 180°이상으로 신 되어

지는 동작.

2)순서성

시제화랑 같은 의미로 동작의 연결 순서가 정확하게 이루어 지고 있는지를

의미.

3)유연성

유연성은 시 수행되는 다리와 상체,팔이 차 으로 자연스럽게 어우

러지며 정 수 으로 움직이는 유연성을 의미.

4)조력성

동작의 엑센트와 정확성,힘 배분을 잘 조 하는지를 의미.
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5)균형성

상,하지의 균형성을 의미
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II.이론 배경

A. 레  미학적 술성

의 여러 술처럼 발 도 문 부흥기라 불리는 르네상스의 태동 안에

서 나타났다.발 는 16세기 랑스의 궁정에서 유행한 음악 드라마극 안에

서 발생하 다.그 무렵 국의 궁정에서도 발 는 가면극(마스크)이라는 형

태로 이루어지고 있었으며,17세기 리에서 왕립무용아카데미가 설립되면서

차 으로 오페라와 결별하고 극장의 독립 인 상연종목으로써 직업무 로

떠오르기 시작하 다.발 가 술 역에 새로운 변화를 주기 시작한 것은

낭만주의 시 라 할 수 있다.기존의 신, 웅,완과 같은 캐릭터를 묘사하던

발 는 낭만주의에 들어와 뿌엥트(Pointe)의 테크닉을 가미하면서 발 의 드

라마 이고 환상 인 특징들이 더욱 발 하기 시작하 다.

19세기 창기에 러시아 발 의 클래식 스는 남녀의 바리에이션, 드뒤,

드 트르와,코르드 발 라고 말하듯이 무용 역을 정확하게 정하면서 완성

해 나갔다. 한 발 마스터인 쁘띠빠는 자작의 발 에서 수많은 클래

식 스의 기본형을 창조하고,선구자들의 발 를 개작하 다.쁘띠빠는 갖가

지 시행착오를 거쳐 19세기에 탐구된 클래식 스의 모든 요소가 정리되고

고도의 술규칙으로까지 노여지고 있으며 클래식 스의 랑스 용법이 오

늘날 사용되고 있는 형태로 정착하 다(클래식 발 의 기 ,2013).

20세기에 들어와 안무가 포킨의 술성과 기술성에 있어 과감한 도 은 소

비에트의 클 식 발 에 많은 향을 끼쳤다.노래를 부르는 듯한 흐름과 강

렬함,평면상의 이동과 공 으로의 떠다님을 일체화 하고 있고,도약의 힘과

부드러움이 넘치고 있다.최 의 특징은 몸 체에 의한 무용이라는 것이며

결국 몸 체가 표정으로 풍부하게 있고,춤 안에 살아있지 않으면 안된다는

것으로,이것이 오늘날 발 술의 불문율이 되었다.
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남녀 무용수의 몸짓은 다이나믹하고 끈기 있으며,도약과 회 은 의도 으

로 리하게 되었다.도약에 따른 장애의 극복을 도움닫기의 힘과 땅을 세게

차고 발을 구르는 강력함에 따라 지상으로부터 되받아 침을 강조하고 있다.

도약의 마무리에는 양발로 흐르는 듯이 멈추는 것을 피하고 아라베스크와 아

튀튜드라고 말한 불안정하면서도 다이나믹한 한발로 서는 포즈를 구사하며

이것에 따라 다음 동작을 구사하는 의미를 갖게 되었다.이러한 발 의 발

이 자리를 잡아가면서 오늘날의 남녀 무용수의 술 인 특징도 힘있고 발랄

하지만 엄격하다라고 말할 수 있는 명쾌하고도 제되어 있는 움직임의 라

인,느 한 포즈의 정지,음의 높낮이 있는 악센트,힘이 있는 도약과 회 이

아름다움을 표 하는 발 의 기본 인 스타일이 되었다.발걸음도 변화하여

조 씩 잘게 뛰어오르던 스텝들은 경쾌하고 자신에 가득찬 균등한 스

텝으로 바 었다(클래식 발 의 기 ,2013).

그림 2.Grandpasdechat
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1. 드 샤(pasdechat)

그랑 드샤(Grandpasdechat)를 하려면 드샤(pasdechat)를 이해해

야 한다.체 티의 방법으로 pasdechat는 5번 자세에서 5번 자세로 행해지

고 비스듬히 앞으로 나간다.

오른발을 뒤로 5번 자세 후,오른쪽 발끝을 왼쪽 무릎 으로 들어올리고

왼쪽 다리로 드미 리에(demi-plié)를 한다. 각선 방향으로 오른쪽 무릎의

쪽으로 가져간다.착지도 거의 동시에 이루어지는데 먼 오른쪽발이 드미

리에로 착지하고 다음에 왼발이 한다.그런데 왼발은 5번 자세 앞에서 닫

져 있고 무릎은 구부린다.pasdechat가 작으면 쁘띠 는 좀 더 작고

자유로운 발은 알론제 신 쿠드피에로 들어 올려진다(네이버 백과사 ).

2.그랑 드 샤(Grandpasdechat)

드미 쁠리에(Demi-plié)로 최 한 높이 도약하는 드 샤(pasdechat)

를 체 티 메소드에서는 그랑 드 샤라고 한다.참고로 드 샤는 ‘고양이

스텝’이라는 의미로,높이 할 때 다리가 고양이처럼 오므라드는 것에서

유래했다(네이버 백과사 ).

그랑 드 샤(Grandpasdechat)는 드샤를 응용하여 한발로 도약해서

공 에서 두 다리가 180°이상으로 무릎을 신 시켜 다시 한발로 착지하는

동작이다.공간 체공시간을 연장함으로써 완 한 동작을 표 하는데 필수

인 상황이라고 볼 수 있으나.도약력이 부족하면 공 에서 불완 한 동작을

이룰 뿐 아니라 잘못된 착지로 인하여 상해를 입을 가능성이 높다.무용수에

게는 동작에 있어서 최고의 테크닉으로 인정되는 동작이다(이소 ,

2006).

(jump)는 인간의 발달과정 걷기,달리기와 더불어 수행되는 기본
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동작 의 하나이며 발이나 손에 의해 생성된 내력이 지면에 작용하여 발생하

는 반작용이 신체를 공 으로 띄우는 동작이라 하 다. 의 원리는 도약

력(take-offspeed)을 요구하며,도약하는 각도는 도약하고자 하는 방향에

의하여 결정되는데 핑능력은 마루면에 하여 발휘하는 힘(force)×힘이

용된 시간(time)에 의하여 충격력(impulse)이 측정된다고 밝히고 있다.

는 무릎 이 굴곡한 후 발로 마루면을 미는 힘(action-reaction)에 의하

여 성취되며, 부분의 고 수 의 퍼(jumper)는 최소의 시간에 최 의 힘

을 용하여 를 수행한다고 하 다(Adrian& Cooper,1989).

발 테크닉에서 가장 요한 부분이라고 할 수 있는 알 그로(allegro)는

음악 용어에서 비롯된 것이다.발 에서는 와 연결된 보조동작을 포함한

활기 있고 빠르며 역동 인 스텝을 의미하며,이러한 역동 인 스텝은 공

도약(elevation)이 행해질 때 가장 정을 이루므로 ‘발 의 혼이자 심장’

이라고도 한다(최성이,2000).알 그로 스텝 그랑 드샤 동작은 발 의

다양한 도약동작 에서 가장 기본이며 어느 작품에서나 클라이맥스에 나타

나며 왼발로 서서 오른발을 뒤에 크로와제 쁘앙뜨(croisepointe)로 비한다

(김정하,1997).이 동작은 오른발을 90°높이 이상 앞으로 들어 올리면서 왼

쪽 다리가 강하게 튀어 오르는 힘으로 가능한 높이 하여 앞을 향하여 몸

을 돌출 시킨 후 왼쪽 다리는 90°높이로 뒤로 올리고 오른쪽 다리로 착지하

며,이때 이 스텝을 완벽하게 행하게 되면 양다리는 허공에서 수평 수평

이상을 유지하게 되며 공연 측면에서의 움직임이 높이 뛰어오른 정도와

양다리의 간격을 잘 구별할 수 있다.

Grandpasdechat동작을 세부분으로 나 어보면,첫째 시작부분으로 앞

다리를 앞으로 들어 올릴 때이며,둘째로 공 에 있을 때 이다.양 다리를 밖

으로 신 하여 한 다리는 앞으로 다른 다리는 뒤로 하여 몸이 양다리 간

치에 있게 되며 머리는 어깨와 함께 올라가는 동작을 도와주기 해 떠 받

쳐 다.끝부분에서는 몸을 앞다리 쪽으로 기울인다.셋째는 바닥에 발을 다
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시 닿게 되는 때로 앞다리는 먼 드미-쁘앙뜨(dimi-point)로 서서 무릎을

굽히면서 발을 바닥에 내리고 나서 내려서는 것에 충돌을 주는 스 링 역할

로 다시 곧게 편다.그리고 난 후 뒷다리는 뒤쪽의 제 치에 내린다(김

아,1987).

이와같이 Grandpasdechat동작은 한발에서 다른 한발로의 이동으로

특히 양 무릎을 구부렸다 공 에서 완 히 곧게 하여 행하며,클래식 발 에

서 가장 역동 인 성격을 가진 뛰어오르는 동작으로 수직 수평으로 가능한

가장 멀리 다다르려고 하므로 더 많은 공간과 힘을 필요로 한다고 할 수 있

다(김 아,1987).그러므로,Grandpasdechat동작은 역학 인 기능을 요

구하는 술이기에 미 인 감각에 앞서 과학 인 에서 인체의 기능을 이

해하고 사용하는 것이 기교 발달에 필수 이라 할 수 있다(이정은,1992;김

정하,1997).최근에는 Grandpasdechat를 이용한 다양하고 기교 인

테크닉이 개발되고 있다.Grandpasdechat를 완벽하게 소화해낸 무용수

들은 Grandpasdechat를 응용한 테크닉을 구사해 냄으로써 콩쿨이나

공연의 클라이맥스 부분에서의 흥을 돋으며 평가자 객들에게 높은 호응

도를 얻고 있다.그러므로 Grandpasdechat는 모든 테크니컬한 에서

가장 기본이라 할 수 있겠다.

B. 운동역학

1. 운동역학

생체역학이란,힘이 인체에 미치는 효과 혹은 힘에 의해 일어나는 동작을

유기체에 기계학 원칙에 의해 분석하는 연구이다.

모든 인간의 신체 움직임을 연구하는 생체 역학은 Kinesiology의 한 분야

이며 Kinesiology 문의 뜻만으로도 인간의 움직임을 연구하는 학문이라고
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말하고 있다(Hall,2006).생체역학은 그 움직임에 따라 분야가 나뉘기도 하

고 다른언어로 지정하기도 하는데 스포츠운동의 동작 연구를 운동역학이라고

말하기도 하며 무용에서는 무용의 움직임을 역학 분석한 것을 무용역학이라

고 하기도 한다(김 진,2014).운동학과 운동역학은 근골격계 생체역학 연구

에 있어서 근육의 운동과 에 작용하는 힘,모멘트를 다루는 주요한 주제

이다.

 

2. 레 무용에 어서 하지  중 성

무용에 있어서 하지의 유연성 가동범 의 증가는 동 인 아름다움

을 주는 동시에 무용 동작 기능의 효율성을 가져다 다.즉,무용에 있어 상

지 동작의 형태와 느낌은 하지가 어떤 형태를 이루는가에 따라 좌우된다

(NiekvanDijk,2006).

하지는 신체 가장 크고 강한 와 근육이 있는 곳으로 달리고,도약하

고 착지하는 동작을 할 때 큰 힘이 발생되는 곳이다.이 게 하지는 특정 동

작을 만들어내기 하여 하 을 지탱하면서 움직임을 수반해야 하기 때문에

가동력이 가장 많이 요구되며,기능 인 요구에 해 발생되는 힘을 직

으로 수용하기 때문에 스트 스를 가장 많이 받는 곳이기도 하다(Meyer&

Haut,2003).

무용 동작의 완벽성을 추구하는데 있어서는 여타의 스포츠와 비교할 수 없

을 정도로 많은 시간과 에 지 정신 ,정서 그리고 신체 노력이 요

구된다.그러므로 무용 공자는 고된 신체 훈련을 감수해야 하며 정신과

육체의 이상 인 조화를 이룬 완벽한 연기를 표출해 내기 하여 신체의 생

리학 한도를 월하는 경우가 많이 있다(Arnheim,1979).

무용 공자들이 이러한 신체구조의 한계를 월하는 동작을 수행하고 상
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해를 방하기 해서는 근력과 유연성 등이 균형 있게 발달된 고도의 체력

을 갖추고 있어야 한다(Michelietal.,1984).한 발로 균형을 잡거나

동작을 해서는 근육의 강화가 필요함에도 불구하고,발 무용수는 다른 스

포츠 활동에 참여하는 사람보다 하지근력이 낮게 보고되고 있다(Kirkendall

& Calabrese,1983).

무용이 발달된 북유럽의 국가들은 9~12세,남유럽의 국가들은 8~10세에

발 를 하도록 허용하며(Sammarco,1982),신체를 조 하는 근력과 신체를

이해하는 이해력 부족 때문에 족부의 족 굴곡(plantarflexion)동작은 11세

이 에는 지나치게 하지 않도록 하고 있다.

올바른 하지의 동작교육은 성장기인 어린 시 즉,골화(骨化)되기 부터

과학 인 방법에 의해 계속 으로 훈련함으로써 가능하며,Sparger(1970)도

동작이 구체 이고 정확하게 수행될 때 근육도 올바르게 발달할 것이고 동작

이 정확하게 표 되지 않으면 그릇된 근육이 발달한다고 하 다.

올바른 하지의 골격 정렬(skeletalalignment)은 상체에서 오는 힘에 해

가능한한 수직으로 곧게 지탱하게 하는 것으로 체 을 유지할 수 있는 이상

인 정렬상태를 말하며,무용 공자에게 있어서 올바른 하지의 골격 정렬

은 최소의 근육만을 사용하여 최소한의 에 지가 소모되는 자세이다.다시

말하면,신체를 움직이는데 있어 자연스럽고 부드러운 상태로 무리가 없으

며,에 지 손실은 고,최상의 표 을 추구하여 부상을 막는데도 요한

역할을 하는 것이다.그러므로 어렸을 때부터 골격 정렬을 올바로 익 온 무

용수는 최소한의 노력으로 최상의 동작수행을 할 수 있게 된다(Arnheim,

1979).

장기간에 걸쳐 한 훈련을 통해 무용수는 많은 신체 스트 스를 견뎌

낼 수 있는 신체 능력을 발 시킨다.잘 훈련된 무용수는 앉아서 생활하는

비 무용인에 비해 보다 강한 ,인 그리고 근육을 보유하며 결과 으로

특수한 무용 방법에서 부과되는 비트는 동작과 충격에 보다 용이하게 응하
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게 될 것이다.그러나 비록 고도로 훈련되고 숙련된 무용수 일지라도 근육의

당김이 비정상 인 각도나 신체부분의 그릇된 정렬상태가 될 때,갑작스럽게

강력한 비틈이나 어떠한 요인에 의해 근육 는 근육군의 정상 인 력 작

업의 붕괴와 같은 역학 인 힘에 부상당하기 쉽다.

Sparger(1970)는 발 는 발 자체의 구체 인 기술을 가지고 있기에 이러

한 동작이 정확하게 행해질 때 근육도 올바르게 발달하며 동작이 정확하게

표 되지 않으면 그릇된 근육이 발달한다고 하 고 체 을 고르게 분포한 하

지의 동작은 발 동작의 정확성을 높인다고 하여 기 단계에서의 정확한

동작의 필요성과 동작수행에 있어서의 하지의 요성을 강조하고 있다.

발 에서의 Allegro에서는 짧고 재빠르게,비상하듯 탄력이 있는 Plie형식

의 트럼 링의 도약을 행하고 그것에 의해 발 체의 힘을 발달시킨다.모든

는 바닥에서 두 다리로 시작하여 하는 부터 한 다리로 시작하는

,제자리에서 하는 에서 이동하는 순으로 차 으로 다리의 각

도를 늘리며 훈련을 시킨다.부드럽고 탄력 있는 도약과 트럼 링의 도약을

조합시켜 작은 동작에서 큰 동작으로 훈련을 시키는데 이러한 훈련들이 단계

별로 조화롭게 잘 이루어짐으로써 높고 경쾌하게 도약하기 한 다리 힘이

발달한다(클래식 레  기초, 2013).

3.근 도(ElectroMyography)

근수축이 일어나는 동안 근섬유에서는 미세한 차가 발생하게 되는데,

이 차를 극으로 감지하여 기록한 것을 근 도라고 한다.즉,근 도는

근육의 활동정도를 직 악할 수 있는 유용한 분석방식이다(박성순,

2005).

근 도는 선별된 근육이 발생시키는 기 활동을 기록한다.신체 표면에

설치하는 극들은 그런 활동을 탐지하는데 가장 흔히 쓰인다.근육활동의
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타이 은 싱크로나이제이션 펄스라는 방법으로 동작과 련되는데,이것은

동작과 근육활동의 기록을 동시에 나타낸다.근 도 신호는 힘 발생 측정을

자공학 으로 조사하고 처리하지만 매우 략 인 근사치이며,그 자체가

상당히 질 이다.

근 도를 기록하기 해 사용하는 극에는 침 극(needle electrode)과

표면 극(surfaceelectrode)의 두 종류가 있는데 침 극은 측정하고자 하는

근의 활동양상을 자세히 알고자 할 때 사용하는 것으로 근육내로 투입하는

어려움이 따른다.한편,표면 극은 동작 시 여러근의 동시 활동이나 상호

작용을 고찰하는 것이다.피부표면으로부터 20mm이내에 있는 표면근육에 은

을 피부에 부착하여 활동 류를 유도하는 것이므로 기록에 타 근육방 이

교차하여 방 된 부분을 구별하는 것이 불가능한 즉 심재근(deedmuscle)의

근 도를 정확히 유도할 수 없고 표배근(superficialmuscle)에서만 근 도를

유도할 수 있는 결 이 있다(배정 ,1992).

운동학 측정과 운동역학 측정이 추가될 때 움직이는 동안의 EMG 신

호는 어떻게 근육이 움직임에 기여하는지를 분석하기 한 포 인 방법으

로 제시될 수 있다. 한 EMG는 목 있는 움직임의 신경조 에 한 통찰

력을 제공해 수 있다(Donald,2004).

C.무용동작의 수행평가

무용은 신체의 활동을 매개로 아름답고 우아한 표 을 표출하는 것으로 동

작 수행 시 미 과 과학 인 지도 방법 토 에서 반복 연습과 정

확하고 안 한 동작 수행을 한 운동의 원리와 법칙을 이해하는 것이 무엇

보다 요하다(Lee,1997).이때 무용수는 시간의 흐름에 따라 한 힘의

분배를 통해 신체분 의 치 변화를 유도하는 것이다( 은진,2009).

무용의 이상 인 에 한 연구에서 일반 으로 무용동작에서 아름답다
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고 하는 것은 동작의 개가 자연스러워야 하며 각 동작 단계별 운동 수행시

간의 조화가 잘 이루어지는 것이라고 하 다(안재선,1991).

동작기술을 평가하는데 있어서 주 평가는 평가자가 개개인의 경험이나

감각 문성에 의존할 것이 아니라 주어진 동작에 해 과학 인 기술을

근거로 정확하게 이해하며 평가척도 한 평가하고자 하는 동작에 한 정확

하고 객 인 지식이 반 되어야 할 것이다.

박혜리(2014)는 발 동작 자체가 하지를 심으로 움직이며 동작 수행

시 미세한 움직임을 통해서 동작의 표 과 균형을 유지하는데 동작의 정확성

을 강조하기 한 균형성에 련된 연구들이 미흡한 실정이다고 하 다.

무용수행능력이란 특수한 목 달성을 해 움직이는 동작을 효율성에서

기술성과 술성을 표 하고자 할 때를 말하는 것이며 이는 무용수행능력은

선천 으로 가지고 있는 무용능력을 바탕으로 연습과 훈련의 향을 받아 형

성된 재의 무용동작수행능력을 뜻하는 것이라고 보고하 다(문 ,오 지

나,2012).

에 련된 국내외 선행연구를 보면 윤희 ,이연종,이경식,유실,정남

주(1997)는 수직 수행 시 두발의 동시,비 동시 스텝에 따른 운동학

특성 분석을 하 고,문곤성(1994)은 수직 유형에 따른 지면반력 형태를

분석하 다.

Martin,Kulas,Schmitz(2005)와 Chockley(2007)는 착지 시 지면반

력에 해 분석하 고 Kostrovitsksya& Pisarev(1995)는 의 정확한 수

행이 다리를 밖으로 내던지는 정확한 방법에 의존하는 것과 같이 모든 종류

의 빠른 스텝에 이용되어 지기 때문에 정확한 수행방법을 습득하는 것이 매

우 요하다고 보고하 다.

이경식(2002)은 유형과 높이에 따른 바운스 반동 의 응

제어 형태분석을 하 으며,우병훈,인희교,이계산(2002)은 리듬 체조

Ringjump동작의 운동학 분석에 한 연구를 하 다.발 의 Grandpas
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dechat동작에 한 연구 논문을 살펴보면 김정수(1992)는 발 Jete동작

의 운동학 분석을 통하여 발 Jete동작의 패턴을 규명함으로써 합리 이

고 효율 인 무용학습을 한 연구를 하 고,김정하(1997)는 Grand jete

동작의 운동역학 분석을 하 으며,송인하(1998)는 발 Turn-out수직

의 미 특성에 한 무용역학 분석을 하 다. 한 최성이(2001)는 무

용동작 Grandjete착지 시 족부 압력분포형태에 하여 연구를 하 으며,

강하나(2007)는 발 동작 Pasdechat를 운동학 으로 분석하 고,윤보미

(2010)는 도움닫기 형태가 Grandjete동작에 미치는 향에 해 연구하여

의 목 에 따라 도움닫기 형태가 발 Grandjete동작에 향을 미친다

고 보고하 다.이진(2012)은 발 jete동작의 도움닫기와 구간에서 상

해 발생 요인에 한 생체 역학 분석을 하 고 김 진(2014)은 발 동작

GrandjeteenTournant의 분 별 치변화 각속도 분석에 한 연구를

하 다.jete동작을 습득하는데 있어 경험 근거에 의한 역학 지식 없이

반복 연습에 의존하고 있지만 과학 인 분석과 근 없이 연습에 시간을

할애하는 것에 시간을 허비할 뿐 아니라 부상의 험에 노출되는 결과를

래한다(Suh,2010).이와 같이 Grandjete동작에 련된 연구들이

운동학 ,역학 분석을 통한 연구가 발표되고 있지만 재까지 조사된 연

구에서 보면 발 시 운동학 변인과 아름다움을 추구하는 발 의 미

평가를 한 문가들의 주 평과와의 상 계 분석에 한 연구는

미비한 실정이다.따라서 본연구의 목 은 동작의 최고의 테크닉인

GrandPasdechat의 운동 역학 분석과 함께 러시아 통 발 교수법을

토 로 한 정량 평가지표를 제시함으로써 GrandPasdechat동작 시 아

름답고 높은 도약과 정확하고 균형 잡힌 동작을 지도할 수 있는 실질 인 자

료를 제공하고자 한다.
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III.연구방법

본 연구는 발 Grandpasdechat동작 시 주 평가를 통해 우수동작

과 비우수 동작의 역학 변인과 근 도 차이를 규명하는 것이며 하지 근기

능과 역학 변인과의 상 계를 통해 무용수들의 근력강화운동의 필요성을

제시하는 것이다. 한 동작 시 나타나는 역학 변인과 미학 술성과의

상 계를 통해 주 평가 기 에 한 명확한 기 을 제시하고자 하는

것이다.

본 장에서는 연구 상,연구도구,실험 차 자료처리방법,통계처리로

구성하 으며,그 내용은 다음과 같다.

A.연구 상

본 연구 상자로 최근 6개월간 하지에 의학 으로 특별한 통증을 호소하지

않는 G 역시 시립무용단 소속 남녀 문 무용수 14명을 선정되었다.시립

무용단 소속 문무용수는 평균 15년 이상의 경력을 가졌으며,매 공연에서

솔리스트 이상의 역할을 맡은 무용수로 문성이 인정된다.이들 모두는 실

험 본 연구에 한 목 을 설명하고 동의를 구한 후 자발 인 참여의사를

보 으며,이들 연구 상자의 특성은 <표 Ⅲ-1>과 같다.
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상자 성별 연령(세) 키(m) 몸무게(㎏) 경력(year)

K.S.D 남 44 1.74 62 24

C.Y.J 여 37 1.70 50 22

G.Y.J 여 37 1.62 46 25

L.M.H 여 30 1.67 47 16

J.J.M 여 28 1.61 45 19

K.J.H 남 31 1.81 70 15

P.S.H 여 28 1.64 51 16

K.H.J 여 31 1.73 59 15

K.B.C 남 39 1.79 70 25

K.D.W 남 30 1.77 64 15

K.J.K 여 25 1.60 47 15

L.E.J 여 26 1.60 46 15

J.S.U 남 31 1.74 60 15

H.J.Y 여 26 1.68 48 16

M±SD 31.64±5.58 1.69±0.07 54.64±9.19 18.07±4.08

표 Ⅲ-1.연구 상자의 일반 특성

B.실험도구

본 연구에서 사용된 장비는 3차원 상촬 을 한 장비와 EMG 측정장

비,자료 분석 장비,주 평가를 한 상촬 장비 등 4종류로 구분된

다.이에 한 구체 인 내용은 <표 Ⅲ-2>와 같고,실험 장비들은 <그림

Ⅲ-1>과 같이 배치하 다.
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구  분 모 델 명 제 조 회 사

분석장비 MulticaptureController LG(Korea)

영상촬영 장비 EX-F1 Casiol(Japan)

Controlobject ControlPointBox(1m×2m×2m) Visol(korea)

EMG 분석장비 NoraxonMyoresearch Noraxon(USA)

영상촬영장비(평가) HXR-MC2000 Sony(Japan)

동작분석 프로그램 Kwon3D XP Visol(Korea)

표 Ⅲ-2연구 도구

그림 Ⅲ-1.실험장비 배치도
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1. 상촬 장비

고해상도 비디오카메라(EX-F1)4 를 사용하여 발 Grand pas de

chat동작을 촬 하 다.노출시간은 1/500 ,카메라의 속도는 당 30

임(30Hz)으로 설정하 다.카메라의 치는 <그림 Ⅲ-1>과 같이 통제

틀을 기 으로 1.5m 거리의 양쪽 측면,2m 거리의 방과 후방 각각 1

의 카메라,총 4 의 카메라를 설치하여 촬 하 다.

2.근 도 측정장비

근 도 측정장비는 무선 근 도 측정장비 인 Telemyo2400T(Noraxon,

USA)를 이용하여 측정하 으며,샘 링 주 수는 1000Hz로 설정하

다.

3. 상분석 자료분석 장비

상 분석 자료 취득 소 트웨어 장비는 Kwon3D XP 로그램을 이

용하 다. 상 자료에 나타난 통제 인체분 심 의 2차원 좌표

값을 디지타이징을 통하여 3차원 좌표값을 얻어 좌표값 계산,변인 계산,

자료의 수정 등 모든 변인을 분석하 다.

4.주 평가를 한 상 촬 장비

주 평가를 한 상 촬 장비는 공연 시 무 촬 으로 사용하고

있는 HXR-MC20002 를 사용하 다.이때 심사자들의 상자들의 특성

을 배제하기 해 비동작 얼굴이 나오지 않도록 카메라를 설치하여

촬 하 다.
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C.실험 차

본 연구 차는 Grandpasdechat동작을 1인 3회 촬 하 다.촬 된

상을 발 문가 3인(G 역시 시립무용단 술감독,시립무용단 술감

독,C 학 무용학과 교수)을 통해 주 평가를 실시하여 우수 동작과 비우

수 동작을 선정하 으며,선정된 상을 바탕으로 우수그룹과 비우수 그룹으

로 분류하 다.

1.동작 촬

상촬 시 무용수들의 환경에 한 심리 부담감을 최소화하기 해 시

립무용단 연습실에서 촬 을 실시하 다.동작 실시 공간좌표 설정을

해 GrandPasdechat동작을 완 히 포함할 수 있는 범 (y축 2m,x축 1m,z

축 2m)의 통제 틀(controlobject)을 설치하 다<그림 Ⅲ-2>.측정에 들

어가기 상자들에게 실제 공연에 임하는 자세로 동작을 수행 하도록 요

구하 으며,부상 방을 해 충분한 연습을 실시한 후 촬 에 임하도록 하

다.

GrandPasdechat동작 촬 은 총 3회를 실시하 으며,자료분석을 한 동

작선정은 문가의 평가에 따라 수가 높은 동작과 낮은 동작을 각각 선정

하 으며, 간 동작은 분석에서 제외하 다.
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그림 Ⅲ-2.통제 틀

2.근 도 자료

근 도 자료 수집을 해 퇴사두근(quadriceps) 표면에 치

한 퇴직근(rectus femoris)과 비복근(gastrocnemius),척추 기립근

(erectorspinae)에 총 6개의 표면 극을 부착하 으며,부착하기 측정

오류를 최소화하기 하여 알코올로 깨끗이 소독하 다(그림 Ⅲ-3).자료

수집은 하는 발이 지면에 떨어지는 시 부터 발이 지면에 착지하

는 시 까지 발생하는 최 근활성도를 측정하 고 근 도 자료처리는

Myoresearch(U.S.A) 로그램을 이용하 다.
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1.오른쪽 퇴직근(Rt.Rectusfemoris) 2.왼쪽 퇴직근(Lt.Rectusfemoris)

3.왼쪽 내측 비복근(Lt.Medialgastrocnemius) 4.오른쪽 내측 비복근(Rt.Medialgastrocnemius)

5.왼쪽 척추기립근(Lt.erectorspinae) 6.오른쪽 척추기립근(Rt.erectorspinae)

그림 Ⅲ-3.근 도 부착 부

3.주 문가 평가 척도

문가들의 주 평가 척도는 발 문가 3인이 동작 수행 시 촬

된 상을 보고 이루어졌다.평가는 동일 피험자를 상으로 평가가 이

루어지기 때문에 심사자간의 유사한 평가가 이루어지고 있는지 확인하기

하여 문가 간의 평가 신뢰도를 확인하 고(강상조,2011;박혜리,

2014재인용) Cronbach’sα로 신뢰도로 확인하 다.동작 시 객 으로

평가할 수 있도록 기술성(순서성,유연성,조력성,균형성)과 술성으로

구분하여 동작을 수행하는 단계에서 평가하 으며,평가 척도는 총 20문

항으로 구성되었으며,문항에 한 신뢰도는 <표Ⅲ-3>과 같다.
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하 변인 문항수 문항 신뢰도

기술성

순서성 4 1,2,3,4 .756

유연성 4 5,6,7,8 .718

조력성 4 9,10,11 .746

균형성 4 12,13,14,15,16 .703

술성 4 1,2,3,4 .818

체 20 .894

표 Ⅲ-3.주 평가 척도의 문항 구성 신뢰도

기술성 척도의 신뢰도 Cronbach’sα 는 순서성 .756,유연성 .718,조력

성 .746,균형성 .703이며, 술성은 .818로 신뢰도가 검증되었으며, 체

신뢰도는 .894로 측정도구의 신뢰도가 높게 확보되었다.

D.분석 국면

본 연구는 발 Grandpasdechat동작 시 운동학 변인과 근 도 변인

을 분석하기 한 것으로, 동작 시 발이 지면에서 떨어지는 시 (Event

1:Toeoff)과 최 수직높이(Event2:Maximum Hight),발이 지면에 떨어

지는 시 (Event3:Toecontact)을 기 으로 하 으며,E1과 E2국면은

국면(Phase1),E2와 E3국면을 착지국면(Phase2)로 설정하 으며,<그

림 Ⅲ-4>와 같다.

-Event1: 하는 발이 지면에 떨어지는 시

-Event2: 시 신체 심의 최고 지
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Event1 Event2 Event3

Phase1 Phase2

그림 Ⅲ-4.국면 설정
-Event3:발이 지면에 착지하는 시

-Phase1:E1과 E2국면

-Phase2:E2와 E3국면

E.자료분석

자료 분석은 4 의 카메라에서 촬 된 상의 좌표화,3차원 좌표값의 계

산과 스무딩,그리고 기타 각종 분석을 해 Kwon3DXP 로그램을 사용하

다.기 좌표계는 진행방향을 y축,지면에 해 수직 방향을 z축,좌우 방

향을 x축으로 각각 설정하 다.자료분석 흐름도는 <그림 Ⅲ-5>와 같다.
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GrandPasdechat동작 촬 EMG 측정

시립무용단 연습홀

⇩
통제 인체 심 좌표화

인체분 지수(BodySegmentParameter)

⇩
3차원 좌표 계산

직 선형변환방법(DLT:DirectLinearTransformation
method)

⇩
운동역학 변인 산출

각도,각속도,최 수직높이, 후,좌우 신체 심변화량,

수행시간,EMG

⇩
자료처리 분석

t-test·상 분석·선형회귀분석

그림 Ⅲ-5.자료처리 흐름도

1.통제 인체분 심 의 좌표화

통제 좌표화는 동작 시작 치의 왼쪽 하단에 있는 기 으로 좌표화한

후 통제 기 에 총 36개의 통제 을 순서 로 좌표화 하 다.인체

은 상자에게 부착된 해부학 마커 정보를 이용하여 발목 (anklejoint),

무릎 (kneejoint),고 (hipjoint),견 (shoulderjoint),주 (elbow

joint)과 발(foot),하퇴(shank), 퇴(thigh),골반(pelvis),몸통(trunk),상완

(upperarm)의 10개 분 을 강체로 모델링할 것이며,인체분 지수(Body

SegmentParamenters)는 Plagenhoef,Evans& Abdelnour(1983)의 자료를

사용하 다<그림 Ⅲ-6>.



- 30 -

-머리(head)

-R.주 (R.elbow)

-L.주 (L.elbow)

-R.견 (R.shoulder)

-L.견 (L.shoulder)

-R. 상장골극

(AnteriorSuperiorIliacSpine,RASIS)

-L. 상장골극

(AnteriorSuperiorIliacSpine,LASIS)

-R.슬 (R.Knee)

-L.슬 (L.Knee)

-R.족 (R.ankle)

-L.족 (R.ankle)

-R.뒤꿈치(R.Heel)

-L.뒤꿈치(L.Heel)

-R.발가락(R.Toe)

-L.발가락(L.Toe)

그림 Ⅲ-6.인체좌표화

2.3차원 좌표 계산

상 분석에서는 통제 인체 의 심 의 좌표화와 동조를 거쳐

Abdel-Aziz Karara(1971)의 직 선형변환방법(DLT : Direct Linear

Transformationmethod)을 이용해 3차원 좌표를 계산하 다.노이즈(nosie)

를 제거하기 하여 역 통과 필터(low passfilter)방법으로 스무딩을 하

으며,차단 주 수는 6Hz로 설정하 다(Ford등,2003).자료에 한 평

활화(smoothing)는 Kwon3DXP 로그램을 사용하 다.
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3.근 도 자료처리

자료분석은 NoraxonMyoresearch(USA)를 사용하 다.원 자료는 데이터

획득 과정에서 발생하는 노이즈를 제거하기 해 bandsidth=10-250Hz로

필터를 용한 후 정류(full wave rectification)를 실시하고 RMS

window=50ms평활화 하 다.우수와 비우수에 따른 근활성도를 악하

기 해 근육별로 측정한 국면별 최 값과 평균값을 Phase1과 Phase2구

간으로 나 어 산출하 다.일반 으로 근 도 데이터는 MVIC 는 %MVC

방법을 통해 표 화한 값을 사용하는데 본 연구에서는 동일집단의 반복측정

으로 최 microvolt(μV)값을 사용하 다(이경일,유문석,홍완기,2015).

4.각도 정의

발 Grandpasdechat동작 시 각도 변인은 우측 상체 경각을 분석하

다.상체 경각은 좌우축(frontalaxis)을 기 으로 시상면(sagitalplan)에

일어나는 퇴벡터와 상체벡터의 상 각으로 정의하 으며,구체 인 각도정

의는 <그림 Ⅲ-7>과 같다.
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그림 Ⅲ-7.상체 경각의 각도정의

5.주요변인 산출방법

상 분석을 통하여 얻은 분 심 의 치정보와 지면반력기를

통해 얻은 지면반력을 이용하여 각도,각속도, 모멘트, 워 등을 계

산하 으며 주요한 변인에 한 산출방법은 다음과 같다.

a)각도

본 연구에서 각도는 상체 경각에 하여 의 굴곡 신 각을 산출하

으며,이러한 각에 하여 속도를 계산하 다.각 각은 각도를 구

성하는 두벡터의 내 을 통해 이용하여 구하 다.즉,내 의 정의에 의해

두 벡터    
 가 이루는 각 θ는

cos∙ 

∙
 ∙ 

   
로 정의 되므로 계산된 cos

θ의 값을 x라 하면  cos χ 로 구하 다.
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b)무게 심 치

본 연구에서 구하고자 하는 변 는 인체 심의 높이이다. 신의 무게

심의 치는 다음과 같은 방법으로 구한다.

무게 심=((CGjmi))/Ms

CG:i번째 분 의 무게 심의 치

mi: 체 질량의 백분율로 표시된 i번째 분 의 질량

Ms:인체 측정한 자료의 백분율로 표시된 분 의 질량을 합한 체질량

F.통계처리

문가의 주 평가표를 통해 개개인의 동작 수행 능력을 우수와 비우수

로 구분하여 그룹을 설정하 으며,이를 통한 구체 인 통계처리 방법은 다

음과 같다.

첫째,주간 평가 척도의 신뢰도 확보를 해 Cronbach’sα 분석을 실시

하 다.

둘째,그룹 간 주 평가와 운동학 변인,근 도 차이를 알아보기 해

응표본 t-test를 실시하 다.

셋째,변인들 간의 상 계를 알아보기 해 Pearson 률상 분석을 실

시하 다.

셋째,운동역학 변인을 독립변인으로,주 평가를 종속변인으로 하는

단순 회귀분석(simpleregressionanalysis)을 실시하 다.

모든 통계 방법은 SPSS 20.0 로그램을 이용하 으며,유의수 은

p<.05로 설정하 다.
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IV.연구결과

본 연구는 발 Grandpasdechat동작 시 문가 평가를 통해 우수동작

과 비우수 동작으로 분류한 후 그룹 간 운동학 변인과 근 도 변인 간의

차이를 알아보고,주 평가와 운동역학 변인 간의 상 계를 분석하

다.본 장에서는 우수동작과 비우수 동작에 따른 운동역학 변인과 상

계를 제시하 으며,결과 값은 피험자 14명이 각각 2회 동작,총 28trial의

평균값으로 제시하 다.

A.주 평가 척도 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 주 평가 척도 차이는 <표 Ⅳ-1>과 같다.

변인
그룹

하 변인
우수 비우수 t p

기술성

순서성 14.83±1.40 13.66±1.45 8.323 .000

유연성 13.80±2.30 12.78±2.03 8.863 .000

조력성 10.33±1.55 9.09±1.67 10.572 .000

균형성 17.97±2.13 17.78±2.02 1.213 .232

술성 14.40±2.13 13.33±2.13 10.258 .000

표 Ⅳ-1.우수 동작과 비우수 동작의 주 평가 척도
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<표 Ⅳ-1>에서와 같이 기술성의 하 변인 순서성은 우수동작이

14.83±1.40이며 비 우수동작은 13.66±1.45으로 우수동작이 높은 수를 보

으며,통계 으로 유의한 차이를 보 다(p<.05).우수동작의 유연성은

13.80±2.30이며 비 우수동작은 12.78±2.03으로 우수동작이 높은 수를 보

으며,통계 으로 유의한 차이를 보 다.우수동작의 조력성은 10.33±1.55

이며 비 우수동작은 9.09±1.67으로 우수동작이 높은 수를 보 으며,통계

으로 유의한 차이를 보 다.그러나 균형성에서는 우수동작이 17.97±2.13

이며 비 우수동작은 17.78±2.02으로 차이가 없었으며,통계 으로 유의한

차이를 보이지 않았다. 술성에서는 우수동작이 14.40±2.13이며 비 우수동

작은 13.33±2.13으로 우수동작이 높은 수를 보 으며,통계 으로 유의한

차이를 보 다(p<.05).

B.우수동작과 비우수동작 간의 운동학 차이

1.소요시간 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 소요시간 차이는 <표 Ⅳ-2>와 같다.

그룹

변인

Phase1 Phase2 체소요시간

우수동작
비우수

동작
우수동작

비우수

동작
우수동작

비우수

동작

소요시간

0.22±0.05 0.21±0.04 0.29±0.02 0.29±0.03 0.518±0.07 0.511±0.07

t=-.710
p=.418

t=.625
p=.538

t=-.234
p=.481

표 Ⅳ-2.우수 동작과 비우수 동작의 소요시간 차이 (단 :sec)
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<표 Ⅳ-2>에서와 같이 소요시간의 차이에서 phase1은 우수동작이

0.22±0.05sec,비우수동작이 0.21±0.04sec로 우수동작이 상 으로 긴 시간을

보 으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.phase2에서도 우수동작

이 0.29±0.02sec비우수동작이 0.29±0.03sec로 유사하 으며,통계 으로 유

의한 차이는 보이지 않았다. 체소요시간에서는 우수동작이 0.518±0.07sec

비우수동작이 0.511±0.07sec로 우수동작이 상 으로 긴 시간을 보 으나,

통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.
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2.상체 경각 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 각도 차이는 <표 Ⅳ-3>와 같다.

그룹

변인

Event1 Event2 Event3

우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작

상체

경각

114.05±14.05 116.81±16.53 109.23±14.94 110.82±17.19 169.59±11.87 169.84±11.16

t=.477
p=.637

t=.262
p=.796

t=.056
p=.956

표 Ⅳ-3.우수 동작과 비우수 동작의 상체 경각 차이 (단 :deg)

<표 Ⅳ-3>에서와 같이 상체 경각의 차이에서 Event1은 우수동작이

114.05±14.05deg,비우수동작이 116.81±16.53deg 로 우수동작이 상 으

로 작은 각도를 보 으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.Event2

에서도 우수동작이 109.23±14.94deg,비우수동작이 110.82±17.19deg로 상

으로 작은 각도를 보 으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.

Event3에서도 우수동작이 169.59±11.87deg, 비우수동작이 169.84±11.16deg

로 우수동작이 상 으로 긴 시간을 보 으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지

않았다.
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3.최 수직 높이 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 최 수직높이 차이는 <표 Ⅳ-4>와 같다.

그룹

변인

최 수직높이

우수동작 비우수동작

최 수직높이
1.46±0.12 1.44±0.13

t=.439
p=.655

표 Ⅳ-4.우수 동작과 비우수 동작의 최 수직 높이 차이 (단 :m)

<표 Ⅳ-4>에서와 같이 최 수직높이 차이에서 우수동작이 1.46±0.12m,비

우수동작이 1.46±0.13m로 우수동작이 상 으로 높은 최 수직높이를 보

으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.



- 39 -

4.신체 심 이동변 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 신체 심 이동변 차이는 <표 Ⅳ-5>와 같다.

그룹

변인

phase1 phase2

우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작

신체 심

이동변

후(Y) .382±.09 .341±.10 .522±.07 .521±.07

좌우(X) -.004±.03 -.010±.016 .022±.05 .003±.03

표 Ⅳ-5.우수 동작과 비우수 동작의 신체 심 이동변 차이 (단 :m)

<표 Ⅳ-5>에서와 같이 신체 심이동변 의 후(Y)차이에서 Phase1은

우수동작이 .382±.09m,비우수 동작이 .341±.10m 로 우수동작이 상 으로

큰 움직임을 보 으나,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.Phase2에

서도 우수동작이 .522±.07m,비우수 동작이 .521±.07m로 유사한 움직임을 나

타냈고,통계 으로 유의한 차이는 보이지 않았다.신체 심이동변 의 좌우

(X) 차이에서는 Phase1에서 우수동작이 -.004±.03m, 비우수 동작이

-.010±.016m로 우수동작이 상 으로 짧은 보 으나,통계 으로 유의한 차

이는 보이지 않았다.Phase2에서 우수동작이 .022±.05m,비우수 동작이

.003±.03m로 우수동작이 상 으로 많은 움직임을 보 으나,통계 으로 유

의한 차이는 보이지 않았다.
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C.우수동작과 비우수동작 간의 근 도 차이

1.내측비복근 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 내측 비복근 근 도 차이는 <표 Ⅳ-6>와 같다.

그룹

변인

Phase1 Phase2

우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작

내측

비복근

좌측

최

EMG
384.38±150.0 527.60±257.78 704.54±274.88 539.39±122.54*

평균

EMG
346.78±162.45 161.90±32.14** 378.08±154.37 299.57±100.03

우측

최

EMG
425.24±148.56 443.52±206.24 507.31±220.72 427.08±197.29

평균

EMG
244.40±94.54 176.50±105.04 378.08±154.37 299.57±100

*p<.05,**p<.01

표 Ⅳ-6.우수 동작과 비우수 동작의 내측 비복근 근 도 차이 (단 :μV)

<표 Ⅳ-6>과 같이 내측비복근의 좌측 최 근 도는 phase1에서 우수동

작 시 384.38±150.00μV,비우수동작 527.60±257.78μV로 우수동작의 근

도가 작은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.

phase2에서는 우수동작 시 704.54±274.88μV,비우수동작 539.39±122.54μ

V로 우수동작의 근 도가 높은 것으로 나타났으며,통계 유의한 차이를 보

다(p<.05).
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내측비복근의 좌측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시

346.78±162.45μV,비우수동작 161.90±32.14μV로 우수동작의 근 도가 높

은 것으로 나타났으며,통계 유의한 차이를 보 다(p<.05).phase2에서는

우수동작 시 378.08±154.37μV, 비우수동작 299.57±100.03μV로 우수동작

의 근 도가 높은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.

내측비복근의 우측 최 근 도는 phase1에서 우수동작 시

425.24±148.56μV, 비우수동작 443.52±206.24μV로 우수동작의 근 도가

작은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.phase2에

서는 우수동작 시 507.31±220.72μV,비우수동작 427.08±197.29μV로 우수

동작의 근 도가 높은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않

았다.

내측비복근의 우측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시 244.40±94.54

μV,비우수동작 176.50±105.04μV으로 우수동작의 근 도가 높은 것으로 나

타났으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.phase2에서는 우수동작

시 378.08±154.37μV, 비우수동작 299.57±100μV로 우수동작의 근 도가

높은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.
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2. 퇴직근 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 퇴직근 근 도 차이는 <표 Ⅳ-7>과 같다.

그룹

변인

Phase1 Phase2

우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작

퇴

직근

좌측

최

EMG
229.87±123.91 234.68±130.19 425.91±160.41 344.05±141.79

평균

EMG
115.15±73.30 110.26±51.62 209.00±83.08 156.24±92.99

우측

최

EMG
187.66±85.07 275.60±125.14* 286.54±137.36 395.10±123.99*

평균

EMG
77.42±33.91 105.85±61.36 109.32±65.74 193.28±103.84*

*p<.05

표 Ⅳ-7.우수 동작과 비우수 동작의 퇴직근 근 도 차이 (단 :μV)

<표 Ⅳ-7>과 같이 퇴직근의 좌측 최 근 도는 phase1에서 우수동작

시 229.87±123.91μV, 비우수동작 234.68±130.19μV로 우수동작의 근 도

가 작은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.phase2

에서는 우수동작 시 425.91±160.41μV,비우수동작 344.05±141.79μV로 우

수동작의 근 도가 작은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지

않았다.

퇴직근의 좌측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시 115.15±73.30μ

V,비우수동작 110.26±51.62μV로 우수동작의 근 도가 높은 것으로 나타났
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으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.phase2에서는 우수동작 시

209.00±83.08μV, 비우수동작 156.24±92.99μV로 우수동작의 근 도가 높

은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.

퇴직근의 우측 최 근 도는 phase1에서 우수동작 시 187.66±85.07μ

V,비우수동작 275.60±125.14μV로 우수동작의 근 도가 작은 것으로 나타

났으며,통계 유의한 차이를 보 다(p<.05).phase2에서는 우수동작 시

286.54±137.36μV, 비우수동작 395.10±123.99μV로 우수동작의 근 도가

높은 것으로 나타났으며,통계 유의한 차이를 보 다(p<.05).

퇴직근의 우측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시 77.42±33.914μ

V,비우수동작 105.85±61.36μV로 우수동작의 근 도가 낮은 것으로 나타났

으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.phase2에서는 우수동작 시

109.32±65.74μV,비우수동작 193.28±103.84μV로 우수동작의 근 도가 낮

은 것으로 나타났으며,통계 유의한 차이를 보 다(p<.05).
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3.척추기립근 차이

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 척추기립근 근 도 차이는 <표 Ⅳ-8>과 같다.

그룹

변인

Phase1 Phase2

우수동작 비우수동작 우수동작 비우수동작

척추

기립근

좌측

최

EMG
192.50±94.10 198.24±88.80 190.37±62.60 219.26±86.76

평균

EMG
135.46±62.45 85.17±46.23* 96.56±43.73 98.42±42.34

우측

최

EMG
147.93±24.73 153.77±41.73 194.32±41.99 157.12±56.57

평균

EMG
52.40±24.54 76.26±40.23 138.46±25.21 115.13±41.56

*p<.05

표 Ⅳ-8.우수 동작과 비우수 동작의 척추기립근 근 도 차이 (단 :μV)

<표 Ⅳ-8>과 같이 척추기립근의 좌측 최 근 도는 phase1에서 우수동

작 시 192.50±94.10μV,비우수동작 198.24±88.80μV로 우수동작의 근 도

가 작은 것으로 나타났으나,통계 으로 유의한 차이는 나타나지 않았다.

phase2에서는 우수동작 시 190.37±62.60μV, 비우수동작 219.26±86.76μV

로 우수동작의 근 도가 작은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보

이지 않았다.

척추기립근의 좌측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시 135.46±62.45

μV,비우수동작 85.17±46.23μV로 우수동작의 근 도가 높은 것으로 나타났
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으며,통계 유의한 차이를 보 다(p>.05).phase2에서는 우수동작 시

96.56±43.73μV, 비우수동작 98.42±42.34μV로 우수동작의 근 도가 낮은

것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.

척추기립근의 우측 최 근 도는 phase1에서 우수동작 시 147.93±24.73

μV,비우수동작 153.77±41.73μV로 우수동작의 근 도가 작은 것으로 나타

났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.phase2에서는 우수동작 시

194.32±41.99μV, 비우수동작 157.12±56.57μV로 우수동작의 근 도가 높

은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.

척추기립근의 우측 평균 근 도는 phase1에서 우수동작 시 52.40±24.54μ

V,비우수동작 76.26±40.23μV로 우수동작의 근 도가 낮은 것으로 나타났

으나,통계 유의한 차이는 나타나지 않았다.phase2에서는 우수동작 시

138.46±25.21μV, 비우수동작 115.13±41.56μV로 우수동작의 근 도가 높

은 것으로 나타났으나,통계 유의한 차이를 보이지 않았다.
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D.운동학 변인과 주 평가와의 상 계

발 Grandpasdechat동작 시 문가의 주 평가와 운동학 변인

과의 상 계는 <표 Ⅳ-9>와 같다.

주 평가

운동학 변인

기술성

술성
순서성 유연성 조력성 균형성

소요시간 .428* -.057 .384* -0.35 .259

상체 경각 .138 -.276 .368 .021 -.085

최 수직높이 .350 -.238 .229 -.216 .472
*

이동변
후 .265 .212 ,475

*
.254 .423

*

좌우 -.036 .208 -.094 .252 .001

*p<.05

표 Ⅳ-9.주 평가와 운동학 변인과의 상 계

<표 Ⅳ-9>와 같이 주 평가의 하 요인과 운동학 변인간의 계

를 보면 순서성과 소요시간에서 정 (+)상 계를 보 으며,조력성에는

소요시간과 후이동변 가 각각 정 (+)상 계를 보 다. 술성에는

최 수직높이와 후이동변 에서 각각 정 (+)상 계를 보 다.그러

나 유연성과 균형성에서는 운동학 변인과 유의한 상 계를 보이지 않

았다.이를 구체 으로 해석하면 소요시간이 증가할수록 순서성은 높아지

는 것을 의미하며,소요시간과 후이동변 가 증가할수록 조력성 한 증

가하는 것을 의미한다. 술성에서는 최 수직높이가 증가할수록, 후이

동변 가 길어질수록 술성은 증가하는 것을 의미한다.
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E.근 도 변인과 주 평가와의 상 계

1.평균 근 도와 주 평가

발 Grandpasdechat동작 시 문가의 주 평가와 평균 근 도 변

인과의 상 계는 <표 Ⅳ-10>와 같다.

주 평가

운동학 변인

기술성

술성
순서성 유연성 조력성 균형성

내측

비복근

좌 -.234 -.063 -.504
**

-.148 -.122

우 .116 .091 .409
*

.094 .331

퇴직근

좌 .206 .297 -.170 .065 .191

우 -.009 -.323 -.140 -.435* -.169

척추

기립근

좌 .422
*

.274 .290 .224 .397
*

우 -.107 -.243 .012 -.101 -.106

*p<.05,**p<.01

표 Ⅳ-10.주 평가와 평균 근 도 변인과의 상 계

<표 Ⅳ-10>와 같이 주 평가의 하 요인과 평균 근 도 변인간의

계를 보면 순서성과 좌측 척추기립근에서 정 (+)상 계를 보 으며,

조력성에는 좌우측 내측비복근의 근 도와 각각 부 (-)과 정 (-)상

계를 보 다. 술성에는 좌측척추기립근에서 정 (+)상 계를 보 고,

균형성에서는 우측 퇴직근과 부 (-)상 계를 나타냈다,그러나 유연

성에서는 평균 근 도 변인과 유의한 상 계를 보이지 않았다.
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2.최 근 도와 주 평가

발 Grandpasdechat동작 시 문가의 주 평가와 최 근 도 변

인과의 상 계는 <표 Ⅳ-11>와 같다.

주 평가

근 도변인

기술성

술성
순서성 유연성 조력성 균형성

내측

비복근

좌 .035 .006 -.273 -.070 .076

우 -.112 -.079 .036 -.132 .299

퇴직근

좌 .250 .249 -.044 .126 .206

우 -.225 -.531
**

-.187 -.527
**

-.419
*

척추

기립근

좌 .221 .024 .072 .019 .127

우 .177 -.110 .093 .000 -.021

*p<.05,**p<.01

표 Ⅳ-11.주 평가와 최 근 도 변인과의 상 계

<표 Ⅳ-11>와 같이 주 평가의 하 요인과 최 근 도 변인간의

계를 보면 유연성과 우측 퇴직근에서 부 (-)상 계를 보 으며,균

형성과 술성에는 우측 퇴직근의 근 도가 각각 부 (-)상 계를 보

다.그러나 순서성과 조력성에서는 최 근 도 변인과 유의한 상 계

를 보이지 않았다.
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F.운동학 변인과 근 도 변인이 주 평가에 미치는

향

1.순서성에 미치는 향

개별 독립변수 즉,운동학 변인과 근 도변인이 주 평가의 하 변인

순서성에 미치는 향과 기여도를 통계 으로 검정하기 해 회귀분석을

실시하 다.이때 상 계수가 존재하지 않은 변인은 제외하 으며,그 결과는

<표 Ⅳ-12>과 같다.

종속변인
비표 화회귀계수 표 화

회귀계수
t p

B 표 오차

소요시간 6.996 2.894 .428 2.417 .023

R2=.428,F=5.833*

표 Ⅳ-12.주 평가의 순서성의 회귀분석

*
p<.05

순서성에 상 계를 나타낸 소요시간과 왼쪽 척추기립근의 평균근

도를 독립변수로 주 평가의 순서성에 미치는 향을 회귀분석으로

분석한 결과,왼쪽 척추기립근의 평균근 도는 유의하지 않아 제외되었

고,소요시간이 F=5.883(p<.05)로 유의하게 설명하고 있다.이는 주

평가의 순서성이 소요시간에 의해 42.8%가 설명되고 있으며, 향 있는

변인으로 확인됨을 알 수 있다.
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2.유연성에 미치는 향

개별 독립변수 즉,운동학 변인과 근 도 변인이 주 평가의 하 변

인 유연성에 미치는 향과 기여도를 통계 으로 검정하기 해 회귀분석

을 실시하 다.이때 상 계수가 존재하지 않은 변인은 제외하 으며,그 결

과는 <표 Ⅳ-13>과 같다.

종속변인
비표 화회귀계수 표 화

회귀계수
t p

B 표 오차

우측 퇴직근
최 근 도

-.008 .002 -.531 -3.193 .004

R
2
=.531,F=10.195

**

표 Ⅳ-13.주 평가의 유연성의 회귀분석

**
p<.01

유연성에 상 계를 나타낸 우측 퇴직근 최 근 도를 독립변수로

주 평가의 유연성에 미치는 향을 회귀분석으로 분석한 결과,우측

퇴직근 최 근 도가 F=10.195(p<.01)로 유의하게 설명하고 있다.이는

주 평가의 유연성이 우측 퇴직근 최 근 도에 의해 53.1%가 설

명되고 있으며, 향 있는 변인으로 확인됨을 알 수 있다.
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3.조력성에 미치는 향

개별 독립변수 즉,운동학 변인과 근 도 변인이 주 평가의 하 변

인 조력성에 미치는 향과 기여도를 통계 으로 검정하기 해 회귀분석

을 실시하 다.이때 상 계수가 존재하지 않은 변인은 제외하 으며,그 결

과는 <표 Ⅳ-14>과 같다.

종속변인
비표 화회귀계수 표 화

회귀계수
t p R

2
/F

B 표 오차

왼쪽 비복근
평균근 도

-.004 .001 -.504 -2.974 .006 .254/8.845*

후이동변 5.104 2.028 .395 2.517 .019 .405/8.497*

표 Ⅳ-14.주 평가의 조력성의 회귀분석

**
p<.01

조력성에 상 계를 나타낸 소요시간, 후이동변 ,왼쪽비복근 평균

근 도를 독립변수로 주 평가의 조력성에 미치는 향을 회귀분석으

로 분석한 결과,소요시간은 유의하지 않아 제외되었고,왼쪽 비복근 평

균근 도가 F=8.845(p<.01)로 유의하게 설명하고 있고, 후이동변 가

F=8.497(p<.01)로 유의하게 설명하고 있다.이는 주 평가의 조력성에

왼쪽 비복근 평균근 도와 후이동변 의 의해 각각 25.4%,40.5%가 설

명되고 있으며, 향 있는 변인으로 확인됨을 알 수 있다.
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4. 술성에 미치는 향

개별 독립변수 즉,운동학 변인과 근 도 변인이 주 평가의 술성

에 미치는 향과 기여도를 통계 으로 검정하기 해 회귀분석을 실시하

다.이때 상 계수가 존재하지 않은 변인은 제외하 으며,그 결과는 <표 Ⅳ

-15>과 같다.

종속변인
비표 화회귀계수 표 화

회귀계수
t p R

2
/F

B 표 오차

후이동변 6.754 2.835 .423 2.383 .025 .179/5.677*

오른쪽 퇴직근
최 근 도

-.007 .002 -.489 -3.427 .002 .428/9.335**

표 Ⅳ-15.주 평가의 술성의 회귀분석

**p<.01

술성에 상 계를 나타낸 최 수직높이, 후이동변 ,왼쪽 척추기

립근 평균근 도,우측 퇴직근 최 근 도를 독립변수로 주 평가

의 술성에 미치는 향을 회귀분석으로 분석한 결과,최 수직높이와

왼쪽 척추기립근은 유의하지 않아 제외되었고, 후이동변 가가

F=5.677(p<.05)로 유의하게 설명하고 있고,오른쪽 퇴직근 최 근 도

가 F=9.335(p<.01)로 유의하게 설명하고 있다.이는 주 평가의 술

성에 후이동변 와 오른쪽 퇴직근 최 근 도의 의해 각각 17.9%,

42.8%가 설명되고 있으며, 향 있는 변인으로 확인됨을 알 수 있다.
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V.논 의

본 연구의 목 은 발 Grandpasdechat동작 시 문가 평가를 통해

우수동작과 비우수 동작으로 분류한 후 그룹 간 운동학 변인과 근 도 변

인 간의 차이를 알아보고,주 평가와 운동학 변인 간의 상 계를 알

아보는 것이다.그 논의는 다음과 같이 운동학 변인 차이,근 도 변인차

이,운동학 근 도 변인과의 상 계,마지막으로 주 평가에 운동

학 변인과 근 도 변인이 미치는 향 순으로 제시하 다.

A.주 평가 차이

발 는 신체 움직임을 통해 미 인 술을 표 하는 것이며,다른 무용과

다르게 정교하고 정확한 기술성이 요구된다고 할 수 있다(박혜리,2014).이

러한 기술성은 술성을 토 로 공연이나 콩쿨을 통하여 객이나 심사 원

들에게 평가를 받기도 한다.아름다움을 추구하며 보여지는 동작을 어떠한

기 으로 평가할 것이며 심사 원들의 일치성과 객 성에도 어떠한 기 을

둘 것인지에 한 문제가 끊임없이 제기 되어 왔다.

문 과 오 지나(2012)는 무의식 주 인 단이 평가에 동의를 하고

있으며 객 평가에 한 필요성을 알고 있어 보다 과학 으로 기 이 마

련되어야 한다고 보고한바 있다.따라서 본 연구에서 제시한 주 평가는

러시아 통 발 교수법에 기 을 두고 그랑 드샤의 동작의 이해와 정확도

를 근거로 박혜리(2014)의 선행연구에서 Point동작 수행 시 사용되어진 문

가의 평가기 을 본 연구에 맞게 재구성하 다.

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과
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비우수 동작의 주 평가 척도는 기술성과 술성으로 총 20문항으로 구

성하 으며 기술성에 순서성,조력성,유연성,균형성을 차례로 기술하 다.

본 연구에서 주 평가를 실시한 결과 순서성,조력성,유연성에는 우수동

작이 비우수 동작보다 높은 차이를 보 으나 균형성에서는 높은 차이를 보이

지 않았다.

균형성은 반 인 동작의 균형 잡힌 완성도를 본 것으로 이는 체 으로

기량이 뛰어난 주역 솔리스트 의 무용수들을 실험하 기 때문에 평소

훈련이 잘되었음을 보여주는 결과라고 할 수 있다. 한 술성에서는 우수

동작이 14.40±2.13이며 비 우수동작은 13.33±2.13으로 유의한 차가 나타났으

며 이는 심사 원들에게 기술성에 따른 문항과 함께 술성에서도 우수동작

이 술 으로도 우수함을 알 수 있었다.

본 연구는 동작의 최고의 기술인 GrandPasdechat의 운동 역학

분석과 함께 러시아 통 발 교수법을 토 로 한 정량 평가지표를 제시

함으로써 GrandPasdechat동작 시 아름답고 높은 도약과 정확하고 균형

잡힌 동작을 지도할 수 있는 실질 인 자료를 제공하고자 하 다.

그 결과 주 평가에 따른 우수동작과 비우수 동작이 운동학 변인과

근 도 변인에서도 모두 차이를 보 으며 미학 술성에서도 기술성과

련하여 우수동작과 비우수 동작이 과학 인 분석을 통하여 문 인 트 이

닝을 무용수에게 실시했을 때 좀 더 아름답고 뛰어난 GrandPasdechat가

될 것으로 사료된다.

B.운동학 변인

본 연구는 GrandPasdechat의 동작 수행 시 우수동작과 비우수 동작간

의운동학 변인의 차이를 알아내기 해 소요시간,상체 경각,최 수직

높이를 측정하 다.상체 경각을 측정 한 이유는 완성도 있는 GrandPas
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dechat를 수행하기 해서 하지의 최 신 시 상체가 얼마만큼 정확한

치에 있어야하는지를 알아보기 함이다. 반 으로 소요시간,상체 경각,

최 수직 높이에서 우수동작과 비우수 동작이 유의한 차이를 보이지 않았

다.

이러한 결과는 14명의 실험자가 주역 솔리스트를 하고 있는 문성 있

는 무용수이며 매일 반복된 연습과 공연을 통해 완성도 있는 동작을 정확하

게 습득하고 있기 때문으로 다된다. 한 상체 경각에서 Event1실시할

때 우수동작과 비우수 동작이 약 2°정도의 차이가 나타나는데 이는 Grand

Pasdechat동작을 수행 할 때 상체가 도약 시 하지와의 상 각이 좁을수

록 높은 와 최 신 을 수행할 수 있을 것으로 사료된다.

이상의 내용을 종합해 볼 때 주 평가를 통한 우수동작과 비우수 동작

의 운동학 변인들의 뚜렷한 차이는 보이지 않은 것을 알 수 있었으며,이

에 한 논의는 상 계 분석을 통해 재논의 하고자 한다.

C.근 도 변인

발 Grandpasdechat동작 시 문가 3인에 의해 평가된 우수동작과

비우수 동작의 내측 비복근 근 도 차이에는 우수동작이 비우수 동작에 비해

높은 차이를 보 으며 특히 도약할 때보다 착지할 때 좌측 내측 비복근 근

도가 높은 것으로 나타났다.

우측 내측 비복근 한 우수동작이 높은 것으로 나타났으나 유의한 차이를

보이지 않았다.이는 주 평가에서 보여지는 것과 같이 Grandpasde

chat동작을 행하 을 때 우수동작으로 뽑힌 동작들은 좌측 내측 비복근에

가해지는 힘에 의해 공 에서의 최 신 에 좌우된다는 것을 알 수 있다.

퇴직근의 근 도 결과에서는 반 으로 우수동작이 착지 시 좌측 퇴

직근이 우측 퇴직근에 비해 Grandpasdechat동작을 행하 을 때 가해
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지는 힘이 큰 것을 알 수 있다. 한 Phase1보다 Phase2에서 보다 큰 힘을

사용하 음을 알 수 있다.그러나 비우수 동작에서는 좌측과 우측의 힘이 비

슷하 고 특히 Phase2우수동작의 경우 Phase1보다 두배 정도의 힘을 사

용하 음을 알 수 있었다.따라서 Grandpasdechat동작 수행 시 체공시간

을 늘리고 최 신 을 유지하기 해 좌측 퇴직근을 많이 사용하는 것을

알 수 있다.

척추기립근의 근 도 차이를 보면 우수동작과 비우수 동작이 유의한 차이

를 보이지는 않았지만 도약 시 좌측 척추기립근에서 우수동작이 유의한 차이

를 보 다.이러한 결과에 의하면 도약 시 좌측 척추기립근의 힘이 커지는

것은 최 한 멀리 높이 도약하기 해 왼쪽의 지면반력의 힘을 가하면서 오

른발을 최 한 높이 신 하기 함을 알 수 있다.따라서 본 연구에서 근

도의 분석은 도약과 착지에 있어서 필요한 근육의 힘을 증명하고자 하 으며

미학 주 평가에 의한 우수동작과 비우수 동작에 따른 차이와도 련이

있음을 알 수 있다.

발 무용수들은 매일 훈련과 공연을 하는 동안 약 200회 이상의 후

착지동작을 수행한다(Liederbachetal.,2006).이진(2012)은 멀리 높이

하기 해서 비복근을 많이 사용하게 되는 것으로 유추됨으로 안정 인

동작을 해서는 오른발의 비복근의 강화가 필요할 것으로 사료된다고 보고

한바 있다.이 듯 본 연구에서도 의 우수성을 해 근 도를 실시한 결

과 내측 비복근의 힘이 가장 컸으며, 퇴직근,척추기립근 순으로 근육의 힘

이 사용되었음을 알 수 있었다.특히 완성도 있는 오른쪽 시 도약하는

오른발의 힘보다 최 신 과 오랜 체공 시간을 해 지면을 딛고 있는 왼쪽

발의 퇴직근과 척추기립근이 더 많이 사용되고 있음을 알 수 있었다.

따라서 완성도 있는 Grandpasdechat를 해서는 오른발의 내측 비복근

과 왼발의 내측 비복근, 퇴직근,척추기립근의 강화를 한 트 이닝이 필

요할 것으로 단된다.



- 57 -

D.운동학 변인 근 도 변인과 주 평가와의 상

계

발 Grandpasdechat동작 시 문가의 주 평가와 운동학 변인

과의 상 계에서는 순서성과 소요시간에서 정 (+)상 계를 보 으며,

조력성에는 소요시간과 후이동변 가 각각 정 (+)상 계를 보 다.

이러한 결과로 볼 때 주 평가의 기술성에서 순서성과 조력성은 소요

시간과 한 계있음을 알 수 있으며 기술성에서 높은 수를 받기

해서는 도약을 시작 할 때부터 착지까지 순서를 잘 이행하고 체 으로

힘의 분배를 잘해야 함을 알 수 있다.

한 술성에서는 높은 를 뛰었을 때 높은 수를 받는 것으로 나

타났으며 이상 살펴본 바와 같이 기술성과 술성의 평가에서의 우수동작

은 운동학 으로 소요시간과 후이동변 에 따라 좀더 멀리 높게 뛴 동

작을 우수동작으로 평가되었음을 알 수 있다.

발 Grandpasdechat동작 시 문가의 주 평가와 평균 근 도 변

인과의 상 계에서는 좌측 내측 비복근이 조력성과 상 계가 없는 것으

로 나타났으며 우측 퇴직근은 균형성과 상 계가 없음을 알 수 있다.이

에 비해 좌측 척추 기립근은 술성과 높은 상 계를 나타낸 것으로 보아

주 평가에서의 우수동작들은 좌측 척추 기립근과 왼쪽 다리의 힘이 많이

가해질수록 높은 수를 받는 것으로 나타났다.최 근 도에서도 평균근

도와 마찬가지로 우측 퇴직근이 주 평가와 상 계가 없는 것으로 나

왔다.

결과 으로 주 평가에서 높은 수를 받기 해서는 우측 퇴직근의

근활성도를 높이는 것보다 자연스러운 동작을 유지할 수 있도록 부드러운 근

육을 유도해야 된다고 사료된다.
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VI.결론 제언

A.결 론

본 연구는 발 Grandpasdechat동작 시 주 평가를 통해 우수와

비우수 동작의 운동학 변인과 근 도 차이를 규명하는 것이며 하지 근기능

과 운동학 변인과의 상 계를 통해 무용수들의 근력강화운동의 필요성을

제시하는 것이다. 한 동작 시 나타나는 운동역학 변인과 미학 술성

과의 상 계를 통해 주 평가 기 에 한 명확한 기 을 제시하고자

하는 것이다.이를 해 상분석과 근 도 분석이 수행되었으며,측정된 자

료는 SPSS/PC+WIN 20.0통계 로그램을 활용하여,타당도와 t-test,일

원변량분석,상 계.회귀분석을 실시하 으며,본 연구목 에 부합된 통계

차를 통해 의미 있는 결과를 도출하 고,다음과 결론을 얻었다.

첫째, 문가의 주 평가에 따라 우수동작과 비우수동작의 뚜렷한 차이

를 보 다.

둘째, 문가의 평가에 의해 평가된 우수동작과 비우수동작의 운동학 변

인은 큰 차이를 보이지 않았다.

셋째, 문가의 평가에 의해 평가된 우수동작과 비우수동작의 근 도 변인

은 많은 차이를 보 으며, 를 한 내측비복근의 평균근 도와

동작시의 최 근 도에서 차이를 보 고,우측 퇴직근에서는

모든 구간에서 최 평균근 도에 차이를 보 다.척추기립근에서

는 phase1에서 평균근 도에 차이를 보 다.

넷째,운동학 변인 근 도 변인은 주 평가와의 높은 상 성을 보

으며,소요시간과 순서성,조력성에서 상 을 보 으며 움직임과

술성에서 높은 상 을 보 다.
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다섯째,주 평가에 미치는 운동학 근 도 변인은 소요시간과,우

측 퇴직근,왼쪽 비복근, 후이동변 가 향을 미치는 요인으로

확인되었다.

B.제 언

본 연구에서 얻은 결과와 진행하는 과정에서 발견된 문제 을 기 로 후속

연구에 한 제언을 다음과 같이 제시하 다.

첫째,운동학 변인에 약간의 차이가 있는 것으로 나타났으나 통계 으로

유의한 차이를 보이지 않아 후속연구에는 경력 는 로 무용수와

아마추어 무용수를 비교분석하는 연구가 이루어져야 할 것이다.

둘째,발 Grandpasdechat동작 시 운동학 변인과 주 평가와의

상 계가 있음을 본 연구에서 도출해 낸 결과 추후에는 이러한 연

구를 토 로 발 Grandpasdechat동작을 향상시킬 수 있는

문 인 트 이닝에 한 연구가 진행되어야 할 것이다.

셋째, 동작에서 요한 지면반력을 측정하지 못하 다.추후 연구에서

는 지면반력을 이용하여 운동역학 변인을 통한 비교 연구가 이루

어진다면 발 Grandpasdechat동작을 한 비동작과 착지동작

의 훈련과정에 한 연구도 이루어져야 할 것이다.
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