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문

  본 연 는 청  망, 감, 학업탄 과  계  고, 청  

학업탄  집단미술치료 프 그램  개 하여 프 그램  과  검 하는 

것 다.  해  개  연 (연 Ⅰ~ 연 Ⅲ)가 수행 었다. 

연  Ⅰ  역경상 에 도  학업  가능하게 해주는 학업탄 과 

망, 감  계  고  하 다.  해 학생 334  상 , 

역경수 , 망, 감, 학업   학업탄  측 하 다. 계  귀

 실시한 결과 망, 감  학업탄 에 향  미치는 가  

다. 특  역경수    망과 감  향  욱 가하는 것  

타났다. 망과 감   하  살펴본 결과 망  경우는 통 사

고  감  경우는 사, ,   하게 함  알 수 

었다. 

연  Ⅱ는 학업탄  핵심  진 망과 감  가  

하여 학업탄  집단미술치료 프 그램  개 하 다. 프 그램  개  단계에 

라  수립하고 내 타당도검 , 비프 그램 실시 등  통해 청  

학업탄  집단미술치료 프 그램(12 )  개 하 다. 

연  Ⅲ에 는 개  청  학업탄  집단미술치료 프 그램  과  

검 하 다.  해 G시  학생 21 (연 집단 10 , 집단 11 )  

상  프 그램  실시하 다. 결과 망, 감  학업탄  수가 

통계  하게 가하 , 그 과가 프 그램 실시 후에도 지 는 

것  타났다. 

결  청  학업탄  진에 망과 감  한  

하고 , 역경수   상 에  망과 감  향  가함  

하 다. 러한 결과는 삶  과 에  역경상 에 처한 청 들  학업탄

 진시키  해 는 망과 감  진시키는 것  무엇보다 

함  보여 다.

주 어 : 청 , 학업탄 , 망, 감, 집단미술치료 
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Ⅰ.   

  A. 연  필   

  간  생  살 가  많  어 움에  살 간다. 특  청 들  

과 에  개  달과업 , 가  , 학  사  경  등  겪

는다. 처럼 청 들  처한 실  삶   여러 가지  트  역경상

 공 하는 경우가 많다. 청  시  여러 가지 어 움 에  학업 는 

달    행동과   , 는 신건강에  향  

미 다고 한다( 경 , 2006; 철상, 2011; DuBois & Miley, 1996). 

  청  체감 과 람직한 미래 계  해  건강한 학업 달  

한 , 는 단지  학업 취만  미하지는 는다. 학업   청

라도  , 우울,  지 향  가질 경우, 실  경험   상

에  처능  어  학업 단  비행, 살 등  극단  택  하는 

경우가 다( 경, 2012).  

  건강한 학업  해  청  학업과  해결  뿐만 니라 학

 내에  사  계  하는 능 과 학  경에  참여능  갖 어  

한다. 청 들  다 한  상  겪게 , 어떻게 해결하고 극복해 하는지 

 게 지만(Sylva, 1994), 심각한 험  역경상 에도 하고  

그것  극복해내고  하는 지  다지는 청 들도 볼  다(Martin, 2002). 

에 해 Block과 Block(1980)  역경과 험 상 에 도 통  게 하

는 경향  탄 (resiliency)  하 다.

  탄  경  트  실 , 한 건 하에 도 , 

상  사건에  복하 는 개  능  미한다. 탄  본  한 학업탄

 학업상 에  트  역경에 한 다 한 해결책  가지고 고, 

학 생 에 능동  참여하고 통  는  하 , 학업 과 지  

에 도 능함  보 는 것 다. 라  청  겪게 는 다 한 역경상 에

도 하고 학업   할  는 학업탄 에 한 연 는 매우 하다
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고 볼  다.

  학업탄  연 는 닉 학생  상  학 에  직 하는 험상  극

복하는 보  찾  시 었다(Alva, 1991).  후 탄  들

 통합하여, 학생들  탄  행동  키우  한 지  사 하  해 학 상

에  탄  특 들  시 었다(Henderson & Milstein, 1996).  행

연 에  학업탄  고 험  역경에 처한 사람들만 는 능  간주

하 , Wang과 Walberg(1995)  연 에 는 학업탄  든 개 들  가

지고 는 특  개  탄  에 라 차 가 다고 시 었다. 

는  차원에  청 들에게 학업탄  는 프 그램  실시한다 , 학

업탄  강   다는 미 다. 

  Hernandez(1993)는 학업탄  고 험 상  청 에게 학업 취 동  

게 지시키고, 학 에  공뿐만 니라 후  직업 계 지  향

 미 다는 에  계  사  책 감 게 행동하는 복합  능

과 함께 학업탄  시하고 다.  학업탄  학업상 에 향  미 는 

것  는 것  니라 미래  경 지 변 시킨다는 것  미한다. 한 

Ellis(2010)는 학업탄  학업  에 처한 학생들  공  할  

도  하는 보  합 라고 하 다. 처럼 학업탄  고 험 상 에  

공  학업  하  사  책 감 게 행동할  는 복합  능

라는 에  상 에 라 학업탄  과 강 할  는 보 들도 

차 가  것 다.

  경(2012)  학업탄  개 연 에  학업탄  학업   트

에도 하고 가 과 동료 계  학업  경 등  지지체계  식하  신  

학업 취   해   극복하 고 하는 것 라 보 다. 그러

 경(2012)  학업탄  척도는 험 상  고 하지 고, 학업  어 움

 극복하는 보   어 므  역경상 에  학업탄  

변하는 내 라고 보 에는 미 하  역경   청  상  극복할  

는  엇 지 하  어 다. 

  러한 한  극복할  는  망과 감  할  는 , 

망   루  해  가는 지  능 , 망   트

에 공  처한다. 망  청  탄 ( 택 , 2004)과 학습동  



- 3 -

 지향 ( 규, , 2011)에 향  미 , 망  고등학생  학업

취   라 하 다( 주, 2013).

  망  어  에 한  결과  하거  결과에 해  망  지

니는 것  해 할  ,   감 시키고 트  복하

는  도움  주는  다(Ong, Edwards, & Bergeman, 2006). 망

과  연 들(Lopez, Snyder & Teramoto, 2003)  망  삶에  

향  미 고  보여주고 는 , 특  트  상 에 처하는  한 

역할  한다(Snyder, 2002). 진(2006)  망   청  트

 하고 실   생각하  처한다고 하 , 한 망   

사람들  도 , 실 보다는 공에  맞 고, 달 에 한 가능

 많  지각하 ,   상태  지한다고 하 다(Snyder, 1994). 

  망   사람  그 지  사람에 비해   학업 취  보

(Curry, Snyder, Cook, Ruby & Rehm, 1997), 트  리하는   극

(강 , 2012; Snyder & Pulvers, 2001), 공  처행동  과도 

다고 하 다(Emmons, 1999). 게 망    신  경

험하는 실  시  것  여 고, 망  역경  다  행동에 해 극복할 

 는 능  지각하는 믿 라 생각했다(Seligman, 2002). 라  망  

 청  망  낮  청 보다 역경상 에  보다 과  상  

해결해 가  학업 도 공  할   것 다. 

   같  탄 , 학업동 , 그리고 취   는 망  , 동료, 사 

등과   상  통해 청 에게 고취 다(Barnum, Snyder, Rapoff, 

Mani & Thompson, 1998). 

  러한 에  청 에게 감 한 한  할 것  생각

다. 감  청  하다고 식하는 타 , 동, 사 집단 등에 고 

싶어 하는  볼  는  청  많  시간  학 에  동하므  주변

 래  사, 학  계에  감  많   차지한다고 볼  다. 

  감  신과 계가 는 집단에 연 고 고  하는  하

 사  경과 상  통해  달한다. 식(2001) , 계, 사

계, 계, 학업동 , 심리   청  학 생  행동에 직간

 향  미 , (2008)는  태도, 사지지, 지지, 가 에 
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한 만 도, 개   학업능 과 같  들  학생  학 에 향  

미 다고 하 다. 한 가 과 학 에  감   한 청 들  행동

 생  감 하고, 과 학업동  진  돕는 보  감  

하 다(  & Harachi, 2002; Gutman, Sameroff, & Eccles, 2002).  같

 학업 과 행  다루는 학생들  능   사  학생  계 , 특  

학생  신  지각한 사  에 라 학습 동  개하게 어 학업동 에 

향  는다고 하 다(Kuklinski & Weinstein, 2001). 신 진과 란(2014)  

학업 트  학업 진과  계에  감   매개한다고 하 다. 

  청  상  한 연 에  계가 원만할  망 가 게 타났

(우 , 지 , , 2005), 는 청 에게 사  지지체계  망

 차  원  하 가 , 학  감(school connectedness)  청  

망과 생  만 도  통계  한  상 계가 다고 하 다(You, 

Furlong, Felix & Sharkey, 2008). 라  망과 감   상 하는 

 학업탄 에 계가    다. 처럼 망과 감   

상 보  계  지하  달하는  학업탄  가  볼 

 다. 

그러므  청  개  가진 망과  역량  감  향상시키는 것  

청  학업실  역경상 에 처하는 에 향  다( , 1998; 

Alva, 1991; Ellis, 2010; Hernandez, 1993). 러한 에  갈등과 에 

는 청 들  학업탄  진하고 강 시키  해 망과 감  포함한 

학업탄  프 그램  개 하여 실시할 필 가 다. 

그러  청  상담에 한 동   하여 상담 계  하 가 

어 다. 청 과  상담 계는 상담동   참여가 필 하므  미 료

 사 하여 항하는 청  상담 계에 어들여 상담동  하는 프 그

램 개  필 하다.

  집단미 료는 시각 란 단  하여 개  체험과 통찰  경험

하 , 생 에  해결에 필 한 태도  계  향상시키는 과 다

(한 미 료학 , 2000; Riedel, 2001).

집단미 료는 료 에 하는 상  과  후   등  통해 감

 진  도우 , 집단원  공통  주 에 해 미  함께 만들어가는 과
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에  감  다. 한 신  만든 에 한  평가   

 원동  는 신감  득하 , 집단미 료는 창  업  행하는 과

,   통해 취감, 만 감  느  러한 경험  망  사고  

다(한 미 료학 , 2000; Riedel, 2001). 집단미 료는 매체  통해  

하게 신  감  하 , 하게 신  개 하는 경험  한다

(Wadeson, 1987).  집단미 료는 미 업  통한 미지 창  업  가지

는 료  과 집단 료가 갖고 는 계  진 는 료   통해 

망과 감  진 는 것 다. 그러므  청  학업탄  진하  해

 집단미 료  한 프 그램  개  필 하다.

  상  행연  통해 학업탄 , 망, 감  청  학업 에 향

 미 는 , 학업탄 과 망, 감      다. 학업

탄   학업  도 주는 보  합  역경  극복  통해  

진 는 , 역경  경험하 는 도 학업  하는 청  학업탄

(Academic Resilience)   청 , 역경  경험하지 고 학업  

하는 학생  능한(Competent) 청 라 할  다(Masren et al, 1999). 

그러므  학업탄  진  해 는 역경상 에 도 학업  할  는 

 심  프 그램  개 할 필 가 다. 

  본 연  체   다 과 같다. 

  첫째, 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계에  학업탄  

진시키는  고  한다.

  째, 학업탄  진시키는  심  학업탄  집단미 료 프

그램  개 한다.

  째, 개  학업탄  집단미 료 프 그램  과  검 하고  한다.
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  B. 연

  상  연  달 하  해 다 과 같  연  한다.

연  1. 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과는 어  계가 는

가?

연  2. 청  학업탄  집단미 료 프 그램  내  어떻게 할 

것 가?

연  3. 개  청  학업탄  집단미 료 프 그램  과는 어 한

가? 

  C. 어 

  1. 망

  “ 망  간   하는  여하는 특질” 다(Snyder & Lpoez, 

2001). 망  가  본   , 망   라 할  다. 

망  택한 통  사 하여  루  해 가는 지  능  지각

, 에 도달하  해  다 한 통  생 하는 동  에 지  주도사고

(agency thinking, willpower)  그러한 능 에 한 지각  통 사고(pathways 

thinking, willpower)   지 사고 다(Snyder, 1994, 2002). Snyder  

개 에 근거하여 망   하  해 주도사고  통 사고   

지  동  상태  한다. 

  2. 청  감

  감  개  신에게 하다고 생각하는 간 계  동 는 사 집단

에 극  참여  심  통해  감과  감  얻는 상태  가리킨

다(Hagerty, Lynch-Suer, Patusky & Bouwsema, 1993). Karcher(2007)  

감  내  동  감(Connectedness to Neighborhood)  동 에  

함과 감  도  동 ,  감(Connectedness to Friends)  
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들과 마  고 신뢰 운 계  맺는 도 다. 학  감(Connectedness 

to School)  학 에  참여 도  학  얼마  하게 생각하는지, 사 

감(Connectedness to Teachers)  사  신뢰 운 계   지내 고 

하는 도 다. 래 감(Connectedness to  Peers)  학   과 에 

해 우  도  감 도 ,  감(Connectedness to 

Reading)   얼마  하는지  독립  신  시간  는 도  

한다. 본 연 에 는 청  간 계에 공하는   상 지지라

고 볼  , 특  상, , 동들에  느 는 감 만  말하는 것  니

라 극  참여하여  할  는 능  한다. 

  3. 학업

  학업  업에 참여하는 태도  학 학습  하 해 하는 도, 학  

학업  해하는 개  내·  들에 해 통 하는 능  말한다( 택 , 

2004). 그리고 학 학업상 에  주 집  하고 지 하 는 태도   

행동  미한다. 본 연 에 는 학업   미  해 하  보다는 

  학 생   하여 학업상 에 한  말한다. 

  4. 학업탄

  본 연 에 는 경과 (2012)가 개 한 학업탄  척도  “학업   

트 에도 하고 가 과 동료 계  학업  경 등  지지체계  식하  

신  학업  취   해   극복하 고 ”하는 것  한

다. 경과 (2012)  학업탄  열망, 가 지지, 동료 계, 해결 , 학

업  경  하  어 다.

  5. 역경

  역경   달과 는 개 , 경  특 들 , 주   

 결과  견해주는 언 다.  결과가 다는 에  취

(vulnerability)과 사하지만 취  주  개  내  특질과  것 라  

역경 (risk Factor)  내  특질 뿐 니라 경  결함들 지 포함한다는 것

다. 본 연 에 는 개  달에  향  미 는 개  통 하거  변 시
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킬  없는  포함한 청 들과  다 한 험 들  말한다. 

  6. 청  학업탄  집단미 료 프 그램

  학업탄  청 들  역경  상  생하 라도 주변 경에  지

지  지각하여,   극복하고  학업에  하는 것 다. 

 해  청  학업탄  집단미 료 프 그램  신  원과 강  

찾  진하여 학업탄  여   향상시키고  처

 지각하도  돕는 것 다. 는 다 하게 변 하는 경에  보 원  하

여 능  진시키는 것  학업탄  집단미 료 프 그램  망과 감, 

해결  심  내 과 략  체  한 집단미 료 다. 

  본 연 에  개  학업탄  집단미 료 프 그램  역경  경험하는 청

 학업탄  진하  해 망과 감  향상시키는  12  

 학업탄  집단미 료 프 그램  미한다. 
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Ⅱ.  경

  본 에 는 청  학업탄  해하고 학업탄  집단미 료 프 그

램  개 하  한   마 하  해 학업탄 , 망과 학업탄 , 

감과 학업탄 , 집단미 료에 해   헌  고찰하 다. 그리고 본 

연   시한다. 

  A. 학업탄

1. 학업  개        

란  행동하고 험  감 하  신  경에 맡  보다는 

경  한 하는 것  미하  사  변 에 능동  참여하는 것

다( 동 , 2003). 청  생 역에   크게 가 과 사 , 학 에  

 볼  는 , 청  경우 생 하는  학  에 학 에

  달에 한 향  미 다.

  학 생  학생  든 학 경  트   상 에 균  고 

연하게 처하는 다. 신   과  해 학  경과 개  

사 에 운 균  루어가는 상  능 다. 에  학업  체

 살펴보 , 학업  업에 한 참여도  학 학습  한  도, 

학  학습  해하는 개  내·  들에 한 통 능  그리고 학 학습상

에  주 집  지 과  행동  말한다. 

학업  학 에  학업에 한 신감  갖고 학 공  과 미에 

해  태도  갖는 것  미하  학업과 학업 취에 한  동  

포함한다. 

학업 에 한 연 는 학업능  한  간주 었지만, 근에

는 학업 에 한 개  폭 어지  지  학업능  상  포함하는 개  

었다.  학업에 한 동 , 에 쳤   처 행동, 학업  경과 
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 만 감(Baker & Siryk, 1989), 시간 리, 지 식  학업  

 본다. 

2. 학업탄  개  

학업탄  탄 (resilience)  개 에  하 다. 탄  ‘역경  

험상 에도 하고  도 주는 변 들에 해 능  지 거  극복하여 

공하는 능 ’  미하지만, 탄  개 에 한 는 보는 에 라 다

하다. 탄  상 에 라 특  다 게 해  하므  ‘사  탄 ’, 

‘학업탄 ’ 등과 같  역  하는  도 할 것  하 다(Luthar 

& Becker, 2000; Olsson & Sawyer, 2003). 그러므  학업탄  학업상

라는   한  역  탄  개  볼  다. 

  처럼 학업탄  학업상 에  탄  미하는 것  학업탄

(academic resilience), 학 연 (school resilience) 등  여러 개  연

가 루어 다( , 1998; , , 2001; Hernandez, 1993; Martin 

& Marsh, 2005; Wolin, 1993).

  탄 에 한 어   가 매우 다 한 근  루어진 것과 같  

학업탄  도 다 하다. 학업상  탄 에 한 연  경향  살펴보

고, 학업탄   학 들  공   엇  보 는지는 보고  

한다. Alva(1991)는 닉 학생  상  학 에  직 하는 학업  학

업 단  험상  극복하고 공  학업  행하는 청  보 에 

심  가지  학업탄  연 하 다. Alva는 학업 행에 어 움  재하

여도 학업 취동  가지고  해결하  해 극  행동하는 청  

학업탄   특  지 다고 보 다.

  학업탄  고 험 상   극복하 는 지  학업에 한 취동 가 

게 지 , 학 동에 한  가지고 는 것  말한다. 계  사

 책 감 게 행동하는 청 들  컬어 학  경에 해 탄  

는 집단 라고 하 , Hernandez(1993)는 직업 계 지  연  가지는 

질과 능  함께 고 하여 학업탄  하 다. 후 학업탄  탄

 들  통합하여 청 들  보  행동  키우  한 지  사

하  해 학 상 에  탄  특 들  개략  시하 다(Henderson & 
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Milstein, 1996). 

  학업탄  상  고 험 상 에 만 재하는  보지 고   

 어  하 다. Wang과 Walberg(1995)  각 개  역경상 에 상 없

 학업탄  가지고 지만 탄   개 에게 차 가 다고 했다. 

Gray(2001)는 학 가 청  달에 드러진 사  경  강 함  개

 탄  진시킬  는 학업탄  연  필  강 하 다. 학업탄

 학업 경에  실   겪  청 들   향상  어주는 

에 심  어  한다고 강 하 다(Gray, 2001; Waxman, Gray, & 

Padron, 2003). 학업  상  학업 트  과  다루어 학업

 해결하는 능 라고 하 , 학업  학업  생하는 동   

태도  지하는 학업탄  보 과  다고 하 다(Martin & 

Marsh, 2003, 2006). 

  내연  살펴보 , (1998)  고 험 상 에 도 학업 취에 한 열

과 학 생 에 한 동  미  가지고, 학 규  하여  

하 는 청  학 연 에 심  었다. 미 (2008)는 험상 에

도  삶  태도  가지고 강 견  하는 계 여고생들  학

연  다고 하 다. 그리고  사건  경험했   사건  극복하는 과

에  신  강   견하는 청  학 연  지닌다고 하 다. 

누리(2008)는 “학업탄 란 학업 에  개  실 상 , 낮  취, 학

에  , 과도한 트  상 에도 하고  극복하고  

해 가거  공  결과  어 내는 것”  미한다고 하 다. 

  처럼 여러 학 들  청 들  가  경  여건  가  는 민

 민 들과 같  학업 경에  실    청 들  보  

진시  학 에 공  할 뿐 니라 학업 지도 루는 것  학업

탄 라 하 다. 

  런 연  결과들  험  하는 보   식 었다. 택

, 재 (2004)  청  학  해 는 험 보다 보  역할

 욱 하다고 보고 하 다. 그러므  학업탄 도 험상 에   

하는 보 들  는 것  학업탄  해하는  하다고 볼  다. 

  보  본질  특  보 , 역경  낮  상 에 는 탄  크게 향  
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미 지  역경  지  탄    향  미 다고 한다(Masten & 

Reed, 2002). 처럼 보  보다  해하  역경상 에  향  미 는 

 해  한다. Masten 등(1999)는 탄  연 에  험 과  

함께 고 해  한다고 하 다. Masten 등(1999)  역경  도  하는 

집단  탄  집단 라고 역경  없는 상태에   하는 것  능  집단 라 

하 다. 는 학업탄 도 역경   학업   한다  학업

탄   집단  볼  다.

  라  학업탄  개  다 과 같  리 할  다. 학업탄  역경상

에 도 학 생 에   키지 고, 학업 트  실 에도 

 능 행 능  빨리 복하여 학업과   행하는 것 다. 런 과  

통하여 · 하여 신  능  키우는 상 지 폭 게 포함할  다. 

는 학 생 과 학업  하는 차원에  청  과 달  돕

는다는 미 지 포함한다고 볼  다.

3. 학업탄  과 능

학업탄  에 한 도 다 하여 상 별 특  고 한 학 들

  살펴보고  한다. Martin과 Marsh(2009)는 학업탄  

 심리 , 학  , 가   동료   시하 다. 

그러므  행연  학업탄   역경 상 에  학업 공과  

보  심리 과 학  , 가  동료  하여 볼  

다.  <  1>  같  하여 학업탄   보 다. 

심리  학업 실  어 움  극복하고 공  경험  통하여 얻어지는 

능감, 통 감, 식, 동 (Finn & Rock, 1997; Masten & Coatsworth, 

1998; Wayman, 2002) 등  식,  통 , 동  식, 열

망, 망, 학업에 한 능감과 , 학업에 한 태도    계 , 학 에 

한   열망, 학업  행동과 해결  등  었다. 

학업  학업  경에 한 내  학 동에 참여하 는 지  학

 보  한 곳  식하고, 사   계  지하는 것  학

업탄  진  었다( , 1998; Alva, 1991; Borman & 

Rachuba, 2001; Gizir & Aydin, 2009). 
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<  1> 연 별 학업탄  

연 상 심리 학
가   

동료

Hernadez

(1993)

빈곤 

청

( 시 계)

식, 

동 여, 

공  경험

학 동에 한 

참여 지
계

Gonzalez 

& Padilla

(1997)

 

고등

( 시 계)

 체감
사역할, 

학 경

역할, 

가 역할

Masten & 

Coatswort

h(1998)

시골 

열 한 

경

식, 

해결 , 

독립

사  능 사 통

Borman & 

Rachuba

(2001)

가 한 통 ,  

감

사  근 경 , 

학 규  

시   

 , 

학습과 에 한 

사  보 내  

학생  계

가  지지  계  

Rouse, 

Bamaca-G

omez, & 

Newman

(2001)

가 한 

개  열망, 

개  , 

학업  행동, 

사  감, 

학업  경, 가  지원

Gizir

(2004)

가 한 

키 8학  

학업  능감, 

 열망, 

공감

학  보  

계   

가   , 

동료  보  

계 

Borman & 

Overman

(2004)

등

내  통 , 

극  참여, 

학과  , 

감

학 에 한 

 상

Ellis

(2010)

빈곤  

학생(

프리 계)

 학  , 

학  진 에 

한 한 , 

처 , 

개 특

학 경 계
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Gizir & 

Aydin

(2009)

가 한 

키 등 

고학

 열망, 

미래에 한 망, 

내  통 , 

학  능 에 

한  

지각, 공감  

해

학  보  

계   

동료  보  

계, 가   

 

Martin & 

Marsh

(2008)

주 고등 

8, 10학

능감, 통 ,  참여, 사  

학생  계

(1998)

빈곤 

청
학업에 한 태도

학 에 한 미, 

학  규  

누리

(2008)
학생

과 책 감, 

학습 , 

통 ,  

태도

사지지 지지

진 , 

누리

(2009)

학생

(26  

상)

통 , 

학습 , 

계 주도

지지, 

지지

, 

누리

(2010)

등 

고(4~6)
학습 사지지

지지, 

래지지

경, 

(2012)

청 해결 , 열망 학업  경
가 지지, 

동료 계

가   동료 계  과   계,  보공 , 동료  

같   참여, 가  원  지지  가   , 계, 사 통, 

 사  직과  등 다(Alva, 1991; Gonzalez & Padilla, 1997; Wayman, 

2002). 처럼 학업탄   에 라 다 할   어 운 역

경에 직 하 라도 학 에  하여 학업  공   행하는 

청  능  타내는 것 다. 

청  학업상 에 필 한  역량  학업탄  진시키는 것  청

 공  달과업과    비하는 에  매우 하다. 학

업탄  취 에   보다는 트     만드
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는 개  역량  경  원에 한 심  고 다. 

행연 에  Hurtes  Allen(2001)  탄   연 들  재  에 

 맞 보다 결함  강 함    했다고 하 , 

  강 하  건강한 달  도울  다고 지 하 다. 신 (2003)  

“보   달  능  극  진시키는 능  함  

험  향  경감시키는 역할  하는 것”  미한다고 하 다. 그리고 택

(2004)는 보  달에 미 는  향  감 시키거  거하 보다

는 보  진시  탄 에 향  주는 것  과 라 하 다. 는 

  개  변 시킬  없는 경  도 포함 어 므  개  

능  극복하고 처할  는 보  역할  하다는 미 다. 본 연

에 는 보  에  망과 감  심  학업탄  진하  한 

프 그램  하  한다.

4. 학업탄  프 그램     

  학 라는 상  보  공하는 경 과 동시에 험  는 경  청

에게 상당한 향  미 고 는 곳 다. Allport(1961)는 란 경에 

 참여하고 창  행동  결과가 개 에게 감  주고 그  하여 사

 가  규 , 질 에 는 것 라고 하 다. 학 는 청 에게 사

경험  공하고 계  람직한 행동  하도  도 주 , 학업에 한 

열  갖도  하는 다. 런 학 생 에 하  해 학업탄  청

  하고 학업상   행하도  역할  한다. 

  학업탄 과  행연  살펴보 , 탄   동   갈

등  트  상 에  동  감  통  하여 재   사건에 

해  시각  갖도  하여 과도하게 몰 하지 고 개  시각  지니

도  한다. 라   향  보  하여 학 생 에 

 결과  주는 것  보고하고 다( , 택, 2003). 청  상  학

생  연 한 (2000)  탄  고   많  느

 학 에  생  원 하게 루어진다고 보고하 다. 에 탄  학 생  

에  향  주는 하  언변  들  다. 뿐만 니라 

Dori(2000)는  생 경험에 직 했   탄  낮  집단  탄  
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 집단에 비해  고통   크게 경험한다는  고 다. 러한 

여러 연  합해 보  탄  학생들  학 생 에 미 는 향  주

는    다.

  , 강 , 한주,  그리고 주(2010)는 학업 단  험  

“ 사  규 에 개한 갈등, 사 동에 한 , 학   학업에 한 거 감, 

  가  갈등, 계 갈등  도 었고, 보 는 학  내 

경  , 학업에 한 미, 가 과  심, 학업 단 결과  상, 사  

평가에 한 우 가 해당 다고 보고하 다. 

  과 (2001)도 학 연   집단  결 가 , 낮  사 경

 지 , 달  험과 같  경  험에 처해 지만 낮  동 , 책 감, 

능감 등 개 원  많고 사  지지  민주  학  지각하는 도가 

다고 하 다. 

  그러므  청  보  진하여 학업   어 움  극복하는 다

한 프 그램  많  개 었지만, 학업탄  진하는 프 그램  보 는 어

웠다. 강 , 주, (2009)는 학업 단  재  원  가진 청  

개 프 그램  험  에 견하고 개  특 과 경  고 한 개

 지원 원  연계하여 학업 단  사 에 하고 건강한  지원하

는 연 다. 프 그램  내  참여동  향상, 사결 능  향상, 학업지   

향상, 원개 , 능감 향상,   사 체계 , 결  

뢰  7개  듈  프 그램 참여  상 에 라 별  하 다. 

(2009)  학습  돕  한  한 프 그램  청  지지

 가 어떻게  도울  는지 주는 프 그램 다. 처럼 직 학

업탄 에   프 그램개  한 상 에  경(2012)  청  

상  학업탄  척도  프 그램  개 하 다. 그러  경(2012)  

여 생  상  열망과 해결 , 동료 계, 가 지지, 학업  경  하

 어 는 학업탄  진시키는 프 그램  개 하  탄

 개 에  Masten 등(1999)  역경  도  하는 집단  탄  집

단 라고 하 고 역경  고 지  상 에    능  집단 라 하

다.

  그러므  본 연 에 는 지  사고  망과 극  참여  감  핵
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심  가하여 역경상 에    체에 가  고 신

 보  경과 감  하도  학업탄  프 그램  한다. 

  B. 망과 학업탄

1. 망  개

  망  1950  후  시 어 에는 득    개

 생각하고 망에 포함  ‘가능 ’  강 하    학 는 망  

료  과 개 에게 지   하다는 에 주 하여, 망  지  

능  언 하 다(Magaletta & Oliver, 1999; Ki & Kim, 2008). 

  Stotland(1969)는 “ 망  간  움직 게 하고 엇 가  루도  하는 

간 행동  필  건  하고 망  도달,  , 그리고 

지  행동과  득에 한  ”  하 다. 라  망

  루  하여 행동하도  하  결과에 해   망하는 

라는 미라고 할  다. 후에 Snyder  Lopez(2001) 등에 해 새 게 

‘  심리학(positive psychology)'  어 개  단  니라 

과 강  강 함  각  재  극 하 는   고 다. 러

한  심리학에     하 가  ’ 망 (hope theory)' 다.

  망  간   지향 라고 가 하 , 는 신  행동  지 시키는 

, 망  착시키는 지  공한다고 다(Snyder, Feldman, 

Taylor, Schroeder & Virgil, 2000). 는 망  달 에 한  가능

 지각하고 지 시키는 , 개  재능  개  하여  강 에 

 고 다는 것 다. 한 망  도에 라 역경  생했   

지하는 도 다  망  낮  신에게만 어 운  어 다고 지

각하고 주변  사  지지  지하지 못하여 도움  청하지 는 경향  

다.   망   역경상 에  사  지지  식하여 

도움  극  청하  처  찾는다고 한다(Snyder, Irving & 

Anderson, 1991). 처럼 망   어 움  역경상 에  망 

 낮  사람보다   해결해 간다고 볼  다. 
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2. 망 과 능

  간   하는 재라는 가 에  하여 미래지향  삶   

루  해 하는 재 다(Snyder et ai, 1991). 우리가 원하는  달

하는 과  해하  해 는 취에 향  주는  살펴보는 것  

하다. 

  Snyder 등(1991)  간    개  망  하  주

도  동 (agency)  통 (pathways)     하 다. 는 망  

신  라는 에 하여 동  에 지  가지고, 체  통 들  통하여 

 달 하 는 개  질(disposition)  특질(traits) 라고 하 다.  

  주도사고(agency thinking)는 동  , 달  해 다 한 통

들  사 할  다고 지각하는 능 다. 는 달  해 만들어낸 통  

라 행동  시 하여 그 행동  지하게  돕는다. 주도  사고는 사람들  어

움에 처했    타내  어 움에 처했    통 들 에  

 통  택하여 처하도  동 시키  다(Snyder, 1994). 

  통 사고(pathways thinking)는 가 원하는  달 하  해  필 한 

가능한 들  견할  다는 신감  말한다. 어  어 움에 처했   

한 역할  행하도  망   사람들   들  보다 게 

견할  다고 보 , 실   통  만들어 내는  매우 능함  

보 다(Snyder, Lapointe, Crowson, & Early, 1998; Snyder & Lopez, 2001). 

처럼 망  주도사고  통 사고    향  주고 , 상

하여  하는 지  트 다(Snyder, 1994; Snyder, 2002; Snyder & 

Lopez, 2001). 

  그리므  달 에 어 동 가 다고 하 라도 그것  어떻게 실행할지 

 찾지 못한다  그 동 는 쓸 없는 것   것 므  취  해 는 

동  함께  통  택하는 처능  다. 는 주도사고  통

사고  다 한  한 라도 없  공   달  어

다고 할  다(Snyder, 1994, 2002; Snyder et al, 1991).

  Snyder(2002)  망에  가 연  지과  타내는 도식  

<그림 1>  타내었다. 망  도식에 는 주도사고  통 사고가 어떻게 

에게 향  주고 는지에 하여 하 다. 도식  내  살펴보  학습역사, 
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사건 , 사건연  단계  어 , 학습역사는 어린 시  망  사고

 과 에 한  망  개 차에 한 다. 망  과 주변 

경에 하여 망 에 향  미 다고 하 다. 망  낮  사람들  

동 에 망  생각하는  습득하지 못했거  망  사고들  여러 원

들에 하여  경우라고 한다. 

  사건 단계  에  통 사고  주도사고  결과에 한 가  평가가 

어 고  계  한 결과가 신  에 지  계  여할 만큼  

하다  사건 연 단계  동한다. 그 과 에  주도사고  통 사고가 지

 복   재  결과가 지  과  계 할 만큼  한

지 닌지  검한다. 가 진행  개  트 에 직 하게 는  

망  낮  사람들  트 에 복하고 에  어  가능  다. 한 

그 과 에   가 생하여 그들  망사고에 다시 향  미 게 다. 

그러  망   사람들  트  하  도  여 고  통

들  만들어 내  그 통 들  사 하  한 동  시키  트 에 

공  처한다(Snyder et al, 1991).

<그림 1>  과 에 한 망  도식(Snyder, 2002. p. 254)
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  주도사고  통 사고는 어린 시 에 학습 어  런 망  사고들  

 과 에   들  한다. , 망   사람들  

에 여하는 것에 해 , 극  감  탄  할   

망  낮  사람들   하는 에 해 , 동  감  

  행동에 향  다. 

  는 망  , 신  행동   다 한 행동  하는 원

동 다. 그러므  는 개  식  사고  어 갈 만큼 한 가 가 

어  하고 사 도 들   는 실하고 체 , 득 가능한 것

어  한다(Feldman & Snyder, 2005; Snyder, 2002). 가   미래 거  

실  가능하거   낮   하는 것  망  낮  것   다. 망

 다는 것  신  능 보다   도   우고   갖고 

 하  해  주도사고  통 사고  사 하는 것 다(Snyder, 1994). 

망  가능한 통  계 할 능 과 지향  에 지  필  하 , 는 

“  동  상태  지향  에 지  에 다다  한 계  공

 상 에  는 것” 다(Snyder et al, 1991).

3. 망과 학업탄

  망과 학업탄 과  계  보 , 망  본질  타  도움, 지지, 개  

신    등  그 원천  , 간 삶   질병  생, 료  

과 에  매우  향  미 다고 하 다( 주, 2002).

  망에 한 행연  살펴보  망  탄  하는 변 , 

Magaletta  Oliver(1999)  연 에  망  감  하는 변  타   

망  탄  진시키는  한다고 하 다. 택 (2004)는 · ·

고등학생  상  험  많  재해도 보  많  진시킨다  

험   향  감   다고 하 , 망  , 능감, 

감과  상  , 망  고 험 상 에  탄 에  큰 향  한

다고 하 다. 동 (2005)  학생  상  망  주도사고  통 사고  

능과  간  계  취  우울,   에  연 하 는

 망     게 하고  달 할 가능

  많  지각하는 것  타났다. 
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  청  학업상 에  공   청  달과업  한 다. 

그러므  망  사고  하여, 학생들  취하고  하는  해 다 한 

과 통  찾는 능 에 한 각  향상시  주고 그러한  실행하고  

하는 동  돋  주는 것  하다. 망  학업에 어 행능  향상  

가   는  는 학업 취  해 다 한  찾는 능 과  

 찾는 동  가능하다(Snyder, 2002). Currt 등(1997)  망  가   

향상 다는 결과  하 , 망  지  학 과 에  맞 고, 

 감   생각에  신  보 한다고 보고하 다. 한

(2011)  망과 학업 취  단 단연 에  망  학업 취에 지  

향  미 는  라고 다. 규  ((2011)  망 진 

집단 프 그램  학생  학습동  취 지향  가한다는 연 는 상담

과 에  과  지향  사고  움  망  사고가 진 었   

집단원들에게  변 가 어났다고 보고하 다.

   같  망   트  상  어 운 상   다루  한 

과  주 (Rustoen, 1995), 망  학업 취, 심리  , 계, 심리

료, 건강 등 삶  다 한 에  향  주  에, 망  

도는 학업동  비 한 학 생  에 한  단할  는 한 

라 할  다( , 2004). 

  Snyder  Cheavens(1999)  연 에 도 망      

보 다고 하  Snyder  Pulvers(2001)는  망  할  없는 트

에 해 공  처하도  돕는다고 하 다. 망  , 래, 사 등

과  상  통해 들에게 고취 , 망   청  신  사

 지지  많  고 다고 생각한다(Barnum et al, & Thompson, 1998). 

한 망   청  타 과  상  겁게 여 , 사  능

도  게 지각한다(Snyder, Lapointe, Crowson, & Early, 1998).

  런 결과  합하 , 망  학업탄  진하는  향  주는  

볼  다. 
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  C. 감과 학업탄

1. 감  개

  감 란 개  “ 신에게 미 고 하다고 식하는 타 , 동, 사

집단 등에 극  참여하 , 심  쏟  감과 심리  감  얻

는 상태”  가리킨다(Haqerty et al, 1993). 는 청 들   학 동

 사   하여  하 는 상  미한다. Lee 등

(2000)  감  사  경과  상  하는 달과 과  

는 개 , 과거  든 계  경험들  여 체   감각  통합

하  다고 하 다. 

  한 사  감   개  본   감    할  , 

러한  능  낮  감,   우울  보 하는 역할  한다

(Kohut, 1984). 처럼 감  경험  통하여  감  능  향상하

는  도움  주는 보 다. 감   사람  타 과  계에   신

뢰  갖고, 러한 신뢰  개  사 생 에 극  참여하도  돕는  

는 개  사  감  욱 강 는  과  가진다고 하 다

(Aronoff, Stollak & Woike, 1994). 감    진  강 는 

 가지고 다고 볼  다.

  Barber  Schluterman(2008)  다 한  감  4가지 차원  

하 다. 첫째, 감  계체계  한  해 , 계에  상  

고 역동   가진다. 째, 감  개  맺고 는 계  해 는 

경  개  얼마  하는지  도  계 에  행 도  본다. 째, 

감   는 지  상태   내 진다. Whitelock(2007)  감  

“ 감과 미감”  청  어  상에게 가지고 는 감  태도  상

태라고 말할  다. 째, 감 과 함께 는 행동  가 같  합  것

 가  학 에 한 감, 가 움, 만 감 등과 그에   심  

는 행동  심 울 , 는 도 등  한다. 

  감(Connectedness)  비슷한 개  사 는 감(belongingness)

 계감(relatedness)과 해 볼  다. 감  가 해 는 사 집

단에  경험하는 사 지지 도  신  평가한 것  가리킨다고 볼  고 
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계감(relatedness)  특 한 계 에  신  경험하는 간  사  지지

에 한 신  평가라고 볼  다. 에, 감 란 개  그런 특  계

 집단 에  신  얼마  연 어 고 거 에 해 심  갖고 느냐  

도  감  고  하는  능  하는 것 라고 볼  다. 

2. 감 과 능

  Karcher(2007)  청  감  동 , , , 사, 학 , ,  

하 들  어 , 청  감  하  살펴보 , 학 는 

청  학 에 해 하게 생각하고 학 에  동에 참여하 는 지 , 

사 는 생님과  지내  해 하는 도 다. 는 청 들  

는 동  얼마  는지  도     는 능 에 하여 독립

 신  시간  갖고 상과  통하는 능  한다. 한 

는 청  학 에  능 과 연결  학업  능 과  상  다

(Karcher, Holcomb & Zambrano, 2008). 는  시간  얼마  보내

고 심  갖   지내고 는지에 한 것 , 는   

계  지하고 는지에 한 것 다. 동 는 동  함과 감 도

 동 도 , 는  마  고 하는 도  보내는 시간

도 다. 

  청  감  어  규 한 습  계  청  규 한 비 습  계

  누어 볼  다. 습  계는 학 , 사, , 가  계가 

포함     , 동 ,  는 비 습  계  볼  다

(Karcher et al, 2008). 청  감에  습  계   하고 

극  참여하 는 행동들  행동  시 주는 역할  하는  비 습  

계는 행동   도 다. 는  타내는 많  청 들  학

, 가 , 는 다  습  상과 한  할  없는 경우가 많다. 

는 개  사 집단에  과 계  경험하지 못했   보상행동 , 

다  사  집단들 에    감  경험하 고  할  다. 는 

청   감  지 못했    감   갖  해 

들과  계에     다. 

  결 (self-determination theory, Deci & Ryan, 1985)에 는 간  
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만   개   취하고  하는 내 동 가 ,  취함

 개  사  과 감  진   다고 주 하고 다(Ryan & 

Deci, 2000). 런 상  고 해   체  청 들  감  향상시

키고 해하는 것  그들  학업탄 에 큰 도움      

 경험할  도  도울  다. 

  특 , 감  청 들  달에 한 여  보고 어 다(Blum, 

2005; McNeely, Nonnemaker & Blum, 2002). 감  낮  청 들   많

 심리  어 움과  지  신체  건강   타내 (Hendry & 

Reid, 2000), 사  고립감  느 게  신에 한 가 함과 열등감 

 우울과 슬픔  강 시킴  개  감에  향  미 게 다(

만, 1995). 

   같  행연 들에 는 , 학업 취, 감, 행동, 사 지지, 

, 래 계, 사 계 등 다 한 들  청  감과  것  타

났다(  & Harachi, 2002; 지민 & Bell, 2004; 신재, 원, 2007; 

재, 2007; Bonny, Britto, Klostermann, Hornung, & Slap 2000; Resnick et 

al, 1997). 

  듯 청   달과 에 도움    는 감  청  

여러 행동  상  미 게  는 개 하는  도움   것 다. 

라  청   학업탄  돕  한 과  개 에 어  감

 한   것 다(Bonny et al, 2000; Karcher & Lee, 2002). 

3. 감과 학업탄

  가 과 학 , 사  래 계에  감   한 청 들   

가 체계 에 도움   행동  생  감 시키고, 과 학업동  

진  돕는 주 한 보  하 다(  & Harachi, 2002; Gutman 

et al, 2002). 학 에   못한 많  학생들  학  학 생 에 어 

 어 움  겪   다. 처럼 학 에  청  지각하는 감  

청  건강과 험행동  주    하  다(Resnick et al, 

1997).   연 는 계   맺지 못한 청 들  , 우

울, 낮  감  학업 취 등   빈 하게 경험한다고 보고하 다
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( 란, 2010; Joo & Han, 2000). 한 우리 라 학생  상  실시  

Shin과 Yu(2012)  연 에 하  낮  감  보  청 에 비해 감  

 청  학  게 타났고  우울감  감  낮 , 

비행  폭  행동 도 미량   차 가 타났다고 보고하 다. 감과 

학업탄  계  보 , Ghazarian  Supple(2008)  라틴 리  청  

상  한 연 에  차별 경험  낮   학습 능감과 낮  학업 취  

험 라고 하 , Perez 등(2009)   라틴계 민   학생  

상  한 연 에  개  경  보  많  가진 학생  보  

게 가진 학생보다 동 한 험에 처했   학업 취 결과가 통계  하게 

게 타났다고 보고하 다. 

  처럼 학   감   청  감  고 학  

한다는 결과  타내었 (Joo & Han, 2000; Karcher & Lee, 2002), 학업

과 상    학 과 비행  행동    

것  보고 었다(Shin & Yu,  2012; Karcher et al, 2008). 

  상에  같  학업탄   해 는 청   감 

 진하는 것  하다. 
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  D. 집단미 료 

1. 집단미 료  개

  집단미 료(Group Art Therapy)는 미 료  집단 료에 한 것 , 집

단미 료는 집단 료가 갖고 는 계  진 는 료  과 미

업  통한 미지 창  업  가지는 료   통해 개  돕고  하는 것

다.  집단미 료는 개  경험  집단원  같  공 하는 것  원 각

가 내재  미지에 해 경험하고 체험하게 , 미  신  느 고, 

다  원들과 사 통하고 탐색  하는 과 다(Wadeson, 1987). 는 

미 업  통해 얻  창  에 지가    집단 원

간  사 통과 집단  계  진하고 런 과  료   진시키는 

것  볼  다. 

  집단  하는 개개  집단 에  한 역할  하는 ,  그림  보

하거  도 주는 과 에  신   돕고 다는 감  향상시킨다. 그 뿐

만 니라 신  그림과 경험   누  보   얻  새

운 것  우 도 하고 가 쳐주는 계  통해 상  연 럽게 어  

계 진에 과 다. 집단미 료는 개  경험  집단원  같  공 하

는 것  원 각 가 내재  미지에 해 경험하고 체험하는 과 다

(Wadeson, 1987). 

  집단미 료는 미  매개체  하여 생  해결에 필 한 태도  리 

능  습득하고, 계  향상시 주는 창 , 신, 타  식, 참

여, 동 등   한다(Liebmann, 1991). 집단미 료는 상  진하

여 계에 한 신뢰감  생 게 하고,  가  상 에 한 믿 과 신

 미래에 한 망도 갖게 어 비슷한  가진 동료 리  지지해 주고  

도 다. 

  미  사 함  참여 가 각  에  참여할   동과  

찰할  다. 그림  사 통  다  단  언어   하지 못

하는 것도 여러 가지 경험   하는 특  다(Liebmann, 1986). 

는 미  각   그림  타내는 것 므  신만   신

 생각  하고 료  시키는 업 다. 한 식  다루는 도 하는 
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것  미   가지므  에 탐색  가능할 뿐 니라, 미  통하

여 집단만  거움  공 가 가능하  다. 러한  집단미 료는 

개  경험과 집단  경험  통합시킬  , 집단  개 들  단 한 집합체

가 니라 상  통해 변  하므  개 료에 는 얻   없  새

운 재  과  거   다( , 갑 , , 2007).   

  처럼 집단미 료는 그림  통해 내 계에 간직한 감  꺼내는 것  

타 시  얻는 것과 함께 감    역할도 한다(한 미 료학 , 

2000). 그러므  집단미 료는 미 매체  통해 개  갈등  할  고 동

시에 과 승  통하여  진시킨다. 한 집단미 료는 

그림  매체  감  게 하   향상시키고 사 참여능  

진하여 계  습득( 동연, , 1997)  집단원들에게 보다 

고 건강한 삶  살도  도움  주는 것 다. 는 고 창   동

 통해  루어지  개  지니고 는 내 계  계  연결하여 

운 달  돕는 것 다.  

2. 집단미 료  과  

  집단미 료는 과  집단 료  해 미  도 한 것 , 언어 는 

할  없는 생각과 감  미지  하는 것 다. 미 매체는 집단미 료  

통해  식, 감  변 , 개  도 주 , 개 료에  할  없는 

새 운 재  료 과  거   는 다.

  집단 료 과 에  료   집단지도  포함한 집단원들  복합  상

과  사건  역동  통해 지 · ·행동  개 과 변 에 도움  

주는 라고 한다. 집단미 료  과  살펴보  다 과 같다.

  미 과 같  비언어  사 통  언어 는 할  없는 생각  감

 가 므  미 동  식과 지  사고  감  하는

 과가 다(Malchiodi, 1998). 간  시각  개  언어  능 보다 

  에 미  식과   근 해 다고 한다(Freud, 1923).

  집단미 료는 미 동  통해 집단원  내 에 간직한 감  해 하는  

과 다. 여러 태  미 동  통해 고통 럽고 운 감  감  

주는  가능하 , 미 동   시키고 하므  움  
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트  할  다(Malchiodi, 1998).  함께 집단원   들고 어

움  지지  격 하는 동들  집단 료과  에 연 럽게 어 므  감

   역할  한다.

  집단미 료는 미 는 식  통해 거움과 창 , 사 통  경험하  

심리 , 신체 , 신  건강 에 도 과  한다. 집단원들  차고 

거운 동  업 후에도 많   누게 , 창    

해결하고 직  갖고 실  루  통  는 태도  갖 게 다. 

  집단원들  다 한 내 계가 각  에 담 고 경험들   

과  삶   갖는  도움  다. 개  상상 과 독특한 개  

하게 평가하므  타 과 비 하지 고 신  는 그  습에  미

 찾게 다( , 2001).

  집단미 료는 창  강 는 과도 는  신  생각과 감  달하

 해 새 운 과 새 운 태  하는 동들  통해  루어지  러

한 미 동  개  식하고 강 하는 도 과 다( , 1998). 한 

신   직 하고 독특한  창 하는 과  료   가지

 취감  갖도  한다. 

  집단미 료는 언어   든 감 과 경험들  그림  여러 미 태  

하  집단원들과 함께 업함  신  마   해하고  

식하도  도 주  상  해하는  과가 다. 집단원 간  상  

신뢰감과 사  진시키  에게 신  하는  어 움  가지고  

는 그림 라는 매개체  통해 사 통하므  원만한 계  하는 

 마 해 다( 우, 지 , 1999).

  처럼 집단미 료는 개  경험  료  집단원, 집단원 사  상

에  통찰과 신  미지  시각 하는 특 에 해  개  신 계

   료하게 할  도  도 다.  함께  향상시키 , 

사 참여  능  연습하고, 운 상  진하여 통찰과 동심, 

계 개  등에 과가 다.

  청  상 집단미 료는 청  사  향상에 과가 (Appleton 

& Dykeman, 1996), 사 통 과 함 에 과  결과가 다고 하 다

(McAlevery & Ellen, 1997). 
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  집단미 료는 심리 료  한   동  통해  갈등  하고 동시에 

과 승  진시키 , 미 료는 신  과 능  찾도  도 주고 

내  탐색하  신   람  통찰하도  한다( , 근매, 갑 , 

, 미 , 2006).  

  러한 특  고 한다  집단미 료는 집단원들  미 동  하  상

 연 럽게 어  감 에 과 (Wadeson, 1987)  감 

  등  연습하므   학업  향상시키는  재  과  거   

다. 

 

3. 집단미 료  학업탄

  집단미 료  학업탄 에 한 행연  살펴보 , (2009)는 필리

핀 학 동  심  한 연 에  집단미 료가 사  향상, 감, 학

에 과가 었다고 하 다.  갑 (2011)  학습동 진 집단미

료가 등학생  학습동 에 과가  보고하 , Yaretzky, Levinson

과 Kimchi(1996)는 집단미 료가 청  학 과 학업 에 과가 

 다. 한 집단미 료가 등학생  학 공  , 생님에 한 태도

에   변 가 타  학 생 에 도움  다고 보고하 다( , 

신 , 2007; 주 , 2010).  계 에  는 심리   해결하

여 학 생 에 하는  미 료가 과 라 하 다( , 갑 , 2011; 

Rubin, 1984).  갑 (2011)  학습동 가 낮  등 6학  집단미

료 프 그램에 참여하  신에 한 해  통해 감  복하고, 공경험

 하  신감  가지게 고, 학습에 한 미  갖게 어 신에 한 학습

략  함  학습동  달  진한다고 하 다. 

  그  집단미 료는 집단 동  통해 집단원 간  찬과지지, 다 한 매체  

, 취에  보상  하여 동 가 상승하 ( , 갑 , 2011; Rubin, 

1984), 비행과  집단 청  상  한 연 ( , 2002; , 

2004; 상열, 2005)에 는 트 , 만, 갈등, , 등  감 과 행

동  감 시키고 감과 사  향상   진시키는 과가 

다고 보고하 다. (2002)  연 는 집단미 료  원에 는 청  

에 미 는 향  보  해 집단원    태도  행동변  살



- 30 -

펴보 다. 청 들  참여 에는 거 고 참여  피하거   경향

 었  어느 도 가 진행   피드  주고  감  

하  진 에 한 고민  직  어 다고 보고하 다. 결단계에 는 

에게 심과  보 , 신  미래   계하는 태도  보

다. 미향(1997)  청  감과 사 에 미 는 과 연 에  

집단미 료 실시 후 감과 사  향상 었다는 보고  하 다. 처

에는 거 고 산만하  집단원  가 진행  극  참여하고 집

단원간  상 도 가하여 계가 원만해 다. 미 료는  만드는 

과 체가 료  과  지니고 지만 집단원간  과 과 그림에 한  

 해가 재  과가 가 다. 런 집단미 료  과 들  학업탄

 진한다고 볼  다.
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  E. 본 연  

  에  살펴본  경들  근거  본 연   하 다. 

  연  Ⅰ  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계  는 것  <그

림 2>, <그림3>과 같다. 망, 감, 학업탄  학업 과  상 계  

보 , 역경상 에  학업탄 , 망, 감  하  에 학업   

하는  하여 학업탄  진하는  필 한 하  본

다.  함께 망, 감  학업탄  하는 한  본다.

  학업탄  진하는  보  해  역경 집단과 역경  낮  집

단  누어 역경    학업  하는 집단  학업탄   

집단  가 한다. 게 가  학업탄 집단  하는  보  

해, 학업   하고 역경   집단에 향  미 는  

학업탄  진시키는 라 할  다.  하고  역경 에 라 

학업 에 미 는  보  해 학업탄  1단계에 망과 감  

2단계  하여 계  귀  실시한다. 다 는 학업 에 향  미

는  하  해 역경   집단에 학업탄 , 망, 감

 하  하여 단계  귀  실시하 , 학업탄 에 망과 

감  향  보  해 단계  귀  실시하 다. 런 과  통하

여 학업탄 과   본다.

연  Ⅰ에  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계  고  하는 연

가  다 과 같다.

연 가  1. 청  망, 감, 학업탄 과 학업   상 계  

보  것 다. 

연 가  2. 청  망, 감, 학업탄  학업  하는 한 

 것 다. 

연 가  3. 청  망과 감    역경 상 에  학업  

하는 한  것 다. 

연 가  4. 청  망, 감  학업탄  하는 한  것

다.



- 32 -

망

감 학업

학업탄

<그림 2> 망, 감, 학업탄 과 학업 과  계

망

학업탄

감

<그림 3> 망, 감과 학업탄 과  계

  연  Ⅱ에 는 연 Ⅰ에   학업탄 과   가하여 청  

학업탄  집단미 료 프 그램  개 하는 과  <그림 4>과 같다. 

l 학업탄  진과  변 에 한  탐색

l 망, 감  가  

⇩ ⇩

l 망, 감, 해결  심   

l 미 료  하여 료  계  하고 동  강 함

⇩ ⇩

실시 l 비 프 그램실시

⇩ ⇩

평가

l 가 내 타당도 검 (  과 고, 타당 , 계열 , 

   , 프 그램  과 )

l  동   평가  참가  만 도 평가  

l 비 프 그램  ·보  걸쳐  본 프 그램  개

<그림 4> 프 그램 개 과 과  도
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  학업탄  집단미 료 프 그램 개 에 망, 감  가하 , 

집단미 료  하여 상  통해 감과 망  사고  진하여 학업

탄  진시키는 집단미 료 프 그램  개 한다.

  연  Ⅲ  개  학업탄  집단미 료 프 그램  역경  경험하는 청

 상  실시하여 과  보  해 다 과 같  연 가  하 다.

연 가  1. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 

비해 프 그램 료 후 학업탄 가 하게 가할 것 다.

연 가  2. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 

비해 프 그램 료 후 망 가 하게 가할 것 다.

연 가  3. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 

비해 프 그램 료 후 감 가 하게 가할 것 다.

  연 에 한 실험 계는 개 한 학업탄  집단미 료 프 그램  과  

검 하  하여 독립변  집단(연 집단, 집단)과 검사 시 (사 /사후/

후) 고 변  학업탄 , 망, 감 , 연  실험 계는 <그림 5>과 

같다. 

사 검사 실험처 사후검사 후검사

O1 ⇨ X ⇨ O2 ⇨ O3

C1 ⇨ ⇨ C2 ⇨ C3

 <그림 5> 연  실험 계

 X : 학업탄  집단미 료 프 그램

   O1, O2, O3 : 연 집단

   C1, C2, C3 : 집단
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Ⅲ. 연  Ⅰ 

청  망, 감, 학업탄 과 

학업 과  계

  A. 연

  연 Ⅰ에 는 역경상 에 도 학업 에   하게 해주는 학업탄

과 망, 감  계  는  연  다. 

내에  학업탄  에 심  갖고 연  행해  사람  누리(2008), 

경과 (2012) 등  다. 그  경과 (2012)는 청  학업

탄  척도  개 하 , 개  학업탄  척도  개  살펴보  열

망, 해결 , 동료 계, 가 지지, 학업  경  하  어 다. 

Masten과 Oliver(1999)는 능 (competence) 연 에  험 과  고

한  시하 는  는 탄  집단  역경   상 에도 하

고  하는 집단 라고 하 다. 그러므  역경   학생들 에  학업

 하고 는 학생들  특  하여  도 주는  찾는 것  

엇보다 하다고 할  다.

그러므  연  I에 는 고 험  역경상 에 도 학업  하는  학업

탄 과 직   다고 할  , 게 진 들  학업탄  

진에 핵심   볼   에 매우 미가 다. 연  I에 는 청

 망, 감, 학업탄 과 학업 과  계에  학업탄  진시키는 

 고  한다. 



- 35 -

  B. 연 가

  본 연   달 하  한 연 가  다 과 같다.

연 가  1. 청  망, 감, 학업탄 과 학업   상 계  

보  것 다. 

연 가  2. 청  망, 감, 학업탄  학업  하는 한 

 것 다. 

연 가  3. 청  망과 감    역경 상 에  학업  

하는 한  것 다. 

연 가  4. 청  망, 감  학업탄  하는 한  것

다. 

  C. 연

 1. 연 상

  본 연  한 상  역시  도시  10개 학 에  학생 2, 3학

 상  집 하 다. 지는  350  하여 347  하

, 답내  실한 지  하고  334 가  결과 에 사 었

다. 에 포함  청  학  특  살펴보  <  2>  같다. 

  별  살펴보  학생  50.9%, 여학생  49.1%  타났다. 학 별 포  

살펴보  학  2학  56.6%, 학  3학  43,4%  2학  가 간 많

게 타났다. 학업  포는 1~7등 지가 18.2%, 8~14등 20.1%, 15~21등 

21.3%, 22~28등 21.9%, 29등 하는 18.9%  타났다. 



- 36 -

<  2> 상   특                                          (N=334)

여
체(%)

n(%) n(%)

학
학  2학 74(51.0) 71(49.0) 145(43.4)

학  3학 96(50.8) 93(49.2) 189(56.6)

1등-7등 31(18.2) 29(17.7) 60(18.0)

8등-14등 29(17.1) 38(23.2) 67(20.1)

15등-21등 37(21.8) 34(20.7) 71(21.3)

22등-28등 44(25.9) 29(17.7) 73(21.8)

29등 하 29(17.1) 34(20.7) 63(18.8)

체 170(50.9) 164(49.1) 334(100)

2. 연 도

a. 역경 척도

  역경척도는 택 (2004)  험  척도에  35개 척도  하여 사 한 

해리(2007)  역경척도  사 하 다<  1>. 항   개  역경(6 항)

  통 할  없는 신체 , 신  질병  개 역경과 가  역경(15 항)

  신체 , 신   사망, 결함, 경  결핍  어 다. 

학  래  계에  폭   같   경험에 한 학   

래 계(7 항)과 , 개  통 할  없는 리  · 사  경   

향과  사 (7 항)  어 다. 각 항  4  Likert 척도  

어 , 각 항  고 지  2  동  각 사건  경험했는지  여  

 생각하고, 경험하지 다  ‘경험하지 다’에 경험했다  그 사건   

향  심각도  생각하여 ‘  심각하지 다’ 1 , ‘보통 도 심각했다’ 2 , 

‘매우 심각했다’ 3 지에 답하게 하 다. 라  가  역경  

 미하 , 해리(2007)가 보고한 역경  체 신뢰도는 .79 다. 본 연

 역경 척도  하 별 항  신뢰도는 다  <  3>과 같다. 
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<  3> 역경 척도  하 별 항  신뢰도

하 역 항 항
신뢰도

Cronbach's ɑ

개 1, 2, 3, 4, 5, 6 6 .46

가
7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 21
15 .64

학   래 계 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 7 .58

사  29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 7 .53

역경 체 35 .77

b. 학업  척도

  학업 척도는 택 (2004)가 식(2001), 래(1993), Epstein(1976) 등

 척도  참 하여 타당  업  통해 한 학 생  척도  학업 에 

해당하는 20 항  사 하 다<  2>. 학업  업참여, 학습 , 학습  

지 , 학습행동통   내  포함 었 , 척도는 5  Likert식 척도  

어 , 가  학업  한다는 미 다. 택 (2004)가 

보고한 학업  체 신뢰도는 .90  보고 었다. 본 연  학업  척도  하

별 항  신뢰도는 다  <  4>과 같다. 

<  4> 학업  척도  하 별 항  신뢰도

하 역 항 항
신뢰도

Cronbach's ɑ

업참여 1, 5, 9, 13, 15, 17, 19 7 .85

학습 2, 6, 10, 14, 16 5 .75

학습  지 3, 4, 7 3 .80

학습행동 통 8, 11*, 12*, 18, 20* 5 .65

학업  체 20 .92

* 역산 항 .
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c. 청  감 척도

청  감척도는 Karcher(2007)가 개 한 청  감 척도(Measure of 

Adolescent Connectedness)  한  청 에게 맞게 타당 한 란(2010)  

한  청  감 척도  사 하 다<  3>.  척도는  37 항 7

 어 , 동  동 에 한 감  학   니므

(신 진, 란, 2014), 연  에 타당하지  시키고, 본 연 에 는 

, , , 학 , 사,  6  31 항  사 하 다. 

각 항들  ‘  그 지 다’  1 에  시 하여 ‘매우 그 다’ 지  5  

Likert식 척도  어 , 가  감  다는 미 다. 신 진

과 란(2014)  보고한 청  감 척도  신뢰도는  .79,  .80, 

 .88, 학  .82, 사 .77 (sic) 타났 , 본 연  청  감 척도  

하 별 항  신뢰도는 다  <  5>과 같다. 

<  5> 청  감 척도  하 별 항  신뢰도

하 역 항 항
신뢰도

Cronbach's ɑ

2*, 8, 15, 22, 35 5 .80

3, 9, 16, 23*, 29, 36 6 .85

4, 10, 17, 24, 30* 5 .85

학 5, 11, 18*, 25, 31, 37 6 .82

사 12*, 19, 26, 32, 33 5 .80

6, 13, 20*, 27 4 .84

청  감 체 31 .91

* 역산 항 .

d. 학업탄  척도

청  학업탄 는 경과 (2012)가 개 한 척도  열망, 해결 , 

동료 계, 가 지지, 학업  경  하  어 다<  4>. 가 지

지는 가 원에게   는  지원  감  지원과 학  지원

에 한 지각 , 동료 계는 학생들  공  학  공  하는  도움  
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주는 동료  지지 계 다. 열망  신  동 하여  가지거   

 에 도달하고  하는 개  열망  말한다. 해결  역경  어 움

에 직 했   신   하여  극복해 가는 향  해결  

말하 , 학업  경  학생들  사  학  지지  보  경  지

각하는 도  말한다.  척도는 5  Likert식 척도 ,    

학업탄   미한다. 경, (2012)  연 에  타  학업탄

 체 신뢰도는 .93 고, 열망 .87, 해결  .79, 동료 계 .90, 가 지지 

.83, 학업  경 .85  보고 었다. 본 연  학업탄  척도  하 별 

항  신뢰도는 다  <  6>과 같다. 

<  6> 학업탄  척도  하 별 항  신뢰도

하 역 항 항
신뢰도

Cronbach's ɑ

개  열망 5, 10, 15, 20, 25, 33, 36, 41, 44, 47 10 .91

해결 1*, 6*, 11*, 16*, 21*, 26*, 30*, 37*, 42*, 45* 10 .89

동료 계 4, 9, 14, 19, 24, 29, 32, 35, 40 9 .92

가 지지 2, 7, 12, 17, 22, 27, 31, 34, 38, 43, 46 11 .92

학업  경 3, 8, 13, 18, 23, 28, 39 7 .86

학업탄  체 47 .95

* 역산 항 .

e. 망 척도  

  망척도는 Snyder 등(1991)  개 한 망척도  강 (2002)  하여 사

한 것  택 (2004)는   ․보 한 척도  사 하 다<  5>. 

 척도는  12 항  통 사고(pathway) (4 항), 주도사고(agency) 

(4 항), 립(filter) (4 항)  어 , 립 항  한 통 사고  

주도사고  합  체 망  평가한다.

   척도는 5  Likert식 척도 ,    망 가  

미한다. 택 (2004)  연 에  타  망 척도  체 신뢰도는 .86 , 본 

연  망 척도  하 별 항  신뢰도는 다  <  7>과 같다. 
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<  7> 망 척도  하 별 항  신뢰도

하 역 항 항
신뢰도

Cronbach's ɑ

통 사고 1, 4, 6, 8 4 .84

주도사고 2, 9, 10, 12 4 .86

립 3, 5, 7, 11 4

망 체 12 .91

3. 연 차

  도 는 역경 척도, 학업  척도, 청 감 척도, 학업탄  척도, 

망 척도 5  과  상쇄할  도  편집하여 쇄하 , 연 가 

담 사에게 연  과  등  하    사가 지

검사  실시하 다. 시간  략 20 에  30 도 었다. 사는 

2014  3월 2  22 지 실시하여  347  지에 답하  그

에  실하게 답한 13  하고, 본 연  결과 에  지는 

 334 다. 

4. 료

  본 연 는 료  하여 SPSS/PC 19.0 통계 program  하여 다 과 

같  하 다.

  첫째, 사 상  특  하  하여 사 학  변 에 한 빈도

과 학업탄 , 학업 , 망, 감에 한 통계  실시하여 평균과 

편차  하 고 들 간  상 계  산 하 다. 

  째, 청  경험하는 역경 에 라 학업 에 미 는  향  

보  해 학업탄  1단계, 망과 감  2단계  하는 계  귀

 실시하 다. 

  째, 학업 에 향  미 는   해 학업탄 , 망, 감

 단계  귀  실시하 다.

  째, 망, 감  학업탄 에 미 는 향  보  해 단계  귀

 실시하 다.
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  D. 연 결과

1. 연  통계 

  본 연  연 에 한 평균, 편차, , 도, 첨도는 <  8>과 

같다. 

  학업탄  변  평균( 편차)  159.1(27.40) , 학업  평균  

62.3(12.53) , 망  평균  27.2(5.75) 다. 감  평균  89.7(14.92), 역

경  평균  4.42(5.34)  타났다. 

<  8> 연  통계                                     (N=334)

변 평균( 편차) 도 첨도

학업탄 159.1(27.40) 1-235 .457 -.211

학업 62.3(12.53) 1-100 .468 .500

 망 27.2(5.75) 1-40 .608 .267

감 89.7(14.92) 1-155 .311 -.382

역경 4.42(5.34) 0-105 1.97 4.76

  역경에 한 35 항  경험 포  살펴보 , 청  지각하는 역경  가 운 

들  연  주  한다는 75(22.5%)  가  많  택하 , 다

 에 가  73(21.9%) 다. 그리고 매우 하   헤어

진 것  70(21.0%)    헤어짐  64(19.2%)  돈  

함  60(18.0%)  타났다.

  청  지각하는 역경  가 운 들  연  주  하는 것 , 

에 가 다고 생각하 , 매우 하   헤어지거   헤어

진 것, 돈   등  었다. 역경에 한 통계  <  6>에 시하 다. 

  2. 학업탄 , 망, 감과 학업 과  상 계 

  연  간   계 상  살펴보  하여 상  실시하 , 

 결과  <  9>에 시하 다.
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  학업  학업탄 (r=.75, p<.01), 망(r=.76, p<.01), 감(r=.66, 

p<.01)과  상  보 , 학업탄  망(r=.78, p<.01), 감(r=.84, 

p<.01)과  상  보 다. 망  감(r=.62, p<.01)과  상  보

다.

<  9> 연  간  상 계                                     (N=334)

학업 학업탄 망 감

학업 1.00

학업탄 .75** 1.00

망 .76** .78** 1.00

감 .66** .84** .62** 1.00

**p<.01

3. 역경 에  학업탄 , 망, 감  학업 에 

   미 는 향

  귀  행  다 공 (multicollinearity)  가 생할  

귀  본가  시 어 심각한 가   다.  다 공산  

는 간  상 계 가 .90 상   상  보  경우 주  생한다(

, 2002). 

  다 공   진단하  해 학업  변  하고 학업탄 , 

망, 감  드 시키는 귀 에  Dubin-Watson  검  실시하

, VIF값도 산 하 다.  결과 Dubin-Watson  검 에  타  D값  

2.03값  산 었 , VIF값도 든 변 들에  2~5사  포 값  지니는 

것  타났다. 러한 결과는 연 들 사  다 공  가 심각하지 

 시사한다. 

  연 상 체  334  학업탄 , 망, 감  학업 에 미 는 향  

보  해 귀  실시한 결과는 <  10>과 같다. 

  <  10>에 타  결과  살펴보 , 학업탄 , 망, 감  학업 에 미

는 향  보  한 1단계 학업탄 (β=.75, p<.001)에 한 변량  

56%  타났다. 2단계  망(β=.45, p<.001)과 감(β=.13, p<.05)에 한 
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변량  64%  타났다. 러한 결과는 학업  하는  어 학업탄

, 망, 감  하게 타났다.

<  10> 체집단에  학업 에 한 계  귀  결과          (N=334)

변 B β t F R2

학업탄 .34 .75 20.95*** 438.94*** .56

학업탄 .13 .28 3.73***

205.35*** .64망 .99 .45 8.70***

감 .09 .13 2.21*

*p<.05. ***p<.001

  다  역경 에 라 학업탄 , 망, 감  학업 에 미 는 향

 보  해  귀 에  역경   평균값 6  하여 누었

다. 역경  눈  역경  경험한 학생들   합  평균  한 평균

값 6  하여 역경  하 집단과 역경  상 집단  하 다. 청

 한  역경도 경험 하지 다고 답한 경우가 90 (26.9%) , 역경

 하 집단  168 (50.3%) 고, 역경  상 집단  76 (22.8%)  타났

다. 

  연 상 에 역경  하 집단  학업 에 한 귀  결과는 <  11>

과 같다. 

  역경  하 집단에 학업탄 , 망, 감  학업 에 미 는  살펴

본 결과, 1단계에  학업탄  하 (β=.74, p<.001),  54%  

타났다. 2단계에  망과 감  한 결과 망(β=.59, p<.001)  하

, 감(β=.00, p>.05)  하지  것  타났다.  들  

 65% 다.  역경  하 집단에 한 학업탄 과 망  학업  

하는  어 하 다. 
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<  11> 역경  하 집단에  학업 에 한 계  귀  결과 (N= 168)

변 B β t F R2

학업탄 .34 .74 14.19*** 201.61*** .54

학업탄 .11 .24 2.38*

104.86*** .65망 1.32 .59 7.19***

감 .00 .00 .01

*p<.05. ***p<.001

  연 상 에 역경  상 집단  학업탄 , 망, 감  학업 에 한 

귀  결과  <  12>에 시하 다. 

  역경  상 집단에 학업탄 , 망, 감  학업 에 미 는  살펴

본 결과, 1단계 학업탄 (β=.75, p<.001)에 한 변량  57%  타났 , 

2단계 망(β=.31, p<.01)과 감(β=.41, p<.05)에 한 변량  62%  

타났다.  같  결과는 역경  상 집단  학업  하는  어 망과 

감  하 다.

<  12> 역경  상 집단에  학업 에 한 계  귀  결과 (N= 76)

변 B β t F R2

학업탄 .33 .75 10.02*** 100.46*** .57

학업탄 .08 .19 .94

40.08*** .62망 .59 .31 2.76**

감 .29 .41 2.53*

*p<.05. **p<.01. ***p<.001

  상에  타  결과  합하여 볼 , 학업탄 , 망, 감  학업 과 

 는 것  타났다. 그리고 학업  하는  역경경험 

에 라   차 가 다는 것    었다. 역경 에 계없  망  

학업 에 가  하 , 감  역경  상 집단  하고 

역경  낮 지  하지 다.  
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4.   역경상 에  학업 에 향  미 는 

   학업탄 , 망, 감   

  학업탄 , 망, 감  학업 에 한 계에  변별  향  

보  하여 역경  상 집단에 해 하 별 단계  귀  실시한 

결과  <  13>에 시하 다. 

  하 들  학업 에 한 체 변량(R2)  67%  비  게 타

났 , 학업탄  하  에 열망과 감  하  에 사, , 

가 타났 , 망  하  에 통 사고가 학업 에 향  주는 

것  타났다.

<  13> 학업탄 , 망, 감에  학업 에 한 역경  상 집단       

          단계  귀  결과                                      (N= 76)

변 B β t

학업탄 열망 .39 .21 2.33*

사 .88 .31 4.30***

감 .41 .17 2.78**

.47 .15 2.62**

망 통 사고 1.03 .26 3.22**

상 -1.16 -.21

    R2=.67       Adjusted R2=.66       df=5        F=45.92***

*p<.05. **p<.01.  ***p<.001

5. 망, 감  학업탄 에 미 는 향

  연 상 체  334  망, 감  학업탄 에 미 는 향  

보  하여 하 별 단계  귀  실시한 결과  <  14>에 시하

다.

  하 들  학업탄 에 한 체 변량(R2)  83%  게 타났

, 망  하  주도사고, 통 사고  감  하  에 , 학 , 

, 사가 학업탄 에 향  주는 것  타났다.
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<  14> 망, 감에  학업탄 에 한 단계  귀  결과    (N= 334)

변 B β t

망
주도사고 2.41 .27 6.97***

통 사고 1.69 .18 4.70***

감

1.81 .29 10.67***

학 1.33 .21 5.68***

.64 .09 3.33***

사 .87 .11 3.22***

상 4.66 -1.13

    R2=.83       Adjusted R2=.83       df=6        F=282.68***

***p<.001

E. 

  본 연 는 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과는 어  계가 는

지 , 학업탄  집단미 료 프 그램  개 하  해 다. 본 연  통

해  얻어진 결과  하고 하  다 과 같다. 

  첫째, 청  학업탄 , 망, 감  학업 과  상 계가 

었 , 째, 청  망, 감, 학업탄  학업 에 한  게 

타났다. 

  째, 역경   경우에 학업탄 , 망과 감  학업 에 해 

향  미 는  타났다. 역경 에 라 학업탄 , 망, 감  청

 학업 에 미 는 향  살펴보 , 역경  낮  는 감  하지 

지만 역경  지  감  가  타  학업 에 향  

미 는 것  타났다. 

  학업 에 한 학업탄 , 망, 감   하  살펴보 , 역경

 지  학업탄  하  에 열망과 망  하  에 통 사

고  감  하  에 사, , 가 하게 타났다. 학업탄  

진하는   어  할 들  보여주는 결과  해 할  다. 
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  째, 청  망과 감  학업탄 에 한  게 타났다. 

 하  향  살펴보 , 망  주도사고  통 사고  감  

, 학 , , 사  하게 타났다.

  러한 결과는 청 에게 역경상  생하여 학업  어 울   

할  는 역할  학업탄 , 망, 감  한다고  할  다. 학업

 학업에 한  참여 가 하는 것 므  망   다 에 

감  다  학업 에 욱 향  미  것  보 다. 

  (2004)  망  학업 취  학업동 에  향  주는 한 

라고 보고하 , Snyder  Pulvers(2001)는 망    

 보   망   할   트  과  처한다

는 연 결과  사하다. 망  학습 략  매개 하여 학 생 에  

향  다( 한 , 2012)는 연 도 같  맥락 다. 신 진과 란(2014)  학

업 트  학업 진에 감  매개 과가 , 학 에 감  가지고 

극  학 생 에 참여하는 청  학업 진   낮 진다고 하 다. 

한 감  하  에  , 사, 학 ,  계가  청  

학업 트  상 에  학업 진  는 것  한다고 보고하 다. 



- 48 -

Ⅳ. 연  Ⅱ 

청  학업탄  집단미 료 

프 그램 개

  A. 연

  연  Ⅱ는 학업탄  집단미 료 프 그램  개 하  해 연  Ⅰ에  

진 망과 감   프 그램  개 하는   다. 는 청

 학업탄  핵심  망과 감  향상 다  학업탄  진

고 학업   할   학업  차원에 도 과  

것  보 다. 

  재 학업탄 에 한 프 그램 개  직 한 상태  청  학업

 원 도 과거 는 많  달라지고 다. “과거에는 경  빈곤  결 가  

청  학업 도탈락  주원 었다  근에는 학 생  , 그리고 학업

에 한 심과  주  원  등 ”하고 다( 경, 2003; 규, 

2002; 태, 태, 2003). 는 과거에는 학업탄  진시키  해 학업

 지  에 도움  주었다  재는 학업  원  변 에 라 학

생   학업 심,  다루어  한다. 

  그러므  역경상 에 도  학업상 에 할  는 청  학업

탄  진시  주는 타당한 프 그램  개  실  고 다. 라  

본 연 에 는 학업탄  진  한 프 그램  개 하  해 망과 감

 가  학업탄  진 프 그램  개 하고  한다. 특  프 그램  

내  하는 동  하는  집단미 료  하 다. 는 프 그램 내

 하는 과 에  생하는 경험과 도 심하게 고 어  하  

( 창 , 2002), 특  동   직  계가 어 보여도 그 동  진행
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하는 과 에  간  재  달 는 경험내   한 경우가 다. 

러한 경험과  프 그램에  드러 도  할 필 가 에 집단미 료  내

에 하 다.   연  Ⅱ에 는 청  학업탄  진  

 학업탄  집단미 료 프 그램  개 하고  한다.

  B. 프 그램 개

  본 연 에 는 창 , , 신 진, 상 , 그리고 한 (2011)  프 그램 

개   사 하 , 는  변창진(1994), 우(1995), Sussman(2001)  

 참 하여 각   통합하여 보 한 것 다. , 변창진(1994)  

과  개  업 계  리 사 고 는  개 과 

업체계 계  근거  9단계   개 하 다. 우(1995)는 공학

에  사 는 체계  개   도 하여 5단계  프 그램 개   시

하 다. Sussman(2001)  프 그램에 한   내 에 한  검 , 프

그램 내 에 포함  동  집, 지각   평가  통한 동 , 연

,  동  시  과연 , 프 그램    비연 , 프 그램  

 과연  6단계  한  개 하 다.

  본 연 에  창  등(2011)  프 그램 개   사 한 는   

그동  내 에  간  주  프 그램 개   에  언  프 그램 개

 하  차   포 하    실  개 과 에 가 우 , 과학  

차에 라 프 그램  개 하 고 할   체계  리하고  

다. 한 각 단계는  개 과 평가과  포함하고 , 프 그램 개

는 4가지 단계  개 단계  염 에  단계별 하   과  택

 할  다<그림 6>.
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프 그램  개

프 그램 

개 단계

단계 1

립

단계 2

프 그램  

단계 3

비연 /

 과 고 

단계 4

프 그램 

실시, 개

↓ ↓ ↓ ↓

프 그램 

개  

하 단계

내 에 한

 검

비실행

/

프 그램 

재검

프 그램 

실시

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

사 동  집
다 한 

평가 연

타

매개변

다 한 평가

↓ ↓ ↓

계 립
지각

평가

매개변

계  

↓ ↓ ↓ ↓

프 그램 

 립

( 동, 내 ,

략 )
↓

( 동, 내 ,

략 )

↓ ↓

↓

프 그램

연

(경험  )

↓

프 그램  ( 동, 내 , 략, 

)

<그림 6> 창  등(2011)  프 그램 개  

  C. 프 그램 개  차

 

  본 연 에 는 프 그램 개 과 에 평가과  통합하여 본 연  에 맞

게 프 그램   재 하 다. 프 그램  개  <그림 7>과 같  학업탄

 집단미 료 프 그램 개 에 근거하여 프 그램 개 단계  프 그램 

립, 프 그램 , 비연    과 고 , 본 프 그램  개

 4단계  하 다. 
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단계 1. 

립

, 립

가

피

드

행연  ⇦

⇩ ⇩

단계 2. 

프 그램 

  근거검

내  열과 프 그램 시 략  

프 그램 동 집  ⇦

⇩ ⇩

단계 3. 비연 /

 과 

고 

가 타당도 검

비프 그램 실시

비프 그램 각 별 동   평가 ⇦

비프 그램 각 별 참여  만 도 평가

 프 그램   보

⇩ ⇩

단계 4. 

본 프 그램 개

본 프 그램 

본 프 그램  타당도 ⇦

 본 프 그램 

<그림 7> 학업탄  집단미 료 프 그램 개

  상  프 그램 개 차에  학업탄  집단미 료 프 그램 개

 다  4단계  개 차  루어 다. 

  단계 1  립단계   해 립과 행연   통하여 프

그램에 한  보  본  향  하는 단계 다. 한  

하고 재검 할   심 는 주 에 한 행연  집하여  
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보  얻어 실  내  하는 단계 다. 

  단계 2는 프 그램 단계  행연     과  

하고 동 집  , 운 계  , 평가계  립  통해 운 할 프

그램  하는 단계 다. 

  단계 3  프 그램 비연    과 고  단계  프 그램   

상에게 실시하고 다 한 평가  통해 프 그램   보 하  한 료  얻

는 단계 다. 보  가 타당도 검  통해  루어지 , 한 득한 

보   프 그램  마  다  변  득해 할 사고, 행동  체  

개 하는 것  과  검   평가에 한  다. 

  단계 4는 본 프 그램 개 단계  비연  거쳐  보 하여  본 프

그램  가  타당도  통해  본 프 그램  하는 단계 다. 

1. 연 차

  학업탄  집단미 료 프 그램 개  한 연 차는 2013  5월 1

 2014  3월 10 지 진행하 다. 창  등(2011)  프 그램  과 에 

라 단계 1  립, 단계 2는 프 그램 , 단계 3  비연    

과 고  개 과  차  진행하 , 단계 4는 본 프 그램 개

과 , 에 한 내  <  15>과 같다. 

<  15> 프 그램 개  연 차

 내 

단계 1 립
간 : 2013. 5. 1 ~ 2013. 8. 5

내  : , 립, 행연  

단계 2 프 그램

간 : 2013. 8. 5 ~ 2013. 9. 20

내  :     근거검 , 동 집    

      내  열과 프 그램  략 , 

단계 3

비연   

 과 

고 

간 : 2013. 9. 20 ~ 2014. 3. 10

내  : 가 타당도, 비프 그램 실시 

      별 동   평가, 프 그램   보

단계 4 본 프 그램 개
간 : 2014. 3. 10 ~ 2014. 3. 20

내  : 본 프 그램   타당도
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2. 단계 1: 립

a. 

청 들  과 에  많  상  겪게 는  그 에  학업 에  

는 달  과 행동에   다. 다 한 역경  상

에 도 건강한 학업  하 해 는 사  계  능 과 학업  경에 

참여하는 능  갖 어  한다.  해 청   학업  도울  

는 학업탄  프 그램  개 하여 역경  경험하는 청 들  학업탄  

진  돕고  한다.

b. 행연  

학업탄  행연   프 그램  하여 개  향  하고 프 그

램  본  향  하 다. 한 프 그램  과  보고 하

과  살펴보 ,   프 그램 개  격과  결 하고  

하 다.

  경과 (2012)는 학업탄  주  열망과 해결 , 동료

계, 가 지지, 학업  경 등  보고하 다. 그 내  체  살펴보 , 첫

째, 열망  “학업  어 움  상 에 하여 신  동 하여 

 가지거    에 도달하고  하는 열망과 지”  말한다. 째, 역경

 어 운 상 에 직 했   신   하여  극복해 가는 해

결 다. 째, 학생들  공  학  공  하는  도움  주는 동료  

지지  계  동료 계가 다. 째,  다  가  지지  보  계

가 학업  처에 라고 단하여 가 지지가 포함 어 다. 다 째, 

사  학  지지  보  경  지각하는 학업  경  내  다. 

  라  본 연 에 는 행연  경과 (2012)  학업탄  다  가

지 하 에 본 연  Ⅰ  통해 학업탄  핵심  진 망과 

감  가  포함하 다. 역경  질  망과 감  학업

에 향  미 는 것  타났 , 학업탄  하  에 열망과 망  

하  에 통 사고 , 감  하  에 사, , 가 학업 에 

향  미 는 것  타났다.  곁  결과  망과 감  학업탄  
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진에 한 향  미 는  하 , 그  살펴보  다 과 

같다. 

  강한 망  트  상  어 운 상   다루  한 과  주

, 학업 취, 심리  , 계, 심리 료, 건강 등 삶  다 한 에 

 향  주  에, 망  도는 취동  비 한 학 생  에 

한  단할  는 한 라고 보고하 다( , 2004). 그리고 

Magaletta & Oliver(1999)  망  사고가 능감과 감  하는  

고 한 변량  지닌다고 보고한 연 에 근거하 다.

  감  청  달  과  학 에 한  볼  

, 우리 라  많  연 들  청  행동  학  해하  해

 -  계  래 계, 사  계 등  들  살펴보 다(  

& Harachi, 2002). 감 란 신  한 사 집단  한 원  보여 지

는 집단과 연  만 감, 가 움, 참여 동들, 상들(ideologies), 상  개

들(abstractions)   가리킨다. 처럼 감  고  하는  

하는 것  학업탄 에 한 향  미 는  해    것

다.

   같  학업탄 과  행연  본 연  Ⅰ  결과 학업탄

 진하  해  망과 감  가 어  한다. 라  본 연  Ⅱ에

 청  학업탄  집단미 료 프 그램  망과 감  가하여 

하 다.

  3. 단계 2: 프 그램 

  a.   근거 검

  본 프 그램  학업탄  진  한  검 는 근 청  학업

상  하고 학업탄  진 과  검 하 다.  등(2010)  

학업 단 청  지각하는 학업 단  험  보  탐색 연 에  청

 학업 상  내  업몰  내 통  결여, 시간 리  어 움과 

학습능 에 한 신감 , 학 경에 한  , 사  감 

 학업에 한 , 가  경   가  지지 결여 등  



- 55 -

보고하 다. 보  생님에 한 감과 학업에 한 미 ,  심

과 지원,  지지, 미래  진 에 한 비, 학  내  경   등  

타났다. 

  학업과  보  살펴보 , 학업에 한 신감과 동료 계, 학 , 

사,  계, 학업에 한 미, 진  등  볼  었다.  같  보

 향상시  학업탄  진  해 망, 감  심  달  가능한 

 하여  한다. 한  달 하  해  집단미 료  하여 창

 업  행하는 과 에  감  고,   통해  취감

과 만 감  망  향상시킨다.   청  하고 하도  

도 주 , 청  미 가지고 는 원  믿 과 동 , 경 원  할 

 는 하  하 ,  한 체  내  다 과 같다.

첫째, 신  강  엇 고 삶에 어 한 향  미 는지 해하 , 

 삶  향  택하도  한다.

째, 신  강  신  미래  꿈  루는  큰  다는 것  식하

도  한다. 

째, 주변과  계  공  어가도  감  하고 행동  실천

하도  한다.

  b. 내  열과 프 그램 시 략  

  학업탄  프 그램 개  내  열과 시는 청 들  역경상 에 도 학

업  하여   극복할  도  프 그램  하는  내  

타당  고 하여 프 그램  직하여  한다. (2003)  프 그램  내

 하는 에 해  결 고  내  간   어  하 , 

 도달하  해 체  프 그램  내  해  한다고 했다. 

  그러므  학업탄  내   직  단계 1 에  시한 학업탄 , 

망, 감   에 타당하도  열하고, 하   하고 

 달 하  한 시 략  하 다. 

  (1) 내  열

  청  학업탄  진  한 프 그램  내  열  삶  미  한 
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원천  망  견하고   식하여  워 실천하는 것

다.  해 동료 계에  신감  향상시키고 해결 처  보고 

경  보 원  감  하여 망  강 하도  열하 다. 프 그램  

내  열단계는 래 <그림 8>  같다.

망 견 ▶
감

(동료 계)
▶ 해결 ▶

감

( 사, 학 , 

가  계)

▶ 망 강

<그림 8> 프 그램  내  열단계

  본 연 는 프 그램  내  열단계  하 고 에 해당하는 프 그램  

하  에 한 단계는 <  16>과 같다.

<  16> 프 그램    하     

            하  

망 견
l 꿈   , 우  하

l 꿈  취  학업  계 하

감 진
l 동료 계에   학업지지

l 학업 동 강  찾  미지 

해결
l 시간 리  주 집   

l    변 하

감 진

l  사 식과 극  업참여

l  학 미지 하

l 지지 원  는 가  계

망 강 l 신  미래 습 계   계

  (2) 프 그램  시 략

  프 그램    해  어  태  내  달할 것 지는 매우 

한 과 다. 특  청  상  달과 과 특 에 맞는 식  달

어  욱 과 다. 청  상 프 그램  경험  심  동   
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참여 동  하여 래 계 에  감과 감  지하 ,  피드

 주고  보편  견하도  하여  한다( , , 미, 

창 , 2001). 는  경험하고 몸  움직 는 동  할  는 업  필

하 ,  달  니라 상  통해  우는 과  프 그램  

진행 어  한다. 청   프 그램에 참여하는 경우가 므  참여 

동  하는 재미 는 동  포함 어  한다. 그러므  집단미 료  

하여 미  매체  개   집단  해결 능  진시키고, 개  과 

사  진시 주고  한다(한 미 료학 , 2000). 

  청  상  상담에  상담 계  매우 어 운 원  청  달단계

에  살펴볼  다. 청 는 체  는 달단계  에 

계  독립하 는 강한  지니는 시 다.  독립하  라는 

청   다  상담 계  맺는다는 것에 식  항  항  태도

 보 거  만한 태도, 어하는 태도  극  상담과 에 하는 행

동  할  다( , 재창, , 경 , 1996). 

  런 비  청 에게는 상담 에 비 고 거  상담 계에  

신뢰 고 한 상담 계  변 가 필 하다. 런 상 에  미 료는 항하

는 청  료과 에 어들  해 재미 고 미 운 미 료  매

체  통해 료동  하여 프 그램에 심  갖도  한다.

  미 료는 미 매체  통해 공간과 시간, 실과 상사 에  보다 한  

3  공간  공하 ,(Rubin, 1984) 미 매체는 청 에게 게 하는 

 공하므  료  동    , 미 료  료   할 

 다. 그러므  청  학업탄  진  한 프 그램  집단미 료  

하여 료  계  하고 동  강 하  해 미 료   

한 각시키고  하 다. 

  집단미 료에  료사  역할  특 한  루  해 집단미 동  

하여, 주  향  하는 등 극  역할  하는 것 다.  함께 료

사는 집단원에 해 찰한 내   하여 집단미 료 동  통해 집단원

에게 탐색하고 싶   주 들  찾도  하 도 하는  런 료사  역

할  집단원  루고  하는  달 하도  프 그램 에  도움  주는 것

다. 
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  본 연 는 에  시한 략  실행하  해 프 그램  진행 식  매  

도 , 동, 리단계  하 다. 도 단계에 는 매  주  다루  해 

에 한 과 주 에 한 심  도하  해 시청각 료  게  

하 다. 동단계는 미 료과  개 업과 집단 업  미 동  실행

하고, 집단원   개하  동 에 느  들   공 하 , 

리단계는 동    감 누  동  리하 다. 

  c. 프 그램 동 집  

  헌고찰  통해 타  학업탄  프 그램  동 집  단계는 프 그

램   하  하여 하 다. 

  (1) 프 그램  동 

  단계 2에  타  들 에  학업탄 , 망 감 진에 한 

 내  들  합  고 하여 프 그램  동내  하고  하

다. 학업탄  진시키  해 는 공경험  눔  신감  향상시

키고, 사  지지,  미지, 해결 략  돕는 것 등  포함시키는 

것  필 하다. 망  향상시키  해 는 본  공  하는 에 해  

탐색하는 것, ·단  미래계  하는 것, 내가 미래에 어   할 것

가에 한 진  탐색하는 것 그리고 신감  향상 시키는 것 등  포함시키는 

것  필 하다. 감  사  감, 학 에 한  지각, 학  동에 

극  참여, 집단 동  통해 감 , 동들에 한 극  참여  

심  보 는 것 등  감에 포함  여러  집단미 료 과 에  경험

할  는 내 다. 헌고찰  통해 타   가운   독 , 트

리 등  체  학업 에 해당하는 라고 단하여 프 그램  

에  하 다. 

  프 그램  별 계 과 프 그램 진행내  루어 , 본 프 그램  

동  하 에 라 었다. 학업탄  진  한 집단미 료 프 그

램  내  에  시한 망, 감, 해결  들  포함하여 

하고 동  하  체  내  <그림 9>  같다.
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동내 집단미 료 동내  

망 견

프 그램에 참여한 감  찾

꿈  우 탐색

학업  하는  탐색, 동 강

마  미지  

꿈 마 드 맵

미래  습

감 진
감 과 학업 공경험 누

학업 동에   강  찾

 동

닥그림 동

해결
시간 리  주 집  

편 하고 한  공간 만들

시간   상

하고 편 한 공간 

감 진

 사 식과 극  업참여

학 에 한  감  

가   돋  주는 원  식

집단만다라 

과  학  만들

동  가  

망 강
신  미래 습 계   계

체  돌 보고 다짐하

 보 지도

동하여 시

<그림 9> 학업탄  집단미 료 프 그램  동내

  (2) 집단미 료 프 그램  동내  

  미 료는 청  미  하고  과 감  보다 게 하

도  체 , 만다라, , 라주 등  사 었 ,  같  매체  

 각  다  료   지니고 다. 학업탄  집단미 료 프 그램에 

 미 료 과 료   살펴보  다 과 같다. 

  체  특  매체 에 한 해결 경  하는 것  

(Golomb, 1974), 취동  극하여 감   다 하게 한다. 다 한 각도

에  탐 하여 차원  변  시각 , 공간 , 운동감각  볼  는  

다. 한 창 동과  통해 경  하고 할  는 능  향상  

비하고 하는 동  리 과  거  신  상 에 맞게 계 하고 

하는 능    다( 규 , 2006).  

  만다라  료   여러 학 들  언 하 는  갈등  시킬  만다라 

업   , 몸과 마  고 한 상태  지시  편 하게 하여 
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  크다고 하 다(Fincher, 1991; Cornell, 1994). 만다라  그리거  보고 

 신  감  차리거  할  게 다. 는 만다라에 집 하여 

보거  만다라  그리   체감  체험할   다(Cornell, 

1994).  

  는 드러운 감각  극   시   하도  하  

억  여주는 과가 어  신감  하고  어 운 상에게 

담감  어주고 취감  느 게 한다. 는 심리  진 능과 통  능

 함께 가지고 어  업과 에  심리  능  키울  다.  

  라주는 직감  감각 등  비합리  능  하여 개  시키고 

신  심상  견하는 것  청  심과 미  어 낼  , 상

과 실  차  해하는  한 료 다(  , 2006). 

  학업탄  진  한 프 그램   하  에 라 집단미 료 

동내  하 다. 에  프 그램 시 략과 동내 에 타당하게 

하여  프 그램  동내  다 과 같다.

  1  ‘마  하 ’는 집단  집 과 감에  고, 신  프

그램에 참여한 감  시각  미지  통해 탐색하는   었다.  

통해  마  해하여 프 그램  참여 동  여 감  할  

도  하 다. 

  2 는 ‘꿈 마 드 맵’  신  망  탐색하고 식하여 망  견하는 

 신  미래 습   하  신   식하고 꿈  

시각 하여 하도  하 다.

  3  ‘미래  습’ 라는 주  하  해  사 하 는 , 

는  시   하는  담감  어주고 취감  느 게 하

는 매체  업과 에  심리  능  키울 도 다. 청  미래  

습과 신에게 필 한 것  하여  하는 과 에  신  

 습  찾도  하 다. 

  4  ‘  함께’는  동하여 창  만들어내는 업  동료 감

 하고,   통해 신감과 취감  향상하도  하 다.

  5  ‘ 한 재’는 집단원과 함께 강  찾 주  통해  지지  

 경험  통해 동료  감  하고, 신감  강 하여 극  삶  태



- 61 -

도  하도  하 다.

  6 는 ‘  시간 리’  미 매체  하여 시간  상 하여 신  

태도  지각하도  하 , 시간  상징  하여 개  지  진할 

 도  하 다.

  7  ‘ 하고 편 한 공간 만들 ’는 미 료 동  통해 신  가진 

트  탐색하여 해결해 가는  우 ,  실 에 하여 신  변

 시도하도  하 다. 심리  어 움  신만  가 니라 공통  경

험하는 것 , 신  감  통 할  다는 신감  얻도  하고 편 한 

공간 만들  하 다. 

  8  ‘ 생님 우리 생님’  만다라  통해   하여 

  하는  합한 매체 , 어  공감  향상시킨다. 생

님  지지 원  지각하도  만다라  통해   사상  할  도

 하 다.

  9 는 ‘학  주 ’  학  감  해 미 매체  하여 상

징  학 미지  하여 신  역할  탐색하고 변 에 한 동  강

할  도  하 다. 

  10 는 ‘가   ’  가  상징  하여 행복했  억  

거웠  경험들  누는 과 에   감    도  하

다.

  11  ‘  보 지도’는 신  미래 습  다 한 사진과 그림  사 하는 

라주  신  5  후, 15  후, 30  후  미래  체  할  도

 하 다.

  12 는 행복한 삶  해 ‘한 걸  변  시 ’  지 지  변  

행동과 지  다짐하  해 체   보  지  시간에 한 감

 누고 격 하는 시간  하 다.

  4. 단계 3: 비연    과 고 

  학업탄  진 집단미 료 프 그램  체  략  할 에는 행

연  결과   하 ,  탕  프 그램  동 집과 과  

거  내  프 그램  하 다. 비연 는  과가 는지  타당
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과 계열 ,   프 그램  과  검 하고  보 하  해  실시하

다. 

  a. 가  내 타당도

  학업탄  진 집단미 료 프 그램  가 타당도 검  해 프 그램

   동내  한 평가 내  하 다. 그리고 프 그램

  체  하여  내  합한지  내 타당도  평가 다. 

프 그램 과 동내 , 평가 도  등에 해 가 내 타당도 질 지는 5  

Likert척도  하여   검  다.

  프 그램 내 타당도는  5  상담심리학과  1 , 미 료학과  

1 과 상담경  10 에  25 지  평균 15  상담  상담사 3

다. 상담사는 심리학과  학과에  상담심리학  공한 상담가  2

 학업상담 가  상담 에  동하고 고, 1  청 상담 에  10

 상 청  상  학업상담과 집단상담  진행한 경험  가지고 다. 

  내 타당도 평  평  진행 었 , 타당도  해 연 가 학업탄

 집단미 료 프 그램에 해 검 할  도  각   동내  

담  료  각   체    는 내  담  프 그램  

별 지 <  9>  첨 하여 가들  사 에 검 할  도  하 다. 평

가 결과는 동내  , 프 그램 과 평가 도 에 한 타당  평 한 

결과  Lawshe(1985)  내 타당도 공식  한 CVR(Content Validity Ratio)

 산 하 다. CVR  평 들  항  ‘ 하다’고 답한 비  타내 , 

CVR  공식  다 과 같다.
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   공식에 라 내 타당도 비  CVR  고 +1 ~ -1 지  , 

는 5  Likert에  4  5  평 한 것  미하고 0  경우는 체 답

  하다고 답한 것  미하 , 는 평 가 1  2

 하지  미한다. 본 연  타당도결과는 프 그램  과 동내

, 평가도   가지   평 하 다. 그 결과는 내 타당도 평균  

4.62 상  타났 , CVR  0.6~1  산 었다.  같  결과는 프 그

램  동내 과   평가도 가 합하다는 것  미하고 , 내 타당

도 검 결과는 <  8>에 시하 다.

  가에  ·보  필 한  피드   내  다 과 같다. 첫

째, 4 에  동료  감  하  해 본   엇 지  하

는 동  가하는 것 , 째, 6 는 학업과  공경험  견할  

도  돕는 동  가할 것  피드  다. 째, ‘  보 지도’는 한 

에 업하 보다 여러  동  할  도  할 것  피드  다. 

  째, 학생들 간  피드  공  하고 프 그램    달하  

해 는 참여 원 가 하도  원   해  한다는 내 었다. 원 

  집단미 료는 6 에  12  당하다고 하 는 (한 미 료

학 , 2000), 본 프 그램  감 진  어 학생  극  동  

어내고 상  할  는 원  과 라고 단하여 원  10 에  

12  도  결 하 다( , 2006). 학생 가  많  경우 집  보는 

많지만  계  가지 는 어 우므  원만한 상  할  

는 원 어  한다. 

  다 째, 미 료 역   하다는 지 었는 , 는 학업과  

내  다루다보니 지   강 어 미 료   감 시킨 경향  

었다. 그러므  연 는 가 견  취합하여  에 맞는 미 료 

동  첨가하여 미 료과 에  강  찾도  하고   통해 만

감과 신감  얻   도  프 그램  ·보 하여 프 그램  하 다. 

  b. 비프 그램 실시

  비프 그램  실시는 프 그램  과 내   동  , 프 그램  

운 상  어 움  하여 개 하는 단계 다. 비프 그램  실시는 E지역 상
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담 에  겨울 학  2014  1월 17  1월 28 지 실시하 다. 프

그램  1 에 50  하루에 3  4  동  12  실시하 다. 참여 

학생들  학 생  학업에 담감  가지고 거  심하여 E지역 상담

에 뢰  학생들 , 들에게 프 그램   내하고 프 그램에 참여

사   학  2~3학  11  상  하 다.  

  학업탄 , 망, 감 진  한 비프 그램  동내  다 과 같다. 

  1 에 는 프 그램  과 필  해하고 참여 들 간에 감  

진하는 것   하 다. 우  진행 가 개  하고 학업탄  개  

하 다. 그리고 학업 에 한 개 , 프 그램  과 내 ( 해결 , 학

업  경  망과 감), , 진행 (미 료 진행, 감  등)  체

 개한다. 집단원  ‘마  하 ’라는 미 동  통하여 학업탄  

집단미 료 프 그램에 참여한  하고 개  함께 1 에 참여

한 느  누었다. 

  2 는 진  꿈  주  하여 신  꿈   하고 우  

하여 미래지도  만들어 신   게 하 , 에 도착하  

해 필 한 것  엇 지 단계  하고 집단원   견  누었다. 꿈

 엇 지  미래에 한 행복과 뿌듯함  다룬다. 

  3 는 학업동  탐색하  해 미래  습  하도  하 는 , 집

단원  각  신   생각하고 미지   하여 신   

미래  습  하 다. 

  4  는 감 과 취동  진하  해    누고 

 한 후 어  건  만들 것 지 하여 건  웠다. 집단원  

각  역할  통해 동하 , 건  어지지 게 계 한 태  만드는 동

 하 다. 

  5 는 강 란 타고  질, 경험  훈  통해  개 할  는 것 라

고 주고,  찾 주고  하  신감  얻도  진행하 다. 집단원  

함께 강  찾 보고  지지  집단 동  통해  경험  하여 신감

 강 하도  하 , 동료  감  하도  도 다.

  6  시간  과 시간  어떻게 사 해  하는지 보  신  생각하

는 시간  태  하도  하 다. 시간  시각  하여  사
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하는  계 하   시간  하여 과  사 하는  

보고 신  공경험  누었다.

  7  한  능  향상시키  해 가  들  감  하

게 하고 어  상 에   든지  탐색하도  하 다. 심리  어 움  

신만  가 니라 집단원  공통  경험하는 것 , 심리  지지  

신  감  통 할  다는 신감  얻도  하고 편 한 공간 만들  

하 다. 

  8 는 사에 한 태도  마 가짐에 라 업시간  감  달라진다는 것

 하고   누어 생님   과 업에 극  참여하는 

 하 , 생님  색  태  타내어 집단만다라 그리  하

다.

  9  학 에 해  감  갖는 것  하다는 것  해하는 것  

학 에 한 미지가 어 한지 보 다. 학 에 해  미지   미

지  가지고 다  차  엇 지  하고 미 매체  하여 학  

 미지  하 다. 

  10  가   지지 원  식하  해 행복했  가  릭  

하여 가락  만들어 개하는 동  하 다.

  11  신  미래 습  계하 다. 5 , 15 , 30  후  습  상상해 보

고 라주  하 ,  보 지도 만들  하 다.

  12 는 미래  해 한 걸  변  해 지 지   보  지  

에 한 감  누  지  다짐하는 시간  가 다. 시  열어  

감상하고  계  누고  다짐  격 하  체 프 그램  마

리하 다. 

  c. 비 프 그램 각 별 동   평가

  비프 그램  별 동  평가하  해 각  결 후 참여  찰 

내 과 프 그램  내 과 운  합  검 하여 각 단계에 루어진 

동   사항에 해  평가하 다. 비프 그램   평가  

통해 타  과 보 책  심  ·보 하 다<  17>.
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<  17> 비프 그램    보 책

내   보 책

1
프 그램  

과 필

집단원과 감  하  해 연 도 같  

동 후 직한 마  한다. 

2 꿈  우 탐색
꿈  하는  어 움  보여 다 한 직업  

보는 과  필 함

3 학업동 탐색 학과  학 에 한 보가 함 

4 감과 취동  
 도가  취감과 만 감  얻   

는 동  필 함

5 신  강 탐색 집단원   피드  할  도  한다.

6  시간 리
시간 리 과 미  할  는 매체  필

 

7 트  처 신  여러 가지 감  하는 것  어 워함

8 사  감 사  시  맞 는   에 연습하

9
학 에 한 

감 

미  하고  학 미지  할  

는 매체가 필 함

10 가 과 감 다 한 릭  그림샘플

11 미래 습  체 다 한 사진과 그림샘플

12 다짐하
집단원과 하고  하고   

다루도  사 에 공지

  비 프 그램  한 결과 프 그램 개   식하 , 청 들

 프 그램에 극  참여할  도  미  할  는 진행  

필  느 다. 그러므  집단미 료 프 그램   하여 다 한 매체

 미  하여 참여에 한 동  도할  어 한다. 
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  d. 비 프 그램 참여  만 도 평가

  비프 그램  별 동  평가하  해 4 에 걸쳐 동   사항

에 해 참가  만 도  평가하 다. 3 , 6 , 9 , 12 에 실시한 만

도 내  <  18>  같다.

<  18> 비 프 그램 참여  만 도

 만 도 내

3

학업과  프 그램 라고 해  건 싫었는  꿈과  내

었다. 처 에는 엄마  강  는  재미 는 시간 었다.  에는 

내가   하는지  들었지만  보람  다고 본다. 

6

내 마  상태  게 었     해 해  할  닫게 

었고 신감  생겼다. 한  강  많다는 것  고 들   

강  찾   다. 동 상 내  에 90   어공  시

하는 것에 가슴  클했다. 

9

학 는 건 싫  곳 라고 생각 했는   싫  곳  니라는 것  

다. 프 그램 에 한 것( 생님 눈  쳐다보고 해했  는 고

개  다.)  해보 는  생님   쳐다보고  해  

다. 들과 같  하는 동  재미 었  고  미  

주실  신 했다. 

12

엄마   는  다 에는 런 프 그램  다   고 싶

다. 내 미래  그림  하는 것  재미 었다. 내가 평 에  

말  많  한다는 것  다. 

  5. 단계 4:  본 프 그램  개

  본 프 그램  비프 그램  실시한 후 동  과 참여  만 도  

참고하고, 프 그램  하 ,  내  상담심리학과  1 , 미 료

학과  1  타당도   프 그램  내   ·보 하여 12

 학업탄  집단미 료 프 그램  개 하 다. 프 그램  ·보 한 

내  살펴보  다 과 같다. 

  첫째, 4  동  프 그램   달하는  하여 동내  탑 

에  그림그리  변경하여  하는 과  들지만  

 도가  감과 취감   달 도  하 다. 째, 6
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는 시간   학 , 학원, 가  누어 비하 다. 째, 9  학

에 한  미지  향상시키  해  과  매체  하여 미  

하도  하 , 진행 는 개  업 후에 학 에 해  누고 다

함께 공동  만드는 업  연결하여  학  미지  가질  도  

하 다. 째, 10  11 는 다 한 사진과 그림  비하 다. 게 

  본 프 그램  별  내  다 과 같다<  19>.

<  19>  본 프 그램

단

계
주 프 그램 내 

1
도 마  

하

집단원간 

감 

프 그램 참여에 한 감 하

신  감  료 하고 탐색하도  도울  

다. 참여느  그림  하여 신  

재 상태  하고 집단원과 누  

감  

2

망

견

꿈 

마 드맵

꿈  

우  탐색

 

꿈 마 드맵

 미래에 가  라는 것  엇 지 생각하고 

에 꿈 마 드맵  그린다. 첫  에는 미

래   다  에는 한걸  간 습

 다  에는  걸  다  에도  

걸  신  습  하도  한다. 

3
미래  

습

학업  하는 

탐색

동  찾

미래  상 

 가지고  신  미래 습  만들도

 한다. 욱 람직한 상태가  해 그

들  할  는 것  엇 지 하여 미래

 상  꾸미  한다.

4

감

진

 

함께

감  

공경험 누

‘우리는 같   타고 다’ 

 동하여 그림  그리고 색 하  

감  하고,  에 도움  다

는 집단  결  강

5
한 

재

  강

신

강  체

   미지 

 과 가락  사 하여 공동   만들고, 

 강 과 들  강  찾 주  신  

 닫고 신감 키우
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6

해

결

 

시간 리

시간 리 

주 집  

시간  미지

신  생각하는 시간  미지  하고, 

 시간  사 하는 과 계 우

, 공경험 누

7

하고 

편 한 

공간 

만들

 

탐색하고 

 

처  찾

 마

한지  드리고 고 찢  감  

하고 동시에 하는 과  느껴본다. 재 

신  감    하고 신에게 

하고 편 한 공간  만든다.

8

생님  

우리 

생님!!

 사 식 

극  업참여

만다라  한 생님 

생님  색채에 비 하여 보고 어  감

과  는지  누고 연상

는 것  집단만다라  하 다. 생님과 

 계  맺는  찾 보고 실천  

다짐하 다.   

9 감

진

학   주  

 

학 에 한 

감 

과  만든 학

학 에 해  미지  과  하고 

 다 에 집단원과 각   하  

학  만들고 신들  역할  본다.

10
가  

  

가  간에 감  

하는 

가락  가

가 계가 신에게 어  향  주는지 

보  해 가  릭  하고 가 에 

한 감  누어 지지 원  가  식

하도  돕는다.  

11

망

강

 

보 지도

신  미래 습 

계  계

보 지도 

라주  하여 5 , 15 , 30  후  습

 하고 보 지도에 첨가하여 하 다. 

재, 미래  시각 하여 신   

갈 향  시하 다.

12

한 

걸  

변  

시

체 프 그램 

돌 보고, 

다짐하

시

시 는 지 지 진행한  어떻게 시

할 것 지 함께 계 하고 비한다. 시  

 보    격 해 주고 

 실천  다짐하 다.

마지막  감  어 보 지도에 다. 
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  D. 

  본 연 에 는 학업탄 에 망과 감  가하여 청  학업탄

 집단미 료 프 그램  개 하 , 에 한 결과  하고 하  

다 과 같다.

  프 그램 개  과학 고 체계  루어  하므  프 그램  개

 하여 청  학업탄  집단미 료 프 그램  개 하고  창  

등(2011)   본  하여 학업탄  집단미 료 프 그램에 맞게 

하여 사 하 다. 

  본 연 는 역경  경험하는 청  한 학업탄  진 프 그램  어  내

 는지  는 것 었다.  해 학업탄 과  행연 들

 한 결과, 학업탄  진에 망과 감  가  하 다(

 & Harachi, 2002; Curry et al, 1997; Gutman et al, 2002). 그리고 연  I

 통해 역경  경험하는 청 에게 학업탄  진하는  망과 감  

한  , 게 진 망과 감  학업탄  프 그램  

 하 다. 

  프 그램  단계에  학업탄  프 그램  에 하는 행연  

하여   미 료과   시킬  는 동  검 하여 

하 다( , 2003). 그리고 학업탄  들   달  해 개

 원과 강  견하여 하도  하  하 다.  

  첫째, 도  미래에 주  맞  망 견  신  꿈  보고 우

하 , 학업과 미래  계 등  탐색하 다. 째, 동료 는  트

십 과 신  강  찾 , 미지  하도  하 , 동료  상

 통해 감 과 학업 에 동료   원  지각하도  하

다. 

  째, 해결 에는 시간 리  주 집  보고 신  할  는 

  찾 보    하고 하고 편 하게 변 시

킬  는 신  능  보 다. 째, 감 진  사, 학 , 가  지

지 원  탐색하고  지낼  는 신만   보 다. 다 째, 망 

강 는 신  미래 습  계 하고 체 하  신  강  다시 한  
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하고 다짐하 다. 

  프 그램  시는 개 내  재  어내어 강 시키고 개  원에 

한  과 지  극 시키도  내  하 다(DuBois & Miley  

1996). 러한 내  청  상  경 에  해하는 것  신  원

과 강  찾 주어 강   탄 (resiliency)  고  해결하

 한 능  얻고 원  득하여 체계  내 체계  상  통해 사

고, 감 , 행동, 신 에 향  미 도  하 다(Miley et al, 1995). 

  프 그램  동내  학업탄  에 맞게 하 ,   

달 하  한 략  매체   하여 하 다. 청  

미  하고  과 감  보다 게 하도  체 , 만다라, 

, 라주 등  사 었다.  내   프 그램  행연  략

 합하고  가   룰  는 동  하여 프 그램  하

다. 러한 견해는 (2000)  연 에  신  강  강 하여 신감  

고 동  통해 경험하도  하여 역량  강 하 다고 보고하 다. 한 집단

미 료가 학   다룬 연 ( 주연, 원상 , 2011; , , 

2012; 한 , 여주, 2009)에  미 료는  시키고 거움  주는 

동  통해 감  향상시키고 학 생  어 움  어   다

는 연 에 근거하고 다.

  프 그램  내  가 5 에게 프 그램  과 동내 , 평가도 에 

한 내 타당도  , 평균  4.62 상 고, CVR  0.6~1  타났다. 

 학업탄  집단미 료 비프 그램  실행( 창 , 2002; Sussman, 2001)

하여  과 참여  만 도  평가하 다. 

  비프 그램 실시 후  , 만 도  탕  ·보  본 프 그

램  하 ,  가에게 타당도    ·보 하는 

차  걸쳐 타당  검 하 다(Sussman, 2001).

  상  결과  합하 , 본 연  학업탄  진  한 집단미 료 프

그램  개 과  과학 고 타당하게 루어 다고 할  다.
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 Ⅴ. 연  Ⅲ

 청  학업탄  집단미 료 

프 그램 과검

  A. 연

  연  Ⅲ  연  Ⅱ에  개  청  학업탄  집단미 료 프 그램  

실시하여 프 그램  과  검 하고  한다.  한  다 과 같다.

연 . 학업탄  집단미 료 프 그램  역경  경험하는 청 에게 실시

하여 연 집단과 집단  사 , 사후, 후 검사  통해 학업탄 , 

망, 감  과  검 한다.

  B. 연 가

  본 연   고  하는 연 가  다 과 같다.

가  1. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 비해 

프 그램 료 후 학업탄 가 하게 가할 것 다.

가  2. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 비해 

프 그램 료 후 망 가 하게 가할 것 다.

가  3. 학업탄  집단미 료 프 그램에 참가한 연 집단  집단에 비해 

프 그램 료 후 감 가 하게 가할 것 다.
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  C. 연

1. 연 상

  학업탄  진  한 본 연  상  집  하여 학업탄  프 그램

 미  에 해 G시 학  학 에게 하고 허락  다. 후 

Wee클래  상담 사에게 학업탄  프 그램  실시   운  등에 한 

내  하여 학생 집에 한  하 다. 상   Wee Class 상담 사

 담 생님  천   학생에게 학업탄  프 그램   주

고 참여 사  한 청 들 에  님  참여에 동 한 청  상

 학업탄  프 그램  실시하 다. 

  참여 학생  상  연 집단과 집단  각 12   하 다. 연

상   학업탄  집단미 료 프 그램 참여 동   연 행

간 내 참 하지 못하 거 , 체   단 한 라도 결  거 , 지각 

는  료 등  생하   탈락  하 다. 그리하여 탈락  

하고 연  집단에 참여한 학생  10 고,  집단  11  결 었

, 프 그램 참여  별, 가 원, 학 에 한  특  <  

20>과 같다. 

<  20> 학업탄  집단미 료 프 그램 상  특           (N=21)

 
연 집단(n=10) 집단(n=11)

n(%) n(%)

별
5(50.0) 6(54.5)

여 5(50.0) 5(45.5)

학 2학 10(100) 11(100)

 동거여
9(90.0) 8(72.7)

  한 1(10.0) 3(27.3)

학

15등~21등 3(30.0) 3(27.3)

22등~28등 3(30.0) 5(45.5)

29등 하 4(40.0) 3(27.3)
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<  20>에 타   같  학  2학  10   각각 5 , 

 동거가 9(90%) , 한  가  1(10%) , 학  15등~21등

지가 3(30.0%) , 22등~28등  3(30.0) , 29등 하가 4(40.0%)  하

  타났다.

2. 연 도

  (1) 학업탄  집단미 료 프 그램

  본 연  Ⅱ에  개 한 학업탄  집단미 료 프 그램  실시하 다. 학업탄

 집단미 료 프 그램  학업탄  가 탐색과 행연  프 그램 

검 과  통해 , 동  내  하  가  내 타당도

 비연  실시하여 었다. 청  역경상 에   학업

 하도  학업탄  진시키는 집단미 료 프 그램  망과 감  

심   12  한 는 60  었 , 학업탄  집단미

료 프 그램  <  19>에 시하 다.

  (2) 학업탄

본 연 에 는 청  학업탄  경과 (2012)가 개 한 척도  사

하 다. 학업탄  가 지지, 동료 계, 해결 , 열망, 학업  경  5개 

하 역  었 ,  47 항   5  Likert식 척도 다. 가 

 학업탄   것  미한다. 본 연 에  Cronbach's ɑ=.79  

타났다. 

  (3) 망 

  본 연 에  사 한 망척도는 Snyder 등(1991)  개 한 망척도  강

(2002)  한 것  택 (2004)가   ․ 보 한 척도  사 하

다.  12 항  통 사고(pathway)  4 항, 주도  사고(agency)  4

항, 립(filter)  4 항  어 , 립  하고 통 사고  주

도사고  합  망  평가한다.  척도는 5  Likert 식  가 

 망   것  미한다. 본 연 에  Cronbach's ɑ=.83  타났다.
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  (4) 감 

청  감 척도는 청  특  사람들과  계  동에 한 참여도  

심  도  하는 것 다. 본 연 에 는 Karcher(2007)가 개 한 청  

감 척도(Measure of Adolescent Connectedness)  한  청 에게 맞게 타

당 한 란(2010)  한  청  감 척도에  동  하고, 

, , , 학 , 사,  6  31 항  사 하 다. 각 항  5  

Likert 척도(1=  그 지 다, 5=매우 그 다)  평가하 , 가  

감   어 다는 미 다. 본 연 에  Cronbach's ɑ=.88  타났다.

  (6) 역경

  본 연 에 는 택 (2004)  험  척도에  35개 척도  하여 사 한 

해리(2007)  역경척도  사 하 다. 역경척도는 개  역경, 가  역경, 학

 래 계, 사   타내는 4개  역  루어  다. 식  

택 (2004)  식  사 하여 각 항  고 지  2  동  각 사건  경험했

는지  여   생각하고, 경험하지 다  ‘경험하지 다’에 경험했다  

그 사건   향  심각도  생각하여 ‘  심각하지 다’ 1 , ‘보통 도 심

각했다’ 2 , ‘매우 심각했다’ 3 지 는 4  Likert에 답하도  하 , 

가  역경   미한다. 본 연 에  Cronbach's ɑ=.65  

타났다. 

  3. 연 계  차

  (1) 실험 계

  본 연 에 한 실험 계는 연 가 개 한 학업탄  집단미 료 프 그

램  과  검 하  하여 독립변  집단(집단 : 연 집단/ 집단)과 검

사 시 (  시 : 사 /사후/ 후)  변  학업탄 , 망, 감  

하 다. 연 집단  상  본 연 에  개 한 프 그램  실시하 , 

실험 계에 라 프 그램 과  검 하는 실험 연  연 계는 <  21>과 

같다. 
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<  21> 연 계

사 검사 실험처 사후검사 후검사

연 집단 O1 X O2 O3

집단 C1 C2 C3

 X : 학업탄  Program

   O1, O2, O3 : 연 집단

   C1, C2, C3 : 집단

  (2) 연 차

  학업탄  집단미 료 프 그램  과  검 하  하여 2014  3월 5

 17 지 프 그램 참가  집하 다. 비  2014  3월 20  프

그램  실시하  에 강사 개  프 그램  리엔  등   루

어  연   집단에  각각 12  사 검사(학업탄 , 망, 

감)  실시하 다.

  프 그램  2014  3월 24  4월10 지 매주 2 , 하루에 2  J 학

에  연 집단  상  본 연 가 직  Wee클래  집단 상담실에  프

그램  실시하 다. 

  프 그램 마지막  12 에 프 그램  과  보  해 사 검사  

동 한 검사  실시하 , 프 그램 결 7주 후에 프 그램  과가 지 는

지 하  해 연 집단과 집단  상  사 , 사후에 실시한 학업탄

, 망, 감  검사  후검사  실시하 다. 학업탄  프 그램  체

 진행  <  22>과 같다.

  프 그램  진행  연 가 직  하 , 비연  프 그램도 직  실시하

다. 본 프 그램  보 지도 는 Wee Class 상담 사  연    내 , 

프 그램   진행에 한 내  사 에 지하 다. 12  동  진행 는 

본 프 그램  실시  하여 매  매체 사  사항에 해 보 지도

 사 에 검하 다.

  집단  후검사가 고 학업탄  집단미 료 프 그램  실시하  

하  담당 사  하여 말고사 후  연 하여 실시하 다. 
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<  22> 학업탄  프 그램 차

내

비 집 사 검사
간 : 2014. 3. 20 

내  : 학업탄 , 역경, 망, 감

학업탄  프 그램 
간 : 2014. 3. 24 ~ 2014. 4. 10

내  :  12 (주 4 , 1  60 )

사후검사
간 : 2014. 4. 10

내  : 학업탄 , 망, 감

후검사
간 : 2014. 6. 2

내  : 학업탄 , 망, 감

  4. 료

  본 연  해 집  료는 SPSS/PC 19.0 통계 program  하여 다 과 

같  한다. 학업탄  프 그램  실시한 연 집단과 집단  동 한 집단

지  보  해 t-test  실시하 다. 연  가  검 하  해 집

단(연 집단, 집단)과 검사 시 (사 /사후/ 후)에  학업탄 , 망, 

감  하  해 복 변량  실시하 다. 그리고 상 과가 

타 는 경우에는 단  주 과  검 하고 집단과 검사 시 별 과  비 하  

해 사후 (Tukey)  실시하 다. 
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D. 연 결과

  1. 집단 간 사  동질  검

  연 집단과 집단에 참여한 청  학업탄 , 망, 감  프 그램에 

참여하  에 동질한 집단 지 보  해 사 검사에 해 t-test  실시한 

결과는 <  23>과 같다.

  결과에 하  학업탄 (t=-1.39, p>.05), 망(t=0.65, p>.05), 감 

(t=-1.24, p>.05), 역경(t=0.44, p>.05) 든 변 에  미한 차  보 지 

  집단  동질한 집단  타났다.

<  23> 연 집단과 집단  사  동질  검  결과                 (N=21)

연 집단(n=10) 집단(n=11)
t P

M(SD) M(SD)

학업탄 131.0(14.19) 139.0(12.19) -1.39 .180

 망 25.1(3.72) 24.2(3.48) 0.65 .525

감 95.7(16.85) 103.8(12.48) -1.24 .231

역 경 7.7(4.85) 6.8(4.07) 0.44 .659

  2. 학업탄  집단미 료 프 그램  학업탄 에 미 는 과

  학업탄  집단미 료 프 그램  학업탄 에 미 는 과  검 하고  

집단(연 집단, 집단)과 검사 시 (사 /사후/ 후)간  학업탄  에 

해  한 결과는 <  24>과 같다. 

<  24> 집단  검사 시 에  학업탄  평균과 편차    (N=21)

사 사후 후

M SD M SD M SD

연 집단(n=10) 131.0 14.10 156.9 8.60 169.7 7.11

집단(n=11) 139.0 12.19 143.2 9.80 147.7 9.36
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  집단과 검사 시  간  상 에  학업탄 에 한 집단별 사 -사후-

후  변 는 <그림 10>과 같다.

100
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160

170

180

사전 사후 추후

연구집단

대기집단

<그림 10> 집단  검사 시 에  학업탄  평균

  청  학업탄 에 한 변량  실시한 결과는 <  25>  같다. 청

에게 학업탄  집단미 료  실시한 결과 학업탄  는 집단  주 과

(F=5.48, p<.05), 검사 시  과(F=67.78, p<.001)  집단과 검사 시  간  

상  과(F=28.44, p<.001)는 통계  한 것  타났다. 

<  25> 학업탄 에 한 변량  결과

Source SS df MS F P

집단간

      집단 1321.31 1 1321.31 5.48 .030

      차 4577.10 19 240.90

집단내

      검사시 6012.22 2 3006.11 67.78 .000

  집단×검사시 2523.27 2 1261.63 28.44 .000

      차 1685.17 38 44.34

  집단과 검사 시 에  학업탄  단  주 과  다 비   실시한 

결과는 <  26>  같다.

  <  26>에  시한  같  학업탄  경우, 사후검사(F=11.34, p<.01)
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 후검사(F=36.06, p<.001)에  집단에 라 통계  한 차 가 타났

다. 한 연  집단에  검사 시 에 라 통계  한 차 가 타났다

(F=35.73, p<.001).  연 집단에  사 검사 보다 사후검사  후검

사 가  사후검사 보다 후검사 가  것  타났다.

 

<  26> 학업탄 에 한 단  주 과  다 비   결과

Source SS df MS F 다 비

집단@사 검사 342.90 1 342.90 .17

집단@사후검사 972.72 1 972.72 11.34**

집단@ 후검사 2528.95 1 2528.95 36.06***

검사시 @연 집단 7774.46 2 3886.23 35.73*** a<b<c

검사시 @ 집단 410.36 2 205.18 1.85

a=사 , b=사후, c= 후.  **p<.01.  ***p<.001

  3. 학업탄  집단미 료 프 그램  망에 미 는 과

  학업탄  집단미 료 프 그램  청  망에 미 는 과  검 하  

하여 집단(연 집단, 집단)과 검사 시 (사 /사후/ 후)간  망 에 

한 평균과 편차  살펴보  <  27>에 시한  같다. 

 

<  27> 집단  검사 시 에  망  평균과 편차           (N=21)

사 사후 후

M SD M SD M SD

연 집단(n=10) 25.1 3.72 29.6 2.36 31.40 2.71

집단(n=11) 24.2 3.48 24.1 2.25 25.0 3.61

  집단과 검사 시  간  상 에  망에 한 집단별 사 -사후- 후   

 변 는 <그림 11>과 같다.
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<그림 11> 집단  검사 시 에  망  평균

  <  28>에 시   같  청 에게 학업탄  집단미 료  실시한 결

과 망에 한 집단  주 과(F=50.42, p<.001), 검사 시  과(F=12.53, 

p<.001)  집단과 검사 시  간  상  과(F=8.79, p<.001)는 통계  

한 것  타났다. 

<  28> 망에 한 변량  결과

Source SS df MS F P

집단간

      집단 279.20 1 279.20 50.42 .000

      차 105.20 19 5.53

집단내

      검사시 132.13 2 66.06 12.53 .000

  집단×검사시 92.70 2 46.35 8.79 .001

      차 200.30 38 5.27

  집단과 검사 시 에  망  단  주 과  다 비   실시한 결과

는 <  29>과 같다.

  <  29>에  시한  같  망  경우, 사후검사(F=44.24, p<.001)  

후검사(F=44.11, p<.001)에  집단에 라 통계  한 차 가 타났다. 

한 연  집단에  검사 시 에 라 통계  한 차 가 타났다

(F=11.76, p<.001).  연 집단에  사 검사 보다 사후검사  후검

사 가  것  타났다. 
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<  29> 망에 한 단  주 과  다 비   결과

Source SS df MS F 다 비

집단@사 검사 3.58 1 3.585 .46

집단@사후검사 153.77 1 153.77 44.24***

집단@ 후검사 214.55 1 214.55 44.11***

검사시 @연 집단 210.60 2 105.30 11.76*** a<b, c

검사시 @ 집단 4.42 2 2.21 1.04

a=사 , b=사후, c= 후.  ***p<.001

  4. 학업탄  집단미 료 프 그램  감에 미 는 과

  학업탄  집단미 료 프 그램  감에 미 는 과  검 하고  집단

(연 집단, 집단)과 검사 시 (사 /사후/ 후)간  감 에 해  

한 결과는 <  30>과 같다. 

<  30> 집단  검사 시 에  감  평균과 편차         (N=21)

사 사후 후

M SD M SD M SD

연 집단(n=10) 95.70 16.85 113.40 8.75 118.90 6.40

집단(n=11) 103.82 12.48 103.64 11.37 101.18 7.23

  집단과 검사 시  간  상 에  감에 한 집단별 사 -사후- 후 

 변 는 <그림 12>과 같다.
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<그림 12> 집단  검사 시 에  감  평균
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  청  감에 한 변량  실시한 결과는 <  31>  같다. 청 에게 

학업탄  집단미 료  실시한 결과 감 에  집단  주 과(F=2.64, 

p>.05)는 통계  하지  것  타났다. 검사 시  과(F=9.69, 

p<.001)  집단과 검사 시  간  상  과(F=13.78, p<.001)는 통계  

한 차 가 었다.

<  31> 감에 한 변량  결과

Source SS df MS F P

집단간

      집단 654.67 1 654.67 2.647 .120

      차 4698.84 19 247.30

집단내

      검사시 1290.36 2 645.18 9.69 .000

  집단×검사시 1834.29 2 917.14 13.78 .000

      차 2528.37 38 66.53

  집단과 검사 시 에  감  단  주 과  다 비   실시한 결

과는 <  32>과 같다.

  <  32>에  시한  같  감  경우, 후검사(F=29.57, p<.001)에  

집단에 라 통계  한 차 가 었다. 연 집단  검사 시 에 라 통계

 한 차 가 타났 (F=10.97, p<.001), 연 집단  사 검사 보

다 사후검사  후검사 가  것  타났다. 

<  32> 감에 한 단  주 과  다 비   결과

Source SS df MS F 다 비

집단@사 검사 345.21 1 345.21 1.59

집단@사후검사 499.34 1 499.34 4.27

집단@ 후검사 1464.03 1 1464.03 29.57***

검사시 @연 집단 2939.26 2 1469.63 10.97*** a<b, c

검사시 @ 집단 7.81 2 3.90 .03

a=사 , b=사후, c= 후.  **p<.01
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E. 

  학업탄  집단미 료 프 그램  역경  경험하는 청 에게 실시하여 학

업탄 , 망, 감  과  검 하고  하 다. 검  연 결과  하고 

하  다 과 같다.

  첫째, 청  학업탄  집단미 료 프 그램  학업탄  사 에 

비해 사후 가 하게 가하 , 후 지 지 었다. 

  러한 결과는 경(2012)  학업탄  프 그램  학업탄  진시키는

 과 라는 연 결과  한다. 그러  경(2012)  연 상   

동거하는 득  계     여 생들  어 다. 

본 연 는 역경  경험하고   하 에 해당 , 학생  

 청 에게 학업탄 에 망과 감  가하여 과가 타  

에  차 가 었다.  통해 역경  는 청  상  한 학업탄  프

그램  망과 감  가  본 연 가 하다고 볼  다.

  청  신  능 에 한 신  신감  결여  해 역경상 에  

하지 도  미 료  통해 개  강 강 에  맞 어 상  극복할 

 는  탐색하도  하 는 , 그러한 결과  학업탄 에 향상  가

다고 볼  다. 

  째, 청  학업탄  집단미 료 프 그램  망  사 에 비해 사

후 가 하게 가하 , 후 지 지 었다. 

  러한 결과는 (2004)  망  취동 는  학 생 과 심리  

감에 향  미 다고 보고하 , 계 (2012)  망 진 집단상담  고

등학생  학 생 과 감에 과 라는 연  사한 결과 다.

  미 료는  타 지 고 찰  어 운 신 계  그림  통해 찰

하는 것 , 신 계는 게 지도 고 해하 도 들다. 라  미  

마   곳에 내재 어 는 식  에 하는 것  식에 억

어 는 것  언어  하는  한계가 는 사람도  그림  그리는 

과 에  신  망과 감  하 도 한다. 러한 동  통해  청 들

 신도 지 못하  신  내 계  해하고 신   망  해하

게 는 것 다. 청 들  신들  하고 싶  것  엇 지 다는 것에 
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한 감  가지고 었다. 3 에 신  님  사가  원하고 신  

사가 고 싶  막연  에 당한 직업  가지겠지 생각하고 었는 , 

신  말하고 싶  것  엇 지 가 해지  지  해  할  해 다고 

하 다. 1~2  동    집단원  3 에 신  피  연주  하  

생님  고 싶  어느 학에 가 하는지 어보 다. 는 학업탄  집단

미 료 프 그램과  에 신  망  견한 것  볼  다.

  째, 청  학업탄  집단미 료 프 그램  감  사 에 비해 

사후 가 하게 가하 , 후 지 지 었다. 

  러한 결과는 (2005)  연 에  신감과 감, 사  상

과 동  향상 고 계에  극  가 어 학 생 에  변

에 과 라고 보고하 다. 민경(2003)  학 에 어 움  겪는 가  

동  사  향상 고 래  동심, 심  가하 , 학 에

 생 태도가 극  변 었다는 연 도 사한 결과 다.

  집단미 료는 집단원 체  역동  고 하  집단원 각  과 책

감  하여, 동과  에  상  어  계  향상시키는  

는 동  같  상  역동  동에  감 에 도움  주었다고 할  

다. 10  릭  가 는  지지 원  가  하는 과 에  가

 함과 신  얼마  한 재 지  닫게 하 다. 

  감  하고 감    도  동료, 사, 학 , 가 에 한 

계(Shin & Yu, 2012; Karcher et al, 2008)  미 업  통하여 경험하도  

프 그램  한 것  도움   것  단 다. 

  처럼 득  망과 감  경험  통해 학업탄  지  진하는 

것  보 다. 는 7주 후에 실시한 후검사에  학업탄 , 망, 감  

과가 지 는 것  통해   었다. 
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Ⅴ. 합   결

본 연 는 역경  경험하고 는 청 들에게 학업  도 주는 실  

 엇 지  학업탄  진시키  해 실행 었다. 연  Ⅰ  망, 

감, 학업탄 과 학업 과  계  가 하여 학업탄  핵심  

,  근거  연  Ⅱ에  학업탄  집단미 료 프 그램  과학

고 타당한 과  걸쳐 개 하 다. 연  Ⅲ  역경  경험하는 청  상  

학업탄  집단미 료 프 그램  과  검 하고  하 다.

A. 연 결과 

본 연 에 는 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계  

보고, 그 결과  탕  학업탄  진시키  한 집단미 료 프 그램  

개 하여 그 과  검 한 것 다. 본 연  주 결과에 한  살펴보  

다 과 같다. 

  연  Ⅰ에 는 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계   

학업탄  핵심  하는 것 다. 청  학업탄 , 망, 감  

학업 과  상 계가 , 망, 감, 학업탄  학업 에 

향  미쳤다. 역경  낮  경우는 감  향  미 지 고 망  학업

에 향  미쳤 , 역경  지  망과 감  학업 에 

한  향  미 는 것  타났다. 라  역경   청  

해 는 망과 감  학업탄  진시키는  가 어 할 한 

   었다. 

  하  향  한 결과 학업탄  경우는 열망  망  경우

는 통 사고  감  경우에는 사, ,   하게 타났

다. 그리고 망과 감  학업탄 에 해   타났 , 망  

하  주도사고, 통 사고  감  , 학 , , 사  향  미
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는 것  타 다.

  연  Ⅱ에 는 학업탄  집단미 료 프 그램  개  해 학업탄  

핵심  타  망, 감  하여 집단미 료 프 그램  개 하

다. 학업탄  역경  경험하는 청 들  학업 상 에   해결하고 

학업  고  하는 것 다. 청  겪는 역경  다차원 므  개  

원 리 략  하는 강 강 (DuBois & Miley, 1996)에  맞 고 미

료  통하여 료  계 과 동  다. 망  강 하여 미래   

루는  계 하고   피드  통해  격 하  청 들  

공행동  진시  할  도  망과 해결 , 감에  었다. 

  프 그램  개 에 맞 어 체 고 체계  에 라 루어 ,  

가  내 타당도 검  , 비프 그램  실시하여 ·보  차  

거쳐   본 프 그램  개 하 다.

  연  Ⅲ에 는 개  학업탄  집단미 료 프 그램  실시하여 학업탄

, 망, 감  연 집단과 집단  사 , 사후, 후 시  비 하여 프

그램  과  검 하 다. 

  첫째, 연 집단  학업탄  사 에 비해 사후 학업탄  가 하

게 가하 , 후 지 지 었다. 는 프 그램  과가  그 과가 

지 고  타낸다.

  째, 연 집단  망  사 에 비해 사후 망 가 하게 가하

, 후 지 지 었다. 는 프 그램  과가  그 과가 지 고 

 타낸다.

  째, 연 집단  감  사 에 비해 사후 감 가 하게 가

하 , 후 지 지 었다. 는 프 그램  과가  그 과가 지

고  보여주었다..

  본 학업탄  집단미 료 프 그램  학업탄 , 망, 감에 과가 

 그 과가 지 고  보여주었다.
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  B. 합

1. 연  Ⅰ: 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계

  본 연 에 는 망, 감, 학업탄  학업 에 향  미 는  

타났 , 학업탄 에 한 망과 감   게 타났다. 한 역

경  상 집단에  학업 에 한 망과 감, 학업탄   하

 망  경우에 통 사고  감  경우에 사, ,   학업

탄  경우에 열망  한 역할  하고  보여주었다. 러한 연

결과  근거  하여 하고  한다. 

  행연 에  학업탄  학 생 에 상  다는 누리(2008)  

연  학업탄  학 생 에 미 는  향  상쇄시키 , 학업탄

 프 그램  학업 에  향  미 다는 연 도 하는 결과 다

( , 1998; 경, 2012; Borman, & Overman, 2004). 학업탄  험

 많  청 들  학업탄  낮 지고, 보  많  학업탄

 지 , 보  험  역할  하여 학업탄  진시킨다

는 연 결과 도 사하다( , 1998; , , 2001; Hernandez, 

1993). 

택 (2004)는 고 험 상 에  망  탄 과 학 생 에 하게 

하는 라 하 , 진(2007)  연 에  어  에 한  결과

 하거  결과에 해  망  가진 청  그 지  청 들보다 

학 생   느 다는 연  사한 결과 다. 

Snyder 등(1997)  망   사람  생  어 움에 당 하게  신  

한  향해 갈  는 열  고 어 한  동원해 라도 꺼

 어 움  극복할  도  동 하  에 트 에도 하고 공

  달 하고  행동할  다고 하 다. 망  학업 취에 

 향  주 , 망  도는 학업동  비 한 학 생  에 

한  단할  는 한 ( , 2004) 라는 결과 도 한다. 

한 망      보 ,  망   할  

 트 에 해 공  처한다는 연 도 같  맥락 다(Snyder 

& Pulvers, 2001).
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  감  하  학 감  학업 트  학업 진  매개하는 역할  

하 , 감  하 변  에 , 사, 학 , 는  매개한다는 결과  

사하다(신 진, 란, 2014). 는 사에게 신뢰감  느 고  계  

지하  학 에 감  가지는 청  학업 트  상 에  학업

진  빠지지    다. Martin과 Marsh(2008)  연 에  학업 과 

행  탄  다루는  어 에 한 사   계,  

사  학생  계에 다고 보고하 다. 한 Martin과 Marsh(2006, 2008)

는 학 업에 극  참여하고 사  계가 돈독한 계는 학업탄

 하는 라는 결과  한다. 특  역경    학

업 경과  계가 하  미래에 한 망  사고가 학업  

는 역할  하는 것  보 다. 

   Harachi(2002)는 학 , 사  감    가 에 향  

주어 감 , 심리  감  향상 어 여러  행동 생  하는 학

에 한  감  보고하 다.  같  결과들  망과 감, 

학업탄  학업 에 한 , 망과 감  학업탄  진에 

향  미 고  보여 다.

  지 지 내  역경 에  어  한 가지  하다는 것  니라 상

 통하여 학업탄  진시키고 학업 에 도움  다는 것 다. 본 

연 는 험상  학업탄 , 망, 감  학업  진시키는 

 경험  다. 그러므  학업탄  프 그램에 망과 감  가하

여 학업탄  집단미 료 프 그램  개 하는 것  타당하다는 것  보여 주

는 결과 다. 

2. 연  Ⅱ: 청  학업탄  집단미 료 프 그램 개

  본 연   역경상 에  학업   어 움  극복하  한 학업탄

 진  하여 연  Ⅰ에  진 망과 감  가하여 학업탄

 집단미 료 프 그램  개 하는  다. 프 그램 개 과   프 그램 개

에 해 하고  한다.

  본 연 에 는 창  등(2011)    학업탄  집단미 료 프

그램 개  재 하여 립, 프 그램 , 비연    과
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고에 라 프 그램  개 하 다.

  립 단계에 는 헌연   탐색단계  연  I  통해 역경상 에  

망, 감, 학업탄 과 학업 과  계에 한 료  하여 결과  

탕  프 그램   하 다. 

  프 그램   단계에 는 들  개  원과 강  견하여 

하도  하  하 , 망 견, 동료 감 진, 해결 , 사  

학   가  감 진, 망 강  단계  프 그램  하 다(DuBois & 

Miley, 1996). 신  강  강 하여 신감  고, 동  통해 경험하도  

하 ( , 2000; Freire, 1970), 청  망  견하여 신  가  

냄과 동시에 주변  동료 계에  학업상 에 도움    는 지지

 찾 보고, 지지 원과 감  하여 신감  얻도  단계  차  

하 다. 

  프 그램  동내  학업탄  에 맞게 하 ,   

달 하  한 략  매체   하여 하 다. 청  

미  하고  과 감  보다 게 하도  체 , 만다라, 

, 라주 등  사 었다.  내   프 그램  행연  략

 합하고  가   룰  는 동  하여 프 그램  하

다. 

  프 그램  개 식  청  학업탄  진  해 집단미 료  

하 는 , 학업탄  행연  하여   미 료과   

시킬  는 동  검 하여 하 다( , 2003). 개  내∙  재

 어내어 강 시키고   지 시킬  도  신  감  

하여 태도  변  지각할  도  학업탄  프 그램에 집단미 료  

한 것 다.

  집단미 료는 미 료  집단 료에 시킨 것  미 료에  미

업  창  에 지  집단원  상  통해 변  하므  새 운 재

 과  거   도  할 것 다. 집단미 료가 학   다룬 

 연 들( 주연, 원상 , 2011; , , 2012; 한 , 여주, 2009; 

, 민경, 청 , 2010)에 도 미 료는  어주고 거운 동  

업에 몰 할  도  하여 그들  심리   학  어 움  어 
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  다고 보고하고 다. 

  비연    과 고 에 는  학업탄  집단미 료   

내  합한지 가집단에게 내 타당도  평가 다. 프 그램 과 동

내 , 평가 도  등에 해   검   프 그램  ·보 하여, 비

프 그램  실행( 창 , 2002; Sussman, 2001)하고  과 참여  

만 도  평가하 다. 

  본 프 그램 개  비프 그램  실시 후 프 그램  과 만 도평가  

탕  ·보 한 내  가에게 검   본 프 그램  하 다

(Sussman, 2001).

3. 연  Ⅲ: 청  학업탄  집단미 료 프 그램 과검

  본 연 에 는   본 프 그램  역경  경험하는 청 에게 

실시하여 연 집단  집단에 비해 학업탄 , 망, 감  가 가하

는지 과  검 하는  다. 연 결과  탕  하  다 과 같다. 

  첫째, 학업탄  집단미 료 프 그램  청  학업탄  진에 과가 

었다. 학업탄  프 그램  실시 한 후에 학업탄  꾸  가 었다.  

  러한 결과는 경(2012)  학업탄  프 그램  학업탄  진시킨다

는 연 결과  하 , 학업탄 과  프 그램  동원(2008), 

(1998), 허 돈 등(2010)  연 도 사한 결과  보고하 다. 주경  여주

(2008)는 집단미 료는 한 트  처하는 행동  향상시키는  도움

 주었  학 생 에  과가 다고 보고하 다. 주경(2006)  집단

미 료가 고등학생  학 생 에  트  감 에 과 고 학 에 

어 움  겪는 고등학생에게  향  미 다고 보고하 다. 

  본 연  행연  차  살펴보 , 경(2012)  프 그램   

  여 생  상  학업탄  프 그램  실시하 , 학업탄

 하  열망, 해결 , 동료 계, 가 지지, 학업  경  프 그램

 하 다. 본 연 는 역경  경험하고  하  학생  연

상  하 , 학업탄  도 경(2012)  학업탄  

에 망과 감  가하여 프 그램  하고 집단미 료  하

다는 에  차  보 다고 할  다. 
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  본 연  개  살펴보 , 진행과 에 집단미 료  하여 내  감

 연 럽게 하고 신  가지고 는 창  하여 신에 한 새

운 견과 체험  신  통찰하도  돕는 심리상담 (한 미 료학 , 

2000)  미 료  사 하 다. 런 과  통해  신에 해  각과 

신감  하여 강  강 하도  프 그램 개  사 한  행연

 차 라 할  다.

  집단미 료는 집단원들  에게 도움  주거  는 과 에  감  경

험하 , 런 경험  가 감  열등감  극복하고 감  향상시키는  도움

 었다. 집단미 료는 집단원들과 과  행하는 과 에  취감  느 고 

신감  강 하는 도 도움   것  보 다. 

  째, 학업탄  집단미 료 프 그램  망  는  과가 었 , 

지 고  보여주었다. 

   같  연 결과는 규  (2011)  학생  학습동  향상  한 

망 진 집단상담 프 그램  한 연  (2006)  망  달 에 

한 가능  지각하고 재능  개 하여 동  시킨다는 연 결과  

사하다. 계 (2012)  망 진 집단상담  고등학생  학 생 과 

감에 과 라고 보고하 , (2004)  망  취동 는 

 학 생 과 심리  감에 향  미 다는 연 도 사한 결과 다.

  학업탄  집단미 료는 망  고취하  해 신  미래  진  집단미

료  통하여 마   곳에 는 식  하도  돕는 것  집단원

 신  망과 망  해하는 계 가 었다. 한  하는 과 에  

취감과 만 감  얻어 신도 할  다는 열망  가지게  것  보 다. 3

에 신  사가 고 싶  님  사가  원하는  신  말하

고 싶  것  엇 지 가 해지  지  해  할  해 다고 하 다. 1~2

 동    집단원  신  피  연주  하  생님  고 

싶  어느 학에 가 하는지 어보 다. 게 신  미래 습  체  

계하고 실천에   도  주변  지지 원과 계  하도  가

과 사, 동료  진 한 계  맺   도   하고 집단원과 연

  피드  한 것  신에 한 믿 과 신감  갖도  도움  주었

다고 볼  다.
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  한 4  그림  그리고  하   지고 상  변

하는 습  보  취감과 신감  얻었  신도 한다  지게 변신

할  다는 것  차릴  었다. 5  강  찾 보는 가 고 

신에게는  많  강  는  우리가 견하지 못한 것 라고 하 는 , 다

 에 50개  강  찾  집단원  한  었다. 처 에는 들었지만 50

개 강  다 어 뿌듯하고 행복했  신감  생겼다고 하 다. 집단원들  

러워하 , 사진  찍는 등 집단원   변  동 에 극  주었다.

  심리 료에  ‘ 망고취’가 료   과가   연 ( , 

2013; , 2005; , 2006)  망  사고  가 는 강  강한 운

동 들  운동 행에 한 신감  미하게 향상 었고, 1  후에도 지

(Curry & Snyder, 2000) 다는 연 결과  사하다. 망  지  역경

상 에 도 공에  맞 어 다 한 처  탐색하   하

는 동  시키는  런 망   학업탄  진시키고 지 하는

 향  미  것  보 다. 

  째, 학업탄  집단미 료 프 그램  감  는  과가 었  

지  과  지하 다. 

   같  연 결과는 민경(2003)  집단미 료가 가  동  사

 향상 고 래  동심, 심  가하여 학 에  생 태도가 

극  변 었다고 보고하 , (2005)는 집단미 료가 신감과 

감, 사  상 과 동심  향상시  계에  극  가

어 학 생   변 시키는  과 라는 연  사한 결과 다.

  감과  행연 에  , 학업 취, 감, 행동, 사 지지, 

, 래 계, 사 계 등 다 한 들  청  감과 다는(  

& Harachi, 2002; 지민 & Bell, 2004; 신재, 원, 2007; 재, 2007; 

Bonny et al, 2000; Resnick et al, 1997)연  사한 미  볼  다. 

  집단미 료는 미 동  통해 억눌   감  진시키는  런 과

 통해 집단원  고립감  움  감  동 업  통해  가 워

지고 감  다. 한  다  집단원  찰하고 한 피드  해주

  계가 도  하는 ( , 2000), 러한 과 에  신  경

험  하고 보 과 새 운 것  우거  가 쳐주는 계 가 어 사
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 달  진할  다. 미  지닌  과 감  집단과 에

 느 는 감,  등  감 시  료 에 한 항도 시킨다. 미 료

는 에게 신  감  어 워하는 개 도 시각   사 통  할 

 므  원만한 계   마 할  다( , , 

2003). 

  본 프 그램에 는 집단미 료  통하여 학업에 한 신  강  찾 보고 

 격 , 지지해 주  신감  얻도  하 , 어 움에 어떻게 처하고 

도움    는지에 해 동  통해 직  경험하  에 처하도  

하 다.   

  C. 결   언

  본 연 는 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과  계  , 

망과 감  학업탄  핵심  하 다.   청  학

업탄  집단미 료 프 그램  개 하여 프 그램  과  검 하 다.

본 연 에  타   결과들  연 가  지지하는 것  연  시

하  했  연  달 했다고 볼  다. 

연  Ⅰ  망, 감, 학업탄 과 학업 과는 상 계  역경

   학업탄  가  망, 감  하게 타났다. 학업

에 향  미 는 하  살펴보 , 학업탄  하  에 열망과 

감  하  에 사, ,  망  하  에 통 사고가 학업

에 향  타내었다. 한 망과 감  학업탄 에 해  

 타내었다.

연  Ⅱ는 학업탄  핵심  진 망과 감  가  청

 학업탄  집단미 료 프 그램  개  과학  차에 라 타당하게 

루어 다. 프 그램  개 에 맞 어 체 고 체계  에 라 루

어 , 동내  학업탄  에 맞게 하 다. 개  프 그램  

가 5 에게 프 그램  과 동내   평가도 에 한 내 타당도  

 내  근거  보  었 , 비프 그램  실시하여 평가  
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가  피드  통해 ·보  차  거쳐   본 프 그램  개 하 다.

연  Ⅲ  개  청  학업탄  집단미 료 프 그램  역경  경험하

는 청  상  실시하여 과  하 다. 학업탄 , 망, 감

가 프 그램 실시 후 , 후 지 지 는 결과  타내었다. 청 들

 학업탄  집단미 료 프 그램  통하여 다 한 경험들  신감  찾

, 는 학업탄  진에 여한 것  보 다.

  학업탄  집단미 료 프 그램   하여 다 과 같  결  내릴 

 다.

  첫째, 청  망, 감, 학업탄 과 학업 과는 계가 다.

  째, 청  학업탄  집단미 료 프 그램  타당하게 었다.

  째, 청  학업탄  집단미 료 프 그램  학업탄 , 망, 감  

가 하게 가하여 지 었다. 

  본 연  결과   후  연 에  고 어  할  언하  다 과 

같다.

  첫째, 청  학업탄  진시키  해 는 망과 감  가

어  할 필  었 므 , 청  학업탄 에 망과 감  

 가  척도개  필  었다.

  째, 학업탄  프 그램 상  비  상  고 험 (  들 , 우울

   )에 하는 청  상  본 프 그램  하여 그 

과  검 하여 연 상 간  과  비 해 볼 필 가 다.  

  째, 본 연  프 그램  학업탄  진  한 내 므  학업 에 

한 내  큰 비  찾지 하지 다. 그러므  학업 에 한 프 그램  

후에 진행 다  욱 과  것  생각 다.

  러한 연 결과  통해  청  학업탄 에 망과 감   

하 , 학업탄  집단미 료 프 그램  청 에게 망, 감, 학업탄

 진에 과 라는 것  하 다는 에  가 다. 
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ABSTRACT

The Development and Effect of an Academic Resilience 

Group Art Therapy Program by Improving Adolescents’ 

Hope and Connectedness

   Hwang, Eun Il

  Advisor: Prof. Kim, Tack Ho

Psychological Art Therapy, 

   Graduate School of Chosun University

   The purposes of this study were to investigate relations among the hope, 

connectedness, academic resilience, and academic resilience of adolescents, to 

develop a group art therapy program to increase academic resilience in 

adolescents, and to test its effects. For those purposes, three 

researches(Research I ~ III) were conducted.

  Research 1 was carried out to examine connections among academic 

resilience, hope and connectedness to enable positive academic adjustment 

even in adverse situations. In an effort to check research findings, the 

investigator measured adversity level, academic adjustment, academic resilience, 

hope and connectedness among 334 middle school students and tested the 

hypothesis with regression analysis. The hierarchical regression analysis results 

showed that hope and connectedness turned out to be additional factors to 

influence academic resilience. Especially when the adversity level was high, 

hope and connectedness had more influences. The examination results of the 

subfactors of hope and connectedness indicate that path thinking was important 

for hope and that teachers, parents, and reading were important for 

connectedness. 

  Research II developed a group art therapy program for higher academic 
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resilience among adolescents by adding hope and connectedness, which were 

identified as the core factors of academic resilience. The 12-session program 

set a goal for each developmental stage and involved content validity testing 

and preliminary program implementation. 

  Research III tested the effects of the group art therapy program for higher 

academic resilience among adolescents. For testing purposes, it was 

implemented in 21 middle school students(research group: 10, waiting group: 

11) in B City to test its effects. The analysis results show that there was a 

statistically significant increase to hope, connectedness, and academic resilience 

scores and that the effects continued after the program. 

  In summary, the study confirmed that hope and connectedness were 

important factors for higher academic resilience in adolescents and increased 

their influences in a situation of high adversity level. Those results suggest 

that it is the most important to promote hope and connectedness in adolescents 

in order to help them cultivate their academic resilience in an adverse situation 

in the course of life. 

Keywords : adolescent, academic resilience, hope, connectedness

            group art therapy program 
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다 , 그 사건  해 여러  느  심리  담감  향  도  “  심각하지 않

았다” “보통 도 심각했다” “매우 심각했다”  하여 해당 에 √ 시  해 주시  랍

니다. 

    항 경험

하지 

않았다

경험한 경우

심각하지

않았다

보통

도

심각했다

매우

심각

했다지  2  동안 아래  사건  경험했습니 ?

1. 랫동안  신체  애  질병  지니고 

2. 신 애  지님( : 우울 , 신 열  등)

3. 갑 스럽게 신체  질병  상  당함

4. 심한 폭행 는 폭행  당함

5.   당함

6. 에 가 (키  몸 게 상 등)

7. 님  랫동안 병  앓다가 죽

8.  갑 스런 죽 (사고, 심 마비 등)

9.   별거

10. 어  가  편  매우 어 웠

   (생 보  상 , 빈곤가  등)

11.  사업실  는 실직

12. 가  경 편  갑  어 워짐

13.  신질 (우울 , 알  독 등)

14.  가   한사람  만  신체질

15.  가   한사람  갑 스런 사고    

   상
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16. 에게 심하게 맞

17.  차별 우  

18. 간   다  심함

19. 가  간  가 거  없

20. 돈  매우 함

21. 님  집안  많  시킴

22. 생님  심하게 야단  맞

23. 생님  차별 우  

24. 들  돈  뺏 거  폭행  당함

25. 들  돌림  당함

26. 들  시  당함

27. 매우 하   헤어짐

28.  헤어짐

29. 집 근처에 업 가 많  생

30. 담 , 술, 약  등  쉽게 할 수 

31. 집 근처에 량 가 많

32. 주 에 퇴한 들  

33. 가 운 들  연  주  함

34. 가 운 들  술집  트클럽 등    

업 에 함

35. 가 운 들  폭  비행  지
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   2. 학업  척도

♣ 다  항들  여러  학 생 에 한 것 니다. 아래  각 항   고, 여러  신

 생 과 가   는 곳에 √ 시  하여 주십시 .

     항

 

그 지 

않다

약간

그 지 

않다

보통 

다

약간 

그 다

매우 

그 다

1. 는 수업에 필 한 학습 비   비해 다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 는 시험 가  시험공  열심  한다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 는 공 에 열 하여 시간 가는   가 많다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 는 공  하고  결심하  곧 실천하는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 는 수업시간에 생님  말씀  주  게 듣는다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 는 시험 가 아닌 평 에도 공  열심  한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 는 시간  많  걸리는 학습과 라도 한          

   시 하   보고 만다.
① ② ③ ④ ⑤

8. 는 공 가 지루하고 재미없 라도 내가 해야 할    

  만큼  다한다. 
① ② ③ ④ ⑤

9. 는 수업시간에  생  생님에게          

   질 한다.
① ② ③ ④ ⑤

10.  공 시간  다  학생들보다  많  편 다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 는 어 운 학습  만  쉽게 포 한다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 는 공 할  집   못한다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 는 수업시간에 운 내   리한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 는 그  운 내   리한다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 는 수업시간에 운 내   해하고     

    지 간다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 는 숙 가 아니 라도 우게  학습내      

    습한다.
① ② ③ ④ ⑤

17. 는 수업시간에  생각  극  한다. ① ② ③ ④ ⑤
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18. 는 숙  해진 시간 지 다 내 는다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 는 수업시간에는 다  생각  하거       

    지 않고, 수업에 열 한다.
① ② ③ ④ ⑤

20. 는 공 하고 싶  마  들어도 시 하 가     

    어 다.
① ② ③ ④ ⑤

   3. 감 척도

♣ 다  항들  고 그  답  없 므  다  각 항  고 신  느  생각  가

  하고 는 곳에 √ 시  해주 . 

     항

 

그 지 

않다

약간

그 지 

않다

보통 

다

약간 

그 다

매우 

그 다

1. 는 우리 동 에  러 다니는 것  다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 들과 함께 시간  보내는 것  에게 별       

  하지 않다.
① ② ③ ④ ⑤

3. 우리 가  함께 재미 게 지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 는 내 / 매(들)  아주 재미 게 지낸다.

   ( / 매가 없  빈  )
① ② ③ ④ ⑤

5. 는 학 에  든 열심  한다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 는  책   보내는 시간  아한다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 는 동 아 들과 많  시간  함께 보낸다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 에게는 말 가 고  믿  가는         

   들  다. 
① ② ③ ④ ⑤

9. 우리 님   믿어주는 것  하다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 는 내 / 매(들)  가 다고 느 다.

    ( / 매가 없  빈  ) 
① ② ③ ④ ⑤

11. 는 학 에 는 것  겁다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 는  생님들과 사 가 지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 는 책  아한다. ① ② ③ ④ ⑤

14. 는 우리 동  아 들과  지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

15. 내 들과 함께 시간  보내는 것  내 생  

    큰 다.
① ② ③ ④ ⑤

16. 는 우리 님과 함께 시간  보내는 것        

    겁다.
① ② ③ ④ ⑤

17. 는 내 / 매(들)  시간  보내는 것         

    겁다.( / 매가 없  빈  ) 
① ② ③ ④ ⑤
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18. 는 학 에  엄청 지루하다. ① ② ③ ④ ⑤

19. 는 생님들  고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

20. 는  시간에  책  지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

21. 는 우리 동 에  주 거   하  시간     

    보낸다.
① ② ③ ④ ⑤

22. 는 내 들과  사  것들  고       

    야  한다.
① ② ③ ④ ⑤

23. 우리 님과 는 많  에   안 맞는다. ① ② ③ ④ ⑤

24. 가능한 한, 는 내 / 매(들)  함께 보내 고  

    한다.( / 매가 없  빈  ) 
① ② ③ ④ ⑤

25. 는 학 생   한다. ① ② ③ ④ ⑤

26. 는 생님들과  지내 고 한다. ① ② ③ ④ ⑤

27. 는 여가 시간에 주 책  는다. ① ② ③ ④ ⑤

28. 는 우리 동  아 들과 주 어울  다닌다. ① ② ③ ④ ⑤

29. 는 님과  지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

30. 는 / 매(들)  같  는 시간  피하 고    

    한다.( / 매가 없  빈  )
① ② ③ ④ ⑤

31. 는 학 에   내 신에 해  다. ① ② ③ ④ ⑤

32. 는 생님들  신뢰  얻  해 항상 열심      

    한다.
① ② ③ ④ ⑤

33. 는 체  우리 생님(들)  아한다. ① ② ③ ④ ⑤

34. 우리 동 는 하다. ① ② ③ ④ ⑤

35. 내 들과 는 런 런 야  하  많      

    시간  보낸다.
① ② ③ ④ ⑤

36. 는 우리 님에 해 아주 많  심          

    울 다.
① ② ③ ④ ⑤

37. 학 생   하는 것  에게 하다. ① ② ③ ④ ⑤
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   4. 학업탄  척도

♣ 다  항  고 평  신  생각  느 , 행동과 가  하는 곳에 √ 시  해 주

십시 .

     항

 

그 지 

않다

그 지 

않다

보통 

다

그런 

편 다

매우 

그런

편 다

1. 는 공 하다가 어 움에  어떻게 해결할지  

   겠다.
① ② ③ ④ ⑤

2. 우리 님( 는 가 )  내가 공 하는 것       

   지지해 다.
① ② ③ ④ ⑤

3. 생님들  체  한 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 는 들과 주  한다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 는 공 하  싫어질 에도  꿈과       

   생각하  겨  갈 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

6. 는 공 하다가 어 운  생  해결하        

   보다는 피하는 편 다.
① ② ③ ④ ⑤

7. 는 님( 는 가 )에게  학업 스트 스     

   공   야  하  도움  청한다. 
① ② ③ ④ ⑤

8. 는 학 에   가능  지지 고 격          

  는다고 생각한다. 
① ② ③ ④ ⑤

9. 는 고민    내 에 도움   들   

   찾는다.
① ② ③ ④ ⑤

10. 는 공 하는 것  들지만 하고  취감    

    느 다. 
① ② ③ ④ ⑤

11. 는 어  새 운 과 가  어 우  우 고   

    하지 않는다.
① ② ③ ④ ⑤

12. 는 공 가 안 거  학업 스트 스가  ,    

    님( 는 가 )  뜻한 격  듣고  낸다.
① ② ③ ④ ⑤

13. 는 공 가  안  , 생님  언          

    리   낸다.
① ② ③ ④ ⑤

14. 는 들에게  어 움  함께 야         

    눈다.
① ② ③ ④ ⑤

15. 는 내 꿈  실 하  해 공 하고 다. ① ② ③ ④ ⑤
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16. 는 웬만한 학업 스트 스가 생  공 하  것

 쉽게 포  해 린다. 
① ② ③ ④ ⑤

17. 는 공 가 안 거  학업 스트 스가  , 

님 ( 는 가 )과  한다.
① ② ③ ④ ⑤

18. 는 비  여러 가지  고민거리가 지만 생님  

격  에 공  계 하고 다.
① ② ③ ④ ⑤

19. 는 비  들과  어울리는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

20. 는  신   해  열심  공 하고     

    싶다. 
① ② ③ ④ ⑤

21. 는 공 하 고 하  집  안 고        

    라 어떻게 처할지 겠다.
① ② ③ ④ ⑤

22. 는 고민   , 님( 는 가 )     

    해해 주는 것 같다.
① ② ③ ④ ⑤

23. 는 학 가  싫다가도  믿어주는 생님     

    생각하고 간  다.
① ② ③ ④ ⑤

24. 들  체   아하는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

25. 는 비  공 하  들지만, 내 신            

    겨 가리라고 믿는다.
① ② ③ ④ ⑤

26. 는  신  든 역경  겨 가지 못할 것    

    같  생각  주 든다.
① ② ③ ④ ⑤

27. 는 고민    님( 는 가 )과      

    하여 해결하는 편 다.
① ② ③ ④ ⑤

28. 생님들  비    해해 주신다. ① ② ③ ④ ⑤

29. 내 들  내 생각  말   들어주는 것      

    같다.
① ② ③ ④ ⑤

30. 는 능  라  공  해도 학습내       

    해할 수 없다는 생각  주 한다.
① ② ③ ④ ⑤

31. 우리 님(  다  가 )  공 하는  도움    

    는 보  직  찾아주곤 한다.  
① ② ③ ④ ⑤

32. 내게 어 운  생  내 들   해    

    주고 격 해 주는 것 같다.
① ② ③ ④ ⑤
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33. 는 공 하다가 해 는 상  라도     

    꿈  생각하  겨 갈 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

34. 우리 님(  다  가 )   한        

    사람  생각하는 것 같다. 
① ② ③ ④ ⑤

35. 내 들  체    해해 주는 것 같다. ① ② ③ ④ ⑤

36. 는 공 하  싫 라도 미래  공에 필 하     

    에 견 고 다. 
① ② ③ ④ ⑤

37. 내가 미래  해 한다 하 라도 별  달라질   

    것  없다는 생각  주 한다. 
① ② ③ ④ ⑤

38. 우리 님(  다  가 )  에게 맞는   

    어  것 가에 해 심  가지고 다. 
① ② ③ ④ ⑤

39. 내가 아프거  슨  생  생님       

    걱 해 주시는 것 같다. 
① ② ③ ④ ⑤

40. 내가 아프거  내게 슨  생  들      

    진심   걱 해 주는 것 같다. 
① ② ③ ④ ⑤

41. 내가 꿈꾸는 미래  루  한 과  에   

    공 해야겠다고 다짐하곤 한다. 
① ② ③ ④ ⑤

42. 는 공 하  든 어 움  생 다  는 포 할  

    것 다.
① ② ③ ④ ⑤

43. 우리 님(  다  가 )  내가         

    어지 라도 변함없  사랑하신다. 
① ② ③ ④ ⑤

44. 는  것  알았   취감  느 다. ① ② ③ ④ ⑤

45. 는 어 운 가  어떻게 지 감해    

    포 해 린다. 
① ② ③ ④ ⑤

46. 우리 님(  다  가 )  내가 공 하  

    싫   든 마  공감해 주신다.
① ② ③ ④ ⑤

47. 는 공 하  들고 어 라도 든 여건       

    극복해 가는 다  사람들  생각하   낸다. 
① ② ③ ④ ⑤
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   5. 망 척도

♣ 다  항들  고 신  가   타내는 곳에 √ 시  주 .

     항

 

그 지 

않다

약간

그 지 

않다

보통 

다

약간 

그 다

매우 

그 다

1. 는 복 한  생  해결하 고 여러 가지 

 생각할 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

2. 는    진한다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 는 항상 피  느 다. ① ② ③ ④ ⑤

4.  해결하는 는 수많   다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 는 쟁에  쉽게 러 다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 는 생에  한 것들  얻  해  여러 가지 

 생각할 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

7. 는  건강에 해 염 한다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 만약 다  사람들  포 하고 지라도 는 

 해결하는  찾  수 다는 것  안다.
① ② ③ ④ ⑤

9.  과거 경험   미래   비하게 해 다. ① ② ③ ④ ⑤

10.  생  체  공  편 다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 는 늘 엇 가  걱 하고 다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 는 스스  한  다. ① ② ③ ④ ⑤

아래  내 도 빠짐없  해 주십시 .

               학              학                              /여

1. 근 학  (  학 도 )  신  차에 √ 시  해 주십시 .

 (1) 1등-7등  (2) 8등-14등  (3) 15등-21등  (4) 22등-28등  (5) 29등 하   

2.  거주지는?

 (1) 역시 상 도시   (2)  ․  도시   (3)  ․  지역

♡♥♡♥♡ 랜 시간 동안 수고하 습니다. ♡♥♡♥♡
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   6. 역경  술통계

항 내 평균 0(%) 1(%) 2(%) 3(%)

1 .11 308(92.2) 17(5.1) 8(2.4) 1(0.3)

2 .04 321(96.1) 12(3.6) 1(0.3) 0(0)

3 .22 284(85.0) 2(7.8) 23(6.9) 1(0.3)

4 .04 325(97.3) 5(1.5) 4(1.2) 0(0)

5 .01 332(99.4) 0(0) 2(0.6) 0(0)

6 .31 261(78.1) 48(14.4) 20(6.0) 5(1.5)

7 .02 330(98.8) 2(0.6) 2(0.6) 0(0)

8 .01 333(99.7) 0(0) 1(0.3) 0(0)

9 .08 317(94.9) 7(2.1) 10(3.0) 0(0)

10 .08 315(94.3) 15(4.5) 0(0) 4(1.2)

11 .02 327(97.9) 6(1.8) 1(0.3) 0(0)

12 .07 317(94.9) 10(3.0) 6(1.8) 1(0.3)

13 .03 327(97.9) 3(0.9) 4(1.2) 0(0)

14 .05 326(97.6) 2(0.6) 4(1.2) 2(0.6)

15 .05 322(96.4) 6(1.8) 6(1.8) 0(0)

16 .10 315(94.3) 4(1.2) 14(4.2) 1(0.3)

17 .10 306(91.6) 21(6.3) 7(2.1) 0(0)

18 .22 284(85.0) 31(9.3) 15(4.5) 4(1.2)

19 .16 296(88.6) 25(7.5) 11(3.3) 2(0.6)

20 .29 274(82.0) 34(10.2) 14(4.2) 12(3.6)

21 .23 275(82.3) 44(13.2) 12(3.6) 3(0.9)

22 .11 311(93.1) 15(4.5) 1(0.3) 7(2.1)

23 .16 306(91.6) 10(3.0) 9(2.7) 9(2.7)

24 .05 324(97.0) 5(1.5) 3(0.9) 2(0.6)

25 .15 301(90.1) 19(5.7) 11(3.3) 3(.9)

26 .16 294(88.0) 26(7.8) 13(3.9) 1(0.3)

27 .37 264(79.0) 30(9.0) 27(8.1) 13(3.9)

28 .29 270(80.8) 36(10.8) 22(6.6) 6(1.8)

29 .06 319(95.5) 12(3.6) 2(0.6) 1(0.3)

30 .10 309(92.5) 17(5.1) 7(2.1) 1(0.3)

31 .15 303(90.7) 18(5.4) 8(2.4) 5(1.5)

32 .10 308(92.2) 19(5.7) 7(2.1) 0(0)

33 .32 259(77.5) 49(14.7) 20(6.0) 6(1.8)

34 .03 325(97.3) 7(2.1) 2(0.6) 0(0)

35 .09 313(93.7) 14(4.2) 5(1.5) 2(0.6)
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      1 시간 60

주    마  하

    
  1. 프 그램 과 얻  수 는  개

  2. 프 그램에 참여한 감  누  에 한 감 하  

    료
 찰, 트지(8 *12), 크 스(36색*6개), 컬러마커(12색*6개),             

색연필(24색*6개)

진  행

  차
    동    내    

도    

1. 사  누고 프 그램에 해 개

2. 프 그램   해   시간에 한 

3. 워 업

  - 누 ? 

     가    것 같  사람

    식  가   할 것 같  사람

    가  돈   빌  것 같  사람

  * 지시 에 해당할 것 같  사람 찾

   동

동1. 함께 지킬 약 하

  동2. 감  미지  하

   *  하여 집단에 참여한 마  하

   *  마  야  하  감 하

     1) 미술매체  택하여 8 지에 미지 그리

     2)  후  

     3) 집단 앞에  신  한  하

     4) 에 한 느  누

 

  동 3. 다   비사항 ‘  꿈  변천사’ 어

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느

 7. 학업탄  집단미술 료 프 그램 별 계
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      2 시간 60

주    꿈 마 드맵

    
 1. 생에  원하는 것  한 많  견하

 2. 신  생  계해 보

    료
 트지(다양한 크 ), 크 스(36색*4개), 컬러마커(12색*4개), (n개),    

 색연필(24색*4개), 우드락(2 *12매), 가 (n개)

진 행

 차
    동    내    

도    

1. 과 검 ‘  꿈  변천사’ 하

2. 꿈  루  해 ‘  ’  한다.

   (꿈  룬 사  야 )

    동

  동 1. 꿈   하

   1) 하고 싶  것, 갖고 싶  것, 가고 싶  곳, 취하고 싶  

      것  한 많  트지에 는다.

   2)  신  꿈   야  한다.

  동 2. 꿈  우 순  하

   1) 꿈   에  우 순  1-5순 지 한다.

   2) 우 순  꿈  는다.

   3) 꿈  우 순  생각하  재  루  해          

   비해야 할 것에 해 생각해 보도  한다.

   4) 가  루고 싶  꿈 한 가지  생각해 본다.

   5)  4등 하여 첫  에 미래   는다.

   6) 아래 에 한 걸  아간 습  , 다   순  

하여  루  해 지 할  생각해 본다.

   6) 우드락에 ○○○  보 지도라고 는다.

   (앞  매  동안 만드는 내  가지고 한다고 알  다)

   7) 보 지도에 꿈 마 드맵  다.

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      3 시간 60

주    미래  습

    
  1. 학업  하는 에 해 생각해 본다.

  2. 신  꿈  취하는  학업  필 한  탐색한다.

    료
 , 트지(다양한 크 ), 크 스(36색*4개), 사 (12색*4개)   

 다양한 포스트  

진 행

 차
    동    내    

도    
1.  씩 짝  만들어 한  눈가리개  하고 지 지 가  

2. 언어는 사 할 수 없고 어 에  고 향  알 다.

    동

  동 1. 꿈  취하는 것과 학업  계알

   1) 신에 한 느 과 미래  습  생각하여 신  누 지  

    미지 찾

   2) 미래  습   하

   3) 미래  습  개하

   4) 미래  습과 학업  어  계가 는지 , 사,       

    에  생각해 보고 한다.

   5) 다  집단원   듣고 신  생각한 내 에 보 하고 싶   

   것  가한다.

  동 2. 내가 학업 하는 에 해 생각해본다.

   1) 학업 하는 가 엇 지 생각해 본다.

   2) 다양한 포스트 에 탐색   어본다.

   3) 신에게 필 한 것  신  보 지도에 첨가한다.

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      4 시간 60

주     함께

    
  1. 공동체 동  통해  감 하고 감 진

  2.  학업 공경험 누

    료  지, 스 (36색*4개), , , 드라

진 행

 차
    동    내    

도    
1.  감 진시키

2. 학업  능감  진시키

    동

  동 1. 감 우 (함께하는 )

   1) 2  누고 지에  비 

   2) 지에  그림 그리는  한다.

   3) 과  그림  동하여 그린다.

   4) 그림  드라  사 해 말린다.

   5) 스  해  동  그린다.

   6)  별  그림  시한다.

   7)   한다.

  동 2.  학업 공경험 누

   1) 학업에 해  찬 또는 상  았  경험

      ( 원/ 등학  )

   2)  했 니  변 했  경험

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      5 시간 60

주    ‘ 한 재’

    
 1.   강 하

 2. 신  강  탐색하고 신감 키우

    료  2 지, 크 스(36색*4개), 색연필(24색*4개)

진 행

 차
    동    내    

도    
 1. 강 란? 강  개하 다.

 2.   열하고 하

    동

  동 1. 신    알아보

   1) 내가 지각하지 못하고 는    생각해보

   2)  강  야 하

  동 2. 공동  강  꾸미

   1) 2  누어 집단원  강  가지고 꾸미

   2) 원하는 태  하여 닥  하  그리

   3)  가락에 신  강 과 집단원  강  

   4)  강 에 해 야  한다.

   5)  야 하  느   누  

   6) 재  신 ‘ 한 재’  알  

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느



- 132 -

      6 시간 60

주     시간 리

    
   1. 실천 가능한 시간 리 알

   2. 수업  주 집  

    료  니 (다양한 색), , 티슈 

진 행

 차
    동    내    

도    
 1. 심 10000시간 상보

 2. 억에   야 하

    동

  동 1. 시간  미

   1) 미술매체  택하  

   2) 신  생각하는 시간  미  생각한다.

   3) 시간  미지  하여 만들

   4) 신  만든 미지  하

  동 2. 시간 리란?

   1) 신  할 수 는 공  양 알

   2) 하루에 는( 리) 시간 하

   3) 학  수업시간 하 (수업집  )

   4) 신  실천  생각하여 리하

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      7 시간 60

주    안 하고 편안한 공간 만들

    
   1. 학업  해하는   처  알아보

   2.   알아보

    료  한지(다양한 색), 하드보드지 2 , , 

진 행

 차
    동    내    

도    
 1.  연습/  말 연습

 2. 매체  하여    처하  

    동

  동 1. 학생  는 학업스트 스 찾

   1) 내가 경험한 스트 스는?

   2)  스트 스에 해 누

   3) 스트 스 처 경험 누

   4) 주 에  지지 원  찾아보

   5) 미술매체  택하  

   6) 한지에 스트 스  미지   하

  동 2. 학업스트 스  꾸

   1) 2  누어 하드보드지에 아하는 양  그리고 

   2) 신  스트 스   한지  

   3) 한지  하드보드지 양에 여   만들

   4)  에  하

   5)  감  누

   6)  말   말  꾸

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      8 시간 60

주    생님 우리 생님!!

    
  1. 사에 한  감 하

  2. 극  학업에 참여하

    료  사포 220c 18 , 크 스(36색*4개), 프

진 행

 차
    동    내    

도    
 1. 사  보내는 시간 알아보

 2. 사에 한 태도 변  필  강

    동

  동 1.  주

   1) 한 주 동안 시간  보낸  생각해 본다.

   2) 그 에  엇  했는지 어본다.

  동 2. 내가 아하는 생님 

   1) 미술매체  택하

   2) 생님  색에 비 하여 하

   3) 담 생님    야 하

   4) 생님과  계 맺는  야

   5) 극  참여하는 야

   6) 2  누어 사포에 만다라그리

   7) 생님  태  하여 만다라  만든다.

   7)  만다라에 하

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      9 시간 60

주    학  주  

       1. 학 에 한 감   식하

    료  상 (다양한 크 ), 가 (n개), 다양한 과 , 그루건 4개

진 행

 차
    동    내    

도     1. 학 에 한 감 미  하

    동

  동 1. 학 에 해 하

   1) 감  가질    야

   2) 학 에 한 신  생각  느 야  하  

  동 2. 학  하

   1) 신  생각하는 학  만들   

   2) 다양한 상  과   한다

   3) 개  게 타내

   4) 가 만든 학 는 어  학 지 야 하

   5)  하여 공동   함께 하

   6) 근한 학   재 하

   7)  하

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      10 시간 60

주    가   

    
   1. 가 계에  감  하는  

   2. 가  학업 지지  진하는 보  식하

    료  트지, 색연필(24색*6개), 연필, 지우개

진 행

 차
    동    내    

도    
 1. 학업에 한 어 움과 스트 스  들 , 가   거  

    해가 었   어 니다.

    동

  동 1. 릭  가락  

   1) 가  원에 한 미지  생각해 보

   2) 신  생각하는 가  릭  그리

   3) 릭 가  가락  만들

   3)  언어  가  개하

   4) 가   지지 원  식하

  동 2. 사 통 우

   1) 상 에 한 심 울

   2) 상  느 는 감  그  하

   3) 내 감  라   내 감  하

   4)  루고 연습하

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      11 시간 60

주     보 지도

    
   1. 미래  습  상상하여 신미래 습 계

   2. 다양한  계  탐색한다.

    료
 트지(다양한 크 ), 크 스(36색*4개), 컬러마커(12색*4개), (n개),     

 색연필(24색*4개), 지, 가 (n개)

진 행

 차
    동    내    

도    
 1. 지 지 진행한  보 지도 감상하

 2. 실천한 내  찾아보

    동

  동 1. 미래   습  상상한다. 

   1) 5 , 15 , 30  후  습  상상한다. 

   2) 다양한 매체  하여 하

  동 2. 보 지도 하

   1) 미술매체  하여 재 열하

   2) 우 순  하여 열하

   3) 내  수 하거  가한다.

   4) 미래  상  해당 에 

   5) 각  보 지도  집단원에게 개하

    리

1) 프 그램   감 누  한다.

① 늘 내   가  도움  었  것

② 늘 집단에 참여 하러   느 과 재  느
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      12 시간 60

주    한 걸  변  시

    

   1. 지 지 만든  보  경험 누

   2. 운 것과 느   리하여 다짐  만든다.

   3. 사후검사  실시한다.

    료  지 지 만든  시

진 행

 차
    동    내    

도     1. 시  하

    동

  동 1.  시하

   1) 들   다루어 하

  동 2. 시   감상하  

   1) 하거  느    야

   2) 프 그램에  운 것  상생 에 해 본 것과 과에 

      해 체  야 하

   3) 다짐  어 한다.

   4) 체  감과 하고 싶  말하

  동 3. 집단원 마지막 사하

   1) 격  복  사  한다.

    리
1) 체  Review

2) 사후검사 실시
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   8. 내 타당도 

프 그램  내  타당도 평  결과

주   동 평균 편차 CVR

1
마  

하

 참가 간 해  감 

내  감 하
5.00 .00 1

2 미래 지도
  , 꿈  우 순  탐색

꿈 마 드맵  
4.40 .89 0.6

3
미래  

습

  미래  습 만들

 학업  하는 탐색하고 동  찾
4.60 .51 1

4  함께

 공동 동  통해 동료 계 과

 공경험  누어 취동  향상

 동하여  그림그리

4.70 .48 1

5 한 재
   강 ,   알

  하여 공동  만들고 강
4.60 .67 1

6
 

시간 리

 시간 리, 주 집  

 시간  상  시간  미 알아보
4.60 .51 1

7

안 하고 

편안한 공간 

만들

 탐색하고  처  

찾

마  한지  하여  

하

4.70 .48 1

8
생님 우리 

생님

  사 식과 극  수업참여

 생님  색과 태에 비 하여 만다라 

만들

4.70 .48 1

9
학   주   학 에 한 감, 감 

 과  학  만들
4.40 .89 0.6

10
가  

 

 가  간에 감  하는 란?

 가  릭  하여 가 계       

 감 탐색하고 지지 원  가 식하

4.60 .41 1

11
 

보 지도

 신  미래 습 계  계

  습  하고, 보 지도        

 하

4.60 .78 1

12
한 걸  

변  시

 체 프 그램 돌아보고, 다짐하

 스스  시  계 하고 비하          

 앞  변  다짐하

4.60 .51 1

평가도  타당도 4.60 .54 1
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   9. 학업탄  집단미술 료 프 그램  별 지

 1  : 마  하

       1  : 마  하

    
 1. 프 그램 과  개

 2. 프 그램에 참여한 감  누  에 한 감 하  

<  그림 1> 마  하

  도

<프 그램  개>

  “안 하 ? 는 여러 과 함께 집단미술 료 프 그램  실시할 미술 료사      

        니다. 본 프 그램  학업탄 , 망, 감 진프 그램 니다. 프 그

램   청 들  학  학업 에  스트 스  상  생했   슬

게 처하여 들  해결하도  주변  보  하도  도 주는 것 니

다. 그뿐 아니라 가  계, 허 없는 들과  계, 학업참여에 한 지, 사

 사  감  통해  학  학업에 하는 능  키워주

는 프 그램 니다.

  에 시행하는 집단미술 료 프 그램  신  망  찾아 루는 과  생각

해 보고 애  해결하  하고 주변  보  식하여 여러  재  능

 하도  돕는 것  말합니다. 러한 능 들  여러 들  학 생  학업

에 도움  주 , 들  생님과  지내는  도움   수 습니다. 본 프

그램  청 들  학  학업 에 필 한 능  진에  맞  것 , 프

그램에 참여하  여러 들  생각  마 껏 할   많  것  얻게  것

니다.  프 그램  진행 는 동안 여러  삶에도 변 가 었  겠습니다. 

  우리는 늘   12  동안 프 그램에 참여하여 미술 동  통해  신  진

한 습  찾아보고 학업탄 , 망  감  진하  해 습니다. 

<함께 지킬 약 하 >

  여러 과 함께 지 야 할 약  하겠습니다. 여러 들  생각한 것 들  야

하여 규  하겠습니다. 우리가 한 약  지 질  신뢰가 고  많  
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것  얻  수  것 니다. 

  동

  별  짓  하  에 프 그램에 참여한 감  해 보겠습니다. 어  마

 참여하게 었는지,  참여한 학생도 지만 타 에 해 참여한 학생도 

 것 니다. 지  여 에  느 는 감  미지  해주십시 .  

게 하시  니다. 업    고 한사람씩 신  한 감  어  

뜻  담고 는지 하겠습니다. 집단원과 함께 미술 료사도 업  함께하고  

한다. 여러  처  만   앞  여러 과 프 그램  진행  할 

수  안한 마 도 다고 직한  마  야  한다.  신  마

 야  하고  다 에 별  하고 신  별  야 하고  마 리 하

다.

  리

  별  야 하   들에게 개하는 시간  갖도  하 다. 미  

 아는 사 도 겠지만 처  만 는 것처럼 개합니다. 

 2  : 꿈 마 드 맵

      2  : 꿈 마 드 맵

    
 1. 생에  원하는 것  한 많  견하

 2. 신  생  계해 보

<  그림 2> 꿈 마 드 맵

  도

  ‘계단 수’ 게  해 보겠습니다. 지  수   5 지 라갑니다. 짝, 짝

짝, 짝짝짝, 짝짝짝짝, 짝짝짝짝짝->짝짝짝짝짝, 짝짝짝짝, 짝짝짝, 짝짝, 짝. 게  

해보는 것 니다. 런~ 마  안 맞 니 리가 한사람처럼 지 않지 . 다시 해 

보겠습니다. 에는 7 지 가 시다. 비(‘얏’하    앞  내민다)

  게  통해  감  느 고 여러  습에  가 느껴지  랍니다.

 “꿈  루어진다.” 꿈  는 사람  아 답습니다. 신  말 원하는 것  는 

사람  원하는 것  얻  해 누가 시키지 않아도 스스  꿈  향해 움직 니다. 꿈
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에 한 열망  다는 말 니다. 여러  삶에   갖고 싶  것, 고 싶  것, 가

보고 싶  곳, 하고 싶  것  엇  습니 ? 여러  꿈   해보시  

랍니다. 꿈  루어집니다. 

 꿈  루  해 는 가  루고 싶  꿈에 집 할 수 어야 합니다. 우 순  

해 택하고 신  시간과  집 할 수 어야 꿈  취할 수 습니다. 꿈

 가진 사람  꿈  갖지 않  사람에 비해, 꿈  룰 가능  다고 합니다. 꿈  

어보고 생애에 그것  어떻게 달 할 것 지  체  계할수  취할 가능

 아집니다. 꿈  계해 시다. 

  동

  “  꿈  변천사”  하 다. 과거에 루고 싶었  꿈과 재  꿈  에

게 야 하  신  꿈  어떻게 변 했는지 알아볼 ? 꿈에 해 야 하

니 미래  향한 첫걸  걸어보겠습니다. 미래에 가  라는 것  엇 지 생각해 

보십시 .  4등 하여 첫  에는 미래   습니다. 그 다  아래 

에는 한걸  아간 습  실  해 지  할 수 는 것  하십시 . 

다  에는  걸  다 에 할 수 는 것  다  에도  걸  그 다  

습  하도  합니다. 4  다 채우   야  누  신  재에 

엇  해야 하는지 찾아 니다.  루  해  신  지  해야 하는 과 

함께 미래지도  만들었 , 우드락에 ‘Ο Ο Ο  보 지도’라고  다 에 미래지

도  보 지도에 도  하 다. 앞  보 지도는 마지막 지 하 씩 첨가하

 해 갈 것 라고 알 주었다.

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 3 미래  습

       3  : 미래  습

    
  1. 학업  하는 에 해 생각해 본다.

  2. 신  꿈  취하는  학업  필 한  안다.

<  그림 3> 미래  습
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  도

  학업  여러 만  아니라, 님  학생  도 그 에도 매우 한 것  여

겨  습니다. 사  든 사람들  학업  매우 하다고 합니다.  그럴 ? 

  여러  신  학업하는 것  필 하다고 생각하는가 ?  신  학업하는 

가 엇 지  고 하  신과 다  들  어째  학업  하는지 알아보도

 하 다. 주  많  사람들  공 하는 것  하고  필 한 것 라고 하는  

 생각해 보도  할 ? 

  동

   주고  만지도  하 다. 신  찰과  해  어릴  

재 지  생각해보도  하 다. 상  통하여 아 , 아동 , 청   보

도  하  미래  신  어  습 지 찰  만들게 하 다. 는 어  습

 살아 는가? 미래  습   후에 미래에 신  개하 다. 미래

개가  후에 내 꿈과 공 는 어  계 지 꿈  취하는  학업  슨 

도움  주는지 야  눈 다 에 신  미래 습에 필 한 것   만들어  

에 도  하 다. 

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 4  :  함께 

       4  :  함께

    
 1. 공동체 동  통해  감 하고 감 진

 2.  학업 공경험 누

<  그림 4>  함께

  도

  학업  하  신감  어야 하는  신감  공경험  통해  만들어진다고 

알 주었다. 공경험  얻  해 는 신   우고  루  해 
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해야 하는  실 했다고 쉽게 포 하지 않고 해결하  해 하는 것 니다. 어

운  해결  걱 하  미루는 것  아니라 스스  해결  찾아 아가는 것

 공 하  많  어 움  지만 피하지 않고 다   과가  것

니다. 

  동

  지  여러 들   합쳐 그림  그리는  지에  해  그림  그

릴 것 니다. 그리고 싶   그 지지 않  수도 , 실수   지 

 러내릴 수도 습니다. 어  그림  그릴지 하여 해 보십시 . 감  

 거  지 않도  업하여 주시고  게 하 . 처 에는 

지   고 움직여  큰 그림  그리고 다   하여 그리도  합

니다.  마 는 동안 학업과 하여 찬  상  았  경험  신  

했 니  결과  루었거  변한 경험  는지 억   보고 야 하

다.   경험  누고 동  마 리하 다.

   마 지 않  곳  어  지  하여 닦아내고 드라  말

다. 그림  하  해  스  하여 색  하는  집단원과 해  

하도  하십시 .   같  고 보니 다양한 색  다채 고 아 다운 

색  독특하여 여러  습 같다고 야 해주었다. 여러 에게도 독특한 특 과 

강   것 니다. 공동  만들  거웠   아 다운  어 

만 한다고 하  들과 해 다고 했다. 

  리

  동  미  후 달라진 감  해보 .  그림 그리는 것  어 웠는  

 후  감  어 지 ? 

 5  : 한 재

       5  : 한 재

    
 1. 프 그램 과 얻  수 는 강  개

 2. 프 그램에 참여한 감  누  에 한 알아보   

<  그림 5> 한 재
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  도

  강 란 3가지 가 결합 어 만들어집니다. 재능, 지식, 술( ) 니다. 재능

라는 에 지식과 술 라는 과 지  얹어  는 집과 같 , 

우리 는 재능  가지고 태어났습니다. 신 안에 원   우리가 그것  찾

지 않고  뿐 니다. 신만  ‘재능’ 라는 원  찾아 지식과 술 라는 도  

없  다듬는다  그것  언 가는 다 아몬드  변할 것 니다. 

  동

  여러 에게도 강  습니다. 신  강  견한 도 고 아직 신  강

 찾지 못한 학생도  것 니다. 늘  신  강  찾아보고  강 도 

알 주는 강  찾  할 것 니다.  들어보 . 한  수   수 ? 

수  해 는   같  필 합니다. 여러 도 강   찾는 것  아니

라 들과 함께 찾  것 니다.  업  진행  여러 사람  만  해  

그림  그리는    통해  한  만들어 주십시 .  그림  한 

후에 한 쪽 가락에 신   5가지  고 다  가락에는 집단원  각  

 강  어 니다. 업   고 상  강 에 해  해 니

다. 신   강 과 집단원  어  강  개하고 느   야  한다. 

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다.

 

 6  :  시간 리

       6  :  시간 리

    
 1. 실천 가능한 시간 리 알

 2. 수업  주 집  

 <  그림 6>  시간 리
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  도

   <in time> 내  간단  야 해 주고 에  시간  직  돈  하

는   한 시간  우리는 어떻게 사 하고 ? 시간   하  

해 는 시간 리가 필 합니다. 평 신  시간 사  어 한지 알아 시다. 

  가 는 사람  가 없는 사람보다  합니다. 체  가 어야 

향  알고 어 지 실천해야 하는지 알 수  니다. 심 10000시간 상

 편집하여 보여 니다.

  동

  미술매체  하여 신  생각하는 시간  미  생각해 보고 미지  만들

 합니다. 눈에 보 지 않는 시간  어떻게 할 수 ? 신  생각하는 시

간  미   한 내  개한다.

   신  할 수 는 양  하는 것  합니다. 많  한다고  것  아

니라 신  실천할 수 는 양  해야 합니다. 하루에 신에게 는 리 시간

 악해 보고 하는 것  가   , 학 수업에 집 하여 시간  

하는 것도 하  니다. 신  실천 가능한 공  양과  알아보고  

하고 계  운다. 

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아 니다. 

 7  : 안 하고 편안한 공간 만들

       7  : 안 하고 편안한 공간 만들

    
  1. 학업  해하는   처  알아보

  2.   알아보  

<  그림 7> 안 하고 편안한 공간 만들
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  도

  스트 스  경험할  누 가가 여러  하고, 해하고, 도움  주  한다는 

것  아는 것  하 , 다  사람에게 보  얻는 것도 해당 니다. 

  학업스트 스  겪   여러  든 가능한 지지 원  찾고 사 할 필 가 습

니다. 학업스트 스  많  는 사람들   아 에게도 말하지 못하고 도움  

하지 못하고  에  고통 는 경우가 많습니다. 그것  스트 스  해결하는  

 도움  지 않습니다. 학업스트 스    주변  지지 에게 직하게 말

하고 언과 상담  하  해결할  얻게 거  들었  마  고 

 얻어 신   해결해갈 수 게 니다. 

  동

  학업  하  스트 스   가 습니 ? 어   신  스트 스  는지 

생각해보십시 . 슨 상 에  어  지 체   보고  해결한 

경험   야  눈다.  야 하  집단원  스트 스에 처하는 

  피드  해 니다.  야  누고 한지에 신  스트 스  

어  릴 지 겨보 . 겨진 한지가 여러  스트 스 니다. 스트 스

 하늘에  보낼 ? , 리 보 . 다들  마 껏 겨보 .  

스트 스  해결하  해 엇  하  ? 도움   수 는 지지 원  는지

. 다  한지  하여 스트 스  안 하고 편안한  만들어 합니

다. 에  하고 감  누  합니다.   

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 8  : 생님 우리 생님!!

       8  : 생님 우리 생님!!

    
 1. 사에 한  감 하

 2. 극  학업에 참여하

<  그림 8> 생님 우리 생님!!



- 148 -

  도

  수업  극  참여하는  알아보았다. 많  시간  학 에  생님과 보

낼 것 니다. 생님과  계  맺는다  앞  학 생    억

  수  것 니다.   

  동

  신  가  아하는 생님  생각 하  어   지, 생님께 듣고 싶  

말  어  말  는지 그리고 생님     본 는다   미래는 어  

습 지 생각하여 니다. 생님  색  태  생각해 보고 미지  태  

해 보는 시간  가 니다. 생님  공동  하는 것  신  생각하

는 생님  색  태  사포에 돌아가  그 주 . 신들  그린 태  색

 어울릴 수 도  합니다.  개할 는 신  그린 생님  개하고 

재 담 생님    한 가지 상  야 해 보겠습니다. 다  집단원  

생각하는 생님과  계  맺는  야 하 다. 

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 9  : 학  주  

       9  : 학  주  

      1. 학 에 한 감   식하

<  그림 9> 학  주  

  도

  학 에 한 감에 해 알아보겠습니다. 학 에 한 감  여러  학  

아하고 심  가지  감  가지는 것  말하 다. 

  동

  학 에 한  생각  랑스러운  어  것  ? 학 에 해  

미지  가지고 랑스러워하  어   여러 에게 도움  ?  생각
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 느  야 하고, 다양한 과  가지고 신  생각하는  학 습  만

들어보았다. 신  만든 학 는 어  학 지 집단원에게 개한 다 에  

 공동  만들었다. 근한 학 가 도  꾸미  해  하여 공동

 하 다. 

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 10  : 가   

       10  : 가   

    
  1. 가 계에  감  하는  

  2. 가  학업 지지  진하는 보  식하

<  그림 10> 가   

도

  집단    누고 각   앞사람에게   간단한 그림  보여  

것 니다. 앞 사람  1  도 본 다 에 뒷사람에게 귓 말  달해 니다. 게 

순  뒷사람에게 들  내  달합니다.  마지막에 들  사람  앞에 

 내  어 니다. 하게  에게 간단한  달합니다. 

   동  통해  우리는 말  하게 달하고 해시키는 것  쉽지만  않았

 경험해 니다. 여러  신  하다고 생각하는  여러 가지  

억합니다. 게 우리는 다  사람  도   해하지 못하고 못하  사

통  해  갈등  생  수도 습니다. 특  가 들에게 가 다는  실수

하거  함  하는 경우가 많 므  가  말  귀 울여  듣는 것  합니

다.  
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  동

  릭  가  하여 가락  만들었다. 학업에 한 어 움  스트

스  들  가   거  고마운  었는지 보고 가 들과 행복했

 경험  하  해 릭  가  만들어 보았다. 가  개할 는 가  

   언어  사 하여 개하고, 고마움  합니다. 가 에게 하

고 싶  말  보 지도에 다. 

  사 통  상  하고 공감하고 진실  게 할  사 통   고 

 계가 루어질 수 어 . 가  마  해하는  가  말  행동

에는 가 가 다는 것  식하고 그  말    들어보 고 하는 것

니다.  간  생각  다  수 다는 것  하고 가 과 견  다  경우라

도 내 견  지 고집하지 않고, 가  신  지지 원  식하고 고마움  

달해 시다. 런  연습해 보도  하겠습니다. 계능  찬  격

 하는  감  하는 것 , 가   러운  과 하거  

거짓  아닌 직한 감  하는 것  야  합니다.

 

  리

  에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 

 11  :  보 지도

       11  :  보 지도

    
 1. 미래  습  상상하여 신미래 습 계

 2. 다양한  계  탐색한다.

<  그림 11>  보 지도

  도

  ‘보 지도’란, 신  망과  미지  사진  아  보드에 만 하  

는 미래 계도 , 보 지도  가 운 곳에 고 주 보  새 , 운  

내편   듯한 가사 한 우연들  생시키고 주변 가 꿈  룰 수 도  돕

게 만드는 행운  도 니다.
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  ‘단지 그 도  내 랜 꿈  질 ’ 심하는 사람   수도 다. 그러  

는 한 사실 니다. 통계 도 계  보다 체  하는 사람들   

 후에 공할  보통   가 는다고 하 다. 그런  사진 등 미지  꾸

민 보 지도  경우, 식  없   새겨 주  에 꿈   쉽게 

루어지는 것 다. 

  “   알아보  해  하 드 학에 는 재학  학생  상  

사  했는  그 결과, 체에  단 3%  학생만  한  갖고 었습니다. 

그리고   후  사에 는 한  했  체  3%에 해당하는 학생들

 수  지 97% 원  수  합한 것보다 10 는 많다는 결과가 타났다. 

 에 만 한 사람과 그것  복해  보는 사람 간  차 는 욱  

커집니다. 

  동

  미래   습  상상하여 니다. 우  30  후에는 어  습 ?, 15  후

에 신  습 , 5  후  습  생각해 보 ? 신  엇  하고  어  

습 지 생각해 보고 사진들 에  신  생각하는 습   거  그림

 그  하도  합니다. 업  고 신  습  집단원에게 개하고 느

 야  하 다.

  동  통하여  진  해 체  실천계  하여 실천에 

 수 도  하 는   탕  신에 한 믿   신  습에 한 

신감  갖도  도하 다. 신  미래  꿈  생각하도  하  계 하고 

실천하  시도하  신  가  능  다시 한  생각하  신  강

 욱 향상시킬 수 도  하 다.

  보 지도는 프 그램  진행하  여러 가지  내   상태   한 업  

원하는 리에 리하고 꾸미고 싶  것   꾸미는 업  하 다.

  리

   에  가  도움  었  것과 집단에 참여하러   느 과 재  느

 알아본다. 
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12  : 한 걸  변  시

       12  : 한 걸  변  시

    
 1. 지 지 에 만든  보  경험 누

 2. 운 것과 느   리하여 다짐  만든다.

<  그림 12> 한 걸  변  시

도

  지 집단미술 료 프 그램  통해 학업탄 , 망과 감  진하여 꿈

 체 하고 학  습   라보고 사  감  하는 여러 가

지  웠습니다. 지 는 운 내  상생 에  하지 않고 신 안

에 담아 만 한다  미가 없  것 다. 앞  상생 에  어떻게 할 것

지 계  우고, 함께 했  참가 들에게 상생 에   하겠다는 다짐 하는 

시간  갖도  하겠다.

동

 시  하  해  는  하여  보  수 도  았다. 시  

 감상하  하거  느   야  하 , 프 그램  통해  

운 것  상생 에  해 본 것    야 하도  하 다. 마지막

 다짐  어 하고 체  감 누  헤어짐  사  하 다.  
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