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PhysicalActivityLevelandInteractionof

StudentswithMildPhysicalDisabilitiesPlacedin

InclusiveMiddleSchoolPhysicalEducationClasses

Yun,HyungJun

Advisor:Prof.JeongyounKim,Ph.D.

DepartmentofSpecialEducation

GraduateSchoolofChosunUniversity.

This study aimed to develop an instructionaladaptation program for

inclusive physical education classes where students with mild physical

disabilities,placed in generalmiddleschoolsclassrooms,can besuccessfully

includedineducationalfields.

Specifically,in ordertoidentify theeffectsoftheinstructionaladaptation

program on physicalactivities levels and the interaction ofmiddle school

studentswithmildphysicaldisabilities,thisstudy developedaninstructional
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adaptationprogram forinclusivephysicaleducationandtheprogram wasmade

ofthefollowing:'sprint'asoneofthechallengingactivitiesformiddleschool

studentsin Grade1,'floorball'asasimpleand easy activity competitive

activityand'jump-rope'asahealthyactivitydependingonthecharacteristics

andabilitiesofthesubjects.

Asforthedevelopmentandapplicationoftheprogram,thisstudyreorganized

therevisedversionoftheinstructionaladaptationprogram (withadaptationsin

instructional environment, instructional groups, instructional methods,

instructionalcontent,andevaluationmethods).

Tomeasurethephysicalactivitylevelsofthesubjects,thisstudymeasured

fivelevelsofactivity(lyingdown,sitting,standing,walking,andveryactive

movement)involvedinthethreephysicalactivities,theprogram contentand

theteacher'sbehaviorsusingSOFIT developedbyMcKenzieet.al.(1991).As

forinteractionbetweenthesubjects,AIPE-SdevelopedbyAmmah(2001),and

Placeand Hodge(2001)to measuresocialinteraction between studentswith

disabilitiesandordinarystudentsandAIPE-Twhichmeasuressocialinteraction

between students with disabilities and teachers were used as measuring

instruments.

Thesubjectswerethree13yearoldstudentswithmildphysicaldisabilities

placedinordinarymiddleschoolclassrooms,andathree-steptestconsistingof

abaseline,aninterventionandamaintenanceperiodwasconductedwiththe

useofthemultipleprobebaselinedesignacrossparticipants.

Thetestwasmadeinanactualphysicaleducationclassonaschoolathletic

fieldandinamulti-purposegymnasium andtheinterventionwasmadetwoor

threetimesaweekforthreemonths.Themaintenancewasmeasuredwiththe

sameconditionasthatofthebaselineforthreeconsecutivesessionsfourweeks

aftertheintervention.Tounderstandexperiencesandthinkingofthesubjects

including fieldobservationduring thetesting,thisstudy collecteddocuments

anddataincludingindividualinterviewswiththestudentshavingmildphysical

disabilitiesandtheteacherswhoparticipatedinthistest,andanalysedtheir
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content.

Thedatacollectedwasanalysedaccordingtotheprocedureoftheanalysis

involving the followings:a totaloffrequency ofphysicalactivities,their

frequencyaccordingtotypesoftheactivities,frequencyofinteractivebehaviors

betweenparticipantsandotherstudentsandtheirfrequencyaccordingtothe

typesof interactivebehavior,andfrequencyofinteractivebehaviorbetween

participantsandteachersandthetypeofinteractivebehavior.

Also,data in the records offield observations ofthe inclusive physical

education classes and the interview with the participants were coded and

categorizedaccordingtocontent.

Theresultsofthestudyarepresentedasfollows:

First,theintervention forinstructionaladaptation oftheinclusivephysical

educationclassesincreasedthefrequencyofphysicalactivitylevel,andasfor

thechangesinphysicalactivitylevelsaccordingtotheirtypes,thefrequencyof

walking and very active movement increased.Such changes have been

maintainedatahigherlevelthanthebaseline.

Second,theinterventionforinstructionaladaptationintheinclusivephysical

education classes increased the frequency of interactive behavior between

participantsandotherstudents,andalthoughtherewaslittledifferenceinthe

changes in interactive behavioraccording to theirtypes between students,

diverse types of the behaviors occurred.This increased the chance for

interactionandcommunicationwithclassmates.Inaddition,thoseinteractions

forademonstrationoraskingforademonstrationincreased. Suchchanges

have been maintained ata higherlevelthan the baseline even afterthe

interventionwascompleted.

Third,theinterventionforinstructionaladaptationoftheinclusivephysical

education classes increased the frequency ofinteractive activities between

studentswithmildphysicaldisabilitiesandtheirteachers,anddiversetypesof

interactiveactivitiesoccurredaftertheintervention.

As for frequency of changes in behavior,modification,application and
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instruction consistently increased, and in addition, communication with

classmates,verbalcommunication,support,diversification and psychological

stabilityincreasedduringtheintervention.Suchchangeshavebeenmaintained

atahigherlevelthanthebaselineaftertheintervention.

Fourth,whenparticipants'responsestothequestionontheapplicationofthe

instructionaladaptation forinclusivephysicaleducation classwereanalysed,

fourthemesandninesub-themesintwoanalyticalcategorieswereobtained.

Thethemesobtainedwereinternalandexternaldifficulties,aswellasstudents'

andteachers'experiencesandthoughtontheinstructionaladaptation.

Throughtheresultsabove,itwasconcludedthattheinstructionaladaptation

hadapositiveeffectondynamicphysicalactivitylevel,andontheinteraction

ofthosewithmilddisabilitieswithordinarystudentsandteachers.Thisstudy

hadmeaninginthatitidentifiedthatthereisrealdifficultyintheapplicationof

inclusiveclassesatordinaryschoolsandpresentedpossibilitiesforexecuting

instructionaladaptationprogramsforinclusivephysicaleducationclasses.

The study on intervention programs for students with mild physical

disabilitiesisinitsinfancy.Itissuggestedthatdiversematerialsandmanuals

fortheeasyapplicationofinclusivephysicaleducationprogramstophysical

educationclassesatordinaryschoolsshouldbedevelopedbeyondthelimitof

thisstudy.Itisexpectedthatfurtherresearchwiththecooperativesupportof

schooladministration staff,specialeducation teachers,and ordinary class

teachersaswellasP.E.teachersandstudentswithmilddisabilitieswillbe

made.
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I.서론

1.연구의 필요성 및 목적

최근 통합교육환경에서 교육받는 장애학생의 수가 크게 증가하고(교육과학기술

부,2011a),장애학생의 일반교육 교육과정의 접근을 위한 질적인 부분이 강조되고

있다(박승희 외,2011).통합교육을 주제로 해마다 많은 연구와 저서들이 나오고 있

으며,학회에서도 이와 관련된 논의와 제안들이 제시되고 있다(이대식,2007).그러

나 일반교육과정 중심으로 이루어지는 통합교육현장에서는 장애학생에 대한 개별

적인 지원이 제대로 제공되지 못하고 있는 현실이기에 장애학생들은 적극적으로

수업에 참여하는데 제한이 있다(최승권,2003).이러한 통합교육현장의 실태는 학교

급에 따라서 달라질 수 있다.실제 초등학교에서는 교과지식보다는 활동과 경험 중

심의 교육이 강조되고 있고 중·고등학교에서는 교과교육이 강조되다보니 학교급이

높아질수록 경도장애학생이 참여할 수 있는 기회가 상대적으로 적을 수밖에 없다

(이태수‧김태준,2012).또한 초등학교 교육과정과 중학교 교육과정에는 많은 차이

가 있으며,특히 중·고등학교의 경우 과목별로 담당교사가 한 학년의 전체 학생을

담당하기 때문에 통합학급운영과 장애학생의 지도에 대한 부담감은 더욱 커질 수

밖에 없다.그나마 정신지체학생이나 정서·행동장애학생의 경우 기본교육과정에 교

육목적이 분명하게 제시되어 있어 교수적 수정과 협력교수,부분통합교육 등으로

장애학생의 다양한 교수적 접근이 이루어지고 있으나,일반학급에서 완전통합이나

부분통합교육을 받는 경도지체장애학생의 경우 각 교과별로 수업시간에 어떠한 목

표를 달성해야하는지,일반교육과정을 어떻게 적용해야 하는지 분명하게 제시되고

있지 않아 통합교육을 담당하는 일반교사의 학급운영과 경도지체장애학생 지도에

많은 어려움이 있다.

2013년도 특수교육연차보고서에 따르면 현재 중학교 장애학생의 통합교육현황을
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살펴보면 일반학교 특수학급에 입급되어 있는 학생은 12,023명이고 일반학급(전일

제 통합학급)에 입급되어 있는 학생은 3,925명이다.그 중 지체장애학생의 통합교육

현황을 살펴보면 일반학교 특수학급에 입급되어 있는 지체장애학생은 952명이고

일반학급(전일제 통합학급)에 입급되어 있는 지체장애학생은 823명으로(교육과학기

술부,2013)특수학급과 일반학급에 입급되어 있는 전체 장애학생과 비교할 때 완

전통합교육을 받고 있는 경도지체장애학생의 수가 많은 것을 알 수 있다.

일반학급에 입급되어 있는 장애학생의 교과별 통합교육 참여형태를 보면 정신지

체학생이나 정서·행동장애학생의 경우 국어,수학,영어 등의 주지교과 수업은 주로

특수학급에서 교육을 받고 음악 체육 등의 예체능 수업은 부분적으로 또는 완전히

통합되어 일반학급에서 수업이 이루어지고 있으나,경도지체장애학생들 대부분은

교과 수업을 일반학급에서 받고 있다.교실환경에서 이루어지는 주지교과와는 달리

체육교과는 다양한 신체활동을 매개로 수업이 진행되고 운동장이나 체육관과 같은

넓은 환경에서 이루어지는 교과이기에 경도지체장애학생에게 다양한 신체활동 경

험의 기회를 제공할 수 있으며 특히 중·고등학교 학생들에게는 체육수업을 통하여

신체적 활동 욕구 충족과 잠재능력을 개발할 수 있다.또한 일반학생들과 다양한

상호작용의 기회를 통해 사회성 향상에도 긍정적인 영향을 가져올 수 있다.

그러나 실제 일반학교의 체육수업에서 대부분의 경도지체장애학생들은 일반학생

과 동일한 교수·학습방법이 적용되어 실제 체육수업에 참여하지 못하고,참관만 하

거나 실제 수업과 전혀 상관없이 가능한 활동만을 매 수업 반복하고 있는 실정이

다.지체장애학생을 지도하는 교사 역시 교육활동을 위한 지도자료나 참고자료가

부족하기 때문에 참여를 시키더라도 지체장애학생의 장애의 정도와 개인차를 고려

한 수업을 통합된 수업상황에서 적용하기엔 많은 어려움이 있다.이렇게 물리적이

고 무계획적인 체육수업에 장애학생들은 적절한 지원 없이 참여하게 되고,이는 더

나아가 장애학생 뿐만 아니라 일반학생에게도 부정적인 경험이 될 수 있다

(Goodwin,2001;LaMasteretal.,1998).

일반학교 체육수업에서 나타나는 문제점들을 해결하기 위해서는 통합교육의 필

요성에 대한 인식의 개선과 함께 통합학급의 체육수업 운영에 있어서도 개선방안

을 위한 여러 경험적 자료들이 제공될 때 체육수업에 참여하는 경도지체학생을 비

롯하여 일반학생과 교사 등 체육수업에 참여하는 모든 구성원들이 성공적인 통합

체육수업을 경험할 수 있을 것이다.
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통합체육수업은 일반체육수업 현장에서 일반체육과 특수체육이 함께 이루어지는

것으로 모든 장애학생이 교육의 효율을 높이기 위해 특별한 지원을 받아 일반체육

수업 현장에 참여하며 통합교육이 이루어지는 것을 의미한다(Block & Vogler,

1994;Churton,1997).통합체육수업은 장애학생의 능력을 최대화함으로서 장애학생

이 일반학교의 체육수업 현장에서 일반학생과 상호작용의 기회 확대와 신체활동의

적극적인 참여의 기회를 증가시킬 것으로 기대하고 있다.따라서 성공적인 통합체

육수업의 경험을 제공하기 위해서는 경도지체장애학생의 다양한 교육적 욕구와 신

체적 특성에 맞게 통합체육수업을 교수적합화하여 실시하는 것이 바람직하다.

교수적합화(instructionaladaptation)란 일반학급에 입급되어 수업을 하고 있는

장애학생에게 교육과정의 조절(accommodation)과 수정(modification)을 통하여 적

절한 교수행위를 선택하고 적용하는 것으로서 다양한 교육적 요구를 지닌 학생들

의 학업수행을 향상시키고,수업참여의 범위와 질을 확장시키기 위하여 교수환경,

교수집단,교수내용,교수방법,그리고 평가방법을 포함하는 전반적인 환경을 조절

하거나 수정하는 과정을 의미한다(정주영‧신현기,2001).

체육교과의 일반교육과정 안에서 장애학생의 유형과 정도,개별적인 특성을 고려

하여 교수적합화된 체육수업 프로그램의 계획과 다양한 교육서비스를 제공하는 준

비과정을 통해 경도지체장애학생이 수업에 참여할 수 있도록 돕는 교수·학습상의

전반적인 지원이 이루어진다면 통합체육수업은 질적인 측면에서 많은 발전을 가져

올 것으로 기대된다.

최근 많은 연구들과 함께 학교현장에서 교사와 학생을 비롯한 다양한 전문가들

을 통해서 통합체육수업의 필요성이 강조되고 있다.장애학생과 일반학생의 통합체

육은 긍정적인 이익,사회적 상호작용의 향상,장애학생의 자기 존중감 향상 및 일

반학생의 사회적 수용력 향상(Slininger,Sherrill,& Jankowski,2000)등의 효과를

통해 통합체육수업의 필요성을 나타내고 있다.특히 운동발달이 지체되는 지체장애

학생들에게 있어서 통합체육수업은 지속적인 건강증진활동을 통해 심폐지구력과

순발력 및 평형성에 긍정적인 발달을 도모할 수 있으며,나아가 전체적인 신체활동

수준의 향상과 함께 사회적 상호작용,신체적 자기개념 및 일반학생의 인식개선에

대한 긍정적인 효과가 있음을 여러 선행연구에서 밝히고 있다(오광진,2003;이경

준,2006;정도영,2012).

이와 관련하여 국외에서는 여러 연구들을 통하여 통합체육수업의 효과성이 보고
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되었으며(Block,Zaman,& Henning,1997;Heikinaro-Johansson,etal.,1995;

Houston-Wilson,etal.,1997;Lieberman,etal.,2000),국내에서도 통합체육수업

상황에서 수업매뉴얼의 적용,지체장애학생의 수업참여와 상호작용,지원서비스 등

의 다양한 연구들이 꾸준히 이루어지고 있다(이경준,2005;정도영,2012).그럼에도

불구하고 실제 통합체육수업에서는 일반학생과 교사의 줄어들지 않는 편견,특수체

육교육의 질 저하,통합체육 내에서의 장애학생 방치,교사의 자질부족 및 준비 부

족(한동기,2004;Block,2000a;Lieberman& Houston-wilson,2002),장비나 기구

부족,평가방법의 부재(조재훈,2003),견학의 형태로 진행되는 수업(홍양자‧홍려교,

1999),통합체육 연구의 편향(이현수,2005)등의 다양한 문제들이 통합체육수업의

문제점으로 지적되어 오고 있다.

지체장애학생이 통합체육수업에서 일반학생들과 함께 실질적인 체육교육을 제공

받기 위해서는 체육프로그램의 적절한 변형,수행평가의 개인별 성취수행 반영,시

설 및 장비의 변형 등 체육교사의 노력이 필요하다(이현수,2002).또한 통합체육수

업 현장에서 나타나는 문제점들을 해결하기 위해서는 통합체육수업을 지도하는 체

육교사에 대한 교육 및 참고할 수 있는 자료를 개발하는 정책적 지원이 필요하며,

일반학생과 교사의 수용,긍정적 수업환경,협조적 수업구조,기술 개발 중심 교육,

수정 보완된 기구를 사용한 프로그램,특수체육과 일반체육교사의 협조(Block&

Zamen,1996;Obusnikova,Valkova,& Block,2003)와 함께 연수 프로그램의 개발

및 재교육 기회 확대(오광진‧이희철,1999),단계적인 교육 적용 및 다양한 교육배

치(이인경,2003;최승권,2003;Horvat,1990;Winnick,2000)등이 성공적인 체육

수업의 전제조건으로 제시되어야 한다.

본 연구에 참여하는 경도지체장애학생의 연령인 중학교에서는 초등학교에서 이

루어지는 신체활동의 기초교육을 기반으로 교육내용의 범위와 가치의 깊이가 심화

된 ‘신체 활동 가치의 심화교육’이 이루어짐으로써(교육과학기술부,2009a)학생들

은 체육활동에 대한 정확한 지각이 이루어지기 시작하고,협응력과 조정력의 발달

로 운동 기능의 향상과 더불어 신체 활동에 대한 의욕이 왕성해진다.또한 경쟁에

흥미를 느껴 적극적이고 조직적인 집단 활동에 즐겁게 참여하게 된다.그러나 신체

활동에 어려움이 있는 경도지체장애학생은 초등학교 입학 때부터 일반학생과 함께

체육수업에 참여하며 교육과정에 맞춰 동일한 학습목표를 가지고 신체활동기능을

습득하는데 어려움이 있다.이는 학년이 올라가면서 교육과정에 맞춰 연계되는 신
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체활동기능의 발달이 지체됨을 초래하게 된다.학교현장에서는 신체활동과 게임 기

능 수준이 낮은 경도지체장애학생들로 하여금 협동적 상호작용의 기회를 박탈하는

결과를 가져 오지 않도록 체육수업의 교수적합화가 필요하다.경도지체장애학생에

게 신체활동 기능의 향상과 함께 주도적 학습능력의 향상,서로 협동하여 열심히

참여하는 태도,자신감을 가지고 적극적으로 게임에 임하는 태도 등의 정의적 영역

도 함께 신장될 수 있도록 교수적합화된 간이 게임과 변형 등의 다양한 활동들을

개발,적용할 필요가 있다.그러므로 본 연구에서는 중학교 체육교과에 제시되는

체육활동영역과 관련 신체 활동을 학생에 맞게 적합화한 통합체육수업 중재를 실

시하고 이러한 중재가 경도지체장애학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용

및 교사와 상호작용에 미치는 영향을 알아보고자 한다.또한 신체활동수준과 상호

작용행동을 유형별로 분석하고 이와 함께 통합체육수업에 대한 참여관찰을 통해

중재의 효과를 검증하고자 한다.

본 연구는 통합학급에 입급되어 있는 경도지체장애학생의 통합체육수업참여의

중요성을 인식하고 통합체육수업의 교수적합화 중재를 통해 그 효과를 검증해 봄

으로써 실제 일반학교 체육수업에서 통합체육수업의 교수적합화가 어떻게 실행될

수 있으며 실행 과정 중 나타나는 어려움과 해결방안 등을 모색하여 경도지체장애

학생을 위한 효율적인 통합체육수업의 지도방법을 제시하고자 한다.

2.연구문제

경도지체장애학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용,그리고 교사와의 상

호작용에 미치는 영향을 분석하고 이와 함께 통합체육수업에 대한 생각을 알아보

고자 다음과 같은 연구문제를 선정하였다.

첫째,중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수준에

어떤 영향을 미치는가?

1)통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수준의 발생률에

어떤 영향을 미치는가?

2)경도지체장애학생의 신체활동수준의 유형별 발생률은 어떻게 변화되는가?
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둘째,중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 일반학생과의 상

호작용에 어떤 영향을 미치는가?

1)통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 일반학생과의 상호작용

행동의 총 발생률에 어떤 영향을 미치는가?

2)경도지체장애학생과 일반학생과의 상호작용행동의 유형별 발생률은 어떻게

변화되는가?

셋째,중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 교사와의 상호작

용에 어떤 영향을 미치는가?

1)통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 교사와의 상호작용행동의

총 발생률에 어떤 영향을 미치는가?

2)경도지체장애학생과 교사와의 상호작용행동의 유형별 발생률은 어떻게 변화

되는가?

넷째,중학교 통합체육수업의 교수적합화에 대한 경도지체장애학생과 교사의 경

험은 어떠한가?

3.용어의 정의

1)교수적합화

교수적합화란 다양한 교육적 요구를 지닌 학생들의 수행 향상과 수업 참여의 범

위와 양을 확장시키기 위해 교육의 전반적인 환경을 조절하고 수정하는 과정을 의

미한다(정주영‧신현기,2001).본 연구에서 교수적합화란 일반학급에서 경도지체장

애학생의 성공적인 체육수업을 위하여 교수환경,교수집단,교수방법,교수내용,평

가방법 등을 조정하거나 수정하는 포괄적 의미를 포함하는 개념이다.

2)통합체육수업

통합체육수업은 통합교육 상황에서 체육교과목을 실행하는 수업을 의미하며,장

애학생이 일반학생과 함께 정규 체육수업에 참가하여 같은 환경 내에서 교육받는
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것을 의미한다(Block& Voger,1994;Churton,1997).본 연구에서 의미하는 통합

체육수업은 일반학교 일반학급에서 이루어지는 체육수업을 통합체육수업으로 정의

하였다.

3)신체활동수준

신체활동이란 모든 신체적 움직임을 총괄하는 의미로서 간단한 신체적 동작부터

격렬한 체육활동에 이르기까지 모든 형태의 신체움직임을 포함한다(윤제연,2009).

본 연구에서는 경도지체장애학생이 교수적합화된 통합체육수업에 참여하는 신체활

동수준을 나타내는 것으로서 McKenzie등(1991)에 의해 개발된 SOFIT(system for

observingfitnessinstructiontime)의 학생의 신체활동수준 측정영역에서 눕기,앉

기,서기,걷기,매우 활동적인 움직임 등의 다섯 가지 유형으로 구분하였다.

4)일반학생과 상호작용

통합체육수업에서 상호작용행동은 일반학생의 장애학생에 대한 배려 및 도움 등

장애학생과 일반학생간에 이루어지는 상호작용행동으로 설명된다(Block,1994;

Sherrill,1994).본 연구는 경도지체장애학생과 일반학생과의 상호작용행동을 나타

내는 것으로서 Ammah(2001) 및 Place와 Hodge(2001)에 의하여 개발된

AIPE(analysisofinclusionpracticesinphysicaleducation)에서 장애학생과 일반

학생과의 사회적 상호작용 측정도구(AIPE-S)의 상호작용행동 유형인 급우와의 의

사소통,직접적인 도움 요청,직접적인 도움 요청,급우에게 응답,급우의 이름 호

명,특유의 문제행동이 아닌 급우와의 상호작용,시범을 보여주거나 시범을 요청,

급우에 대한 칭찬,상호작용 없음 등의 아홉 가지로 구분하였다.

5)교사와 상호작용

통합체육수업에서 장애학생과 교사와의 상호작용행동은 주체자인 교사의 언어적

·비언어적 방법을 통하여 시작되며 장애학생은 수용과 적용으로서 상호작용행동이
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이루어진다.본 연구는 경도지체장애학생과 교사와의 상호작용행동을 나타내는 것

으로서 Ammah(2001)및 Place와 Hodge(2001)에 의하여 개발된 AIPE에서 장애학

생과 교사와의 사회적 상호작용 측정도구(AIPE-T)의 상호작용행동 유형인 변형과

적용,보조,심리적 안정유도,신체적 상호작용,언어적 의사소통,지도,분위기 전

환,급우와의 상호작용 유도,상호작용 없음 등의 여덟 가지로 구분하였다.
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II.이론적 배경

1.지체장애학생의 신체활동 특성

장애인 등에 대한 특수교육법에서는 기능·형태상 장애를 가지고 있거나,몸통을

지탱하거나,팔다리 움직임 등에 어려움을 겪는 신체적 조건이나 상태로 인해 교육

적 성취에 어려움이 있는 사람으로 지체장애를 정의하고 있다(교육과학기술부,

2008a).일반적으로 지체장애는 신경 근육계에 이상이 있으므로 정상적 운동 발달

이 이루어지지 않거나 운동발달 속도가 매우 느리고 특정 발달 단계에서 더 이상

발달이 이루어지지 않는 경우도 있다(이소현‧박은혜,2011).또한 뇌성마비 학생이

나 외상성 뇌손상의 경우 운동발달이나 제어 능력이 지체되어 있으며,움직일 수

있는 기회의 제한으로 운동성이 지체되고 움직임 능력이 부족한 경향이 있어 운동

제어에 어려움이 있다.뇌성마비 학생들이 보이는 부적절한 반사행동은 유산소 활

동의 참여를 제한하며,이로 인해 전신의 유연성과 근육기능의 불균형을 초래한다.

뇌성마비학생들이 보이는 제한적 또는 과도한 움직임은 일반학생에 비해 동일 과

제를 수행하는 데 있어서도 더 많은 에너지를 소모하게 됨으로써 쉽게 피로해진다

(Winnick,2000).이러한 운동 기능상의 장애는 근육의 발달이 충분히 이루어지지

않아 근력약화를 초래하고 신체활동을 통해 경험할 수 있는 성취감에 영향을 미치

고 활동의욕 저하를 초래하게 되며(이소현‧박은혜,2011),신체활동 범위를 제한하

여 이로 인해 일상생활에서 접촉하는 대인관계가 협소하게 되고 사회성 발달에도

영향을 미친다.

신체적 장애를 가진 지체장애인은 일상생활의 행동양식이 비장애인과 다르며 장

애원인에 따라 다양하기 때문에 운동양식이나 기능,체력에 있어서도 독특한 양상

이 나타난다.홍양자(1996)에 의하면 지체장애인은 전반적으로 근력,유연성,심폐

지구력 등이 비장애인에 비해 저하되며,특히 지체장애아동은 비장애아동에 비하여
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근력이 50%,민첩성과 유연성이 70-80%,평형성은 25%에 불과하다고 하였다.또

한 운동 발달적 측면에서도 지체장애아동은 비장애아동에 비해 발달의 차이가 크

며 불규칙적으로 발달하는데 그 특징이 있다.

학령기 지체장애학생의 대부분은 장애의 기능과 정도,형태상의 신체적 제한으로

인하여 신체활동에 어려움을 겪고 있으며,이로 인한 정서적 어려움도 함께 수반되

고 있다.또한 이러한 운동기능은 제한은 나아가 일반학생과의 관계형성,교과활동

의 참여의 제한 등 학교 활동에까지 부정적 영향을 가져오게 된다.

지체장애학생의 다양한 신체활동과 운동프로그램의 적용은 신체기능을 향상시키

고 장애를 극복함으로 자아발전과 자존감을 형성하여 사회통합을 위한 사회성을

향상시키는데 긍정적인 영향을 미치는 것으로 선행연구들을 통해서도 잘 알려져

있다.다양한 형태의 운동은 지체장애인의 전반적 기능 및 근력향상에 효과적이며

(Blundell,Shepherd,& Dean,2003;Jacobs,Nash,& Rusinowski,2001),심리적

측면에서 부정적인 사회적 편견에 부딪히게 되는 신체에 대한 자기 인식에 긍정적

영향을 미친다(Giacobbi,Stancil,Hardin,& Bryant,2008).

이와 관련하여 지체장애학생의 신체활동 및 운동기능 향상과 관련된 다양한 연

구가 이루어지고 있다.김현숙 등(2005),한상철 등(2004),Bertoti(1998),Sterba등

(2002)의 연구에서 승마운동을 적용하여 평형성 발달 및 직립자세의 향상과 대동작

기능에 긍정적인 영향을 보였으며,송병호(2003)의 연구에서는 체간 근력 강화를

위한 공 운동을 실시하여 큰 동작 기능발달에 효과가 있었다고 보고하였다.허진

영,신나리(2002)의 연구에서는 무용 활동을 통하여 자세제어와 평형성에 긍정적인

효과가 있었는데,이러한 연구들은 이현희 등(2007)의 연구에서 스케이트 운동을

실시하여 균형 능력이 향상되었다는 결과와 일치한다.그리고 신준옥 등(2011)은

지체장애 대학생을 대상으로 개개인의 장애특성을 고려하여 구성한 개별화 운동프

로그램을 적용한 결과 규칙적인 신체활동의 수행이 근력의 향상에 효과적이었으며

자아개념의 형성에도 긍정적으로 작용하였다고 보고하고 있다.

최근에는 다양한 게임프로그램을 이용한 신체활동의 효과성을 검증하는 연구가

보고되고 있는데,게임프로그램을 이용한 신체활동은 지체장애학생들의 신체적,물

리적 어려움으로 인한 신체활동의 제한을 극복할 수 있으며,동기를 유발시켜 보다

적극적으로 신체활동에 참여하도록 하고,신체 활동에 수반되는 위험 및 부상을 예

방할 수 있는 장점이 있다.이와 관련하여 Reid(2005)의 연구에서는 지체장애학생
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이 부상의 위험이나 어려움에 대한 걱정 없이 새로운 움직임 기술을 연습하고 노

력할 수 있도록 해준다.또한 가상현실을 활용한 운동수행은 운동능력의 향상뿐만

아니라 자기 관리,자기 효능감의 증가로 이어진다고 보고하였다.Deutsch 등

(2008)의 연구에서는 뇌성마비 학생에게 Wii(Nintendo)스포츠게임을 활용한 훈련

을 한 결과 자세 조절 능력과 기능적 운동성이 향상되고,시각적-감각적 정보처리

능력이 향상되었으며,Shih,Shih와 Chaing(2010)의 연구에서도 Wii를 활용한 결

과 지체장애학생의 자세 조절 능력이 향상되었다고 보고하고 있다.또한 Graves

등(2008)의 연구에서도 Wii를 통해 뇌성마비 학생의 시지각 정보 처리 능력 및 자

세 조절 능력,이동 능력이 향상되었다고 보고하고 있다.

국내에서도 게임프로그램을 이용한 신체활동의 효과와 관련한 연구들이 이루어

지고 있다.강유석(2011)의 연구에서는 비디오게임을 이용한 가상현실 운동 프로그

램을 통하여 지체장애학생의 운동능력 및 시지각능력,균형능력 등이 향상되었으

며,신체활동과 관련된 다양한 연구들을 통하여 지체장애학생의 신체활동과 그 필

요성을 제시하고 있다.김정연과 윤형준(2010)의 연구에서는 감각자극을 활용한 운

동프로그램이 뇌성마비 아동의 운동반응 지연시간을 감소시켜 운동 타이밍 제어

능력이 향상되었으며,조우련(2012)의 연구에서도 Wii를 활용한 가상현실 기반 게

임 활동을 통하여 지체장애학생의 보치아 던지기 활동의 거리가 증가되었고 정확

성이 향상된 것으로 나타났다.이렇게 선행 연구들을 통해서 나타난 것처럼 지체장

애학생의 신체활동능력을 향상시키기 위한 다양한 접근들은 그만큼 지체장애학생

의 신체활동의 필요성과 그 중요함을 시사하고 있는 것이다.

지체장애학생의 신체활동은 모든 학생의 교육에 있어서 중요한 요소이고 학습과

참여의 기초로서 운동 기술의 교수를 필요로 한다.기본적인 운동기술을 가르치고

접근해야하는 틀로 전형적인 발달의 단계를 사용하기 보다는 운동 기술의 기능을

고려한 교수를 생각하는 것이 더 유용하다(표윤희,2010).지체장애학생들은 운동

기술을 연습하고 학습할 많은 기회를 필요로 하기 때문에 일상생활과 학교일과 속

에서 다양한 접근을 통하여 신체활동을 제공하는 것이 필요하다.
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2.지체장애학생의 사회적 상호작용

학생들은 학령기 전반에 걸쳐 또래 학생들과 사회적 상호작용으로 사회성이 향

상되며 이를 통하여 일상 생활기능,의사소통 기능,적절한 행동 등의 기능을 습득

하게 된다(박외곤,2013).장애학생 역시 또래들과 함께 정상적인 교육활동에 참여

할 수 있으며 장애 표찰로 인한 부정적인 영향을 줄일 수 있다.또한 일반학생 역

시 장애학생과 통합된 환경에서 교육받음으로 인해 사회의 현실적인 측면을 학습

하는 등의 혜택을 얻을 수 있다(이소현‧박은혜,2011).

그러나 대부분의 장애학생은 학교에서 일반학생과 상호작용이 이루어질 수 있는

활발한 운동이나 놀이 등의 적극적인 신체활동을 제대로 할 수 없을 뿐만 아니라

할 수 있다 하더라도 열등감 내지 소외감 등을 느끼게 된다(김정미,2006).장애학

생들은 학업 적 기술 이외에도 사회성이나 의사소통 기술 수준 또한 일반 또래들

과 사회적 관계를 형성하고 유지하는 데에는 많이 미흡한 것으로 밝혀져 있다

(Odom,McConnell,& McEvoy,1992).

장애학생은 운동능력이나 언어능력의 발달지연뿐만 아니라 적응행동과 사회적

기술습득의 실패로 인해 또래들과의 단체놀이에 참여하는 능력의 결핍,또래들을

자원으로 활용하는 능력의 결핍,상호적인 우정을 발전시키고 유지하는 능력의 결

핍,사회적 관계 형성에 필요한 일상적인 과정의 상호능력 결핍 등의 문제점이 야

기된다(이소현,1995).

장애학생과 일반학생들과 사회적 관계 형성에 어려움은 크게 두 가지로 나누어

볼 수 있는데,첫째,상호작용에 대한 어려움으로 장애학생 본인의 문제이고,다른

하나는 다른 학생들과의 태도와 인식에서 기인한다.장애학생은 일반학생과 다르게

행동하는 면이 많이 있어 이러한 차이가 익숙하지 않은 일반학생과 일반교사들에

게 장애학생의 행동은 불안하고 의아해 하며 적대감까지 생기게 할 수 있다.장애

학생이 일반학급에 통합되었을 때 실패에 대한 두려움과 자신의 무능력하다는 느

낌으로 인해 위축되기 쉽고,이러한 위축은 참여에 대한 거부를 낳게 한다(이대식

등 2006).많은 장애학생들은 일반학급의 또래학생들처럼 적절한 사회적 관계를 시

작하거나 유지하기 위해서 필요한 기술들을 지니지 못하고 있다.사회적 기술과 관

련하여 장애학생은 또래학생들과 단체놀이에 참여하고 또래들은 자원으로 활용하
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며,이를 통하여 상호적인 우정을 발전시키고 유지시키며 사회적인 교류에 필요한

일상적인 과정을 만들어가는 능력 등이 결여되어 있기 때문에(Guralnick,1990;

Odom,McConnell,& McEvoy,1992),통합 상황에서 또래나 교사들과의 상호작용

에 어려움을 경험하게 된다(이소현,1995).장애학생들은 융통성 있게 반응하기 위

해 필요한 상황 분석 능력이 제한적이고,관련된 상황에 사회적,의사소통적 행동

을 일반화 하는데 어려움을 보인다.따라서 전형적인 사회적 상호작용의 역동적이

고 예측 불가능한 특성이 장애학생에게 문제 상황이 되는 것이다(김진섭,2010).

지체장애학생들은 신체적 장애로 인해 학교건물에 접근하기가 어렵고 보행이나

식사,의사소통,글씨 쓰기 등 학교에서 필요한 여러 가지 기능에 장애가 있으므로

최근까지도 다른 장애 학생들에 비해 통합교육에서 상대적으로 소외되어 온 경향

이 있다(박은혜‧김정연,2010).뇌성마비,외상성 뇌손상,이분척추와 같은 지체장애

학생들은 사회적 상호작용을 시도하고 유지하거나 혹은 지속적인 또래 활동에 참

여하는 데 결함을 가질 수 있다(Warschausky,etal.,2003).곽승철(1995)의 연구에

서는 상호작용 정도를 가늠할 수 있는 사회성 능력은 운동능력이나 지적 능력에

의한 영향이 크기 때문에 이들 양면 장애를 가지고 있는 뇌성마비아동의 발달이

낮은 것이다.이러한 미성숙을 촉진시키는 요인으로 부모의 부적절한 양육태도나

조기교육의 불충분을 생각할 수 있다.뇌성마비아동의 사회 성숙도가 지체된 것은

장애의 정도뿐 아니라,장애학생을 둘러싼 주의환경과의 연관선상에서 다루어져야

할 문제라는 것을 제시하고 있다.

박춘선과 조두년(2004)의 연구에서는 통합교육 안에서 중도·중복장애 학생들의

호기심의 자극,또래학생과 상호작용 기회의 확대,자신을 통제할 수 있는 내적 통

제 기능의 발달,학교에서의 안정감의 향상,성취동기의 향상 등이 결과적으로 장

애학생의 사회적 상호작용의 발달에 매우 큰 영향을 미친 것으로 나타났다.

지체장애학생의 일상생활 중 상호작용을 향상시킬 수 있는 영역으로 여가생활에

대한 연구도 필요하다.일반학생은 스스로 여가시간을 보내는 방법을 알아가지만

장애학생 특히 지체장애학생은 주어진 여가시간을 효과적으로 활용하지 못한다(김

진호‧이윤수,2006).그러나 이러한 여가활동이 지체장애학생의 삶의 질과 관련하여

더욱 풍요로운 삶의 형태를 완성할 수 있고,또래나 가족과의 상호작용을 더욱 원

활히 할 수 있는 좋은 기회가 될 수 있다(홍재영,2011).

장애의 유형에 따른 체육교사의 태도연구에서 학습장애,정신지체 학생보다 지체
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장애학생에 대한 일반학생의 긍정적 태도가 낮으며,이는 통합체육수업에서 직면하

는 장애학생의 장애유형 중 학습장애,정신지체 학생보다 활동적인 신체활동이 중

요한 변수가 되는 체육수업에 있어 지체장애학생들에 대한 일반학생의 거부감에

따른 결과이며 통합체육수업의 현실적 실현을 위해서는 지체장애학생에 대한 특별

한 체육수업의 서비스가 필요하다(Rizzo,1984).

3.체육교과 교육과정

학령기 지체장애학생이 초등학교 과정을 거치면서 신체 활동에 적극적으로 참

여하는 습관이 형성되었다면 중학생과 고등학생들은 장애 상태와 운동 능력에 적

합한 체육 활동의 필요성과 가치를 이해할 수 있게 되며,이 과정이 장기적으로 이

루어지면 학령기 이후의 사회생활에서도 체육 활동을 생활화하는 능력을 기를 수

있게 된다.이것은 체육의 궁극적인 목표 중의 하나인 여러 가지 체육 활동을 통해

정서적 만족감을 얻는 것과 더불어 장애 극복 의지도 증진할 수 있도록 해 준다는

점을 강조하고 있다.지체장애학생들의 경우 초등학교 과정을 통하여 신체 활동에

의 참여 습관이 형성되고 중학교 시기에는 이를 바탕으로 자신의 장애 상태와 운

동 능력에 적합한 체육 활동의 필요성과 가치를 이해하고 체육 수업 시간뿐 아니

라 체육 활동을 생활화하는 능력을 기르는 것에 중점을 두어야 한다.또한 체육의

궁극적인 목표 중의 하나인 체육 활동을 통해 정서적 만족감을 얻고,이 과정에서

장애 극복 의지를 증진하는 데에도 초점을 맞추어야 한다(교육과학기술부,2008a).

이와 관련하여 지체장애학생의 체육교과 교육과정은 특별한 경우를 제외하고는

일반학교 체육과 교육과정을 그대로 준용하되 학년별,영역별로 지체장애학생의 장

애 특성과 운동 기능을 고려하여 활동 및 이론 내용을 보완하고 있다.지체장애학

생의 체육의 목표와 목적이 동일하며,단지 개인별 장애의 특성을 반영한 프로그램

을 수립하고 시행하며 평가하는 것이 필요하다.지체장애학생의 체육 프로그램은

체력과 같은 양적인 측면을 강조하기 보다는 지체장애학생의 신체적인 능력을 파

악하여 부족하기 쉬운 움직임의 기본적인 기능과 감각-지각 능력 등의 질적인 측

면을 강조하는 것이 요구된다(박병도,2007).

지체장애학생들을 위한 중학교의 체육 목표는 건강 가치 목표 영역,도전 가치



- 15 -

영역 중학교 1～3학년

건강

활동

(가)건강과 환경

‧건강의 이해 및 증진

‧약물과 기호품

‧환경오염과 건강

‧자기조절

‧장애와 약물의 관계이해

및 올바른 사용(시각장애,

지체장애)

(나)건강과 체력

‧체력의 이해 및 증진

‧성의 이해와 성폭력

‧안전사고와 예방

‧자기존중

‧자기신체에 대한 이해 및

장애유형에 따른 건 강 및

체력증진(시각장애, 지체

장애)

(다)건강과 안전

‧운동처방

‧구급처치 및 운동 상해

‧재난과 안전

‧실천의지력

‧장애에 따른 각종 재난 사

고 예방 생활화(시각장애,

지체장애)

목표 영역,경쟁 가치 목표 영역,표현 가치 목표 영역,여가 가치 목표 영역의 다

섯 가지 영역별 목표와 장애 상태와 운동 능력에 적합한 체육 활동의 필요성과 가

치를 이해하고 체육 활동을 생활화하는 능력을 기르는 목표와 여러 가지 체육 활

동을 통해 정서적 만족감과 장애 극복 의지를 증진하는 목표 등 총 일곱 가지 목

표로 이루어져 있다(교육과학기술부,2011b).

공통교육과정 체육교과의 목표는 다음과 같다.첫째,건강 활동의 가치를 이해하

고 건강관리 방법을 실천하며 자신 및 지역 사회의 건강 문화를 감상할 수 있는

능력을 기른다.둘째,도전 활동의 가치를 이해하고 도전 정신을 실천하면서 도전

스포츠를 수행하고 감상할 수 있는 능력을 기른다.셋째,경쟁 활동의 가치를 이해

하고 선의의 경쟁을 실천하면서 경쟁 스포츠를 수행하고 감상할 수 있는 능력을

기른다.넷째,표현 활동의 가치를 이해하고 창의적으로 표현 활동을 수행하며 감

상할 수 있는 능력을 기른다.다섯째,여가 활동의 가치를 이해하고 지속적으로 여

가 스포츠를 수행하며 감상할 수 있는 능력을 기른다.여섯째,장애 상태와 운동

능력에 적합한 체육 활동의 필요성과 가치를 이해하고 체육 활동을 생활화하는 능

력을 기른다(시각장애,지체장애).일곱째,여러 가지 체육 활동을 통해 정서적 만

족감과 장애 극복 의지를 증진한다(시각장애,지체장애).

공통교육과정 체육교과의 내용체계를 보면 초등학교 3학년에서 고등학교 1학년

까지 체육교과 교육과정 내용의 일원화와 계열성을 강조하고 있으며,체육교과의

목표에 따라 시각장애와 지체장애학생들을 위한 내용요소를 포함하고 있다.공통교

육과정 중학교 1∼3학년 체육교과의 내용 체계는 다음 <표 Ⅱ-1>과 같다.

<표 Ⅱ-1>중학교 1～3학년 공통교육과정 체육교과 내용체계
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도전

활동

(가)기록 도전

‧역사 및 과학적 원리

‧경기 방법과 기능

‧스포츠의 비교 및 감상

‧인내심

‧장애 특성과 수준에 적합

한 기록 도전 스포츠 참여

(시각장애,지체장애)

(나)동작 도전

‧역사 및 과학적 원리

‧경기 방법과 기능

‧스포츠의 비교 및 감상

‧자신감

‧장애 특성과 수준에 적합

한 동작 도전 스포츠 참여

(시각장애,지체장애)

(다)표적/투기 도전

‧역사 및 과학적 원리

‧경기 방법과 기능

‧스포츠의 비교 및 감상

‧문제 해결력

‧장애 특성과 수준에 적합

한 표적/투기 도전 스포츠

참여(시각장애,지체장애)

경쟁

활동

(가)영역형 경쟁

‧역사 및 과학적 원리

‧경기의 수행 및 창의적 전

략

‧스포츠의 비교 및 감상

‧페어플레이

‧장애 특성과 수준에 적합

한 영역형 경쟁 스포츠 참

여(시각장애,지체장애)

(가)필드형 경쟁

‧역사 및 과학적 원리

‧경기의 수행 및 창의적 전

략

‧스포츠의 비교 및 감상

‧팀워크

‧장애 특성과 수준에 적합

한 필드형 경쟁 스포츠 참

여(시각장애,지체장애)

(가)네트형 경쟁

‧역사 및 과학적 원리

‧경기의 수행 및 창의적

전략

‧스포츠의 비교 및 감상

‧배려와 존중

‧장애 특성과 수준에 적합

한 네트형 경쟁 스포츠 참

여(시각장애,지체장애)

표현

활동

(가)심미 표현

‧특성과 유형

‧표현 방법

‧창의적 표현 및 감상

‧독창성

‧장애 특성과 수준에 적합

한 심미 표현 및 감상활동

참여(시각장애,지체장애)

(가)현대 표현

‧특성과 유형

‧표현 방법

‧창의적 표현 및 감상

‧열정

‧장애 특성과 수준에 적합

한 현대 표현 및 감상활동

참여(시각장애,지체장애)

(가)전통 표현

‧특성과 유형

‧표현 방법

‧창의적 표현 및 감상

‧다문화 존중

‧장애 특성과 수준에 적합

한 전통 표현 및 감상활동

참여(시각장애,지체장애)

여가

활동

(가)사회와 여가

‧청소년기 여가의 이해

‧일상적 여가 활동 계획 및

실천

‧여가 활동의 감상

‧흥미와 몰입

‧장애 특성과 수준에 적합

한 청소년기 여가 문화 탐

색 및 참여(시각장애,지

체장애)

(나)자연과 여가

‧청소년기 여가의 이해

‧일상적 여가 활동 계획 및

실천

‧여가 활동의 감상

‧흥미와 몰입

‧장애 특성과 수준에 적합

한 청소년기 여가 문화 탐

색 및 참여(시각장애,지

체장애)

(다)지구촌 여가

‧청소년기 여가의 이해

‧일상적 여가 활동 계획 및

실천

‧여가 활동의 감상

‧흥미와 몰입

‧장애 특성과 수준에 적합

한 청소년기 여가 문화 탐

색 및 참여(시각장애,지

체장애)

<표 Ⅱ-1>계속

출처:교육과학기술부(2011).2011특수교육 교육과정.(pp.79,80)

공통교육과정 체육교과 중학교 1～3학년의 성취 기준을 살펴보면 다섯 가지 영

역별로 학습 내용의 성취 기준과 함께 시각장애와 지체장애학생을 위한 성취 기준

을 제시하고 있다.시각장애와 지체장애학생의 영역별 성취 기준은 <표 Ⅱ-2>와

같다.
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대영역 중영역 성취 기준

건강

활동

건강과

환경

‧장애특성과 수준에 적합한 자기 건강관리 방법을 실천한다.

‧장애와 약물 및 기호품의 관계를 이해하고,올바른 사용을 실천한다.

건강과

체력

‧장애특성과 수준에 적합한 체력 증진 원리와 방법을 이해하고,체력

증진 운동에 참여한다.

‧성장에 따른 장애와 관련한 성 지식과 성 역할을 이해하고,바르게

행동한다.

건강과

안전

‧장애특성과 수준에 적합한 체력 측정 방법을 알고 체력 증진프로그

램에 참여한다.

‧장애와 관련한 각종 사고의 예방을 생활화 한다.

도전

활동

기록

도전

‧장애특성과 수준에 적합한 기록 도전(속도 도전·거리 도전)스포츠의

개념을 이해하고,실제 활동에 참여한다.

동작

도전

‧장애특성과 수준에 적합한 동작 도전 스포츠의 원리를 이해하고,실

제 활동에 참여한다.

표적/투기

도전

‧장애특성과 수준에 적합한 표적/투기 도전 스포츠의 원리를 이해하

고,실제 활동에 참여한다.

경쟁

활동

영역형

경쟁

‧장애특성과 수준에 적합한 영역형 경쟁 스포츠의 개념을 이해하고,

실제 활동에 참여한다.

필드형

경쟁

‧장애특성과 수준에 적합한 필드형 경쟁 스포츠의 원리를 이해하고,

실제 활동에 참여한다.

네트형

경쟁

‧장애특성과 수준에 적합한 네트형 경쟁 스포츠의 원리를 이해하고

실제 활동에 참여한다.

표현

활동

심미

표현

‧장애특성과 수준에 적합한 심미 표현 방법을 활용한 창작 작품 발표

및 감상 활동에 참여한다.

현대

표현

‧장애특성과 수준에 적합한 현대 표현 방법을 활용한 창작 작품 발표

및 감상 활동에 참여한다.

전통

표현

‧장애특성과 수준에 적합한 전통 표현 방법을 활용한 창작 작품 발표

및 감상 활동에 참여한다.

여가

활동

사화와

여가

‧장애특성과 수준에 적합한 청소년기 여가 문화를 탐색하고 참여한

다.

자연과

여가
‧장애특성과 수준에 적합한 체험형 여가 스포츠에 참여한다.

지구촌

여가
‧세계 여러 나라 장애인의 여가 스포츠 유형을 이해하고 체험한다.

<표Ⅱ-2>중학교 1～3학년 공통교육과정 체육교과 영역별 성취 기준

출처:교육과학기술부(2011).2011특수교육 교육과정.(pp.92～97)

공통교육과정 체육교과의 교수·학습 방법의 특징에서는 교수·학습의 기본방향과

함께 개인차를 고려한 수준별 수업으로 교사,학생(일반학생,장애학생,혼성학급),
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교수·학습 계획,교수·학습 조직,내용 영역별 지도,교수·학습에서의 유의점,교수·

학습에서의 자율적 운영 등의 측면으로 구분하여 교수·학습의 일반적인 원리와 내

용 영역별 지도상의 유의 사항들을 간략하게 기술하고 있다.특히,일반학생의 개

인차뿐만 아니라,장애학생,혼성학급에서의 남녀의 차를 고려하고 배려하는 교수·

학습 방법을 강조하였으며,특히 지체장애학생들의 개별화교육을 가능하게 하는 방

법으로 과제분석을 적극적으로 사용하도록 권장하고 있다.이는 체육 수업에서 신

체 능력이나 학습에 대한 흥미 등의 개인차가 많으므로 교사가 우선 학습자의 개

인별 체력과 운동 능력을 정확히 파악할 필요가 있기 때문이다.

교수·학습 활동 계획에서는 지체장애학생이 체육수업에 참여가 가능하도록 충분

한 시설 및 용·기구를 확보해야 하며 이를 위하여 이-서포트(E-support),치료용

공(theraleuticball),실린더형 원통,볼스터,스탠더 등의 자세 잡는 기구와 이동 보

조기구를 제공함으로써 장애로 인한 제한점을 최대한 보완할 수 있도록 다양한 수

업 환경과 매체를 활용하도록 권장하고 있다.또한 학습자의 관리와 안전을 고려함

으로서 지체장애학생이 자유롭고 자신 있게 자신의 가능성을 탐색하고 신체 및 운

동발달을 촉진할 수 있도록 환경과 상호작용할 수 있는 안전한 환경을 제공해야

한다고 제시하고 있다(교육과학기술부,2011).

평가는 교육과정의 목표,내용,교수·학습 과정과의 연계가 이루어져야 한다.이

는 평가가 교수·학습 활동과 분리된 활동이 되지 않도록 하고,수업의 목표 및 가

르치는 내용과 평가하는 내용의 일관성을 유지해야 하며,장애의 특성을 고려하여

수준에 맞게 재구성해야 함을 강조하는 것이다.그러나 실제 일반학생용으로 개발

되어 있는 검사도구 중 지체장애학생에게 적용할 수 있는 도구는 적은 편이다.그

러므로 교사는 일반학교에서 지체장애학생에게 적합한 평가를 위하여 학습의 결과

뿐만 아니라,학습의 과정과 함께 상호평가,자기평가 등의 다양한 평가방법을 적

용해야 하며 이러한 평가의 타당도와 신뢰도를 높이기 위해 평가목표의 내용,방법

이 밀접하게 관련되어 있는지를 점검해야 한다.즉,평가에 있어서 단편적 기능이

나 일회성 기록 측정 등의 특정 내용에 편중된 평가를 지양하고 지체장애학생의

장애 특성과 운동 능력,개인차의 성취 정도를 고려하여 교사 중심의 평가뿐만 아

니라 동료평가 및 자기평가 등의 다양한 평가방법 및 도구를 통한 종합적인 평가

가 이루어지도록 하는 것이 필요하다(교육과학기술부,2008b).

지체장애학생들은 장애로 인한 신경 및 근골격계의 결함으로 인하여 움직임 및
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기본 운동 능력 그리고 체력이 일반학생들에 비해 저조하며 결과적으로 공통교육

과정에서 제시하는 교육과정을 통하여 체육과 목표를 달성하기가 쉽지 않다.그러

므로 일반학교에서는 지체장애학생의 장애특성을 고려하여 이차적인 장애를 예방

하고 잔존능력을 최대로 활용할 수 있도록 신체적 측면에서의 목표와 내용요소,성

취기준을 제시하고 이에 적합한 교수·학습 방법과 평가가 통합적으로 이루어져야

한다.

4.교수적합화

교수적합화의 구분과 정의는 연구자마다 다양하게 정의하고 있다.하지만 교수적

합화와 관련한 연구들의 맥락을 살펴보면 연구마다 각각의 공통점들을 포함하고

있음을 발견할 수 있다.대표적인 방식으로서 Scott등(1998)은 Baker등(1990)과

Fuch 등(1992)이 제안한 일상적 대 특수화된 적합화로 나누는 방식과

Munson(1987)이 제안한 전형적 대 실제적 적합화로 나누는 방식을 종합하여 일상

적/전형적 적합화와 실제적/특수화된 적합화로 구분하였다.이러한 구분은 교사가

교수적합화를 실행하는 정도와 범위,교수적합화에 대한 이해 관점에 토대를 두고

있다(정주영‧신현기,2001).

일상적/전형적 적합화는 전체 학급을 대상으로 이루어지는 경우가 많다.학년 초

에 장애학생들의 특성에 기초하여 적합화가 필요한 교수자료,교수집단,교수목표

를 어느 정도 변화시키는 것을 의미한다.이러한 적합화는 전체 학급을 대상으로

수행할 수 있다는 장점이 있으나,실제적/특수화된 적합화보다 수준이 낮다는 약점

을 갖는다(Scott,Vitale,& Mastem,1998).학기초에 세운 교수계획은 교실 운영이

나 수업의 효율성은 증가시킬 수 있으나,교수적합화에 오히려 장애 요인이 되기도

한다(Fuchsetal.,1995).그럼에도 일상적/전형적 적합화는 다양한 요구를 지닌 학

생들의 학습에서 전통적인 교수형태보다 훨씬 효과적이다(Fuchs,Fuchs,Hamlett,

Phillips,& Bentz,1994).실제적/특수화된 적합화는 개별학생의 요구에 기초하여

개인 및 과제에 따라 제공되는 적합화 방식으로(Scott,Vitale,& Masten,1998)일

상적/전형적 적합화만이 장애학생의 독특한 요구를 충족시킬 수 없을 때 사용한다.

교실 구성원이 점차 다양화 되고 학생들의 능력이나 장애의 특성이 다양해지면서
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실제적/특수화된 적합화의 필요성이 더욱 제기되고 있다(Fuchetal.,1995).

한편 국내에서는 교수적합화에 대한 대표적인 연구로 특수교육현장에 관심을 불

러 일으켰던 박승희(1999)의 연구와 장애학생의 교수적합화를 설명하는데 기준이

될 수 있는 이론들을 조망한 정주영과 신현기(2001)의 연구를 들 수 있는데(정주영,

2003),박승희(1999)는 교수적 수정이라는 용어를 이용하여 교수적합화를 설명하고

있다.교수적 수정의요소에 따른 분류 방식에 근거한 교수적합화 유형을 살펴보면

교수환경,교수적 집단화 형태,교수방법(교수활동,교수전략,교수자료),교수내용,

평가방법 등의 5가지로 제시하고 있으며,또한 교수적 수정을 고안하고 실행하기

위한 10가지 기본 지침을 제시한 후,이들에 근거하여 7단계의 적용 절차(실행 단

계)를 제시하고 있다.1단계에서는 장애학생의 IEP에 기재된 장·단기 교수목표를

검토하고,2단계에서는 장애학생이 통합학급의 수업에 참여할 일반교과를 선정하

며,3단계에서는 일반학급 환경에 대한 정보를 수집한다.4단계에서는 일반교과 수

업에서 장애학생의 학업수행과 행동을 평가하는데,일반학급 내에서 장애학생의 교

과수업 과정을 관찰하며 장애학생이 일반교과 수업에 참여하면서 경험하는 어려움

과 학급 욕구를 파악하고,5단계에서는 선택된 일반교과의 한 학기 단원들의 학습

목표를 검토한 후,장애학생의 한 학기 개별화된 단원별 학습목표의 윤곽을 결정한

다.6단계에서는 장애학생의 수업참여를 위해 교수적 수정의 유형을 결정하고 고안

하며,마지막 7단계에서는 개별화된 교수적 수정이 실행되고 교수적 수정이 적용된

수업참여의 양과 질을 평가한다.요약하면,박승희(1999)의 연구는 교수적 수정의

개념,교수적 수정의 고안 및 적용 방안에 대한 기본 지식과 적용 사례를 제시하고

교수적합화에 대한 전반적인 내용을 개괄하여 논의한다는 점에서 의의가 크다.

정주영과 신현기(2001)의 연구에서는 교수적합화의 유형의 하위요소를 교수환경,

교수집단,교수내용,교수방법,평가방법으로서 박승희(1999)의 분류방식과 유사하

지만 교수환경에서 심리·사회적 환경과 물리적 환경으로 구체화하고 있다.또한 정

주영과 신현기(2001)는 박승희(1999)의 모형에 근거하여 8단계로 구성하였다.1단계

에서는 통합교실의 교수환경 및 요구를 확인하고,2단계에서는 장애학생들의 학습

상의 강점과 약점을 확인하며,3단계에서는 참여할 교과를 선택하고,4단계에서는

교과 관련 학업수행과 행동을 평가하고 목표를 설정한다.5단계에서는 교과 특성에

알맞은 교수적합화 유형을 검토하고,6단계에서는 알맞은 교수적합화 유형을 선택

하고 수업을 계획하며,7단계에서는 장애학생의 학업수행을 위해 교사가 교수환경
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을 적합화하고 교수목표에 따라 교수내용을 적절한 방법을 통해 실행한다.마지막

으로 8단계에서는 학생의 수행을 평가한다.

정주영과 신현기(2001)의 연구를 요약하면 교수적합화를 이해하는 데 필요한 이

론적인 토대를 제공하고,선행 연구의 고찰을 통한 교수적합화의 유형과 절차를 제

안하고 있다.교수적합화의 유형과 절차 부분에서는 박승희(1999)의 연구와 유사한

부분이 많으나,다양한 이론적 접근을 통해 교수적합화를 설명하고 있다(정주영,

2003).

5.지체장애학생을 위한 통합체육수업

통합체육수업은 장애학생과 일반학생이 동일한 체육 수업 내에서 교육받도록 하

는 물리적 통합의 개념뿐 아니라 장애학생에게 반드시 필요한 구체적인 체육수업

환경을 충분히 조성하여 장애학생과 일반학생 모두가 질적으로 향상된 체육수업을

경험하는 것을 말한다.

통합체육수업에서 평등한 학습기회를 제공한다는 것은 모든 학습자가 동일한 내

용과 방식으로 학습해야 한다는 것을 의미하는 것이 아니라,학습자가 처한 맥락적

상황을 고려하여 체육학습의 기회가 다양하고 합리적으로 제공되어야 한다는 것을

의미한다.동일한 교과내용이라도 다양한 특성을 소유하고 있는 학생들을 위해 서

로 다른 방식으로 과제가 제공되는 것이 평등한 학습기회를 제공하는 것이므로 학

생의 특성과 배경에 따라 교수·학습 계획하고 운영해야 한다.

지체장애학생들은 초등학교 과정을 통하여 신체활동의 참여 습관이 형성되고 중

학교 시기에는 이를 바탕으로 자신의 장애상태와 운동능력에 적합한 체육활동의

필요성과 가치를 이해하고 체육수업 시간뿐 아니라 체육활동을 생활화하는 능력을

기르는 것에 중점을 두어야 한다.또 체육의 궁극적인 목표 중의 하나인 체육활동

을 통해 정서적 만족감을 얻고,이 과정에서 장애 극복 의지를 증진하는 데에도 초

점을 맞추어야 한다(교육과학기술부,2008b).

이와 관련하여 Block등(1995)은 통합체육수업의 체계적인 접근을 위해 담당자

(일반학교 체육교사,체육부장,학교장 등)의 인식변화와 장애학생을 수용할 수 있

는 교과과정의 적용을 강조하면서 일반학교의 체육교사들이 장애학생들의 요구사
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과정 목적 세부 수행 방안

1단계
장애학생의 개인적인

목적과 목표의 선정

‧학생의 장점과 단점을 파악

‧현재 수행수준을 파악

2단계
정규 체육교과 과정

의 분석

‧학생의 요구와 성공을 보장할 수 있는 적합한 활동의

선정

‧장기계획과 목적 설정

‧차후 수업변형에 필요한 사항 제공을 위한 수업계획

의 분석

3단계
수업 활동의 시행

방법 결정

‧지도방식의 결정

‧교과과정 상에서 수행할 활동을 계획

‧활동을 위한 계획의 조정

‧단체활동 참가자의 선정

‧사정의 방식과 형태 결정

4단계
도움을 줄 대상

선정
‧학급친구,보조교사,선배 등에게 홍보 후 선정

5단계
함께 일할 협력자

마련 방안 수립

‧면접

‧계획 토의

‧개별화 교육 계획 장점

‧해당학생의 장·단점 파악

6단계 수업활동의 전개 ‧장애학생의 활동을 지원해 줄 팀 결정

7단계 평가 ‧지속적인 평가를 위한 방안 개발

항을 받아들일 준비가 되어 있지 않다고 지적했다.

<표 Ⅱ-3>은 Block등(1994)이 제시하고 있는 통합체육수업의 체계적인 접근 단

계를 나타낸 것이다.

<표 Ⅱ-3>체계적인 통합체육수업을 위한 접근

자료출처:Block& Zamen,(1994).Ateacher'sguidetoincludingstudentswithdisabilitiesin
regularphysicaleducation.Baltimore,Maryland:PaulH.BrookesPublishing.

지체장애학생의 효과적인 체육수업참여를 위해서는 우선적으로 지체장애학생에

대한 개인정보 파악이 필요하다.따라서 지체장애학생을 지도하는 통합학급교사는

지체장애학생의 병원진료 관련 내용,그로 인해 일반학급에서에 알아야 할 유의사

항,언어 및 인지적 능력 파악,의사소통 능력에 대한 이해를 가질 필요가 있다(이

소현‧박은혜,2011).그리고 지체장애학생이 통합체육수업에서 일반학생들과 함께

실질적인 체육수업을 받을 수 있도록 하기 위한 체육프로그램의 적절한 변형,수행

평가의 개인별 성취수행 반영,시설 및 장비의 변형 등의 체육교사의 노력이 필요
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하다(이현수,2002).

통합체육수업에 관하여 환경적 측면에서 살펴보면 지체장애학생들은 이동을 위

해 휠체어 또는 기타 보조공학기기를 활용하는 경우가 많아 물리적 환경에 대한

접근성이 중요한 요소로 제시되고 있다.이는 장애학생이 일반학생과 가능한 동일

한 환경에 배치되어 점진적·단계적으로 일반교육에 통합될 있도록 장애학생에게 적

합한 신체활동 프로그램,수업장소,용·기구 등과 같은 수업환경을 다양한 단계(수

준)로 조성해 주어야 한다는 의미이며,각 단계별로 제공되는 수업환경은 효율성이

강조되어야 한다.지체장애학생은 특히 이동과 체력 저하에 어려움이 있으므로 활

동지역은 일반학생들의 활동지역보다 줄여서 활동하는 것이 바람직하다.또한 기구

나 장비의 선택에 있어서도 지체장애학생의 장애정도와 신체활동의 수준에 맞게

각기 다른 크기와 중량의 공을 사용해야 하며 목표물에 있어서도 크기나 거리를

달리하여 활동할 수 있도록 해야 한다.운동장이나 체육관 등에 이동을 위한 물리

적 시설이 우선적으로 갖추어져 있어야 한다(교육과학기술부,2009b).

예를 들면,신체활동 형식의 변형(달리기에서 걷기로 대체),경기장비의 변형(네

트 높이 낮추기,스펀지 공 사용),거리 및 경기장 크기의 변경,역할 구분 및 교대

(한 학생은 배팅하기,또 다른 학생은 베이스로 달리기),모든 학생에게 임무 부여

(공격자,수비자,심판,게시,기구 관리 등)와 같이 장애학생에게 제한적으로 인식

되었던 수업환경을 최소화 하는 것이다(교육과학기술부,2009b).

이와 관련하여 지체장애학생의 통합체육수업 참여를 위한 교수매체 지침은 다음

과 같다(박은혜·김정연,2010;Best,Heller,& Bigge,2005).첫째,학생의 특성에

맞는 크기와 유지를 잘할 수 있는 장비를 선택하도록 한다.예를 들어 쉽게 잡을

수 있도록 손잡이 부분을 확대해 주거나 적은 힘으로 쉽게 조작할 수 있도록 움직

임의 범위를 확장하기 위해 물건에 더 긴 손잡이를 붙이는 등의 방법을 활용할 수

있다.둘째,수업에서 새로운 기술을 지도할 때에는 모든 학생이 운동기술을 발달

시키기 쉽게 장비의 효율적 사용방법을 생각해 보도록 한다.셋째,뇌성마비 학생

을 위해 기존의 장비를 효율적으로 활용할 수 있도록 안전하게 변형시킬 수 있는

지 생각해 본다.넷째,뇌성마비가 있는 학생용 장비를 구매할 때에는 색상과 장식

이 연령에 적합한지 고려해야 한다.

평가방법 측면에서의 수정은 장애학생이 학습에 참여하는 과정에서 성공을 경험

하고 각 학생을 적절하게 평가하기 위해 측정방법과 성적기준 등을 수정하거나 보
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완하는 것으로 평가할 내용의 규율이나 규칙을 바꾸어 주는 것도 평가수정의 한

예다.이러한 평가의 수정은 학생의 성취수준에 적절한 평가 준거를 제시하여 변화

의 정도를 평가하는 데 중점을 둔다(김정연,2006;박은혜‧김정연,2010).

6.장애학생의 통합체육수업 관련 선행연구

통합체육수업은 장애학생의 장애유형과 정도,신체활동수준에 맞은 교육 프로그

램을 계획하고 이에 따른 다양한 교육 서비스를 제공하는 준비과정을 통해 장애학

생에게 신체활동의 성공적인 기회를 제공하며,일반학생들에게도 장애에 대한 이해

를 넓혀 사회통합의 효과적인 역할을 한다(Block,2000a).

Sherrill(1998)은 통합체육수업의 환경은 모든 장애학생들에게 가장 적합한 학습

환경이라고 하였으며 장애학생을 일반학생과 함께 상호작용 시키기 위해서는 통합

의 지속성과 체육교과 유형이 고려된 운동참여에 대한 지도가 중요하다고 하였다.

이를 위해 신체적 결함이 있는 학생에게 적합한 체육보조기구 활용의 필요성을 제

기하였으며(조창남,1982;이현수,2006에서 재인용),Lieberman등(2000)은 통합체

육수업에서 또래교수 및 보조교수 방법의 효과성을 제시하였다. 특히,

Sherrill(1995)이 제시한 ‘적용의 원칙(principleofadaptation)’은 통합체육을 수행하

는 데에도 필수적인 부분으로써 대상 및 주변 환경에 대한 관찰,운동기술 지도안

을 세우기 위한 과제분석,인지적,정의적 영역과 관련된 목적과 목표선정,교육적

협력관계(담임교사,특수교사,관리자,행정담장자,일반학생들)의 유지,해당 장애

학생의 적응수행력을 높이기 위한 최소한의 환경 변형,학생과의 원만한 사회관계,

균등한 참여 기회 확보가 중요하다고 하였다.

통합체육과 관련된 국외의 연구들을 살펴보면 주로 장애학생의 지원에 관한 연

구(Houston-Wilsonetal.,1997;Liebermanetal.,2000;Liebermanetal.,1997;

Block& Zeman,1996;Vogleretal.,2000)가 꾸준하게 이루어졌다.그리고 성공적

인 통합체육의 중요한 변인으로 일반학생의 장애학생에 대한 수용태도에 관한 연

구(Kodishetal.,2006;Kozub& Lienert,2003;Trip& Rizzo,2006)와 비장애아동

에게 미치는 영향(Halamickova & Valkova,2003;Obrusnokova etal.,2003;

Vogleretal.,1998),장애학생과 일반학생 간의 상호작용에 관련된 사회성 향상에
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대한 연구(Lisboa,1997;Place& Hodge,2001;Odom,McCunnell,& McEvoy,

1992)들이 이루어졌으며,통합체육수업을 담당하는 교사의 태도와 교육(Chandler&

Greene,1995;Liebermanetal.,2002;Smith& Green,2004)등과 관련한 연구가

주를 이루고 있다.

또한 국내에서도 통합체육수업에 관한 연구들이 활발하게 진행되고 있으며,주로

장애학생과 일반학생,교사,학부모들의 통합체육에 대한 태도 연구(오광진,2005;

오광진‧김광호,2000;오광진‧이현수,2005;오광진‧이희철,1999;이현수 2005)와

통합체육 현황과 인식에 관한 연구(김나영,2000;김경숙‧오아라,2006;노형규,

2002;이경준‧김지태,2006;이현수,2004)가 통합체육을 위한 준비 및 탐색에 관

한 연구(김유환,2001;최승권,2003;홍양자‧홍려교,1999),통합체육 연구 동향분석

(구교만‧조창옥,2006;이현수,2005),통합체육 실행연구(오광진,2007;이동철,

2011;이만석,2009;정도영,2012)등으로 이루어져 통합체육에 관한 연구들이 꾸

준히 진행되고 있음을 알 수 있다.

지체장애학생의 통합체육수업의 적용과 관련된 국내 연구들을 살펴보면 이경준

(2006)의 연구에서는 캐나다 정부가 통합체육수업의 필요성을 절감하고 통합체육수

업을 지도하는 체육교사가 체육수업의 목표인 장애학생과 일반학생 모두의 신체적,

사회적,심리적 발달을 증진시키려는 목표를 달성할 수 있도록 MTI(Movingto

Inclusion)수업 매뉴얼을 한국의 교육현장에 적용하여 분석하는 연구를 진행하였

다.연구 결과 체육교사는 어려움 없이 MTI를 참고하여 지체장애학생을 위한 수업

계획과 평가기준을 수립하였으며 수업실행에서도 지체장애학생의 신체활동수준과,

상호작용을 증가시킴으로써 캐나다의 MTI가 한국의 통합체육수업 현장에서도 효

과를 거둘 수 있는 수업매뉴얼로 확인되었다.

임성철 등(2006)의 연구에서는 일반학교에 재학중인 지체장애학생과 학급을 대상

으로 개별화 교육 프로그램,추가운동 프로그램,장애이해교육 프로그램을 수업에

적용하였으며,그 결과 개별화교육 프로그램에서 설정한 윗몸일으키기와 배드민턴

종목의 수행평가가 향상된 것으로 나타났다.

이경준 등(2006)의 연구에서는 지체장애학생과 일반학생들의 신체활동수준과 사

회적 상호작용,신체적 자기개념과 신체상,통합교육의 인식변화를 알아보고자 비

교연구를 실시하였다.그 결과 지체장애학생의 신체활동수준향상과 함께 사회적 상

호작용 신체적 자기개념 및 신체상의 긍정적인 변화가 있었으며,통합체육에 대한
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인식이 긍정적으로 변화되었다고 보고하였다.이 밖에 일반학생의 인식에 관한 정

도영(2012)의 연구에서도 통합체육수업에서 뇌성마비학생에 대한 일반학생들의 수

용태도를 알아본 결과 일반학생의 인지적·정의적·행동적 태도에 긍정적인 영향을

미쳤다고 보고하고 있다.

오광진(2007)의 연구에서는 중도 뇌성마비학생들을 대상으로 통합체육수업의 생

태학적 접근 시 준비요건을 확인하기 위하여 내용분석을 실시한 결과 체육교수의

전문성 신장과 대학 내 지원서비스 네트워크 구축,맞춤운동 프로그램의 제공,체

육상담의 정례화가 연계되고 잘 구축되었을 때 중도 뇌성마비학생들이 통합체육수

업을 원활히 수행하며 성공적인 통합체육수업을 실행할 수 있다고 보고하였다.또

한 통합체육수업에서 요구되는 지원서비스를 알아보기 위한 연구(오광진,2005)에

서는 중도뇌성마비학생들에게 맞춤식 통합체육 프로그램을 적용한 다음 내용분석

을 실시한 결과 장애특성 이해와 태도개선을 위한 프로그램의 제공과 함께 맞춤

운동 제공,치료적 의미에서의 운동시간 필요,통합체육수업에서의 분리수업 필요,

경기규칙 및 도구의 변화 등의 지원이 필요함을 제시하였다.

지금까지 이루어진 선행연구는 통합체육수업을 통하여 장애학생과 일반학생의

통합여건을 형성하고 통합체육수업을 조명하는 계기를 마련하는 데 공헌하였다.그

러나 지체장애학생의 통합체육수업과 관련된 선행연구에서 알 수 있듯이 연구 편

수가 매우 제한적이었으며,그 또한 제한된 연구자에 의해서 반복적으로 연구가 이

루어진 것으로 나타났다.그러므로 지체장애학생을 비롯하여 일반학생과 교사의 통

합체육수업에 대한 실증적 경험을 바탕으로 한 연구가 통합체육수업의 내실화를

가져올 수 있다는 점에서 그 의의와 필요성이 있다.
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III.연구방법

1.연구 참여자

1)학생

통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수준과 일반학생과의

상호작용 그리고 교사와의 상호작용에 미치는 영향을 알아보기 위하여 일반학교에

재학중이며 체육수업에 참여하고 있는 경도지체장애 중학생을 대상으로 하였다.학

생의 부모와 해당학교 교장,연구 참여학생의 체육수업 담당교사,특수학급교사의

동의를 받은 3명의 학생을 선정하였다.연구 대상자를 선정하기 위하여 광주광역시

에 위치한 41개 중학교에 연락을 하여 통합된 지체장애 중학생 중 본 연구에 적합

한 8명의 경도지체장애학생을 1차 선정하였다.연구자는 1차 선정된 학생의 해당학

교를 방문하여 학교의 체육시설을 관찰하고 연구가 시작되는 학기의 교육과정과

연구실시 여부에 대해 알아보기 위하여 교장과 특수교사 그리고 학생을 담당하는

체육교사와 면담을 실시하였다.이 후 본 연구를 실시하기에 적합한 3개의 학교가

선정되었다.그러나 학교 간 체육수업일정을 조정하는 데 어려움이 있어 최종적으

로 광주광역시에 위치한 1개 중학교에 재학 중인 경도지체장애학생 3명을 선정하

였다.본 연구에 참여한 경도지체장애학생의 선정기준은 다음과 같다.

첫째,일상생활에서 주변의 도움 없이 보행이 가능한 정도의 지체장애학생,둘째,

지능과 학업성취도에서 또래연령의 범위 내에 포함되어 있는 학생,셋째,참여학생

의 학년에 해당하는 체육과 교육과정 활동영역의 관련신체활동을 수행하거나 또래

일반학생과 동일한 기능을 익히고 참여하는데 어려움이 있는 것으로 교사에 의해

보고된 학생,넷째,출석률이 90% 이상이며 학부모가 본 연구에 대해 서면으로 동

의한 학생으로 선정하였다.
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구분 학생 1 학생 2 학생3

성별 남 여 여

학년

(나이)

중학교 1학년

(만 13세)

중학교 1학년

(만 13세)

중학교 1학년

(만 13세)

장애 명
뇌병변 장애 3급

(우측상지마비)

뇌병변 장애 3급

(좌측상지마비)

지체장애 4급

(왜소증)

학급배치 통합학급 통합학급 시간제 특수학급

신체적

특성

우측상지마비로 양손이 요

구되는 신체활동에 어려움

이 있으며,학생의 오른쪽

신체부위를 이용하는 신체

활동 반응에 제한이 있음

좌측상지마비로 양손이 요

구되는 신체활동에 어려움

이 있으며,학생의 왼쪽신

체부위를 이용하는 신체활

동 반응에 제한이 있음

매우 활동적인 신체활동

에는 참여가 어려우며,

왜소증으로 신체적 자존

감이 낮아 체육수업에

소극적으로 참여함

단

원

활

동

50m

단거리

달리기

철제 스타트블록은 발판의

경사가 높아 크라우칭 스

타트(crouching start)의 엎

드린 자세에서 오른팔의

지지가 안 되며 무릎을 펴

게 되면 중심이 앞쪽으로

기울어 출발동작에 어려움

이 있음.몸통의 기울기가

앞으로 향해 있어 달리기

동작의 균형성이 불안정함

철제 스타트블록은 발판의

경사가 높아 크라우칭 스

타트의 엎드린 자세에서

왼팔의 지지가 안 되며,무

릎을 펴게 되면 중심이 앞

쪽으로 기울어 출발에 어

려움이 있음.몸통의 기울

기가 앞으로 향해 있어 달

리기 동작의 균형성이 불

안정함

보폭이 좁아 철제 스타

트블록 발판의 지지가

안 되며,양 하지 무릎

의 굴곡각이 좁아 달리

기 동작에 제한이 있음

플로어

볼

양손으로 플로어 볼 스틱

을 잡고 활동할 수 없으며,

오른손으로만 스틱을 잡고

활동 할 경우 왼쪽 기능활

동이 불안정함

양손으로 플로어 볼 스틱

을 잡고 활동할 수 없으며,

왼손으로만 스틱을 잡고

활동 할 경우 오른쪽 기능

활동이 불안정함

신장에 비해 플로어 볼

스틱이 길어 바른 자세

로 스틱을 잡고 활동하

는 데 제한이 있음

줄넘기

오른손으로 줄넘기 손잡이

를 잡을 수 없어 독립적인

줄넘기활동에 제한이 있음

왼손으로 줄넘기 손잡이를

잡을 수 없어 독립적인 줄

넘기활동에 제한이 있음

무릎의 굴곡각이 좁아 한

발 뛰기,걸으며 뛰기,엇

걸어 뛰기 등 응용줄넘기

활동에 제한이 있음

본 연구에서 알아보고자 하는 신체활동수준은 학생의 운동기능의 향상 정도를

보는 것이 아니라 신체활동중심의 통합체육수업의 참여정도를 측정하기 위한 것이

므로 현재 이루어지고 있는 체육과 교육과정에 참여하고 있는 학생으로 선정하였

다.일반학생과의 상호작용과 교사와의 상호작용 측정 역시 수업내용에 따른 학생

지도와 학생간의 대화 등 상호작용 행동을 통제하기 위해 동일한 체육수업을 실시

하는 학생으로 선정하였다.선정된 3명의 경도지체장애학생에 대한 특성은 다음

<표 Ⅲ-1>과 같다.

<표 Ⅲ-1>참여학생의 기본 정보 및 단원활동의 수행수준
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(1)학생 1

학생 1은 생후 6개월에 뇌성마비 진단을 받았으나 장애의 정도가 심하지 않아

외형상으로는 일반학생과 구분되지 않을 정도이며 보행이나 학교생활에서도 특별

한 불편함이 없었다.친구들과의 대화가 적으며 내성적인 성향을 가지고 있지만 학

급에서는 인기있는 학생들과 항상 같이 다닐 정도로 긍정적인 교우관계를 유지하

고 있었다.학생 1의 초등학교 시기에는 체육수업시간에 부분적인 참여를 하였으

나,육상활동이나 하체중심으로 이루어지는 경쟁활동 등의 체육활동에만 참여하였

으며 그 외 음악줄넘기 등의 표현활동이나 상체를 사용하는 경쟁활동 등의 체육수

업은 주로 참관만 하였다.학생 1이 입급되어 있는 학급은 분위기가 활기차고 모든

활동에 적극적으로 참여하는 학급이다.1학년 전체학급 중에서 수업태도가 가장 미

흡하다는 평이 있지만 분위기가 밝은 편이어서 교사들에게 좋은 평가를 받는 학급

이기도 하다.체육수업시간의 학급 분위기 역시 신체활동을 좋아하고 체육수업에

적극적으로 참여하는 학생들이 수업 분위기를 주도하고 있어 긍정적인 분위기 속

에서 체육수업이 이루어지고 있었다.

(2)학생 2

학생 2는 출생 시 산소결핍으로 인해 뇌성마비 진단을 받았으나 장애의 정도는

심하지 않으며 보행이나 학교생활에서도 특별한 불편함이 없었다.평소에 말이 없

고 내성적인 학생으로서 교우관계가 넓은 편은 아니지만 학급에서 몇 명의 단짝

친구들이 있어 학교생활을 즐겁게 하고 있었다.학생 2는 뇌병변 장애로 등록은 되

어 있으나 해당학교에서 특수교육대상자로 선정배치를 신청하지 않아 특수학급에

서도 학생 2에 대한 관련 정보를 인지하지 못했다.학생 2는 보행이나 학교생활에

서 자신의 장애를 많이 의식해서인지 동적인 활동은 거의 하지 않고 소극적이며

체육활동시에도 항상 가장자리에 서서 수업에 참여하였다.학생 2는 초등학교 시기

에는 체육수업참여가 거의 없었으며 주로 운동장 스탠드에 앉아 참관하였다.

학생 2가 입급되어 있는 학급의 분위기는 남학생과 여학생의 활동이 대부분 나

뉘어져 있었다.체육수업에서도 남학생들은 그룹별로 모여서 동적인 활동을 하고

활동의 대상도 매 수업 바뀌기도 하며 남학생들로만 이루어진 경쟁활동에서도 한
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명의 따돌림이나 이탈 없이 협력하는 모습이 많이 관찰되었다.반면 여학생들은 항

상 무리의 대상이 정해져 있었으며 학급에서 일어난 사건이나 교우관계가 그대로

체육수업에 반영되어 무리의 구성원이 바뀌거나 따돌림 등의 현상이 관찰되기도

했다.그러나 학생 2는 무리 안에서 따돌림을 당하거나 이탈하지는 않았으며 체육

수업시간에는 체육활동을 통한 상호작용은 아니지만 친구들의 체육활동을 보면서

자연스럽게 어울리는 모습이 보였다.

(3)학생 3

학생 3은 왜소증으로 보행이나 일상생활에서 신체활동으로 인한 불편함은 없었

으나,외형상 드러나는 장애로 인하여 학교생활이나 교우관계에 어려움을 가지고

있었다.학생 3은 특수학급에서도 말이 없는 학생이었으며 특수교사와의 관계에서

교사의 질문에만 작은 목소리로 답하는 정도였다.담당특수교사는 학생 3이 통합학

급에서 따돌림과 장애의 낙인으로 인하여 학교생활에 어려움이 있으며 특수학급에

서만 수업받길 원한다고 응답하였다.학교에서 유일하게 학생 3과 상호작용이 이루

어지는 학생은 같은 학급에 입급되어 있는 특수교육대상자인 지적장애 학생이었다.

학생 3은 초등학교 시기에는 체육수업에 전혀 참여를 하지 않았으며 항상 특수학

급에 있었다.중학교에 올라와서도 체육수업은 참여하지 않았으며 특수학급에서 수

업을 받거나 체험활동에 참여를 했다.주요교과 수업 외에는 통합수업에 참여를 하

지 않아 학급에서 일반학생들과의 상호작용이 이루어지는데 어려움이 있었다.

학생 3이 입급되어 있는 학급의 분위기는 여학생 한 명이 학급의 분위기를 주도

하고 있었다.그 여학생은 리더십이 뛰어나서 학급의 모든 행사를 담당하고 있으

며,교사와 학생들과의 관계를 중재하는 역할도 하였다.학생 3은 그 여학생하고의

관계에서 많은 어려움이 있었으며,학급 또한 학생 3이 따돌림을 당하는 분위기가

형성되어 있었다.

2)교사

학생을 선정하는 과정에서 본 연구에 적합한 체육교사에게 연구의 취지를 설명



- 31 -

구분 기본 정보

성별 남

나이 30세

담당 학년 중학교 1학년

주당 수업시간 15시간

경력 2년차

통합체육수업 담당경력 1년

자격증 중등학교 정교사 (2급)체육

통합교육 연수경험 없음

대학교 재학 중

특수교육 관련과목 이수
특수교육개론,특수체육

하고 협조를 부탁하였다.참여를 동의한 체육교사는 세 명의 참여학생의 체육수업

을 담당하고 있는 교사로서,올해로 경력 2년차이며 해당학교에서 체육교과 외에

체육전공학급 담임과 학생부 지도를 담당하고 있다.교사는 매사에 적극적이며 학

교활동에 많은 노력을 기울이고 있는 교사였다.또한 수업시간에는 학생들을 엄하

게 지도하고 매사에 맺고 끊음이 분명한 성격을 지니고 있었다.교사는 통합체육수

업의 필요성을 느끼고 장애학생의 체육수업 참여에 대하여 긍정적인 인식을 가지

고 있었다.그러나 지난 3학기 동안 장애학생이 포함된 체육수업을 담당하면서 실

제 수업상황에서는 장애학생의 체육수업참여가 어렵다는 것 또한 느끼고 있었다.

필요에 따라 또는 즉흥적으로 약간의 변형과 조절을 통하여 장애 학생을 통합체육

수업에 참여시켜보려 했지만 시도로만 끝날 뿐 성공적인 체육수업은 아니었다고

면담을 통해 보고하였다.교사의 기본정보는 <표 Ⅲ-2>와 같다.

<표 Ⅲ-2>교사 기본 정보

2.연구 기간 및 실험 장소

1)연구 기간

본 연구는 2013년 3월부터 2014년 1월까지 실시하였다.연구 참여자 선정 및 예
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비 관찰은 3월 15일부터 6월 15일까지 약 3개월에 걸쳐 실시하였다.6월 20일부터

8월 20일까지 약 2개월간 연구 참여교사와 매주 1회씩 만나 통합체육수업 교수적

합화 프로그램을 개발하고 수정과 보완을 반복하였다.기초선 관찰과 중재는 9월 1

일부터 12월 23일까지 약 15주에 걸쳐 주 3회 체육수업시간에 실시하였으며 유지

검사는 중재 종료 4주 후 3회기를 실시하였다.

2)실험 장소

본 연구의 독립변인인 교수적합화된 통합체육수업이 실시된 장소는 경도지체장

애학생이 재학중인 학교의 운동장〔그림 Ⅲ-1〕과 다목적 체육관〔그림 Ⅲ-2〕이

다.운동장은 건물의 전면에 위치하고 있으며,지체장애학생들의 해당학년인 1학년

학급위치는 건물 3층에 있다.건물에는 승강기가 설치되어 있으며,세 명의 지체장

애학생 모두 보행이나 이동 등의 움직임 기능에는 제한이 없어 일반학생과 동일한

시간에 체육수업이 이루어지는 장소로 이동할 수 있다.운동장은 가로 70m,세로

40m의 직사각형 모양으로 대각선으로도 100m의 길이가 되지 않았다.학교의 학급

수에 비해 운동장이 좁아 한 운동장에 여러 학급이 동시에 체육수업이 이루어지는

경우가 많았으며 이로 인해 체육수업시간이 조금 산만한 편이었다.다목적 체육관

은 본관 건물 3층에 위치하고 있으며,가로 50m,세로 20m의 직사각형으로 되어

있어 두 개 학급이 체육 수업을 진행할 수 있는 크기의 실내공간이다.다목적 체육

관의 공간이 넓은 편이므로 체육수업 외에 학교의 다양한 행사를 진행할 수 있다.

참여학생의 학교는 현재 체육중점학교로서 체육활동과 관련된 다양한 행사가 진행

되고 있으며,또한 탁구,레슬링 등의 체육실기 육성종목이 많아 오후에는 다목적

체육관을 사용하는 데 어려움이 있다.하지만 타 학교에 비해 체육수업을 하기에는

매우 좋은 환경이다.체육수업에 사용되는 교구 역시 충분하게 배치되어 있어 학생

들이 체육수업에 큰 어려움 없이 즐겁게 참여하고 있다.
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〔그림 Ⅲ-1〕 학교 운동장 구조 및 환경

〔그림 Ⅲ-2〕 다목적 체육관 구조 및 환경
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3.통합체육수업의 교수적합화 개발

본 연구의 독립변인인 통합체육수업의 교수적합화에 대한 구성은 박승희(1999)와

정주영과 신현기(2001)의 교수적합화 모형을 본 연구에 맞게 재구성하여 진행하였

다.통합체육수업 교수적합화의 구체적인 개발과정과 내용은 다음〔그림 Ⅲ-3〕과

같다.

〔그림 Ⅲ-3〕통합체육수업의 교수적합화 개발 절차
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1)수집

(1)연구 참여학생의 기본 정보 및 관련 자료 수집

연구 참여학생의 관련 서류,누가 기록,형식적 및 비형식적 검사,자료 기록,체

육수업 장면 자료 등의 기본 자료들과 함께 현 담임교사,체육교사,특수교사,특수

교육 실무사,학부모와 면담을 통해서 참여 학생의 다양한 정보들을 수집하였다.

(2)협력팀 구성

협력팀 구성은 체육교사,특수교사,특수교육 실무사,연구자 등으로 구성하였다.

협력팀을 구성하기 위해 학생의 부모님에게도 참여를 권유하였지만,학생 1은 조부

모 가정이었고,학생 2는 부모가 경제활동을 하는 상황이었으며,학생 3은 한부모

가정으로서 협력팀의 참여가 어려웠다.협력팀은 통합체육수업의 교수적합화를 위

한 수집,분석,계획,실행,평가의 전체 과정에 참여하였고 공식적·비공식적인 모임

을 통하여 지원,모니터링,중재관련 내용 등에 대해 논의하였다.

2)분석

(1)체육교과 교육과정 분석

연구기간에 맞춰 학생이 재학중인 중학교의 2학기 수업일정과 수업계획서에 제

시되어 있는 영역별 단원활동을 토대로 2011공통교육과정 체육교과의 내용요소를

다음과 같이 분석하였다(〔그림 Ⅲ-4〕참고).본 연구에서는 도전활동영역의 단원활

동으로 ‘트랙경기 즐기기’와 경쟁활동영역의 간이활동인 뉴 스포츠 활동의 ‘플로어

볼’,건강활동영역의 단원활동인 ‘줄넘기’활동을 분석하였다.연구가 진행되는 학교

에서는 단원활동에 따라 이론수업을 통하여 활동이나 게임의 전략,협동 등의 정의

적 영역을 통합적으로 지도하고 있었다.이는 교육과정에서 제시하고 있는 것처럼

대영역,중영역에서 제시하고 있는 신체활동을 종목과 관련하여 창의·인성을 강화
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할 수 있는 내용요소(스포츠의 비교 및 감상,인내심 등)의 계열화와 일원화을 통

하여 단원활동이 이루어져야 함을 강조하고 있다.

〔그림 Ⅲ-4〕 체육교과 교육과정 분석
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월 주 대영역 중영역 단원활동 신체활동
시수

차시 누계

9

1

도전 활동

기록도전 50m단거리 달리기
역사,가치,과학적

원리 등
1 1

2 기록도전 50m단거리 달리기 출발법 1 2

3 기록도전 50m단거리 달리기 출발법 3 5

4 기록도전 50m단거리 달리기 50m달리기 3 8

5 기록도전 50m단거리 달리기 수행평가 1 9

10

6 경쟁 활동 영역형 경쟁 플로어 볼 기초기능1,2 2 11

7 중간 고사 2 13

8

경쟁 활동

영역형 경쟁 플로어 볼 스테이션학습1.2 3 16

9 영역형 경쟁 플로어 볼 경기전술 2 18

10 영역형 경쟁 플로어 볼 간이게임1.2 3 21

11

11 영역형 경쟁 플로어 볼 정식게임1 3 24

12 영역형 경쟁 플로어 볼 정식게임2 2 26

13

건강 활동

건강과 체력 줄넘기 기본줄넘기1 3 29

14 건강과 체력 줄넘기 기본줄넘기2 3 32

12

15 건강과 체력 줄넘기 응용줄넘기1 2 34

16 기말 고사 2 36

17

건강 활동

건강과 체력 줄넘기 응용줄넘기2 2 38

18 건강과 체력 줄넘기 단체줄넘기1 2 40

19 건강과 체력 줄넘기 단체줄넘기2 3 43

2

20

여가 활동

사회와 여가 자전거 타기 즐기기 자전거 타기 2 45

21 사회와 여가 여가활동 감상하기 여가활동 감상하기 2 47

22 사회와 여가 여가활동 감상하기 여가활동 감상하기 2 49

(2)체육교과 연간수업지도표 분석

본 연구가 진행되는 학교의 연간수업지도표를 연구기간에 맞춰 다음 <표 Ⅲ-3>

과 같이 분석하였다.시험기간이나 축제 등의 학교행사를 고려하여 연구가 진행되

었으며,단원활동에 따라 운동장과 다목적 체육관에서 수업을 진행하는 것을 원칙

으로 하였다.연간수업지도표에 제시되어 있는 것처럼 19주 3차시 수업은 줄넘기

단원활동이었으나 본 연구의 유지기간으로 플로어 볼 수업 2차시와 줄넘기 수업 1

차시를 진행하였다.

<표 Ⅲ-3>○○중학교 1학년 체육교과 연간수업지도표(2학기)
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(3)연구 참여학생의 학업수행과 관찰평가

연구 참여학생의 학업수행과 학습요구를 실제 교수맥락에서 평가하고 각각의 학

생에게 적합한 통합체육수업 교수적합화 유형을 확인하기 위해 특별한 중재가 없

는 통합체육수업을 관찰하였다.관찰을 통해 참여학생이 어려움을 경험하는 수업상

황에서 학생의 학습요구와 실제 체육수업이 불일치되는 부분을 확인할 수 있었으

며,체육교과 활동에 대한 참여학생의 신체활동수준과 체육수업 참여정도,일반학

생들과 상호작용 정도를 확인할 수 있었다.

3)설계

(1)단원활동 선정 및 구성

연구에 참여하는 세 명의 경도지체장애학생에게 적용 되는 제 7차 교육과정의

중학교 1학년 체육교과 공통교육과정은 건강활동 영역,도전활동 영역,경쟁활동

영역,표현활동 영역,여가활동 영역 등 다섯개의 영역으로 구성되어 있다.본 연구

에서는 첫 번째 단원활동으로 ‘도전활동’대영역에서 ‘기록도전’영역의 ‘50m 단거

리 달리기’활동을 선정하였고,두 번째 단원활동으로 ‘경쟁활동’대영역에서 ‘영역

형 경쟁’의 간이게임인 ‘플로어 볼’활동을 선정하였으며,세 번째 단원활동으로 ‘건

강활동’대영역에서 ‘건강과 체력’영역의 필수 활동인 ‘줄넘기 활동'을 선택하였다.

① 50m 단거리 달리기

첫 번째 단원활동인 도전활동영역 기록도전 활동의 단거리 달리기는 모든 운동

의 기본활동이 되는 운동으로서 인간 생활에 필요한 기초 운동 능력을 높여 주며

각근력,순발력,지구력을 향상시킨다.모든 육상경기의 기초활동이 되는 달리기는

기록을 측정하는 개인 경기로서 많은 기구나 시설이 필요하지 않으며,기록측정에

따라 목표를 세워 체계적으로 훈련을 하는 운동이기도 하다(교육과학 기술부,

2009b).달리기는 아주 간단해 보이고 규칙이 없어 보일지 모르는 운동이라도 그

시작부터 끝까지 여러 경기방법과 경기규칙이 있어 학생들에게 다양한 활동의 응
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용과 함께 규칙과 방법을 배워가며 재미있는 경기를 할 수 있다.특히 장애의 유형

이나 정도,신체활동특성에 맞게 신체 활동 형식의 수정(예:달리기에서 걷기로 대

체)하거나 경기방법의 수정(예:크라우칭 스타트를 스탠딩 스타트로 대체)을 통하

여 지체장애학생도 쉽게 참여할 수 있다.

② 플로어 볼

두 번째 단원활동인 영역형 경쟁활동은 주로 영역 침략형 게임으로서 매우 역동

적이고 체력 소모가 많은 활동들로 구성되어 있다.학교현장에서는 영역 침략형 게

임과 같이 역동적이고 공격적인 게임은 상대적으로 신체활동수준이 낮은 장애학생

들로 하여금 협동적 상호작용의 기회를 박탈하는 결과를 가져 올 수 있다.따라서

참여와 흥미를 증진시킬 수 있는 간이 게임들을 개발,적용할 필요가 있다.개정 7

차 교육과정에 공식적인 내용형식으로 포함되어 있는 뉴 스포츠(new sports)는 도

전,경쟁의 목표보다는 참여,즐거움의 목표를 추구하고 남성 위주의 스포츠에서

벗어나 남녀노소 모두가 즐길 수 있다.또한 시설·용구의 단순성과 종목의 다양성

등의 근대스포츠와는 다른 특징을 가지고 있다(류태호,2006).뉴 스포츠 종목의 하

나인 ‘플로어 볼(floorball)’은 농구코트보다 약간 넓은 플로어(floor)에서 부드러운

플라스틱 재질로 만들어진 스틱과 공을 사용하여 골대에 넣는 실내경기로서 필드

하키와 유사하지만 학생들이 쉽고 안전하게 접근할 수 있도록 구성되어 있다.플로

어 볼은 경쟁활동 안에서 팀원 전체의 협동심,준법성,사회성 등이 향상되며,또한

남여가 각각 또는 남녀 혼성으로 경기를 할 수 있으므로 지체장애학생도 경기방법

이나 규칙의 수정(비 침략적),도구의 수정(길이의 조절)을 통하여 쉽게 참여할 수

있다.이 외에도 교사 외에 학생들이 스스로 팀을 구성할 수 있으며 게임에 참여하

는 선수뿐만 아니라 심판,기록원,규칙 설명 등 다양한 역할로 플로어 볼 활동에

참여할 수 있어 통합체육수업에 적합한 활동으로서 기초활동 및 응용활동과 게임

활동을 통하여 다양한 측면에서 평가가 가능하므로 지체장애학생의 다면적 평가에

도 쉽게 적용할 수 있다.

③ 줄넘기

세 번째 단원활동으로 ‘건강활동’대영역에서 ‘건강과 체력’영역의 필수 활동인

‘줄넘기'를 선택하였다.줄넘기는 2009년 개정 중학교 교육과정 체육교과 신체활동
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의 활용 예시로 포함되어 있으며 학교현장에서도 다양하게 활용하고 있는 체육활

동으로서 협동심과 사회성이 요구되는 통합체육수업에 적합한 단원이다.줄넘기는

시간과 공간의 제약을 받지 않고 대상이나 주변상황에 따라 여러 가지 형태로 변

형이 쉽고,운동강도 또한 쉽게 조절이 가능하다는 장점이 있다.여러 가지 응용동

작(양발 모아 뛰기,외발로 뛰기 등)을 통하여 참여학생의 줄넘기 활동의 기능향상

과 함께 일반학생과 경쟁을 통하여 즐겁게 수업에 참여할 수 있기 때문에 경도지

체장애학생 뿐 아니라 모든 학생의 다양한 신체활동수준에 맞게 적용이 가능하다.

최근 학교에서는 일반적인 줄넘기 활동 외에도 학생들의 흥미를 유발하고 협동심

이 향상 되도록 단체 줄넘기,음악 줄넘기,변형 줄넘기 활동 등 다양한 줄넘기 활

동을 적용하고 있다.줄넘기는 일반학생 뿐만 아니라 장애학생에게도 효과적인 운

동이 될 수 있다.하화정(2002)의 연구에서는 다양한 줄넘기 활동은 정신지체학생

의 운동기능을 향상시키며 건강유지와 기초체력의 향상에 효과가 있는 것으로 나

타났다.경도지체장애학생의 줄넘기 활동에 관한 연구는 아직 보고된 바 없지만 지

체장애학생의 장애의 정도와 신체활동 기능을 고려한 줄넘기 활동(예:단체줄넘기

에서 줄을 돌리는 역할)으로 다양한 줄넘기 활동의 참여가 가능할 것으로 보인다.

통합체육수업에 참여하는 세 명의 학생 모두 경도지체장애학생으로서 학생의 능

력과 특성에 맞게 공통교육과정의 동일한 단원의 주제를 적용하되 연간수업계획에

따라 교수목표와 내용을 중심으로 교수적합화가 이루어졌다.연구의 특성상 모든

기초선,중재,유지의 실험조건이 동일해야 하나 실제 체육수업 현장에서 연구가

진행되는 만큼 세 가지 단원활동이 최대한 동일한 조건에서 이루어지도록 프로그

램을 통제하였다.첫째,세 가지 활동 모두 프로그램의 학습단계의 구성에 따라 도

입,전개,정리순서로 시간의 통제가 실시하였다.도입단계에서는 준비운동과 함께

학생들의 출결확인과 단원활동에 대한 교사의 설명이 5분 동안 진행되고,전개단계

에서는 단원활동에 대한 활동 1이 15분,활동 2가 20분간 진행되도록 하였다.정리

단계에서는 학습정리와 차시예고와 함께 정리운동이 5분간 진행되도록 하였다.둘

째,세 가지 활동 모두 프로그램의 학습단계의 구성에 따라 수업활동에 대한 통제

가 이루어졌다.예를 들어 도입단계에서 출·결 확인 및 단원활동에 대한 설명이나

정리단계에서 학습내용정리와 차시예고는 학생들이 스탠드에 앉은 상태에서 진행

하였으며,전개단계에서 활동 1은 교사의 지시에 따라 개인 또는 2명의 학생이 한

조가 되어 단원활동의 세부적인 기능들을 수행하며 활동 2는 게임 및 응용활동이
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단원 차시 학습주제 학습목표

50m

단거

리달

리기

5 출발자세 ‧적합화된 크라우칭 스타트를 바른자세로 할 수 있다.

6 출발법 ‧신호에 의해 안전한 자세로 달릴 수 있다.

7 50m달리기
‧적합한된 스타트블록을 적용하여 50m를 안전한 자세로 달
릴 수 있다.

플

로

어

볼

1
기초기능1

(자세,드리블)
‧안전한 자세로 드리블을 하여 목표지점까지 갈 수 있다.

2
기초기능2

(패스,슈팅)

‧숏패스 3m거리에서 정확하게 패스할 수 있다.
‧롱패스 7m거리에서 정확하게 패스할 수 있다.
‧익숙하고 안전한 슈팅 방법으로 10번 중 3번 이상 성공 시킬
수 있다.
‧정확한 슈팅을 하기 위한 기본자세에 대해 이해할 수 있다.

3
스테이션

학습1

‧적합화된 드리블,패스,슛하기 등의 기초기능을 수행 할
수 있다.
‧모둠별 게임에서 기초기능을 적용할 수 있다.
‧모둠별 협동학습을 통한 협동심,단결심을 기를 수 있다.

4
스테이션

학습2

‧적합화된 2개를 수행할 수 있다.
‧기초기능을 통하여 경기기능을 익힐 수 있다.
‧모둠별 협동학습을 통한 협동심,단결심을 기를 수 있다.

5
경기전술

(공격,수비)
‧모둠별로 독창적인 공격전술을 3개 이상 만들 수 있다.
‧공격전술을 실제 경기상황에 적용할 수 있다.

6 간이게임1
‧변형게임에 기초기능을 적용할 수 있다.
‧변형게임을 통해 협동심을 기를 수 있다.

7 간이게임2
‧변형게임에 기초기능을 적용할 수 있다.
‧변형게임을 통해 협동심을 기를 수 있다.

8 정식게임1
‧공격 및 수비전술을 실제 게임에 적용할 수 있다.
‧적합화된 경기 방법 및 규칙을 이해할 수 있다.
‧모둠별 협동학습을 통하여 페어플레이 정신을 기를 수 있다.

모둠별로 이루어지도록 통제하였다.

(2)체육교과 단원활동의 학습목표설정과 차시별 교수적합화 유형

결정

수업 차시별로 교수적합화된 학습목표를 설정하고,학습목표를 최대한 성취할 수

있는 교수적합화 유형을 다음 <표 Ⅲ-4>와 같이 결정하였다.참여학생의 장애유형

과 신체활동 특성을 분석한 결과 참여학생 모두 일상적(routine)적합화 혹은 전형

적(typical)적합화 유형으로 결정하였다.

<표 Ⅲ-4>학생 1의 차시별 학습목표(예시)
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9 정식게임2

‧공격 및 수비전술을 실제 게임에 적용할 수 있다.
‧적합한된 경기 방법 및 규칙을 이해할 수 있다.

‧모둠별 협동학습을 통하여 페어플레이 정신을 기를 수 있다.

줄

넘

기

1 기본줄넘기 ‧교사와 또래의 도움을 받아 모둠발 줄넘기를 할 수 있다.

2 응용줄넘기1
‧교사와 또래의 도움을 받아 모둠발 줄넘기를 할 수 있다.

‧또래와 마주보며 줄넘기를 할 수 있다.

3 응용줄넘기2
‧교사와 또래의 도움을 받아 모둠발 줄넘기를 할 수 있다.
‧또래와 앞·뒤로 나란히 서서 줄넘기를 할 수 있다.

4 단체줄넘기1
‧단체 줄넘기 줄을 돌릴 수 있다.
‧속도에 맞춰 단체줄넘기를 할 수 있다.

5 단체줄넘기2
‧단체 줄넘기 줄을 돌릴 수 있다.
‧속도에 맞춰 단체줄넘기를 할 수 있다.

<표 Ⅲ-4>계속

(3)통합체육수업의 교수적합화 지도안 구안

본 연구에서는 통합체육수업의 교수적합화 개발을 위하여 박승희(1999)의 장애학

생의 일반학급 수업참여를 위한 교수적 수정의 5가지 유형의 윤곽을 참여학생의

장애유형과 신체활동수준,체육수업 참여정도,학년과 교수환경 등을 고려하여 본

연구에 맞게 재구성한 후 적용하였다.

① 교수환경의 적합화

교수환경의 적합화는 일반학급의 물리적 및 사회적 환경을 장애학생의 일반학급

에서의 학습목표를 달성을 촉진하기 위해서 수정 및 보완하는 것을 의미한다.학급

의 물리적 환경과 사회적 분위기가 학생들의 행동과 상호작용에 미치는 영향력은

매우 크다.장애학생의 일반학급 수업에 활발한 참여를 위해서 교실의 물리적 및

사회적 교수환경이 장애학생의 욕구에 적합하게 조정될 필요가 있다(박승희,1999).

본 연구에서는 교수환경의 적합화를 위하여 첫 번째,일반학교에서 물리적 환경의

수정은 어려움이 있으므로 기존학교의 시설이나 도구를 이용하였으며,교수적합화

된 통합체육수업을 실시할 때에는 참여학생에게 즉각적인 지원과 지도가 가능하도

록 교사와 근접한 위치에 배치하였다.학생 1의 학급은 체육수업이 시작되면 교사

를 중심으로 여학생들은 첫 번째,두 번째 줄에 위치하고 남학생들은 세 번째,네

번째 줄에 위치하고 있었으나,교수적합화된 통합체육수업을 실시하면서 교사 앞쪽
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으로 학생 1을 배치하여 수업을 진행하였다.학생 2는 체육수업의 자리배치는 교사

를 중심으로 첫 번째 줄 왼쪽 가장자리에 위치해 있다.학생 2는 자신의 장애나 활

동에 대한 일반학생의 관심에 부담을 가지고 있어 교수적합화된 통합체육수업을

실시하면서 학생 2가 위치한 곳으로 교사가 가서 학생 2를 지도하였다.학생 3은

체육수업 참여가 거의 없어 체육수업시에 학생 3의 자리가 따로 있지 않았다.교사

는 교수적합화된 통합체육수업을 실시하면서 학생 3이 있는 곳으로 가서 학생 3을

지도하거나 학생 3이 특수학급 친구와 함께 단원활동을 할 수 있도록 활동공간을

따로 제공하였다.

두 번째,사회적 환경의 적합화를 위하여 일반학생들에게 본 연구의 취지를 설명

한 다음 참여학생의 장애와 신체활동의 특성 등의 교육과 함께 교수적합화된 도구

를 보여주고 실제 사용해 보게도 했다.또한 단원활동마다 장애학생이 함께 할 수

있는 활동규칙이나 방법에 대해 같이 토의도 해 봄으로써 장애학생에 대한 태도를

변화시키고 수용적·협동적 분위기를 형성하였다.그리고 참여학생에게 또래교사 또

는 또래 파트너를 지정하여 지체장애학생의 통합체육수업에 적극적인 참여와 함께

신체활동수준과 상호작용의 향상 및 단원활동의 수행수준이 향상되도록 하였다.학

생 1에게는 학급의 체육부장을 담당하는 학생을 또래교사 또는 또래 파트너로 지

정하였으며,학생 2에게는 학급에서 학생 2와 가장 또래관계가 가장 활발히 이루어

지는 여학생을 또래교사 또는 또래 파트너로 지정하여 교수적합화된 통합체육수업

을 실시하였다.학생 3은 매 차시마다 학급의 전체 여학생에게 번호순서대로 또래

교사나 또래 파트너를 지정하여 교수적합화된 통합체육수업을 실시하였다.교수환

경의 적합화에 대한 내용은 <부록 3>에 제시하였다.

② 교수집단의 적합화

교수집단의 적합화는 교육내용을 가장 적합하게 교수하기 위해서 교사가 사용하

는 학생들의 교수적 집단에서의 수정 및 보완을 의미한다.통합학급의 경우 이질적

인 학생집단의 교수공간에서 교수를 효과적으로 전달하기 위해서는 교수집단의 적

합화를 위한 특별한 준비가 필요하다(Bender,1996;Meyen,Vergason,& Whelan,

1996;McCoy,1995).체육수업에서는 학급의 특성이나 수업환경,단원활동에 따라

다양한 교수집단을 구성하여 수업을 운영할 수 있다.본 연구에서는 지체장애학생

의 참여를 높이기 위하여 단원의 활동과 교육내용에 따라 일대일교수,또래교수,
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소집단교수,전체학급교수 등 다양한 교수집단의 적합화를 실시하였으며,일대일

교수활동도 교육내용에 따라 적절하게 적합화하여 적용하였다.학생 1의 50m 단거

리 달리기 활동의 전개단계 활동 1에서는 학생 1이 스타트블록에 위치하였을 때

또래교사가 오른팔을 지지하여 크라우칭 스타트자세로 스타트가 가능하도록 보조

하였다.플로어볼 활동의 전개단계 활동 1에서는 일대일 공 주고받기 활동시에 또

래교사와 같이 활동을 하였으며 활동 2의 플로어 볼 게임활동에서는 학생 1과 또

래교사를 항상 같은 모둠에 배치하거나 향상된 플로어 볼 활동을 보이는 학생들을

배치하여 학생 1의 볼 주고 받기와 플로어 볼 스틱으로 슛하기,공격과 수비 전환

활동 등을 보조하도록 하였다.줄넘기 활동의 전개단계 활동 1에서는 ‘나란히 서서

번갈아 뛰기’와 ‘마주보고 뛰기’등의 활동안에서 줄넘기 속도와 박자에 맞춰 또래

교사가 함께 활동을 하였다.

학생 2의 50m 단거리 활동의 전개단계 활동 1에서는 학생 2가 스타트블록에 위

치하였을 때 또래교사가 왼팔을 지지하여 크라우칭 스타트자세로 스타트가 가능하

도록 보조하였다.플로어 볼 활동의 전개단계 활동 1에서는 일대일 공 주고받기 활

동시에 또래교사와 같이 활동을 하였으며,활동 2의 플로어 볼 게임활동에서는 학

생 2와 또래교사를 항상 같은 모둠에 배치하여 학생 2의 볼 주고 받기와 플로어

볼 스틱으로 슛하기와 공격과 수비 전환 활동 등을 보조하도록 하였다.줄넘기 활

동의 전개단계 활동 1에서는 ‘나란히 서서 번갈아 뛰기’와 ‘마주 보고 뛰기’등의

활동안에서 학생 2의 줄넘기 속도와 박자에 맞춰 또래교사가 함께 활동을 하였다.

학생 3의 50m 단거리 활동의 전개단계 활동 1에서는 학생 3이 스타트블록에 안

전한 자세로 스타트가 가능하도록 학생 3의 뒤에 서서 보조하였다.플로어 볼 활동

의 전개단계 활동 1에서는 일대일 공 주고받기 활동시에 또래교사와 같이 활동을

하였으며 활동 2에서는 학생 3과 또래 교사를 항상 같은 모둠에 배치하여 플로어

볼 게임활동시 학생 1의 볼 주고 받기나 슛하기와 공격과 수비 전환 활동 등을 보

조하도록 하였다.줄넘기 활동의 전개단계 활동 1에서는 학생 3과 한 명의 특수학

급학생,두 명의 여학생을 소집단으로 구성하여 ‘노래에 맞춰 줄넘기하기’등의 활

동을 하였다.교수집단의 적합화에 대한 내용은 <부록 4>에 제시되어 있다.

③ 교수방법의 적합화

교수방법의 적합화는 교수가 제시되고 전달되는 방식에서의 적합화를 의미하며,
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구체적으로 교수활동,교수전략 및 교수자료에서의 수정 및 보완을 포함한다.교수

방법의 적합화는 장애학생을 위해 정해진 교수내용을 효과적으로 교수하기 위해

교수방법 요소들의 집합에서 장애학생의 학습양식과 수업내용의 특성에 따라 수정

이 필요한 부분을 적합화하는 것이다(Wood,1998;Zionts,1997)

본 연구에서는 주요활동에 대하여 언어적 교수와 또래교사의 모델링을 통한 교

수적합화를 하였다.단원 활동에 따라 전체 학습 시간에 교사는 참여학생을 개별지

도 했으며,소집단 활동이 이루어질 때 학생이 참여할 수 있도록 교사가 지체장애

학생이 속해 있는 집단과 함께 활동에 참여하는 교수전략을 적용하였다.학생 1,2

의 50m 단거리 달리기 활동에서는 학생에게 적합한 크라우칭 스타트자세를 시범을

보여주거나 출발단계를 부분적으로 제시하여 학생 1,2의 활동수행이 용이하도록

지원하였다.플로어 볼 활동에서는 학생 1의 오른손 사용의 제한을 고려하여 왼손

으로 플로어 볼 스틱을 잡고 패스와 공 몰고 이동하기가 가능하도록 자세를 수정

하였으며,학생 2는 왼손 사용의 제한을 고려하여 오른손으로 플로어 볼 스틱을 잡

고 패스와 공 몰고 이동하기가 가능하도록 자세를 수정하였다.줄넘기 단원활동의

전개단계 활동 1에서는 ‘나란히 서서 번갈아 뛰기’와 ‘마주 보고 뛰기’활동을 교사

와 또래교사가 함께 시범을 보여주며 학생 1,2의 활동수행이 용이하도록 지원하였

다.또한 각각의 단원 활동마다 향상된 활동이 나타났을 때에는 교사가 숫자를 세

어 주거나 “잘했어”,“바로 그거야”등의 칭찬과 함께 즉각적인 피드백을 제공하였

다.학생 3은 체육수업의 경험이 부족하고 또래관계나 학급활동 등의 외적 요인으

로 인하여 통합체육수업에 참여하는데 제한이 있었다.교사는 매 수업마다 학생 3

에게 “잘할 수 있어”,“친구들보다 더 잘하는데”,“할 수 있는데 왜 안해?”등의 다

양한 행동강화전략을 사용하였으며 모든 활동에서 개별적인 피드백을 제공하였다.

특히 줄넘기 활동의 전개단계 활동 2에서 모둠별로 단체줄넘기를 할 때에는 교사

가 학생 3과 함께 뛰거나 줄을 돌려주며 학생 3의 활발한 참여를 유도하였다.교수

방법의 적합화에 대한 내용은 <부록 5>에 제시되어 있다.

④ 교수내용의 적합화

교수내용의 적합화는 일반교육과정의 내용을 장애학생의 독특한 교육적 욕구와

기술의 수행수준에 적합하게 다양한 수준을 수정 및 보안하는 것을 의미한다.장애

학생들은 일반학급의 수업에 참여하는데 적합화된 학습목표를 일반학생들과 다르
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게 가질 수 있다(박승희,1999).본 연구에서는 교수내용의 적합화를 위해 공통교육

과정의 동일한 단원의 주제를 적용하되 연간수업계획에 따라 교수목표와 내용을

중심으로 학생의 능력과 특성에 맞게 교수내용의 적합화가 이루어졌으며,교수자료

역시 일반학교에서 교사가 쉽게 제작하고 적용이 가능하도록 학교에 비치되어 있

는 교구들을 이용하되 참여학생의 신체적 제한이나 활동범위 등을 고려하여 제작

하였다(<부록 6>참고).

50m 단거리 달리기 활동에서는 참여학생 모두 일반학생과 동일한 학습목표와 학

습활동을 하였으나 적합화된 스타팅블록을 사용하도록 하였다.그리고 전개단계 활

동1의 50m 단거리 달리기에서는 달리기 활동보다는 안전한 자세로 크라우칭 스타

트 하기를 반복하였으며,전개단계 활동2의 목표지점 돌고 오기 활동에서 참여학생

은 출발신호를 보내거나 피니쉬 라인(finishline)줄을 잡는 등의 다양한 역할을 주

어 활동에 참여하도록 하였다.

플로어볼 활동에서는 플로어볼 스틱을 참여학생에 맞게 적합화 하였으며,활동에

있어서도 일반학생과 동일하지만 좀 더 쉬운단계로서 플로어볼 스틱으로 ‘15m 원

거리 공 주고 받기’활동을 ‘7m 공 주고 받기’와 ‘7m 근거리 공 주고 받기’활동을

‘3m 공 주고 받기’활동으로 적합화 하였다.또한 ‘모둠별 스틱으로 공 빼앗기'활

동에서도 참여학생이 공을 가지고 있을 때에는 공을 빼앗지 않도록 조절하였다.전

개단계 활동2의 플로어볼 시합에서는 학생 1,2는 심판을 보거나 ‘수비자'역할을

주어 활동에 참여하도록 하였으며,학생 3의 전개단계 활동2의 플로어볼 시합에서

는 골키퍼 역할을 주어 활동에 참여하도록 하였다.

줄넘기 활동 전개단계 활동 1의 ‘줄넘기 기능 습득하기'에서는 수행평가 항목의

모둠뛰기,구보뛰기,이단뛰기 활동 대신 학생 1은 교사 또는 또래교사가 오른쪽에

서 줄을 돌리고 학생 1은 왼손으로 줄을 돌리면서 모둠뛰기를 하였으며,학생 2또

한 교사 또는 또래교사가 왼쪽에서 줄을 돌리고 학생 2가 오른손으로 줄을 돌려

모둠뛰기를 하였다.전개단계 활동2의 단체 줄넘기에서는 학생 1,2에게 줄을 돌리

는 역할을 주어 활동에 참여하도록 하였다.학생 3은 전개단계 활동 1의 줄넘기 기

능 습득하기에서 줄넘기 줄을 학생 3에 맞게 조절하고 모둠뛰기와 구보뛰기를 실

시하였으며 전개단계 활동2의 단체 줄넘기에서는 교사와 함께 뛰거나 줄을 돌리는

역할을 주어 활동에 참여하도록 하였다.다음은 교수적합화된 통합체육수업 프로그

램<표 Ⅲ-5>와 세부 지도안<표 Ⅲ-6>의 예시이다.
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일반교육과정 학생 1의 교수적합화

단

원
제제 학습목표

교수내용의 적합화:

적합화한 교수목표

교수

환경의

적합화

교사 옆 배치,또래활동을 위한 배치,

모둠활동을 위한 자리배치,모둠구성원 조정

평가

방법의

적합화

Ⅲ.

경

쟁

활

동

플

로

어

볼

기초

기능1

(자세

드

리블)

‧스틱을 두손으로 잡고 낮은 자

세로 드리블을 하여 목표지점까

지 갈 수 있다.

‧적합화된 스틱을 가지고 안전한

자세로 드리블을 하여 지점까지

갈 수 있다.

교수적

집단화
개별활동

준거

수준

점수

교

수

방

법

교수

활동

‧교사가 적합화된 스틱을 가지고 안전한 자세로

드리블 시범보이기

‧교사가 함께 이동하며 언어적 지시(천천히,정확

히)하기

‧적합화된 스틱을 가지고 안전한 자세로 드리블

하기

교수

전략

교수

자료

기초

기능2

(패스,

슈팅)

‧숏패스 5m 거리에서 정확하게

패스할 수 있다.

‧롱패스 15m 거리에서 정확하게

패스할 수 있다.

‧스틱을 두손으로 잡고 낮은 자

세의 슈팅자세로 10번 중 3번

이상 성공 시킬 수 있다.

‧정확한 슈팅을 하기 위한 기본

자세에 대해 이해할 수 있다.

‧숏패스 3m 거리에서 정확하게

패스할 수 있다.

‧롱패스 7m 거리에서 정확하게

패스할 수 있다.

‧적합화된 스틱을 가지고 슈팅

방법으로 10번 중 3번 이상 성

공 시킬 수 있다.

‧정확한 슈팅을 하기 위한 기본

자세에 대해 이해할 수 있다.

교수적

집단화
또래교수,또래 파트너활동

준거

수준

점수

교

수

방

법

교수

활동
‧교사와 또래파트너가 숏패스와 롱패스 시범보이

기

‧교사가 언어적 지시(천천히,상대방을 보고,정확

히)하기

‧적합화된 스틱을 가지고 또래교사와 함께 숏패스

와 롱패스 하기

교수

전략

교수

자료

스테

이션

학습1

‧드리블,패스,슛하기 등의 기초

기능을 수행할 수 있다.

‧모둠별 게임에서 상대방의 수비

에 대응하여 기초기능을 적용할

수 있다.

‧모둠별 협동학습을 통한 협동심,

단결심을 기를 수 있다.

‧적합화된 드리블,패스,슛하기

등의 기초기능을 수행할 수 있

다.

‧모둠별 게임에서 기초기능을 적

용할 수 있다.

‧모둠별 협동학습을 통한 협동

심,단결심을 기를 수 있다.

교수적

집단화
또래 파트너활동,모둠활동

준거

수준

점수

교

수

방

법

교수

활동

‧교사 또는 또래 파트너가 드리블,패스,슛하기

등의 기초기능 시범보이기

‧교사가 언어적 지시(천천히,상대방을 보고,

정확히)하기

‧적합화된 스틱을 가지고 모둠안에서 게임활동 하

기

교수

전략

교수

자료

<표 Ⅲ-5>학생 1의 통합체육수업 교수적합화 프로그램(예시)
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영역 Ⅲ.경쟁 활동 수업일시 2013.O.O

단원(제재)
1.영역형 경쟁 활동 -플로어 볼

(9/10차시)
장소 강당

학습주제 ◦ 플로어 볼 정식 게임 수업 통합체육수업

학

습

목

표

일반학생

◦ 공격 및 수비전술을 실제 게임에 적용할 수 있다.

◦ 경기 방법 및 규칙을 이해할 수 있다.

◦ 모둠별 협동학습을 통하여 페어플레이 정신을 기를 수 있다.

학생 1

◦ 자신에게 적합화된 도구와 활동을 실제 게임에 적용할 수 있다.

◦ 자신에게 적합화된 경기 방법 및 규칙을 이해할 수 있다.

◦ 모둠별 협동학습을 통하여 페어플레이 정신을 기를 수 있다.

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

도입

5'

출결

사항

확인

‧인원파악 및 출결
상태를 확인한다.

‧확인되어진 인원 및
출결사항 보고한다.

‧확인되어진 인원
및 출결사항 보고
한다.

‧출결확인
‧준비운동
철저

‧흥미유발
‧주의사항
‧안전지도
‧수업규칙안내
‧일탈행동예방

준비

운동
실시

‧준비운동을 시범과
함께 지도한다.

‧힘차고 흥겹게 준
비운동을 실시한
다.

‧힘차고 흥겹게 준
비운동을 실시한
다.

전시학습

상기

본시

학습제시

주의사항

‧전시학습을 상기
시킨다
‧본시학습 목표를
제시한다.
‧주의사항을 전달한
다.

‧전시학습을 상기한
다.
‧학습 목표를 인지한
다.
‧주의사항을 숙지한
다.

‧전시학습을 상기한
다.
‧학습 목표를 인지
한다.
‧주의사항을 이해한
다.

학습

활동

순서

【학습활동 안내】

＜활동 1＞ 기능활동 연습하기

＜활동 2＞ 모둠별 정식 게임하기

○학습활동안내

기능

활동

○＜활동1＞ 기능활

동

연습하기

‧공 몰기,패스하기,
슛 하기 등의 게임
에 필요한 기능을
연습

‧공 몰기,패스하기,슛
하기 등의 게임에 필
요한 기능을 연습한다.

‧적합화된 플로어 볼
스틱을 가지고 공
몰기,슛 하기 등의
게임에 필요한 기능
을 연습한다.
‧적합화된 플로어 볼
스틱 가지고 또래교
사로 지정된 학생과
패스하기 기능을 연
습한다.

‧학생 1이 스
틱을 이용하
여 다양한
움직임이 가
능하도록 적
합화된 플로
어 볼 스틱
을 제공한다.

<표 Ⅲ-6>학생 1의 통합체육수업 교수적합화 지도안(예시)
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학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

전개

35'

게임

실행

○＜활동2＞ 6:6플로어 볼 정

식 게임하기

플로어 볼 정식 게임
‧경기 방법 및 규칙 설명
‧10명씩 1조가 된다.
‧토너먼트 경기 방식으로
진행
‧2팀은 경기
‧1팀은 심판 역할 수행
‧1팀은 기록원 역할 수행

‧경기방법과 규칙을
인지하고 다른 팀과
경기 실시
‧팀에게 주어진 임
무에 최선을 다한
다.
‧개인별/모둠별 피
드백을 통한 기능
향상

‧경기방법과 규칙을
인지하고 다른 팀과
경기 실시
‧팀에게 주어진 임
무에 최선을 다한
다.
‧개인별/모둠별 피
드백을 통한 기능
향상

‧플로어 볼에
대해 흥미
를 유발 시
킬 수 있도
록 지도한
다.

‧안전사고가
일 어 나 지
않도록 지
도한다.

‧학생 1이
왼손으로도
사용이 가
능 하 도 록
스틱을 수
정한다.

경기

규칙

일반학생 학생 1

‧발로 볼을 차게 되는 경우 한번
까지만 허용되며 발로 팀 동료
에게 패스를 할 수 없음.
‧어깨끼리의 정당한 몸싸움을 제
외한 어떠한 형태의 육체적인
태클이나 진로의 방해도 허용
되지 않는다.
‧Free-hit나 2분 패널티가 적용되
는 경우
‧슈팅을 하였을 때 스틱을 허리
높이 이상 들어 올렸을 때
‧상대 선수의 스틱을 쳤을 때
‧고의적으로 손이나 머리로 볼을
플레이 했을 때,태클 걸었을 때
‧스틱을 던졌을 때
‧심판의 판단에 득점상황에서 파
울이 발생하면 패널티 샷이 주
어진다.

‧발로 볼을 차거나 팀 동료에게
패스를 할 수 있음.

‧학생 1에게는 몸싸움 및 페널티
지역까지는 공 가로채기를 제한
함.(놓친 공에 있어서는 예외를
둠)

‧Free-hit나 2분 패널티가 적용
되는 경우
‧슈팅을 하였을 때 스틱을 허리
높이 이상 들어 올렸을 때
상대 선수의 스틱을 쳤을 때
‧고의적으로 손이나 머리로 볼
을 플레이 했을 때,태클 걸었
을 때
‧스틱을 던졌을 때
‧심판의 판단에 득점상황에서
파울이 발생하면 패널티 샷이
주어진다.

정리

5'

학습

내용

정리

‧정리운동 ‧모둠별로 정리운동
을 실시한다.

‧모둠별로 정리운동
을 실시한다.

‧정리운동 및
스트레칭
을 하기
위해 신속
히 모둠별
로 모인다.

‧학습내용정리 ‧교사의 설명을 주의
깊게 듣고 본시 내
용을 상기 및 정리
한다.

‧교사의 설명을 주의
깊게 듣고 본시 내
용을 상기 및 정리
한다.

‧학습목표에 도달 했는지
질문해본다.

‧교사의 질문에 답변
한다.

‧교사의 질문에 답변
한다.

‧다음시간에 대한 차시예고
를 한다.

‧다음시간에 대한 설
명을듣고참고한다.

‧다음시간에 대한 설
명을듣고참고한다.

<표 Ⅲ-6>계속
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⑤ 평가방법의 적합화

평가방법의 적합화는 학업수행의 정도에 대한 측정과 수행평가 기준을 수정 및

보완하는 것 등이 포함될 수 있다.일반학급에 통합된 장애학생들을 위한 평가체제

를 개발하는 것은 장애학생들이 통합교육 환경에서 성공의 기회를 체험하도록 하

는 것이 중요하다(박승희,1999).본 연구의 평가방법은 일반학생과 동일한 평가기

준을 적용하기에 어려움이 있다.따라서 일반학생과 동일한 단원의 활동을 평가하

되 참여학생의 특성과 능력을 고려하여 활동의 단계를 낮추거나 활동목표를 맞춰

적용하였다.또한 준거수준점수와 평가전(기초선),평가중(중재),평가후(유지)의 단

계로 범주화 하여 학생의 향상정도를 평가하였다.참여학생 모두 50m 단거리 달리

기 수행평가에서는 시간측정을 통하여 일반학생과 동일하게 수행평가가 이루어졌

으며,그 외 교수적합화된 스타트블록에서 또래학생의 보조하에 안전한 자세로 크

라우칭스타트 자세를 취한 다음 출발신호에 맞춰 출발하는 것을 준거수준점수의

기준으로 선정하고 학생 1,2,3을 평가하였다.플로어 볼 활동에서는 ‘플로어 볼

스틱으로 공을 몰고 콘(cone)사이를 지그재그로 15m 왕복하기 수행평가’를 하였으

며,학생 1,2,3에게는 일반학생과 동일한 수행평가를 하되 교수적합화된 플로어

볼 스틱을 제공하였다.또한 플로어 볼 단원활동의 전개단계 활동 2의 모둠별 플로

어 볼 시합의 누적된 결과를 수행평가에 반영하였다.줄넘기 활동에서는 학생 1,2

는 ‘모둠발 뛰기’와 ‘나란히 서서 번갈아 뛰기’활동을 수행평가 항목으로 선정하였

으며 다면적 평가(학생의 노력,학생의 향상 정도 등)을 실시하여 수행평가에 반영

하였다.학생 3은 모둠발 뛰기와 두 명의 학생이 줄을 돌리고 학생 3이 줄넘기를

하는 ‘노래에 맞춰 줄넘기하기’활동을 수행평가 항목으로 선정하였으며 다면적 평

가(학생의 노력,학생의 향상 정도 등)를 실시하여 수행평가에 반영하였다.평가방

법의 적합화에 대한 내용은 <부록 7>에 제시되어 있다.

(4)교수적합화된 통합체육수업의 타당도 검증

교수적합화된 통합체육수업의 타당도 검증을 위해 연구자가 작성한 5점 척도 설

문지를 이용하여 타당도를 실시하였다.

체육교사 2명 특수교사 2명 등 4명의 전문가들에 검증을 의뢰하였으며,평가내용

은 교수목표,교수·학급 과정 중심의 지도안 형식과 통합체육수업에서 지도안의 적
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항목 A B C D 평균

지도안 형식

(수준에 적합한 목표설정,단원

의 목표와 주제의 연관성,수업

절차에 적절한 활동,교사의 적

합한 수업진행,학생수준에 맞는

활동,자료 및 유의점 기술)

4.66 4.66 4.83 4.66 4.70

지도안 적용

(목표에 적합한 지도와 학생활

동,학습내용에 따른 분배,적절

한 교수적합화 제공,모든학생에

게 평등한 학습기회 제공)

4.75 4.75 4.5 4.5 4.63

지도안 효율성

(실제수업에서 적용 가능성,교

사가 이해할 수 있게 제시,교과

서와 함께 활용,교육현장에서

제작가능)

4.75 4.5 4.25 4.5 4.5

평균 4.61

용성,실제 학교현장에서의 활용도를 위한 지도안 효율성과 관련된 내용이었다.

통합체육수업의 교수적합화에 대한 전문가 타당도 검증 자료는 다음 <부록 11>

에 제시되어 있다.전문가들의 평가결과를 살펴보면 총 평균 4.61(92%)의 평가점수

를 나타냈다.항목별로 살펴보면 지도안 형식에서 4.70(94%)의 평가점수가 나타났

으며 지도안의 적용에서는 4.63(93%),지도안 효율성에서 4.5(90%)의 평가점수가

나타났다.문항별로 살펴보면 1번 문항의 수준에 따른 목표설정의 적합성과 2번 문

항의 단원 및 주제와 목표 간의 연관성,8번 문항의 학습내용에 따른 수업관리시간

의 적절한 분배에서 5(100%)의 높은 평가점수가 나왔으며,6번 문항의 자료 및 유

의점 기술의 용의성에서는 4(80%)로 상대적으로 낮은 평가점수가 나타났다.통합

체육수업의 교수적합화에 대한 전문가 타당도 평가결과는 다음 <표 Ⅲ-7>에 제시

되어 있다.

<표 Ⅲ-7>통합체육수업의 교수적합화에 대한 전문가 타당도 평가결과
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4.연구 설계

본 연구는 중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수

준 및 일반학생과의 상호작용과 교사와의 상호작용에 어떤 영향을 미치는지 알아

보기 위하여 대상자간 중다간헐기초선 실험설계(multipleprobebaselineacross

participantsdesign)를 사용하였다(이소현‧박은혜‧김영태,2000).

실험은 예비관찰,기초선,중재,유지,일반화의 순서로 진행하며,예비관찰단계에

서는 참여학생에 대한 기초자료수집과 통합체육수업 관찰,그리고 비디오 적응훈련

을 하였다.기초선 단계에서는 참여학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용,

교사와의 상호작용을 동일한 조건에서 관찰하였다.기초선 단계에서 첫 번째 학생

의 신체활동수준 구간별 빈도가 일정수준에서 안정성을 보일 때 교수적합화된 통

합체육수업의 중재를 실시하며,두 번째 학생과 세 번째 학생에게도 동일한 과정의

기초선 단계를 통하여 순차적으로 교수적합화된 통합체육수업 중재를 실시하였다.

유지측정은 중재 종료 4주 후에 연속 3회기의 유지검사를 실시하였다.또한 교수적

합화된 통합체육수업 중재가 이루어지면서 상황에 대한 설명이 필요하거나 보완할

내용,느낀 점 등의 내용을 참여관찰노트에 기록하였으며,연구가 진행되는 동안

지체장애학생과 체육교사,특수교사,동료 교사 등 다양한 연구참여자들의 개별면

담자료를 수집하였다.개별면담자료는 교수적합화된 통합체육수업안에서 발생하는

다양한 사건들,장애학생과 일반학생 그리고 장애학생과 교사가 주고받는 대화내

용,매 회기 전후 실시한 교사와의 면담내용,학생 면담내용 결과를 정리한 자료를

말한다.관찰노트와 개별 면담 전사본과 기타 문서자료를 수집하여 내용분석을 실

시하였다.

5.연구 절차

1)예비 관찰

연구에 참여하는 학생들이 체육수업을 참여하면서 어려움이 있는지 알아보기 위

해 실험에 들어가기 4주 전에 예비관찰을 실시하였다.실험에 들어가는 학기의 체



- 53 -

육수업에서 사용하는 교구인 육상 스타트블록과 플로어 볼 스틱,줄넘기를 사용할

수 있는지 확인하였고 교구의 수정이 가능한지도 알아보았다.2주 후 수정된 교구

가 실제 체육수업에 적용이 가능한지 알아보기 위하여 연구에 참여하지 않는 경도

지체장애학생 1명을 대상으로 수정된 교구를 가지고 2회의 예비훈련을 실시하였다.

2)기초선

기초선은 실험이 들어가는 학기의 체육수업 첫 번째 단원에 해당하는 50m 단거

리 달리기 수업시간에 수집되었다.기초선 기간에는 45분의 정규수업시간동안 교수

적합화가 되지 않은 체육수업에서 학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용,

교사와의 상호작용을 관찰하였으며,연구자는 수업에 참여하는 모든 학생들이 촬영

을 의식하거나 통합체육수업에 방해가 되지 않는 장소에서 매 회기 참여학생의 신

체활동수준과 일반학생과의 상호작용,교사와의 상호작용 발생률을 관찰기록표에

기록하였다.또한 참여학생의 통합체육수업의 참여와 교사의 통합체육수업 운영에

대해 알아보고자 수업 전·후 교사의 면담을 비롯한 참여관찰이 이루어졌다.

3)중재

본 연구에서는 경도지체장애학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용 그리

고 교사와 상호작용행동의 변화를 알아보기 위해 교수적합화된 통합체육수업을 실

시하였다.중재기간에는 해당학기의 첫 번째 단원인 50m 단거리 달리기와 두 번째

단원인 플로어 볼,세 번째 단원의 줄넘기활동을 세 명의 경도지체장애학생에게

중재하였다.중재회기의 적용에 따라 학생 1에게는 중재 1회기부터 3회기까지 50m

단거리 달리기 수업이 이루어졌으며,중재 4회기부터 12회기까지는 플로어 볼 수

업,중재 13회기부터 17회기까지 줄넘기 수업이 이루어졌다.학생 2에게는 중재 2

회기까지 50m 단거리 달리기 수업이 이루어졌으며,중재 3회기부터 9회기까지는

플로어 볼 수업,중재 10회기부터 13회기까지 줄넘기 수업이 이루어졌다.학생 3에

게는 중재 1회기까지 50m 단거리 달리기 수업이 이루어졌으며,중재 2회기부터 8

회기까지는 플로어 볼 수업,중재 9회기부터 12회기까지 줄넘기 수업이 이루어졌
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다.교수적합화된 통합체육수업은 매 회기 통합체육수업 교수적합화 지도안 <부록

8>,<부록 9>,<부록 10>에 따라 정규수업시간 45분 동안 이루어졌으며,수업에

참여하는 모든 학생들이 촬영을 의식하거나 통합체육수업에 방해가 되지 않는 범

위에서 자연스럽게 진행되었다.

4)유지

경도지체장애학생의 신체활동수준과 일반학생과의 상호작용,교사와 상호작용의

유지 정도를 알아보기 위하여 중재 종료 4주 후에 실시하였다.세 명의 학생에게 3

회의 유지기간 동안 플로어 볼 수업 2회와 줄넘기 수업 1회를 실시하였으며,이 기

간에 플로어 볼 활동과 줄넘기 활동에서는 참여학생의 신체적 제한이나 활동 범위

등을 고려하여 제작한 플로어 볼 스틱과 줄넘기 도구를 제외한 모든 상황은 기초

선의 수업상황과 동일하게 적용하였다.

6.관찰 및 측정

1)관찰 및 자료수집

본 연구의 전체 회기는 소니 HDR-CX550캠코더로 녹화하면서 연구자가 직접

관찰 하였으며,모든 회기는 수업이 시작되는 시간부터 수업이 끝나는 시간까지 45

분 동안의 통합체육수업을 녹화하였다.녹화는 통합체육수업에 참여하는 전체학생

들이 의식하거나 방해가 되지 않는 범위 내에서 이루어졌다.그리고 수업상황 중

상호작용 행동이 잘 관찰될 수 있도록 소니 ECM-AW3블루투스 마이크를 참여학

생과 교사에게 부착하여 진행하였다.



- 55 -

2)측정도구 및 측정행동의 정의

(1)신체활동수준 SOFIT

McKenzie 등(1991)에 의하여 개발된 SOFIT(System forObserving Fitness

InstructionTime)은 학생의 신체활동수준(Physicalativitylevel)과 수업의 내용,

교사의 행동을 관찰하는 방법으로 건강관련 신체활동을 증진한다고 믿어지는 여러

요소들을 위해 특별히 만들어진 순간시간표집과 등간기록체계로서,중학교 학생

(Rowe,Shuldheisz,& vanderMars,1997),고등학교 학생(Rowe,vanderMars,

Shuldheisz,& Fox2004)을 대상으로 안면타당도와 내용타당도를 검증받은 관찰

도구이다(Babbie,2001).SOFIT은 촬영된 수업을 20초 단위(10초 관찰/10초 분석)

로 분석하는 측정도구로 신체활동수준인 MVPA(ModeratetoVigorousPhysical

Actvity:역동적 활동)을 산출할 수 있어 장애학생과 비장애학생 모두의 신체활동

수준을 측정하기에 적합한 도구이다.신체활동수준 분석을 위한 MVPA는 SOFIT

의 다섯 가지 신체활동 중에서 걷기와 매우 활동적 움직임을 합산하여 백분율로

나타낸 수치(걷기 관찰빈도 +매우 활동적인 움직임 관찰빈도)/총 관찰 횟수 ×100

으로 산출 할 수 있는데,MVPA 수준이 50% 이상이면 체육수업이 역동적으로 진

행되어 신체발달에 효과가 있다고 할 수 있는 것으로 알려져 있다(McKenzieet

al.,1991).또한 SOFIT은 수업의 내용과 교사의 행동을 동시에 분석할 수 있도록

설계되어 있어 수업전체에 대한 충분한 이해가 가능하도록 자료를 수집할 수 있는

측정도구로서,SOFIT의 관찰도구와 평가방법을 살펴보면 학생의 신체활동수준에서

5영역(눕기,앉기,서기,걷기,매우 활동적인 움직임)이며,수업내용에서 7영역(학습

준비,운동기능,체력훈련,운동관련지식,기술지도,게임,기타),교사행동에서 6영

역(칭찬,동작시범,학습지도,관리,관찰,비과제 활동)으로 구성되어 있다(신종순,

2004).

본 연구에서는 장애학생의 역동적 활동수준만을 분석하기 위한 본 연구의 목적

에 따라 SOFIT의 세 가지 영역 중 신체활동수준 영역만을 분석하였다.그리고 일

반학교 통합체육수업 상황이며 경도지체장애학생을 대상으로 하는 연구이므로 각

학생의 기초선 기간 동안 발생한 역동적 신체활동수준보다 200%이상 증가하였을
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때 경도지체장애학생이 교수적합화된 통합체육수업에 역동적으로 참여한 것으로

분석하였다.또한 본 연구에서 측정하는 신체활동수준의 다섯 가지 행동 영역 중

신체활동수준이 적극적으로 이루어진 걷기와 매우 활동적인 움직임 행동을 역동적

신체활동수준으로 정의한 다음 전체행동에 대한 백분율로 제시하였으며,각 유형별

신체활동수준도 백분율로 따로 제시하였다.신체활동수준의 유형별 조작적 정의는

<표 Ⅲ-8>과 같다.

<표 Ⅲ-8>신체활동수준의 유형별 조작적 정의

유형 코드 조작적 정의

눕기(lyingdown) 1 ‧운동 중 힘들어서 활동을 포기한 상태

앉기(sitting) 2
‧교사의 시범이나 지시를 보고 듣거나 다음 순서를 기

다리거나 운동 중 힘들어서 앉은 상태

서기(standing) 3
‧교사의 시범이나 지시를 보고 듣거나 다음 순서를 기

다리거나 운동 중 아무 활동 없이 서 있는 상태

걷기(walking) 4 ‧운동 중이나 조별 이동시에 걷는 상태

매우 활동적인 움직임

(veryactivemovement)
5 ‧운동 중이나 조별 이동시에 활동적으로 움직이는 상태

(2)일반학생과 교사와의 상호작용 AIPE

본 연구에서는 지체장애학생과 일반학생,그리고 지체장애학생과 교사와의 사회

적 상호작용 변화를 측정하기 위하여 Ammah(2001),Place와 Hodge(2001)가 개발

한 AIPE(AnalysisofInclusion Practicesin PhysicalEducation)를 사용하였다.

AIPE는 통합체육수업에서 일어나는 교사,장애학생,일반학생간의 사회적 상호작용

을 분석하는 측정도구로 학생용(AIPE-S)과 교사용(AIPE-T)으로 나누어져 있는

타당도가 검증된 관찰도구이다.국내에서는 이경준 등(2006)이 통합체육 수업매뉴

얼을 적용하고 분석하는데 AIPE를 사용하였다.장애학생과 일반학생의 사회적 상

호작용 측정도구인 AIPE-S의 행동유형별 범주는 급우와의 의사소통,시범을 보여

주거나 시범을 요청,급우에 대한 칭찬,급우의 이름 호명,급우에게 응답,직접적

인 도움을 요청,특유의 문제행동이 아닌 급우와의 상호작용,상호작용 없음 등 총
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유형 코드 조작적 정의

자연스러운 상황에서 급우와의

의사소통(socialtalkwithpeer)
T
‧스탠드에 앉아 있거나 조별 이동시 또는 단원활

동시에 이루어는 모든 의사소통을 포함

직접적인 도움을 요청

(hand-onhelp)
H
‧단원활동과 관련된 활동에서 일반학생에게 도움

을 요청

급우에게 응답

(feedbacktopeer)
FB ‧일반학생이 참여학생의 이름을 호명

급우의 이름 호명

(usepeerfirstname)
FN ‧참여학생이 일반학생의 이름을 호명

급우와의 상호작용

(peerinteraction)
I
‧단원활동과 관련된 일반학생과의 신체적 상호작

용

시범을 보여주거나 시범을

요청(modelsordemonstrates)
D
‧단원활동과 관련된 신체활동의 시범을 보여주거

나 요청

급우에 대한 칭찬(praisepeer) P ‧단원활동과 관련된 신체활동에 대한 칭찬

상호작용 없음(nointeraction) N ‧상호작용 없음

경도지체장애학생과 교사와의 상호작용행동 9개 유형 중 상호작용 없음을 제외

한 8개 유형을 전체 상호작용행동에 대한 백분율로 제시했으며,각 유형별 상호작

용행동도 백분율로 따로 제시하였다.교사와 상호작용행동의 유형별 조작적 정의

는 <표 Ⅲ-10>과 같다.

8개 항목으로 구성되어 있다.장애학생과 교사와 사회적 상호작용을 측정하기 위한

도구인 AIPE-T의 행동유형별 범주는 변형과 적용,보조,심리적 안정유도,급우와

의 상호작용 유도,언어적 의사소통,지도,분위기 전환,신체적 상호작용,상호작용

없음 등 총 9개의 항목으로 구성되어 있다.

본 연구에서 측정하는 일반학생과의 상호작용행동 8개 유형 중 상호작용 없음을

제외한 7개 유형을 전체 상호작용행동에 대한 백분율로 제시했으며,각 유형별 상

호작용행동도 백분율로 따로 제시하였다.일반학생과의 상호작용행동의 정의는

<표 Ⅲ-9>와 같다.

<표 Ⅲ-9>일반학생과 상호작용행동 유형별 조작적 정의
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유형 코드 조작적 정의

변형과 적용(modification) M ‧교사가 적합화된 교수를 참여학생에게 적용

보조(support) S
‧단원활동의 신체활동이 가능하도록 교사의

지원과 보조

심리적 안정 유도

(psychologicalsafety)
PS

‧단원활동의 신체활동을 수행하면서 실패하거

나 어려움이 있을 때 교사의 유도

신체적 상호작용

(physicalinteraction)
PI

‧참여학생이 활동 중에 교사가 함께 참여하여

함께 활동함

언어적 의사소통

(verbalcommunlcation)
V ‧교사와 참여학생의 언어적 의사소통

지도(instruction) I ‧참여학생의 신체활동에 대한 지도

분위기 전환(diversion) D
‧참여학생이 포함된 모든 활동에서 부정적인

상황이 발생했을 때 교사의 분위기 전환

급우와의 상호작용 유도

(peerinteraction)
P

‧일반학생과 상호작용이 필요한 상황에서 참

여학생이 혼자 있거나 상황을 회피할 때

상호작용 없음(nointeraction) N ‧상호작용 없음

<표 Ⅲ-10>교사와 상호작용행동의 유형별 조작적 정의

(3)중학교 통합체육수업의 교수적합화에 대한 경도지체장애학생

과 교사의 경험

교수적합화된 통합체육수업 중재가 진행되면서 수업 중 일어나는 다양한 상황들

과 연구참여자의 변화,생각에 대하여 알아보고자 심층면담과 현장관찰을 통해 자

료를 수집하였다.본 연구가 진행되기 전 기초자료조사를 시작으로 기초선,중재,

유지기간 동안 통합체육수업 전‧후 지체장애학생,교사,특수학급교사,동료교사 등

연구와 직‧간접적 영향이 있는 다양한 구성원들과 개별적인 심층면담(유태균,

2001)을 실시하였다.또한 통합체육수업이 이루어지는 과정에서 궁금한 내용들을

작성한 다음 연구 참여학생이나 체육교사,특수교사 등의 연구참여자들에게 물어보

는 형식으로 이루어졌다.
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면담은 비구조화 심층면담으로서 면담을 진행해가는 과정에서 질문 영역과 내용

을 계속적으로 조정해 나갔다.질문의 주된 내용은 “지체장애학생이 참여하는 체육

수업은 어떻게 진행되고 있나요?”,“통합체육수업을 진행하면서 겪게 되는 경험에

는 어떤 것이 있나요?”,“통합체육수업을 지도하는데 따른 어려움은 무엇인가요?”

등으로 통합체육수업과 관련되지만 평상 시 대화하는 형식으로 면담하여 연구 참

여자들의 생각을 알아보려고 했다.면담은 공식‧비공식적 면담으로 다양하게 이루

어졌으며 현장에서 바로 녹음하거나 기록하였다.

또한 본 연구가 진행되는 과정에서 연구참여자들의 다양한 경험들과 생각들을

수집하기 위하여 참여관찰을 실시하였다.참여관찰은 연구가 시작되기 전 처음 학

교를 방문했을 때부터 실시하였으며,실험이 시작하면서부터 통합체육수업을 담당

하는 교사의 간단한 업무(교구 운반,체육관 청소,기타 학생 관리보조 등)을 도와

주는 ‘배회자’로서의 참여와 통합체육수업 시작 후 관찰만 실시하는 ‘관찰자’로서의

참여를 실시하였다.통합체육수업이 진행되는 과정에서 발생하는 사건이나 내용들

과 학생들의 수업참여,교사의 수업운영,지도 등 녹화로 담을 수 없는 수업상황과

내용,느낌들을 모두 기록하였으며,의문사항이 있으면 수업 후 추가 질문을 통하

여 자료를 수집하였다.또한 관찰을 실시하는 동안에 주요내용을 메모하였다가 관

찰이 끝난 후 보완하였으며 수집하였다.참여관찰 및 면담 기록지는 다음 <부록

15>에 제시되어 있다.

3)종속변인 및 자료 수집

(1)신체활동 수준

본 연구에서는 경도지체장애학생의 신체활동수준을 분석하기 위하여 디지털캠코

더로 녹화된 비디오를 보며 전체 수업시간 45분을 기록하였으며,참여학생의 신체

활동수준을 20초 간격(10초 관찰/10초 기록)으로 분석하였다.또한 참여학생의 신체

활동수준의 변화를 알아보기 위하여 기록된 유형별 신체활동수준빈도를 백분율로

산출하였다.신체활동수준은 다음의 공식에 의해 산출하였다.



- 60 -

걷기관찰구간 +매우 활동적인 움직임 관찰구간
신체활동수준 = ×100

총 관찰 구간

(2)일반학생과 상호작용

경도지체장애학생과 일반학생과의 상호작용행동을 분석하기 위하여 디지털캠코

더로 녹화된 비디오를 보며 전체 수업시간 45분을 기록하였으며,지체장애학생과

일반학생과의 상호작용행동을 20초 간격(10초 관찰/10초 기록)으로 분석하였다.또

한 지체장애학생과 일반학생과의 다양한 상호작용행동의 변화를 보기 위하여 각

유형별 상호작용행동을 백분율로 산출하였다.지체장애학생과 일반학생과의 상호작

용행동은 다음의 공식에 의해 산출하였다.

T+H+FB+FN+I+D+P관찰구간
일반학생과 상호작용 = ×100

총 관찰 구간

(3)교사와 상호작용(지체장애학생이 개입된 범주별 발생빈도)

경도지체장애학생과 교사와의 상호작용행동을 분석하기 위하여 디지털캠코더로

녹화된 비디오를 보며 전체 수업시간 45분을 기록하였으며,지체장애학생과 교사와

의 상호작용행동을 20초 간격(10초 관찰/10초 기록)으로 분석하였다.또한 지체장애

학생과 교사와의 다양한 상호작용행동의 변화를 보기 위하여 유형별 상호작용행동

을 백분율로 산출하였다.지체장애학생과 교사와의 상호작용행동은 다음의 공식에

의해 산출하였다.

M+S+PS+PI+V+I+D+P관찰구간
교사와 상호작용 = ×100

총 관찰 구간
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(4)개별면담과 참여관찰 현장기록결과 분석

본 연구자는 연구기간동안 수업 전·후 교사와 면담을 통하여 자료를 수집하였으

며,매 회기 참여관찰로 연구자가 현장에서는 느낌 점을 현장노트에 기록하는 방식

으로 자료를 수집하였다.이렇게 수집된 자료는 다음 과정으로 분석이 진행되었다.

첫째,녹음된 자료는 한글워드프로그램으로 전사하였다.전사한 자료의 양은 A4

용지로 총 51페이지 분량이었다.참여관찰은 매 회기 통합체육수업 중재를 실시하

면서 연구자가 현장에서 느낀 점을 현장노트에 기록하는 방식으로 자료를 수집하

였으며,수집한 자료의 양은 A4용지로 총 37페이지 분량이었다.이러한 전사과정

은 수집된 자료를 쉽게 알아보기 위한 가장 기초적인 자료분석 단계에 속하며 이

과정에서 다양한 분석의 아이디어들이 도출되고 발생한다는 측면에서 분석적 의미

를 갖는다(김영천,2006).둘째,Patton(2001)의 귀납법적 범주분석의 하나인 내용분

석을 적용하여 전사된 자료들을 반복적으로 읽으면서 의미 있는 단어와 문장을 선

별하여 부호화 하였다.연구자는 계속해서 부호화된 자료를 반복적으로 정독하며

자료 속에 내재된 주제를 찾아가는 주제별 약호화를 실시하였으며,이러한 과정을

통해 하위주제를 정하고 하위주제들 사이에 관계를 검토하고 자료의 연관성을 고

려하여 비슷한 속성을 지닌 하위주제들을 다시 모으는 과정으로 진행되었다.

본 연구의 참여관찰자료와 개별면담자료의 신뢰도를 높이기 위한 방법으로 본

연구자는 연구 참여자가 경험한 내용을 최대한 있는 그대로 드러내고 연구자의 해

석의 실수를 최소화하기 위하여 연구가 진행과정에서 연구자가 수집한 면담 기록

지,참여관찰일지 등의 자료들이 연구 참여자들의 의도에 맞게 반영하였는지 확인

하기 위하여 연구 참여자 검토를 실시하였다.

본 자료를 분석하면서 연구자의 주관성이 개입되는 것을 막기 위하여 연구 참여

자들에게 면담자료와 녹화자료 등의 수집된 자료의 확인과 함께 본 자료의 분석과

정에서 정확한 주제와 내용이 도출되었는지 확인하였다.또한 연구 참여자들에게

참여관찰록과 면담내용의 전사본을 전자우편으로 발송하여 연구자가 연구 참여자

가의 이야기를 왜곡 없이 잘 이해하였는지를 확인하였다.이는 연구 참여자의 의미

와 생각에 대한 해석이 타당한지를 입증하기 위한 방법이었다.연구자는 연구의 전

과정에 걸쳐 자료 및 분석과정에 대한 원자료와 녹음파일을 감사 자료로 보존하였

다.
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7.관찰자 신뢰도

본 연구의 제한점을 극복하고 연구의 타당도를 높이기 위하여 연구자가 노력한

내용은 다음과 같다.

연구에서 사용되는 측정도구의 타당도와 신뢰도는 앞서 언급한 봐와 같이 여러

연구들을 통하여 검증이 되어있다.따라서 본 연구에서는 SOFIT로 측정한 지체장

애학생의 신체활동수준과 AIPE로 측정한 일반학생들과 교사와의 상호작용에 대한

사항을 객관화된 녹화 분석도구로 분석하였다.또한 분석된 자료와 관찰한 내용을

총체적으로 분석한 후 심층적인 기술을 통하여 연구현장에 대한 상황과 맥락을 독

자들이 이해하기 쉽도록 노력하였다.그리고 수업내용에 따른 차이(예:준비운동

강도,게임이나 기술습득과 같은 수업형태 등)가 연구의 결과에 영향을 미칠 수 있

기 때문에,본 연구에서는 녹화자료를 관찰하고 분석하는 절차에서의 신뢰도를 확

인하기 위해 주요 관찰자인 연구자와 특수교사 1명과 중학교 체육교사 1명을 제 2

관찰자로 선정하여 분석을 실시하였다.

1)관찰자 훈련

관찰자 훈련과정은 연구자와 두 명의 관찰자가 지체장애학생의 신체활동수준과

일반학생과의 상호작용행동,교사와의 상호작용행동에 명확하지 않은 요소들에 대

해 합의하고 명확하게 정의하였다.이 후 두 명의 관찰자는 예비 연구(pilotstudy)

과정을 녹화한 관찰자료를 보면서 관찰자간 일치도가 90% 이상이 될 때까지 관찰

훈련을 실시하였다.그리고 관찰자간 신뢰도가 연속해서 세 차례 이상 90%가 되었

을 때 훈련을 종결하였다.관찰기록의 신뢰도를 입증하기 위한 관찰자 훈련은

<표 Ⅲ-11>과 같다.
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훈련과정 훈련 내용 비고

수업관찰을 통하여 참여학

생의 신체활동의 특성과 일

반학생,교사와 상호작용 특

성 알기

‧체육수업에서 참여학생의 신체활동수준과 일반

학생과 상호작용행동,교사와 상호작용행동 특

성에 대하여 관찰한다.

신체활동수준, 일반학생과

상호작용,교사와 상호작용

기능 알기

‧SOFIT의 신체활동수준인 5가지 활동과 AIPE-S

의 8가지 상호작용행동,AIPE-T의 9가지 상호

작용행동에 대한 정의를 알고 각의 실례들을

숙지한다.

녹화 자료와 활동분석 기록

지로 측정하는 방법을 훈련

하기

‧녹화된 관찰 자료와 활동분석 기록지를 가지고

직접측정해보면서 측정하는 방법의 훈련을 실

시한다.

<표 Ⅲ-11> 관찰자 훈련과정

2)관찰자간 신뢰도

관찰자간 신뢰도를 확보하기 위해 총 65회기의 녹화자료 중 관찰자 훈련과정에

서 사용한 두 편의 녹화자료를 제외하고 20%에 해당하는 12회기에 해당하는 녹화

자료를 무작위로 선택하여 관찰자간 신뢰도를 산출하였다.기초선 기간에는 최소 1

회 이상 실시하였고,중재기간 동안에는 학생별로 각각 5회기,4회기,4회기를 실시

하였다.유지기간에는 기초선 기간과 마찬가지로 1회기 이상 관찰자간 일치도를 구

하였다.관찰자간 신뢰도는 신체활동수준,일반학생과 상호작용,교사와 상호작용으

로 나누어 분석하였다.두 관찰자의 분석이 얼마나 일치하는 가를 판단할 수 있는

관찰자간 신뢰도를 산출하기 위하여 두 관찰자에 의해 기록된 신체활동수준과 상

호작용행동의 빈도 중 작은 수를 큰 수로 나누어 100을 곱하였다.참여학생의 신체

활동수준에 대한 관찰자간 신뢰도는 학생 1이 평균 96.5%로 나타났으며 학생 2는

96.1%,학생 3은 95.2%로 나타났다.신체활동에 대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범

위는 <표 Ⅲ-12>와 같다.
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관찰자간 신뢰도

신체활동수준

기초선 중재 유지 평균

학생1
평균

(범위)

100

(100)

95.3

(93.1-97.4)

94.2

(91.7-96.7)

96.5

(91.7-100)

학생2
평균

(범위)

100

(100)

96.2

(94.2-98.1)

92

(89.2-93.8)

96.1

(89.2-100)

학생3
평균

(범위)

100

(100)

92.4

(90-94.7)

93.2

(91.3-95.1)

95.2

(90-100)

관찰자간 신뢰도

일반학생과 상호작용

기초선 중재 유지 평균

학생1
평균

(범위)

100

(100)

95.7

(95.3-96.1)

96.1

(94.5-97.6)

97.3

(94.5-100)

학생2
평균

(범위)

92.5

(90.3-94.7)

90.1

(87.9-92.3)

91.7

(91-92.3)

91.4

(87.9-94.7)

학생3
평균

(범위)

94.8

(93.6-96)

90.5

(88.7-92.3)

91.7

(90.7-92.6)

92.3

(88.7-96)

<표 Ⅲ-12>신체활동수준에 대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위(%)

참여학생과 일반학생과의 상호작용행동에 대한 관찰자간 신뢰도는 학생 1이 평

균 97.3%로 나타났으며 학생 2는 91.4%,학생 3은 92.3%로 나타났다.상호작용행

동에 대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위는 <표 Ⅲ-13>과 같다.

<표 Ⅲ-13>일반학생과 상호작용에 대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위(%)

참여학생과 교사와의 상호작용행동에 대한 관찰자간 신뢰도는 학생 1이 평균

98.4%로 나타났으며 학생 2는 94.3%,학생 3은 93.9%로 나타났다.상호작용행동에

대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위는 <표 Ⅲ-14>와 같다.
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관찰자간 신뢰도
교사와 상호작용

기초선 중재 유지 평균

학생1
평균

(범위)

100

(100)

97.8

(96.8-98.7)

97.7

(97-98.3)

98.4

(96.8-100)

학생2
평균

(범위)

96.3

(94.5-98)

94.3

(92.2-96.4)

92.4

(90.4-94.5)

94.3

(90.4-98)

학생3
평균

(범위)

96.1

(95.1-97.1)

93.5

(92.7-94.2)

92

(89.8-94.1)

93.9

(89.8-97.1)

순서 문항 학생 1 학생 2 학생 3 총 평균

1 통합체육수업은 나에게 유익한 수업이었다. 5 5 4 4.67

2 통합체육수업에 참여하는 데 어려움이 없었다. 5 5 5 5

3
통합체육수업을 통해 해당 당원의 신체활동수

준이 향상되었다.
5 5 4 4.67

4
통합체육수업을 통해 체육수업시간에 친구들

과의 관계가 향상되었다.
5 5 3 4.33

5
체육교과의 다른 단원활동에서도 통합체육수

업 이루어진다면 참여할 것이다.
5 5 5 5

합계 4.73

<표 Ⅲ-14>교사와의 상호작용에 대한 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위(%)

8.사회적 타당도

본 연구의 중재가 종료된 후 연구에 사용된 중재 성과,수용도,유용성,중재결과

의 효과가 연구 참여자에게 미치는 영향을 알아보기 위해 참여학생과 체육교사 1

명,특수교사 2명에게 연구자가 작성한 5점 척도 설문지(<부록 15>,<부록 16>참

고)를 이용하여 사회적 타당도를 검증하였다.사회적 타탕도 평가에서 참여학생은

총 평균 4.73의 만족도가 나타났으며,자세한 평가결과는 <표 Ⅲ-15>에 제시되어

있다.

<표 Ⅲ-15>사회적 타당도에 대한 참여학생의 평가 결과
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순서 문항 교사 1 교사 2 교사 3 총 평균

1
통합체육수업의 교수적합화 중재는 학생들에게

유익하다.
5 5 5 5

2
통합체육수업의 교수적합화 중재를 실행하는 데

어려움이 없다.
4 5 5 4.67

3
통합체육수업의 교수적합화는 학생들의 수업참

여에 도움이 된다.
5 4 4 4.33

4

체육교과의 다른 단원활동에서도 장애학생에게

필요한 교수적합화된 통합체육수업을 실행할 것

이다.

5 5 5 5

5 다른 교사에게도 추천하고 싶은 방법이다. 5 5 5 5

합계 4.80

체육교사와 특수교사의 사회적 타당도 평가결과에서는 총 평균 4.80의 만족도가

나타났으며,자세한 평가결과는 <표 Ⅲ-16>에 제시되어 있다.

<표 Ⅲ-16>사회적 타당도에 대한 체육교사와 특수교사의 평가 결과
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IV.연구결과

1.통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신

체활동수준에 미치는 영향

1)역동적 신체활동수준의 발생에 미치는 영향

교수적합화된 통합체육수업 중재는 <표 Ⅳ-1>과〔그림 Ⅳ-1〕과 같이 참여학생

의 신체활동수준에 변화를 보였다.각 학생별로 기초선과 중재 간의 변화 양상을

비교해보면 학생별로 차이는 있지만 세 학생 모두 기초선에 비교해 중재에서 역동

적 신체활동수준이 증가하는 것을 알 수 있었다.이러한 변화는 중재가 종료된 후

에도 기초선보다 높은 수준으로 유지되었다.각 학생에 대한 결과는 다음과 같다.

학생 1의 경우,기초선 기간 동안 역동적인 신체활동의 평균 발생률은 22.5%로

비교적 안정적인 경향을 나타냈다.세 번의 기초선 기간 동안 학생 1은 교수적합화

가 되지 않은 통합체육수업에서 수업 시작 후 준비운동과 수업 종료 전 정리운동,

그리고 교사의 지시에 따라 전체학생이 참여하는 활동 외에는 체육수업에 역동적

인 신체활동수준이 거의 나타나지 않았으나,통합체육수업의 교수적합화가 시작된

중재 1회기부터 학생 1의 역동적 신체활동수준이 급격히 상승하였다.중재회기동안

의 전체 그래프의 변화를 보면 평균 41.9%로 평균 22.5%였던 기초선에 비하여 역

동적인 신체활동수준이 향상되었다.중재가 끝난 후 유지기간에도 53.1%로 역동적

신체활동수준이 더 향상되는 것으로 나타났다.이와 같은 결과는 학생 1이 교사의

지도와 중재 없이 역동적인 신체활동에 자연스럽게 참여하는 것을 알 수 있다.중

재 14회기의 자료점이 낮게 나온 것은 줄넘기 수행평가 준비를 위한 개별연습으로

인하여 역동적 신체활동의 참여가 낮게 나타난 것으로 보인다.기초선과 중재조건
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간의 중복비율은 0%로 나타나 중재의 영향이 큰 것으로 나타났다.

학생 2의 경우 기초선 5회기 동안 역동적인 신체활동수준은 평균 24.9%로 나타

났으며 중재 시작 후 1회기부터 상승되는 경향이 나타났다.중재 평균 45.6%로 증

가한 것을 알 수 있으며 중재가 끝난 후 유지기간에도 56%로 역동적 신체활동수

준이 더 향상되는 것으로 나타났다.학생 2역시 교사의 지도와 중재 없이 역동적

인 신체활동에 자연스럽게 참여하는 것을 알 수 있었다.중재 7회기에서 자료점이

낮게 나온 것은 줄넘기 수행평가 준비를 위한 개별연습으로 인하여 역동적 신체활

동의 참여가 낮게 나온 것으로 보인다.기초선과 중복을 보이는 자료점은 0%로 학

생 2역시 중재효과가 높은 것으로 나타났다.

학생 3은 기초선 기간 동안 평균 20.9%로 교수적합화가 되지 않은 통합체육수업

에서 역동적인 신체활동 범위의 차이가 크게 나타났다.연구 참여자의 특성에서 언

급했듯이 학생 3은 체육수업의 참여가 거의 없었던 학생으로 수업상황에서도 자발

적인 참여는 없었으며 교사의 지시에 의해서만 역동적인 신체활동참여가 이루어졌

다.중재가 시작된 후 역동적인 신체활동이 꾸준히 증가 하였으며 평균 35.7%의 역

동적인 신체활동수준이 나타났다.유지기간에서는 학생 1과 학생 2와는 다르게 역

동적인 신체활동수준이 평균 33.1%로 소폭 감소한 것으로 나타났는데 이는 교수적

합화된 통합체육수업과 같은 교사의 중재와 지도가 감소하면서 학생 3의 역동적인

신체활동역시 감소한 것으로 보인다.중재 7회기에서 자료점이 낮게 나온 것은 줄

넘기 수행평가 준비를 위한 개별연습으로 역동적 신체활동의 참여가 낮게 나타난

것으로 보인다.기초선과 중재조건간의 중복비율은 5.6%였다.

<표 Ⅳ-1>참여학생의 역동적인 신체활동수준에 변화 정도(%)

학생
신체활동수준의 평균과 범위

기초선 중재 유지

학생1
평균

(범위)

22.5

(21.5-23)

41.9

(26.7-57)

53.1

(45.9-57)

학생2
평균

(범위)

24.9

(22.2-28.1)

45.6

(27.4-57)

56

(54.1-56.3)

학생3
평균

(범위)

20.9

(11.9-24.4)

35.7

(23.7-43)

33.1

(30.4-35.6)
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〔그림 Ⅳ-1〕 참여학생의 역동적 신체활동수준 발생률(%)
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2)신체활동수준의 유형별 발생에 미치는 영향

신체활동수준의 행동유형별 발생률을 측정하기 위해 McKenzie 등(1991)의

SOFIT의 신체활동수준 분석체계를 이용하여 다섯 가지 유형(눕기,앉기,서기,걷

기,매우 활동적인 움직임)으로 분류하여 분석하였다.신체활동수준의 유형별 발생

률의 변화에 대해 이해하기 쉽도록 각각 학생별로 표로 제시했으며,시각적 그래프

역시 기초선,중재,유지의 실험 진행과정에 따라 각각의 유형별 행동이 잘 나타나

도록〔그림 Ⅳ-2〕에 제시하였다.또한 신체활동수준의 유형별 발생정도의 차이를 비

교하기 위하여 막대그래프로 제시하였다(<부록 18>참고).

학생 1은 기초선 기간 동안 나타난 신체활동수준 분석결과에서 앉기,서기,걷기,

매우 활동적인 움직임인 네 가지 유형의 신체활동이 나타났다.그 중 앉기는

10.1%,서기는 67.4%,걷기는 12.6%,매우 활동적인 움직임은 9.9%로 나타났다.기

초선 기간 동안 나타난 행동에서는 서기 행동이 가장 많이 나타났다.중재가 시작

된 이후 역동적인 신체활동수준이 점차로 증가하였으며,중재 기간 중 역동적 신체

활동 행동유형인 걷기와 매우 활동적인 움직임이 각각 평균 14.3%와 27.5%로 향상

된 것으로 나타났다.그리고 중재 3회기부터 서기 행동이 감소하고 앉기 행동이 증

가한 것으로 나타났는데 중재 2회기까지 50m 단거리 달리기 단원이 끝나고 중재 3

회기부터 플로어 볼 단원이 시작되면서 이와 같은 변화가 있었던 것으로 보인다.

회기가 진행되면서 중재 후반에는 다시 앉기 행동이 감소되는 것으로 나타났으며

역동적인 신체활동수준이 증가하는 것으로 나타났다.특히 중재 14회기에 역동적인

신체활동수준이 감소하고 비역동적 신체활동수준의 유형인 앉기 행동이 증가한 것

은 위에서 언급한 것처럼 줄넘기 수행평가 준비를 위한 개별연습에 의한 것으로

보인다.그리고 학생 1의 역동적 신체활동수준의 증가는 유지 기간에 걷기가 평균

21.7%,매우 활동적인 움직임이 평균 31.4%로 더욱 향상되었으며 앉기와 서기 행

동은 평균 31.9%와 15%로 감소하여 중재의 효과가 꾸준히 지속되는 것으로 나타

났다.

학생 2의 경우 기초선 기간 동안 나타난 신체활동수준 분석결과에서는 다섯 가

지 유형 중 앉기,서기,걷기,매우 활동적인 움직임의 네 가지 유형의 신체활동수

준이 나타났는데,그 중 앉기 행동이 평균 45%로 가장 많이 나타났으며 그 다음

서기 30.1%,매우 활동적인 움직임이 15.7%,걷기가 9.2%의 순서로 나타났다.중재



- 71 -

가 시작된 이후 역동적인 신체활동수준이 증가하여 중재 기간 중 역동적 신체활동

수준의 유형인 걷기와 매우 활동적인 움직임이 각각 평균 13.2%와 32.4%로 향상된

것으로 나타났으며,비역동적 신체활동수준의 유형인 앉기는 평균 37.1%,서기는

평균 17.3%로 감소한 것으로 나타났다.학생 2의 역동적인 신체활동수준은〔그림

Ⅳ-2〕에 제시된 것처럼 중재 후반으로 갈수록 증가하였으며 특히 중재 후반 2회

기에서는 매우 활동적인 움직임 행동이 평균 50%의 증가율을 보여 교수적합화된

통합체육수업 중재가 역동적 신체활동수준을 증가시키는데 효과가 있는 것으로 나

타났다.학생 2의 역동적 신체활동수준의 증가는 유지기간에 걷기가 평균 13.3%,

매우 활동적인 움직임이 평균 42.2%로 더욱 향상되었으며 앉기와 서기는 평균

24.2%와 20.2%로 감소하여 중재의 효과가 꾸준히 지속되는 것으로 나타났다.

학생 3의 경우 기초선 기간 동안 나타난 신체활동수준 분석결과를 보면 다섯 가

지 유형 중 눕기 행동은 나타나지 않았으며 앉기,서기,걷기,매우 활동적인 움직

임인 네 가지 유형의 신체활동수준이 나타났다.그 중 앉기는 29.5%,서기는

49.6%,걷기는 10.1%,매우 활동적인 움직임은 10.8%로 서기 행동이 가장 높게 나

타났다.중재가 시작된 이후 역동적인 신체활동수준이 점차로 증가하였다.중재 7

회,8회기에 역동적인 신체활동수준이 감소하고 앉기 행동이 증가한 것은 줄넘기

수행평가 준비를 위한 개별연습에 의한 것이며 중재 9회기부터 역동적인 신체활동

수준이 증가하여 이후 증감을 반복한 것으로 나타났다.중재 기간 중 역동적 신체

활동인 걷기와 매우 활동적인 움직임 행동은 각각 평균 15.7%와 20%로 향상된 것

으로 나타났다.유지기간에는 걷기와 매우 활동적인 움직임 행동이 평균 11.9%와

21.2%로 중재 후반부와 비교하여 소폭 하락하였으나 학생 3의 전체적인 신체활동

수준의 변화정도를 볼 때 기초선보다 증가한 것으로 나타나 교수적합화된 통합체

육수업 중재의 효과가 있음을 알 수 있었다.참여학생의 신체활동수준의 유형별 발

생률의 결과는 <표 Ⅳ-2>,<표 Ⅳ-3>,<표 Ⅳ-4>와 같다.
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<표 Ⅳ-2>학생 1의 신체활동수준의 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

신체활동수준

평균과 범위

기초선 중재 유지

눕기
평균

(범위)

0

(0)

0

(0)

0

(0)

앉기
평균

(범위)

10.1

(5.9-13.3)

41.9

(1.5-68.1)

31.9

(30.4-32.6)

서기
평균

(범위)

67.4

(63.7-72.6)

16.3

(1.5-59.3)

15

(10.4-23.7)

걷기
평균

(범위)

12.6

(11.9-13.3)

14.3

(5.9-36.3)

21.7

(11.1-27.4)

매우 활동적인 움직임
평균

(범위)

9.9

(9.6-10.4)

27.5

(14.8-40.7)

31.4

(29.6-34.8)

합계 평균 100 100 100

<표 Ⅳ-3>학생 2의 신체활동수준의 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

신체활동수준
평균과 범위

기초선 중재 유지

눕기
평균

(범위)

0

(0)

0

(0)

0

(0)

앉기
평균

(범위)

45

(16.3-61.5)

37.1

(14.1-65.2)

24.2

(28-42)

서기
평균

(범위)

30.1

(14.1-57)

17.3

(0.7-31.9)

20.2

(14.8-23)

걷기
평균

(범위)

9.2

(5.9-11.9)

13.2

(5.9-28.9)

13.3

(11.9-16.3)

매우 활동적인 움직임
평균

(범위)

15.7

(14.1-18.5)

32.4

(20.7-51.1)

42.3

(37.8-44.4)

합계 평균 100 100 100
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<표 Ⅳ-4>학생 3의 신체활동수준의 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

신체활동수준
평균과 범위

기초선 중재 유지

눕기
평균

(범위)

0

(0)

0

(0)

0

(0)

앉기
평균

(범위)

29.5

(23.7-55.6)

44.9

(16.7-70.4)

44.9

(40-52.6)

서기
평균

(범위)

49.6

(32.5-55.6)

19.4

(5.9-45.2)

22

(17-26.7)

걷기
평균

(범위)

10.1

(5.9-13.3)

15.7

(6.7-27.4)

11.9

(10.4-13.9)

매우 활동적인 움직임
평균

(범위)

10.8

(5.9-14.8)

20

(8.1-25.9)

21.2

(18.5-25.2)

합계 평균 100 100 100
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〔그림 Ⅳ-2〕참여학생의 신체활동수준 유형별 발생률(%)
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2.통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 일

반학생과의 상호작용에 미치는 영향

1)일반학생과의 상호작용행동 발생에 미치는 영향

교수적합화된 통합체육수업의 중재는 참여학생과 일반학생과의 상호작용행동의

발생은 <표 Ⅳ-5>와 〔그림 Ⅳ-3〕에서 제시한 것처럼 많은 변화를 보였다.각 학

생별로 기초선과 중재간의 변화 양상을 비교해보면 학생별로 차이는 있지만 세 학

생 모두 기초선에 비하여 중재에서 일반학생과 상호작용행동이 증가하는 것을 알

수 있었다.이러한 변화는 중재가 종료된 후에도 기초선보다 높은 수준으로 유지되

었다.각 학생에 대한 결과는 다음과 같다.

학생 1의 경우 기초선 기간 동안 일반학생과 상호작용행동의 평균 발생률은

5.4%로 낮게 나타났다.3번의 기초선 기간 동안 교수적합화가 되지 않은 통합체육

수업에서는 일반학생과 상호작용행동이 거의 나타나지 않았으며 수업이동이나 다

음 활동의 전개과정에서 약간의 상호작용행동을 보였다.이 후 교수적합화된 통합

체육수업이 시작된 중재 1회기부터 상호작용행동이 증가하였으며,매 회기 소폭의

증감이 반복하면서 회기가 거듭 될수록 꾸준히 증가하고 있는 것으로 나타났다.중

재 기간 동안의 전체 그래프의 변화를 보면 평균 29.8%로 평균 5.4%였던 기초선에

비하여 일반학생과 상호작용행동이 향상되었다.중재 17,18회기에서 상호작용행동

이 감소한 것은 신체활동수준 연구결과에서 언급했듯이 줄넘기 수행평가 준비로

상호작용행동이 감소한 것으로 보인다.학생 1의 일반학생과 상호작용행동은 중재

가 끝난 후 유지기간에도 42.3%로 유지되는 것으로 나타났다.이는 중재 기간 동안

교수적합화된 통합체육수업 중재를 통하여 일반학생과 상호작용행동이 지속적으로

이루어졌으며 중재가 끝난 후에도 통합체육수업 안에서 일반학생과 긍정적인 관계

가 형성되어 상호작용행동이 감소되지 않고 유지된 것으로 보인다.기초선과 중재

조건간의 중복비율은 0%로 나타나 중재의 영향이 큰 것으로 나타났다.

학생 2의 경우 기초선 5회기 동안 일반학생과 상호작용행동은 평균 5.8%로 비교

적 낮고 안정적이였으며,중재 시작 후 1회기부터 상호작용행동이 증가한 것으로

나타났다.매 회기마다 일반학생과 상호작용행동이 소폭의 증감을 보였으나 중재



- 76 -

학생
일반학생과 상호작용행동의 평균과 범위

기초선 중재 유지

학생1
평균

(범위)

5.4

(4.2-6.1)

29.8

(16.9-47.2)

42.3

(39.1-44.8)

학생2
평균

(범위)

5.8

(4.9-7.7)

32.5

(16.4-46.4)

40.7

(39.3-42.1)

학생3
평균

(범위)

3.7

(0-6.9)

17.4

(4.8-26.5)

14.7

(13.4-16.8)

평균 32.5%로 증가한 것을 알 수 있으며 중재가 끝난 후 유지 기간에도 40.7%로

일반학생과 상호작용행동이 더 증가한 것으로 나타났다.중재 6회기까지 상호작용

행동이 꾸준히 증가하다가 중재 7회기부터 감소하여 이후 다시 상호작용행동이 증

가한 것은 줄넘기 수행평가 준비로 인한 연습 이후 줄넘기 활동으로 단원이 바뀌

면서 다시 증가추세가 나타난 것으로 보인다.학생 2역시 중재기간동안 교수적합

화된 통합체육수업 중재를 통하여 일반학생과 상호작용행동이 지속적으로 이루어

졌으며 중재가 끝난 후에도 통합체육수업 안에서 일반학생과 긍정적인 관계가 형

성되어 상호작용행동이 감소되지 않고 유지된 것으로 보인다.기초선과 중재 조건

간의 중복비율은 0%로 중재효과가 높은 것으로 나타났다.

학생 3은 기초선 기간 동안 평균 3.7%로 교수적합화가 되지 않은 통합체육수업

에서 상호작용행동이 낮게 나타났으며 특히 기초선 1회기에서는 0%로 나올 정도

로 일반학생과 상호작용행동이 나타나지 않았다.학생 3은 평소 내성적이고 위축되

어 있으며 체육수업의 참여가 거의 없었으므로 일반학생과 상호작용이 나타나지

않은 것으로 보인다.중재가 시작된 후 3회기부터 상호작용행동이 증가하였으며 이

후 증감을 반복하면서 조금씩 증가하였다.중재 기간 일반학생과의 상호작용행동은

평균 17.4%로 기초선 기간과 비교하여 증가한 것으로 나타났다.유지 기간에서는

학생 3의 상호작용행동이 소폭 감소하였는데 이는 중재기간에 이루어졌던 교수내

용이나 교수방법이 유지기간에 감소하면서 학생 3과 일반학생의 상호작용행동도

감소한 것으로 보인다.학생 3의 기초선과 중재 조건간의 중복비율은 5.6%였다.

<표 Ⅳ-5>참여학생과 일반학생과의 상호작용행동의 변화 정도(%)
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〔그림 Ⅳ-3〕참여학생과 일반학생과의 상호작용행동 발생률(%)
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2)일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생에 미치는 영향

참여학생과 일반학생과의 상호작용행동을 상호작용 없음(N)을 제외한 8개의 유

형(급우와의 의사소통(T),직접적인 도움요청(H),급우에게 응답(FB),급우의 이름

호명(FN),문제행동이 아닌 상호작용(I),시범을 보여주거나 요청(D),급우에 대한 칭

찬(P))으로 분류하여 분석하였다.유형별 발생률의 결과에 대한 시각적 그래프는 〔그

림 Ⅳ-4〕와〔그림 Ⅳ-5〕로 나누어 제시하였다.또한 일반학생과의 상호작용행동 유

형별 발생정도의 차이를 비교하기 위하여 막대그래프로 제시하였다(<부록 19> 참

고).

학생 1은 기초선 기간 동안 나타난 일반학생과의 상호작용행동 분석결과에서

상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에서 시범을 보여주거나 요청(D)이 평

균 1.4%,급우와의 의사호통(T)이 평균 4%로 두 가지 상호작용 행동유형이 나타났

다.중재가 시작된 후 문제행동이 아닌 상호작용(I)과 급우와의 의사소통(T)이 점차

로 증가하였으며,그 외 시범을 보여주거나 요청(D),급우에 대한 칭찬(P),직접적

인 도움요청(H)등의 상호작용행동도 조금씩 나타났다.중재기간에 가장 높은 증가

율을 보인 행동은 문제행동이 아닌 상호작용(I)과 급우와의 의사소통(T)으로 평균

15.4%와 10.3%로 나타났으며,이 밖에 시범을 보여주거나 요청(D)도 평균 2.4%로

기초선보다 증가하였다.특히 중재 후반 15회기부터 시범을 보여주거나 요청(D)행

동이 중재 1회기와 2회기에 증가하였고 다시 감소했다가 중재 15회기부터 다시 증

가하는 것은 수행평가를 마치고 나서 또래교수활동에서 일반학생이 시범을 요청하

거나 보여주는 상호작용행동이 증가한 것으로 보인다.유지 기간에는 문제행동이

아닌 상호작용(I)이 평균 24.2%,급우와의 의사소통(T)이 평균 13.8%로 더욱 향상

되었으며,시범을 보여주거나 요청(D)행동도 증가하어 중재의 효과가 꾸준히 지속

되는 것으로 나타났다.

학생 2의 경우 기초선 기간 동안 나타난 일반학생과의 상호작용행동 분석결과에

서는 상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에서 문제행동이 아닌 상호작용

(I)이 평균 1.9%,급우와의 의사소통(T)이 평균 3.9%로 두 가지 상호작용행동 유형

이 나타났다.중재가 시작된 후 문제행동이 아닌 상호작용(I)과 급우와의 의사소통

(T)이 점차로 증가하였으며,그 외 시범을 보여주거나 요청(D),급우에 대한 칭찬

(P),직접적인 도움요청(H)등의 행동도 조금씩 나타났다.중재기간에 가장 높은
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증가율을 보인 행동은 문제행동이 아닌 상호작용(I)과 급우와의 의사소통(T)으로

평균 19.5%와 11.8%로 나타났다.학생 2의 중재 후반 12회기부터 시범을 보여주거

나 요청(D)행동이 증가하는 것은 단원의 활동이 바뀌면서 또래교수활동에서 일반

학생이 시범을 요청하거나 보여주는 상호작용행동이 증가한 것으로 보인다.유지

기간에는 문제행동이 아닌 상호작용(I)이 평균 20.2%,급우와의 의사소통(T)이 평

균 14.1%로 더욱 향상 되었으며 시범을 보여주거나 요청(D)도 평균 5.4%로서 유지

기간에 더욱 증가하여 중재의 효과가 꾸준히 지속되는 것으로 나타났다.

학생 3의 경우 기초선 기간에는 상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에

서 문제행동이 아닌 상호작용(I)이 평균 1.9%,급우와의 의사호통(T)이 평균 1.1%,

시범을 보여주거나 요청(D)이 평균 0.9%로 세 가지 상호작용행동 유형이 나타났

다.중재가 시작된 후 다양한 상호작용 행동이 나타난 것을 볼 수 있으며 중재 7회

기 이후 시범을 보여주거나 요청(D)행동이 학생 1,2와 마찬가지로 증가하였다.

중재기간 상호작용행도의 유형별 발생률을 보면 문제행동이 아닌 상호작용(I)이 평

균 9.3%,급우와의 의사소통(T)이 평균 5.2%,시범을 보여주거나 요청(D)이 평균

2.3%로 기초선보다 향상되었으며,이밖에 급우에 대한 칭찬(P)행동도 조금 나타난

것으로 볼 수 있다.학생 3의 일반학생과 상호작용행동 발생률은 기초선,중재,유

지 기간 모두 학생 1,2와 비교하여 낮은 발생률과 증가율을 보였다.유지 기간에

는 문제행동이 아닌 상호작용(I)이 평균 8.9%,급우와의 의사소통(T)이 평균 4.7%,

시범을 보여주거나 요청(D)도 평균 1.2%로 세 가지 행동 모두 중재기간과 비교하

여 감소한 것으로 나타났는데,이는 교수적합화된 통합체육수업 중재기간에 이루어

졌던 교수활동이 유지기간에 감소하면서 일반학생과 상호작용행동도 감소한 것으

로 보인다.학생 3과 일반학생과의 상호작용행동 발생률은 기초선과 비교하여 유지

기간에 각각의 행동이 모두 증가하여 교수적합화된 통합체육수업이 학생 3의 상호

작용행동 향상에 효과가 있는 것으로 나타났다.참여학생과 일반학생과의 상호작용

행동 유형별 발생률의 결과는 <표 Ⅳ-6>,<표 Ⅳ-7>,<표 Ⅳ-8>과 같다.
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<표 Ⅳ-6>학생 1과 일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

급우와의 의사소통(T)
평균
(범위)

4
(3-5.2)

10.3
(3.7-17)

13.8
(11.1-15.6)

직접적인 도움요청(H)
평균
(범위)

0
(0)

1.4
(0-5.2)

0
(0)

급우에게 응답(FB)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

급우의 이름 호명(FN)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

문제행동이 아닌 상호작용(I)
평균
(범위)

0
(0)

15.4
(2.2-24.4)

24.2
(20.7-26.7)

시범을 보여주거나 요청(D)
평균
(범위)

1.4
(0.7-2.2)

2.4
(0～9.6)

4
(1.5～8)

급우에 대한 칭찬(P)
평균
(범위)

0
(0)

0.3
(0～3.7)

0.2
(0-0.7)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

94.6
(94.1-95.6)

70.2
(52.6-88.1)

57.8
(55.6-61.6)

합계 평균 100 100 100

<표 Ⅳ-7>학생 2와 일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

급우와의 의사소통(T)
평균
(범위)

3.9
(3-4.4)

11.8
(5.9-17.8)

14.1
(13.3-15.6)

직접적인 도움요청(H)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

급우에게 응답(FB)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

급우의 이름 호명(FN)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

문제행동이 아닌 상호작용(I)
평균
(범위)

1.9
(0.7-3)

19.5
(9.6-27.4)

20.2
(17.8-23)

시범을 보여주거나 요청(D)
평균
(범위)

0
(0)

0.9
(0～6.7)

5.4
(3-8.1)

급우에 대한 칭찬(P)
평균
(범위)

0
(0)

0.4
(0-3)

1
(0-2.2)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

94.2
(93.3-94.8)

67.4
(54.1-83.7)

59.3
(57.8-61.5)

합계 평균 100 100 100
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<표 Ⅳ-8>학생 3과 일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

급우와의 의사소통(T)
평균
(범위)

1.1
(0-2.2)

5.2
(0-9.6)

4.7
(3-5.9)

직접적인 도움요청(H)
평균
(범위)

0
(0)

0.2
(0-2.2)

0
(0)

급우에게 응답(FB)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

급우의 이름 호명(FN)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

문제행동이 아닌 상호작용(I)
평균
(범위)

1.9
(0-3)

9.3
(0-14.1)

8.9
(8.1-9.6)

시범을 보여주거나 요청(D)
평균
(범위)

0.9
(0-3)

2.3
(0-6.7)

1.2
(0-2.2)

급우에 대한 칭찬(P)
평균
(범위)

0
(0)

0.5
(0-2.2)

0
(0)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

96.1
(94.1-100)

82.5
(74.1-95.6)

85.2
(83.7-86.7)

합계 평균 100 100 100
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〔그림 Ⅳ-4〕 일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률 (%)
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〔그림 Ⅳ-5〕 일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률(%)
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3.통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생과 교

사와의 상호작용에 미치는 영향

1)교사와 상호작용행동 발생에 미치는 영향

교수적합화된 통합체육수업의 중재는 지체장애학생과 교사와의 상호작용행동의

발생은 <표 Ⅳ-9>와 〔그림 Ⅳ-6〕에서 제시한 것처럼 많은 변화를 보였다.각 학

생별로 기초선과 중재 간의 변화 양상을 비교해보면 학생에 따라 차이는 있지만

세 학생 모두 기초선에 비하여 중재에서 교사와 상호작용행동이 증가하는 것을 알

수 있었다.이러한 변화는 중재가 종료된 후에도 기초선보다 높은 수준으로 유지되

으며 참여학생에 대한 결과는 다음과 같다.

학생 1의 경우 기초선 기간 동안 교사와 상호작용행동의 평균 발생률이 1.3%로

낮게 나타났다.세 번의 기초선 관찰 동안은 교수적합화가 되지 않은 통합체육수업

에서는 교사와 상호작용행동이 거의 나타나지 않았으며,기초선 3회기에서는 교사

와 상호작용이 한 번도 없었다.교수적합화된 통합체육수업이 시작된 중재 1회기부

터 교사와의 상호작용행동은 증가하였으며 매 회기마다 소폭의 증감이 있었으나

회기가 거듭될수록 꾸준히 증가하는 것으로 나타났다.중재 기간 동안 전체 그래프

의 변화를 보면 평균 27.3%로 평균 1.3%였던 기초선에 비하여 교사와 상호작용행

동이 많이 향상되었다.학생 1과 교사와의 상호작용행동은 중재가 끝난 후 유지기

간에도 평균 40.3%로 중재기간 교사와의 상호작용이 더 향상된 것으로 나타났다.

특히 중재 마지막 3회기는 평균 41.3%로 유지기간 평균 40.3%와 큰 차이를 보이고

있지 않아 교수적합화된 통합체육수업 중재가 끝난 뒤에도 교사와 상호작용이 꾸

준히 이루어진 것으로 나타났다.기초선과 중재 조건간의 중복비율은 0%로 나타나

중재의 영향이 큰 것으로 나타났다.

학생 2의 경우 기초선 5회기 동안 교사와 상호작용행동은 평균 3.4%로 낮게 나

타났다.그러나 중재 1회기부터 교사와 상호작용행동은 급격하게 증가하였으며 매

회기마다 교사와의 상호작용행동이 증감을 반복하면서 꾸준히 향상되는 것으로 나

타났다.중재 12회기에 상호작용행동이 감소되는 것을 보였는데 이는 줄넘기 단원

에서 단체줄넘기 시합을 하면서 교사와의 상호작용에 해당하는 특별한 중재나 지
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학생

교사와 상호작용행동의 평균과 범위

기초선 중재 유지

학생1
평균

(범위)

1.3

(0-2.6)

27.3

(12.7-39.8)

40.3

(39-43.1)

학생2
평균

(범위)

3.4

(2-4.7)

42.2

(25.8-67.4)

47

(43.-50.5)

학생3
평균

(범위)

3.8

(1-5.9)

29.3

(9.7-42.6)

19.8

(18.6-21.2)

원이 없어 전반적인 상호작용행동 발생률이 감소한 것으로 보인다.이후 중재 13회

기에 상호작용행동은 다시 증가한 것으로 나타났다.학생 2의 중재 기간 교사와의

상호작용 발생률은 평균 42.2%로 기초선 기간과 비교하여 높은 증가세를 보인 것

을 알 수 있었다.유지 기간에는 평균 47%로 중재 후반 3회기 평균 59.7%보다 감

소하였으나,기초선과 비교하여 상호작용행동 발생률이 크게 향상되었으므로 교수

적합화된 통합체육수업 중재가 효과가 있으며 중재가 끝난 뒤에도 유지되고 있는

것으로 나타났다.기초선과 중재 조건간의 중복비율은 0%였다.

학생 3은 기초선 기간 동안 평균 3.8%로 교수적합화가 되지 않은 통합체육수업

에서 낮은 수준의 상호작용행동이 나타났다.중재시작 1회부터 교사와의 상호작용

행동이 증가하기 시작하였으며 12회기 동안 꾸준히 증가한 것으로 나타났다.특히

중재 8회기에 교사와의 상호작용행동이 급격히 향상되었는데 이는 줄넘기 수행평

가를 마치고 나서 교사와의 상호작용행동에 해당하는 다양한 행동유형들이 증가한

것으로 보인다.중재 기간 교사와 상호작용행동은 평균 29.3%로 기초선 기간과 비

교하여 증가한 것으로 나타났다.유지 기간에서는 학생 3의 상호작용행동은 평균

19.8%로서 중재후반 3회기 평균 40.3%보다 크게 감소한 것으로 나타났다.이는 통

합체육수업 중재 후 학생의 신체활동수준이나 일반학생과의 상호작용행동이 감소

한 것처럼 학생 3의 체육수업 참여가 감소하면서 교사와 상호작용행동도 감소한

것으로 보인다.기초선과 중재 조건간 자료점의 중복비율을 살펴보았을 때 중복비

율이 0%로 중재효과가 높은 것으로 나타났다.

<표 Ⅳ-9>참여학생과 교사와의 상호작용행동의 변화 정도(%)
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〔그림 Ⅳ-6〕참여학생과 교사와의 상호작용행동 발생률(%)
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2)교사와의 상호작용행동 유형별 발생에 미치는 영향

참여학생과 교사와의 상호작용행동을 상호작용 없음(N)을 제외한 7개의 유형(변

형과 적용(M),보조(S),심리적 안정 유도(PS),급우와 상호작용 유도(PI),언어적

의사소통(V),지도(I),분위기 전환(D),신체적 상호작용(P))으로 분류하여 분석하였

다.유형별 발생률의 결과에 대한 시각적 그래프는〔그림 Ⅳ-7〕과〔그림 Ⅳ-8〕로

나누어 제시하였다.또한 교사와의 상호작용행동 유형별 발생정도의 차이를 비교하기

위하여 막대그래프로 제시하였다(<부록 20>참고).

학생 1은 기초선 기간 동안 나타난 교사와의 상호작용행동 유형별 분석결과에서

상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에서 지도(I)가 평균 0.5%,언어적 의

사호통(V)이 평균 0.7%로 두 가지 상호작용행동 유형이 나타났다.중재가 시작된

후 변형과 적용(M)과 지도(I)가 꾸준히 증가하였으며,이 외에도 급우와 상호작용

유도(PI),언어적 의사소통(V),보조(S),분위기 전환(D),심리적 안정유도(PS)등

다양한 유형의 상호작용행동도 조금씩 나타났다.중재기간에 높은 증가율을 보인

행동유형은 변형과 적용(M)으로 평균 17.9%가 증가하였다.또한 지도(I)가 평균

3%,언어적 의사소통(V)이 평균 1%,보조(S)가 평균 0.9%,분위기 전환(D)이 평균

0.4%,심리적 안정유도(PS)가 평균 0.3%로 나타났다.유지기간에는 변형과 적용

(M)이 평균 22.5%,언어적 의사소통(V)이 평균 4.2%,보조(S)가 평균 3.2%,분위기

전환(D)이 평균 4.7%로 증가하였으며 지도(I)가 평균 2.2%,급우와 상호작용 유도

(PI)가 평균 3.5%,심리적 안정유도(PS)는 0%로 감소하거나 발생하지 않은 행동도

있었다.

학생 2의 경우 기초선 기간 동안 나타난 교사와의 상호작용행동 분석결과를 보

면 상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에서 지도(I)가 평균 0.7%,언어적

의사호통(V)이 평균 1.6%,심리적 안정유도(PS)가 평균 1%로 세 가지 상호작용행

동 유형이 나타났다.중재가 시작된 후 변형과 적용(M)이 급격히 증가하였으며 기

초선에서 나타났던 지도(I),언어적 의사호통(V),심리적 안정유도(PS)등의 행동도

꾸준히 증가하였다.또한 기초선에서 나타나지 않았던 신체적 상호작용(P),분위기

전환(D),급우와 상호작용 유도(PI),보조(S)등의 행동이 발생하였다.중재 기간에

높은 증가율을 보인 행동은 변형과 적용(M)으로 평균 22.7%가 증가하였다.또한

지도(I)가 평균 4.3%,급우와 상호작용 유도(PI)이 평균 4.9%,언어적 의사소통(V)
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이 평균 3.3%,보조(S)가 평균 2.9%,분위기 전환(D)이 평균 0.7%,심리적 안정유

도(PS)가 평균 3.6%,신체적 상호작용(P)이 평균 0.6%로 나타났다.유지 기간에는

변형과 적용(M)이 평균 24.3%,급우와 상호작용 유도(PI)가 평균 9.6%,언어적 의

사소통(V)이 평균 5.4%,지도(I)가 평균 4.9%,분위기 전환(D)이 평균 2.2%로 증가

하였으며,심리적 안정유도(PS)는 0.7%,보조는 평균 0.7%,신체적 상호작용(P)은

0%로 감소하거나 발생하지 않은 행동유형도 있었다.

학생 3의 경우 기초선 기간 동안 나타난 교사와 상호작용행동 분석결과를 보면

상호작용 없음(N)을 제외한 상호작용행동 중에서 지도(I)가 평균 1.1%,언어적 의

사소통(V)이 평균 1.1%,급우와의 상호작용 유도(PI)가 평균 1.6%,분위기 전환(D)

이 0.4%로 네 가지 상호작용행동 유형이 나타났다.중재가 시작된 후 변형과 적용

(M)이 증가하였으며,이 밖에 기초선에서 나타났던 지도(I),언어적 의사호통(V),

심리적 안정유도(PS)등의 행동도 꾸준히 증가하였다.또한 기초선에서 나타나지

않았던 심리적 안정유도(PS),보조(S)등의 행동유형이 발생하였다.중재 기간에

높은 증가율을 보인 행동유형은 변형과 적용(M)으로 평균 12.1%가 증가하였다.또

한 지도(I)가 평균 5%,급우와 상호작용 유도(PI)가 평균 3.2%,언어적 의사소통

(V)이 평균 3.2%,보조(S)가 평균 1.6%,분위기 전환(D)이 평균 1%,심리적 안정

유도(PS)가 평균 2.3%로 나타났다.유지기간에는 중재기간과 비교하여 분위기 전

환(D)만이 평균 2.2%가 증가하였으며,그 외 변형과 적용(M)이 평균 9%,급우와

상호작용 유도(PI)가 평균 2.1%,언어적 의사소통(V)이 평균 2.6%,지도(I)가 평균

2.4%,보조(S)가 평균 0.3%,심리적 안정유도(PS)가 평균 2%로 대부분의 항목에서

감소한 것으로 나타났다.참여학생과 일반학생과 상호작용행동 유형별 발생률의 결

과는 <표 Ⅳ-10>,<표 Ⅳ-11>,<표 Ⅳ-12>와 같다.
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상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

변형과 적용(M)
평균
(범위)

0
(0)

17.9
(6.7-25.9)

22.5
(20.7-23.7)

보조(S)
평균
(범위)

0
(0)

0.9
(0-5.2)

3.2
(0-9.6)

심리적 안정 유도(PS)
평균
(범위)

0
(0)

0.3
(0-1.5)

0
(0)

급우와 상호작용 유도(PI)
평균
(범위)

0
(0)

3.8
(0-9.6)

3.5
(2.2-4.4)

언어적 의사소통(V)
평균
(범위)

0.7
(0-1.5)

1
(0-5.9)

4.2
(0.7-6.7)

지도(I)
평균
(범위)

0.5
(0-1.5)

3
(0-8.1)

2.2
(1.5-3)

분위기 전환(D)
평균
(범위)

0
(0)

0.4
(0-4.4)

4.7
(0-8.1)

신체적 상호작용(P)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

98.8
(97.8-100)

72.7
(54.1-88.1)

59.7
(57-61.5)

합계 평균 100 100 100

상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

변형과 적용(M)
평균
(범위)

0
(0)

22.7
(17.8-25.2)

24.3
(23-24.7)

보조(S)
평균
(범위)

0
(0)

2.9
(0-8.9)

0.7
(0-2.2)

심리적 안정 유도(PS)
평균
(범위)

1
(0-2.2)

3.6
(0-11.1)

0.7
(0-2.2)

급우와 상호작용 유도(PI)
평균
범위

0
(0)

4.9
(0-9.6)

9.6
(5.2-12.6)

언어적 의사소통(V)
평균
(범위)

1.6
(0-2.2)

1
(0-5.9)

4.2
(0.7-6.7)

지도(I)
평균
(범위)

0.7
(0-1.5)

4.3
(0-8.9)

4.9
(4.4-5.9)

분위기 전환(D)
평균
(범위)

0
(0)

0.7
(0-3.7)

2.2
(2.2)

신체적 상호작용(P)
평균
(범위)

0
(0)

0.6
(0-8.1)

0
(0)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

96.7
(95.6-97.8)

59.3
(32.6-74.8)

54.1
(50.4-57)

합계 평균 100 100 100

<표 Ⅳ-10>학생 1과 교사와의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)

<표 Ⅳ-11>학생 2와 교사와의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)
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상호작용행동 유형
평균과 범위

기초선 중재 유지

변형과 적용(M)
평균
(범위)

0
(0)

12.1
(3.7-16.3)

9
(8.4-9.6)

보조(S)
평균
(범위)

0
(0)

1.6
(0-5.2)

0.3
(0-1)

심리적 안정 유도(PS)
평균
(범위)

0
(0)

2.3
(0-5.9)

2
(1.6-2.2)

급우와 상호작용 유도(PI)
평균
(범위)

1.6
(0-2.2)

3.2
(0-8.1)

2.1
(1.5-2.6)

언어적 의사소통(V)
평균
(범위)

1.1
(0-1.5)

3.2
(0-9.6)

2.6
(2.2-3)

지도(I)
평균
(범위)

1.1
(0.7-1.5)

5
(2.2-8.1)

2.4
(1.5-3.6)

분위기 전환(D)
평균
(범위)

0.4
(0-0.7)

1
(0-3)

1.6
(0.9-2.2)

신체적 상호작용(P)
평균
(범위)

0
(0)

0
(0)

0
(0)

상호작용 없음(N)
평균
(범위)

96
(94.1-98.5)

71.6
(57-91.9)

80
(79.7-82)

합계 평균 100 100 100

<표 Ⅳ-12>학생 3과 교사와의 상호작용행동 유형별 발생률의 평균과 범위(%)
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〔그림 Ⅳ-7〕교사와의 상호작용행동 유형별 발생률(%)
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〔그림 Ⅳ-8〕교사와의 상호작용행동 유형별 발생률(%)
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분석범주 주제 하위주제 설명

통합체육

수업

적용의

어려움

내적

어려움

장애로 인한 장벽
체육수업상황에서 지체장애학생의 장애와 활

동의 제한점을 파악,돌발상황 대처의 어려움

지도전략의 부재

체육수업상황에서 발생하는 지체장애학생과

일반학생의 부정적 상황에 대한 대처와 중재

에 대한 어려움

지체장애

학생의

체육수업에

대한 낮은 동기

체육수업참여부족,장애에 대한 낙인,일반학

생과 관계성 부족

외적

어려움

학교행정과

과도한 업무

한 장소에서 두 학급 수업,체육학급 담임,학

교행정 및 교육경력에 따른 업무가중

부분통합의

문제점

부분통합으로 원적학급 정보의 제한,학급학생

들과 관계형성의 어려움

교수

적합화된

통합체육

수업

경험

학생의

경험과

생각

성공요인

다양한 활동안에서 일반학생과 상호작용의 향

상,적극적으로 체육수업에 참여,수행평가 활

동 향상

실패요인
체육수업의 변화에 대한 두려움,장애의 낙인,

시간제 통합교육으로 인한 체육수업참여제한

교사의

경험과

생각

성공요인

지체장애학생과의 상호작용향상,지체장애학생

의 적극적 참여를 위한 독려와 칭찬,체육수업

에 대한 연구의 필요성을 느낌

실패요인

일반학생의 역차별,수행평가 적용의 어려움,

학교행사와 업무 등으로 수업에 방해,시간제

통합교육에 대한 부정적인 의견

4.통합체육수업의 교수적합화에 대한 경험

본 연구를 해석하고 분석하는 데 있어 환경과의 상호작용을 중시하는 생태학적

관점을 기반으로 하였다.따라서 교수적합화된 통합체육수업 내에서 행위의 주체가

되는 교사와 학생들 사이에서 일어났던 다양한 사건들을 중심으로 총 2개의 분석

범주 안에 4개의 주제와 9개의 하위주제를 도출하였다.내용 분석 결과 도출된 분

석범주의 주제 및 하위 주제와 설명은 다음과 같다(<표 Ⅳ-13>참고).

<표 Ⅲ-13>내용 분석 결과 도출된 분석범주의 주제 및 하위 주제와 설명
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나는 그동안 주위에서 들어왔던 학교라는 익숙한 건물 속으로 들어가 낮선 수업을

관찰하려고 한다.꽤 오래전부터 다른 이들에게 학교에 대해 들어왔기 때문에 낮설지

않을 거라 생각했으며 연구자 나름대로의 잣대로 학교를 바라보기도 했지만,사실 나

는 그 곳에서 움직이며 이야기하는 교사들과 학생들의 특성을 알지 못한다.앞으로

어떤 얘기치 못할 상황이 벌어질 것이며,이로 인해 나의 계획들과 생각들이 변화될

수도 있을 것이다.어느 교사가 얘기한 것처럼 나는 매일 쪽대본을 써 내려가며 준비

를 해야 할 수도 있다.하지만 나는 이 시간이 기대된다.어떤 상황들과 이야기들이

펼쳐질지 아무도 모르기 때문에......,

수업이 시작되고 나 역시 운동장 한가운데 자리를 잡고 촬영을 시작하였다.교사의

얘기는 듣지도 않고 서로 장난만 치는 학생,체육복을 입고 오지 않아 벌을 서는 학

생,항상 열심히 하는 학생 등 탐험일 거 같았던 낮설었던 곳이 마치 극장에서 영화를

보는 것처럼 흥미롭게 다가왔다.(2013.9.5.학생1수업 관찰 자료)

1)통합체육수업 교수적합화 적용의 어려움

교수적합화된 통합체육수업이 진행되면서 교사는 여러 가지 어려움에 직면하게

된다.통합체육수업 내에서 겪는 어려움으로는 경도지체장애학생을 지도하면서 겪

는 어려움 외에 경도지체장애학생의 체육수업참여에 대한 부담과 지체장애학생과

일반학생들과의 중재역할에 대한 어려움을 겪고 있으며,수업 외 교사가 겪는 어려

움으로는 교사경력,학교행사,과중업무와 함께 장애학생의 시간제 통합교육으로

인해 발생하는 문제들이 나타났다.

(1)내적 어려움

① 장애로 인한 장벽

교수적합화가 되지 않은 체육수업에서는 교사가 체육수업 중에 일어나는 돌발상

황에서 지체장애학생이 체육수업에 참여할 수 있도록 자연스럽고 신속하게 대처하

는데 어려움이 있으며,수업상황에서 경도지체장애학생의 장애 정도나 활동의 범

위,체육수업참여가 가능한 정도 등 관련정보를 얻게 된다.

연구자:육상 첫 시간이었어요.○○이는 어땠나요?
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교사 :○○이는 한쪽 팔에만 이상이 있어서 육상수업에는 무리 없이 참여할 수 있

을 줄 알았어요.크라우칭스타트(엎드린 자세에서 출발)를 하려면 신체중심을 앞으로

줘야 하는데,한쪽 팔에 이상이 있어서 크라우칭 스타트가 안되더라고요.우선은 다른

학생들도 봐야 하니까,그냥 “안되는구나.”생각만 했어요.(2013.9.7.교사 면담 자

료)

교사:○○가 팔이 안 좋은 줄은 알았지만 이렇게 지지를 못할 정도로 힘이 없는 줄

은 몰랐어요.(2013.9.10.교사 면담 자료)

② 중재전략의 부재

통합체육수업에서 발생하는 사건들 또는 학급에서의 일어나는 다양한 사건들과

관계들이 장애학생과 일반학생의 상호작용에 부정적 요인들로 작용했으며,교사 또

한 중재자로서 역할에 대한 어려움이 있는 것으로 나타났다.

학생들은 체육시간에 체육관에 와서 축제연습을 했다.학급친구들과 함께 축제연습을

안하는 ○○와 ○○이는 수업이 끝날 때까지 친구들의 축제연습을 지켜보기만 했다.

가까이 가서 구경하려고 했지만 '도움실 안가냐?'고 말하는 한 친구의 말에 ○○는

다시 멀리 떨어져 앉는다.이제는 익숙한지 아무 대꾸도 안하고 얼굴은 무표정이다.

교사는 ○○와 ○○이에게 불편하면 도움실로 가도 된다고 말했다.(2013.9.11.학생

3수업 관찰 자료)

교사:1학기 체육수업시간에 축구활동이 있었는데 ○○이는 아무래도 활동에 제한이

있다 보니까 공격보다는 수비를 해요.그런데 ○○이 실수로 지게 되니까 규칙을 바

꿨거든요.그것 때문에 시합하다가 싸움이 일어났어요.○○이도 난감하고 저도 그래

요.그냥 게임도 아니고 수행평가에도 점수가 들어가는 거라서....,(2013.8.27.교사

면담 자료)

③ 경도지체장애학생의 체육수업에 대한 낮은 동기

통합체육수업에서 직면하는 내적 어려움은 무엇보다 장애학생이 체육수업에 대

한 부담감과 함께 낮은 동기를 가지고 참여하는 것이다.경도지체장애학생들은 초

등학교 시기부터 체육수업을 참관하거나 부분참여만 했기 때문에 일반학생들과 같

이 하는 체육수업에 대한 부담과 함께 경험해 보지 못한 신체활동에 대해 두려움

으로 소극적인 참여를 하였다.또한 교실에서와는 달리 신체활동이 이루어지는 체
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육수업에서는 자신의 장애가 낙인될까봐 친구관계가 더 위축되어 있었다.

강당에서 이루어지는 플로어 볼 수업 실기연습에 들어가기 전에 이론수업이 이루어졌

다.○○는 역시 친구들과 조금 떨어져 앉아 이론수업을 듣고 있다.실기수업을 시작

해서 친구들과 같이 어울리지 못하고 구석에서 혼자 스틱을 가지고 서 있기만 했다.

선생님이 직접 와서 스틱으로 공을 드리블하는 방법을 가르쳐 주지만 몇 번 시도만

할 뿐 선생님이 다른 데로 가자 다시 구석으로 와서 스틱만 만지작 거린다.(2013.9.

23학생 3수업 관찰 자료)

연구자:오늘처럼 체육수업시간에 달리기 해 본적 있어?

○○ :아뇨.

연구자:그럼 초등학교 때에는 육상활동 시간에 뭐했어?

○○ :그냥 안하고 친구들 하는 거 구경했어요.

연구자:친구들이랑 같이 하니까 이렇게 ○○이도 잘할 수 있을거야.

○○ :친구들이랑 해 본적이 없어서....,초등학교 때에는 개인적으로 하지 이렇게 친

구 들이랑 같이 하지는 않았어요.(2013.9.5.학생 1면담 자료)

수업이 시작하고 ○○이가 선생님한테 먼저 가서 오늘 쉬고 싶다고 했다.선생님은

○○이에게 스탠드에 앉아 있으라고 지시했다.그렇게 수업이 진행되었고,수업이 끝

날 때까지 ○○이는 스탠드에 앉아서 수업을 참관하였다. (2013.9.9.학생 1수업

관찰 자료)

(2)외적 어려움

① 학교행정과 과도한 업무

통합체육수업을 실시하면서 교사가 직면하는 어려움은 수업 내에서 발생하기도

하지만 교사경력,학교행사,과중업무 등 수업 외적인 다양한 요인들로 인하여 교

사는 많은 어려움을 겪게 된다.연구 참여교사 역시 체육반 담임,학생부 지도 등

의 업무로 체육수업까지 지장이 있을 정도로 학교업무가 많다고 응답하였다.

교사 :오늘 수업 분위기를 봐 보세요.한 운동장에서 다른 학년들과 두 학급이 수업

을 하는데...,이것도 문제가 있어요.그리고 ○○수업을 봐도 일주일에 체육수업이 3차

시가 들었는데,제가 2차시를 하고 다른 선생님이 1차시를 하잖아요.저는 아직 수행
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평가가 끝나지도 않았는데,다른 선생님은 육상단원이 끝났다고 다음 단원 수업하고

있고...,이렇게 전체지도도 어려운데 한 명씩 지도하고 본다는 게 어렵죠.

연구자:선생님만 그런가요?

교사 :제가 아직 체육교사 중에서 어리고 경력이 짧다 보니까 학생부 지도도 해야

하고 여러 가지 업무를 담당하고 있어요.그러니 수업만 지도할 수가 없어요.특히 저

희학교는 체육중점학교다 보니까 체육교사들 업무가 훨씬 많아요.(2013.9.13.교사

면담자료)

연구자 :수업중간에 학교행사들이 많이 들어가 있어서 수업운영에 힘들지는 않나요?

동료교사:체육수업도 수업이지만 학교분위기가 중요한 거 같아요.중간 중간에 이렇

게 행사나 수업 외적인 업무를 해야 될 때면 교사들도 수업에 집중하지 못해서 힘들

지만 무엇보다 학생들의 수업 분위기가 흐트러져요.수업시간이 45분인데 설문조사한

다고 20분 소비하고 이동시간 10분정도 소비하면 정작 수업은 15분하고 끝내야 하잖

아요.특히 체육수업은 교실에서 운동장이나 강당으로 이동해야 하기 때문에 시간이

더 많이 소비되죠.15분 동안에 수업이 제대로 일어질 수 있나요?솔직히 체육수업을

하는 학급에 장애학생이 있더라도 신경 쓸 겨를도 없어요.(2013.10.14.동료체육교

사 면담 자료)

② 부분통합의 문제점

부분통합으로 체육수업에 참여하는 학생 3은 주지교과 외에 수업은 특수학급에

서 이루어지는 수업이나 활동에 참여를 한다.체육수업 장소이동이나 체육복 갈아

입기,수업준비물 등 체육수업과 관련된 정보를 얻는데 어려움이 있으며,특수학급

에 있는 시간이 많다보니까 또래관계에서도 어려움이 있었다.

오늘 ○○의 첫 수업이었다.수업이 시작되고 선생님의 지시사항을 듣고 있었다.선생

님의 생일이었는지 학생들은 폭죽을 터트리며 선생님을 축하를 했다.실무사 선생님

이 ○○랑 ○○이를 체육시간에 보낸다고 했는데...,수업시간 5분이 지났는데도 나오

지를 않았다.운동장 뒤쪽 건물 복도에 ○○랑 ○○이가 쭈뼛거리며 운동장을 바라보

는 것이 눈에 띄었다.생일축하가 끝나고 운동장을 한 바퀴 돌고 나서 준비운동을 했

지만,○○와 ○○이는 수업에 참여하지 않고 복도에서 나오질 않았다.경도의 정신지

체장애가 있는 ○○이는 보는 것도 재밌는지 계속 ○○에게 말을 걸며 ○○주변에 왔

다 갔다 했지만 ○○는 가만히 앉아서 운동장만 바라봤다.한참을 지나서 선생님이

○○와 ○○이를 불렀다.하지만 둘 다 반응이 없었다.선생님은 다시 학생들을 지도

하였다.○○와 ○○이는 운동장 옆 스탠드에 앉아 수업을 보았다.잠깐 ○○이는 왔
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다 갔다 하며 돌아다녔지만 ○○는 수업이 끝날 때까지 스탠드에 앉아 있었다.그렇

게 수업이 끝나는 종이 울리고 잠깐 ○○에 다가가 말을 건네 보려 했지만 ○○는 학

습도움실로 뛰어 들어가 버렸다.(2013.9.6.학생 3수업 관찰 자료)

교사 :1학기 수업에서는 뭐 거의 수업에 참여를 안 하고 학습도움실에 있었어요.수

업을 참여하더라도 스탠드에 앉아서 보기만 했어요.

연구자:1학기의 수업이 ○○에게 어려웠나요?

교사 :창작무용이었는데....,모둠별로 했기 때문에 학생들과의 활동이 많이 있어야 했

어요.○○는 자연스럽게 참여를 안하다보니까 그리고 학습도움실에서 수업하는 날도

있고...,그래서 체육수업에 오더라도 진도가 안 맞아서 그냥 볼 수밖에 없는 거죠.

연구자 :오늘 육상 수업에서도 ○○는 참여를 하지 않았던 거 같아요.

교사 :특별히 수업을 참여하기에 신체적인 제한보다는 앉아서 참관하거나 참여를 안

하는 것이 반복 되서 그런지 수업에 오더라도 앉아있고 저도 그냥 특별하게 ○○한테

물어보지 않고 수업을 진행을 했죠.(2013.9.3.교사 면담 자료)

연구자:오늘 ○○수업을 보니까 ○○가 체육수업을 참여하는 데 어려움이 있었어요.

항상 친구들하고도 떨어져서 앉아있고,수행평가도 어떻게 진행되는지 잘 모르는 거

같았어요.

특수교사:어쩔 수 없죠.항상 체육수업에 참여하는 게 아니니까.금요일은 체험활동도

가야하고 또 도움실에서 수업하는 시간도 많기 때문에...,그리고 ○○도 참여를 잘 안

하려고 해요.

연구자:체육수업만 참여를 안 하려고 하나요?

특수교사:원적학급 수업을 잘 안 가려고 해요.아무래도 ○○반의 분위기인거 같아요.

아무래도 중학교다 보니까 담임선생님을 보는 시간도 별로 없기 때문에 교실에서 따

돌림이 있더라도 통제가 어렵죠.그래도 도움실에서는 ○○한테 관심을 가져주니까

여기 있으려고 하는 거예요.그래도 초등학교 때에는 담임선생님이 전체 수업을 다

가르치기도 하고 학급의 분위기를 이끌어 주니까 ○○도 원적학급에서 따돌림 없이

다 참여를 했지만,중학교는 또 다르잖아요.그래서 더 어려움이 있는 거 같아요.

(2013.9.30.담당특수교사 면담 자료)

2)교수적합화된 통합체육수업의 경험과 생각

교수적합화된 통합체육수업이 진행되면서 학생과 교사는 다양한 경험을 하게 된

다.하지만 모든 경험들이 다 성공하거나 만족감을 얻게 되는 것은 아니다.때로는
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예기치 못한 상황으로 실패를 경험하기도 하고 체육수업 외적으로 나타나는 문제

점들은 여전히 해결되지 못한 체 계속 발생하기도 한다.학생과 교사가 교수적합화

된 체육수업에서 겪게 되는 다양한 경험들과 생각들을 본 연구에서는 통합체육수

업의 성공요인과 실패요인으로 분류하여 제시하였다.

(1)학생의 경험과 생각

① 성공 요인

장애학생은 또래학생들 수준과 비교하여 선수 단계의 교육과정에 참여한다.같은

활동이 사용되지만 장애학생의 교수목적은 다르다.장애학생의 반응 양식에 따라

수정될 수 있다(박승희,1999).통합체육수업 중재에서 교사는 플로어 볼 스틱을 대

상에 맞게 조절하고 스타트 블록을 개발하여 학생에서 적용하는 등 경도지체장애

학생에 효과적 교수를 하기 위해 다양한 교수자료를 가지고 지도하였다.중재가 진

행 될수록 의도적인 참여가 아닌 자연스러운 상황에서 일반학생들과 상호작용하였

으며 적극적으로 체육수업에 참여하는 모습이 나타났다.특히 줄넘기 활동에서는

자신이 할 수 있는 다양한 활동들을 열심히 하면서 단순한 참여에서 그치지 않고

모둠에서 주도적인 역할로서 참여를 하는 모습도 보였다.그리고 학생 1의 경우 플

로어 볼 수행평가에서는 다른 교수자료(예:교수적합화된 플로어 볼 스틱)를 활용

하고 일반학생과 동일한 수행평가 활동과 기준을 적용하여 평가하였으며 일반학생

보다 더 나은 평가점수를 받기도 했다.

○○는 교수적합화된 교구(플로어 볼 스틱을 짧게 줄임)로 친구와 일대일로 공 주고받

기 활동을 했다.지도안에는 3m,5m,7m 순으로 공 주고받기 활동의 거리를 늘려나갔

지만,○○는 3m의 거리에서 반복적으로 하는 것으로 교수내용에 수정하였다.거리가

짧은 만큼 실수도 적게 나왔으며 또래학생과 함께 즐겁게 활동하는 모습을 관찰 할

수 있었다.(2013.10.23.학생 3수업 관찰 자료)

5교시 체육수업이 시작하기 전에 몇 몇 학생들이 강당에 나와 있었다.줄넘기 수행평

가를 앞두고 개별연습도 하고 5교시 이후라 시간 여유가 있어서인지 학생들이 여유롭

게 신체활동을 하며 즐거워하는 모습이었다.○○는 친하게 지내는 몇몇 친구들과 함

께 무리지어 있었다.즐겁게 대화도 하면서 줄넘기를 했다.○○와 친구들은 서로 번



- 100 -

갈아 가면서 줄을 돌려주며 줄넘기를 했고,또 줄넘기 수업에 ○○를 지원해주는 친

구가 한손으로 줄을 돌리면 ○○도 한손으로 줄을 돌리며 줄넘기를 했다.

저번 주 처음 줄넘기를 할 때보다 줄넘기 돌아가는 박자도 잘 맞추며 훨씬 향상된 모

습을 보였다.스무개까지 하니 옆에 친구들도 놀라며 ○○를 칭찬했다.(2013.11.26.

학생 2수업 관찰 자료)

단체줄넘기 시간이 되자 ○○가 먼저 뛰어가 긴 단체줄넘기 줄을 잡았다.그리고는

친구들을 오라고 해서 긴 줄을 돌리기 시작했다.친구들은 한명씩 줄넘기 안으로 들

어와 단체줄넘기를 했고 노래도 함께 부르며 다양한 동작으로 단체줄넘기를 했다.

(2013.12.3.학생 2수업 관찰 자료)

플로어 볼 수행평가를 앞두고 스틱으로 공을 몰고 목표지점 돌고 오기 연습을 했다.

자세와 돌고 오는 시간,공을 놓치지 않고 컨트롤을 잘 할 수 있는지가 수행평가의 기

준이다.○○이는 게임활동에서는 다양한 상황에서 빠르게 대처하는 공을 컨트롤 하

는 데에는 어려움이 있지만,스틱으로 공 몰고 돌고 오기와 같은 정해진 활동에서는

또래 남학생들보다 더 나은 활동을 보이기도 했다.(2013.11.18.학생 1수업 관찰

자료)

② 실패 요인

교수적합화된 통합체육수업을 경험하면서 학생들의 실패요인은 다양하게 나타났

다.교수적합화된 통합체육수업이 이루어지면서 교사와 또래학생의 보조를 부담스

러워 하거나 스타트 블록이나 플로어 볼 스틱 등의 적합화된 도구를 개별적으로

사용하므로 인해서 자신의 장애가 드러나거나 낙인되는 것에 대해 걱정하고 부담

감을 가지고 있다고 응답하였다.학생 3은 부분통합으로 인하여 체육수업과 관련된

정보를 얻거나 일반학생들과의 상호작용에 제한 등 통합체육수업 참여에 어려움이

나타났다.

학생 1:전에는 혼자서 한손으로 스타트 준비를 하면 중심이 앞으로 기울어지니까

넘어질까봐 중심을 뒤로하고 했었는데 선생님이나 친구들이 받쳐주니까 중심도 잡을

수 있고 좋았어요.하지만 선생님이나 친구들이 자꾸 신경 쓰는 거 같아서 미안하긴

했어요.혼자서만 따로 사용하니까 약간 기분도 그렇고....,(2013.9.20.학생 1면담

자료)
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짧게 만든 플로어 볼 스틱을 가지고 수업을 하는 것에 대해 학생 2는 부정적인 반응

을 보였다.스틱을 한 손으로 잡고 드리블하는 것은 더 편하기는 하지만 친구들과 다

른 스틱을 쓰는 것에 대해 거부감을 느끼는 것 같았다.학생 2는 또래관계가 원만한

편이다.그리고 여학생이어서 그런지 체육활동을 하면서 자신의 장애가 드러나는 것

에 대해 불편해 하였다.(2013.10.17.학생 2수업 관찰 자료)

수업종이 울리고 5분이 지나도 수업에 ○○가 보이질 않는다.혹시나 해서 학습도움

실로 가니 ○○가 체육복을 입고 오질 않아서 체육수업에 올라가지 못하고 있었다.

이유를 들어보니 전 수업이 끝나고 쉬는 시간에 도움실에 가서 있다가 수업이 시작

되서 체육복을 갈아입으러 반으로 가니 친구들은 체육수업에 가고 교실문이 잠겨 있

었다.○○는 교복입고 체육수업에 갈 수도 없고 해서 도움실로 다시 왔다고 한다.통

합체육수업이 시작되고 15분이 지나고 ○○는 수업에 참여할 수 있었다.(2013.9.23.

학생 3수업 관찰 자료)

(2)교사의 경험과 생각

① 성공 요인

교수적합화된 통합체육수업을 경험하면서 경도지체장애학생의 수업참여정도와

기능에 따라서 즉각적인 개별 피드백,칭찬 등의 다양한 행동강화 전략을 사용하여

적극적으로 수업에 참여할 수 있도록 독려하는 모습을 관찰할 수 있었다.지체장애

학생의 단원활동의 수행능력이 향상되면서 교사도 더욱 적극적으로 학생을 지도하

며 참여하는 모습이 발견되었다.또한 지체장애학생의 신체활동의 향상과 함께 다

양한 활동의 수행도 할 수 있음을 재발견 하였다고 응답하였다.마지막으로 교사는

장애학생이 체육수업에 참여가 가능하도록 통합체육수업의 개발과 함께 무엇보다

본인의 노력이 필요하다고 응답하였다.

교사 :제가 좀 화가 나서 ○○에게 심하게 뭐라고 한 건 더 잘할 수 있는데 자신의

장애 때문인지 항상 수업에도 참여 안하려고 하고 하더라도 무기력한 모습을 많이 보

였어요.오늘도 수행평가 시간인데도 안한다고 해서 제가 심하게 꾸중을 했습니다.친

구들하고의 관계에서도 아직 불편하고 따돌림이 있지만 자신감 있게 수업에 참여하고

밝게 다니면 자연스럽게 친구들하고도 친해질 수 있는데....,그게 너무 아쉬워요.

(2013.11.12.교사 면담 자료)
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개별 활동시간에 ○○는 선생님이 왼쪽에서 줄을 돌리고 ○○는 오른손을 줄을 돌리

며 줄넘기를 했다.한 번 넘고 줄에 걸리기를 반복했다.선샘님이 같이 해서인지 ○○

가 긴장하는 모습이 보이기도 했고 아직 줄넘기를 두 번 이상 넘어본 경험이 없어서

한번 돌리고 멈추는 게 습관이 되어 있었다.이러게 한 번 넘고 걸리기를 반복하다가

두 번을 넘고 바로 세 번 넘고 걸렸다.○○도 신기해하며 줄을 넘었고 선생님도 숫자

를 세는 목소리가 커졌다.(2013.11.13.학생 2수업 관찰 자료)

교사 :짧은 플로어 볼 스틱을 사용하기 때문에 방향전환이 쉽고 부정확한 공이 자신

에게 왔을 때에도 받을 수 있는 거 같아요.또 이렇게 활동이 좋아지다 보니까 흐름도

끊기지 않고 친구들하고도 어느 정도까지는 게임활동도 가능한 거 같아요.아까 수행

평가 할 때 보셨잖아요.특별하게 거리나 규칙 방법을 변형하지 않고서도 또래학생들

보다 더 드리블도 자연스럽게 하고 슛도 잘하고 오더라고요.점수등급도 높게 나왔어

요.(2013.10.25.교사 면담 자료)

교사 :1학년이 1학기에 체조랑 체력평가를 했었는데 그때는 잘 몰랐죠.그냥 내가 담

임도 아니고 학교에 한 두명 씩 있는 애들인데 어떻게 이런 것까지 신경 쓰겠어 하

고 생각했는데,이렇게 스틱하나 바꿔줘도 애들이 참여하는 게 달라지고 수행평가 점

수도 잘 나오니까,2학년 때에도 한 번 생각해 봐야겠어요.(2013.11.11.교사 면담

자료)

교사 :몇몇 학생들 중에 초등학교 때 음악줄넘기를 배운 학생들이 있는데,서로 가르

쳐 주면서 열심히 하네요.아까 ○○이랑 친구가 2인 변형 줄넘기를 하는 거 보니까.

제가 학생들한테 배워야겠던데요.학생들이 서로 연구해 가면서 재미있게 줄넘기 활

동을 하는 모습을 보고 저도 체육수업에 대해 많은 연구가 필요하겠구나 생각이 되네

요.(2013.11.16.교사 면담 자료)

② 실패 요인

교사는 통합체육수업에 대하여 장애학생에 대한 지원과 교수적합화가 일반학생

들에게는 또 다른 차별을 가져올 수 있으며,평가에 있어서도 일반학교에서는 수행

평가기준에 따라 등급이 나누어지고 성적에 반영되기 때문에 장애학생을 위한 대

안적인 평가가 실제적으로 어려움이 있다고 응답하였다.또한 학교행사나 업무 등

으로 인한 통합체육수업의 방해와 어려움은 중재가 진행되면서 계속해서 발생하여

여전히 문제점으로 작용하고 있었으며,부분통합에 있어서 교사는 일반학생들과의
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상호작용이나 수업참여 등의 문제들로 인하여 장애학생의 학교생활 적응에 더 부

정적으로 작용하는 거 같다고 응답하였다.

교사:아무래도 체육활동에 더 많이 참여하고 다른 친구들도 관심 있게 보기는 하는

데,○○이가 적합화된 교구를 혼자 사용하기 때문에 조금 그러지 않았을까 싶네요.

○○이에게는 이게 또 다른 차별이라고 생각할 수도 있잖아요.(2013.9.25교사 면담

자료)

연구자:육상수업에서 ○○이와 ○○는 수행평가가 어떻게 이루어지나요?

교사 :자세나 참여태도를 가지고 질적 평가를 하기에는 어려움이 있어요.○○이나

○○뿐만 아니라 다른 학생들도 마찬가지입니다.등급을 나누어야 하는데 제 주관적

인 평가로는 어렵죠.(2013.9.3.교사 면담 자료)

교사 :오늘 학교폭력 설문조사로 수업이 많이 늦어질 거 같습니다.

연구자:그럼 체육수업을 못하는 건가요?

교사 :이번 주까지 설문조사를 마쳐야 한다고 하네요.학급마다 체육시간에 설문조사

를 하기로 되어 있어서 이번 주는 학급마다 체육수업 하기 전에 15분정도 설문조사를

먼저 해야 할 거 같아요.

연구자:저는 괜찮은데 선생님께서 수업을 하실 수 있으시겠어요?

교사 :뭐 자주 있는 일이니까 어쩔 수 없죠.(2013.10.14.교사 면담 자료)

교사 :○○가 내성적이기도 하지만 더 큰 문제는 ○○가 쉬는 시간이나 점심시간 등

의 친구들이랑 친해 질 수 있는 시간에 도움실에 있다는 거죠.아무래도 그게 체육수

업시간에도 크게 작용하는 거 같아요.이게 지속된다면 ○○도 체육수업에 참여하기

싫어지겠죠.좀 이건 문제가 있는 거 같아요.장애학생이 부분적으로 참여하는 것이

어떻게 보면 학교생활 적응에 더 부정적인 게 되지 않을까요?(2013.10.31.교사 면

담 자료)
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V.논의

1.통합체육수업의 교수적합화가 신체활동수준에 미치는

영향에 대한 논의

1)역동적 신체활동수준의 발생에 대한 논의

신체활동수준은 다양한 의미로 해석될 수가 있다.신체활동의 개념적 측면에서

보면 신체의 움직임,형태,에너지 대사에 주로 역점을 둘 수 있으며 개인이 자발

적으로 행하는 일련의 몸의 움직임으로도 신체활동을 정의할 수 있다(Christenson,

1985;최정안‧최명예,2004에서 재인용).본 연구에서는 교수적합화된 통합체육수업

중재를 통해 나타나는 경도지체장애학생의 수업참여행동의 유형과 정도에 따라 신

체활동수준을 구성하였다.본 연구의 결과로 정리된 경도지체장애학생의 신체활동

수준의 변화와 관련된 요인을 다음의 측면에서 논의해 보고자 한다.

첫째,본 연구에서 참여학생의 역동적 신체활동이 향상된 이유는 경도지체장애학

생의 장애유형과 신체활동수준에 적합한 교수환경,교수집단,교수방법,교수내용,

교수평가의 적용이 이루어진 결과로 볼 수 있다.이는 교수적 수정 중재가 수업,

과제 활동에 참여하는 적절한 행동에 긍정적인 영향을 미친다는 선행연구들의 결

과와 일치한다(공정희 외 2008;김번영‧박승희,2007;김점선,2008;윤동훈‧김원경,

2009;황인영,2005).

통합체육수업에 관여하는 구성원들의 준비 부족과 체육교사의 체계적인 지도 방

법의 부재는 통합체육수업의 대표적인 실패의 요인으로 작용한다(노형규,2004).통

합교육 환경에서 장애학생에게 가장 효과적인 지도전략으로 개별화된 방식이 필요

하며 장애학생 뿐만 아니라 일반학생 모두에게 긍정적인 경험을 제공하기 위하여
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장애학생을 위한 개별화된 교육의 준비가 필요하다(Webster,1993;Block,2000b).

장애학생을 담당하는 체육교사는 장애학생 나름대로의 독특한 요구를 가지고 있기

때문에 일반교육 프로그램으로는 제공될 수 없는 구체화된 교육환경을 제공해야

한다(박민정,2014).본 연구에서 경도지체장애학생의 역동적 신체활동수준의 빈도

가 증가된 중요한 이유는 학생에 적합한 운동 프로그램을 개발하고 수업계획을 수

립함으로써 통합체육수업상황에서 일괄적이고 적절한 지도와 지원이 역동적 신체

활동수준의 향상에 영향을 미친 것으로 볼 수 있다.

둘째,본 연구의 교수적합화된 통합체육수업 중재는 경도지체장애학생의 학교일

과 속에서 이루어지는 자연스러운 수업상황에서 실시되었기 때문에 역동적 신체활

동수준이 증가한 것임을 알 수 있었다.

Snell과 Eichner(1989)와 Stainback과 Stainback(1985,1990)은 장애아동이 일반교

육프로그램에 포함되어 교육을 받았을 때의 긍정적 요인에 대하여 첫째,통합적이

고 보다 자연적인 환경에서 사회성 기술을 학습할 기회를 갖게 되고,둘째,자극을

주고 동기를 부여하는 환경을 제공받으며,셋째,적절한 기능학습을 하게 되고,넷

째,장애가 없는 같은 연령대의 역할 모델 가능성이 있다.이 외에 선행 연구들에

서도 통합체육수업은 장애학생들에게 신체활동의 참여를 촉진하고 운동기능 향상

에 도움을 주었으며,자신감을 향상시켰다고 보고하고 있다(Block& Vogler,1994;

Heikinaro-Johansson,1992;Vogler,Koranda,& Romance,2000)이렇게 일반학급

에서의 통합교육은 분리된 특수학급에서의 교육보다 장애아동의 학업을 증진시킬

수 있다(Corman& Gattlib,1978;최윤정,2011에서 재인용).교사들 역시 통합교육

환경은 모든 장애학생들에게 가장 적합한 학습환경이라고 볼 수 있으며,통합체육

수업 역시 장애학생의 체력 및 운동기능향상에 긍정적인 효과를 가져올 수 있다고

하였다(Sherrill,1986;유명식,2009에서 재인용).

본 연구에서는 수업상황에서 경도지체장애학생의 적극적인 수업참여와 함께 역

동적 신체활동수준을 향상시키기 위해 단원활동에 따라 학생에게 적합한 수업계획

을 수립하고 적용하였다.기초선 기간에는 세 학생 모두 동일한 수업계획으로 진행

되는 체육수업에서 단원활동을 자신에게 적용하고 신체활동으로 나타내기에는 어

려움이 있었으나 중재가 진행되면서 교수적합화된 수업계획과 진행에 따라 세 학

생 모두 적극적인 참여와 활발한 신체활동을 이끌었으며 결과적으로 역동적 신체

활동수준을 향상시키는 결과로 나타났다.학생 3은 학생 1,2와 비교하여 역동적
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신체활동수준에서 낮은 편차를 보였는데,이는 표면적으로 드러나는 학생 3의 장애

유형이나 신체활동특성 외에 기존의 체육수업참여도,신체활동에 대한 흥미와 적극

성,교사와 일반학생과의 관계 등 여러 외적 요인에 따라 신체활동수준의 차이가

있는 것으로 생각된다.이와 관련하여 허창혁(2002)은 학생이 처한 내적,외적 요소

가 학생에게 수업에 대한 흥미를 제공하지 못할 경우 수업참여를 기피하게 되고

그로 인해 수업에 동화되지 못하고 고립이 생겨나며 이러한 고립감은 다시 체육수

업에 대한 부정으로 연결되어 결국 학생소외가 일어나게 된다고 제시하고 있다.

2)신체활동수준의 유형별 발생에 대한 논의

체육수업에서 규칙적인 신체활동 참여는 힘든 육체적인 일을 하거나 운동 수업,

팀에서 활동,운동경기 참가 등의 기간이 주어진 운동이나 구체화되지 않은 운동

즉,개인적으로 실시하는 신체활동의 횟수를 의미하는 것으로서 신체활동수준의 차

이가 존재한다(성헌제,2008).본 연구에서는 이러한 신체활동의 차이를 SOFIT의

측정영역에서 눕기, 앉기,서기,걷기,매우 활동적인 움직임 등의 다섯 가지로 유

형으로 구분하였으며,이를 크게 역동적 신체활동수준(걷기,매우 활동적인 움직임)

과 비역동적 신체활동수준(눕기,앉기,서기)으로 분리하고 있다.

신체활동수준의 유형별 변화 경향을 보면 참여학생 모두 기초선 기간에는 비역

동적 활동인 서기활동이 가장 많은 빈도를 보였으나 중재가 시작되면서 걷기와 매

우 활동적인 움직임의 역동적 신체활동수준에서 향상을 보여주었다.이는 신체활동

의 제한으로 인해 참여가 가능한 일부 활동만 참여하고 거의 모든 시간을 참관하

고 있었으나 교수적합화된 통합체육 중재로 참여학생에게 적합한 신체활동의 기회

가 주어졌기 때문이라고 생각한다.비역동적 신체활동을 살펴보면 학생 1의 경우

기초선 기간과 중재 초기에는 비역동적 신체활동 수준에서 서기 행동의 빈도가 높

게 나왔으나 중재가 진행될수록 앉기 행동이 증가하는 것을 알 수 있다.이는 단원

활동의 특성상 첫 번째 단원활동인 단거리 달리기 수업에서는 개별활동이나 집단

활동 중심으로 수업이 이루어졌으나 두 번째 단원활동인 플로어 볼 활동부터는 팀

별로 게임활동이 이루어지면서 스탠드에 앉아 참관하는 시간이 많았던 것으로 보

인다.학생 2와 3도 실험 회기에 따라 단원활동이 다르기 때문에 비역동적 신체활

동의 변화 정도의 차이는 있으나 학생 1과 비슷한 신체활동수준의 유형별 변화 정
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도를 보였다.

임성철 외(2006)는 일반학교에 재학중인 경도지체장애학생과 학급을 대상으로 통

합체육수업의 효과성을 알아보기 위한 연구에서 일반체육수업에서는 신체활동수준

이 27.35%에 불과하였다.유형별 활동에서도 대부분 스탠드에 앉아 있거나 뒷줄에

만 서 있는 활동이 많았으나,개별화교육 프로그램,추가운동 프로그램을 실시한

결과 신체활동수준이 50%를 넘는 결과를 보였으며,유형별 활동에서도 걷기 활동

과 매우 활동적인 움직임 유형이 증가한 것으로 나타났다.본 연구에서도 참여학생

모두 교수적합화된 통합체육수업에서 역동적 신체활동수준(걷기,매우 활동적인 움

직임)과 비역동적 신체활동수준(눕기,앉기,서기)의 변화는 학생의 개별 특성에 따

라 유형별 변화에 조금씩 차이가 있으나 실험기간의 유형별 행동들의 변화된 추이

를 볼 때 단원활동의 특성에 따른 수업의 진행이나 지도 방법에 따라 신체활동수

준의 유형별 행동이 다양하게 변화되고 있는 것으로 나타났다.

2.통합체육수업의 교수적합화가 일반학생과의 상호작용

행동 발생에 미치는 영향에 대한 논의

1)일반학생과의 상호작용행동 발생에 대한 논의

본 연구에서는 교수적합화된 통합체육수업 중재를 통해 나타나는 경도지체장

애학생과 일반학생의 상호작용 유형과 정도에 따라 그 변화를 분석하였다.본 연구

의 결과로 정리된 경도지체장애학생과 일반학생의 상호작용행동의 변화와 관련된

요인을 다음의 측면에서 논의해보고자 한다.

첫째,본 연구에서 참여학생과 일반학생의 상호작용행동의 빈도가 증가된 이유

중 하나는 장애학생에 대한 인식과 이해교육을 통해 장애학생에 대한 태도를 변화

시키려는 사회적 환경의 적합화를 실시한 결과로 볼 수 있다.

교수적합화된 통합체육수업 중재를 실시하기 전 기초선 기간 동안에는 체육수업

의 전형적 일과 속에서 참여학생들은 체육수업 참관이나 일부 활동의 참여 등 제

한적인 수업참여를 하고 있었으며 이는 일대일 활동이나 집단활동에서 발생할 수

있는 일반학생과의 상호작용행동 발생에도 제한이 있는 것으로 나타났다.그러나
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중재가 시작된 후에는 일반학생과의 상호작용행동 발생률이 높아짐을 발견할 수

있었다.이는 통합을 위한 프로그램에 참여한 학생들은 장애학생과 일반학생 모두

에게 의미있는 사회적 상호작용의 증대 등 긍정적인 효과가 있었으며(Guralnick,

2000;Leyser& Kirk,2004),통합 중재 프로그램의 실시로 단기적 또는 장기적으

로 일반학생의 장애학생에 대한 태도에서 긍정적인 효과를 얻었다는 선행연구

(Favazza,Phillipsen,& Kumer,2000)와 일치한다.

둘째,교수집단의 적합화를 통한 통합체육수업이 참여학생과 일반학생의 상호작

용행동 빈도를 증가시킨 것으로 볼 수 있다.성공적인 통합교육을 위해서는 다양한

능력의 학생들이 한 공간에 공존이라는 통합교육 환경에서 장애학생들의 제한된

학습 능력을 고려하면서 사용될 수 있는 교수적 집단화의 종류를 제시하고 통합교

육 환경에서 특별히 효과적으로 사용할 수 있는 협동학습 형태(Johnson &

Johnson,1994;Putman,1993)의 구성이 중요하다.본 연구에서는 단원활동에 따라

일대일교수,또래교수,소집단교수 등 다양한 형태의 교수활동이 참여학생과 일반

학생의 상호작용행동을 증가시켰으며,이는 통합교육에서의 효과적인 협동학습은

장애학생과 일반학생 모두 학습 내용 및 새로운 기술을 효과적으로 학습하였고,학

교 내 혹은 학교 밖에서의 사회적 상호작용의 빈도와 질이 향상되었다는 선행연구

의 결과와도 일치한다(Huntetal.,2003).이러한 결과는 장애학생과의 단순한 접촉

이나 물리적인 통합만으로 장애학생에 대한 태도를 긍정적으로 변화시키기 어려우

며 구조화되고 긍정적인 상호작용을 유도할 수 있는 기회를 제공할 때 비로소 일

반학생의 긍정적인 상호작용을 이끌 수 있다는 것을 의미한다(송민영,2005).통합

체육수업에서 상호작용행동은 신체활동을 중심으로 장애학생과 일반학생 간에 자

연스러운 신체적,정신적 상호작용 경험을 하도록 유도할 수 있는 환경을 가지고

있으며,일반학생의 장애학생에 대한 배려와 도움과 같은 구체적인 상호작용행동이

나타날 수 있는 환경으로서(오광진,2001;이현수,2004;Sherrill,1998),교사는 일

반학생에게 장애에 대한 이해와 함께 장애학생에 대한 편견,거부감을 최소화시키

는 노력이 필요하다.이러한 장애학생과 일반학생의 사회적 상호작용에 대한 내용

은 통합교육환경에 있어서 장애학생과 일반학생의 긍정적인 상호작용의 경험이 장

애학생에게 중요한 역할을 하며 이는 장애학생에 대한 일반학생의 이해와 배려가

뒷받침되어야 함을 나타낸다(Odom,McConnell,& Chandler,1994).
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2)일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생에 대한 논의

본 연구의 결과 일반학생과 상호작용행동의 변화에 있어 세 학생 모두 다양한

상호작용행동으로 나타난 것을 볼 수 있다.본 연구는 교수적합화된 통합체육수업

중재가 결과적으로 참여학생과 일반학생의 상호작용행동을 향상시킨 것을 입증한

연구로서 상호작용행동(문제행동이 아닌 상호작용,직접적인 도움요청,급우에게 응

답,급우의 이름 호명,급우에 대한 칭찬,시범을 보여주거나 요청,급우와의 의사

소통)의 다양성에 대한 논의를 통해 본 연구의 의의를 고찰해 보고자 한다.

일반학생과 상호작용행동의 유형별 변화 경향을 보면 참여학생 모두 기초선 기

간에는 문제행동이 아닌 상호작용,시범을 보여주거나 요청,급우와의 의사소통만

이 나타났으며 발생률 역시 5% 미만으로 상호작용행동이 낮게 나타나는 것을 알

수 있었다.그러나 중재가 시작되면서 직접적인 도움요청,급우에 대한 칭찬 등의

상호작용행동이 나타났으며,중재가 계속 될수록 기초선 기간에 나타났던 문제행동

이 아닌 상호작용,시범을 보여주거나 요청,급우와의 의사소통 행동이 더욱 증가

되었다.통합체육수업 중재에서 상호작용향상에 대한 연구의 대부분은 중재가 이루

어지지 전에는 일부 상호작용행동만이 나타나지만 통합체육수업 중재 후 장애학생

과 일반학생과의 상호작용행동이 증가하고 다양하게 나타나는 것으로 여러 연구를

통해서 보고되고 있다(이경준,2006;이현수,2006;이동철,2011;정도영,2012).

참여학생 모두 기초선 기간에 비해 중재 기간 동안 문제행동이 아닌 상호작용과

급우와의 의사소통 등의 상호작용행동의 증가를 보였다.또한 중재 후반으로 갈수

록 직접적인 도움을 요청하거나 급우에 대한 칭찬 등의 다양한 상호작용행동이 나

타났다.이는 중재가 진행될수록 또래교수와 다양한 집단활동이 반복되면서 교수적

합화된 활동 안에서 장애학생과 일반학생의 긍정적인 관계 형성이 이루어졌음을

알 수 있다.통합체육수업안에서 또래교수를 통하여 장애학생은 성공을 경험하고

또래교수학생 역시 함께 성취감을 이루었으며,소집단,대집단활동 등 다양한 협동

학습을 통하여 공동의 목표를 위해 협력함으로써 함께 하는 수업형태를 통하여 모

둠의 한 구성원임을 재확인시키는 일련의 과정들이 장애학생과 일반학생 모두에게

상호작용행동의 향상과 함께 통합체육수업의 효과를 높인 것으로 생각한다.장애학

생과 일반학생이 분리하였을 때보다 통합할 경우 일반학생에게 서로간의 차이에

대한 이해와 장애인에 대한 긍정적인 상호작용행동을 함양할 수 있기 때문에(이수
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경,1996)통합체육수업은 일반학생의 장애인에 대한 긍정적인 사회적 지지에 필요

한 중요한 경험을 제공할 수 있다.학생 3의 경우 학생 1,2와 비교하여 일반학생

과 상호작용행동의 발생이 낮은 이유는 위에서 언급한 것처럼 기존의 체육수업참

여도,신체활동에 대한 흥미와 적극성,교사와 일반학생과의 관계 등 다양한 외적

요인에 따라 학생 1,2와 차이가 있는 것으로 보인다.

또한 참여학생 모두 실험기간 동안 상호작용행동에서 급우의 이름을 호명하거나

급우에게 응답하기 등의 행동이 발생하지 않은 이유는 교사의 지도유형에서 찾아

볼 수 있는데,교수적합화된 통합체육수업 중재의 특성상 계획된 교과내용과 교수

계획에 따라 학습이 이루어지므로 교사의 주도하에 학생들이 참여하는 교수·지시형

교수전략 때문인 것으로 생각된다.교사주도의 교수·지시형 지도유형은 학생들의

과제수행수준을 향상시키려는 목적으로 기술,기교,전술 등을 중점적으로 지도하

고 훈련을 강조하며 전문적인 지도로 학생들의 능력을 향상시키도록 하는 유형으

로서(국주영,2009),전형적인 중·고등학교 체육수업이 대부분 교수·지시형 지도유

형으로 이루어진다.

오광진 등(2002)은 통합체육수업을 경험한 일반학생은 통합체육수업에서 장애학

생을 보조하거나 도움을 주는 상호작용행동에 긍정적으로 영향을 준다고 하였으며,

Sherrill(1998)은 통합체육수업은 기능중심교과로 장애학생에 대한 일반학생의 이해

에 긍정적인 역할을 한다고 하였다.특히 오광진(2000),Block(2000b),Rizzo(1984),

Rizzo와 Vispoel(1991)은 통합체육수업은 장애학생이 일반학생과 함께 살아가는 방

법을 배우는데 있어 필요한 일반학생의 장애학생에 대한 수용과 배려에 의미있는

영향을 줄 수 있음을 시사한다.

3.통합체육수업의 교수적합화가 교사와의 상호작용행동

발생에 미치는 영향

1)교사와의 상호작용행동 발생에 대한 논의

교사와 학생의 상호작용은 의사소통 관점에서 대인간 교사행동을 의미하며

(Wubbelsetal.,1993),학생들이 지각한 교사의 행동은 인지와 정서 발달을 촉진
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시키는 중요한 역할을 한다(Khine& Fisher,2004).즉 교사가 과제를 명확히 설명

하고 친근하게 대하며 학습과정에 초점을 맞춰 긍정적 피드백을 제공하고 자신의

학습활동에 책임감을 부여할 때 교사와 학생의 긍정적인 상호작용이 이루어지므로

학생들의 학습결과와 성취행동이 향상된다(Wubbels& Brekelmans,2005).본 연구

는 교수적합화된 통합체육수업 중재가 교사의 시범과 지원,피드백을 통하여 학생

의 신체활동수준을 높여주었다.동일한 학습형태가 아닌 지체장애학생의 특성을 고

려한 학습형태를 제공한 것이 참여학생의 수업참여 증가에 긍정적인 영향을 미쳤

으며,참여학생과 교사의 상호작용 향상에도 긍정적인 영향을 미쳤다.본 연구의

결과를 세부적으로 분석해 보면 다음과 같다.

기초선 기간에는 참여학생과 교사와의 상호작용행동이 평균 2.3%의 발생률을 보

였으나 중재 기간에는 평균 32.9%로 상호작용행동이 증가하였으며 중재 종료 후

유지 기간에는 평균 35.7%로 교사와의 상호작용이 더욱 증가한 것을 알 수 있었다.

특히 학생 1,2의 경우 중재 기간과 비교하여 유지 기간에 교사와 상호작용이 더욱

향상되었는데,이는 유지 기간에는 중재 기간에 이루어졌던 세 가지 단원활동(50m

단거리 달리기,플로어 볼 게임,줄넘기 활동)이 순차적으로 이루어지면서 신체활동

참여의 기회가 많았으며,교사 역시 자연스러운 분위기에서 적극적으로 활동에 참

여하거나 수행능력의 정도가 낮았던 학생들을 집중적으로 지도하면서 지체장애학

생과 상호작용행동이 증가한 것으로 보인다.

그러나 학생 3의 경우 중재 기간과 비교하여 유지 기간의 상호작용행동이 감소

한 것으로 볼 수 있는데,이는 유지 기간의 자연스러운 수업 분위기가 교사의 상호

작용 시도를 회피하거나 체육수업에 대한 부정적 활동이 지속적으로 나타나는 등

의 부정적 요인으로 작용하였으며 결국 학생 3의 체육수업참여에 대한 감소가 교

사와의 상호작용행동이 저하된 요인으로 보인다.

참여학생과 교사의 상호작용행동의 변화와 관련된 요인을 다음의 측면에서 논의

해보고자 한다.

첫째,본 연구에서 지체장애학생과 교사와의 상호작용행동의 빈도가 증가된 이유

중 하나는 실험이 시작되기 전 지체장애학생을 선정하고 통합체육수업 교수적합화

프로그램을 구성하는 과정에서 참여학생들의 장애 정도와 신체활동 특성,운동능

력수준에 대한 정보를 공유하였다.교사는 참여학생들의 특성을 이해함으로써 수업

시간에 참여학생들의 관심이 증가되는 모습을 보였다.이와 같은 과정이 통합체육
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수업상황에서 장애학생에게 적극적인 지도가 이루어졌고 이를 통해 수업 참여의

기회가 증가되는 것을 볼 수 있었다.따라서 지체장애학생들에 대한 이해가 상호작

용행동에 긍정적인 효과를 미친 것으로 생각된다.지체장애학생의 체육교과 통합교

육을 실시하기 위해서는 우선적으로 지체장애학생에 대한 개인적 정보를 파악할

필요성이 있는 것으로 제안하고 있다.따라서 지체장애학생을 지도하는 통합학급

교사는 지체장애학생의 병원 진료 관련 내용,그로인해 일반학급에서 알아야 할 유

의사항,언어 및 인지적 능력 파악,그리고 의사소통 능력에 대한 이해를 가질 필

요가 있다(이소현‧박은혜,2011).

둘째,참여학생과 관련된 다양한 구성원이 협력팀을 구성하여 참여학생에게 적합

한 통합체육수업을 개발하였으며,교사의 직접교수를 통하여 지속적인 적용과 지도

가 이루어진 것이 참여학생과 교사와의 상호작용행동에 긍정적인 효과를 미친 것

으로 판단된다.일반학교에서 교사 혼자서 지체장애학생들의 수준에 맞는 수업을

구안하고 개별적으로 지도하기에는 많은 어려움이 발생한다.지체장애학생을 중심

으로 구성된 협력팀의 지원안에서 이루어지는 교사와 학생과 상호작용의 효과는

지각된 교사의 피드백과 교수행동의 재미,노력,지속성과 유능감 지각과 밀접한

관계가 있다는 연구결과에서 알 수 있다(엄성호‧김병준,2003;이경환,2010;

Ferrer-Caja& Weiss,2000;Gao& Newton,2009;Garn,Ware,& Solomon,

2011;Hassandra,Goudas,& Chroni,2003).

학생들은 체육교사로부터 지속적인 긍정적 피드백을 받을 때 유능감을 지각하고

교사와의 상호작용을 긍정적으로 지각할 때 과제수행을 위해 지속적인 노력을 기

울이게 된다(Cox& Ullrich-French,2010;Gao,Lee,Xiang,& Kosma,2011).교

사와 학생과의 상호작용은 학생의 수업참여 태도에 영향을 미치는 주요 요인이다.

이와 관련하여 Witt,Wheeles와 Allen(2004)의 연구에서는 교사의 접근성이 인지학

습과 교과태도,정서학습에 기여하고,교사와 학생의 상호작용,수업내용과 분위기

지각을 학생들의 체육수업 참여태도를 결정짓는 요인으로 제시하였다.

2)교사와의 상호작용행동 유형별 발생에 대한 논의

최승우(2001)는 교사와 학생의 상호작용은 내용,사용된 행동의 양과 범위,참여

자의 역할 비율 등과 같은 변인들에 따라서 특성화되고 측정될 수 있다고 제시하
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고 있다.본 연구에서는 경도지체장애학생과 교사의 상호작용행동을 신체적 상호작

용,분위기 전환,지도,언어적 의사소통,급우와의 상호작용 유도,심리적 안정유

도,보조,변형과 적용의 하위행동들로 구분하고 교수적합화된 통합체육수업 중재

를 통하여 참여학생과 교사의 상호작용 하위행동들을 증진시키고자 하였다.연구

결과 참여학생 모두 다양한 상호작용 하위행동이 나타난 것을 볼 수 있었다.

본 연구결과로 정리된 경도지체장애학생과 교사의 상호작용행동의 다양성에 대

한 논의를 통해 본 연구의 의의를 고찰해 보고자 한다.

교사와 상호작용행동의 변화 경향을 보면 참여학생에 따라 차이는 있으나 기초

선 기간에는 상호작용행동 유형 중에서 지도와 언어적 의사소통이 나타났으며 발

생률 또한 2% 미만으로 상호작용행동의 발생률이 낮고 제한적으로 나타나는 것을

알 수 있었다.그러나 중재가 시작된 이후 분위기 전환,급우와 상호작용 유도,심

리적 안정유도,보조,변화와 적용 등 다양한 상호작용행동이 나타났다.위와 같은

교사와의 상호작용행동은 중재 종료 후 유지 기간에도 다양하게 나타나는 것을 알

수 있었다.이 같은 결과는 통합체육수업 중재를 통해 장애학생과 교사의 상호작용

행동이 보조,언어적 의사소통,지도 등 다양하게 나타났으며,이는 교사가 장애학

생과의 상호작용 시 주로 도움을 주고 대화를 나누면서 상호작용을 하고 있다는

연구(이경준,2006)와도 같은 결과이다.

통합체육수업과 관련된 연구에서 Jansma와 French(1994)는 장애학생의 체육수업

지도 전략에서 다양한 자원 활용,강화활동,개별화된 지도방법 등의 지도전략에

대한 중요성을 강조하면서 이와 같은 방법으로 장애학생에 대한 이해와 활동안에

서 장애학생과의 친밀감 형성,일관성있는 교육태도,즉각적인 피드백 제공,활동에

대한 선택권 제공 등의 장애학생과 다양한 상호작용 방법을 시행하도록 권장하였

다.교사와 학생의 상호작용행동은 시간과 장소,대상에 따라 변화하는 역동적인

과정이며,고정된 규칙에 의해 움직이는 것과 달리 상호작용에 참여하는 교사와 학

생이 인식하는 느낌,상호작용 행동의 형태,상호작용 행동의 내용 및 관계 등의

다양한 요소들에 의해 변화한다(최승우,2001).교사는 학생들이 체육수업 중에 유

용하고,긍정적인 경험을 통해 적극적인 신체활동 참여를 이끌어 내기 위해 학생들

에게 적합한 지도와 배려,격려 등의 노력이 필요하다(김고은,2013).
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4.통합체육수업의 교수적합화 경험을 통한 학생과 교사의

생각에 대한 논의

본 연구에서는 교수적합화된 통합체육수업의 경험을 통해 경도지체장애학생과

교사가 통합체육수업에 대해 어떻게 생각하고 있는지 알아보았다.

본 연구에서는 참여 관찰 및 개별면담을 통해 자료를 수집한 결과 총 2개의 분

석범주 안에 4개의 주제와 9개의 하위주제가 도출되었는데,여기서 도출된 결론들

은 다음과 같이 요약될 수 있다.첫째,교수적합화된 통합체육수업 적용에 대한 내

적 어려움으로 체육수업상황에서 교사가 경도지체장애학생을 지도하면서 직면하는

어려움과 함께 일반학생과의 상호작용 중재에 대한 어려움도 있었다.또한 경도지

체장애학생 역시 체육수업참여에 대하여 낮은 동기를 가지고 있었다.둘째,외적

어려움으로 교사는 학교행정과 과도한 업무 등으로 교수적합화된 통합체육수업 적

용에 어려움이 있었으며 시간제 통합교육으로 인하여 지체장애학생이 체육수업에

참여하는데 어려움이 있었다.셋째,교수적합화된 통합체육수업에 대한 성공요인으

로 지체장애학생은 신체활동수준의 향상과 함께 일반학생과의 상호작용에도 긍정

적인 변화가 있었으며,단원별 활동에 따라 수행평가에서도 향상된 것으로 나타났

다.교사 역시 지체장애학생과 상호작용이 향상되었으며 다양한 교수방법과 교수내

용,평가를 실시하는 등 지체장애학생이 적극적으로 통합체육수업에 참여할 수 있

도록 참여를 독려하고 노력하는 것을 알 수 있었다.넷째,통합체육수업에 대한 실

패요인으로 참여학생은 통합체육수업을 경험하면서 변화에 대한 두려움과 자신의

장애가 낙인되는 것에 대해 부담감을 가지고 있었으며 부분통합으로 인한 통합체

육수업 참여의 제한은 여전히 발생하는 것으로 나타났다.교사는 교수적합화된 통

합체육수업을 적용하면서 일반학생들에게 또 다른 역차별을 가져올 수 있으며,수

행평가의 적용에도 어려움이 있었다.또한 학교일정과 행사 등의 외적인 문제점과

함께 시간제 통합교육에 대한 부정적 요인에 대하여 응답하였다.

연구 결과에 대한 세부적인 논의는 다음과 같다.

첫째,교수적합화된 통합체육수업을 적용하면서 발생하는 내적 어려움으로 경도

지체장애학생의 지도와 일반학생과의 상호작용 중재에 대한 어려움이 있었으며 경

도지체장애학생 역시 체육수업참여에 대한 부담감을 가지고 있었다.
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체육교사는 수업프로그램을 계획하고 평가하는 과정까지 체육수업의 질과 수준

을 결정하는 가장 중요한 자원이다(이재원,2004).그러나 통합체육수업에 대한 지

원도 특수학교나 특수학급에서 시행되는 부분제 통합교육에만 법적,정책적 지원이

이루어질 뿐,전체의 75%에 해당하는 일반학교에서 통합체육수업을 시행하는 체육

교사를 위한 교육이나 지원은 매우 부족한 실정이다(한국교육개발원,2005;김계옥

외 2002).

이경준(2006)의 연구에서는 통합체육수업에서 교사는 지체장애학생에 대한 정보

의 부족과 시설 및 용구의 부족으로 인하여 수업상황에서 많은 어려움이 있었으며,

지체장애학생 역시 통합체육수업에 대한 부정적인 인식으로 수업참여에 부담감을

가지고 있다고 설명하고 있다.특별한 교구의 수정이 필요하지 않고 보조교사의 지

원이 함께 이루어지는 정신지체학생과 발달장애학생의 통합체육수업(이만석,2010;

조예진,2008;유명화,2012)과는 달리 지체장애학생의 통합체육수업과 관련된 연구

에서는 보조교사 지원이 없었으며,지체장애학생의 장애유형과 정도,신체활동 능

력에 따라 다양한 교수방법과 도구의 수정이 필요한 것을 알 수 있다.또한 주지교

과와는 달리 다양한 신체활동과 또래와의 상호작용이 이루어지는 통합체육수업안

에서 지체장애학생과 일반학생의 체육 학습목표와 긍정적인 상호작용을 모두 관리

해야 하는 교사에게 부담으로 작용하는 쉽지 않은 과정이다.체육교사는 일반학생

이 장애학생에 대한 이해와 함께 장애학생에 대한 편견,거부감을 최소화시키는 노

력이 필요하며,수업 시간 중 긍정적인 학습 분위기와 교사와 학생 사이의 강력한

유대관계,가장 낮은 수준의 학생에게도 성취에 대한 희망을 가질 수 있는 환경을

조성하는 것이 무엇보다 중요하다.

둘째,일반학교에서 체육교사는 학교행정과 과도한 업무 등으로 인한 통합체육수

업의 어려움과 함께 시간제 통합교육으로 인하여 지체장애학생이 체육수업에 참여

의 문제점을 제시했다.Block(1995)은 통합교육의 체계적인 접근을 위해서는 일반

학교의 체육교사와 동료교사 및 학교장 등의 관련 담당자의 인식 변화와 함께 장

애학생을 수용할 수 있는 교과과정의 적용을 강조하면서,장애학생들의 교육적 요

구를 받아들일 수 있는 준비가 부족하다고 하였다.또한 통합체육수업의 목적을 달

성하기 위한 시설이나 지원이 제대로 구축되지 못한 상태에서 교사의 노력만으로

는 한계가 있다.최윤정(2011)의 연구에서도 통합체육수업을 실시하는 것에 대한

부정적인 견해를 가진 교사들이 통합체육수업 자체를 부정하는 것이 아니라,통합
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체육수업을 위한 환경이 열악한 상태에서 장애학생과 일반학생의 조화로운 상호작

용을 통합체육수업의 진정한 목적으로 달성할 수 없다고 시사하는 것과 같은 맥락

이다.일반학교에서 장애학생과 관련된 교육담당자는 학급의 담임교사뿐만 아니라

특수교사,보건교사,교과별 담당교사,교장과 교감 등 다양한 구성원들이 협력체계

를 이루어야 한다.일반학교에서 성공적인 통합체육수업을 운영하기 위하여 장애학

생과 관련된 모든 구성원들이 장애학생에 대한 정보를 서로 공유하고 이에 따라

교육을 계획하고 수업 자료를 선정하여 바람직한 통합교육을 촉진하는 방향으로

협력하는 것이 필요하다.

셋째,교수적합화된 통합체육수업 중재가 효과적이었음을 밝혔고,경도지체장애

학생과 교사의 긍정적인 변화도 감지되었다.경도지체장애학생은 신체활동수준의

향상과 함께 일반학생과의 상호작용에도 긍정적인 변화가 있었으며,단원활동의 수

행능력도 향상되었다.교사 역시 참여학생과 상호작용이 향상되었으며 다양한 교수

적합화를 통하여 지체장애학생이 적극적으로 통합체육수업에 참여할 수 있도록 노

력하는 것을 알 수 있었다.연구 결과를 보면 참여학생들은 신체활동수준과 상호작

용행동의 향상 외에 수업참여도 향상,수행의지 강화,자신감과 적극성,의지력 증

대,단원활동 수행능력 향상과 같은 변화를 보인 것으로 나타났다.또한 일반학생

의 배려와 협동심 등의 태도에도 긍정적인 변화를 가져왔다.교사 역시 연구초기에

는 통합체육수업에 대한 기대감과 두려움을 동시에 가지고 있었으나,연구가 진행

되면서 보여지는 학생의 변화를 통해 통합체육수업에 대한 긍정적 사고와 반성적

사고가 증대하였다.이러한 일련의 연관성 있는 순환을 통하여 교수적합화된 통합

체육수업 중재의 긍정적 효과를 설명한다.이와 관련하여 임성철 등(2006)의 연구

에서는 협력팀을 구성하여 지체장애학생과 일반학생이 통합체육수업 안에서 개별

화교육 프로그램을 실시한 결과 지체장애학생의 신체활동의 향상과 함께 통합체육

수업의 개선이 이루어진 것으로 나타났다.또한 정도영(2012)의 연구에서는 뇌성마

비 학생의 장애유형에 맞게 참여할 수 있는 통합체육수업을 실시한 결과 뇌성마비

학생에 대한 일반학생들의 장애수용태도에 긍정적인 영향을 가져왔다고 제시하고

있다.이처럼 협력팀 구성,개별화교육 프로그램,교수적 수정 등의 경도지체장애학

생을 위한 적합화된 통합체육수업이 실시된다면 수업에 참여하는 지체장애학생과

일반학생,교사 모두에게 성공적인 통합체육수업을 기대할 수 있다.

넷째,일반학생의 역차별과 수행평가 적용의 어려움,시간제 통합교육으로 인한
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참여의 제한 등 일반학교에서 통합체육수업을 진행하는 데 발생하는 문제점들과

함께 장애학생의 체육수업에 대한 부담감은 통합체육수업의 실패요인으로 남아 있

었다.일반학교에서는 성공적인 통합체육수업을 지향하고 있으나,이를 위한 필수

요건들의 준비부족과 실천의 어려움으로 통합체육수업에 대한 회의적 관점과 긍정

적 관점이 계속적으로 논의 속에 공존하고 있는 실정이다(최윤정,2011).일반학교

에 통합되어 있는 장애학생들은 일반교육과 특수교육의 사각지대에서 개별적인 필

요에 따라 적절한 교육을 받지 못하고 있으며(조창옥,2006),통합체육수업을 담당

하는 교사 또한 장애학생의 장애 정도에 따른 운동 능력의 차이로 인하여 수업 진

행의 어려움이 발생하여 통합체육수업을 실행하는데 가장 큰 문제점이 될 수 있다

(노형규,2002).또한 일반학생의 역차별에 대하여 오승준(2005)의 연구에서는 중학

교에서 통합체육수업을 실시했을 때,체육교사들은 장애학생에 대한 체육수업의 긍

정적 효과보다는 일반학생의 인식 및 인성교육에 주안점을 두는 것으로 나타났다.

이는 일반학교에서의 통합체육수업이 모든 학생의 체육활동을 통한 학습과 신체활

동의 향상보다는 일반학생에게 인식과 배려만을 요구하게 되고,이는 일반학생이

장애학생에 대한 체육교사의 배려에서 오히려 역차별의 느낌을 가지게 되며,이는

통합체육수업에 대해 부정적 태도를 갖게 하는 이유가 될 수 있는 것이다(이현수,2005).

하지만 이러한 견해들은 교수적합화된 통합체육수업 실행 시 존재하는 문제점과

어려움을 보완하고 개선방안을 구체적으로 실행한다면 일반학교에서도 성공적인

통합체육수업을 수립할 수 있는 실효성있는 중재로 거듭할 수 있음을 보여주는 것

이다.장애학생도 각각의 장애특성과 능력에 맞게 교육과정을 적합화하고 적절한

지원이 이루어진다면 장애학생과 일반학생이 함께 성공적인 통합체육수업이 가능

하다(이경준,2006;임성철 외 2006).성공적인 통합체육수업을 위해서는 무엇보다

체육교사의 역할이 수업의 성패를 결정하는 핵심적인 요소로 작용한다.그러므로

체육교사는 통합체육수업에 대한 충분한 이해와 함께 통합체육의 효과적인 접근과

기본적인 시행 지침을 인지하고 있어야 하며,수업 환경을 조성하고 개발과 평가에

관한 사항을 충분히 준비해야 한다(노형규,2004).

이상에서 논의된 바를 끝으로 통합체육수업 현장에서 장애학생의 특성과 능력에

맞게 교육과정을 수정하고 조절한 교수적합화를 통해 경도지체장애학생이 일반학

생과 함께 상호작용하며 의미있는 체육수업을 받을 수 있도록 다양한 방법들이 강

구되고 실행되어야 할 것으로 생각한다.
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VI.결론 및 제언

1.결론

본 연구는 체육수업 참여가 어려운 경도지체장애학생 세 명을 대상으로 통합체

육수업의 교수적합화가 지체장애학생의 신체활동수준,일반학생과 상호작용,교사

와 상호작용에 미치는 영향을 연구하였으며,이와 함께 교수적합화된 통합체육수업

을 경험하는 경도지체장애학생과 교사의 경험 및 생각에 대해 알아보았다.본 연구

의 결과를 종합하여 연구에서 밝히고자 했던 연구문제를 중심으로 요약하면 다음

과 같다.

첫째,연구에 참여한 경도지체장애학생은 교수적합화된 통합체육수업 중재 후 신

체활동수준의 증가와 함께 역동적 신체활동수준의 행동유형인 걷기와 매우 활동적

인 움직임 행동이 증가되었으며,이러한 변화는 중재가 종료된 후에도 기초선보다

높은 수준으로 유지되었다.

둘째,연구에 참여한 경도지체장애학생은 교수적합화된 통합체육수업 중재 후 일

반학생과의 상호작용행동의 증가와 함께 상호작용행동이 유형별로 다양하게 나타

났으며,이러한 변화는 중재가 종료된 후에도 기초선보다 높은 수준으로 유지되었

다.그러나 학생 3은 학생 1,2와 비교하여 중재 후 유지시기에 일반학생과의 상호

작용행동 발생률이 감소한 것으로 나타났다.상호작용행동 유형별 변화를 보면 세

학생 모두 급우의 이름을 호명(FN)하거나 급우에게 응답(FB)하는 상호작용행동은

없었다.직접적인 도움요청(H)행동은 학생 2에게는 나타나지 않았으며,학생 1,3의

경우에는 중재시기에 증가하였으나 유지시기에 다시 감소한 것으로 나타났다.

셋째,연구에 참여한 경도지체장애학생은 교수적합화된 통합체육수업 중재 후 교

사와 상호작용행동의 증가와 함께 상호작용행동이 유형별로 다양하게 나타났으며,

이러한 변화는 중재가 종료된 후에도 기초선보다 높은 수준으로 유지되었다.그러
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나 학생 3은 학생 1,2와 비교하여 중재 후 유지시기에 일반학생과의 상호작용행동

발생률이 감소한 것으로 나타났다.상호작용행동 유형별 변화를 보면 세 학생 모두

신체적 상호작용행동(P)은 없었다.심리적 안정유도(PS)행동은 학생 1,3의 경우에

는 나타나지 않았으며,학생 1은 중재시기에 증가하였으나 유지시기에 다시 감소한

것으로 나타났다.

넷째,교수적합화된 통합체육수업이 진행되면서 통합체육수업안에서 일어나는 다

양한 사건들을 경험하였으며,수업에 영향을 미치는 다양한 내적 외적 요인에 의한

통합체육수업의 어려움을 확인할 수 있었다.

앞에서 밝힌 본 연구의 결과에도 불구하고 이외에 본 연구가 갖는 제한점은 다

음과 같다.첫째,본 연구는 일반학교에 재학중인 세 명의 경도지체장애학생을 대

상으로 실시한 것으로 본 연구 결과를 모든 경도지체장애학생에게 일반화시키기는

어려움이 있다.둘째,본 연구에서는 참여학생의 장애유형과 운동기능에 따라 교수

적합화하여 통합체육수업을 진행하였는데,참여학생의 성별에 따른 신체활동 경험

과 체육활동에 대한 관심이나 흥미에 따른 통합체육수업의 참여정도의 개별성을

통제하지 못한 제한점을 가지고 있다.셋째,본 연구의 참여자인 세 명의 경도지체

장애학생은 각각 다른 학급에 입급되어 있는 학생들로서 학급의 분위기,체육수업

참여정도,수업일정,학교행사 등 다양한 변수의 동질성 확보에 제한점을 가지고

있다.넷째,경도지체장애 중학생의 신체활동수준과 상호작용행동을 증진시키기 위

해 다양한 단원활동을 실제체육수업상황에서 교수적합화하여 통합체육수업 중재를

실시하였기 때문에 참여학생의 신체활동수준과 상호작용행동의 유형들이 각각 개

별적인 절차에 의한 효과라고 분명하게 밝히기 어렵다.연구 결과로 나타난 변화들

이 어떤 중재와 적용에 의해 나타난 것인지 정확하게 예측하기에는 한계가 있다.

다섯째,본 연구에서 기초선,중재,유지 기간 동안 적용한 세 가지 단원 활동(단거

리 달리기,플로어볼 게임,줄넘기 활동)은 교수적합화된 통합체육수업이라는 중재

조건은 동일하였으나,각각의 단원활동의 특성과 활동이 다르기 때문에 이에 대한

연구의 제한점을 갖는다.
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2.제언

본 연구의 결과와 제한점을 토대로 후속 연구 및 적용을 위한 제언을 하고자 한

다.

첫째,본 연구에서는 경도지체장애 중학생을 대상으로 교수적합화된 통합체육수

업 중재를 통해 실제수업에서 신체활동수준과 상호작용능력을 향상시키고자 하였

다.연구에 참여한 경도지체장애학생은 경도뇌성마비학생과 왜소증 장애학생이었

다.앞으로의 연구에서는 지체장애학생의 다양한 장애유형과 장애정도를 고려한

통합체육수업 교수적합화에 대한 지속적인 연구가 필요하다.

둘째,본 연구에 참여한 경도지체장애학생은 모두 동학교 동학년에 재학중이였으

며,교수적합화된 통합체육수업 역시 한 명의 교사가 담당했기 때문에 본 연구의

결과를 일반화하기에는 무리가 있다.추후에는 보다 다양한 학교와 학년,다양한

교사를 대상으로 통합체육수업의 교수적합화에 대한 연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째,본 연구에서는 세 명의 경도지체장애 중학생을 대상으로 연구가 진행되었

으므로 본 연구의 결과를 현장에 적용하기에는 많은 제한이 있다.후속 연구에서는

교수적합화된 통합체육수업에 더 많은 지체장애학생과 통합학급을 대상으로 양적

연구가 이루어져야 할 것이다.

넷째,본 연구의 교수적합화된 통합체육수업 중재는 단거리 달리기,플로어 볼,

줄넘기 활동 세 가지 단원활동만을 적용했기 때문에 보다 다양한 영역과 단원활동

에서의 통합체육수업의 교수적합화가 연구가 이루어져야 할 것이다.

다섯째,본 연구에서는 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활

동수준과 비장애학생,교사와의 상호작용에 어떠한 영향을 미치는지 알아봄으로써

통합체육수업의 다양한 변화에 미치는 영향까진 밝히지 못하였다.후속연구에서는

체육수업의 실제학습시간(ALT-PE)등과 같은 다양한 변인들도 함께 진행되길 기

대한다.

여섯째,본 연구는 실험기간을 약 5개월간으로 하여 경도지체장애학생의 신체활

동수준과 상호작용행동의 변화를 보고자 하였다.교수적합화된 통합체육수업 중재

를 통하여 경도지체장애학생의 신체활동수준과 상호작용행동을 향상시키기 위해서

는 일반학교의 교육과정의 계획과 학교행사 등의 다양한 변인을 고려하여 장기간
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실시하는 지속적인 연구가 이루어져야 할 것이다.

일곱째,본 연구의 실험상황은 통합체육수업을 교육적합화하여 적용하였으며 연

구 결과 참여학생들의 신체활동수준과 상호작용행동이 향상되었다.그러나 학생 3

의 경우 학생 1,2와 비교하여 중재 종료 후 신체활동수준과 상호작용행동이 많이

감소하였다.이에 대한 분석은 연구 설계 시 정확히 계획되지는 못했으나 학생 3의

체육수업의 경험과 참여정도,일반학생들과의 상호작용 정도 등 다양한 요인들이

학생 3의 신체활동수준과 상호작용행동에 영향을 미친 것으로 보인다.추후에 경도

지체장애학생의 개인적 변인까지 고려한 연구가 이루어진다면 지체장애학생의 통

합체육수업 참여에 많은 기여가 될 것이다.

여덟째,교수적합화된 통합체육수업 중재를 실행하면서 참여관찰과 함께 다양한

연구 참여자들을 대상으로 개별면담을 실시한 결과,통합체육수업에 대한 긍정적인

견해와 어려움을 극복하고 개선할 수 있는 방안이 제시되었으며,이와 함께 일반학

교현장에서 통합체육수업에 대한 실제적용의 어려움,학교행정,수업 외 업무과중,

학교관계자의 지원 결여 등 다양한 문제들도 함께 제시되었다.추후에는 경도지체

장애학생의 효과적인 통합체육수업을 위하여 학교관계자들의 협력적 접근과 다양

한 지원체계와 함께 학교수준을 벗어나 국가수준의 제도적,물리적,환경적 개선을

위한 구체적인 논의가 필요할 것이다.

아홉째,일반학교 체육수업에서 경도지체장애학생의 지원과 체육수업을 담당하는

교사를 위해 수업상황에서 실행할 수 있는 다양한 통합체육수업 교수적합화의 제

안과 방안에 대해 연구가 필요하다.일반학교에서 경도지체장애학생을 대상으로 한

통합체육수업 중재연구에서는 경도지체장애학생과 교사를 위한 구체적인 교수지침

이나 체육수업 도구개발,지원전략에 대한 연구가 이루어져야 하겠다.이를 위해서

는 국가수준의 교육과정 내에서 경도지체장애학생의 체육수업에 대한 내용이 어떻

게 실행되어야 할 것인가에 대한 구체적인 논의가 필요할 것이다.
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연구 참여자 동의서
501-759광주광역시 동구 서석동 375번지 조선대학교 특수교육과

Tel.010-4617-1864 E-mail:jun1560831@hanmail.net

기 간:2013년 9월 ～ 2014년 2월

의뢰인:조선대학교 대학원 특수교육학과 윤형준

수신인:학생,학부모

제 목:「중학교 통합체육수업의 교수적합화가 지체장애학생의 신체활동수준과 상호

작용에 미치는 영향」참여 동의에 관한 건

안녕하십니까?

저는 조선대학교 대학원 특수교육 박사과정 윤형준입니다.

본 연구는 중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수준

과 상호작용에 미치는 영향을 알아보기 위한 연구를 수행하려고 합니다.이 연구는

경도지체장애 학생의 성공적인 통합체육수업을 위한 중요한 정보를 제공할 것으로 기

대하고 있습니다.

학생은 이 연구에 참여함으로 인하여 어떤 불이익도 받지 않을 것이며,언제라도

연구의 참여를 철회할 권리가 있습니다.또한 모든 상황에서 연구와 관련된 충분한

설명을 들으실 수 있으며,개인적인 비밀은 절대로 보장될 것입니다.아울러 귀교의

학교명과 모든 관련자료의 이름은 가명으로 대체될 것이며,이 연구에 관한 어떠한

출판 혹은 발표에도 개인적인 정보는 누설되지 않을 것을 약속드립니다.또한 모든

연구절차에서 학생의 개인적인 프라이버시는 법적으로 보호받으실 수 있습니다.본

연구의 참여를 부탁드립니다.

연구참여 동의서

1.본인은 윤형준에 의해 진행되는 연구「중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경

도지체장애학생의 신체활동수준과 상호작용에 미치는 영향」에 참여하는 것을

동의한다.

2.본인은 학생들의 수업과 관련 된 인터뷰에 참여하는 것을 동의한다.

3.본인은 수업시간에 비디오를 촬영하는 것을 동의한다.

2013.9.학생 (인)

학부모 (인)

<부록 1>연구 참여자 동의서
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연구 허가 요청서
501-759광주광역시 동구 서석동 375번지 조선대학교 특수교육과

Tel.010-4617-1864 E-mail:jun1560831@hanmail.net

기 간:2013년 9월 ～ 2014년 2월

의뢰인:조선대학교 대학원 특수교육학과 윤형준

수신인:교장선생님

제 목:「중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동 수준과

상호작용에 미치는 영향」참여 동의에 관한 건

안녕하십니까?

저는 조선대학교 대학원 특수교육 박사과정 윤형준입니다.

본 연구는 중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도지체장애학생의 신체활동수준

과 상호작용에 미치는 영향을 알아보기 위한 연구를 수행하려고 합니다.이 연구는 경

도지체장애 학생의 성공적인 통합체육수업을 위한 중요한 정보를 제공할 것으로 기대

하고 있습니다.

귀교 학생은 이 연구에 참여함으로 인하여 어떤 불이익도 받지 않을 것이며,언제라

도 연구의 참여를 철회할 권리가 있습니다.또한 모든 상황에서 연구와 관련된 충분한

설명을 들으실 수 있으며,개인적인 비밀은 절대로 보장될 것입니다.아울러 귀교의

학교명과 모든 관련자료의 이름은 가명으로 대체될 것이며,이 연구에 관한 어떠한 출

판 혹은 발표에도 개인적인 정보는 누설되지 않을 것을 약속드립니다.또한 모든 연구

절차에서 귀교 학생의 개인적인 프라이버시는 법적으로 보호받으실 수 있습니다.만약

본 연구의 수행을 허락하신다면 아래의 허가서에 동의해 주시기를 부탁드립니다.

연구 허가서

1.본인은 윤형준에 의해 진행되는 연구「중학교 통합체육수업의 교수적합화가 경도

지체장애학생의 신체활동수준과 상호작용에 미치는 영향」를 본교에서 진행하는

것을 허가한다.

2.본인은 학생들의 수업과 관련 된 인터뷰에 참여하는 것을 허가한다.

3.본인은 수업시간에 비디오를 촬영하는 것을 허가한다.

OOO학교장 2013.9. 서명 (인)

<부록 2>학교 연구허가 동의서
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<부록 3>교수환경의 적합화

‧교사의 즉각적인 지

원과 지도가 가능하도

록 교사와 근접한 위

치에 배정함.

‧수업상황에 따라 참

여학생에게 적합한 또

래교사나 또래파트너

를 배치하고 모둠활동

시에 참여학생이 포함

되어 있는 모둠을 조

정하여 구성함.

·장애이해교육과 함께

활동규칙,방법,교수

적합화된 도구의 적용

등 통합체육수업에 대

한 설명과 정보를 제

공함.
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<부록 4>교수집단의 적합화

‧또래교사 또는 또래

파트너와 함께 단원활

동이 이루어짐.

‧단원활동에 따라 3～

4명의 학생이 소집단

을 구성하여 역할을

배분하여 활동이 이루

어짐.

‧전개단계 활동 2에서

는 전체학급교수를 통

하여 참여학생의 단원

활동을 참여를 유도

함.
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<부록 5>교수방법의 적합화

‧단원활동의 전체 제

시나 부분제시 방법

등의 교수와 함께 빠

르게 출발하는 것에서

안전한자세로 출발하

는 것으로 과제 난이

도를 조절함.

‧교사와 또래교사의

모델링을 통한 교수방

법의 적합화가 이루어

짐.

‧언어적 교수, 강화와

칭찬 등의 즉각적인 피

드백이 이루어짐.

‧교사가 직접 참여하

여 참여학생의 활발

한 참여를 유도함.
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<부록 6>교수내용의 적합화

‧엠보싱 표면의 매트에

고탄력 스펀지를 스타

트블록 높이만큼 부착

하여 제작하였으며,참

여학생에게 적합하도

록 기울기의 각도와

보폭의 거리 조절이

가능함.

‧기존의 플로어 볼 스

틱과 동일한 제품이며

경도지체장애학생의

사용이 용이하도록 샤

프트(shaft)의 길이를

85cm 에서55cm로 줄

여서 제작함.

‧심판을 보거나 줄을

돌리는 역할 등 참여

학생의 참여가 가능하

도록 교수내용의 적합

화가 이루어짐.

‧일반학생과 동일한 과

제를 좀 더 쉬운 단계

로 거리를 가깝게 수

정하여 플로어볼 스틱

으로 공주고 받기를

실시함.
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<부록 7>평가방법의 적합화

‧참여학생에게 적합한

크라우칭 스타트 자세

평가와 50m 단거리

달리기 시간측정결과

를 수행평가에 반영

함.

‧교수적합화된 플로어

볼 스틱을 목표지점

돌고 오기 수향평가와

함께 플로어 볼 시합

결과를 수행평가에 반

영함.

‧또래학생의 보조하에

모둠발 뛰기와 함께

다면적 평가(학생의

노력, 향상 정도)가

이루어짐.
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<부록 8>통합체육수업 교수적합화 지도안 (50m 단거리 달리기)

영역 Ⅲ.도전 활동 수업일시 2013.O.O

단원(제재)
1.기록 도전 활동 -50m단거리 달리기

(4/7차시)
장소 운동장

학습주제 ◦ 단거리 달리기 출발법 수업 통합체육수업

학습

목표

일반학생 ◦ 크라우칭 스타트를 바른 자세로 할 수 있다.

학생1
◦ 자기 신체조건에 맞는 크라우칭 스타트를 바른 자세로 할 수

있다.

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

도입

5'

출결사항
확인

‧인원파악 및 출

결상태를 확인한

다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧스타팅블록
이 3개(적합
화 된 스타
팅 블록1)이
므로 크라우
칭스타트 수
업 전에 위
치시켜놓고
학생들이 바
로 연습할
수 있도록
한다.

준비운동
실시

‧운동장 한 바퀴

돌고 가벼운 스

트레칭 및 체조

를 지도한다.

‧운동장 한 바퀴 돌고

가벼운 스트레칭 및

체조를 지도한다.

‧운동장 한 바퀴 돌고

가벼운 스트레칭 및

체조를 지도한다.

전시학습
상기및

본시학습
제시

주의사항

‧전 시간의 크라

우칭 스타트 기

본자세를 설명하

고 실제로 자세

시범을 보인다.

‧모둠별로 스타팅

블록을 사용할

수 있도록 주의

사항을 상기 시

킨다.

‧전 시간에 배운 크라

우칭 스타트 기본자세

를 상기한다.

‧차례대로 스타팅 블록

에서 크라우칭 스타트

자세를 익힐 수 있도

록 주의사항을 숙지한

다.

‧전 시간에 배운 크라

우칭 스타트 기본자세

를 상기한다.

‧적합화된 스타팅 블록

에서 크라우칭 스타트

자세를 익힐 수 있도

록 주의사항을 숙지한

다.

학습

활동

순서

【학습활동안내】

＜활동 1＞ 스타팅 블록에서 크라우칭 스타트 기본자세

익히기

＜활동 2＞ 목표지점 돌고 오기 스타트 게임하기

○학습활동안내
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학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

전개

35‘

기능

활동

(크라

우칭

스타

트

출발

법

3단계

자세)

○＜활동1＞

기본자세 익히기

‧크라우칭스타트 출발

법 3단계 “제자리에-

차려-출발”방법을 시

범보이며 각 단계동

작의 유의사항을 알

려준다.

‧모둠에서 친구의 스타
팅 자세를 지켜본다.
‧스타팅블록 뒤에서 대

기하고 있다가 교사의

구령에 따라 각 단계

의 동작을 실시한다.

‧자신의 잘못된 자세를
교사가 바로 지적하여
바로잡아주면 교정된
자세를 유지하도록 한
다.
‧출발 신호에 맞춰 정

확한 자세로 출발한다.

‧적합화된 스타팅 블록

에서 교사의 구령에

따라 각 단계의 동작

을 실시한다.

‧자신의 잘못된 자세를

교사가 바로 지적하여

‧바로잡아주면 교정된

자세를 유지하도록 한

다.

‧준비 자세에서 오른쪽

팔을 또래교사의 보조

하에 안전한 자세로

출발한다.

‧스타팅블록이
3개(적합화 된
스타팅 블록1)
이므로 크라우
칭스타트 수업
전에 위치시켜
놓고 학생들이
바로 연습할
수 있도록 한
다.
‧학생 1은 적합
화된 스타팅
블록을 수업
전에 위치시켜
놓고 바로 연
습할 수 있도
록한다.

게임

활동

(반응

속도

게임)

○＜활동2＞

게임활동 하기
‧모둠별로 출발 신호에

맞춰 목표지점 돌고

오기 게임을 한다.

‧주자가 목표지점을 돌

고오면 다음 주자가

크라우칭 스타트자세

로 출발한다.

‧크라우칭 스타트 출발

법 3단계 “제자리에-

차려-출발”에 맞춰 정

확한 자세로 출발한

다.

‧주자의 도착을 확인

하고 최대한 빨리 반

응하여 출발한다.

‧적합화된 스타팅 블

록에서 안정된 자세

로 출발한다.

‧목표지점의 2/3거리를

목표지점으로 하여

돌고 온다.

‧선행주자가
반드시 도착
선에 도착하
면 다음주자
가 출발할 수
있도록 한다.

‧안전사고가
일어나지 않
도록 한다.

정리

5‘

학습

내용

정리

정리운동 지도
‧운동 중의 피로 회복에

많은 효과가 있다.

‧힘을 빼고 가볍게 실
시하도록 지도한다.

‧모둠별로 정리운동을

실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20회,

숨고르기

‧모둠별로 정리운동을

실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20회,

숨고르기

‧정리운동 및
스트레칭을
하기 위해 신
속히 모둠별
로 모인다.학습내용정리

‧크라우칭 스타트의 바른

자세에대해설명한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내용

을 상기 및 정리한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내용

을 상기 및 정리한다.

‧다음시간에 대한 차시

예고를 한다.

‧다음시간에 대한 설명을

듣고참고한다.

‧다음시간에 대한 설명

을듣고참고한다.

<부록 8>계속
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영역 Ⅲ.경쟁 활동 수업일시 2013.O.O

단원(제재)
1.영역형 경쟁 활동 -플로어 볼

(8/10차시)
장소 강당

학습주제 ◦ 간이게임 수업 통합체육수업

학습

목표

일반학생
◦ 기초기능을 게임에 적용할 수 있다.

◦ 변형게임을 통해 협동심을 기를 수 있다.

학생 1
◦ 적합화된 기능을 게임에 적용할 수 있다.

◦ 변형게임을 통해 협동심을 기를 수 있다.

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동
지도상
유의점

교사 일반학생 학생1

도입

5‘

출결사항
확인

‧인원파악 및 출

결상태를 확인

한다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧출결확인
‧준비운동
철저

‧흥미유발
‧주의사항
‧안전지도
‧수업규칙안내

‧일탈행동예방

준비운동
실시

‧준비운동을 시

범과 함께 지도

한다.

‧힘차고 흥겹게 준비

운동을 실시한다.

‧힘차고 흥겹게 준비

운동을 실시한다.

전시학습

상기

본시학습

제시

주의사항

‧전시학습을 상

기 시킨다

‧본시학습 목표

를 제시한다.

‧주의사항을 전

달한다.

‧전시학습을 상기한다.

‧학습 목표를 인지한

다.

‧주의사항을 숙지한다.

‧전시학습을 상기한다.

‧학습 목표를 인지한

다.

‧주의사항을 숙지한다.

학습

활동

순서

【학습활동안내】

＜활동 1＞ 이어달리기 게임

＜활동 2＞ 일대일 서바이벌 볼 뺏기 게임,플로어볼 테니스 게임

○학습활동안내

<부록 9>통합체육수업 교수적합화 지도안 (플로어 볼)
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<부록 9>계속

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

전개

35‘

게임

실행

○＜활동1＞

이어달리기 게임

‧블레이드 위에 볼을 올려놓

고 반환점을 돌아 다음 선

수에게 볼을 전달하는 이어

달리기게임

‧두 그룹으로 나눠

정렬한다.

‧볼을 떨어뜨리면 그

자리에서 다시 올려

놓고 시작한다

‧두 그룹으로 나눠

정렬한다.

‧볼을 떨어뜨리면 그

자리에서 다시 올려

놓고 시작한다.

‧드리블을 하면서 반

환점을 돌고 온다.

‧플로어 볼
에 대해
흥미를 유
발 시킬
수 있도록
지도한다.

‧안전사고
가 일어
나지 않
도록 지
도한다.

‧학생 1은
왼손으로
도 사용
이 가능
하 도 록
스 틱 을
수정한다.

게임

실행

○＜활동2＞

플로어 볼 테니스 게임 하기

‧배드민턴 라인을 이용하여

2:2,3:3으로 스틱을 이용하

여 테니스를 하는 게임

‧경기 룰은 족구와 거의 유

사하다.

‧하이스틱은 반칙이며 블로

킹 가능

※ 30cm높이의 장애물을 이

용 네트로 활용하면 더

욱 재미있게 즐길 수 있

다.

‧2:2경기의 경우 1바

운드 2터치 허용

‧3:3경기의 경우 2바

운드 3터치 허용

‧스틱이외에 신체의

모든 부분 사용가

능

‧2:2경기의 경우 참

여학생인 있는 팀

은 2바운드 3터치

허용 (학생 1이 터

치했을 시)

‧3:3경기의 경우 학

생 1이 포함되어

있는 팀은 3바운드

4터치 허용

(학생 1이 터치했을
시)

정리

5'

학습

내용

정리

정리운동 지도
‧운동 중의 피로 회복에 많

은 효과가 있다.

‧힘을 빼고 가볍게 실시 하

도록 지도한다.

‧모둠별로 정리운동

을 실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20

회,숨고르기

‧모둠별로 정리운동

을 실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20

회,숨고르기

‧정리운동
및 스트
레 칭 을
하기 위
해 신속
히 모둠
별로 모
인다.

학습내용정리
‧크라우칭 스타트의 바른 자세

에대해설명한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내

용을 상기 및 정리

한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내

용을 상기 및 정리

한다.

‧다음시간에 대한 차시예고

를 한다.

‧다음시간에 대한 설

명을듣고참고한다.

‧다음시간에 대한 설

명을듣고참고한다.
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<부록 10>통합체육수업 교수적합화 지도안 (줄넘기)

영역 건강과 체력 수업일시 2013.O.O

단원(제재) 1.체력운동(줄넘기)(1/5차시) 장소 강당

학습주제 ◦ 다양한 줄넘기 동작 익히기 수업 통합체육수업

학습

목표

일반학생 ◦ 모둠뛰기,이단뛰기,구보뛰기,단체줄넘기를 할 수 있다.

학생 1
◦ 교사와 친구의 도움을 받아 모둠뛰기,2인줄넘기,단체줄넘기를 할

수 있다.

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동
지도상
유의점

교사 일반학생 학생1

도입

5'

출결
사항
확인

‧인원파악 및 출결상태

를 확인한다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧확인되어진 인원 및

출결사항 보고한다.

‧출결확인
‧준비운동철
저
‧흥미유발
‧주의사항
‧안전지도

‧수업규칙안내

‧일탈행동예방

‧또래교수지원

준비

운동

줄넘

기

동작

익히

기

‧본 운동과 관련된 준비운

동 하기

‧줄넘기 동작 이해하기

‧좁은 간격으로 모이게 한

후 체력 줄넘기 설명 및

시범을 실시한다.

①모둠 뛰기

②구보 뛰기

③이단 뛰기

④단체 줄넘기

학생 1

①모둠 뛰기

②2인 번갈아가며뛰기

③단체 줄넘기

‧손가락,손목,어깨,팔,

무릎,발목 등 관절을

충분히 풀어 준다.

‧교사의 체력 줄넘기 설

명을 경청하고 시범을

본다.

①모둠 뛰기

②구보 뛰기

③이단 뛰기

④단체 줄넘기

‧손가락,손목,어깨,팔,

무릎,발목 등 관절을

충분히 풀어 준다.

‧교사의 체력 줄넘기 설

명을 경청하고 시범을

본다.

①모둠 뛰기

②2인번갈아가며뛰기

③단체 줄넘기

학습

활동

순서

【학습활동안내】

＜활동 1＞ 개별 줄넘기 활동

＜활동 2＞ 모둠 줄넘기 활동

○학습활동안내
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<부록 10>계속

학습

단계

학습

내용

교수․학습 활동 지도상
유의점교사 일반학생 학생1

전개

35‘

기능

습득

하기

○＜활동1＞

기능 습득하기

‧개별로 순회하며 모둠뛰기,

구보뛰기,이단뛰기가 학습

되었는지를 확인하고 피드

백을 준다.

‧참여학생을 지원하며모둠뛰

기가 학습되었는지를 확인

하고 피드백을 준다.

‧참여학생과 또래교수학생의

2인 줄넘기 활동을 지원하

며 학습되었는지를 확인하

고 피드백을 준다.

‧모둠뛰기,구보뛰기,이단

뛰기를 연습하고 선생님

의 피드백을 받아 동작을

다시 한번 숙지한다.

‧모둠뛰기를 연습하고 교

사의 지원을 받아 동작

을 다시 한번 숙지한다.

‧또래학생의 지원을 받아

2인 줄넘기 동작을 실시

하고 숙지한다.

‧학생1의
줄넘기속
도에 맞
춰 줄넘
기활동을
하 도 록
한다.

○＜활동2＞

모둠별로 단체줄넘기 연습

‧모둠별로 순회하며 단체줄

넘기가 학습되었는지를 확

인하고 피드백을 준다.

‧단체줄넘기를 하면서 선

생님의 피드백을 받아 동

작을 다시 한번 숙지한

다.

‧단체줄넘기를 하면서 선

생님의 피드백을 받아

동작을 다시 한번 숙지

한다.

‧단체줄넘기 줄을 돌리는

역할로 참여한다.

‧학생1이
단체 줄넘
기활동에
참여하도
록 한다.

정리

5'

학습

내용

정리

정리운동 지도
‧운동 중의 피로 회복에

많은 효과가 있다.

‧힘을 빼고 가볍게 실시

하도록 지도한다.

‧모둠별로 정리운동을

실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20회,

숨고르기

‧모둠별로 정리운동을

실시한다.

‧스트레칭 실시

‧팔벌려 뜀뛰기 20회,

숨고르기

‧정리운동
및 스트
레 칭 을
하기 위
해 신속
히 모둠
별로 모
인다.

학습내용정리

‧크라우칭 스타트의 바른

자세에대해설명한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내용

을 상기 및 정리한다.

‧교사의 설명을 주의

깊게 듣고 본시 내용

을 상기 및 정리한다.

‧다음시간에 대한 차시예

고를 한다.

‧다음시간에대한 설명을

듣고참고한다.

‧다음시간에 대한 설명

을듣고참고한다.
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구분

영역

평가 문항 척도

지도안

형식

1.수준에 따라 적합하게 목표가 설정되었는가? 54321

2.목표가 단원 및 주제와 연관되어 있는가? 54321

3.수업 절차에 따른 교사와 학생의 활동이 적절한가? 54321

4.교사활동은 수업을 진행하는데 적합한가? 54321

5.학생들의 수준을 고려한 학생활동으로 구성되어 있는가? 54321

6.자료 및 유의점이 교수·학습과정에 도움이 되도록 기술 되어 있는

가?
54321

지도안

적용

7.목표에 적합한 교사의 지도와 장애학생의 활동이 이루어 지는가? 54321

8.학습내용에 따라 수업관리시간이 적절하게 분배되어 수업이 이루어

지는가?
54321

9.학습활동에 따라 적합화된 교구,교수방법,평가 등이 적절하게 제

공되어 수업이 이루어지는가?
54321

10.장애학생과 일반학생 모두에게 평등한 학습기회가 제공되는 수업

이 이루어지는가?
54321

지도안

효율성

11.실제 수업 현장에서 장애학생들의 다양한 수준을 고려한 통합체육

수업에 적절히 활용할 수 있는가?
54321

12.교사가 쉽게 이해할 수 있도록 만들어졌는가? 54321

13.교과서 또는 교사용 지도서와 함께 활용할 수 있는가? 54321

14.지도안에서 제시된 자료들은 교육 현장에서 쉽게 구할 수 있거나

제작할 수 있는가?
54321

5매우 그렇다 4그렇다 3보통이다 2그렇지 않다 1전혀 그렇지 않다

<부록 11>교수적합화된 통합체육수업 전문가 타당도 검증 자료
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<부록 12>신체활동수준 측정 기록지(계속)

SOFIT

(System forObservingFitnessInstructionTime)

1.신체활동수준

(1)눕기(Lyingdown)

운동 중 힘들어서 활동을 포기하고 누운 상태.

(2)앉기(Sitting)

교사의 시범이나 지시를 보고 듣거나 운동 중 힘들어서 앉은 상태.

(3)서기(Standing)

교사의 시범이나 지시를 보고 듣거나 운동 중 아무 활동 없이

서 있는 상태.

(4)걷기(Working)

운동 중에나 이동시에 걷는 상태.

(5)매우 활동적인 움직임(Veryactivemovement)

운동 중에나 조별 이동시 활동적으로 움직이는 상태.
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SOFIT
구간 신체활동수준 비고 구간 신체활동수준 비고 구간 신체활동수준 비고

1 1 2 3 4 5 46 1 2 3 4 5 91 1 2 3 4 5

2 1 2 3 4 5 47 1 2 3 4 5 92 1 2 3 4 5

3 1 2 3 4 5 48 1 2 3 4 5 93 1 2 3 4 5

4 1 2 3 4 5 49 1 2 3 4 5 94 1 2 3 4 5

5 1 2 3 4 5 50 1 2 3 4 5 95 1 2 3 4 5

6 1 2 3 4 5 51 1 2 3 4 5 96 1 2 3 4 5

7 1 2 3 4 5 52 1 2 3 4 5 97 1 2 3 4 5

8 1 2 3 4 5 53 1 2 3 4 5 98 1 2 3 4 5

9 1 2 3 4 5 54 1 2 3 4 5 99 1 2 3 4 5

10 1 2 3 4 5 55 1 2 3 4 5 100 1 2 3 4 5

11 1 2 3 4 5 56 1 2 3 4 5 101 1 2 3 4 5

12 1 2 3 4 5 57 1 2 3 4 5 102 1 2 3 4 5

13 1 2 3 4 5 58 1 2 3 4 5 103 1 2 3 4 5

14 1 2 3 4 5 59 1 2 3 4 5 104 1 2 3 4 5

15 1 2 3 4 5 60 1 2 3 4 5 105 1 2 3 4 5

16 1 2 3 4 5 61 1 2 3 4 5 106 1 2 3 4 5

17 1 2 3 4 5 62 1 2 3 4 5 107 1 2 3 4 5

18 1 2 3 4 5 63 1 2 3 4 5 108 1 2 3 4 5

19 1 2 3 4 5 64 1 2 3 4 5 109 1 2 3 4 5

20 1 2 3 4 5 65 1 2 3 4 5 110 1 2 3 4 5

21 1 2 3 4 5 66 1 2 3 4 5 111 1 2 3 4 5

22 1 2 3 4 5 67 1 2 3 4 5 112 1 2 3 4 5

23 1 2 3 4 5 68 1 2 3 4 5 113 1 2 3 4 5

24 1 2 3 4 5 69 1 2 3 4 5 114 1 2 3 4 5

25 1 2 3 4 5 70 1 2 3 4 5 115 1 2 3 4 5

26 1 2 3 4 5 71 1 2 3 4 5 116 1 2 3 4 5

27 1 2 3 4 5 72 1 2 3 4 5 117 1 2 3 4 5

28 1 2 3 4 5 73 1 2 3 4 5 118 1 2 3 4 5

29 1 2 3 4 5 74 1 2 3 4 5 119 1 2 3 4 5

30 1 2 3 4 5 75 1 2 3 4 5 120 1 2 3 4 5

31 1 2 3 4 5 76 1 2 3 4 5 121 1 2 3 4 5

32 1 2 3 4 5 77 1 2 3 4 5 122 1 2 3 4 5

33 1 2 3 4 5 78 1 2 3 4 5 123 1 2 3 4 5

34 1 2 3 4 5 79 1 2 3 4 5 124 1 2 3 4 5

35 1 2 3 4 5 80 1 2 3 4 5 125 1 2 3 4 5

36 1 2 3 4 5 81 1 2 3 4 5 126 1 2 3 4 5

37 1 2 3 4 5 82 1 2 3 4 5 127 1 2 3 4 5

38 1 2 3 4 5 83 1 2 3 4 5 128 1 2 3 4 5

39 1 2 3 4 5 84 1 2 3 4 5 129 1 2 3 4 5

40 1 2 3 4 5 85 1 2 3 4 5 130 1 2 3 4 5

41 1 2 3 4 5 86 1 2 3 4 5 131 1 2 3 4 5

42 1 2 3 4 5 87 1 2 3 4 5 132 1 2 3 4 5

43 1 2 3 4 5 88 1 2 3 4 5 133 1 2 3 4 5

44 1 2 3 4 5 89 1 2 3 4 5 134 1 2 3 4 5

45 1 2 3 4 5 90 1 2 3 4 5 135 1 2 3 4 5
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<부록 13>일반학생과의 상호작용 측정 기록지(계속)

학생의 행동 구간

급우와의 의사소통

(Socialtalkwithpeer)

시범을 보여주거나 시범을

요청(ModelsorDemonstrates)

급우에 대한 칭찬(PraisePeer)

급우의 이름 호명

(UsePeerfirstname)

급우에게 응답(FeedbacktoPeer)

직접적인 도움을 요청

(Hand-onHelp)

특유의 문제행동이 아닌 급우와의

상호작용(PeerInteraction)

상호작용 없음(NoInteraction)

AIPE-STUDENTVERSION

장애학생의 특정 수업 행동 발생

Socialtalk(T) 총(회)=

Demonstrates(D) 총(회)=

PraisePeer(P) 총(회)=

UsePeerfirstname(FN) 총(회)=

FeedbacktoPeer(FB) 총(회)=

Hand-onHelp(H) 총(회)=

PeerInteraction(I) 총(회)=

NoInteraction(N) 총(분)=
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AIPE-S
인
터
벌

상호작용
인
터
벌

상호작용
인
터
벌

상호작용

1 TD PFN H IN 46 TD PFN H IN 91 TD PFN H IN

2 TD PFN H IN 47 TD PFN H IN 92 TD PFN H IN

3 TD PFN H IN 48 TD PFN H IN 93 TD PFN H IN

4 TD PFN H IN 49 TD PFN H IN 94 TD PFN H IN

5 TD PFN H IN 50 TD PFN H IN 95 TD PFN H IN

6 TD PFN H IN 51 TD PFN H IN 96 TD PFN H IN

7 TD PFN H IN 52 TD PFN H IN 97 TD PFN H IN

8 TD PFN H IN 53 TD PFN H IN 98 TD PFN H IN

9 TD PFN H IN 54 TD PFN H IN 99 TD PFN H IN

10 TD PFN H IN 55 TD PFN H IN 100 TD PFN H IN

11 TD PFN H IN 56 TD PFN H IN 101 TD PFN H IN

12 TD PFN H IN 57 TD PFN H IN 102 TD PFN H IN

13 TD PFN H IN 58 TD PFN H IN 103 TD PFN H IN

14 TD PFN H IN 59 TD PFN H IN 104 TD PFN H IN

15 TD PFN H IN 60 TD PFN H IN 105 TD PFN H IN

16 TD PFN H IN 61 TD PFN H IN 106 TD PFN H IN

17 TD PFN H IN 62 TD PFN H IN 107 TD PFN H IN

18 TD PFN H IN 63 TD PFN H IN 108 TD PFN H IN

19 TD PFN H IN 64 TD PFN H IN 109 TD PFN H IN

20 TD PFN H IN 65 TD PFN H IN 110 TD PFN H IN

21 TD PFN H IN 66 TD PFN H IN 111 TD PFN H IN

22 TD PFN H IN 67 TD PFN H IN 112 TD PFN H IN

23 TD PFN H IN 68 TD PFN H IN 113 TD PFN H IN

24 TD PFN H IN 69 TD PFN H IN 114 TD PFN H IN

25 TD PFN H IN 70 TD PFN H IN 115 TD PFN H IN

26 TD PFN H IN 71 TD PFN H IN 116 TD PFN H IN

27 TD PFN H IN 72 TD PFN H IN 117 TD PFN H IN

28 TD PFN H IN 73 TD PFN H IN 118 TD PFN H IN

29 TD PFN H IN 74 TD PFN H IN 119 TD PFN H IN

30 TD PFN H IN 75 TD PFN H IN 120 TD PFN H IN

31 TD PFN H IN 76 TD PFN H IN 121 TD PFN H IN

32 TD PFN H IN 77 TD PFN H IN 122 TD PFN H IN

33 TD PFN H IN 78 TD PFN H IN 123 TD PFN H IN

34 TD PFN H IN 79 TD PFN H IN 124 TD PFN H IN

35 TD PFN H IN 80 TD PFN H IN 125 TD PFN H IN

36 TD PFN H IN 81 TD PFN H IN 126 TD PFN H IN

37 TD PFN H IN 82 TD PFN H IN 127 TD PFN H IN

38 TD PFN H IN 83 TD PFN H IN 128 TD PFN H IN

39 TD PFN H IN 84 TD PFN H IN 129 TD PFN H IN

40 TD PFN H IN 85 TD PFN H IN 130 TD PFN H IN

41 TD PFN H IN 86 TD PFN H IN 131 TD PFN H IN

42 TD PFN H IN 87 TD PFN H IN 132 TD PFN H IN

43 TD PFN H IN 88 TD PFN H IN 133 TD PFN H IN

44 TD PFN H IN 89 TD PFN H IN 134 TD PFN H IN

45 TD PFN H IN 90 TD PFN H IN 135 TD PFN H IN
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<부록 14>교사와의 상호작용 측정 기록지(계속)

교사의 행동 구간

변형과 적용(Modification)

보조(Support)

심리적 안정 유도

(PsychologicalSafety)

급우와의 상호작용 유도

(PeerInteraction)

언어적 의사소통

(VerbalCommunlcation)

지도(Instruction)

분위기 전환(Diversion)

신체적 상호작용(PhysicalInteraction)

상호작용 없음(NoInteraction)

AIPE-TEACHERVERSION

교사의 특정 수업 행동 발생

Modification(M) 총(회)=

Support(S) 총(회)=

PsychologicalSafety(PS) 총(회)=

PeerInteraction(PI) 총(회)=

VerbalCommunlcation(V) 총(회)=

Diversion(D) 총(회)=

PhysicalInteraction(P) 총(회)=

NoInteraction (N) 총(분)=

Instruction(I) 총(분)=
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AIPE-T
인
터
벌

상호작용
인
터
벌

상호작용
인
터
벌

상호작용

1 M SPSPIVIDPN 46 MSPSPIVIDPN 91 MSPSPIVIDPN

2 M SPSPIVIDPN 47 M SPSPIVIDPN 92 MSPSPIVIDPN

3 M SPSPIVIDPN 48 M SPSPIVIDPN 93 MSPSPIVIDPN

4 M SPSPIVIDPN 49 M SPSPIVIDPN 94 MSPSPIVIDPN

5 M SPSPIVIDPN 50 M SPSPIVIDPN 95 MSPSPIVIDPN

6 M SPSPIVIDPN 51 M SPSPIVIDPN 96 MSPSPIVIDPN

7 M SPSPIVIDPN 52 M SPSPIVIDPN 97 MSPSPIVIDPN

8 M SPSPIVIDPN 53 M SPSPIVIDPN 98 MSPSPIVIDPN

9 M SPSPIVIDPN 54 M SPSPIVIDPN 99 MSPSPIVIDPN

10 M SPSPIVIDPN 55 M SPSPIVIDPN 100 MSPSPIVIDPN

11 M SPSPIVIDPN 56 M SPSPIVIDPN 101 MSPSPIVIDPN

12 M SPSPIVIDPN 57 M SPSPIVIDPN 102 MSPSPIVIDPN

13 M SPSPIVIDPN 58 M SPSPIVIDPN 103 MSPSPIVIDPN

14 M SPSPIVIDPN 59 M SPSPIVIDPN 104 MSPSPIVIDPN

15 M SPSPIVIDPN 60 M SPSPIVIDPN 105 MSPSPIVIDPN

16 M SPSPIVIDPN 61 M SPSPIVIDPN 106 MSPSPIVIDPN

17 M SPSPIVIDPN 62 M SPSPIVIDPN 107 MSPSPIVIDPN

18 M SPSPIVIDPN 63 M SPSPIVIDPN 108 MSPSPIVIDPN

19 M SPSPIVIDPN 64 M SPSPIVIDPN 109 MSPSPIVIDPN

20 M SPSPIVIDPN 65 M SPSPIVIDPN 110 MSPSPIVIDPN

21 M SPSPIVIDPN 66 M SPSPIVIDPN 111 MSPSPIVIDPN

22 M SPSPIVIDPN 67 M SPSPIVIDPN 112 MSPSPIVIDPN

23 M SPSPIVIDPN 68 M SPSPIVIDPN 113 MSPSPIVIDPN

24 M SPSPIVIDPN 69 M SPSPIVIDPN 114 MSPSPIVIDPN

25 M SPSPIVIDPN 70 M SPSPIVIDPN 115 MSPSPIVIDPN

26 M SPSPIVIDPN 71 M SPSPIVIDPN 116 MSPSPIVIDPN

27 M SPSPIVIDPN 72 MSPSPIVIDPN 117 MSPSPIVIDPN

28 M SPSPIVIDPN 73 MSPSPIVIDPN 118 MSPSPIVIDPN

29 M SPSPIVIDPN 74 MSPSPIVIDPN 119 MSPSPIVIDPN

30 M SPSPIVIDPN 75 MSPSPIVIDPN 110 MSPSPIVIDPN

31 M SPSPIVIDPN 76 MSPSPIVIDPN 111 MSPSPIVIDPN

32 M SPSPIVIDPN 77 MSPSPIVIDPN 122 MSPSPIVIDPN

33 M SPSPIVIDPN 78 MSPSPIVIDPN 123 MSPSPIVIDPN

34 M SPSPIVIDPN 79 MSPSPIVIDPN 124 MSPSPIVIDPN

35 M SPSPIVIDPN 80 MSPSPIVIDPN 125 MSPSPIVIDPN

36 M SPSPIVIDPN 81 MSPSPIVIDPN 126 MSPSPIVIDPN

37 M SPSPIVIDPN 82 MSPSPIVIDPN 127 MSPSPIVIDPN

38 M SPSPIVIDPN 83 MSPSPIVIDPN 128 MSPSPIVIDPN

39 M SPSPIVIDPN 84 MSPSPIVIDPN 129 MSPSPIVIDPN

40 M SPSPIVIDPN 85 MSPSPIVIDPN 130 MSPSPIVIDPN

41 M SPSPIVIDPN 86 MSPSPIVIDPN 131 MSPSPIVIDPN

42 M SPSPIVIDPN 87 MSPSPIVIDPN 132 MSPSPIVIDPN

43 M SPSPIVIDPN 88 MSPSPIVIDPN 133 MSPSPIVIDPN

44 M SPSPIVIDPN 89 MSPSPIVIDPN 134 MSPSPIVIDPN

45 M SPSPIVIDPN 90 MSPSPIVIDPN 135 MSPSPIVIDPN
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<부록 15>참여 관찰 및 면담 기록지

연구자 윤형준 연구참여자

일 시 장 소

관찰 상황 관찰시간

연구자 관찰 항목

(면담 질문)
연구자 관찰 내용(연구 참여자 답변)
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순

서

문 항

평 가

5 4 3 2 1

매우

그렇

다

그렇

다

보통

이다

그렇

지

않다

전혀

그렇

지

않다

1 통합체육수업은 나에게 유익한 수업이었다.

2 통합체육수업에 참여하는 데 어려움이 없었다.

3
통합체육수업을 통해 해당 당원의 신체활동수준

이 향상되었다.

4
통합체육수업을 통해 체육수업시간에 친구들과의

관계가 향상되었다.

5
체육교과의 다른 단원활동에서도 통합체육수업

이루어진다면 참여할 것이다.

통합체육수업의 교수적합화에 대한 학생의 의견과 제안사항이 있으시면 적어주시기

바랍니다.감사합니다.

<부록 16>사회적 타당도 설문지 양식(학생용)
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순

서

문 항

평 가

5 4 3 2 1

매우

그렇

다

그렇

다

보통

이다

그렇

지

않다

전혀

그렇

지

않다

1
통합체육수업의 교수적합화 중재는 학생들에게

유익하다.

2
통합체육수업의 교수적합화 중재를 실행하는 데

어려움이 없다.

3
통합체육수업의 교수적합화는 학생들의 수업참여

에 도움이 된다.

4

체육교과의 다른 단원활동에서도 장애학생에게

필요한 교수적합화된 통합체육수업을 실행할 것

이다.

5 다른 교사에게도 추천하고 싶은 방법이다.

통합체육수업의 교수적합화에 대한 선생님의 의견과 제안사항이 있으시면 적어주시기

바랍니다.감사합니다.

<부록 17>사회적 타당도 설문지 양식(교사용)
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<부록 18>신체활동수준 유형별 발생률(막대 그래프)
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<부록 19>일반학생과의 상호작용행동 유형별 발생률(막대 그래프)
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<부록 20>교사와 상호작용행동 유형별 발생률(막대 그래프)
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