
 

 

저 시-비 리- 경 지 2.0 한민  

는 아래  조건  르는 경 에 한하여 게 

l  저 물  복제, 포, 전송, 전시, 공연  송할 수 습니다.  

다 과 같  조건  라야 합니다: 

l 하는,  저 물  나 포  경 ,  저 물에 적 된 허락조건
 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저 터  허가를 면 러한 조건들  적 되지 않습니다.  

저 에 른  리는  내 에 하여 향  지 않습니다. 

것  허락규약(Legal Code)  해하  쉽게 약한 것 니다.  

Disclaimer  

  

  

저 시. 하는 원저 를 시하여야 합니다. 

비 리. 하는  저 물  리 목적  할 수 없습니다. 

경 지. 하는  저 물  개 , 형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


2014년 8월

박사학 논문

일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향

조선 학교 학원

국제차문화학과

재

[UCI]I804:24011-200000276337



일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향

AStudyontheInfluencesofJapaneseBuddhism onthe

DevelopmentofJapaneseTeaCultureContents

2014년 8월 25일

조선 학교 학원

국제차문화학과

재



일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향

지도교수 황 병 하

이 논문을 문학박사학 신청 논문으로 제출함

2014년 4월

조선 학교 학원

국제차문화학과

재



- 4 -



재 의 박사학 논문을 인 함

원 장 조선 학교 교수 (인)

원 앙승가 학교 교수 (인)

원 조선 학교 교수 (인)

원 조선 학교 교수 (인)

원 조선 학교 교수 (인)

2014년 6월

조선 학교 학원



- i -

<목 차>

ABSTRACT ·······························································ⅵ

Ⅰ.서 론 ·······································································1

1.연구 목 과 배경 ······························································1

2.연구 내용과 방법 ······························································7

Ⅱ.일본 불교의 발 과정과 특징 ·····················11

1.일본 불교의 발 과정 ·················································11

1) 기에 래된 일본의 불교 ···············································11

2)일본의 고 불교 ··································································14

3)일본의 세 불교 ··································································22

4)일본의 근세·근 불교 ····················································29

2.일본 불교의 사상 특징 ·············································32

1)신불습합사상 ··········································································33

2)진언 교사상 ··········································································35

3)정토사상과 아미타불 신앙 ·················································37

4)선사상 ·······················································································41

3.일본 불교의 문화 특징 ·············································45

1) 국으로부터 선불교와 선문화의 유입 ··························45

2)가마쿠라 시 의 선문화와 차문화의 화 ················45

3)무로마치 시 의 귀족 심 선문화와 정원문화 ··········53



- ii -

4) 국 시 의 사원 심 선문화 ·········································55

5)에도 시 이후 선문화의 다양화 ·····································57

Ⅲ.일본 불교가 차문화와 정원문화 발 에

끼친 향 ····························································61

1.일본 차문화의 발 과정 ·············································61

1)고 일본의 차문화 ······························································61

2)나라 시 의 차문화 ······························································62

3)헤이안 시 의 차문화 ·························································63

4)가마쿠라 시 의 차문화 ·····················································67

5)무로마치 시 의 차문화 ·····················································71

6)센고쿠 시 의 차문화 ·························································77

7)에도 시 의 차문화 ······························································80

8)메이지 시 의 차문화 ·························································87

2.일본 정원문화의 발 과정 ·········································88

1)고 일본의 정원문화 ··························································89

2)아스카 시 의 정원문화 ·····················································89

3)나라 시 의 정원문화 ·························································90

4)헤이안 시 의 정원문화 ·····················································91

5)가마쿠리 시 의 정원문화 ·················································93

6)무로마치 시 의 정원문화 ·················································94

7)아즈치·모모야마 시 의 정원문화 ···································97

8)에도 시 의 정원문화 ·························································97



- iii -

9)메이지 이후의 식 정원문화 ····································100

3.일본 차문화와 정원문화 발 에 끼친 향 ·········101

1)일본 차문화 발 에 끼친 향 ·······································101

2)일본 정원문화 발 에 끼친 향 ··································116

3)일본 차문화와 정원문화의 문화콘텐츠 활용 ··············130

Ⅳ.일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에

끼친 향 ··························································135

1.교육 측면의 향 ·····················································136

2.정신 측면의 향 ·····················································141

3.사회 측면의 향 ·····················································149

4. 술 측면의 향 ·····················································153

5.산업 측면의 향 ·····················································160

Ⅴ.결 론 ···································································174

1.연구 결과 ·········································································174

2.한국 불교의 차문화콘텐츠 개발에 한 시사 ·181

참고문헌 ··························································································189



- iv -

<표 목 차>

<표 1>템 스테이 참가 동기(단 %)································································182

<표 2>템 스테이 로그램 유형과 특징 ···························································184

<표 3>템 스테이 로그램 만족도 ·····································································185

<표 4>템 스테이의 의미와 가치 ·········································································186



- v -

<그 림 목 차>

<그림 1>如庵(国宝・重要文化財,江戸時代)····················································114

<그림 2>如庵의 내부 ·····························································································114

<그림 3>表千家 不審菴의 表門 ···········································································137

<그림 4>不審菴 ·······································································································137

<그림 5>裏千家 今日庵의 兜門 ···········································································138

<그림 6>今日庵의 내부 ·························································································138

<그림 7>武 路千家의 通用門 ·········································································139

<그림 8>官休庵 ·······································································································139

<그림 9>赤楽茶碗　銘｢無一物｣(長次郎作,頴川美術館蔵),

国宝・重要文化財(美術品)·····································································158

<그림 10>利休 万代屋釜(与次郎作,今日庵蔵)··················································159

<그림 11>차 자료 ·································································································163

<그림 12>차의 고향 ·································································································164

<그림 13>시즈오카 차에 한 공공 문화시설 ···········································167

<그림 14>あんどーなつ의 한 장면 ·······································································170

<그림 15>花より男子의 한 장면 ···········································································170

<그림 16>일본 슈퍼마켓의 차 ···············································································171

<그림 17>오차 캐릭터 ·························································································171

<그림 18>일본 20∼50 즐겨 마시는 음료 조사 결과 ···································172



- vi -

ABSTRACT

AStudyontheInfluencesofJapaneseBuddhism onthe

DevelopmentofJapaneseTeaCultureContents

JhunJaeHyun

Advisor:Prof.HwangByung-ha,Ph.D.

DepartmentofInternationalTeaCulture

GraduateSchoolofChosunUniversity

Thisyear,ascountriesshortinnaturalresources,bothSouthKoreanand

Japanesegovernmentandindustrieshaveacknowledgedthatbothneedsto

investin improving theirpresence in culturalenterprises to utilize their

nationalpowersmoreefficientlyandhavebeenintalkstofindapractical

methodtodoso.ItshouldbenotedthatDado(다도,茶道,teaceremony)isa

very importantassetasabusinessand asacentralthemeformultiple

culturalenterprises.Thepurposeofthisstudyistoidentifythecurrentstate

ofJapaneseDadoandtoutilizethatinformationtodevelopcontentswhich

willboostSouthKorea'sDado.AfterbeingorganizedbySennoRikyū(千利

休,1522∼1591)inthe14thcenturyateaceremonyMeisterprogram was

establishedaroundJapaneseE-ye-moto(家元)andbecameoneofthemost

uniqueculturalsystem torepresentJapaneseteaceremony.Originallyteawas

broughtovertoJapanbymonkswhotraveledabroadtoTangDynasty(618∼

907)tostudyBuddhism.Theywouldbringovertheteaseedsandplantthem

in Seburimountain located in Saga-hyun.Tea'spopularity hitnearrock

bottom untilin1191whereEisai(1141∼1215),whobuilttheShofujukitemple,
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broughtbackteafrom theSongDynasty.DuringtheMuromachiperiodDado

began to establish its basic form by embracing the flashy styles of

Higashiyamaculture.Asareactiontotheoverlyextravagantways,Murata

Jukō(1432∼1510) preferred a more simple and modest approach and

established the Wabitea style based on his philosophy that tea and

meditationisone(다선일미,茶禪一味).HisstylewaspasseddowntoTakeno

Jōō(武野 紹鴎,1502∼1555)whointurnpassedthetorchtoSennoRikyū

duringtheAzuchi-Momoyamaperiod.SennoRikyūperfectedtheartoftea

ceremonyandcompletedtheWabiteaculturestartedbyBurataShuko.Wabi

teaisconsideredtheoriginalteaceremonyform forJapaneseteacultureand

SennoRikyūwastheonewhodefinedit.SennoRikyūnotonlyestablish

andrefinetheWabiteastylebutalsothesōantea(lit.,"grasshermitage")

which emphasized on freedom and practicality. Sen no Rikyūs pupil

YamanoueShoji(1544∼1590)addedhisphilosophyofIchigo-Ichieh(一期一 ,

Onceinalifetime)tothatofShikishichisokuofSennoRikyūandcontinued

toimproveuponit.Teabegantoreachthegeneralpubliconlyaftermodern

era.TherearethreegroupswhomakeuptheSansenke,whichisinthevery

heartofJapaneseteaculture,andtheyareOmoteSenke(1613∼1672),Ura

Senke,Mushano KoujiSenke.Some also considerYabunouchiRyu and

SadohayamiRyuandcallthem thebigfive.Japanhasnotonlyembraced

Teaceremonyaspartoftheirculturalheritagebutalsohasturneditintoa

greatmedium andutilizeditin variousbusinessandcontentcreationsto

raiseitsmarketability.Firstofall,variousvenuessuchasTanabemuseum,

Irimashimuseum,Tea information center and culture centers hold tea

ceremoniesandclasseswhereeveryonecanjoininforanominalfee.Second,

places such as Numas Koyotei Memorial Park, Uahhonjin park,

PorenakakawaneTeacenter,ShijuokasTeacenter,ShimisteiParkservestea

tothegeneralpublicandalsoholdentertainmenteventswithTeainfused

intotheirprograms.Third,variousmediumssuchasAngDonuts,Nihonjin
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noshiranaiNihongo(JapaneseevenJapanesedon'tknow),HanayoriDango,

AokiSachikos Chabashirakuricomic in weekly publication Times,and

Japanesewebtoon theTearsofTea-LarmesdeTheby Minamo Kaeroo

published in EDEN providesmultipleanglesforteatoreach thegeneral

publicandlast,salesofteadrinks,instantteas,andtearelatedcharacter

productsforaddingvaluestoteas.AsseenabovethereasonwhyDadohas

becomeso accessibleto thepublicwasduetotheabundantamountof

informationprovidedviamediaandpublicservicesandthesalesofvarious

teaandtearelatedproducts.Enjoyingteaisnolongeraluxurybutapartof

everydayslifeasahobbyorforfashion.SouthKoreashouldlearnand

absorbthestrongpointsofJapanesepracticesandbeginspreadingtheDado

spiritbynaturallyaugmentingDadointoeverydayactivities.

KeyWords:JapaneseTeaCulture,JapaneseBuddhism,Garden,Tearoom,

Zen
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Ⅰ.서론

1.연구 목 과 배경

차(茶)는 국에서 기원하 으며,인간의 교류와 물품의 교역과 함께 차 주

변 국가들로 되었다.실크로드1)는 차가 되는 주요 통로 다.실크로드는

서역(西域)국가들과의 무역뿐만 아니라 민간인,구법승,그리고 사신들의 잦은

왕래를 통해 동·서 문화교류를 진시킨 통로 다.실크로드를 통해 교역이 이루

어진 품목들 에는 차뿐만 아니라 찻잔과 다호(茶壺)등 도자기류와 비단,칠기,

약재 등도 포함되어 있었다.

국에서 차가 처음 음용되기 시작한 것은 · 지방의 소수민족에 의해서

다.진 (秦代)에는 한족들이 처음 차문화를 하게 되었다.한 (漢代)이후 차

문화는 동방과 서북으로 되었다.실크로드 무역이 활성화되면서 차는 서아시

아 국가들을 비롯하여 주변 여러 국가들로 되었다.수·당 이후 서쪽 변경과

지속 으로 진행되었던 무역과 교역은 당 부터 차마무역(茶馬貿易)으로 발 하

다.이 시기에 등장한 차마고도(茶馬古道)는 비단길보다 앞선 세계 역사상 가

장 오래된 무역통로 다. 국의 차는 송(宋) 에 이르러 아라비아,이탈리아,인

도,그리고 일본 등과의 무역에서 요한 품목으로 등장하 다.외국 상인들은

국의 항구를 왕래하면서 상품화된 찻잎을 수입했을 뿐만 아니라 차를 재배하

는 방법과 기술도 배워갔다.

국에서 일본으로 차가 건 간 시기는 나라 시 으며,그 역할은 견당사(遣

唐使)들이 담당하 다.일본의 차문화는 선사상의 유입과 함께 가마쿠라 시기에

화되었다.이후 일본으로 건 온 차문화는 유럽으로 되었다.유럽에 일

본 차문화가 된 시기는 1610년경 일본 나가사키 에서 무역을 하던 네덜란

드인이 처음으로 유럽에 차문화를 소개하면서부터 다고 알려져 있다.일본의 차

문화가 유럽에 해졌을 때 유럽인들은 찻잎에 유독물질(有毒物質)이 담겨있는지

 1) 독  지리학  리 트 펜   말  처  사용했다.  6,400㎞에 달하는 실

드는  원(中 ) 지 에  시작하여 허시후 랑(河 回廊)  가 질러 타 마  

사막  남 변   미  고원, 시  원,  고원  지나 지 해 동 과 

에 다.
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의 여부에 한 찬반논란을 벌이기도 하 다.

역사 으로 국의 차문화와 차상품은 16세기부터 인근 지역으로 되고 확

산되었다.17세기에 이르러서는 남아시아 지역이 서방으로 나가는 계지 역할을

하면서,이 지역에 요한 차 문화권이 형성되었다.이 시기에 국의 운남(雲南)

지역으로부터 국의 서부지역, 앙아시아,서아시아,북방의 몽골,그리고 러시

아 등에도 차가 되었지만 한국과 일본처럼 흥성하지는 않았다.이후 17세기

까지는 포르투갈과 네덜란드에 의해 유럽에 되었으며,18세기에는 국이 세

계 차무역을 주도하면서 국과 인도의 차는 국에 의해 다시 세계로 역수

출되었다.이후 차는 세계인이 즐기는 음료로 확고한 자리를 잡게 되었다.

차(茶)의 기원설(起源說)에는 신농설(神農),편작설(扁鵲說),기 설( 婆說),달

마설(達磨說),이아설(爾雅說),그리고 왕포설(王褒說)등이 있다.차의 기원설은

모두 국에서 유래한 설이었다.공통 인 특징은 차가 처음에는 건강 보건음료,

즉 약용으로 사용되었다는 과 해독 작용과 각성작용,그리고 숙취 등에서 뛰어

난 효능을 가지고 있었다는 이었다.차가 차문화로 발 된 시기는 한나라 때

다.한나라 때 문인들이 차를 마시는 습 은 차문화가 형태 으로 나타난 최 의

모습이었다.차문화에 해 기록된 최 의 문헌은 한(前漢)때 왕포(王褒)의

『동약(僮約)』이었는데,여기에는 “차를 끓이고 다구를 씻고 정리하며,무양(武

陽)에 가서 차를 사온다.”2)는 기록이 있었다. 국에서 기에 차문화를 즐긴 사

람들은 부분 문인과 선비들이었다.유가에서 차는 심학(心學)의 일환으로 간주

되었으며,심신수양과 실천철학의 수단으로 활용되었고,차문화사에 철학 바탕

을 제공하 으며, 도(藝道)로 발 되었다.다심일여(茶心一如), 도(中道), 용

(中庸),그리고 다덕(茶德)등은 차의 철학 ·사상 배경을 변해 주었다.불교

에서는 차를 끓여 마시는 과정이 참선의 과정으로 간주되었다.이후 차문화에 선

사상이 유입되었으며,이로 인해 차문화는 무념무상의 경지에 이르는 길잡이 노

릇을 하 다.다선일미(茶禪一味)는 차문화와 선사상이 결합된 표 사례 다.

이처럼 차문화는 등장 기부터 종교,사상,철학,그리고 술 등 다양한 분야들

과 연 성을 가지면서 발 하 다.

세계 인구의 반 이상이 즐겨 마시는 차는 국과 한국,그리고 일본 등 아시

2) 포( ), 『동 (童 )』,  烹 盡  武陽買  .
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아권은 물론이고,인도, 국,독일, 랑스,그리고 러시아 등 서구권에서도 독자

인 차문화를 형성하 다.그 에서도 한국과 일본의 차문화는 각각 다른 시기

에 국으로부터 래된 이후 그 나라의 통과 정신에 걸맞게 발 하면서 오늘

날과 같은 다도의 형태를 이루게 되었다.차의 종주국인 국뿐만 아니라 일본은

차문화에 한 세계성,고유성,그리고 정체성을 인정하고 있으며,한국에서도 삼

국시 이래로 정착된 다도는 의의순(草衣意恂,1786∼1866)을 거치면서 독자

인 차문화를 형성해 왔다.3)이러한 다도 통은 시 의 흐름과 함께 사회 ·사

상 ·문화 · 술 으로 다양한 변화를 겪었다.이와 함께 최근에는 차문화가 창

의 ·산업 분야에서도 활용되고 있는데,이로 인해 차문화콘텐츠는 독자 인

학문 역을 형성하며 다양한 변화의 모습을 보여주고 있다.

다도 통의 시 변화는 차상품과 도구들뿐만 아니라 정신 ·미 감각의

변화도 유도하 다.이런 변화의 과정을 거치면서 차문화는 더욱 활성화되었고,

범 하게 되었으며,일반인들의 음료로 자리 잡게 되었다.차가 일반

음료로 자리 잡으면서 차상품의 생산은 다양화· 량화되었으며,2차 산업의

역으로 확 되었다.이로 인해 차문화콘텐츠 산업이라는 새로운 역이 등장하

고,다양한 차문화 련 콘텐츠의 연구와 개발이 이루어지고 있다.차문화콘텐

츠와 련하여 세계에서 가장 다양한 모습의 콘텐츠를 개발하여 상용화시킨

3) AD 48  허  도 타  공주   산지  사천 보주  거쳐 해 가  출

가하 다. 해 월산에 는 도, 운남, 사천에  장하는 엽  나 가 견 고 

다.  삼 사  2  ｢가 ｣에 하  661  신    가  에 시

사  지내는 식  떡, , 과 ,  등  다는  다. 본 나 ( 良)

 도다 사( 寺)   동 사요 ( 寺 錄) 에는  행  스님   주변에 

 심었다는  해지고 다. 규보   동 ( )  66  ｢남행월 (

行 日 )｣에는 635  원효 사가  원효 ( 曉 )에  도하   여 마 다

고 어 다.  삼 사  에 하  신  (AD 632∼647)  가 었다

는  나,  재 는 신   3 (AD 828) ( 廉)  당   

  고 귀  에   가   지리산에 심었다는  

보   가 도 었    다. 신  진 (540∼575)  랑도들   마

신 도 다. 신 ( , 681∼692) ( )  ｢ 계(花 )｣  지어 할미

 어 “  가  하고  리하고( 正直 ),   신  

하게 하십시 ( 以淸 ).” 고 말했다. 674 에 만들어진 경주 지에  색토

가 출토 었다. ‘언 ( 貞榮)’ 는 잔에 작   ‘ ’ 가 쓰여 었다. 는  

생  통해 ‘말    얻는다.’는   할  다. 1968  경주 림

사( 寺) 에  ‘다연원( 淵院)’ 는 편  출토 었다. 는 우리나  

 다 ( ) 었다. 능 ,  통사  “金 白 竹 茶 世傳 氏 自

之茶 云”;  三 史  , 46 , ｢列傳 6․ ｣ .
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나라는 일본이었다.

한국문화콘텐츠진흥원은 “콘텐츠란 화,음악,애니메이션,게임,캐릭터,그

밖의 각종 정보자료나 도서 작물 등 사람들의 감각기 에 포착되어 소통하고

유통되는 모든 자원들을 콘텐츠로 분류할 수 있다.”4)라고 말했다.하지만

사회에서의 문화콘텐츠에 한 정의는 의 의미를 벗어나 의 으로 해석되

고 있다.백승국은 『문화기호학과 문화콘텐츠』에서 문화콘텐츠를 의 으로

해석하 는데,그는 문화콘텐츠란 통문화의 원형 연구에서 도출되는 소소

(source)를 디지털 콘텐츠로 제작하고 유통과정에서 디지털 미디어를 이용하여

만들어 내는 결과물뿐만 아니라 미디어나 렛폼(platform)에 담겨져 유통되는

총체 인 인문지식이라고 정의하면서 그 외연을 확장하 다.그에 의하면,문화

콘텐츠란 인간의 사고와 감정을 표 한 내용물로서 문자,소리,음향, 상 등의

자료 는 정보를 포함하 다.5)여기에는 음식문화,음료문화,정원문화,다실문

화 등 기호,문자,음성,소리,이미지 등으로 표 되는 모든 형태의 표 물이 포

함되었다.6)

에 이르러서 차문화는 요한 통문화의 한 부분으로 간주되고 있으며,

차는 일반 들에게 건강음료의 하나로 자리매김하고 있다.이로 인해 차문화

산업은 정신 측면에서 치유와 명상의 건강음료와 기호식품 이미지를 가지게

되었으며,교육 측면에서 마음을 다스리는 교육의 수단으로 간주되고 있

4) 승 , 『 학과 』, 다미 어, 2006, p. 17에  재 용.

5) Ibid., pp. 17∼18.

6)  미  는 ‘ , , , 향, 상 등  료  보’, ‘ 간  사

고  감  한 내용  , 리, 상 등  태  한 것’, ‘그 장 가 

든 학 든 학습 든 스든 원 든 작  주장할  는 모든  원작 

는 원 ’ 등  말하 ,  미 는 ‘IT 는 보  용하여 에게 생산, 

달, 통 는 상 ’  말한다. 근  개  새 게 하 는 연 가 내

용과 과 법  에  지  진행 고 는 , 학 간 연 도  루어

지고 다. 특  학 간 연 에  과 법  공하고 는 가 학 다. 

학   “ 들  연쇄  합  출한 결과  커뮤니

 다양한  통해 상업 할  는 재 다” 고 하고 다. 는 

 통  (IT) 심 시각에  벗어나 들  생산 고 통 는 학  

근  한 커뮤니  심,  학과 사 학  시각  근하는 것  미

한다. 한 는   매체  한 하는 것  니  프  역에  사

들  지 ·  향 하는 모든   산  포  포함하는 

 장개  미한다.   개 에는 프  다양한 태

나 개 ,  다실 , 원 , , 등  포함   다. · 민  , 『축

 』, 다미 어, 2006, pp. 72∼75.  
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다.따라서 차문화 산업은 이미 국가 문화산업의 요한 한 부분이 되었다고 말

할 수 있다. 통문화로서 다도는 문화산업이라는 측면에서 정 으로 해석되고

있는데 다도가 가지고 있는 역사성이나 술성,그리고 문학성을 고려해 볼 때

차라는 소재는 문화산업의 여러 역에서 창작의 소재로 활용될 수 있는 실용성

도 지니고 있다고 말할 수 있다.

한국과 일본 양국 정부와 산업계는 천연자원이 으로 부족한 두 나라에

서 한정된 국가 자원을 극복하고 문화를 통해 21세기 산업의 경쟁력을 강화하기

한 략 수립에 많은 심을 기울이고 있다.특히 일본은 문화산업에서의 국제

경쟁력을 강화하기 해 자신들의 통문화인 다실문화와 정원문화를 문화

산업의 요한 수단으로 극 활용하고 있다.따라서 일본의 차상품과 다실문화

와 정원문화는 일본의 국제 상과 활성화 그리고 정신문화 계승에서

요한 역할을 하고 있다고 말할 수 있다.이는 일본의 차문화콘텐츠가 역사성,

통성,지속성, 술성,그리고 산업성을 지니고 있다는 것을 의미한다.21세기 한

국과 일본은 인 문화 흐름에 맞춰 자국의 통 문화자원을 창의 으로 개

발하고 있으며,이를 국가경쟁력의 강화와 국제 상의 재정립에 극 활용하

고 있다.일본은 문화산업 측면에서 그 교두보 역할들 하나를 차문화콘텐츠의

활용에서 찾고 있으며,차생산국인 우리나라도 일본의 사례를 극 수용하여 차

문화콘텐츠를 극 개발할 필요가 있다.일본이 차문화를 문화산업의 요한 부

분으로 인식하고 있는 사례를 고찰해 볼 때,우리나라에서도 차문화 연구는 더욱

활성화될 필요가 있으며,그 핵심은 차문화콘텐츠 연구와 개발이 되어야 한다.

차문화의 연구는 크게 물질문화,제도문화,교육문화,민속문화,행 문화,그리

고 정신문화 연구로 나 어지며, 재 많은 학자들이 다양한 분야에서 지속 인

연구를 진행하고 있다.차문화 련 학자들의 연구뿐만 아니라 차문화 자체를 활

성화하기 해서는 일상에서 손쉽게 마실 수 있는 음료로 차의 상을 재정립해

야 하며,차문화 소통공간을 확 해야 하고,차문화 공간을 일상화해야 하며,차

문화를 좀 더 친숙하게 인식할 수 있도록 홍보를 강화해야 한다.이러한 목 을

달성하기 해서 가장 요한 작업은 차문화콘텐츠를 개발하고 활용하는 일이다.

본 논문의 주제와 련하여 지 까지 발표된 일본 불교의 주요 선행연구를 살

펴보면 다음과 같다.김양희는 「『신코킨와카슈』(심고 화가집)연구 :불교사
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상과의 련성을 심으로」라는 논문7)에서 문화론 근을 통해 일본 세의

칙찬와카집인『신코킨와카슈』(1205)와 불교사상과의 련양상을 규명하 고,명

천은 「선(禪)과 일본무사도의 연계성에 한 고찰」8)에서 선사상이 일본 무사

들에게 끼친 향과 그로 인한 무사도 형성 등의 연 성을 고찰하 으며,박규태

는 「창가학회(創價學 )에 한 일고찰 :불교 신운동의 측면을 심으로」9)에

서 근세에 창가학회가 불교 신운동 측면에서 일본사회에 끼친 향에 해서

고찰하 고,김성도는「19세기 일본 불교 건축의 특성 연구 :수도권 일원 사찰

의 불 건축 의장을 심으로」10)에서 19세기 동경을 심으로 일본 불교의 특

성을 사찰의 건축 양식을 통해 살펴보았다.

일본 차문화에 한 선행연구를 살펴보면 다음과 같다.김서 은 「일본 다

도(煎茶道)와 한국 다도의 조 : 다도의 정신문화 中心으로」11)에서 일본 다

도(煎茶道)와 한국 다도를 비교하고 그 속에 담긴 일본과 한국의 다도 정신을 살

펴보았으며,노근숙은 「일본 암차의 형성과정을 통해 본 차문화 구조에 한

연구」12)에서 일본의 암차가 형성된 과정을 일본의 불교 사상을 통해 살펴보

았고,김경애는 「일본 '와비차(わび차)'의 성립과 개」13)에서 선불교를 받아

들었던 가마쿠라 시 를 심으로 와비차의 성립과 개를 고찰하 다. 한 김

경희는 「센리큐의 다도정신에 한 연구」14)에서 와비차를 완성시킨 센리큐의

다도정신을 『남방록』을 통해 살펴보았으며,송상숙은「日本 茶書에 나타난 佛

敎思想 :『禪茶 』을 심으로」15)에서 일본다도 형성에 향을 불교 사상

7) 양 , 「『신 킨 』(신고 가집) 연  : 사상과   심 」, 고

학  학원 사학 , 2005. 

8) 천, 「 ( )과 본 사도  연계 에 한 고 」, 림 41집, 동 학  림 , 

2007, pp. 229~253. 

9) 규태, 「 가학 ( 價學 )에 한 고  : 신운동   심 」, 

학연  20집, 울 학  연 , 2001, pp. 69~86. 

10) 도,「19  본  건축  특  연  : 도  원 사   건축 장  

심 」, 한건축학 지 22  7  통  213 , 한건축학 , 2006, pp. 

163~172

11) , 「 본 다도( )  한  다도   :  다도  신  中心 」, 원

학  학원 사학 , 2011.

12) 근 , 「 본  과  통해 본  에 한 연 」, 원 학  

학원 사학 , 2009.

13) 경 , 「 본 ' (わび )'  립과 개」, 계 학  학원 사학 , 2005.

14) 경 , 「 리  다도 신에 한 연 」,  동 학  학원 사학 , 2012.

15) 송상 , 「日  書에 나타난 想 : 『 錄』  심 」, 동 학  학원 
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을 일본의 다서(茶書)『끽다양생기(喫茶養生記)』,『산상종이기(山上宗二記)』,

『남방록(南方 )』,『선차록(禪茶 )』을 통해서 고찰하 다.강 숙은 「일본

의 다도(煎茶道)에 한 연구」16)에서 에도 시 에 나타난 다도에 해 고찰

하 다.

일본 불교에 한 선행연구들은 주로 일본의 불교사상,선사상,불교 신운동,

그리고 일본 건축양식에 불교가 끼친 향 등에 한 내용이 부분이었으며,일

본 차문화에 한 선행연구들은 다도, 암차,와비차,끽다양생기,그리고 센

리큐 등에 한 내용이 부분이었다.본 논문과 선행연구들의 차이 은 일본 불

교와 차문화,그리고 차문화콘텐츠 개발과의 상 성을 고찰하는 것과 일본 불교

가 차문화와 정원문화에 끼친 향뿐만 아니라 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향

을 고찰하는 것,그리고 그 연구 결과를 한국 불교의 차문화콘텐츠 개발에 활용

하는 방안을 제시하는 것에서 찾을 수 있다.

따라서 본 연구는 한·일 양국의 차문화( 는 다도)의 치를 인식하고,먼

일본의 차문화를 살펴보고자 하며,일본의 차문화콘텐츠를 어떻게 한국의

실에 용할 것인가에 해서도 고찰할 정이다.일본의 차문화를 살펴보기

해서는 불교가 차문화에 지 한 향을 끼쳤기 때문에 일본 불교의 역사와 문화,

사상 ·문화 특징,그리고 일본의 다실문화와 정원문화에 해서도 고찰해야

한다.일본의 차문화콘텐츠를 이해하기 해서는 일본의 차박물 ,미술 ,그리

고 방송에서 진행되고 있는 다양한 차 련 로그램들을 분석해 보아야 한다.

일본의 차문화와 정원문화에 한 고찰은 일본 차문화콘텐츠에 한 분석과 연

계되어 있으며,이런 분석 결과는 한국 불교 사찰의 문화콘텐츠 활성화 방안,특

히 템 스테이 로그램의 다양화와 활성화를 한 계획 수립에 극 으로 활

용할 수 있을 것이다.

2.연구 내용과 방법

일본의 차문화를 이해하기 해서는 일본의 불교와 정원문화,그리고 다실문화

사학 , 2010.

16) 강 , 「 본  다도( )에 한 연 」, 신여 학  학원 사학 , 

2008.
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를 살펴보아야 한다.일본의 차문화와 불교문화는 매우 한 연 성을 가지고

있으며,불교문화를 통해 차문화가 발 하 다.따라서 일본 차문화와 차산업을

살펴보기 해서는 일본의 불교 역사와 문화,그리고 선사상을 고찰해야 한다.

따라서 본 논문에서는 일본 불교의 역사 ,문화 ,사상 특징을 고찰한 후,

이를 토 로 일본의 차문화에 내재되어 있는 불교 특징들을 살펴보고자 한다.

이를 해서 일본의 선사상,차문화의 발 과정과 특징,정원문화의 발 과정과

특징,그리고 차문화와 정원문화에 내포된 문화콘텐츠 요소들을 고찰할 정이

다.일본의 차문화 산업은 일본의 불교와 사찰을 심으로 한 다실문화 정원

문화와 한 련성을 지니고 있다는 에서 일본의 불교는 차문화콘텐츠 개

발과 발 에 많은 기여를 했다고 말할 수 있다.본 논문의 연구 내용은 다음과

같다.

본 논문의 Ⅱ장은 일본 불교의 특징을 살펴볼 것이다.일본 불교의 특징은 역

사 ,문화 ,사상 특징으로 나 어 고찰할 정인데,역사 특징에서는 불교

의 래 과정과 불교 래의 역사 의미를 살펴볼 정이다.일본 불교의 역사

발 과정은 기,고 , 세,그리고 근세와 근 로 구분하여 살펴볼 정

이고,사상 특징은 신불습합사상,진언 교사상,정토사상,아미타불 사상,그리

고 선사상으로 구분하여 고찰할 정이며,문화 특징은 국으로부터의 선불교

와 선문화 유입,가마쿠라 시기의 선문화와 차문화 화,무로마치 시기의 귀

족 심 선문화와 정원문화, 국 시 의 사원 심 선문화,그리고 에도 시

이후 다양해진 선문화를 심으로 살펴보고자 한다.

본 논문의 Ⅲ장은 일본 불교가 차문화와 정원문화 발 에 끼친 향과 차문화

와 정원문화의 특징,그리고 문화콘텐츠로의 활용을 고찰할 것이다.여기에서는

우선 일본 차문화와 정원문화의 시 별 발 과정을 살펴보고,차문화와 정원문

화의 특징을 고찰할 정이며,마지막으로 차문화와 정원문화가 일본의 문화콘텐

츠 개발과 발 에 끼친 향을 살펴볼 정이다.차문화의 발 과정은 고 ,나

라,헤이안,가마쿠라,무로마치,센고쿠,에도,메이지 시 로 구분하여 고찰할

정이며,정원문화의 발 과정은 고 일본,아스카,나라,헤이안,가마쿠라,무

로마치,아즈치·모모야마,에도,그리고 메이지 이후의 식 정원문화로 구분하

여 살펴볼 정이다.차문화와 정원문화가 문화콘텐츠에 끼친 향은 종교,사상,
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술,사회 분야별로 구분하여 고찰할 정이다.

본 논문의 Ⅳ장은 일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향을 살펴볼 정

이다.본 장에서는 일본 불교가 차문화콘텐츠 형성과 개발에 끼친 향을 교육

,정신 ,사회 , 술 ,산업 측면으로 구분하여 살펴볼 정이다.

본 논문의 Ⅴ장 결론 부분에서는 연구 결과와 함께 한국 불교의 차문화콘텐츠

개발에 일본 차문화가 주는 시사 을 고찰할 정이다.

일본 불교문화의 표 인 특징은 선사상의 확립이었으며,일본 차문화의 표

인 특징은 선사상의 향을 받은 와비사상이었고,일본 정원문화의 표 인

특징은 선사상을 용한 검소하고 소박한 다실문화 다.일본의 정신문화를 이해

하기 해서는 그들의 통문화인 다도문화와 정원문화를 이해해야 하고,이런

문화를 형성하는데 향을 끼친 외래문화도 이해해야 한다.따라서 일본의

정신문화를 이해하기 해서는 일본의 통문화와 외래문화의 융합과 화합,그리

고 상호 련성을 이해해야 한다.본 논문이 일본의 불교 역사와 차문화,그리고

차문화콘텐츠를 연구하고자 하는 이유는 일본의 차문화와 차문화콘텐츠 발 에

서 종교,사상,문화, 술,산업이 상호 연 성을 가지고 있었기 때문이다.일본

차문화콘텐츠는 종교 측면에서는 신도와 불교의 향,사상 측면에서는 선사

상과 자연숭배사상,그리고 와비사상의 향,교육 측면에서는 차문화 집단들

의 사제교육과 장체험,시청각 자료 등의 향, 술 측면에서는 자국의 소

박한 술문화와 국의 화려한 술문화의 향,사회 측면에서는 다실 공간

의 개방과 소통과 화합의 향,그리고 산업 측면에서는 종교와 문화를 활용한

다양한 콘텐츠 개발 의지와 극 인 심,차사랑 정신,사찰을 심을 한 다양

한 차상품 연구와 개발의 향을 받았다고 말할 수 있다.

본 논문은 일본 불교의 역사와 문화에 한 선행연구,차문화와 콘텐츠에 한

선행연구를 토 로 일본 불교와 차문화의 상호 연 성을 문헌 심으로 고찰할

것이며,일본 차산업 발 에 해서는 인터넷 자료와 장 방문도 병행할 것이

다.본 논문의 요한 목 하나는 일본 차산업과 차문화콘텐츠의 특징과 장

을 고찰하여 한국 차산업과 차문화콘텐츠에 용하고자 하는 것이며,그 결과

는 한국 차문화 발 과 한국 불교의 차문화콘텐츠 개발에 극 활용될 것이다.

한 본 논문은 일본 불교의 역사,문화,사상에 한 연구와 차문화 콘텐츠
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에 한 연구를 문헌 심으로 수행할 정이며,그 해석과 용은 기존의 보편

인 차문화 연구 방법을 활용하고자 한다.이는 본 연구가 정량 틀이나 지표

에 의해서가 아니라,정성 해석방식으로 이루어진다는 것을 의미한다.해석학

근방식은 요 문헌이나 서 으로 달된 의미를 해석하는 방식인데,본 논

문에서는 일본 불교의 역사와 문화,일본 차문화의 역사와 문화,일본 정원문화

의 역사와 문화를 해석한 후 이를 통해 재 일본 차문화콘텐츠를 분석하고 상

호 련성을 추출하고자 한다.앞에서 언 했듯이 이 게 진행하는 연구의 최종

목표는 일본의 사례를 한국 불교의 차문화콘텐츠 개발 방안 연구에 활용하는데

있다.일본 불교와 차문화콘텐츠에 한 상호 연 성을 분석하는 연구방법은 해

석 순환 계(hermeneuticcircle)에 의한 분석 기법이다.이 방법은 일본 불교

와 역사,그리고 사상에 한 개별 연구결과를 일본의 차문화콘텐츠 연구에 포

으로 활용하고 이를 다시 교육 ,정신 ,사회 , 술 ,산업 측면에 한

해석과 분석에 활용하는 방법이다.이는 일본 불교와 차문화,다실문화,그리고

정원문화에 한 해석은 서 의 내용을 분석한 후 체 맥락에서 그 내용을

악해보고,이를 차문화콘텐츠 발 과정에 한 분석에 응용한 후,다시 세부

이고 다면 인 의미의 해석으로 되돌아가는 방법을 의미한다.
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Ⅱ.일본 불교의 발 과정과 특징

1.일본 불교의 발 과정

1) 기에 래된 일본의 불교

일본의 불교 신자는 9천만 명을 조 넘는다.17)일본은 신도의 나라이자 불교

의 나라라고 말할 수 있으며, 재 일본의 사찰 수는 약 11만 개에 이른다.이와

같은 일본의 불교 신자 수와 사찰 수를 고려해 볼 때,일본에서 불교는 사회 ·

문화 으로 많은 향을 끼치고 있다고 말할 수 있다.이를 반 하듯 일본의 승

려들은 종교 으로 존경을 받고 있으며,사회 으로 높은 지 를 유지하고 있다.

역사 으로 일본 불교가 발 을 지속해 온 배경에는 통 인 진호(鎭護)국가

을 바탕으로 왕조들과 한 정치 계를 유지해 온 것에서 그 원인을 찾

아볼 수 있다.이와 같은 정치 계는 불교가 처음 래된 6세기 부터18)근

에 이르기까지 계속된 역사 상으로 목격되고 있으며,이러한 정치 계

형성은 불교의 종교 발 에 많은 향을 끼쳤다.

고 일본 불교의 래 역사는 『원흥사가람록기병유기자재장(元 寺伽藍綠起

並流起資材帳)』을 비롯하여,『상궁성덕법왕제설(上宮聖德法王帝說)』,『부상략

기(扶桑略記)』, 『원형석서(元亨釋書)』, 『 안사심상 덕기(大安寺審祥大德

記)』,『일본서기(日本書記)』등 여러 고 불교 (典籍)들을 통해 살펴볼 수

있다.

일본의 불교는 한반도로부터 해졌지만, 국의 륙 문화 요소들을 포함하

고 있었다. 국의 문화 요소들은 오랜 시간에 걸쳐서 일본 열도로 유입되었

17) h ttp://ww w .cia.gov/library/publications/the-w orld-factbook/geos/print/country/countrypdf_ ja .pdf. 

(검 색 : 2 0 1 4 .03 .2 3 ) CIA  "The World Fact Book"에 하  본  는 

127,103,380 (2014  5월 ) ,  신도 신 는 83.9%,  신 는 71.4%, 

독  신 는 2%, 그리고 타 7.8%에 다. 신도   신  합  100%  과하

는 는 많  본 사 들  신도   동시에 믿고  다.

18) 본에 가 해진 시 에 해, 『 본 (日 書 )』에는 552  10월 고 

어 고, 『원 사가 병 재장( 寺 藍 並流 資 )』에는 538  12

월 고 다.  본에 는 후   많  용하고 다. 
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다.공식 유입에 한 가장 유력한 설은 『일본서기』에서 발견할 수 있다.

『일본서기』에는 선화(宣化)3년(538)백제 성왕(聖王,523∼554)이 일본으로 불

상과 경 과 스님을 보냈다고 기록되어 있다.19) 한 긴메이(欽明,509∼571)천

황 6년(545)에 백제가 일본 천황을 해 장육(丈六)의 불상을 만들었고,야마토

(大和)조정인 흠명천황 13년(552)에 이 불상을 보내왔다고 기록되어 있다.20)하

지만 이 시기 이 에 이미 백제인들이 일본으로 건 왔으며,이들을 통해 불교

가 리 되어 신 되었다고 알려져 있다.21)

『일본서기』「민달(敏達)13년(584)9월조」에는 “불법(佛法)의 시 가 여기에

서 성립한다.”는 기록이 있다.이와 련된 기재 내용을 살펴보면,“이 해 시바노

다츠토(司馬達等)의 딸인 시마(島)를 11살의 나이에 출가시켜 젠신니(善信尼)라고

불 다.그리고 젠신니의 제자 두 명을 출가시켰는데,그 의 하나는 한인야보

(漢人夜菩)의 딸인 풍녀(豊女)로,법명을 젠조니(禪歲尼)로 하 고,다른 하나는

직호(錦織壺)의 딸인 석녀(石女)로,법명을 게이젠니(惠善尼)로 하 다.소가노

우마코( 我馬子)가 혼자 불법에 의지해서 세 명의 비구니를 공경했다.”22)고 기

록되어 있다.이를 종합해 볼 때,민간교류 차원에서 불교는 백제로부터 일본으

로 이미 오래 에 해졌으며,최 의 출가자는 여성이었음을 알 수 있다.하지

만 에서 살펴보았듯이,공식 으로 불교가 백제에서 일본으로 해진 시기는

538년이었다.

새로운 종교인 불교가 백제에서 일본으로 해지기 일본은 토속신앙인 자

연숭배 사상을 가지고 있었으며,씨족 집단들이 새롭게 등장하면서 신에 한

념도 새로운 단계로 발 하 다.그것은 우지(氏)숭배 신앙이었다.우지 숭배는

당시 일본 사회의 기본 신앙이었는데,부족사회의 우지 숭배는 씨족과 동족,

그리고 기능 집단 등으로 나 어져 있었다. 국의 역사서인 『한서(漢書)』「지

리지(地理誌)」에는 “낙랑의 바다 맞은편에 왜인이 있는데 100여 개의 국으로 나

뉘어 있다.정기 으로 공물을 바친다.”는 기록이 있으며,『후한서(後漢書)』의

「동이 (東夷傳)」에는 “지 사신을 견해 오는 곳이 30개 국”이라는 기록이

19) 마  겐지,  , 『  보는 본 사』, 동 학 출 , 2005, p. 

33.

20) 一男, 川 庸之, 계 스님 역,『 본 사』, 우리출 사, 2009, p. 15.

21) Ibid., pp. 15∼16.

22) Ibid., pp. 16∼17.
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있다.23)『삼국지(三國志)』의 「 지동이 (魏志東夷傳)」에는 "1,000호(戶)에서

7만 호까지 이르는데 그 크기가 다양한 100개의 나라들로 나 어져 있고,일부는

왕들에 의해 다른 일부는 여왕에 의해 지배되고 있다."고 기술되어 있다.24)이를

통해서 일본은 소국가( 國家)의 형태로 족(血族) 심의 여러 집단들이 공동

생활을 하고 있었음을 알 수 있다.이처럼 고 일본 사회는 씨족 심의 사회

으며,각 지방의 작은 씨족( 氏族)들은 큰 씨족(大氏族)을 형성하 고,큰 씨족

에는 황실이 존재하고 있었다.백성들은 황실의 조상신을 존숭하고 섬기면서

자기 씨족의 조상신과 결부시켜 숭배하 다.이것이 일본인의 조상신의 념이었

다.황실 숭배 에는 통일된 의 씨족 제도 정신이 있었고 차 종합 이고

씨족 인 조신교(祖神敎)의 성격으로 개되어 나갔다.『고사기(古事記)』와

『일본서기』에 나오는 모테이추구 조상신이 곧 이에(家)의 수호신인 우지가미

(氏神) 다.25)우지가미의 숭배 신앙은 신토(神道)로 체계화 되었다.이처럼 우지

가미(氏神,씨족신)신앙은 조상숭배의 형 인 로서 개인의 사 인 신앙이라

기보다는 공동체의 신앙으로서 출발했다.

하지만 일본에 불교가 래된 기에는 개인의 병사(病死)에 따른 고통에 응답

하는 보편 인 종교로 받아들여지지 않았다.이로 인해 불교는 강력한 토속신앙

에 려서 배척을 당했다.뿐만 아니라 보수 집단들도 불교의 유입을 반 하

다.당시 배불론을 주장했던 모노노베(物部,507∼584)와 숭불론을 주장했던 오오

미(大臣)소가( 我,?∼626)는 원래 정치 립 계 으나,후에 종교 립으

로 발 하 다.배불과 숭불을 둘러싼 긴장 계와 논쟁은 두 가문의 를 이어가

며 지속되었다.26)587년 왕 계승 쟁에서 배불론을 주장했던 모노노베가 소가

노 우마코( 我馬子)의 기습으로 사망한 후,모노노베의 배불론은 호족들의 지원

을 얻지 못하고 쇠퇴하 다.반 로 숭불론을 앞세운 소가는 왕족과 호족의 지지

를 얻으며 세력을 확장하 고,이로 인해 불교는 국가불교로 발 하는 기반을 다

지게 되었다.

23) , 『 본  』, 동 학 출 , 2003, p. 23.

24) Ibid., p. 23.

25)  , 규태 역,『 본 신도사』, 원, 1998, p. 37.

26) 마  겐지, op. cit., pp. 33~36.; 태훈, 『 본 사』, 재 리 21, 2011, p. 63. 

 가( )는 나 ( 目, 505∼570), 우마 ( 子, 550∼626) 고,  

모 베(物部)는 시( , 496∼570), 모리 (守 , 515∼587) 다.
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역사 으로 일본 불교가 발 을 지속해 온 배경에는 통 인 진호(鎭護)국가

을 바탕으로 왕조들과 한 정치 계를 유지해 온 것에서 그 원인을 찾

아볼 수 있다.이와 같은 정치 계는 불교가 처음 래된 6세기 부터 근

에 이르기까지 계속된 역사 상으로 목격되고 있으며,이러한 정치 계 형

성은 일본 불교의 종교 발 에 많은 향을 끼쳤다.

2)일본의 고 불교

불교는 기원 5세기에 인도에서 시작되어 국과 한국을 거쳐 일본으로

되었다. 륙의 문화,특히 유교,불교 등이 들어오면서 일본 역사는 새로운 시

를 열게 되었다.특히 정신문화면에서 새로운 발 의 기 를 제공하게 되었고,

정치면에서도 지배체제의 재편성에 큰 향을 미치게 되었다.

소가노 우마코( 我馬子,?∼626)가 정치권력을 장악한 후,588년 선진 기술을

보유한 백제의 기술자들이 일본으로 건 와 법흥사를 건립하기 시작하 으며,

609년에 완성하 다.왕족으로서 최 로 불교에 귀의한 사람은 쇼토쿠(聖德,574

∼622)태자 다.그는 요메이(用明,?∼587)천황의 아들이자 스이코(推古,554∼

628)천황의 조카 다.쇼토쿠 태자는 불교의 정신을 정책에 반 하여 문화수

을 높이고 호족들의 립을 완화시키는데 노력하 다.뿐만 아니라 그는 불교를

보호하 고,호류지(法隆寺)와 사천왕사(四天王寺)등 많은 사찰을 지었다.27)이

처럼 일본 불교의 석을 다진 쇼토쿠 태자는 스승이었던 고구려 스님 혜자(惠

慈)의 가르침에 따라 국가 체계를 정비하고 불교를 국가의 통치이념으로 채택하

다.그는 604년 17조의 헌법을 제정하 으며,여기에서 불교의 이념을 근간으

로 삼보(三寶)에 귀의(歸依)할 것을 명시하 고,유교 덕목들을 칭송하 다.쇼

토쿠 태자는 훗날 일본 불교의 교조(敎祖)로 평가받으며,불교의 래는 단순한

신앙 차원을 넘어 새로운 세계 의 도입이라는 에서 매우 요한 사건으로

간주되었다.

이후 일본은 한국뿐만 아니라 국으로 직 유학승을 견하며 륙 불교를

받아들 고,국가 인 힘을 키우기 해 사원을 건립했다. 한 일본 불교는

27) http://cafe.naver.com/seereligion/302(검색 : 2014.04.25)
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고 일본의 종교와 습속을 지키려는 세력과의 타 책으로 본지수 설(本地垂迹

說)을 내세우기도 하 다.본지수 설이란 본체인 부처나 보살이 생구제를

해 일시 으로 일본 재래의 제신(祭神)의 모습으로 이 세상에 나타났다는 설이

다.이 같은 신불습합(神佛習合)은 이후에도 일본 불교의 가장 큰 특색 하나

로 계승되었다.28)

7세기 아스카 시 에 쇼토쿠 태자의 극 인 숭불의 노력에 의해 불교를

수용한 일본 불교는 나라(奈良)시 에 국가 불교의 시기를 맞이하면서 스승이었

던 혜자 스님의 가르침에 따라 국가 체제를 정비하고 불교를 국가의 통치 이념

으로 채택하 다.그리고 백제의 혜총(慧聰)스님에게서 삼장을 배우고,주석서를

술하여 불교 신앙의 기 를 다졌다. 한 한국과 국으로 불교 학문 연구를

한 유학승을 견하 고, 륙 불교를 받아들여 국가의 정치력을 강화하 다.

이는 쇼토쿠 태자의 『십칠조헌법(十七條憲法)』 ‘독경삼보장(篤敬三寶章’에 “부

처[佛]는 모든 생명체[四性]의 최종 으로 귀결되는 것[終歸]이며,만국(萬國)의

최고의 심[極宗]이다.”라고 극찬한 내용을 통해 알 수 있다.29)

『일본서기』에 의하면 고교쿠(皇極,594∼661)천황이 639년 백제 사(百濟大

寺;大安寺)의 건립을 통해 불법흥륭에 이바지하 다.그는 10사를 임명하 으며,

이들에게 승려들을 지도하고 불교 수행에 정진하라는 임무를 부여하 다.그는

백고좌(百高座)를 설치하 고,1000개의 납 가사로 백고좌법회(百高座法 )를 행

하 다.이 법회는 호국을 기원하기 한 것으로 이 법회가 창시된 이후 일본 불

교는 호국화 되기 시작하 다.30)6세기 말 아스카지역에 일본 최 로 당탑가람

( 塔伽藍)양식으로 정비된 아스카데라가 건립되었다.이때부터 왕을 비롯한 지

방 유력 호족들은 거 한 분묘 신 불교 사원 건축을 권세의 상징으로 활용하기

시작했으며,아스카 시 에는 아스카데라를 비롯하여 46개의 사찰이 건립되었다

고 해지고 있다.31)

아스카 시 에 들어오면서 일본 불교는 사상과 학문,문학,건축,기술,공

등 생활 반에 커다란 향을 끼쳤다.특히 백제를 심으로 한 한반도에서

28) 폴 리, 규태 , 『 본 사』, 경당, 2011, p. 53.

29) , op. cit., p. 50에  재 용.

30) 一男, 川 庸之, op. cit., p. 24.

31) , op. cit., p. 59.
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거 이주한 기술자와 술가들에 의해 나라의 남쪽 아스카 지방에서 문화의 꽃을

피우며 고도로 발달한 문화 체계를 구축하 다.이처럼 아스카 문화는 백제를

심으로 이룩된 문화로 일본 최 불교문화를 바탕으로 발 하 다.이 시기에

국 남북조 문화는 한반도를 통해 일본으로 래되었으며,페르시아,그리스,그리

고 동로마 문화의 향을 받은 다양한 문화가 일본으로 래되기도 하 다.이런

이유로 아스카 문화는 일본 문화 최고의 문화로 평가받고 있다.

672년 진신의 난(壬申の乱)에서 승리한 오오아마 황자는 덴무(天武,631∼686)

천황으로 즉 한 후(672)각 분야의 개 을 단행하 다.그는 도교에 심을 두

고 신도(神道)를 정비하여 국가 신도를 확립하 고,불교를 보호하기 해 국가

불교를 추진하 다. 한 그는 칭호를 왕(大王)에서 천황(天皇)으로 변경하여

천황의 지 와 권력을 크게 강화하 고,일본(日本)을 국호로 정한 최 의 군주

가 되었다.681년 덴무 천황은 율령 제정과 보 을 통해 불교를 일본 역으로

하 다.하지만 불교는 율령제도 속에 편입되면서 통제를 받기 시작하 다.

사원은 왕권을 한 공간이었으며,백성과는 엄격하게 분리된 공간으로 왕의 허

락 없이 승려가 될 수 없었다.이처럼 덴무 천황의 불교 흥륭( 隆)정책은 왕권

강화와 국가안온을 한 정치 수단으로 활용되었다.32)

덴무 천황의 뒤를 이어 즉 한 지토(持統,645∼703),몬무(文武,672～710)천

황이 재 하던 672년부터 710년까지는 천황 심의 국가체제가 완성되는 시기이

며 천황이 강력한 권력을 갖고 정무를 직 통치하던 시기 다.야마토를 심으

로 일개 수장에 불과했던 왕이 우지들을 료로 환시키며 권력의 정 에 서

게 되면서 일본 최 로 천황제 국가가 탄생한 것이다.이때부터 일본은 국의

당나라 제도와 문화를 받아들이며 하쿠호(白鳳)문화를 생성하 다.33)

하쿠오 문화는 아스카 문화와 달리 7세기 후반 율령 국가가 형성되는 시

인 분 기를 배경으로 새로운 기운이 넘치는 국 수나라와 당나라의 향을 받

아 형성되었다.이 시기에는 특히 견수사(遣隋使)와 견당사(遣唐使)가 견되었으

며,이를 통해 궁 과 귀족들을 심으로 국 륙의 문화가 되기 시작하

다.이는 일본 불교에도 많은 향을 끼쳤다.아스카 문화가 앙 호족들이 일으

킨 불교문화 다면,하쿠오 문화는 국가가 심이 되어 일으킨 불교문화로서 호

32) 폴 리, op. cit., p. 65.

33) ,『  본사』, 청 출 사, 2006, pp. 47~48.
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국불교의 성격이 매우 강했다.34)하쿠오 시 의 호국불교 정책을 바탕으로 8세기

기 덴무 천황은 승 제도를 발 시켰고,고쿠분지(國分寺)와 도다이지(東大寺)

를 심으로 새로 건립된 사원은 무려 480여 개에 이르 다.

나라 시 에 이르러서 쇼무(聖武,701～756)천황 재 시 에 불교는 최 성

기를 맞았다.일본 불교는 신도의 체계 안에서 굳건하게 자리를 확보하 다.동

사 불 개안식35)은 불교가 신도와 융합하여 존재하는 신불습합의 요한 계

기가 되었다.일본 불교는 나라 시 에 일시 으로 호국불교 인 성격을 지니고

있었지만,헤이안 시 까지는 귀족들을 한 종교로 발 하 으며,국가의 보호

아래 번 하면서 더욱 토착화되었다.나라 시 불교의 특색은 교학 (敎學的)

성격을 지니고 있었다는 과 사상 근거를 확립하 다는 이었다.나라 시

는 주로 국으로부터 불교를 받아들 으며,많은 경론서를 수입하 고, 국의

학문 불교를 받아들 다.그리고 불교의 수입경로에 따라 다양한 종 가 들어

왔는데,여기에는 삼론종(三論宗),성실종(成實宗),법상종(法相宗),구사종(俱

宗),화엄종(華嚴宗),율종(律宗)의 6종 학 가 포함되어 있었다.이들은 남도 6종

(南都六宗)이라 불렸다.36)

남도 6종의 첫 번째는 삼론종으로 고구려의 혜 에 의해 쇼토쿠 태자 시 에

해졌다.혜 은 원흥사에서 삼론을 가르쳤으며 많은 학자를 배출하 다.두 번

째는 성실종인데 백제의 도장(道藏)이 712년 일본에서 “성실론”을 가르치면서 시

작되었으며,후에 삼론종으로 통합되었다.세 번째는 법상종으로 당나라에 유학

한 도소(道昭,629∼700)가 래해 온 것이 최 인데,이후 일본 유학승과 신라

승려가 4차례에 걸쳐 교의(敎義)를 했다.흥복사를 심으로 법륭사(法隆寺),

약사사(藥師寺)등에서 학풍을 떨쳤다.네 번째는 구사종이다.법상종의 유식학과

벽을 이룬 구사학은 오랫동안 불교학의 심을 이루었으나 법상종에 통합되었

다.다섯 번째는 화엄종으로 신라의 심상(審祥)이 동 사에서 『화엄경』을 강설

함으로써 비롯되었다.이때 낭변(浪辯,689∼773)은 그의 제자가 되었는데,후에

34) Ibid., pp. 82~86.

35) , 『 본사』, 도 출  가 , 2011, p.92.; 쇼  천  동 사에 거 한 상  

하여 신  나  고 하  처  공  가  만들고  했다. 

뿐만 니  개 식에는 도  승  청하    행사  열었 나, 

 행 는 본  신들에게 도움  청한 후 신탁에 해 행했다. 

36) 태훈, op. cit., p. 97.
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일본 화엄을 확립하 다.이후 일본 화엄은 동 사를 심으로 발 해 오늘에 이

르고 있다.여섯 번째 율종은 당나라 감진(鑑眞,687∼763)의 입국으로 성립되었

다.감진은 다섯 차례나 율종의 도입을 시도했으나 좌 되었고,여섯 번째로 성

구카이 『사분율(四分律)』에 의한 계율 종단을 설립했다.37)당시의 학문연구 상

황을 살펴보면,일사일종(一寺一宗)이 아니라 하나의 사찰에 각기 다양한 종 가

존재하고 있었다.즉 하나의 종 가 하나의 사찰을 독 하지 않아 종 로서의 결

속력은 약했다.38)남도 6종 특히 번성했던 종 는 법상종과 화엄종이었다.

나라 시 에는 매년 득도(得度)하려는 승려( 는 승,大僧)의 수를 국가에서

통제해야 할 만큼 불교가 융성했다.일본의 승려들은 득도와 수계(受戒)의 두

문을 통과한 후 승려가 되었다.이처럼 조정은 한편으로 불교를 국가에 종속시키

고 국가불교로 보호하 으며,다른 한편으로 승니령(僧尼令)을 내려 불교를 통제

하 다.39) 한 국가는 사원 이외의 지역이나 민간에 한 개인 포교를 지시

켰는데,8세기 기 쇼무(聖武,701∼756)천황의 등장으로 국가불교의 성격은 더

욱 강화되었다.그러나 일부 승려들은 사찰을 떠나 은 하게 민 을 상으로 포

교하 으며,공익사업에도 극 으로 나섰다.특히 백제계로 일본 최 의 큰스

님이었던 교키(行基,668∼749)는 포교를 한 사회사업에 힘을 기울 으며,

가난한 농민들을 해 농 개량사업 등을 개하여 큰 반향을 불러 일으켰다.

이러한 교키 스님의 사회사업은 복 사상(福田思想)과 깊은 련이 있었다.40)

한 당나라 때 승려 던 감진 스님은 천보(天寶)12년(753)일본에 와 일본 율종

의 시조가 되었다.일본의 국가 인 수계(授戒)제도는 감진 스님에 의해 비롯되

었다.41)

이처럼 일본 불교는 세구복을 한 수단으로 이용되었고,당시 일본사회의

실에 합하게 변용되어 갔다.특히 이 시기에 불교와 신도는 본래 동일한 것

이라는 신불습합사상(神佛習合思想)이 형성되었다.뿐만 아니라 이때 일반 백성

37) 태훈, 『 본고 ․ 사』, 재 리 21, 2008, pp. 143~144.

38) 一男, 川 庸之, op. cit., p. 29.

39)  가 체 에 편 시키  해 작  승니  통 하는 법 었다. 승니는 

에 출가하여 스승  모시고 도하 , 15∼16 에 한 가시험   후 승

격  여 고,  득도( )  하 다.  후  간  행한 후 계( )  

고 나  승 가   었다.

40) , 『 본 사』, 당, 2000, pp. 187~194.

41) 마  겐지, op. cit., p. 53~54.
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들의 출가가 허용되었으며,장례문화에서도 화장(火葬)하는 풍습이 빠르게 확산

되어 8세기 민간에게 보 되었다.42)나라 시 의 표 인 사원은 야쿠시지

(藥師寺),다이안지(大安寺),고후쿠지( 福寺),간고지(元 寺),도다이지(東大寺),

사이다이지(西大寺),도쇼다이지(唐招提寺)등이었으며,이들은 사원으로서 국

가불교의 심이 되었다.43)

간무 천황이 헤이안교(平安京)천도 이후 헤이안 시 로 어들면서 일본 불교

의 성격은 바 기 시작했다.나라 시 의 불교가 국가불교인 호국불교(護國佛敎)

다면,헤이안 시 의 불교는 진호국가(鎭護國家)불교를 표방하 다.당시 일본

에는 새로운 불교가 도입되었던 것이다.덴교 사(伝教大師)사이 ( 澄,769∼

822)와 코보 사(弘法大師)구카이(空海,773∼835)가 국으로부터 천태교학(天

台敎學)과 당나라에서 교(密敎)를 배우고 진언종(眞 宗)을 수입하 다.사이

와 구카이는 헤이안 시 표 불교인 천태종44)과 진언종을 개창하면서 종

의 주체성을 확립하 다.사이 는 국에서 형이상학 인 천태교학을 배웠지만

신도의 신을 부정하지 않고 불교와 신도의 신을 과감하게 습합시켜 신도를 천태

종 속으로 융합하 다.사이 이후 일본의 천태종은 더욱 교 의식이 강조되

어 조정과 귀족들을 한 가지기도(加持祈禱)가 요한 치를 차지하게 되었다.

구카이의 진언 교는 우주 만물이 본질 으로 일불과 다를 바가 없는 존재라

고 여겼다.즉 모든 인간은 손으로 합장을 하고 입으로 진언을 외우며 마음으로

깊은 진리를 보면 성불할 수 있다고 보는 것이다.

사이 는 804년 견당사를 따라 당나라로 건 가 천태교학과 선,그리고 교를

배워 귀국한 후 타락한 남도 불교를 비 하 다.이는 남도 불교에 한 비 과

결별이었으며 나라 시 불교인 국가불교에 한 비 과 결별을 의미하 다.45)

그는 새로운 불교 분 기를 확립하기 해 경도 동북쪽 히에이잔(比叡山)에 엔랴

쿠지(延曆寺)를 세웠고,수행을 하며 『법화삼부경』과 『천태사교의』를 강의했

다.그는 천태교학의 바탕 에 정토의 염불과 교를 혼합시킨 독특한 일본 천태

42) 태훈, op. cit., p. 144.; 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 46~50.

43) Ibid., pp. 51~62.

44) 천태  에  법 경  고  진리  하여 리  체계  가지고 었는 , 

상학  철 하게  심  철학  립하 다. 신 집  통해 실상  직

하는  행  가 쳤다.

45) Ibid., pp. 74∼75.
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종의 개창자가 되었다.특히 히에이잔은 남도 불교가 소승의 구족계를 받았던 것

에 반해 원행(遠行)을 강조하는 일본 독자(獨子)의 출가의식을 확립하 는데,이

는 일본 불교사에서 획기 인 사건이었다.그가 창시한 일본 천태종은 국의 천

태종과 달리 교 수행 방법이나 염불 수행법을 도입하면서 발 하 다.천태

종은 차 염불 수행을 주로 하는 종 로 변질되었으나,히에이잔의 엔랴쿠지는

오늘날까지 교학의 도량과 진리탐구의 도량으로 가장 높은 지 를 지니고 있

다.46)

구카이는 사이 와 같이 804년 당나라로 건 가 교를 배우고 806년 귀국 후

일본 진언종(眞 宗)을 창시하 다.그는 고야산(高野山)에 곤고부지(金剛峰寺)를

세우고 교를 수행하며 즉신성불(卽身成佛)을 한 수행 방법을 제시하 다.47)

그는 수행 방법을 수용할 수 있는 자에게만 가르쳐 주며 일반인들에게는 비 로

하 다.특히 구카이는 수행의 실천을 강조하 으며, 교 의식을 진행할 때 진

언을 외우는 기도를 요하게 여겼다.기도의 가피력(加被力)을 통해 입신양명,

국가의 평안과 풍작,그리고 세구복을 갈망하던 귀족과 백성들은 극 으로

진언종에 귀의하 다.이는 일본 불교가 래된 이후 원래 불교의 원리를 수용하

지 못하고 기복신앙의 수 에 머물러 있었음을 의미하 다.이처럼 진언종의

교 수행방식은 민간 신앙과 결합하여 일반인에게도 큰 향을 끼쳤다. 한 일본

불교는 지 까지 경 을 연구하는 학문의 수 에서 벗어나지 못하고 있었는데,

교 연구를 하면서 처음으로 수행자로서의 승려상이 제시되었다.48)구카이는 사

이 와 달리 남도 불교와 립하거나 새로운 계단을 세우지는 않았으며,계율도

구족계를 받도록 했다.이처럼 헤이안 시 에는 사이 의 천태종과 구카이의 진

언종이 부흥하 다.후에 천태종은 교와 융화되어 천태 교로 형성되었고,

교 교학은 더욱 체계 으로 완성되었으며,천태종과 진언종은 교리 상 상호 향

을 주고받았다.천태종과 진언종은 종래의 도성 내에 있는 사원에서 주로 불교

교리를 학습하는 수 이었으나,사이 와 구카이를 비롯한 헤이안 시 의 승려들

은 산 속의 사원에서 수행하며 정치와 거리를 두었다.

천태종은 사이 의 제자 엔닝(圓仁,794∼864)이 당에 들어가 교를 수학하고

46) 태훈, op. cit., p. 121.

47) 마  겐지, op. cit., p. 67.

48) 태훈, op. cit., p. 161.
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귀국한 후 천태교학에 교를 목시키면서 흥의 시기를 맞이하 다.이를 태

(台密)이라 하 다.이에 비해 진언종은 경도의 교왕호국사(敎王護國寺)를 심

으로 발 하면서 천태교학을 어느 정도 수용했는데,이를 동 (東密)이라 불 다.

그러나 천태와 교는 나 에 교단조직을 확립하면서 서로 다른 것을 용납하지

않음으로써,일본 종 불교의 원형이 되었다.이처럼 신불습합사상이 헤이안 시

에 더욱 성행하게 된 것은 9세기에 시작된 교의 향이 컸다.49)

헤이안 시 기에 일본의 통 인 토지제도는 붕괴되었고,귀족의 장원이

출 했으며,지방호족과 무사계 의 쟁투가 일어났다.이런 상황에서 호넨(法然,

1132∼1212)이 나타나 왕생을 해 다른 잡행(雜行)을 버리고 오로지 염불할 것

을 제창했다.그는 천태종에서 공부했으나,독립을 선언하고 정토종(淨土宗)을 세

웠다.헤이안 시 후기는 고 질서가 붕괴되고 세 질서가 형성되는 과도기로

서,정치 ‧사회 으로 불안정한 시기 다.뿐만 아니라 천재지변도 연이어 발생

하며 법사상이 성행했다.고통스런 실도피와 극락정토의 왕생을 기원하는 자

들이 증가하면서 내세를 강조하는 정토종은 많은 사람들에게 리 되었다.50)

호넨의 제자 신란(親鸞,1137∼1262)은 아미타불의 자비에 의해서만 왕생이 이

루어진다고 주장하여 타력보은의 염불을 강조했다.그는 다시 정토종으로부터 독

립하여 새로운 종 를 세웠다.이것이 오늘날 일본 최 의 종 가 된 정토진종

(淨土眞宗)이다.

호넨과 친란은 국의 담란(曇鸞,467∼542),도작(道綽,562∼645),선도(善 ,

613∼681)의 가르침을 계승하며 이를 새롭게 해석하여 독특한 정토교의를 확립

하 다.이들의 주장은 처음에 히에이잔에 의해 이단으로 규정되어 조정으로부터

탄압을 받았다.그러나 헤이안 시 기에 불교의 교리와 의식이 귀족 일반

민 들의 삶의 모든 분야로 침투되었다.장례 의식의 불교화나 신불습합의 이론

등이 이 시기에 형성되었다.이처럼 정토종과 정토진종으로의 개종은 종래의 귀

족 불교가 민 불교로 환하고 있었음을 의미하는 것이었다.히 산(比叡山)은

학문을 심으로 많은 승려가 모여 가마쿠라 시 새로운 불교 탄생의 모태가

되었다.

49) 한 어 학 본연 편, 『 본사  』, , 2010, p. 149.

50) 태훈,『 본 사』, pp. 138~140.
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3)일본의 세 불교

가마쿠라 시 는 신불교가 탄생한 시기로서 일본에 새로운 불교 흐름이 유입

되었고,과거와 달리 불교교리를 단순화시켜 포교 으며,이로 인해 불교는 민

들의 생활 속으로 깊숙하게 침투해 들어갈 수 있었다.이 시 에 신불습합과 본

지수 설이 확산되면서 신도,불교,유교를 하나로 보는 삼교일치설(三敎一致說)

이 더욱 확 되었으며,불교는 민 속으로 완 히 뿌리를 내리게 되었다.뿐만

아니라 에이잔 엔랴쿠지는 일본 불교의 본산이 되었으며,학문의 심지가 되었

고, 국 문화를 소개하는 창구의 역할을 수행하 다.그리고 일본의 세는 문

화수용의 기반이 확 된 시기로서 고 의 귀족뿐만 아니라 세의 귀족,무사,

그리고 서민층을 포함한 범 한 계층들이 문화를 창조하고 향유했던 시기 다.

이는 불교가 서민 계층까지 깊숙이 고드는 계기를 제공하 다.51)

임제종(臨濟宗)의 성립과 유행정토교의 성행과 함께 가마쿠라 시 를 빛낸 것

은 국으로부터 래된 선종이었다.선종은 이 까지 사이 에 의한 천태의 지

법(止觀法)이 기본이었으나,헤이안 시 말기 송(宋)과의 무역이 활발해지면서

국으로부터 수입되어 새로운 바람을 불러 일으켰다.이 시기의 불교는 호넨(法

然,1133∼1212)의 정토종과 에이사이(榮西,1141∼1215)의 임제종으로 시작되었

다.호넨의 문류(門流)와 친란의 정토진종,잇펜(一遍,1239∼1289)의 시종(時衆)

교단,에이사이 문류의 임제종,도겐(道元,1200∼1253)의 조동종,니치 (日蓮,

1222∼1282)의 법화종 교단 등 새로운 불교가 되면서 불교 교학은 더욱 다

양화되었으며,불교교리의 실천 문제로 그 깊이는 더욱 심오해졌다.52)

에이사이는 국에 건 가 임제선 계통의 선법을 배워 귀국한 후 겐닌지(建仁

寺)를 세우고 본격 인 선종을 개창했다.임제선은 불립문자(不立文字)를 제창하

고 좌선을 하면서 스승에게 받은 공안(公案)을 참구(參究)하는 것을 시했다.

1199년 에이사이는 막부의 를 받고 가마쿠라로 진출했다.당시 무사들은 귀

족 문화에 항의식을 가지고 있었으며 선종에 강한 매력을 느끼고 있었다.막부

의 후원을 얻게 된 에이사이는 다시 교토로 진출하 으며 권력과 유착해 포교활

51) Ibid., pp. 185∼186.

52) , op. cit., pp. 144~145.
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동을 극 으로 개하 다.이때 많은 국 승려들이 일본으로 건 와 일본에

선불교의 바람을 일으켰다.

한편 도겐은 처음에는 히에이잔으로 출가해 천태를 배웠으나 나 에 겐닌지로

옮겨 선을 배웠으며,1223년 국으로 유학하여 조동종 계통인 여정(如淨)의 심

인을 얻어 귀국했다.그는 엄격한 인격의 완성을 통해 생구제를 얻을 수 있다

는 것,즉 선의 진리는 철 한 자력본원(自力本願)에 있다는 것을 깨달았다.그리

고 조동종(曹洞宗)이나 선종이란 이름 신에 불심종(佛心宗)이라는 이름으로 선

법을 폈다.하지만 그의 후계자는 다시 조동종으로 종명을 개칭하고 독립교단을

세웠다.53)이에 비해 임제종 계통은 국의 통 공안선을 시하여 공안에 의

한 견성오도를 강조했다.이 는 가마쿠라와 교토를 심으로 한 장군과 앙의

무사귀족의 귀의를 받아 크게 번창했다.이는 선의 자기단련과 간결한 교리체계

가 행동 인 무사 계 에게 인기가 있었음을 의미하는 것이었다. 한 선은 차

(茶)와 함께 일본인들의 기호에 맞아 떨어져 독특한 문화를 형성하면서 건축과

회화,그리고 시문(詩文)에도 큰 향을 미쳤다.54)

가마쿠라 시 새로운 불교 운동의 최후를 장식한 것은 니치 의 일련종(日蓮

宗)창종(創宗)이었다.니치 은 다른 종 의 조사(祖師)들처럼 처음에는 히에이

잔에서 공부를 하 으나,『법화경』하나만을 의지하는 것을 종지(宗指)로 세우

고 독립을 선언한 후 법화종(日連宗)을 개창하 다.55)니치 은 독특한 주장과

타 할 모르는 성격 때문에 막부(幕府)의 박해를 받아 한때 유배를 당하기도

했다.그러나 일연종의 교의는 간결한데다 일본의 신들을 불교의 수호신으로 존

하는 등 민족주의 인 색채가 강해 가장 일본 인 불교 종 로 발 했다.이밖

에도 가마쿠라 시 에는 여러 가지 새로운 불교 운동이 일어났지만,그 교의의

심에는 염불,선,『법화경』이 있었다.이는 과거의 불교가 국가주의 는 귀

족주의 던 것과 달리,이 시기의 불교는 개인의 종교로 출발해 민 사이에 교

단의 기 를 확립한 후 민 종교로 발 했다는 것을 의미하 다.

가마쿠라 시 에 한 고승들이 출 한 것과 함께 불교가 귀족들의 종교에

서 서민이나 무사들을 한 새로운 종 로 변모하면서 일본의 신(新)불교는

53) 태훈, 『 본고 ․ 사』, p. 288.

54) 태훈, 『 본 사』, pp. 185~186.

55) 타나베 쇼 , 진만 , 『日  』, , 1995, p. 130.
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계층과 지역으로 확 되었다.각종 새로운 종 가 창설되어 호넨,친란,도겐,니

치 등의 승려들이 민 에게 알아듣기 쉽게 불교를 하 다.선종은 이때 무

사들을 심으로 보 되었으며,오늘날 일본 문화를 표하는 다도(茶道)와 꽃꽂

이 등도 이 시기에 선종과 함께 유행하 다.56)

무로마치 시 의 불교는 교학 으로 뚜렷한 특성을 보이지 않았으며,가마쿠라

시 의 통을 그 로 이어 나아갔다.신불교 에서 임제종은 무로마치 막부를

창설한 아시카가 다카우지가 선종 무소 소세키(夢想 疎石)에게 귀의하고,교토에

덴류지(天龍寺)를 창건하면서 발 하 다.이로 인해 무로마치 막부 쇼군가는

로 임제종에 귀의하 다.뿐만 아니라 3 쇼군 요시미쓰는 5산 10찰(五山 十

刹)57)의 제도를 정비하고 임제종을 통해 종교를 통제하 다.5산은 막부가 주지

를 임명하는 가장 권 있는 선종 사원이었다.그는 5산의 승려를 정치․외교의

고문으로 임용하 으며,5산은 막부의 보호를 받으며 학문과 문화의 심지로 발

했다.58)그러나 사회 ·경제 으로 어려움에 처한 일본 사회에서 장원제도(莊

園制度)가 붕괴하기 시작하자 경제 기반이 붕괴되기 시작하 으며,이로 인해

나라와 교토의 사찰들은 매우 곤궁한 처지에 빠지게 되었다.이런 궁핍상을 타개

하기 해 불교계에서는 가지기도(加持祈禱)가 유행하 으며,이를 통해 일본 불

교는 교화(密敎化)로 치달았다.이 시 에 크게 번창한 교단은 뇨(蓮如,1415

∼1499)의 진종(眞宗)인 정토진종(淨土眞宗)뿐이었다.진종은 교리뿐만 아니라 세

력 면에서도 크게 발 하여 본원사를 세웠고,개인 구제를 목 으로 사회활동도

개하 으며,호국기도 신 조상숭배와 습합하 고,농민의 종교가 되기 해

선도와 결합하 다.뿐만 아니라 이 시 에는 진종 이외에도 조동종,임제종,일

련종,정토종도 생겨났으며,이때부터 일본 불교는 조사(祖師)불교,종 (宗派)불

교로 정착되기 시작했다.

가마쿠라 시 이래 서민층 심으로 변모했던 일본 불교는 에도 시 에 다시

국가불교 체제로 변화되었다.즉 에도 시 불교는 사원제도의 제정에 의해 국가

로부터 특별한 보호를 받았다.하지만 막부권력에 의한 불교의 정치 보호는 불

56) 폴 리, op. cit., p. 178.

57) 토  5산  지, 쇼 쿠지(相 寺), 겐닌지(建仁寺), 도후쿠지( 寺), 만주지(万寿

寺) , 가마쿠  5산  겐 지(建長寺), 엔가쿠지( 覺寺), 주후쿠지(壽 寺), 지

( 寺), 지( 寺) 다. 10  5산에 하는 사  말한다.

58) 태훈, 『 본 사』, p. 228.
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교의 부패와 타락을 래하는 결과를 낳았다.에도 시 의 폐불훼석은 국가불교

기부터 나타났다.유학자와 국학자,그리고 경제 욕구에 의해 세속 번 이

강조되자 불교계에 폐불론이 강하게 두되었다.59)이로 인해 불교는 무로마치

말기 오다 노부나가에 의해 강하게 탄압을 받았다.그리고 도요토미 히데요시와

도쿠가와(德川)이에야스는 이 인 불교정책을 추진하 는데,한편으로는 불교

를 보호했지만 다른 한편으로 승려를 통제하면서 불교 세력을 굴복시켰다.에도

시 의 도쿠가와 막부는 사찰이 강 한 힘을 가지고 농민들과 결속해 체제에

항하는 것을 근원 으로 쇄하기 해 사찰을 무장해제 시켰다.그 결과 그때까

지 건 주화 되어 강력한 사병을 보유하고 있던 불교 사찰들은 세력을 잃고

국가체제에 속되었다.도쿠가와 막부는 불교의 자유로운 포교,사원 건립,출가

득도 등에 한 제한을 가하는 한편,국가권력에 의한 본말사(本末寺)의 행정체

계를 확립했다.막부의 명령은 본산(本山)을 통해 곧바로 말사(末寺)까지 달

으며,각 종 에서는 행정의 앙집권화가 이루어졌다.국가가 공인한 종 의 본

산에 소속되지 않은 사찰은 모두 폐쇄되었다.이때의 불교는 새로운 건체제 안

에서만 활동이 가능했다.60)막부가 주지의 임명권까지 장악하자 승려들은 주지가

되기 해 국가에서 실시하는 시험에 합격해야 했다.이는 종학(宗學)을 발 시

키는 요소로 작용했으며,막부는 타 종교인 기독교의 지를 해 불교를 이용했

다.기독교를 믿는 사람은 반드시 불교로 개종하여 사원에 신자로 등록을 하도록

했고,그 증거로 사찰에서 증명서를 발 하도록 했다.이런 일은 기독교도뿐만

아니라 차 일반 국민에게도 용되었으며,혼인,여행,이사 등에 사찰이 발

하는 증명서를 반드시 첨부해야 했다.이것은 일종의 호 제도 는데,사찰이 이

를 리함으로써 일본 국민은 구나 어느 사찰에 소속되어야 했다.이는 나 에

일본 불교의 특색들 하나인 단카제(檀家制)를 확립하는 계기가 되었다.일본

불교의 단카 제도는 한편으로 승려의 사회 지 를 크게 향상시켰으나,다른 한

편으로 승려를 체제 순응 으로 만들어 승려의 료화와 이에 따른 안일과 타락

을 래하 다.

이처럼 일본 불교가 극 으로 권력에 사하면서 침체 상황에 처하게 되자,

일본 불교계를 개 하려는 복고운동이 스즈키 쇼산(鈴木正三,1579∼1655)을

59) 一男, 川 庸之, op. cit., p. 337.

60) 태훈, 『 본근 ․근 사』, pp. 49~50.
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심으로 일어났다.그는 법어를 가나로,불교와 련된 이야기를 책으로 엮으며

민 교화에 앞장섰다.임제종 고승으로 시문(詩文)과 참선을 하며 수행에 앞장

선 다이토쿠지(大德寺)다쿠안(澤庵,1573∼1645)과 묘신지(妙心寺)의 구도(愚 ,

1577∼1661)는 에도 시 기 명망 있는 선사 다.일본 황벽종(黃蘗宗)의 종조

인 인겐(隱元,1592∼1673)선사는 1654년 명나라에서 일본으로 건 와 우지(宇

治)에 산문을 연 후 반푸쿠지(萬福寺)를 세우고 새로운 선풍을 일으켰으며,1678

년 황벽종 3 선사인 데스겐(鐵眼)이 잇사이교(一切經,1618부 7334권)를 간행하

여 불교에 새로운 바람을 일으키려 노력하 다. 한 다도 문화의 센차(煎茶)문

화를 형성하고 발 시키는데 기여했던 바이사오(賣茶翁)고유가이(高遊外,1675

∼1763)는 에도 시 의 세속화된 사원과 시물의 폐해를 극복하기 해 자 자족

하는 매다(賣茶)생활을 선택하게 된 동기를 로 기술하 다.61)바이사오는『賣

茶翁集成(매다옹집성)』,『梅山種茶譜略(매산종다보략,栂尾藏板本)』에서 차의

의미를 기술하 으며,에도 시 승려의 행태를 비 하 다.

"그 후,차는 차 사방으로 퍼지고,차를 마시는 자가 많아졌다.그런 까닭

에,차사에서 볼 때 일본에 에이사이,묘에가 있는 것은 당나라에 육우,노동

이 있었던 것과 같다.도덕으로 논해보면,큰 법(불법)을 짊어지고 깨달음과

행동이 하나 되도록 하는 선의 가르침이 뛰어난 종장이라 말할 수 있다.

비유하자면 수 의 양 바퀴와 같은 것이다.불교의 지혜가 몸속에 가득차서

그 덕의 빛남이 밖으로 넘쳐 나와 풍아한 차사로 이르게 된 것이다.근래 방

탕한 승려들은 제멋 로 차사를 흉내 내며,세상의 잡다한 일을 좇으니 옛

선인을 돌아보면 하늘과 땅 차이다."

( ㇱヨㇼ漸ク四方゠播シテ.賞茶ノ 多シ.故゠茶事゠於テ見ルトキハ.吾邦ノ

榮西明慧アルハ.大唐ノ陸羽盧仝有ガ如シ.若道德 ヲ以テ論セバ.大法ヲ荷擔

シテ.行解上應テ 禪敎拔群ノ大宗匠ナリ.譬ハ車ノ兩輪ノ如シ.智水內゠滿テ.

德澤外゠溢ルルノ餘リ.風雅茶事゠及ブモノ歟.今時遊蕩ノ僧.漫゠茶事゠傚

ヒ.世塵ヲ逐ヲ以テ.古人ヲ見ハ.霄壤ノ隔ナリ)62)

61) 강 , 『 본  다도』, , 2010, p. 53.

62) 主婦友 編 部,『賣 翁集 』,「 略( 藏 )」, 主婦友 , 京, 1975, 

pp. 204~214.
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바이사오는 불교와 다도의 본질을 잃고 세속 이며 방탕한 삶을 살아가는 승

려들의 모습을 비 하면서 당시의 세속화된 사찰의 실상을 비 하 다.

한편 그는 『賣茶翁集成(매다옹집성)』의 「여모인( 某人)」이란 제목의 단문

에서 다도의 역할과 의미를 구체 으로 설명하 으며,에도 시 선종 사찰의

실을 직설 으로 토로하 다.

“에이사이,묘에 선사가 차를 마신 것은 참선할 때 잠을 깨우고,기를 맑게

하려는 까닭이었다.지 은 오로지 세상의 놀이도구가 되어,출가자도 속세

의 사람들처럼 즐기는 일에 이르 으니 두 분 선사의 본뜻을 알지 못하고

있다.(…… 략……) 원에게 주는 을 탐하는 일,차의 본뜻을 모르고

색 ․ 향 ․ 미에 빠지는 일과 같이 통탄스러운 일이 되고 있어서 차를 비

유하여 선종의 쇠락을 탄식하게 된다.”

(兩師茶賞 禪觀眠醒 氣故然唯 今世間物 出家世間 同遊事兩 師本意不知 (……

中略……)官祿事 茶本意色香味 茶禪宗衰歎息)63)

한 그는 승려가 차를 마시는 것은 참선수행에서 잠을 깨우고 기를 맑게 하

려함인데,그 목 을 잊고 차의 맛이나 멋인 색과 향,그리고 미에 빠져 호사스

런 생활을 하고 있는 세태를 통탄스러워하 다.그는 『 객언지( 客 志)』에

서 승려들의 보시와 걸식에 해서도 거침없이 비 하 다.

"지 의 승려들을 보면,몸은 에 있으나 마음은 속세의 잡다한 일로 치닫

는 자가 열 여덟아홉이다. 출가자가 보시를 받는 것으로 살아간다는

말을 허울삼아 여러 계략으로 보시를 구하려한다.보시를 하는 자에게는 아

첨하고,스승이나 부모보다도 정 하게 한다.따라서 보시하는 쪽도 얼마

간의 보시를 하며 그 공을 자랑하고,은혜를 입고 받는 자를 내심 경멸하고

있다.〔이는 본래〕 보시한 자,받는 자,시물이 모두 공하다는 삼륜공 의

본뜻을 모르는 것이라 하지 않을 수 없다."

(今時の輩を見るに 身は伽藍空間に處して心は世俗紅塵に馳す の十に八九な

63) 軒 編 , 『賣 翁- 集』「 某人」, 京都 古 , 1934, pp. 10~11.
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り.又出家は財施を受るに堪たりと 云ふの を假て 千態萬計して信施を貪求

す.施す 有るときんば 媚び諂て師長父母よりも敬重す.これに依て 施 も

き財施を以て 其功に誇り重恩の恩ひを作て受 を輕蔑す.施 受 共に本よ

り三輪空寂の名字をも知らず)64)

바이사오는 승려가 보시와 걸식의 의미를 잊고 있고, 시주하는 쪽도 이를

자랑삼아 행함으로써 생활의 질서가 어지러워졌음을 지 하 다.이를 통해

그는 걸식과 보시의 폐해를 비 하 음을 알 수 있다.그는 용진사를 떠나 교토

에 온 57세부터 61세 사이의 4년여 기간 동안 몸소 차를 팔기 시작하면서 걸식

과 보시로 생활하 다.그에게 매다는 걸식과 보시의 폐해를 해결하기 한 자

자족의 실천이었고,검소하고 소박한 차 정신,즉 선의 정신을 회복하고자 했던

실천이었다.뿐만 아니라 일상 속에 불법이 있음을 하는 선차의 의미로 매다

생활을 선택하여 몸소 매다를 통해 어느 곳이든 수행처가 될 수 있다는 것을 보

여주었다.

이처럼 에도 시 에도 바이사오는 다도문화의 개선과 검소한 차 정신의 회복,

그리고 조주선사의 평상심을 직시한 선차를 통해 이고 소박한 차 정신을

회복하고자 노력하 음을 알 수 있다.그러나 불교는 이미 쇠퇴와 세속의 길로

어들고 있었다.불교는 에도 시 에 경제 안정으로 세속화되어 갔다.65)뿐만

아니라 에도 시 기에는 불교의 은둔 이며 해탈 인 교리가 유해무익(有害

無益)하 으며,신불습합으로 국세가 쇠미해지는 원인이 된다는 이유 등은 폐불

훼석(排佛毁釋)사상까지 낳았다. 한 에도 시 기에 국학의 발흥과 신도의

부흥운동은 폐불론을 확산시켰다.이처럼 에도 시 의 막부 체제 아래에서 불교

탄압 정책이 지속되자 교학 불교가 크게 성행하 다.66)일본 불교는 난학(蘭學,

네덜란드 학문)과 국학(國學)연구에 힘입어 세의 실천 인 모습을 차 잃어

갔으며,학문 불교로 자리를 잡아가고 있었다.이로 인해 각 종 는 경쟁 으로

학교를 세우고 1000명 이상씩의 학승을 모아 강의를 하고 연구하게 되었으며,불

교를 민 에게 속하게 시켜 나갔다.이와 함께 일본 불교의 특색인 단카

64) 軒 編 , 『賣 翁- 集』「 客 志」, 京都 古 , 1934, pp. 7~10.

65) 태훈,  본 사 , p. 318.

66) 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 337~338.
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제도가 확립되면서 민 은 자연스럽게 불교를 신 하게 되었다.에도 시 막부

의 보호를 받으며 확립된 단카제도는 사찰이 장례의식을 담하도록 제도화하

는데,이로 인해 불교의 종교 역할은 당시의 유교에 비해 상 으로 강화되었

다고 말할 수 있다.

4)일본의 근세․근 불교

에도 시 의 불교는 여러 개 가들을 낳았지만 체 으로 막부 체제하에서

어용종교의 성격을 띠고 있었다.이런 분 기 속에서 메이지 시 기 일본 불

교는 최고의 암흑기를 맞이하 다.67)메이지 유신(明治維新)이 까지만 해도 일

본 불교는 토속 신앙인 신도와 우호 인 계를 유지해 왔으며,이를 신불습합

(神佛習合)사상으로 발 시켜 왔다.

하지만 메이지 시 일본 정부는 700여 년간 유지되어 온 막부 권력으로부터

벗어나 천황의 권력을 공고히 하 으며,이를 해 1866년 천황을 신으로 숭배하

는 신도를 우선시하고 불교를 탄압하는 정책을 폈다.이로 인해 1867년에 정

환(大政奉還)과 왕정복고가 이루어졌다.1867년 메이지 유신이 일어나자 메이지

정부는 학제 개편,징병령,지조개정(地租改正)등 일련의 개 을 추진하 고,부

국강병의 기치 하에 국민의 실정을 고려하지 않은 채 구미(歐美)근 국가를 모

델로 주도(官主 )의 일방 자본주의 육성과 군사력 강화를 추진하면서 새 시

를 열었다.새로운 근 국가의 등장과 자본주의의 육성은 일본의 정신과 사상

에도 변화를 불러 일으켰다.이로 인해 불교는 배불론자들에 의해 폐불훼석의 운

명을 맞이하게 되었다.1868년 이후 메이지 정부는 신도를 숭상하고 불교를 억제

하는 숭신억불 정책을 펼쳤으며,일본 불교계는 난 을 겪게 되었고 혼란에 휩싸

이게 되었다.이로 인해 국 각지의 사찰들은 폐쇄되었고 철거되었으며 매각되

기도 하 다.68)

메이지 유신 기 일본의 국학자들은 신도에 의한 교육의 추진을 선포하고 신

불(神佛)을 분리하는 정책을 폈다.하지만 서구 사회로부터 기독교를 비롯한 자

67) 스에키 후미 , 태승․ 용 역, 『근  본과 』, 그린 , 2009. p. 31.

68) 태훈, 『 본근 ․근 사』, pp. 373~374.
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유,민주,민권 사상 등 합리주의 정치사상이 유입되자 일본은 신도와 국학으로

응하 다.하지만 서구 사상의 유입에 일본의 신도는 논리 으로 무 빈약했

고 무기력했다.일본은 서구 사상에 맞서 일본을 지켜내고 세계를 지배할 민족주

의 이고 통주의 인 사상이 필요했다.그 결과 메이지 22년(1889) 일본제국

헌법이 제정되고 종교의 자유가 천명되면서 비로소 불교가 국가로부터 종교로

인정을 받게 되었다.그러나 불교가 국가로부터 인정을 받았다 하더라도 그것은

어디까지나 ‘신민으로서의 의무를 거스르지 않는 한도’내에서만 허락되었다.69)

일본인 최 의 독일 유학생으로 일본 근 철학의 개척자 던 철학자 이노우에

데쓰지로우(井上哲次郞,1855∼1944)가 교육칙어의 해설서 격인 『칙어연의(勅語

衍義)』를 술하자 일본에서는 교육과 종교의 충돌 논쟁이 발하 다.이 논쟁

에서 기독교는 국가 도덕에 합치하지 않는다는 이유로 공격을 받게 되었다.이노

우에가 내세운 근거는 기독교는 세간문의 도덕이 아닌 출세간의 도덕이며,내세

에 치 하고 있고,무차별 사랑을 설하며,충효를 설하지 않는다는 것이었다.

이는 상당 부분 불교의 교리와 겹치고 있음에도 불구하고 일본 불교계는 이에

해 끝까지 침묵을 지켰다.공격의 상이 되었던 기독교 측도 극 인 응보

다는 기독교가 국가 도덕에 배되지 않는다는 것을 해명하는 데 을 두었고,

근 일본 불교계도 국가에 합하는 입장을 취했다.이는 일본 불교가 한편으로

일본 제국주의 시즘에 동조하여 천황제를 옹호하고 침략 쟁을 정하며 동

아의 이상을 설 하는 등 많은 문제 을 가지고 있었다는 의미이다.하지만 일본

은 일 부터 서구 학문을 수용하여 학문 발 을 이룩하 고,이 과정에서 불교

도 학문 인 체계화를 시도하 다는 은 정 으로 평가되는 부분이었다.70)

일련종은 니치 (日連,1222∼1282)이 야마나시 미노부산에 세웠던 구원사

(久遠寺)를 본사로 삼고 제2차 세계 이후까지 학문 발 에서 주도 인

치를 해왔으나, 차 쇠퇴하기 시작했다.하지만 니치 의 한 종 인 일련정종

은 에 들어와 신도 조직인 창가학회(創價學 )를 조직하여 속히 성장하고

있다.1928년 교육자 던 마키구치 쓰네사부로(牧口常三郞,1871∼1944)는 니치

의 불법을 한 후 니치 의 불법을 신앙의 근간으로 하여 인격가치의 창조를

깨닫고 창가학회를 창설하 다.창가학회는 니치 사상의 근본인 색심불이(色心

69) , op. cit., p. 391.

70) 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 350~351.
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不二)의 생명철학에서 출발하여 민 을 구제하고 행복을 추구하는 웅 한 문화

건설을 목표로 삼았다.이는 각 개인의 인생 가치를 창조하여 자신의 생명 근원

으로부터 독창성을 활발하게 발 시킨다는 것을 의미하 다.마키구치 쓰네사부

로는 회장을 맡았다.그는 창가학회를 교육개 운동의 범 를 넘어 한 사람

한 사람의 인간 명과 생활 신,그리고 사회건설을 지향하는 종교단체로 발 시

켰다.이로 인해 이 학회의 회원수는 1937년 재 이미 3천 세 를 넘어섰다.그

러나 군부가 제2차 세계 쟁 동원을 강화하기 해 신도(神道) 심으로

사상통일을 추진하면서 창가학회는 사상 으로 탄압을 받았으며,이후 조직이 붕

괴되는 기를 맞이하 다.특히 회장을 맡았던 마키구치 쓰네사부로가 감

옥에서 병사하 고 조직의 수뇌부들이 투옥되자 창가학회는 그 활동 역과 범

주가 격히 약화되었다.

일본은 제2차 세계 직후인 1951년 종교법을 제정하 으며,이후 불교계는

각계에서 활발한 활동을 개할 수 있게 되었다.일련종의 한 종 던 창가학회

는 조직을 재건하 으며 발 계획을 추진하 다.특히 창가학회는 교육,문화,

평화를 이념으로 다양한 운동을 개하 으며,교육을 통한 세계 평화의 실 을

추구하 다.71)이 듯 일본의 일련종은 오늘날 창가학회로 거듭나 민 들 사이에서

교세를 확장72)시키고 있으며,지 은 정토진종과 함께 종 를 형성하고 있다.

에도 시 이후 종학(宗學)불교의 발달을 바탕으로 각 종 가 세운 4년제

학은 10여 개가 넘었고,2년제 단기 학도 상당히 많았다.일본의 불교 종단에

서 세운 학으로는 릿쇼(立正),고마자와(駒澤),무사시노(武蔵野),류코쿠(龍谷),

소카(創價),미노부산(身廷山),시덴노리(四天王寺),다이쇼(大正),도요(東洋),붓

교(佛敎),하나조노(花園),고야산(曺野山),고꾸사이붓교(國際佛敎)등이 있다.근

로 들어오면서 일본 불교는 보다 세련된 학문 불교로 환하면서 서양 유학

생들에 의해 세계 불교학 연구의 심이 되고 있다.일본 불교의 특색 가운데 하

나는 엄격한 종 불교라는 이다.일본의 종 불교는 가마쿠라 시 부터 시작

되어 무로마치 시 에 완 하게 확립되었다.사이 의 천태종,구카이의 진언종,

법연의 정토종,친란의 정토진종,도겐의 선종,니치 의 일련종 등이 표 이

다.

71) 폴 리, op. cit., pp. 532~534.; http://terms.naver.com/(검색 : 2014.05.23)

72) 가학 는 2009  원 가 1,000만  집계 었다.
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1945년 이 까지 일본 불교는 13종 56 로 나 어져 있었다.13종은 법상종,

천태종,임제종,조동종,황벽종,일련종,시종(時宗)등이다.그런데 종 (終戰)

이후에는 화종(和宗),아함종(阿含宗)등 신흥 종 가 더 생겨났다.

일본의 『종교총감(宗敎總鑑)』에 의하면, 재 일본의 불교 종 는 7개 계통

의 108 에 이르고 있다.천태계가 20 ,진언계가 43 ,정토계가 25 ,선종계

가 23 ,일연의 법화계가 36 ,기타 33개의 종 등이다.이 국에 4천개 이

상의 말사를 가지고 있는 종 는 천태종,진언종,일련종,임제종,정토진종 등 8

개 종 로 알려져 있다.73)

이상에서 살펴보았듯이,일본 불교는 무로마치 시 이후 차 쇠퇴하다가,오

다 노부나가(織田信長)와 도요토미 히데요시(豊臣秀吉)가 천하를 통일한 이후 그

교세가 완 히 꺾 다.그리고 에도 시 에는 정권의 도구로 락하여 세속화되

었다.이처럼 일본 불교는 침체시기와 부패시기,그리고 정권과의 조시기를 거

치면서 일본 들의 비난과 배척의 상이 되기도 하 다.메이지(明治)유신

이후 뜻있는 불교신자들에 의해 새로운 신 운동이 등장하 으며,그 결과 여러

종 들의 부흥운동이 추진되었고,이후 인 종교로 발 하고 있다.

2.일본 불교의 사상 특징

일본의 불교는 국이나 한국과는 달리 불교가 갖는 다양성을 인정하는 종

불교 성격을 띠고 있다. 기의 일본 불교는 궁 을 심으로 극 으로 수용

되었으며,이와 함께 토착화가 이루어졌다.하지만 세 이후 일본 불교에서는

불교교단의 종 성격이 심화되었다.그 결과 일본에는 천태종,진언종,일련

종,임제종,정토진종 등 8개 종 가 등장하 다.8개의 종 는 일본의 정치,사

상,그리고 문화의 발 에 많은 향을 끼쳤다.이들 가마쿠라 이후부터 근세

이 까지 일본의 차문화와 정원문화에 깊은 향을 끼친 종 는 정토종,시종,

일련종,임제종,그리고 조동종 등 5개 종 다.일본의 불교는 정치문화와 결부

73) 주간 사, 『 감(宗 鑑)』, 사, 1976  .
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되면서 일본 특유의 불교로 환되었다.일본의 불교가 지니고 있는 사상 배경

은 신불습합사상(神佛習合思想),진언 교 사상,정토사상,그리고 선사상 등으로

구분할 수 있는데,이런 사상 배경들은 일본의 차문화와 정원문화의 형성과 발

에 많은 향을 끼쳤다.

1)신불습합사상

일본에 불교가 래되기 일본인들은 원시 신앙인 토지신(자연 상과 동식

물바다 등)과 조상신(씨족의 수호신)을 가미(神)로 숭배하 다.이는 신도(神道,

しんとう)라 불렸다.즉 신도는 일본 고유의 자연종교 으며,독특한 토착신앙이

었고,자연에 한 숭배를 종교로 발 시킨 정령신앙 즉,애니미즘(animism)의

일종이었다.신도는 기에 자연물과 자연 상을 신으로 삼았지만, 차 선조를

신으로 섬기게 되었다.신도라는 용어는 『일본서기(日本書紀)』(720년)에 처음

등장하는데,이때는 종교 의식,신(神,かみ),신사(神社)등을 의미했으나,12세기

후반 이후 특정종교를 표 하는 용어로 사용되기 시작했고,신을 숭배하는 습

은 역사시 이후 등장하 다.74)

신불습합사상(神佛習合思想)은 나라 시 부터 형성되었다.이 사상은 나라 시

쇼무 천황이 동 사 불 개안식을 수행할 때 처음 나타났다.동 사 불 개

안식은 인 불교행사 으며,인도의 승려까지 청되어 참석하 다.이 의

식에서 불교 행 는 일본의 신들에게 도움을 청한 뒤 신탁에 의해 행해졌다.

애 에 비로자나불 불상 제작은 이세신궁에 모신 신도의 최고신인 태양신 아마

테라스 오미카미(天照大神,あまてらすおみかみ)에게 고한 후 시작되었으며,규수

우사 지방에서는 신이자 군신(軍神)이었던 하치만(八幡)신에게 도움을 구하고

규수 사원 안에 신사를 건립하 다.즉,천황의 조상신인 아마테라스 오미카미는

최고 부처인 비로자나불(毘盧遮那佛)의 본지불로 정해졌으며,이세(伊勢)의 신은

비로자나불을 본지불로 삼았다.이처럼 동 사 불 개안식은 불교가 신도와 융

합하여 함께 공존하는 신불습합의 요한 계기가 되었다.

신불습합은 10세기 헤이안 기에 고 일본의 종교와 습속을 지키려는 세력

74) , 『 본 본  본 』, 다 원, 2011, p. 134.
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과의 타 책으로 숭불론자들이 받아들인 사상이었다.이로 인해 일본의 신과 불

교의 부처를 직 련짓는 본지수 설(本地垂迹說)이 체계 이론으로 정립되었

다.본지수 설이란 부처는 근본 실체(本地)이며,신도의 신들은 부처의 화신(垂

迹)이라는 설이었다.일본의 본지수 설은 신도 세력이 강했던 일본의 풍토 속에

서 불교가 생존할 수 있는 유일한 길이었다.본지수 설은 신불습합과 더불어 일

본 불교의 사상 특색을 반 한 이론이었으며,이후 신불습합사상은 일본 불교

의 가장 큰 특색들 하나로 계승되었다.75)

신불습합이 하나의 체계 종교가 된 것은 천태종과 진언종에 의해서 다.천

태종과 진언종은 종래의 도시 불교와 달리 깊은 산 속에 활동하 으며,이로 인

해 일본 고유의 산악신앙과 결합되었다.그 결과 일본에서는 슈겐도(修驗道)가

탄생하 다.불교를 수용하기 이 일본의 산악신앙은 신성시되고 있는 산에는

사람의 출입을 한다는 일반 믿음에서 출발하 다.그러나 불교,특히 교는

수행을 해 산속으로 들어갔으며,이로 인해 신불습합이 일어났고,이런 상은

나라 시 에 두드러졌다. 한 헤이안 이후에 사이쵸( 澄)와 구카이(空海)가 각

각 비 산(比叡山),고야산(高野山)을 수행의 거 으로 삼아 기도하면서 신불습합

은 더욱 발 하 다.이러한 상황에서 슈겐도는 일본의 통 산악신앙과 외래의

교,도교,유교 등이 융합된 형태로 독자 인 집단을 형성하 으며, 국에서

다수의 산들이 산(靈山)으로 간주되어 수행의 장으로 활용되었다.슈겐도는 특

정교조의 교설에 의한 창창(創唱)종교와는 달리 산악수행을 통한 자연 힘의

획득과 그 힘을 이용한 주술종교 활동을 목 으로 하고 있었다.슈겐도는 실천

의례 심의 종교 으나,헤이안 시 말에 체계 인 종교로 정립되었다.

세의 슈겐도는 천태계(天台系)의 성호원(본산 )과 진언계의 홍복사(당산 )라는

2개의 에 의한 조직화되었으며,에도 시기에는 국 인 규모의 집단으로 확

되었다.이후 슈겐도는 메이지 시 에 일시 폐지되었지만 그 후 부활하 다.

슈겐도 등의 향을 받은 신불습합사상은 근세에 들어와 일부 배불론 입장

을 취했던 일본학자들에 의해 복고(復古)신도 사상으로 발 하 으나,일반인들

은 일상 신앙 속에서 보편 인 신불습합을 원했기 때문에 크게 반향을 불러일

으키지는 못했다.이로 인해 신불습합사상의 내부에 문제가 발생하 으며,이를

75) , 『 본사』, 도 출  가 , 2011, pp. 92〜94.
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해결하기 해 취해진 조치는 메이지 정부의 종교정책이었다.메이지 정권은 신

사신도(神社神道)와 불교의 종 를 명확하게 구별하고자 하 다.76)메이지 유신

으로 일본이 근 국가를 표방하자 정부는 신도의 국교화 정책을 추진하 으며,

신불(神佛)분리령을 내려 신도와 불교를 분리시키려 하 다.이런 메이지 정부

의 정책은 배불(排佛)운동으로 확 되었다.신도가 통일된 종교로서 인식되기

시작한 것은 1870년 메이지 정부가 천황주권 국가시스템을 만들어 천황권을

화하고 신격화한 메이지 시 이후 다.이를 해 메이지 정부는 천황의 조상

신을 숭배한 신도를 국 으로 조직화하고 국교화 하 다.77)이로써 신사는 국

가의 보호를 받게 되었고,교육기 에서 신도의 교의가 교육되었다. 한 신사신

도는 국가의 제사를 맡게 되어 국가신도가 되었다.그러나 제2차 세계 이후

국가신도는 폐지되었고,지역의 신사가 심이 된 신사신도만이 존속하게 되었

다. 재 일본의 각종 종교행사는 각 신사별로 이루어지고 있다.78)오늘날 신불

습합 상은 부분의 일반인 신앙생활에서 목격되고 있다. 한 근 에 형성되

었던 다수의 신종교에서도 교의나 의례 등에서 신불습합 상이 목격되고 있다.

2)진언 교사상

교(密敎)는 심오한 비 의 가르침이라는 의미 으며,가지기도(加持祈禱)를

수행하 고,4종의 만다라(曼茶羅)를 시하 다.불교에서 만다라는 명상 수행의

도구로 사용되었다. 교는 주문과 부 ,그리고 원시 주술을 강조하 다. 교

는 구카이의 진언종과 함께 일본에 래되었고,비 스러운 교의 수를 강조함

으로써 비의불교(秘 佛敎)라고 알려지기도 하 다.헤이안 시 진언종의 교

방식은 민간 신앙과 결합해 일반인들에게 큰 향을 미쳤으며,음양도(陰陽道,

오행의 원리로 자연계의 재난이나 인간계의 길흉을 설명하는 것)와도 결합하여

국가의 의례나 귀족들의 일상생활에 큰 향을 미쳤다.진언종의 핵심은 우주

비로자나불(毘盧遮那佛, 일여래: 한 태양)에 한 신앙이었다.일본인들은

76) http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=728410&cid=103&categoryId=103 (검색 : 

2014.04.25)

77) 본지역연 , 『새 운 본  해』, 다 원, 2005, p. 234.

78) , op. cit., p. 135.
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일여래를 신도 만신 의 최고 신격인 태양의 여신과 동일시했다. 일여래와

합일하여 모든 존재의 본질 인 하나임을 깨닫기 해서 탄원자는 언어,몸,마

음의 세 가지 신비를 사용해야만 했다.이 언어의 신비가 가장 요시 되었는

데,신자는 진언79)이라는 주문을 외워야 했다.몸의 신비는 주로 무드라(手印,상

징 인 손 모양)에 의존하 으며,이는 합장으로 표 되었다.특히 진언종 교학

의 특색은 사이 처럼 구불교와 면 으로 립하지 않았고,타 과 동조의 방

식으로 상 를 자기 쪽으로 동화시키는 방법을 취하 다는 이다.80)이후 남도

6종은 교의 향을 받게 되었으며,이로 인해 일본 불교의 부분은 진언 교

(眞 密敎) 심으로 진행되었다.

진언 교는 니치 에 의해 변형되고 확산되어 나갔다.니치 은 처음에 진언

교를 배웠고,천태종의 법화사상(法華思想)을 배웠으며,진리를 깨닫고 니치 종

으로 개종하 다.그는 부처님의 가르침 요체는 『법화경』에 있다고 믿었다.

그는 당시 부처님의 가르침을 제 로 이해하지 못한 채 타 종 를 악의 인 비

방하고 사회 불안을 야기한 것은 국가의 잘못된 종교 때문이었다고 생각했

다.그는 진언 교의 구카이를 일본 최 의 거짓말쟁이며,구카이의 추종자를 국

(國賊)이라고 매도했다.그리고 선종을 악마와 귀축(鬼畜)의 교의로 간주하

고,율종에 해서도 그 추종자들을 날강도라고 부르며 염불을 사악한 수행법이

라고 간주했다.니치 은 궁극 인 종교 진리는 오직 일련종이며,일본을 구원

할 수 있는 방법도 『법화경』에 담긴 진리를 구 하는 데 있다고 믿었다.그는

역사 으로 석가모니를 본래의 원불과 동일시하 으며,사람은 구나 불성을

가지고 있기 때문에 원불의 이라고 가르쳤다.그는 실에서 구 (具現)인

보살행(菩薩行)을 강조하 다.그리고 개인 구제뿐만 아니라 사회나 국가의 체

구제인 입정안국(立正安國),불국토건설(佛國土建設)을 주장하면서 독자 인

사상체계를 수립하 다.81) 한 그는 염불과 비슷한 '남묘호 겟교(南無妙法蓮華

經)'82)를 외우기만 하면 불성을 얻을 수 있다고 말했다.83)남묘호 겟교는 우리

의 생명이 육체 인 색(色)과 정신 인 심(心)의 불가분한 계 속에서 유지된다

79)  들 , 마니 드 훔(보  연  에 다) 등.

80) 폴 리, op. cit., p. 95.

81) 우  , 『  토지 용어. 사 』13 , 솔출 사, 1997, p. 313.

82)『법 경』  미하고 그 사상에 귀 한다는 다.

83) 마  겐지, op. cit., p. 111.
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고 주장하면서 색심불이(色心不二)를 설 하 다.니치 은 『묘법연화경(妙法蓮

華經)』에서 “소리를 듣고 마음을 알게 되니 색법이 심법을 나타내느니라.색심

불이인 고로 이이(而二)로 나타나 사람은 상 방의 목소리를 들음으로써 그 사람

의 마음을 알 수 있는데,이것은 육체 인 측면이 정신 인 측면을 반 하기 때

문이다.육체와 정신은 본질 으로 하나이며 동시에 완 히 다른 두 개의 개체로

나타난다.”84)라고 색심불이를 설명하 다.

니치 의 일련종은 독송과 사경을 강조한 종래의 법화 신앙이나 심원한 이치

를 가르치는 천태종에 비해 매우 간단하고 실 이며 서민 이었다.법화창제

(法華唱題)는 니치 이 에도 일부에서 행해져 왔으나,신심창제(信心唱題)의 한

구 을 선취해 다른 행 를 배제했다는 은 법화종의 특성이었다. 한 그는 자

신을 암흑시 에 진리를 주장하다 시련을 겪게 될 상행보살(上行菩薩)로 자처했

다.그는 지나친 신조와 과격한 언행으로 다른 종 를 부정하는 도 인 언동을

일삼았으며,이로 인해 빈번한 법난(法難)을 받았다.뿐만 아니라 그는 막부로부

터 1261년 시즈오카 (靜岡縣)의 이즈(伊豆)로,1271년 니이가타 (新潟縣)의 사

도(佐渡)로 유배되기도 했다.니치 은 타 종 를 배척하 으나,실제 그의 가르

침에는 타 종 의 향과 구불교의 잔재가 남아 있었음을 부정할 수 없다.85)니

치 사후 종단은 일련종과 일련정종(日蓮正宗)등 여러 분 로 갈라졌다.

3)정토사상과 아미타불 신앙

정토사상은 7세기 정토불교의 교의를 통해 소개되었다.86)말법사상을 배경으로

생성된 정토사상은 가마쿠라 시 호넨에 의해 하나의 독립된 정토종단으로 성

립되었다.정토사상은 사후에 아미타불의 극락정토에 다시 태어나는 것을 권장하

는 구제의 가르침을 심 교리로 설정했으며, 월 붓다인 아미타불 숭배에 기

를 두었다.아미타불은 겁 이 에 구든 으로 자기를 믿기만 하면 모든

생들을 구제하겠다는 서약이었다.단지 염불을 외우기만 하면 구든 사후에

지복의 유토피아인 아미타불의 서방정토에 왕생할 수 있다는 의미 다.

84) 『 법연 경( 法蓮華 )』, p. 469.

85) 一男, 川 庸之, op. cit., p. 211.

86) Ibid., p. 124.
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일본의 정토사상은 9세기 반 당나라에서 귀국한 엔닌(圓仁)이 염불삼매의 법

을 히에산에 옮기고,산의 염불을 시작하면서 출발하 다.이는 상행삼매당이라

불렸다.상행삼매(常行三昧)는 90일 동안을 한정하여 행도(行道)하면서 아미타불

의 명호를 외우고 마음에 아미타불을 억념(憶念)함으로써 견불을 기 하는 행법

이었다.엔닌의 상행삼매당은 염불삼매에 곡조를 붙여 극락정토의 수조(水鳥)와

수림(樹林)의 염불 소리를 묘사하 다.그리고 도량 내부 앙에 황 색 아마타

불이 본존으로 안치되어 있고 사방의 벽면에는 극락정토의 경이 그려져 있었

다.87)이처럼 엔닌은 미 이고 감각 인 음악 환상과 시각 이고 청각 인 요

소를 활용하여 정토사상을 포교하 다.

아미타불 신앙은 불교 가르침인 법(法)의 마지막 시 를 뜻하는 말법(末法)

사상88)을 배경으로 생성되었으며,헤이안 후기 궁정조신들 사이에서 유행하기 시

작하 다.소승불교나 진언종,그리고 천태종과 같은 교 종 나 일부 승불

교 신자들은 자신의 노력을 통해 해탈할 수 있다고 믿었다.그러나 말법시 가

되면 자신의 노력으로는 안 되고 오직 아미타불의 은총으로 구제를 통해서만 정

토왕생 할 수 있다고 믿었다.이처럼 정토사상은 구나 쉽게 실천할 수 있는 수

행법과 구제 을 통해 1052년 이후 일본의 모든 계층에 리 되었다.89)

정토사상의 상은『겐지모노가타리(源氏物語)』의 작품 속에서 그 를

찾아볼 수 있다.주인공이었던 히카루 겐지(光源氏)는 그의 부인 아오이노 우에

(葵の上)를 잃고 집 안으로 염불승들을 청하 다.염불승들의 염불 소리는

녁부터 시작하여 새벽녘까지 이어졌다.이 장면은 온 집안에 울려 퍼지는 염불소

리와 부인을 잃고 슬픔에 빠진 히카루 겐지의 슬 모습을 잘 묘사하고 있었

다.90)이처럼 정토불교는 헤이안 시 귀족들 사이에 리 퍼지면서 세속과 교류

를 통해 화되어 갔다.10세기 후반으로 어들면서,정토사상은 새로운 단계

를 맞이하 다.이 시기를 이끈 승려들은 구야(空也,903∼972),겐신(源信,942∼

1017),료닌(良忍,1072∼1132)이었다.이들의 출 은 정토사상 발 에 획기 인

87) 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 135∼136.

88) 말법사상  고타마 붓다(Buddha)가 한 원  5 경 후에 가 겪게  시

 변천  법  하는 법(正法)시  법  쇠퇴하는 상법(像法)시 , 그리고 

법  사  타 한 말법( 法)시  말한다.

89) 폴 리, op. cit., pp. 124~125.

90) 나타 가 마사, 남  , 『겐지모 가타리  계』, , pp. 86∼89.
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의미를 부여하 다.이 시기에 부처의 자비가 법체로 형상화되었으며,새로운 아

미타불로 명명되었다. 겁의 빛을 의미하는 아미타불은 자비의 빛이었는데,고

뇌에 찬 인간들은 정토 속의 아미타불을 사모하 고 그 이름을 계속 읊조렸다.

한 이들은 서방정토도 동경하 다.겐신은 염불수행법을 극 권장하면서 정토

의 아름다움을 『오조요슈(往生要集)』에서 다음과 같이 묘사하 다.

“신도가 정토에 왕생하여 연꽃이 최 로 피어나는 기쁨을 체험할 때,그의 환

희는 의 백배도 넘겨 될 것이다.그것은 소경이 처음으로 을 뜨게 되

는 환희 혹은 시골구석을 처음 떠나 처음으로 왕국에 들어가는 기쁨에 비유

될 만하다.자신의 몸을 보니 자 빛이 도는 황 빛으로 빛나고 있다.물론

그의 옷도 보석으로 치장되어 있다.반지와 팔 와 보석 온갖 장식물

로 그의 몸을 휘어 감고 있다.붓다로부터 퍼져 나오는 빛을 올려 보았을 때

그는 혜안을 얻게 되며, 생에서의 온갖 경험을 통해 그의 모든 존재의 소

리들을 모두 알아들을 수 있다.무슨 색깔을 보든지,무슨 소리를 듣든지 그

는 경탄하지 않을 수 없다.올려다보는 하는 쪽이 찬란하게 장식되어 있어

그의 은 구름이 지나간 흔 속에 묻 버린다.경이로운 불법의 바퀴소리

가 이 보석의 땅 구석구석에 울려 퍼진다.곳곳의 궁성과 회당,숲과 연못들

이 빛으로 반짝거린다.오리와 거 와 원앙새 떼들이 이리 리 날아다닌다.

마치 갑작스러운 소낙비처럼 이 정토에 왕생한 의 수많은 사람들을 볼

수 있다.”91)

내용을 토 로 살펴보면,겐신이 그린 극락정토의 모습은 일본 정원문화에

많은 향을 끼쳤음을 알 수 있다.우지(宇治)의 뵤도인(平等院),오하라(大原)의

산젠인(三千院)등은 아미타불을 모시고 서방정토를 꿈꾸었던 당시의 표 인

모습이었다.겐신의 정토사상이 지니고 있었던 특징을 살펴보면 다음과 같다.

첫째,염불은 미 이고 상 인 극락정토에 자기를 투입하는 것을 지향하 고

승려가 미묘한 음률로 염불을 외웠다.

둘째,그의 심은 왕생과 삼매의 사이에 있었다.삼매에 들어가 앞에서 아

미타불의 존용을 우러러보고 극락정토의 경을 찰하는 것이 궁극의 목표 다.

셋째,그의 정토종의 주된 상은 승려 고,그 다음이 귀족이었다.이는 세상

91) 폴 리, op. cit., pp. 125~126에  재 용. 
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사를 뒤로하고 은둔할 수 있는 출가자나 귀족들에게 가능한 일이었다.92)

정토사상은 민 불교로서 호국불교 을 뿐만 아니라 개인을 구제하는 불교

으며,가장 일본 인 불교 다.특히 정토사상은 지혜보다 자비라는 측면에서 일

본 불교를 더욱 화 하 다.정토사상은 이지(理智)보다 정서가 더 풍부했던

일본 국민들에게 더 수월하게 근할 수 있었다.특히 헤이안 후기로 어들면서

잦은 자연재해가 발생하고 정치 ‧사회 혼란 상황이 빈번해지자 일본인들은

더욱 더 말법사상으로 빠져들었다.의지가 약한 말법 시 의 들은 계율,

행, 불 등의 통 인 수행법을 버리고 아미타불의 명호만 외우면 극락왕생 할

수 있다고 믿었다.이와 같은 수행법은 당시의 수행자나 민 들에게 속

도로 되었으며,일본 불교에서 일 명으로 간주되었다.93)

정토사상에서 진리로 들어가는 문은 염불 한 가지만으로도 가능하 다.이는

정토왕생의 업인 수염불( 修念佛)이었다.이를 가장 확실한 수행법이라고 주

장한 인물은 호넨이었다.그는 일본 정토사상의 교리를 최 로 정립한 책인『선

택본원염불집(選擇本願念佛集)』을 술하 다.이로써 그는 염불의 한 길을 새

로운 종 로 정립하 다.이는 일 이 국에서도 의도되지 않았던 의외의 상

이었다.이러한 새로운 종 의 개척은 무엇보다도 일본 불교를 민 생활과 연결

시켰다는 에서 의의를 찾을 수 있었다.

이후 호넨의 가르침은 신란(親鸞,1173∼1263)에 의해 더욱 발 하여 정토진종

(淨土眞宗)이라는 새로운 종 로 성립되었다.신란은 그의 스승 호넨을 계승하

지만,아미타불을 외우는 행(行)보다는 아미타불의 본원을 믿는 믿음(信)을 강조

하 다.그리고 어떠한 악인(惡人)도 미타(彌陀)본원의 빛이 비추어지고 있다고

믿는 순간 극락정토의 왕생이 확정된다고 주장하 다.따라서 염불을 외우는 것

은 구원을 구하는 것이 아니라 구원이 확정된 것을 감사하는 불은보사(佛恩報謝)

의 염불이 되었다.신란의 가르침은 정토진종의 여러 에 의해 계승되었다.94)

정토사상은 13세기 후반 잇펜(日遍,1239∼1289)에 의해 정토종의 한 분 인 시

종(時宗)의 창시로 이어졌다.그는 호넨의 정신을 계승하면서 어떠한 것에도 구

애 받지 않고 국을 돌아다니며 민 들에게 아미타불을 노래하는 유행염불(遊

92) 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 143∼144.

93) 태훈, 『 본 사』, pp. 202~205.

94) Ibid., p. 206.
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行念佛)을 실천하 다.구마노(熊野)에서는 생의 왕생은 믿음에 계없이 염불

에 의해 결정된다는 깨달음을 얻어 "나무아미타불 결정왕생 육십 만인(南無阿彌

陀佛決定往生六十萬人)"이라는 종이 표를 사람들에게 나 어주면서 신도들의 이

름도 기록하 다.그는 항상 나무아미타불을 외우도록 하 고,나무아미타불을

외울 때마다 아미타불의 세계로 직 들어가며,부처도 없고 나도 없는 경지에

이르면 왕생을 실 할 수 있다고 믿었다.이는 잇펜의 염불 사상과 선의 정신이

상통하고 있음을 보여주는 목이었다.신주(信州)의 도모노(伴野)에서는 시종의

상징이 되는 가락을 붙인 염불이 암송되기 시작했으며,많은 사람들을 아미타불

신앙으로 개종시키면서 민 들로부터 열 인 지지를 받았다.95)

잇펜은 일상의 일념이 임종하는 순간이라고 강조하 다.그가 개종한 시종의

시(時)란 평생이 임종이며 임종이 평생이라는 의미인데,그는 지 의 일각일각

(一刻一刻)이 죽음이며 한 살아 있음이라고 말했다.잇펜은 불교의 역을 넘

어 신사(神社)신앙과도 결합하 는데,이는 서민들이 믿고 있는 기존의 여러 신

들을 배척하지 않고 인정한다는 의미 다.그는 다른 여러 신들도 아미타불을 찬

양하며 수호하고 있다고 주장하면서,무사,농민,도시 상공업자 등 다양한 계층

의 폭넓은 신도들을 거느렸다.시종은 무로마치 시 에는 교단으로 발 하면서

당시의 사회와 문화에 많은 향을 끼쳤다.그의 사후 그의 언행을 기록한 「잇

펜쇼닌 에덴(日遍上人繪傳)」이라는 에마키(繪卷)96)가 남겨졌다.97)

4)선사상

가마쿠라 신불교인 임제종(선종)을 처음 일본에 한 사람은 에이사이(榮西)

다.그는 국으로부터 선종을 하 다.일본인들은 아미타불 신앙처럼 오래

부터 선불교에 해 알고 있었다.선(禪,jhna)은 원래 사유나 명상을 의미하

95) 폴 리, op. cit., pp. 168∼170.

96) 본  한 펜  편  사한  루마리에 그린  작 다. 13

 본 사 사  엿볼  었 ,  경에 사  경  하게 본

었다. 그러나 양식   송  향  많  다. 가마쿠  시  상  사  

모습과 경에  도리 쓰( 念 : 춤추  염  염송하는 본식 토 )  

하  추 들  고 는 펜  모습 등   볼  다.  

97) 一男, 川 庸之, op. cit., pp. 207∼209.
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다.결가부좌 제서의 명상은 가장 근본 인 불교수행법들 하나 다.고타마

붓다(GotamaBuddha)도 깊은 명상상태에서 해탈을 성취하 다.98)선불교에서

해탈,즉 깨달음(覺)이란 욕망과 집착이야말로 인간이 겪는 모든 고통의 원인이

라는 사실을 궁극 으로 자각한 상태를 의미하 다.선종은 국 도교의 반주지

(反主知的),반경 편향과 함께 도가들이 강조하는 개성과 자연의 친화를

가미하 다.선(禪)에서는 학문 연구보다 스승으로부터 제자에게 달되는 진

리,엄숙한 명상방법,엄격한 자기 수련방법의 수,스승의 권 의 개별 독립,

자오(自悟),그리고 자기 수련을 통한 통 인 불교 해탈의 의미 터득 등을

강조하 다.정토종이나 일련종은 구제 심의 종 들로 아미타불이나 법화경에

한 믿음을 통해 고통으로부터 벋어날 수 있다고 하 다.그러나 선종은

개개인의 수련과 노력을 통해 자기 안의 불성(佛性,buddhat)을 자각하는 깨달

음이야말로 모두가 추구해야 할 목표라고 가르쳤다.99)즉 선불교의 깨달음이란

일체 번뇌를 떨쳐버림으로써 성취할 수 있는 것을 의미하 다. 한 선불교는 사

람을 가장 혹시키는 것이 언어이기에 비언어 가르침인 교외별 (敎外別傳),

즉 불립문자(不立文字)를 주장하 다. 한 선종은 이심 심(以心傳心),직지인심

(直指人心)이라 하여 마음과 마음으로 직 호소하고 소통하는 직 을 강조하

다.선종의 깨달음의 경지는 순간 인 통찰력과 지각으로 체험되는 것으로 돈오

( 悟)의 입장이었다.

임제종의 선은 좌선을 하면서 스승에게 받은 공안(公案)을 참구(參究)하는 것

을 시하 다.에이사이는 자신을 비방하는 천태종의 승려들에게 “불법의 내

인 생명은 선이며 계율이다.그리고 이 불법을 수호하는 것이 국가이다.즉 왕법

과 불법은 서로 의존하는 계인 것이다.왕법이 불법을 보호하고,나라에 계율

을 지키는 자들이 많으면,불보살이 국왕을 수호하는 것이다.”100)라고 설 하

다.

가마쿠라 2 쇼군인 미나모토노 요리이에(源賴家)시기로 어들면서,처가인

호조씨 섭정(1219∼1324)이 시작되었다.호조씨의 열성 인 후원으로 선종은 더

욱 번성하 다.특히 호조씨는 13세기 몽골이 국을 지배하면서 국의 선승들

98) 각, 『 학  해』, 시 사, 2003, pp. 15∼37.

99) 폴 리, op. cit., p. 176.

100) 태훈, op. cit., p. 212.
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이 거 일본으로 건 오자 이들을 포섭하 다. 국의 선승들은 가마쿠라에서

선종을 발 시키는데 주도 인 역할을 하 으며,이후 선종은 일본에서 리

되었다.

귀족 문화에 항의식을 가지고 있었던 무사들은 선종에 심을 가지기 시작

하 다.막부의 후원을 얻게 된 에이사이는 권력과 유착해 포교활동을 개하

다.선종(禪宗)은 계율에 엄격한 수양의 교법으로서 가마쿠라 시 무사계 과

연계되어 발 하 다.자기규율과 제를 강조한다는 에서 선불교는 세 무사

계 의 신념과 맞아 떨어졌다. 한 선불교는 반주지 입장에서 단순성 소통

의 직 성을 주창하여 섬세한 심성의 사람들에게 매력 인 종교로 받아들여지면

서 왕실과 공가(公家)들에게도 많은 향을 끼쳤다.결과 으로 선종은 상류층,

왕실,귀족,무사계 의 생활양식이었을 뿐만 아니라 다양한 술과 문화,그리고

미학의 발 에서 향력을 발휘하 다.101)당시 국 송 의 선승들은 학문뿐만

아니라 문학과 회화 등을 비롯한 여러 술분야에서 뛰어난 재능을 보 다.특히

교토와 가마쿠라에 설립된 선종 사원들은 국의 선종 련 서 과 술품들이

일본으로 들여오는 통로 으며, 국의 선진문화를 소개하는 장이었다.막부의

지도자들은 선종의 승려들 에서 서기와 조언자들을 뽑았으며,그들이 세속생활

의 압박으로부터 벗어나고자 원할 때 자신들의 선종 사원을 칩거 장소로 제공하

다.사실상 무사들은 선종으로부터 정신 ‧심리 힘을 얻었던 것이다.선종은

무사들이 인격과 강한 의지를 형성하는데 요한 근원이었고,그들이 고통으로부

터 벗어나기 한 인내력을 강화하는데 많은 향을 끼쳤다.102)

에이사이의 제자들 하나로 국에 함께 건 가서 공부했던 도겐(道元)은

1227년 일본에 귀국하면서 선종의 다른 일 인 조동종(曹洞宗)을 도입했다.그는

깨달음을 얻고 표 하는 수단으로 좌선(坐禪)을 강조하 다.조동종은 커다란

호응을 얻었으며,오늘날 일본 선종의 주요 일 로 번창하 다.

도겐은 천태종의 교리를 배웠고,에이사이의 제자 묘젠(明全,1184∼1225)에게

서 선을 배웠다.1223년 국으로 건 간 도겐은 국 각지의 선원을 돌아다니며

선을 수행하 다.그리고 그는 남송 말기 조동종의 선승으로 통 인 선수행의

101) 폴 리, op. cit., pp. 174∼177.

102)  K. 페어  , 한규  ,『동양 사』상, 사, 2008, pp. 463∼

464.
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가치를 강조하며 복고 인 신을 수행했던 장옹여정(長翁女淨,1163∼1228)선

사로부터103)가르침을 받았다.그는 스승의 열반묘심(涅槃妙心)을 계승하 고,오

로지 좌선에 몰두하는 수행에만 정진하 다.그는 생구제는 단순한 문자나 지

식만이 아니라 엄격한 인격완성을 통해 달성된다는 것을 깨달았다.즉 선의 진리

는 철 한 자력본원(自力本源)에 있다는 것을 깨달은 것이다.그는 세상의 덧없

음과 무상함을 인식하면서 철 히 실주의 입장을 취했으며, 실 생활자체가

곧 수도의 장이라는 것을 체득하 다.그는 도겐이 일본으로 귀국할 때 도시에

거주하지 말며,권력을 가까이 하지 말고,심산유곡에 살면서 오로지 수행에

념해 선의 통을 이어 갈 것을 당부했다.도겐은 귀국 후 여정의 가르침을 실천

하 으며,특히 여성을 부정하는 태도를 엄하게 비 하 다.도겐이 일본에 조

동종을 하면서 순수한 선종이 일본에도 뿌리를 내리게 되었다고 말할 수 있다.

도겐은 묵조선(黙照禪)을 수양하고 마음이 곧 부처라고 제창하 다.그는 “마

음 심(心)이란 일체의 법이요,일체법이란 다만 일심(一心)인 것이다.”, 한 “산

하 지(山河大地)와 일월성신(日月星辰)은 모두 마음이다.”104)라고 말했다.이를

통해 보면 그의 사상은 임제선(臨濟禪)의 철학사상과 동일함을 알 수 있다.따라

서 도겐의 조동종에도 주 인 념론의 철학사상이 포함되어 있었음을 알 수

있다.조동종의 선(조동선)은 스승이 낸 공안(公案)을 푸는 것과는 달리 오로지

좌선을 통해 깨달음을 얻고 성불하는 수행법을 통해 이루어졌다.도겐은 후시미

(伏見)의 후카쿠사(深草)에 음도리원(觀音 利院)을 세우고 엄격한 좌선을 수행

했다.그는 1233년 『후겐자젠기(普勸坐禪 )』를 술하 고,이론에 얽매이지

않고 오로지 좌선만이 성불에 이르는 길이라고 주장하 다.도겐은 권력에 유착

하지 않았고,염불이나 기도를 부정하 으며,오직 정통 선 수행법 운동만을 따

랐다.105)

이처럼 임제종은 일본에 되자 조정과 막부의 장군들로부터 열렬히 지지를

받아 흥성했던 반면,조동종은 부분의 신도들이 하층 농민 계층으로 한정되었

다.이런 연유로 임제의 장군,조동의 농민이란 말이 생겨났다.일본의 선승들은

103) 동 (曹 )  (正宗)  는 드  지식  하여 ‘2  만에 나타난 사’  

추  다.

104) 태훈, op. cit., pp. 213~215.

105) Ibid., pp. 214~215.
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국의 송나라를 자주 왕래하며 송나라의 선진문화를 다량으로 받아들 다.그리

고 일본 불교사상에 큰 향을 끼친 오산문학(五山文學)을 형성하 을 뿐만 아니

라 일본의 다양한 문화 형성에도 커다란 향을 끼쳤다.106)

3.일본 불교의 문화 특징

1) 국으로부터 선불교와 선문화의 유입

일본에 선불교가 처음 소개된 시기는 9세기경으로 알려져 있다.847년 사가천

황의 황후 던 타치바나노 카치코(橘嘉智子,786∼850)의 청으로 당나라의 선

승 의공(義空)이 일본으로 건 와 선(禪)불교를 강설하 다.그러나 당시 일본인

들은 선불교에 해 제 로 이해를 하지 못했다.이로 인해 의공은 소기의 목

을 달성하지 못하고 실효를 거두지 못했으며 당나라로 다시 돌아갔다.이후 송나

라의 선종을 일본에 소개한 사람들은 헤이안 시 말기에 송나라를 방문한 불교

순례자들이었다.이들은 송나라에서 선종이 성행하는 것을 직 목격했다.이들

천태종을 창시한 사이 도 국에서 선을 공부하 다.이후 선불교가 본격

으로 일본에 래된 것은 13세기 이후 에이사이와 도겐에 의해서 다.

2)가마쿠라 시 의 선문화와 차문화의 화

(1)가마쿠라 시 선사상의 흐름

일본 임제종과 조동종을 심으로 한 일본 선사상의 기 를 마련한 시 는 가

마쿠라 시 다.이 시 에 에이사이와 도겐이 국 륙으로부터 처음 선사상

을 도입한 이래 선문화의 유입은 계속되었다.선사상과 문화는 13세기 반부터

14세기 반에 걸쳐 국 출신 선승들을 통해 유입된 경우와 명나라와의 감합

(勘合)무역을 통해 유입된 경우가 표 이었다.107) 자는 막부의 최고 권력자

106) 태훈, 『 본고 ․ 사』, pp. 397~398.

107) Ibid., p. 341.
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나 입송구법승(入宋求法僧)의 청에 의해 국의 선승들이 일본으로 직 건

와 선문화를 보 한 경우인데,여기에는 난계도륭(蘭溪道隆,1213∼1278),올암보

녕(兀菴普寧,1197∼1276),동명혜일(東明慧日,1272∼1340)등이 포함되었다.

난계도륭은 1246년 제자들과 함께 일본으로 건 와 당시 가마쿠라 막부의 최

고 실력자 던 호조 토키요리(北条時頼,1227∼1263)의 후원을 받아 선종 사찰인

겐 지(建長寺)를 설립하 고,호조 가문을 비롯한 가마쿠라 무사들에게 남송의

순수선(純粹禪;兼修禪의 상 어)을 보 시켰다.108)

올암보녕은 1260년 토후쿠지(東福寺)를 개산한 엔니(圓爾,1202∼1280)의 청

으로 일본으로 건 온 선승이었다.그도 호조 토키요리의 요청으로 난계도륭에

이어 제2 겐 지 주지가 되었다.109)

동명혜일은 1309년 가마쿠라 막부 제9 집권자 던 호조 사다도키(北条貞時,

1272∼1311)의 청으로 일본에 건 와 조동종 굉지 (宏智派)를 하 으며,

엔카쿠지(圓覺寺)와 겐 지의 주지를 역임하 다.110)이러한 일본의 선사상은 에

이사이 선사와 도겐에 의해 범 하게 되었다.

(2)에이사이의 선사상과 차문화

에이사이(榮西)는 1141년 4월 20일 재의 오카야마 (岡山県)카가군(加賀郡)　

키비(吉備)에서 태어났다.에이사이의 아버지는 키비츠(吉備津)신사(神社)의 신

직(神職,신사에서 제사나 사무 등을 담당하는 사람)이었던 가야(賀陽) 다.111)

그는 아버지의 향을 받아 어려서부터 자연스럽게 종교 소양을 갖추었고,아

버지의 지도로 8세 때 이미 『구사론(俱 論』,『바사론(婆沙論)』 등을 읽기도

하 다.그리고 11세 때 고향 인근의 안요지(安養寺)의 조신(靜心)에게서 사사하

고,13세(1153년)에 히에이잔 엔라쿠지에서 수학하다가 이듬해 수계 득도하

다.이후 에이사이는 고향으로 돌아와 안요지,다이센지(大山寺, 재 돗토리

소재)등에서 천태교학과 교 등을 공부하다가 『법화경』을 읽고 유학을 결심

108) 一男, 川 庸之, op. cit., p. 251.

109) Ibid., p. 249.

110) Ibid., p. 289. 

111) 마  겐지, op. cit., p. 101.
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하 다.당시 히에이잔 엔라쿠지의 천태교단이 귀족 간 정쟁의 도구로 락하고

세속화가 극에 다다르자 에이사이는 교단의 실을 일신하고 참된 불법의 흥륭

을 발원하기 해 1168년 28세의 나이로 송나라 유학길에 올랐다.송나라(남송)

에서 에이사이는 조겐(重源)을 만났다.그는 정토 련 서 과 불사리를 구하고자

입송하 던 조겐과 함께 천태산(天台山)과 육왕산(育王山;天台山)등을 순례하며

수학하 다.그는 남송에서 수학하면서 많은 어려움을 겪었는데,특히 육왕산을

순례하면서 무더운 여름 날씨로 몹시 피곤함을 느 다.그 때 그는 찻집에 들려

서 차를 한 잔 마셨는데,이후 모든 피곤함이 사라지고 심신의 원기가 회복되는

상쾌함을 느 다.이것이 계기가 되어 에이사이는 귀국 후 선법을 펼칠 때 무사

들을 해 『끽다양생기(喫茶養生記)』를 술하 다.조겐과 함께 에이사이는

천태 련 의 수집과 당시 남송에서 크게 번성하고 있었던 선종에 한 심

을 갖게 되었다.조겐은 에이사이의 귀국 재 으로 9개월 반 만에 귀국하 다.

이때 천태 련 소(疏)30여 부와 60여 권을 가져와서 천태종의 좌주인 명운(明

雲)에게 했다.112)에이사이는 약 6개월간의 짧은 유학을 마치고 귀국하 는데,

이로 미루어 히에이잔의 통 속에는 이미 선맥(禪脈)이 이어지고 있었음을 알

수 있다.113)그는 귀국 후 선을 통해 세속화되고 타락한 일본 불교의 정신을 바

로 세울 것을 결심하 다.이후 그는 다시 입송(入宋)하려 했으나 막부의 도송

(渡宋) 지령 등의 향으로 곧바로 송나라로 가지 못하고 약 10여 년간 후쿠오

카 (福岡県)의 세간지(誓願寺)등에서 머물며 교와 선의 연구에 몰두하 다.

특히 그는 천태 교를 집 성한 안넨(安然,841∼915)에 주목하 으며,그에

한 10여 권의 술을 남겼다.1185년 단노우라노 다타카이(壇ノ浦の戦い)로 헤이

시(平氏)가 멸망하자,마침내 그에게 송나라 유학의 길이 열렸으며,1187년 4월

47세의 나이로 다시 송나라 유학길에 올랐다.입송 후 에이사이는 송나라를 통해

인도로의 구법을 결심하 고,송나라 조정에 허락을 구했다.하지만 몽골 세력의

확장으로 인해 북방의 서역로가 끊기자 그는 바닷길을 이용해 인도로 가려하

다.하지만 그는 풍랑을 만나 남방의 온주로 돌아왔으며,결국 인도 기행을 단념

할 수밖에 없었다.

한편 에이사이는 천태산으로 올라가 만년사(萬年寺)주지 허암회창(虚庵懐敞)

112) 동 학 , 『 과 』, 동 학 출 , 2002, p. 106. 

113) 태훈, 『 본 사』, pp. 211∼212.
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선사를 친견하 다.허암회창은 임제의 (臨濟義玄,?∼867)의 법을 계승한 황룡

혜남(黃龍慧南,1002∼1069)의 8세 사법제자 다.114)에이사이는 허암회창의 문하

에서 임제종 황용 (臨濟宗 黃龍派)의 선을 5년간 수행 정진하 고,1191년 허암

회창으로부터 법의와 사법(嗣法)의 인가(印可)를 받은 후 같은 해 7월에 귀국하

다.이 때 그는 차 종자를 가져와 일본에 차 재배법과 다도를 하 다.귀

국 후 에이사이는 2차 입송 에 10여 년간 머물 던 큐슈의 각 지역을 돌며 선

사(禪寺)의 건립,선규(禪規)의 ,경론의 서사 등 선수행의 에 념하

다.그는 이 무렵 송으로부터 들여온 차 종자를 세후리야마(脊振山, 재의 사가

북동부에 치)에서 재배하기 시작하 는데,이를 계기로 이곳은 일본차의 재

배와 보 의 발상지가 되었으며,차문화 보 에 지 한 향을 끼치게 되었다.

에이사이는 1194년 수도 교토에서 선 수행을 보 하기 시작했지만,히에이잔

(比叡山)천태교단의 방해로 그의 포교 활동은 지되었다.이듬해 큐슈 하카타

(博多)로 돌아온 그는 쇼후쿠지(聖福寺)를 건립하는 등 포교와 불사활동에 나섰

지만,이곳에서도 하코자키(筥崎, 재의 후쿠오카시)의 료벤(良 )과 같은 인물

이 포교 지를 조정에 탄원하는 등 기존 지방 세력들의 반발을 사기도 하 다.

그는 이런 구 불교세력(천태교단)의 견제와 공격에 비하기 해 1198년 58세

때 『흥선호국론( 禪護國論)』을 술하 으며,이를 통해 선법과 국법이 하나

임을 주창하 다.115)그리고 그는 자신의 선(禪)이야 말로 사이 ( 澄,히에이잔

천태종의 개조)가 래한 선의 통을 계승한 것이라고 말했다.하지만 그는 결

국 구 불교세력의 심지 던 교토에서의 포교를 단념하고 새로운 권력인 막부

의 근거지 가마쿠라(鎌倉)로 옮길 수밖에 없었다.송나라 유학을 통해 얻은 에이

사이의 폭넓은 식견은 비록 구 불교세력의 공격과 견제를 받았지만,막부 주요

인사들의 지지를 얻었으며,이를 통해 다시 교토로 입성할 수 있게 되었다.그는

1202년 가마쿠라 막부의 쇼군 미나모토 요리토모(源頼朝,1147∼1199)의 정

비 던 호조 마사코(北条政子,1157∼1225)116)의 귀의와 후원으로 주후쿠지(壽福

寺)를 건립하고 주지가 되었다.막부의 폭 인 후원을 얻게 된 에이사이는 다

114) 동 학 , op. cit., p. 106.

115) 마  겐지, op. cit., pp. 102~103.

116) 가  시  미나모토  요리토모  내  남편  죽  뒤 실  고 청

( 簾 )  하 다. 
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시 교토로 입성하여 히가시야마(東山)에 겐인지(建仁寺)를 건립하 다.그리고 구

불교세력과의 마찰을 피하고자 겐인지를 진언[ 교],지 [천태],선[임제]삼교의

도량으로 삼았다.이와 같이 당시 일본 문화의 심지 던 가마쿠라와 교토에

사원을 건립함으로써 에이사이가 송에서부터 들여온 임제종은 새로운 거 종단

으로 성장하게 되었다.이후 에이사이는 1206년 입 할 때까지 교단의 리와 사

회활동,그리고 술활동 등에 념하 는데,특히 겐페이(源平)의 란 속에 황

폐화되었던 도다이지(東大寺)등 남도(南都)불교의 부흥에 앞장서기도 하 다.

에이사이의 사상은 태 (台密)에 한 굳은 믿음과 지계(持戒)를 근본으로 두

는 선(禪)의 고양에서 그 특징을 찾을 수 있다.태 은 원래 일본 천태종의 개조

사이 ( 澄)의 교로서 구카이의 교인 동 (東密)의 상 개념이었으며,그

특징은 염불, 교,계율,그리고 선을 겸수하는 이른바 사종겸학에 있었다.에이

사이는 일생동안 일 되게 태 의 입장을 취했으며,나아가 구카이의 동 사상

까지를 수용하여 요조류(葉上流)라는 태 의 한 유 를 형성하기도 하 다.에이

사이 선사상의 가장 큰 특징은 지계(持戒)를 선의 근본으로 삼고 있었다는 이

다.비승비속(非僧非俗)의 입장에서 계율을 시하지 않았던 정토진종의 신란(親

鸞)의 입장과는 달리 에이사이는 지계를 지나친 세속화로 인해 근본정신을 잃어

가던 당시 불교계를 일신할 수 있는 핵심 수단으로 간주하 다.117)

에이사이의 술 에서 『출가 망(出家大網)』,『제계권진문(斉戒勧進文)』,

『원돈삼취일심계(圓 三聚一心戒)』 등은 계율에 한 서 들이었다.그밖에

교에 한 문답형식의 입문서로 『무명집(無明集)』,『끽다양생기(喫茶養生記』

등 2권이 존하고 있는데,이 두 권의 서 은 일본 최고의 다도 서 으로 명성

을 얻고 있다.

(3)가마쿠라 시 의 선사상과 문학과 술

가마쿠라 시 문학 분야에서 선사상과 련된 장르는 와카(和歌) 다.와카는

1205년 고토바 상황의 명을 받아 후지와라 이에타카(藤原家隆),주쿠 (寂蓮),후

지와라 데이카(藤原定家)등이 『신고킨와카슈(新古今和歌集)』118)를 편찬하면서

117) 마  겐지, op. cit., pp. 103~105.

118) 『신고킨 (新古今 歌集)』  래 는 1978 (단가만 ) , 내용  ·
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시작되었다. 한 무사 출신이며 승려 던 사이교 법사(西行法師,1118∼1190)는

각 지방을 여행하면서 자연의 아름다움을 노래한 자신의 작품들을 『산카슈(山

家集)』에 실었다.그러나 와카는 가마쿠라 시 기부터 차 쇠퇴하여 무로마

치 시 에는 가(蓮歌)로 발 하 다.한편 은자문학(隱 文學)의 표 작품인

가모노 조메이(鴨長明,1152∼1216)의 『호조키(方丈記)』는 1212년에 완성한 수

필 작품이었다.그는 이 작품에서 인간은 비참한 천재지변과 인간사의 격한 변

화를 겪고 세상 어디에도 의지할 데가 없음을 깨닫게 되었다고 말했다. 한 그

는 히노야마에 방장(方丈:가로 세로가 1장 곧 3ｍ)의 암자를 세워 은둔하게 된

과정과 한가롭게 생활하는 모습 등을 기술하 다.119)이 작품은 인생의 무상함과

세상사의 덧없음을 담담하게 써 내려갔다는 과 작자의 인생 을 잘 묘사했다

는 에서 그 특징을 찾을 수 있다.이러한 작자의 사상은 『호조키』의 첫 부분

에 잘 농축되어 있었다.

"강물은 멈추는 일 없이 항상 흐르고 있다.그래서 물은 원래 물이 아니다.

물이 고인 곳에 떠 있는 물거품도 쪽에서 사라졌는가 하면 이쪽에서 다시

생겨서, 로 이 의 그 로 있는 것이 아니다.세상 사람들을 보고 그 집

을 도 역시 이와 같다.화려한 도읍지 거리에 늘어서 있는 귀천의 집들은

원히 없어지지 않을 듯이 보이지만,정말 그런가 하고 한 채 한 채 잘 보

면 옛날부터 있는 집은 드물다.작년에 불에 타서 올해 다시 지은 것도 있

고,큰 집이 몰락해서 작아진 것도 있다.살고 있는 사람 한 마찬가지다."

(ゆく河の流れは絶えずして、しかももとの水にあらず。よどみに浮ぶうたか

たは、かつ消え、かつ結びて、久しくとどまりたるためしなし。世の中にある

人と栖と、またかくのごとし。たましきの都のうちに棟を並べ、甍を争へる高

き賎しき人の住ひは、世々を経て尽きせぬものなれど、これをまことかと ぬ

여 ·가 ·겨울·하(賀)· 상· 별· 여(羈旅)·사랑·잡(雜)·신 ( )· (釋 ) 등  포함

하 고, 주요 작가  는 고토  상  포함해 사 , 지엔( ), 후지  요시쓰

(藤 ), 후지  토시나리(藤 俊 ), 시키시 내 ( 子 ), 후지  사다

에(藤 定家), 후지  에타 (藤 家隆), 주쿠 (寂蓮), 쓰  키( 貫之), 

미 시키 ( 泉 部), 후지  사쓰  등  394 에 달했다.   시가들  언

어   어  고 한 감  하 , 본 시가  새 운 경지  하

다.

119) , 『시 별 본 학사』, , 2002, p. 97.
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れば、昔ありし家は稀なり。或は去年焼けて、今年作れり。或は大家ほろびて

家となる。住む人もこれに同じ。)120)

『호조키』의 내용은 반부와 후반부로 나 어져 있다. 반부에는 역사 으

로 격한 변화의 소용돌이 속에 있었던 동란 시 의 사회 변화와 큰 화재,기

근,지진,태풍 등 천재지변으로 야기된 무상감 등이 염세 으로 서술되어 있었

다.후반부에는 자신의 불우함을 토로하면서도 히노야마에서 혼자 살았던 즐거움

에 해 기술하 다.이는 한 하며 선 인 생활을 풍요롭게 생각하고 즐겼다는

것을 의미하 다.그러나 한 한 생활에 집착하는 것 자체가 극락왕생을 해하

는 것이라고 자책하며 스스로를 반성하는 내면세계의 이 성을 기술하기도 하

다.결국 이 작품은 완 한 깨달음을 얻은 고승과는 달리 세속에 한 집착을 끊

지 못하고 자기모순에 괴로워하는 작자의 인간 인 면이 드러난 작품이었다고

말할 수 있다.

1330년경 가마쿠라 시 말기에 나왔던 겐코(兼好,1283∼1352)법사의 『쓰

즈 쿠사(徒然草)』는 자연생활과 불교의 선사상을 통해 일본 세 시 의 속세

속에서 겪었던 갖은 혼란과 인생무상을 리하게 묘사하 으며,정도(政道),연애

도( 愛道),불도(仏道)의 이상 인 모습에 한 자신의 생각과 소감을 사색 이

고 이상 으로 서술하 다.겐코 법사는 불교,유교,노장 사상에 통달하 고,유

직고실(有職故実)121)에도 정통했다.뿐만 아니라 그는 승마,바둑, 륙(双六)122)

같은 오락에도 조 가 깊어 다방면에 걸친 재능을 소유하고 있었다.그는 박식함

과 불교 무상 을 기반으로 『쓰 즈 쿠사』라는 작품을 완성하 다.123)작품

제목인 “쓰 즈 (徒然)”는 서단에서 유래하 다.

"할 일 없이 심심한 때에,하루 종일 벼루를 마주보고 앉아,마음에 떠올랐

다가 사라지는 시시한 것들을 별다른 이유 없이 써 내려가고 있자니 내 스

스로 생각해도 이상스럽고 인 기운이 일어난다."

120) 가모  죠 ,  , 『 키』, ㈜ , 2004, p. 25.

121) 나 공가  식· 직·법 ·행사 등에 한 것 었다.

122) 주사   승  가리는 다.

123) , op. cit., pp. 98~100.; , 『역사  가 살  는 본 학』, 미

어, 2013, pp. 48~50.
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(つれづれなるままに、日くらし硯にむかひて、心にうつりゆくよしなし事

を、そこはかとなく書きつくれば、あやしうこそものぐるほしけれ。)124)

쓰 즈 란 아무것도 하지 않는 무료함과 할 일이 없음을 뜻한다.일반 으로

우리가 할 일이라고 생각하는 것은 세속 인 욕망과 집착에 의해 생겨난다.인간

은 세속 인 욕망과 집착으로부터 벗어났을 때 텅 빈 상태로 돌아가며,그 안에

서 무언가 새롭게 창조할 수 있는 마음을 가지게 된다.이것이 바로 불교 상념

이었다.125)

가마쿠라 시 에는 선불교가 건축분야에도 향을 끼쳤다.가마쿠라 시 기

에 가라요(唐樣) 는 젠슈요(宋樣)라는 건축 양식이 국의 송나라로부터 해

졌다.이 양식은 사원 건축에 도입되었다.원래 선종은 우상을 요시 하지 않았

고 건물 장식도 소박했다.이런 선종의 정신이 건축 양식에 도입되었다.

회화분야에서는 주로 야마토에(大和繪)에 선사상이 나타났다.이는 정토신앙의

향을 받아 경 의 내용을 서민들이 쉽게 이해할 수 있도록 그린 그림이었다.

다쿠마 쇼가( 磨勝賀)와 신카이(信海)등이 활약하 으며,선종이 발 하면서

상화인 니세에(似絵)가 새롭게 등장하 다.주로 고승들의 상화로 스승의 상

을 제자에게 하는 습속은 국 북송 때부터 성행하여 선종의 래와 함께 일

본에서도 유행하 다. 상화의 사실 묘사 양식은 일본 미술사에 커다란 향

을 끼쳤다.니세에의 표 인 작품은 후지와라오 다카노부(藤原陵信)의 미나모

토 요리토모의 상으로 그의 개성을 잘 표 한 작품이었다. 한 통 인 에마

끼노모(繪卷物)도 많이 그려졌는데,사원의 역사,고승의 기,불교설화, 쟁 등

다양한 주제들이 그려졌다.

공 ․조각 분야에서도 여러 부처나 보살상들의 작품들에 선문화가 드러나 있

었다.이처럼 13세기 반부터 14세기 반에 막부 최고 실권자 던 호조가문의

극 인 륙문물 수입과 더불어 일본에 청된 선승들에 의해 당시 국에서

유행하 던 선문화가 직 일본에 유입되었다. 한 이들 선승들의 일본인 제자

들 많은 수가 국으로 유학을 떠났고,이들에 의해 선을 비롯한 국의 문화

124) , 『 본고 학 평』, , 2006, p. 170. 

125) Ibid., pp. 170~171.
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가 일본에 극 으로 유입되었다.

3)무로마치 시 의 귀족 심 선문화와 정원문화

선종은 무로마치 막부(室町幕府)에서도 국 문화를 수입하고 보 하는 창구

역할을 담당하 다.선승들은 명나라와 일본 간 조공무역에서 주도 역할을 담

당하 다.무로마치 막부가 경제 으로 기반을 구축한 것은 명나라와의 감합무역

을 통해서 다.명나라와 일본과의 무역은 1401년 무로마치 막부의 제3 쇼군이

었던 아시카가 요시미츠(足利義満,1358∼1408)가 자신을 일본의 국왕이라고 명

기한 국서와 함께 사신을 명나라 황제에게 보낸 1404년부터 시작되었다.

감합무역은 이른바 조공무역의 한 형태 는데,일본 무역선을 해 집단인 왜구

(倭寇)와 구별하기 해 명나라가 교부한 감합(勘合)을 의무 으로 지참하도록

요구한 것에서 유래하 다.감합무역은 명나라에 조공을 바치고 그 답례품을 가

지고 돌아오는 사신과 함께 동행을 한 상인들에 의해 이루어지는 무역이었다.126)

당시 일본에서는 선종의 승려들이 명나라에 하는 국서의 작성과 감수뿐만

아니라 사신단의 표인 견명사(遣明使)에도 포함되었다.이처럼 선종의 선승들

은 가마쿠라 시기부터 무로마치 시기에 이르기까지 륙문물의 수입을 담당하며

륙의 사정에 밝았고, 국출신 선승이나 입송 구법승의 향으로 국어와

국고 ,그리고 시문 등에 능통한 인재들이 많았다.이를 통해 견명사로 견된

선승들에 의해 륙의 선문화가 지속 으로 유입되었음을 알 수 있다.

무로마치 막부는 아시카가 타카우지(足利 氏,1305∼1358)에 의해 시작되었는

데,타카우지는 천황 세력을 견제하기 해 천황의 오쇼(御所)가 있는 수도 교토

(京都)에 막부를 개설하 다. 인 가마쿠라 시 는 정치 심지가 가마쿠라

기 때문에 일본의 문화 심지가 교토와 가마쿠라로 분리되어 있었으며,천

황가와 귀족들의 공가문화(公家文化)는 교토를 심으로,무사들의 무가문화(武

家文化)는 가마쿠라를 심으로 발 하 다.무로마치 시 는 막부가 교토에 개

설됨으로써 공가문화와 무가문화,그리고 국에서 수입된 선문화가 서로 융합하

여 새로운 문화가 만들어지는 계기가 되었다.즉 무로마치 시 기는 귀족과

126) 태훈, 『 본고 ․ 사』, pp. 341~342.
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무가의 문화가 융합되었던 시기 다.뿐만 아니라 선종이 번성하여 교토의 5산

(五山)을 비롯하여 많은 사원들이 건립되었고,문화에도 선종의 향이 강하게

반 되었다.이 시기는 이른바 무로마치 문화의 개화기 으며,선문화의 개화기

다.무로마치 문화는 시기별로 기타야마(北山)문화와 히가시야마(東山)문화로

별되었다.

기타야마 문화는 무로마치 기의 문화로 3 쇼군 아시카가 요시미쓰(足利義

滿,재 :1368∼1394)때 완성되었다.그는 교토의 북쪽 기타야마(北山)에 킨카

쿠지(金閣寺,정식명칭은 鹿苑寺)를 건립하 다.특히 킨카쿠지 사리 은 통

인 공가문화와 무가문화,그리고 선문화가 융합된 형태로서 이 시기 일본문화의

특징을 그 로 변하고 있었다.1층은 이른바 침 양식(寢殿造)으로서 통 인

최상층 귀족의 택에 나타나는 건축양식이었으며,2층은 가마쿠라 시 무사들

의 주택양식을 따른 이른바 무가양식(武家造)이었다.3층은 불사리를 모신 법당

으로 가마쿠라 시 기 국에서 해진 선종양식(禅宗様)을 따르고 있었다.

이 시기에는 화려한 성향의 문화가 나타났다.이 시기 문화의 특성은 사치성이

농후한 귀족문화와 무가문화,그리고 륙의 선종을 비롯한 송·원의 문화가 서로

융합하고 조화를 이루었다는 이다.127)

문학 측면에서 이른바 오산선종(五山禪宗)의 선승들을 주축으로 국풍의 한

시문인 오산문학이 크게 유행하 다.무로마치 시 에 침체된 와카는 새로운 기

운을 넣은 가로 변모하여 유행하 다. 가가 정식 문학으로 자리 잡으면서 차

문화에도 많은 향을 끼쳤다. 가의 복잡한 규칙들은 차의 양식과 기법에 목

되었으며, 가의 구(句)와 구(句)의 계는 사람과 사람의 마음 교류 계로 목

되었다.128)

일본 회화도 국 선종화의 향을 받았다.이 시기에 여졸(如拙),주문(周文)

등 걸출한 화승(畵僧)들이 등장하 다.이들의 화풍은 국 송·원 문화의 향을

받았는데,수묵화가 성행하 으며,수묵화는 선의 정신을 표 하는 수단으로

시되었다.일본의 수묵화는 도후쿠지(東福寺)의 (明兆)에 의해 기 가 수립되

었다.

일본 정원은 무로마치 시 의 수묵화에서 많은 향을 받은 주된 술형식이

127) 태훈, 『 본 사』, p. 219.

128) 폴 리, op. cit., p. 191.
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었다.일본 정원은 이 시기부터 본격 으로 만들어지기 시작했다고 말할 수 있

다.129)히가시야마 문화의 표 인 정원은 무소 소세키(夢窓疎石)에 의해 만들

어진 사이호지(西芳寺)정원과 텐류지(天龍寺)정원 등이었다. 한 이 시기에는

상공인과 농민들의 문화도 발달하 다.노(能),교겐(狂 ), 가,그리고 서민의

수 에 맞춘 통속 인 단편소설인 오토기조시(御伽草子)가 귀족,무사,서민층의

구별 없이 유행하 다.노는 기타야마 문화를 표하 다.노는 노래와 춤과 장

단이 어우러지는 연극으로 고 소재를 가지고 유 의 미를 시하면서 상징

성과 제,그리고 암시성에 무게를 두었다.

4) 국 시 의 사원 심 선문화

국 시 의 정치와 사회 상황을 살펴보면,미나모토노 요리토모(源頼朝)는 겐

페이 쟁(源平合戦)에서 승리하한 후 가마쿠라 막부를 개설하 다.각 구니(國)

를 감독하고 쇼군( 軍)의 요구가 있을 때 군사 의무를 부담하는 지방 의 직

책으로 임명한 슈고(守護)는 무로마치 막부를 거치면서 지방에서 강 한 세력을

형성하며 지방 주[슈고다이묘(守護大名)]로 발 하 다.

한편 쇼군의 힘은 1493년 묘오(明応)의 정변(政変)과 호죠 소운(北条早雲)의 이

즈(伊豆)탈취사건,그리고 분쇼(文正)의 변(変)에 의해 차 쇠퇴하 으며,그 지

배력은 무로마치 기 이후 슈고 다이묘의 반란 등으로 더욱 약화되었다.오닌의

난(澳仁の亂,1467∼1477)을 거쳐 막부정치를 뒷받침하고 있던 다이묘의 연합체

가 해체되자 막부의 정권구조는 크게 바 었다.막부의 권 가 땅에 떨어지게 되

었고,슈고 다이묘들이 부분 몰락하 다.반면 지방 무사세력은 강화되어 이른

바 센코쿠 다이묘(戰國大名)들의 격렬한 세력투쟁이 이어졌다.130)

한 교토의 황폐화는 천황,귀족,승려 등 지배계 에게 큰 충격을 주게 되었

다.교토는 수도로서의 기능을 회복하지 못하고 문화·상업도시로 다시 태어나게

되었으며,귀족들은 정치·경제 으로 무사들에게 압도되었으나 문화 담당자로서

의 역할만은 충실히 해내고 있었다.

129) Ibid., p. 225.

130) , op.cit., pp. 70~71.
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이러한 정치·사회 상황에서 8 쇼군 아시카가 요시마사(足利義政,재 :1449

∼1473)는 교토의 히가시야마(東山)에 긴카쿠지(銀閣寺,정식명칭은 慈照寺)를 짓

고 은거하 다.이 긴카쿠지는 음 으로 히가시야마(東山)문화의 표 건축

물이었다.기타야마의 킨카쿠지 사리 과는 달리 긴카쿠지 1층은 주택풍의 서원

양식(書院造)이었고,2층은 선종양식의 법당이었으며,긴카쿠지의 동구당(東求 )

은 일본 다실의 기원이었다.긴카쿠지는 한 한 정원풍경과 단아하면서도 소박한

건축물을 보유하고 있었으며,은 한 분 기가 감도는 무가문화의 특색을 보여주

었다.이를 통해 속세를 떠나 유유자 하게 선가풍으로 살고자 했던 무사 요시마

사의 삶을 알 수 있다.이 시기의 특징은 종래의 무가문화와 선문화에 문화

가 더해진 것이라고 말할 수 있다.

문학에서는 오산문학이 더욱 융성하여 『니혼쇼키(日本書紀)』와 주자학에

한 연구가 활성화되었다.귀족과 무사들 사이에서 발 한 가는 더욱 유행하

으며,직업으로서 가시(蓮歌師)가 출 하 고, 능분야의 노(能),다도(茶道),

화도(生け花)등의 문화에도 향을 주며 화에 일조하 다.이처럼 문 가

유행하면서 능도 발 하 으며,노가쿠(能樂)는 아시카가 요시미쓰를 비롯한

역 쇼군들의 후원으로 막부의 공식 인 의식에서 상연되었다.이로 인해 노가

쿠는 시키가쿠(式樂)의 지 를 확립하게 되었다.

사원문화가 활성화되자 차문화도 발 하 다.차문화는 사원을 심으로 확산

되었으며,차 마시는 풍습이 즐거움의 상이 되었고,투차(鬪茶)가 성행하 다.

한 무라타 쥬코(村田珠光,1423∼1502)는 선의 정신을 다도의 과정을 통해 표

하고자 했다.질박 미와 불완 미,그리고 여백의 미를 좁은 공간에서 표 하

는 와비차(託茶)의 세계도 등장하 다.이는 섬세하고 제된 동작과 법으로

막한 분 기에서 차를 함께 나 어 마시는 사람들로 하여 일체감을 갖도록

하 다.그리고 8 쇼군 아시카가 요시마사에 의해 간결한 다실 안의 도코노마

(床の間)에 릿카(立花)라는 꽃꽂이 양식이 도입되면서 감상을 한 술로 발

하 다.15세기 말에 성립된 『군다이칸소우 키(君台罐左右帳記)』에는 무로마

치 막부 쇼군의 서원(書院)을 장식하는 방식이나 기물을 감상하는 비법이 기록되

어 있었다.도코노마의 탁자 앙에 향로와 향합을 배치하고 오른쪽에는 촛 ,

왼쪽에 꽃병을 두도록 했다.도코노마를 장식하는 방법으로 3구족(三具足)을 족
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자 앞에 장식하는 법이 기록되어 있었다.이 방법은 사원에서 불 을 장식하는

방법으로 선불교가 차문화에 끼친 향이었다.131)

회화에서는 종래의 국 선종화의 모방에서 탈피하여 일본 수묵화가 탄생하

다.일본 수묵화는 셋슈(雪舟,1420∼1506)라는 화승에 의해 완성되었다.132)그리

고 통 인 일본화인 야마토에(大和絵)의 토사 (土佐派),야마토에와 수묵화를

융화시킨 카노 (狩野派)등이 등장하 다.선승들의 화두나 수묵화도 선 요소

를 지닌 서도와 그림으로 발 하 다.

한 이 시기에 일본식의 독특한 정원이 등장하 다.이 시기에 등장한 정원은

화가 던 승려 셋슈(雪舟)가 만든 정원이 처음이었는데,물을 사용하지 않고 백

사와 돌만으로 못과 폭포를 표 한 가 산수이(枯山水)식 정원이었다.가 산스

이는 석정(石庭)으로 연못이나 계곡 등의 물을 이용하지 않고 돌과 모래로만 표

하는 특색을 지니고 있었다. 표 인 는 다이토쿠지 다이센잉(大徳寺 大仙

院)과 료안지(龍安寺)의 정원이었다.많은 정원을 만들었던 임제종 승려 무소 소

세키(夢窓疎石)는 자신의 서 『몽 문답집(夢中問答集)』에서 "정원을 만드는

것은 단순히 주거를 꾸미고 진기한 것을 가지고 놀기 함이 아니다.선(禪)수행

자는 산하 지(山河大地), 목와석(草木瓦石)을 자신의 본분으로 알아야 할 것이

다.",그리고 "산수(山水)에는 득실(得失)이 없고,득실은 사람의 마음에 있다."133)

라고 하 다.무소 소세키에 정원은 단순히 아름다움만을 추구하기 한 공간이

아니라 깨달음을 한 수행의 공간이었다.그리고 그의 이러한 정신세계는 이 시

기 정치,외교,경제,문학,건축,회화 등 다양한 역에서 활약하 던 선승들의

정신세계를 변하는 것이었다.

5)에도 시 이후 선문화의 다양화

에도 시 는 도쿠가와 이에야스(德川家康,1543∼1616)가 경장 5년(1600년)세

키가하라(関ヶ原)에서 벌어진 이시다 미쓰나리(石田三成,1563∼1600)와의 투에

서 승리한 후 막부(幕府)를 에도에 설치한 1603년부터 격용 3년(1867)도쿠가와

131) 폴 리, op. cit., pp. 213~215.

132) 태훈, 『 본 사』, p. 242.

133) 다  요 , 나  다 , 경  역, 『 본  원』, 학연 사, 2013, p. 80. 
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요시노부(徳川慶喜,1837∼1913년)가 정권을 황실에 환(奉還)하게 되기까지 약

260년 동안을 가리킨다.

에도 시 의 학문 특징은 세의 불교 심에서 유교 심으로 변화되었다

는 이다.에도 시 의 사회윤리는 유교의 가족도덕인 효(孝)와 무사의 주종

계를 강조한 충(忠)의 두 가지로 표 되었다.특히 일본 국 시 말기에서 에

도 시 기에 활약했던 성리학자 후지와라 세이카(藤原惺窩,1561∼1619)의 추

천으로 도쿠가와 이에야스의 수하로 들어 간 하야시 라잔(林羅山,1583∼1657)은

주자학을 보 시켰으며,이를 토 로 바쿠한(幕藩,막번)체제하의 학의 기 를

쌓았다.이후 양명학, 는 주자학과 양명학에 하여 공맹(孔孟)의 원류로 되돌

아가고자 하는 일본의 독자 유학 연구인 고학(古學)등이 다양한 형태로 발

하 다.고학은 일본화 된 유학으로서 실 악과 역사 이해,그리고 인간성

의 존 을 기본 인 특징으로 하고 있었다.이밖에 에도 시 기부터 네덜란드

를 연구하는 난학(蘭學)이 등장하 고,막부 말기에는 양학(洋學)도 발 하

다.134)

17세기 후반부터 18세기 에 걸쳐 오사카의 신흥 상인계층을 심으로 겐로

쿠(元祿)문화가 발달하 다.이 시기는 에도 막부가 안정화되었던 시기 으며,

유학을 비롯한 여러 학문들이 막부와 막번의 보호를 받아 육성되고 발 하 던

시기 다.더구나 이 시기는 쇄국체제의 시기 으며,외국과의 교류가 축소되었

던 시기 고,외국의 향을 게 받아 안정 정치체제로 어든 시기 다.따

라서 이 시기는 일본의 독자 인 문화가 성숙할 수 있었던 시기 다.

겐로쿠 문화의 요한 특징들은 다음과 같이 요약할 수 있다.

첫째, 실주의 인 경향이 강했다는 이다.이 시기에 유학은 불교사상으로

부터 분리되었으며,천문학,의학,본 학 등 과학에 한 심이 증 하면서 실

증주의 인 정신이 발휘되었다.

둘째,상인들의 자유롭고 향락 인 기질이 하이카이,우키요소시,가부키 등 문

의 소재 속에 반 되어 나타나고 있었다.135)이들 문화에는 막번 체제의 안정

하에서 자유로운 인간성을 추구하는 여유로운 분 기가 넘쳤으며,가부키(歌舞

伎),스모(相撲),불꽃놀이(花火),우키요에(浮世絵),소설(草紙),그리고 유곽(遊

134) 태훈, op. cit., pp. 298~307.

135) 공 식 ,  새 운 본  해 , 다 원, 2002, pp. 104∼105.
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里)등 오락문화가 발달하면서 퇴폐 인 측면도 나타났다.

이처럼 에도 시 후기 문화의 특징은 에도의 고유문화가 성숙하고 지방문화

가 발달하 다는 이다.문화의 심지도 교토나 오사카에서 에도로 옮겨졌다.

에도 시 후기 문화인 가세이(化政)문화136)는 신흥 하층 조닌을 기반으로 독

자 인 능오락을 통하여 민 의 문화생활에 활기를 불어넣어 주었다.이 문화

의 특징은 향락을 추구하 으며,개인주의 이었고,즉흥 이었다는 이다.우키

요(浮世)137)의 유행과 서민 인 오락의 세계는 상인들의 기분 환과 휴식 시간을

제공해 주었고, 실생활에서의 엄격한 행동규제나 검약정신으로부터 일시 이나

마 벗어날 수 있는 요한 피난처 다.게이샤(藝 ),샤미센(三味線),통속소설,

화류계의 문학,조류리(淨琉璃)와 가부키 등과 같은 연극은 모두가 이 시 에 발

달한 것이었다.138)

에도 시 후기에 퇴폐 인 문화만 유행한 것은 아니었다. 건제의 모순이 증

폭됨에 따라 이에 한 비 정신도 싹트고 있었다.특히 학문과 사상에 있어서

과학 이고 고증 인 정신이 나타나기 시작하 다.일본의 고 을 연구하여 일본

인의 고유사상을 발굴하려는 사상은 국학(國學)으로 발 하 다.일본의 국학자

모토오리 노리나가(本居宣長,1730∼1801)는 일본의 기원에 한 학문 재해석

을 주창하면서 『고지키(古事記)』의 주석서인 『고지키덴(古事記伝)』을 펴냈다.

노리나가에게 심취한 히라다 아쓰타네(平田篤胤,1776∼1843)는 복고신도를 열고

유교와 불교를 외래사상으로 배척하 다.그 후 국학사상은 국을 멸시하고 충

성의 구심 을 천황으로 삼음으로써 막부 말기 존왕양이사상( 王洋利思想)의 정

신 인 지주가 되었다.에도 시 · 기에 소 미도학 (水戶學派)로 불리는

국학자들이 신국일본(神國日本)과 만세일계(萬歲一係)의 천황 존엄성을 역설하

다. 표 국학자 가모 마부치(賀茂眞淵,1697∼1769)를 비롯해 그의 애제자 모

토오리 노리나가,아라키다 히사오이(荒木田久 ,1746∼1804),히라다 아쓰타네

등 많은 학자들은 황국사 (皇國史觀)으로 일본 역사를 편찬하는 작업을 하 다.

막부는 쇄국이라는 기본정책을 벗어나지 않는 범 내에서 서구의 기술 우월

136) ( )· ( ) 는 원  합쳐  가 ( )  다.

137)   사상에 각해  는 상  계 는 었 나,  말   

 민   잠  동  상 고 여 고 향  추 하  신나고 편하게 

사는  게 었다.

138) 태훈, op. cit., pp. 331~339.
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성을 수용하 으나, 건제도를 부정하는 사상이 향을 미치게 되자 이를 탄압

하기 시작하 다.양학과 국학은 서로 립되는 사상이었지만,막부 지배를 부정

하는 사상에 향을 미쳤다는 에서는 공통 인 성격을 가지고 있었다.

생활과 착한 세속 술이 등장하면서 일본 건축에서는 무가의 서원건축과 사

원건축이 발달하 고,특히 조원술(造園術)이 발달하 다.회화는 가노 탄유(狩野

探幽,1602∼1674)를 심으로 하는 가노 (狩野派)와 도사 (土佐派)등이 있었

고,서민층에서 육성된 풍속화인 우키요에(浮世繪)등도 있었다.139)

이상의 내용을 종합해볼 때,일본의 불교문화는 다음과 같은 특징을 지니고 있

었음을 알 수 있다.

첫째,일본 불교문화는 통 인 고유문화와 국문화,그리고 타문화의 융합

으로 형성되었다.

둘째, 국 불교의 선사상은 일본 불교문화 형성에 많은 향을 끼쳤다.

셋째,일본의 차문화는 국 불교의 유입과 일본 불교의 선사상 확산과 함께

발 하 다.

넷째,일본의 정원문화는 무로마치 시기부터 등장하 으며,불교 선사상의

향을 받았다.

다섯째,일본의 소박하고 검소한 문화는 불교의 선사상과 와비사상,그리고 막

부와 무사들의 정치 ·문화 후원에 의해 발 하 다.

139) 폴 리, op. cit., pp. 295~300.
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Ⅲ.일본 불교가 차문화와 정원문화 발 에 끼친 향

1.일본 차문화의 발 과정

일본으로 불교를 달한 백제는 국의 남북조시 에 해당하 다.이 시기에

국에서는 이미 차문화가 형성되었다.따라서 당시에 국과 무역을 하고 있었

던 백제로부터 불교와 함께 차가 달되었을 것이라고 측해 볼 수 있다.일본

이 국의 차문화를 극 으로 받아들이기 시작한 시기는 견당사(遣唐使)가 왕

래했던 나라 시 부터 다.

견당사를 견한 일본은 당나라의 불교문화를 받아들 으며,건축,회화,불상

등 미술 분야에서 두드러진 발 을 이룩하 다.당시 당나라의 기호음료는 차

었기 때문에 일본의 지배층들도 차에 많은 심을 기울 다.이로 인해 차는 견

당사나 유학승들의 주요 심 상이었다고 말할 수 있다.일본의 선승(禪僧)들

은 선문화 체득과 정신수양의 음료 던 차에서 다양한 가치를 발견하 다.

이후 일본의 차문화는 국 송나라 시기의 에이사이와 조겐에 의해 화되

었다.에이사이는 남송에서 선 수행을 할 때 차문화를 했으며,귀국 후 선법

와 함께 『끽다양생기』를 술하 다.이후 에이사이는 국으로부터 차 종

자를 가지고 들어와 일본에서 차를 재배하 으며,후에 선사상의 와 함께 차

를 재배하는 방법과 다도도 하 다.에이사이가 차를 직 재배하고 재배 방

법을 하면서 일본의 차문화는 귀족 심에서 일반 심으로 확산되었

다.일본 차문화의 발 과정과 특징을 시 별로 살펴보면 다음과 같다.

1)고 일본의 차문화(?∼710)

일본의 차문화는 불교와 깊은 련을 가지고 있었다.일본 불교는 긴메이(欽

明)천황 때 백제로부터 래되었다.당시 백제는 남북조 시 의 송(宋),제(齊),

양(梁)등과 무역을 하고 있었다. 국의 남북조시 는 국 차문화가 형성되었

던 시기 다.당(唐)나라 기에 백제는 당과 무역을 하 으나 신라의 극 인
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외교에 려서 고립되기도 하 다.하지만 백제는 국의 선진문물을 해상무역을

통해 극 으로 수용하 다.『니혼쇼키(日本書紀)』에는 선화(宣化)3년(538)

백제 성왕(聖王,523∼554)이 백제에서 불상과 경 ,그리고 13명의 스님을 보내

자 스님들에게 차를 내렸다는 기록이 있다.140)

2)나라 시 차문화(710∼794)

견당사가 왕래했던 나라 시 에 일본은 당나라의 문화를 받아들 으며,건축,

회화,불상 등 미술 분야에서 두드러진 발 을 이룩하 다.뿐만 아니라 이 시기

의 지배계층들은 선진문화 던 당나라의 문화와 제도를 극 받아들 으며,당나

라 문화를 동경하 다.당시 당나라의 기호음료로 떠오르며 지배층의 심을 받

고 있었던 음료가 차(茶) 다.차는 견당사나 유학승들에 의해 일본으로 유입되

었다.견당사들은 당나라 지배계층의 기호음료 던 차를 고 음료로 간주하 으

며,유학승들은 당시 선풍(禪風)을 이끌었던 선승(禪僧)들의 선문화와 정신수양의

음료 던 차에서 다양한 가치를 발견하 다.

견당사와 유학승을 통해 륙의 다양한 문화와 불교가 도입되면서 국의 지

배층과 사찰 승려들이 즐기고 있었던 차문화도 비공식 인 통로를 통해 일본으

로 되었다.이는 일본의 비공식 인 기록인 『사 년 행사(師光年中行事)』

와 『공사근원(公事根源)』에 수록되어 있는 내용이다.『사 년 행사』의 내용

에서 쇼무(聖武,701∼756)천황이 텐뾰우 원년(天平 元年,729)4월 8일에 기

록한 기사를 인용하면,천황은 100여 명의 승려들을 하여 법회를 열었고

『 반야경(大般若經)』을 강독한 후 다음날 축하연에서 행다의 의식(行茶の )

을 행하며 차를 하사했다는 기록이 있다.141)여기에서 차를 하사한 것[行茶-引

茶]은 법회의 피로를 해소하기 한 약용의 의미가 담겨있었을 뿐만 아니라

법회 후 왕족이나 귀족,그리고 승려들에게 보답하는 답례 는 향응의 의미도

담겨 있었다.

한 당시 일본의 귀 한 유물에 한 기록을 많이 소장하고 있는 『정창원

140) , 『日  』, 書出版 保 , 1987, p. 34.

141) Ibid., p. 35.
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문서(正倉院 文書)』 등에는 차(茶)가 아닌 도(荼)자의 약용 련 기록들이 있었

다.이는 당시 차가 약용으로 음용되고 있었음을 추측할 수 있는 목이다.142)

『동 사요록(東大寺要 )』에 따르면,748년 교키(行基,668∼749)보살이 48개

의 사찰을 건립한 후 사찰에 차나무를 식목했다는 기록이 있다.143) 한 『본조

문수(本朝文粹)』에는 "산가주(參河州)헤끼카이군(碧海郡)에 하나의 도장(道場)

이 있는데 야쿠오우사(藥玉寺)라고 한다.교키 보살이 옛날에 세운 곳이다.……

( 략)…… 차밭이 있다."144)는 기록이 있는데,이는 비공식 인 기록이기는 하지

만 차나무 재배에 한 최 의 기록이었다.하지만 일본에서는 헤이안 시 사이

의 차나무 최 재배설에 더 많은 비 을 두고 있다.145)

일본의 끽다기원에 해 아시다치(足立勇)는 『일본식물사(日本植物史)』 「끽

다의 기원」에서 다음과 같이 말하고 있다."끽다의 기원은 헤이안조(平安朝)이

이었을 것이다.정창원(正倉院,소쇼인)146)문서 사경생(寫經生)의 음식물에

도(荼)라는 것이 있다.그 옛날 국에는 차(茶)라는 자는 없고 도(荼)를 쓰고

있었으니 그 도(荼)도 차(茶)일 것이다.(『해외교통사화(海外交通史話)』) 쇼무

천황 시 에 차 베풀기 의식이 있었다.(『화사시다사담(和事始茶事談)』․『 다

기언(煎茶綺 )』기타),그 무렵 교키가 차나무를 심었다고 하며(동 사요록(東大

寺要 )』), 는 연력(延曆,782∼806)연간에 사이 가 당나라에서 가지고 돌아

왔다고 하며(『일본장기(日本莊記)』), 는 동(大同,806∼809)연간에 구카이

가 가지고 돌아왔다지만,명승(名僧)들이 가지고 왔다는 말은 신용할 수 없다.그

러나 나라조의 무렵 우리나라에서 당나라에 들어갔던 스님이 귀국할 때 가져온

것이 마침내 토착된 것 같다."147)이를 종합해 볼 때,일본 음다문화의 기원은 나

라 시 임을 알 수 있다.

3)헤이안 시 차문화(794∼1185)

142) 에 도  ( )가 닌 도( )  과   한 들  

다.『시경( )』 등  당나  우  『다경』 에는 하게 용하여 사용하고 

었다.

143) 『동 사요 ( 寺 錄)』,  4; , op. cit., p. 34에  재 용.

144) 『본 ( 粹)』; , op. cit., p. 34에  재 용.

145) Ibid., p. 35.

146) 나  시  동 사  쪽에 는 고  쇼  천   장 어 다.

147) , op. cit., p. 35.
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헤이안 시 는 교토에 도읍을 정하고 문학과 술을 진흥시킨 일본문화의 본

격 인 건설시 다.이 시기에 견당사가 빈번하게 왕래하 으며,사이 ,쿠카

이(空海),에이추(永忠)등 유학승들이 당나라(618∼907)에서 차 종자를 가지고

들어와 사가 (滋賀県)세부리산(脊振山)에 심은 것으로 알려져 있고,이는 일본

차의 시작이라고 알려져 있다.148)

헤이안 시 기의 차에 한 비공식 인 기록을 살펴보면,미나모토 다카아

키라((源高明,914∼982)의 『서궁기(西宮記)』에는 "산바이(山背)의 나라 가쓰노

군(葛野郡)에 천도하여 이 무렵 주 료(主殿寮)의 동쪽에 차 밭을 마련하고 조다

사(造茶使)라는 벼슬을 두고 약료(典藥寮)를 지배토록 하 다."149)라고 기록되

어 있다.이는 궁정에서 다원을 조성했다는 의미이다.

804년 견당사를 따라 당나라로 갔던 사이 와 구카이에 한 비공식 인 기록

이 있다.『일길사신도비 기(日吉社神道秘密記,1575∼1577경)』에는 간무천황

엔라쿠(延歷)24년(805) 교 사 사이 가 견당사로 갔다 오면서 천태종과 차

종자를 가져와 치카에(近江)사카모토(阪本)히요시(日吉)다원에 심었다150)는 기

록이 있다.히요시 다원은 재 일본 최고( 古)의 다원으로 알려져 있다.『홍법

사연보(弘法大師年譜)』에도 홍법 사 구카이가 806년 국에서 진언종과 차

종자와 돌 구를 가지고 귀국했다는 기록과 히젠(肥前)나가사키(長崎)에 차 종

자를 심었다는 기록이 있다.151)사이 와 구카이는 킨키(近畿)지방을 심으로

차나무를 식재하 으며,이들에 의해 천태종과 진언종이 차문화와 함께 귀족사회

로 되어 나갔다.그러나 공식 인 기록은 일본 정사인 『일본후기(日本後

記)』권 24에 기록된 음다(飮茶)의 기록이다.사가(嵯峨)천황 코우닌(弘仁)6년

(815)4월 22일 계해(癸亥)조에는 다음과 같이 기록되어 있다.

"사가 천황이 사가 (滋賀縣)고노에 국(近江國)지가(滋賀)의 가라사키(韓

崎)에 거둥하시어 문득 수후쿠지(崇福寺)를 지났다.수후쿠지의 승(大僧)인

에이추(永忠,743∼816),고묘우법사(護明法師)등이 스님의 무리를 거느리고

문밖에서 맞이하여 받들었다.천황은 수 에서 내려 법당으로 올라 부처님께

148) 진 ․ , 『 본다도  해』, , 2013, p. 17.

149) Ibid., p. 36.

150) 『 사신도 (日 秘密 )』 ; op. cit., p. 36에  재 용.

151) 『 법 사연보( 法 年 )』 ; Ibid., p. 36에  재 용.
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하 다.다시 본샤쿠지(梵粎寺)를 지나갔다.어가(御駕)를 멈추고 시(詩)를

읊었다.황태자[훗날 순화천황]와 신하 에서 받들어 화답하는 사람이 많았

다.에이추 선사가 손수 차를 달여(煎)헌상(獻上)했다."152)

에이추 선사는 육우(陸羽,?∼804)가 활약했던 시기에 장안(長安)의 서명사(西

明寺)등에서 유학하 으며,그곳에서 30여 년을 기거했던 승려 다.이때 일본

의 진다의식(進茶 式)은 국풍의 의식으로 행해졌음을 짐작할 수 있다.이는

일본 최 의 차에 한 사료(史料)이다.같은 해 그는 기나이(畿內),치카에,단바

(丹波),하리마(搖磨)등에 차를 심었고,매년 차를 헌상하도록 하는 칙령을 내렸

다.이 시기의 한시집(漢詩集)에는 사가 천황을 시한 당시 지배층의 차 애호에

련된 다시(茶詩)가 많이 수록되어 있다.한시문 최 의 칙선 한시집인 스가와

라(菅原道眞,845∼903)의『능운집(凌雲集)』에 언 된 사가천황이 읊은 두 편의

시를 살펴보면 다음과 같다.

"여름날 좌 장군 후지와라 후유쓰구의 한거원"

(夏日 左大 軍 藤原冬嗣閑居院)153)

"시를 읊으니 향기로운 차 찧기에 싫증이 나지 않고

흥에 겨우니 오로지 거문고 타는 소리 듣기에 좋다네."

(吟詩不厭搗香茗 乘 偏宜淸雅彈)154)

다른 시에는 다음과 같이 언 되어 있다.

"가을날 황태자의 연못 정자에서 천(天)이라는 자로 읊다."

(秋日 黃太弟池亭 賦天子)155)

"쓸쓸하고 그윽한 흥취 있는 곳 동산 안은 차 연기로 가득하네."

152) 黒 勝美編,  日  , 川 , 1974.; , 『日  』, p. 34에  재

용.

153)  우후우, 진  역, 『 과학  는 다경』, , 2011, pp. 104∼

125.

154) Ibid., pp. 104∼125.

155) Ibid., pp. 104∼125.
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(蕭然幽 處 院裡滿茶煙)156)

이는 일본의 차문화가 문학을 통해서도 리 보 되었음을 의미하는 목이다.

하지만 이 당시 차는 매우 귀 한 물품으로 간주되었으며,화려한 당풍문화를

변해주었다.시에 언 된 찧기(搗)와 차 연기(茶煙)는 육우의 『다경(茶經)』에

언 된 떡차로 볼 수 있다.157)이후 얼마 지나지 않아 일본의 국내 정치는 혼란

기를 겪었으며,이로 인해 견당사 제도는 894년에 폐지되었다.결국 일본의 차문

화는 국내 경제문제로 하층민들에게로 되지 못하고 승려나 귀족 등

상류층에게로만 한정될 수밖에 없었다.

10세기 동아시아의 국제 정세에는 크고 작은 변화들이 있었다.당나라 기에

안록산(安祿山)과 사사명(史思明)(안사의 난,755∼763)등의 란이 발생하 으

며,일본에서는 894년 견당사 견이 지되었고,842년부터 신라와 국교가 단

되었으며,쇄국정책이 고수되었다.그 후 당나라는 907년에 멸망하 고,918년 삼

국을 통일했던 신라가 멸망하 으며,926년 고구려 유목민 조 (大祚榮,?∼

719)이 세운 발해(渤海)가 거란족에 의해 멸망하 다.935년 신라 멸망 후 후삼

국을 거쳐 고려가 건국되었고,이어 960년 송나라가 건국하 다.일본에서는 자

국문화에 한 새로운 인식으로 일본풍의 문화인 국풍문화(國風文化)가 등장하

고,이로 인해 아직 정착되지 못했던 차문화도 외래문화로 간주되어 부정 인

향을 받았다.결국 일본의 차문화는 화되지 못하고 쇠퇴기로 어들게 되었

다.

헤이안 시 기는 유학승이나 견당사들의 빈번한 왕래와 함께 당나라의 문

화를 극 으로 받아들 던 시기 다.158)당시 일본의 차문화는 국에서 유행

하 던 단차(團茶) 으며,차문화의 수 은 주로 약용으로 사용되었고,이로 인해

왕족,귀족,그리고 승려들만이 한정 으로 차를 하고 있었다.이런 이유 때문

에 당나라의 음다 풍습이 아직 일본에 정착되지 못한 상황이었다.일본 내 음다

풍습은 사원 등지에서 기에 따른 독경시의 의식 인 다례 정도로 행해졌다.

894년 견당사를 폐지한 일본은 공식 으로 국과 외교를 단 하 으며,공무

156) Ibid., pp. 104∼125.

157) Ibid., pp. 104∼125.

158) 태훈, 『 본고 · 사』, p. 130.
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역도 단하 다.이로 인해 일본에서는 부분의 교역이 거상(巨商)들의 사무역

을 통해 이루어졌으며,차문화도 이들을 심으로 형성되었다.

11세기 엽부터 후지와라(藤原)의 세력이 약화되자,헤이시(平氏)가 정권을 잡

았고,1132년에는 규모 건축 사업을 시행하여 들의 신임을 얻었다.그는

산요(山陽),난카이(南海)인근의 해 을 진압하 고,일송무역(日宋貿易)에도

여하여 막 한 재산을 축 하면서 헤이시 번 의 기 를 다졌다. 한 그는 일송

무역을 통해 송나라 문물들을 유입하 으며,선승들의 교류도 장려하 다.159)하

지만 겐지의 두령 미나모토 요리토모(源賴朝,1147∼1199)는 헤이시를 타도한 후

가마쿠라를 근거지로 삼았고,1184년 요시나카를 토벌하 으며,1185년에는 사이

고쿠(四國)로 패주한 헤이시 가문을 완 히 섬멸하 다.바로 이들이 헤이안 시

후기 귀족들의 장원을 지킨 무장집단으로 등장하면서 무사의 기원이 되었다.

천황의 통(桓武天皇,간무천황,737∼806)을 이어받은 겐지의 무사집단은 그 세

력을 더욱 확 해 나갔다.아울러 지방 호족세력이 강화되면서 앙 귀족 문화가

지방으로 되는 계기가 되었고,귀족 심의 문화가 서민들에게 확 되어 나갔

다.160)

4)가마쿠라 시 차문화(1185∼1333)

가마쿠라 시 는 미나모토 요리토모가 헤이시 가문을 완 섬멸하고 가마쿠라

막부를 연 1185년부터 원홍(元弘)3년(1333)까지의 약 150년 동안을 일컫는다.

1192년 세이이다이 쇼군(征夷大 軍)의 벼슬에 오른 요리토모에 의하여 시작된

일본의 무가정치는 이후 700년 동안 지속되었으며,메이지 유신까지 진행되었다.

이 시 는 정치,경제,사회,문화 으로 혼란의 시기 으며, 환의 시기 다.사

람들은 겐지와 헤이시의 싸움과 연이은 천재지변으로 불안감에 휩싸 으며,자연

스럽게 말법도래(末法到來)의 사상에 빠져 들었다.말법의 세상으로부터 민 을

구제하기 해 새로운 불교인 정토종,정토진종,시종,일연종,임제종,조동종 등

이 탄생하 다.이 가운데 당시 무사들을 심으로 가장 큰 세력을 형성한 종

159) 진 ․ , op. cit., p. 18.

160) Ibid., pp. 243~250.
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는 선종이었다.좌선을 통한 선종의 엄격한 수행은 무사의 기풍과 맞아떨어졌으

며,막부의 보호를 받아 무사들에게 리 유행하 다.가마쿠라 신불교의 공통

특징은 구불교가 무 종교 이고 윤리 인 생활태도를 요구한데 반해,신불교는

단지 염불,선 등의 실천을 통해 구원을 받는다는 것이었다.161)따라서 새로운

불교는 세속 인 생활을 하는 무사나 민 들에게 선과 검소한 생활의 실천을

해 리 될 수 있었다.

한편 헤이안 시 에 견당사를 폐지한 이후 일본에서는 차문화가 쇠퇴하 지만,

국에서는 당 왕조를 이은 새로운 송 왕조시기에 차문화가 더욱 발 하 다.양

츠(揚子)강 유역에서 차나무 재배가 성공을 거두자,송 왕조에서는 새로운 차 음

용법인 다법(點茶法)이 등장하 다.162)헤이안 시 후기부터 다시 국 송 왕

조에 유학하려는 일본의 승려들이 많아졌다.엔큐(延久)4년(1072)에 송나라로 유

학을 간 고승 죠우싱(成 )은 다음해 정월 상원 (上元節)에 송나라로부터 차와

과자를 하사받았다.이는 시기 으로 송나라의 다법이 일본으로 서서히 유입되

었다는 것을 의미한다.이처럼 가마쿠라 시 에 송나라에서 유학하고 돌아온 승

려들이 음다 풍습과 차 종자를 가지고 돌아오면서 한동안 시들해졌던 일본의 차

마시는 풍습이 다시 활발하게 되기 시작하 다.

일본 최 의 선도장(禪道場)인 성복사(聖福寺)를 건립하고 일본 불교의 흥에

이바지한 에이사이는 1191년 송나라에서 차를 가지고 귀국하 다.에이사이에

한 설에 따르면,그는 겐큐(建久)2년(1191)에 히젠(肥前)지방 히라토(平戶島)의

이우라(葦浦)에 도착하여 송나라에서 가져온 차 종자를 히젠 지역과 추쿠젠(筑

前,지 의 후쿠오까 일원)지역의 경계에 해당하는 히젠 세부리산 남쪽 기슭(背

振山 南麓) 산사(靈山寺)서쪽 계곡(西ヶ谷)근방에 심었다고 해지고 있

다.163)

그동안 쇠퇴해 가던 일본의 차문화는 에이사이 선사가 규슈(九州)세부리산에

차를 재배하고 제다와 음다 문화를 하면서 다시 살아나기 시작하 으며,이

161) 공 식 , op. cit., pp. 79∼80.

162) 당나  다법  여러 단계  통해  가공한 단병 ( 茶)  가루  만들어 

여 마시  다법( 法) 었 나, 송나 에 는  여러 단계  통해 가공한 연고

( 茶- 茶)  욱 곱게 가루  내어 다 ( )에 (茶 )  거  내  마시

는 다법 었다. 다법  우(皇 ) 3 (1055) 송나  (仁宗)  양( ) 『다

( 錄)』 나 (徽宗) 『 다 ( 觀 論)』에  어 다.

163) , op. cit., pp. 44∼46.
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는 새로 출범한 가마쿠라 막부의 지배층으로 차가 되는 계기가 되었다.164)

에이사이는 두통을 앓고 있던 제3 쇼군 미나모토 사네토모(源実朝,1192∼

1219)에게 양생(養生)의 선차(仙茶)인 말차를 진상하 다.두통과 숙취해소 등에

서 탁월한 효과를 지닌 것으로 알려진 일본의 말차가 무사 계 에게 되면서

차문화는 더욱 확산되었으며,그 통은 오늘날까지 승되고 있다.165)당시

국에서는 용 단차(龍鳳團茶)가 제조되었다.이후 일본에서는 차를 약용으로 마

시는 풍속이 뿌리를 내렸다.

일본의 차문화는 선종의 사원이나 무가(武家)사회뿐만 아니라 차를 통해 정치

교류를 이루었던 당시 최고의 지배층들 사이에서 호평을 받으며 더욱 확산되

었다.선종인 임제종(臨濟宗)을 개창한 에이사이는 1221년에 『끽다양생기』를

술하 으며,차가 지닌 양생의 효과를 강조하 다.그는 『끽다양생기』서문에

차는 양생(養生)의 선약(仙藥)이요,연령(延齡)의 효험이 있고,산골짜기에 차가

생산되면 그 땅은 신령스럽고,그것을 채취하는 사람은 수명이 길어진다고 었

다.166)이를 통해 그는 차의 약효에서 장수(長壽)를 강조하 음을 알 수 있다.건

강음료로서 차는 일본 내에서 환 을 받았으며,이후 음다 문화는 더욱 성행하

다.

에이사이는 국으로부터 가져 온 차 종자를 세부리산에 심었고,고잔지(高山

寺)를 창건하 으며,화엄종을 흥시킨 교토 도가노오(梅尾)의 묘에상인(明惠上

人,1173∼1232)에게도 차 종자를 보냈다.이로 인해 도가노오에서도 양질의 차

가 재배되기 시작했다.묘에상인은 에이사이 선사에게 선 공부를 하 다.선 수

행에서 차는 각성제 역할을 하 는데,이를 해 고잔지 사원에서는 양질의 차가

재배되었다.더욱이 차 재배가 활성화되자 차 품질 겨루기 회가 성행하 으며,

이를 계기로 차는 본차(本茶;도가노오의 차)와 비차(比茶;다른 지방의 차)로 나

어졌고,본차와 비차를 구별하는 투차(鬪茶) 회로 발 하 다.다화와 투차에

해 고지마법사( 島法師)가 술한 『태평기』에는 “수도에는 좌도 (佐渡判

官)인 사사키 도요를 비롯하여 수도에 있는 다이묘(大名)들이 무리를 지어 다회

를 비롯해서 나날의 모임 등이 활기차다.…… ( 략)…… 내 숙소에 일곱 군데

164) 古田 欽 ・ ,   　 国論・ 生  ,　 談 〈 門1〉, 1994. p. 20.

165) , op. cit., p. 47.

166) 에 사 사, 건집 주해, 『 生  解』, , 2011, pp. 22∼23.
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를 꾸미고,일곱 가지의 차를 맞추어,칠백 가지의 내기를 거는 물건을 쌓고,일

흔 모 의 본비차(本非茶)를 마신다.”167)라고 기록되어 있다.이를 통해 당시 차

회와 그에 따른 사치스러운 투차에는 바사라(婆娑羅)들이 행해지고 있었음을 알

수 있다.바사라란 화려함, 규모,지나침을 의미하는 말로서 사회 신분계 을

무시하고 하층민이 화려한 복장을 하고 상류층과 같은 행동을 즐기는 의식을 의

미하 다.이는 귀족계층들에 항한 하층민들의 일종의 하극상을 의미하

다.168)

에이사이가 활동했던 시기에 엔가쿠지(圓覺寺)불일암(佛日庵)의 「공물목록

(公物目 )」에는 다이에(大惠)의 묵 (默跡),동제(銅製)화병,청자,건잔(建盞;

窯變,油適 등 일명 천목다완)등 차도구와 다완명(茶碗名)등이 기록되어 있었

다.이를 통해 당시 일본에서 음다 문화의 성행 정도와 고려나 송·원으로부터 수

입된 차 련 술 공 품의 규모 등을 엿볼 수 있다.

한편 이후에 입송한 승려들에 의해 일본 다도에서는 각종 차 련 법들이

형성되었다.이 시기에 고승 쇼이치(聖一,1202∼1280)국사는 다례(茶禮)를,다이

우(大應,1235∼1308)국사는 식(禮式)을 달함에 따라 일본 음다 문화에서도

법을 채택하 음을 알 수 있다.도겐(道元)선사는 참선의식에 음다와 행다,그

리고 다이자사토우(大座茶湯)라는 음다 을 목시켰으며,일본 내 선종의 확

산과 함께 선종의 청규(淸規)속에서 다례도 자연스럽게 행해지게 되었다.도겐

선사는 에이첸(越前)에 조도슈(曹洞宗)의 본산인 에이헤이지(永平寺)를 창건하

고,『 평청규(永平淸規)』를 정하 다.『 평청규』에는 수도생활 의 끽다,

다(點茶), 좌다탕(大座茶湯)등의 다례가 상세히 기술되어 있었다.169)

에이존(叡 ,1201∼1290)스님은 불교의 계(戒)와 율(律)을 강조하면서 여러

지방에서 교화와 구제 활동에 노력하 으며,1239년 사이다이지(西大寺)에 부임

한 4년 후 사찰을 재건하 다.그리고 2주간 법회를 열었고,휴식을 취한 후 1

월 16일 부처님과 법회에 참석한 모든 사람에게 차를 공양하 다.이처럼 이 시

기에 행해진 에 한 차 보시 의식은 오늘날까지 오차모리(大茶盛)라는 차

의식으로 행해지고 있다.170)가마쿠라 시 후기로 어들면서 사원의 차문

167) , op. cit., p. 51.

168) 마쓰  , 연  역, 『만들어진 본』, 프 시스, 2008, p. 180.

169) , op. cit., p. 53.
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화는 일반 으로 보 되었고,투차는 놀이문화로 등장하게 되었으며,차문화

에서도 미풍양속이 나타나게 되었다.

투차에 한 최 의 기록은 『니죠가와라노라쿠쇼(二條河原落書)』에 언 되어

있었다.여기에는 민 사이에서 유행한 귀족문화로 가,차,향의 놀이문화 등

이 소개되어 있었다.일본 남북조 시 의 사치스런 사회풍조 는 문화 유행을

나타냈던 바사라(婆娑羅) 상은 차문화에서도 목격되었다.일반 으로 바사라

상에 참여했던 사람들은 진보 무사들이었으며,이들은 바사라 다이묘(婆娑羅

大名)라고 불렸다.그 당시 바사라를 즐겼던 귀족계층은 화려한 국의 송·원

술품들을 수집하고 집안을 사치품으로 장식하며 차 모임이나 투차 회를 개

최하 다.

이처럼 가마쿠라 시 의 차문화는 귀족계층뿐만 아니라 무사계 과 민 들에

게까지 확산되었으며, 국 으로 확 보 되었음을 알 수 있다. 한 일본의

다도 정신은 무사들을 심으로 큰 세력을 형성한 선종의 사고방식에 기 를 두

고 있었음을 알 수 있다.하지만 가마쿠라 후기부터 남북조 시 로 이어지면서

새로운 카라모노(唐物)가 등장하 다.이는 국에서 수입된 고가의 회화나 공

품들로 차문화를 새롭게 하는 계기가 되었다.

5)무로마치 시 차문화(1392∼1572)

일본 차문화사에서 무로마치 시 는 다도의 정신 인 요소가 형성되기 시작한

시기 다.무로마치 시 를 아시카가 시 (足利時代)라고도 한다.이는 아시카가

가 교토의 무로마치에 막부를 개설하고 정치를 펼쳤던 시 기 때문이다.고다

이고(後醍醐,1288∼1339)천황에게 패한 아시카가 다카우치(足利 氏,1305∼

1358)는 1336년 규슈에서 재기하 으며,고다이고 천황을 공격하여 다시 교토를

령하 고,지묘인토(持明院統)의 고묘(光明)천황을 옹립하여 북조(北朝)를 세

웠다.한편,다카우치에게 패한 고다이고 천황은 요시노(吉野)로 탈주하여 남조

(南朝)를 세웠다.이후 일본에는 두 명의 천황이 존재하 으며,두 개의 조정이

존재하는 남북조 시 가 60년간 계속되었다.1336년 고메이(孝明,1831∼1867)천

170) 균 연 , 『 본 茶  』, , 2009, pp. 213~215.
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황이 즉 하자 아시카가 다카우지는 막부의 기본방침인 「겐무식목(建武式目)」

17조를 발표하 다.171)그 내용의 제1조는 검약,제2조는 투차 지와 술을 많이

마시고 노는 것을 삼갈 것,제3조는 강도·살인 등을 단속할 것,제4조는 개인의

주거를 침입하지 말 것 등이었다.이는 도박이나 다회,연가회 등으로 불리던 도

박 목 의 집회를 지하고 바사라 행동을 한다는 의미 다.당시 이러한 모

임의 주도 세력은 잦은 란으로 새롭게 등장한 신흥 무가 다이묘(大命,지방

주)들이었다.투차를 지한 내용으로 보면,당시 투차로 인한 부작용과 차 생산

이 많았음을 알 수 있다.무소 소세키(夢窓疎石,1275∼1351)는 자신의 서 『몽

문답집』에서 당시의 음다 풍습이 사치와 유희로 변질되었다고 언 하 다.172)

한 가마쿠라 시 의 설화를 수록하고 있는 『고 문집(古今著聞集)』에는

신들의 택을 지키고 있는 호 무사들의 도박에 얽힌 이야기가 등장하 다.173)

이처럼 가마쿠라 말기부터 유행하게 된 카라모노에는 기존의 권 에 아랑곳 하

지 않고 일탈하는 모습과 화려한 복장으로 지어 행렬하는 사치스런 바사라 풍

조의 자유분방함이 포함되어 있었다.

한편 이 시기의 다회는 기존의 다회와 다른 모습으로 진행되었다. 받은 손

님들은 식사와 술을 받은 후 외국산(주로 국산)수입 고가품인 카라모노

(唐物)가 장식되어 있는 방으로 이동하여 그곳에서 화려하게 차를 마셨다.이는

차가 원래 지니고 있었던 건강을 한 약용의 의미나 다례의식에서 벗어나 유희

음료로 환된 모습이었다.이처럼 많은 사람들에게 카라모노를 보 한 사람은

오오우치 히로요치(大內弘世)와 도읍을 떠나 낙향하면서 자신의 사랑채( 所)를

고가의 카라모노로 장식한 사사키도요(佐佐木 誉,1296∼1373) 다.이들은 당시

바사라의 유력자로 알려져 있었다.바사라를 비 으로 언 한 당시 고 『태

평기』에는 신흥 무사계 출신 사사키도요의 바사라 행동이 부정 이었다고

있었다.174)이러한 카라모노 장식은 가마쿠라 말기 이후부터 무로마치 시

에 이르기까지 무가(武家)장식의 주류로 자리를 잡았고,일반인들에게까지 유사

한 음다 풍습이 유행하 다.이 시기에 화려한 히가시야마(東山)문화의 기 와

171) 惠子, 『買い物の日 史』, 角川學藝出版, 2013, pp. 46∼59. 

172) Ibid., pp. 46∼59.

173) Ibid., pp. 46∼59.

174) , op. cit., pp. 64∼67.
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새로운 다도가 성립되었고, 국의 투차 문화도 소개되었다.175)

국에서 유입된 투차 문화는 일본에서 새로운 형태의 다회로 변화되어 무로

마치 기까지 유행하 다.가마쿠라 시 부터 투차는 사원을 심으로 유희화

(遊戱化)된 형태의 새로운 차문화로 등장하 다.이 차문화는 차를 돌려서 마시

고 마신 차를 알아맞히는 놀이 다.이 놀이는 교토의 도가노오(梅尾)를 혼차(本

茶)로 그 밖의 차를 히차(非茶)로 구별하는 놀이 는데,차 종류를 4종으로 늘려

구별하는 투차 놀이도 있었다.이러한 풍조는 『태평기(太平記)』의 기록에서도

엿볼 수 있는데,사사키도요는 화려한 비단옷을 입고 산해진미로 호식하다가 다

회가 끝나면 도박으로 이어지는 모습을 기록하 다.176)여기에서 다회는 투차나

차요리아이(茶奇 )라 불렸다.차요리아이는 시문을 읊거나 음주 향연 등과 함께

어우러지는 유희 다회 다. 한 무가 계 에서 투차에 한 상품이 과장되

어 기록되어 있었으나,이는 다회를 빙자한 도박모임이었으며 당시 무장들의 놀

이문화와 사회 정세를 실감 있게 묘사한 것이었다.177)이러한 사치 풍조 속에서

무소 소세키(夢窓疎石)는 차의 악용과 남용을 경계하며 일본식 다례를 부흥시켰

다.당시 귀족 무사계 사회에서는 교양 필수로 음다 생활[點茶]과 시가(詩歌)인

하이쿠(俳句)가 유행하 다.무로마치 기의 음다 풍습에 해 선승 겡에(玄惠,

1269∼1350)법사는 『끽사오우라이(喫茶住來)』178)에 이를 상세히 기록하 다.

"차 모임의 다는 주연을 먼 가진 후 행해진다.장소는 끽다지정(喫茶之

亭)이라 불리던 건물에 일동이 모이면 테이슈(亭主)의 아들이 과자를 가지고

나오며, 은 시종은 건잔(建殘)을 하나씩 배포한다.이후 왼손에 탕병을 들

고 오른손에 다선을 가지고 나와 상객부터 말객까지 한 사람씩 차를 다해

다.순서는 난잡하지 않다."179)

175) Ibid., pp. 64∼67.

176) 본  고 학  하나  1370  경  담 다.  40  남  시

  고다 고( ) 천   가마쿠  막 (鎌 )  망, 겐 신

(建武新 )과 그 붕  후  남  열, 간 (觀應)  (擾亂)과 2  쇼  시 가 

요시 키 (足 義 )  사망   요리 키( 川賴之)  간 ( ) 취 지

(1318 ∼1368 경 지   50 간)  들  재  하 ,「 사 (ばさら)」  

리는 당시  사  나 하극상에 해 도  하 다.

177) , op. cit., pp. 64∼67.

178) 복 간   4통  루어 , 그 가운  하나는 다 에 한 고, 다  

하나는 다법에 한  들어 었다.
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질서정연한 다회의 모습으로 미루어볼 때,오늘날 일본의 말차문화는 이 당시

부터 해져 내려왔음을 알 수 있다. 한 당시 카라모노 풍습들 하나로 건잔

과 찻솔로 어 마시는 말차의 음다 풍습을 목격할 수 있다.당시에는 도가노오

차를 으뜸으로 꼽았고,시즈미(淸見)의 차는 도가노오차의 말류(末流)라고 알려져

있었다.

선승 겡에는 운각다(雲脚茶)에 해 송나라 채양의 『다록(茶 )』 「 다」조

를 인용하면서,"차가 고 끓인 물이 많으면 곧 구름발[雲脚]이 흩어지며,차가

많고 끓인 물이 으면 주름살이 모인다."180)라고 었다.이는 당시 일반 들

사이에 보 된 음다 문화를 운각(雲脚,운카쿠)라 하 음을 의미한다.이는 뜬구

름(浮雲)의 다리(脚)가 빨리 지나가버리는 것과 같다는 뜻을 지닌 인 차생

활(雲脚茶湯)을 지칭하 다.이처럼 무로마치 시 에는 귀족과 무사 등 지배층에

서 투차나 차요리아이가 성행하 고,일반 서민인 들에게는 운각다탕(雲脚茶

湯)이라는 음다 문화가 형성되어 있었다.181)

무로마치 시 에는 다실을 장식하기 해 꽃꽂이도 발달하 다.꽃꽂이 문화는

꽃나무를 큰 항아리에 꽂아 놓는 방식의 릿카(立花) 다.릿카는 원래 사원에서

불 꽃꽂이 방식으로 부처님께 꽃을 공양하는데서 발 하 다.이는 쇼인즈쿠리

(書院造)양식의 주택이 발 하면서 주택 내부에 도코노마(床の間)의 공간을 장

식하는 역할을 하게 되었다.

죠큐(承久)의 난182)이후의 조정은 쇠퇴하 으며,황 계승을 둘러싼 문제를

자체 으로 해결할 능력도 상실하 다.이로 인해 무분별하게 막부를 끌어들 으

179) 惠, 『 』 .

180) , op. cit., pp. 59∼68.

181) Ibid., pp. 67∼68.

182) 토에  막  타도하고  했  고토 ( 鳥羽) 상  막  내 에  연

 내  생하  3  쇼  죽  뒤에  토  하여 쇼  우 는 

 요시토키  요청  거 했다. 그는   는 장원에  토지  폐

지해  것  막 에 요 하는 등  과  계 복  시도하 나, 막  

립  욱 심 었다. 1221 , 토에  원  행하  고토  천    

복하  해  요시토키  토 하 는   사들에게 내 나 에 한 

사는 많지 고,  고 닌들  막 에 충 하 다.  요시토키는 동생과 들

 하여  병  지 하게 하여 토  공격한 후 1개월 만에 상  평 하 다. 

고토  상 ( 鳥羽上皇)  가마쿠  막 에 한 토  나 한 병 (

亂) 었다. 
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며,이는 결과 으로 황 계승 문제를 야기하게 되었다.이후 일본에서는 두 명

의 천황이 등장하 으며,이로 인한 정치 혼란이 60년간이나 지속되었다.이런

정치 혼란을 겪으면서 일본과 국의 무역은 약화되었으며,결과 으로 차문화

도 쇠퇴하 다.

1368년 요시미쓰가 3 쇼군이 되자,이마가와 사다요(今川貞世)는 남조의 거

지역이었던 규슈를 평정하 고,1392년 쇼군 아시카가 요시미쓰(足利義滿,

1358∼1408)는 60년간 계속된 남북조의 갈등을 해결하고 통일을 이끌어 냈다.183)

그는 공가문화를 도입하면서 독특한 무가문화를 조성하 다. 한 요시미쓰는 난

보쿠쵸(南北朝)의 내란을 통일하 고,60년간 단되었던 국 명나라와의 무역

을 공식 으로 재개하 다.감합 무역을 통해 국을 비롯하여 고려,조선산 물

품까지 수입하면서 막부의 성기를 이룩하 다. 국무역 재개는 요시미쓰

치하인 1392년부터 시작하여 75년간 일본에 문화 부흥기를 가져온 계기가 되

었다.이때 다회도 국풍 선종문화의 하나로 간주되어 무사 귀족계층의 법으

로 정착되었다.그가 건축한 킨카쿠지(金閣寺)184)의 원래 명칭은 로쿠온지(鹿苑

寺) 는데,이는 1394년 그가 아들에게 쇼군 직을 물려주고 은퇴한 뒤 1397년 교

토의 북서쪽 외곽에 지은 별장이었다.이 사찰은 그가 죽은 뒤 유언에 따라 로쿠

온지라는 선종(禪宗)사찰로 바 게 되었다.이는 무로마치 시 기 기타야마

(北山)문화의 표 인 건축물이었다.185)기타야마 문화 시기에는 투차 놀이가

상류 무사계층들 사이에 성행하 다.투차 놀이에는 국에서 가지고 온 진기한

물품이나 도구들,그리고 여러 다양한 차들이 등장하 다.

한편 무로마치 막부의 6 장군 아시카가 요시노리(足利義敎,1394∼1441)시

기에는 다(點茶)와 음다를 함께 할 수 있는 공간인 차노유노마(茶湯の間)라는

다실이 조성되었다.

183) 남  통  건  남  고 마( 龜 ) 천   고 마쓰( ) 

천 에게 천  지  양보하는 신 남   태  삼는다는 것 었다. 고

마 천   승낙하 고, 토  귀 하여 고 마쓰 천 에게 고  해 내

 실  보  3  신 ( 器)  하는 건하에 퇴 했다. 

184) 3  건  각 마다 건축양식  시 가 다 다. 1  후지  시 , 2  가마쿠

 시 , 3   당나  양식  각 시  양식  독  충하 다. 1  

과 거실  쓰 고, 2  보살  모 었  공간 었 , 3   었

다.  가운  2 과 3   한 에  다.

185) 태훈, 『 본 사』, p. 223.
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이처럼 차가 무사계층이나 상류층 호사가들의 기호품으로 간주되면서,호화롭

고 사치스러운 분 기 속에서 떠들썩하게 차를 마시는 풍조가 생겨났다.그러나

이에 한 일종의 반작용으로 호사스런 분 기와 방식에서는 차에 한 깊이 있

는 만족이나 사색을 느낄 수 없다는 것을 깨닫는 사람들도 등장하기 시작했다.

무로마치 시 기로 어들면서 소박하고 선 인 분 기를 시하는 미의식과

명상의식을 바탕으로 새로운 다도방식이 제시되었으며,많은 다인들의 공감을 얻

었다.다이도쿠치(大德寺)의 잇큐(一休,1394∼1481)에게서 참선을 배운 무라타

쥬코(村田珠光,1422∼1502)는 여러 사람들이 모여서 소란스러운 다회를 여는 것

에 반 하며,조용하게 한 잔의 차를 맛보는 '와비차(わび茶)'를 시작하 다.186)

무라다 쥬코는 다이도쿠지의 주지 스님이었던 잇큐와 함께 당시의 다도를 선원

심으로 수행하는 엄숙한 다례로 바꾸어 나갔다.그는 노우187)와 가188)의 정

신 인 깊이와 차와 선을 결합시킨 와비차의 세계를 열었다.그는 다도에 선(禪)

인 개념을 추가하여 다선일미(茶禪一味)의 정신을 추구하 으며,와비차의 정

신을 창시하 다.그리고 당시 아시카가 요시마사(足利義政,1436∼1490)장군의

술품 상담역이었던 도보슈(同明衆)189)가 그에게 쥬코의 다도를 추천하 다.선

이 지향하는 세계를 차노유(茶の湯)의 작법으로 살린 무라타 쥬코의 와비차는 제

8 쇼군 아시카가 요시마사가 좋아하면서 일본 다도로 정착하게 되었다.아시카

가 요시마사가 극 으로 무라다 쥬코의 다도를 채택하자,그때까지는 극히 일

부 사람들만 즐겼던 다도가 일반 에게까지 리 되기 시작했다.

제8 쇼군이었던 아시카가 요시마사가 교토의 히가시야마에 세운 산장 긴카

쿠지(銀閣寺)190)는 히가시야마(東山)문화의 상징 건축물이었다. 재는 많은

186) 폴 리, op. cit., p. 214.

187) 우(能)는 본 에 시작  통 능  하나 다. 용과 연극  요  포함한 

것  에도(江 ) 시 지는 사루가쿠( 楽) 고 , 쿄겐(狂 )과 함께 가쿠

(能楽)   것  신 후 다.

188) 가( 歌)는 고  시가  한 식 었 , 五・七・五  長句  七・七  短句  각

 다  사   어 는 것  통해 하나  작  하는 합작 다. 가

장 래  것   万 集  巻에  과 家  었다.  근거  만엽집

 가  원  간주하고 다. 가마쿠  시 에 행하  시작하여 마  시  

거쳐 에도(江 ) 지 게 행하 다.

189) 도보 ( 衆)  쇼 나 다   신변  잡 나 능상  여러 가지  

맡 보는 사 었다. 들  식 는 승  신  지니고 었  에 ○ 미

(○阿 )  하 다. 도보 는 마  시   에  향  주었다.

190) 각  2   간 한 건 었 , 1  쇼 쿠리(書院 り) 양식  건축
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건물이 없어지고 은각과 다실인 동구당(東求 ),그리고 그 주 의 정원이 남아

있다.조용한 간소함 속에 소란한 세상에서 벗어나 차생활을 통한 취미를 즐기면

서 살아가고자 했던 아시카가 요시마사의 취향을 엿볼 수 있는 목이다.히가시

야마 문화는 외로움을 느낄 정도의 조용함과 정막함 속에서 기품이 있는 간가

(閑雅)를 추구하 다.191)은각의 건물과 다실과 정원에는 간가를 추구하는 히가

시야마 문화의 특색이 잘 나타나 있었다.192)한편 무로마치 시 에는 차문화뿐만

아니라 문 가 유행하면서 능도 더불어 발 하 다.

6)센고쿠 시 의 차문화

일본은 15세기 반부터 17세기 까지 사회 ·정치 변화를 겪었으며,내란

의 연속과 오닌의 난 이후 센고구다이묘(戰國大名)들의 등장으로 혼란기를 겪었

다.이 시기까지 일본은 국과의 교역을 증 함에 따라 경제 으로 발 을 이룩

하 고,화폐의 사용도 늘어났으며,상업도시들이 탄생하 다.농업과 소규모 제

조업이 발 하면서 지방의 자치권을 요구하는 목소리도 등장하 다.특히 15세기

의 지진과 기아 등 자연재해들은 채무와 조세에 시달린 농민들의 기를 유발

하 고,쇼군의 계승이라는 정치 문제는 내부 혼란을 야기하 으며,이로 인해

경제 문제가 악화되자 결국 오닌의 난(1467∼1477)이 발생하 다.이는 센고쿠

시 의 서막으로 간주되었다.이 쟁에서 호소카와(細川)가 주축이 된 동군과

야마나(山名)가 주축이 된 서군은 교토 근방에서 11년간 교 하 으며,곧 다른

구니(國)들로 쟁이 확산되었다.이러한 혼란 시기임에도 불구하고 당시에 정착

된 수많은 생활문화가 오늘날까지 이어지고 있다.따라서 이 시기는 쟁의 혼란

속에서도 일본의 생활문화가 새롭게 완성된 시기 다고 말할 수 있다.이 시기는

통 인 공가문화와 신흥의 무가문화,그리고 송·원·명으로 이어지는 국문화

와 문화가 서로 융합하는 시기 으며,선종의 승려들과 무사들이 남북조의

통일을 이끈 주역으로 등장한 시기 다.193)특히 이 시기의 차문화는 선사상을

었다. 쇼 (書院)  원래  사원에  승 가 독 하는  미하 다. 실내  

해 벽에는  만들었 , 상 신에  만들었다. 한편  양식  마  

시 에 들  집에도 도 었 , 후 쇼 쿠리 양식  주택  달하 다. 

191) , op. cit., p. 78.

192) 태훈, op. cit., pp. 231~233.
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기반으로 무라타 쥬코와 그의 후계자들이 주도하 으며,이 차문화는 국시 로

어들면서 사카이의 거상들에 의해 계승되었다.

다 노 죠오(武野紹鷗,1502∼1555)는 사카이 의 거상이었다.그는 사카이 지

역의 자산가 출신으로 30세까지 가시(蓮歌師)로 일했다.194)그리고 1532년 선

문(禪門)에 출입한 후 5～6년간 교토의 무로마치 4조(四條)에 기거하면서 다도를

배우고 1537년 사카이로 돌아왔다.당시 사카이는 이치자곤류(一座建立)를 함께

하는 차도구 스키(茶道具 數奇)의 거 심지 다.그는 와카나 한 시가 갖춘

모노노마(物名),그리고 가쿠시나(隱名)같은 규칙을 가195)에 용한 후시모노

를 연구하 다.후시모노는 가의 은유(見立て)를 다도에 응용하고 극 활용하

다. 가는 창화(唱和)와 문답(問答)의 문화로 이치자를 구성한 뒤 모두 참석하

여 즐기던 유 (遊藝) 다.이 당시 다도는 주객이 마음을 열고 한 자리에 모여

즐기는 방식으로 진행되었다.다 노 죠오는 가를 계 ,색,명소,명물,그리고

혼카(本歌)등을 활용하여 슈들이 노래하는 말에 다양한 은유를 던지는 편집기

법으로 완성하 으며,여기에 유사․비유․ 조를 활용하여 립․부속(附屬)․

공진(共振)의 의미를 추가하 고,인용․강조․ 용(重用)을 섞어 연상기법을 도

입하 다.그는 이런 방식을 다도에 목시켜 응용하 다. 가의 모임장소인 가

이세키( 席)는 매우 신 하게 정해졌다.장소가 정해지면 도코노마에 족자를 걸

고 화병에 생화를 꽂았으며,화병 앞에 분다이(文臺,종이 등을 올려놓는 책상)와

엔자(圓座, 나무 껍질 등으로 만든 둥근 방석)를 배치하 고,종장과 집필이 앉

은 후 인사를 하면 가가 시작되었다.196)이러한 형식과 취향을 다실로 옮겨온

그는 쥬코의 와비차를 더욱 간소한 방식으로 구 하 다.그의 와비차는 이마이

소큐(今井宗久,1520∼1593)에게 계승되었다.그러나 이마이 소큐가 활동했던

193) 태훈, 『 본고 ․ 사』, pp. 354~360.

194) , op. cit., p. 71.

195) 가는   듯  연스러우 도 변  추 하는 것  미  삼

다. 가는 체  결   갖는 것  니었 , 체에  독립  개별  

들  집합체  루어 다. 가  각 들  처 도 도 없는 재  계  

 루어 다. 가에  과거(추억)  미래( 상)  계는 철 하게 격 었다. 고  

가요 후 본  토  계 에  극  하게 실 었  상생 , 그 상생

 지  재가  가  계  것 다. 가는 에  생했지만 그러한 계

 에  시간에   하 , 미증  행  러 킬  었

다. , op. cit., p. 187.

196) 마쓰  고, op. cit., pp. 186~201.
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국 시 에는 아직도 많은 차인들이 사치스럽고 호화로운 차 도구 수집과 손님

를 통해 자신의 신분을 과시하는 다회에 집착하고 있었다.이런 과정을 거쳐

선사상에 기반을 둔 와비차는 이마이 소큐로부터 센리큐(千利休,1522∼1591)로

계승되었다.이 게 계승된 다 노 죠오의 와비차 정신은 아츠치·모모야마(安

土・桃山)시 에 센리큐에 의해 다도 술로 완성되었다.이처럼 일본의 차문화

는 16세기 기부터 문화,경제의 심지 던 사카이(坂井),교토,나라의 부유한

상인들 사이에서 유행을 하기 시작해서 다이묘와 승려들에게 되었음을

알 수 있다.197)

1568년 교토에 입성한 오다 노부나가(織田信長,1534∼1582)는 교토 귀족에게

서 느 던 문화 열등감을 경제력으로 과시하기 해 다도를 활용하 다.그는

이마이 소큐(今井宗久),쓰다 소큐(津田宗及),센 소에키(千宗易)등과 함께 차 도

구를 수집하고 잦은 다회를 열며 다도에 심취하 다.당시 오다 노부나가의 다도

를 장했던 센리큐는 아츠지 모모야마시 (安土桃山時代)에 사카이에서 태어난

다인으로 처음에 기타무키 도친(北向道陳)에게 다도를 배웠으나,그 후 다 노

조오에게 사사받았고,교토의 다이토쿠지(大德寺)에서 선(禪)을 배웠다.그는 다

법을 정리하여 암풍의 다실을 완성하 으며,다도를 민 생활에 뿌리내리게 하

다.

센리큐의 다도는 도요토미 히데요시(豊臣秀吉,1536∼1598)와 각별한 인연을

맺으면서 더욱 체계화되었고,와비차의 형식으로 완성되었다.와비차는 단지 형

식에 국한된 의례를 지키는 것이 아니라 편안하고 순수한 경지를 시하는 선에

기반을 두었다.리큐는 와비의 경지를 표 하기 해 거친 황토를 바른 좁은 다

실 다이안(待庵)의 세계를 창조했다.

이상의 내용을 종합하면,무라타 쥬코의 와비차 방식은 국 시 에 들어와 사

카이 출신의 센리큐에 의해 집 성되었음을 알 수 있다.이 시기에 갖추어진 양

식은 약간의 개량을 거쳤으며,센리큐 사후 그의 후손들에 의해 재 일본 다도

의 3 유 인 오모테센 (表千家),우라센 (裏千家),무샤노코지센 (武 路

千家)로 형성되어 오늘날까지 승되고 있다.198)

197) 어 , 『 본  상 신』, 학사상사, 2003, pp. 230~231.

198) 宗室,  裏 家 のおしえ , 본 송출 , 2004, pp. 311∼312.



- 80 -

7)에도 시 의 차문화(1603∼1867)

1600년 세키가하라(関ヶ原) 투의 승리로 권력을 장악한 도쿠가와 이에야스

(德川家康)는 1603년 세이이타이 쇼군으로 취임하면서 에도에 막부를 열었다.3

쇼군 도쿠가와 이에미쓰(德川家光,1604∼1651)시 에는 막부정치가 확립되

었고,문화 으로 정 을 맞이하 다.17세기 기에 꽃을 피운 문화는 이에미쓰

의 연호를 따서 강에이(寬永)문화라고 불 다.강에이 문화는 막번 권력의 극

인 보호와 육성 아래 꽃을 피웠다.문화 담당자는 무사 던 교토의 상류층 조

닌(町人)이었는데,세련된 왕조풍의 문화로 세 이래 요리아이(寄合)문화의

통을 계승하 으며,천황,공가,무가,승려,상공인 등이 몇 개의 모임을 형성하

면서 교류를 활성화하 다.199)이는 무사와 귀족,그리고 사원에 한 통제를 강

화함으로써 강력한 앙집권 건체제를 유지했기 때문에 가능하 다. 한 이

시기에는 각지의 조카마치(城下町)200)상인들에게 활력을 불어넣음으로써 상업의

발달을 가져왔고,활발한 조닌문화(町人文化)201)가 개되면서 귀족문화와 무가

문화가 자연스럽게 융화되었다.

이 시기에 차문화에서도 목할만한 발 이 목격되었다.리큐 이후 에도 막부

의 문화정책을 상징하는 후루타 오리베(古田織部,1544∼1615)는 오다 노부나가

와 도요토미 히데요시를 섬기며 다이묘로 성장하 다.그는 무장으로서 뿐만 아

니라 센리큐의 제자가 되어 다인으로서 명성도 얻었다.그는 에도 막부의 2 쇼

군 도쿠가와 히데타나(德川秀忠 1605∼1623)를 비롯한 여러 다이묘에게 다도를

지도하 으며,다구 제작에도 힘썼다.그가 제작한 도 품은 일그러진 비 칭의

미의식을 가미하 다.오리베 사후 혼아미 고에쓰(本阿彌光悅,1558∼1637)는 다

도의 애호가로서 도 에 독창성을 발휘하 고,라쿠 다완을 만들어 주변 친구들

에게 선물을 하 다.그는 화가·서 가·도 가·도검감정가·조경가로서 속과 자

개를 독창 으로 상감하 고,도안을 담하게 용하 으며,칠을 신하여 일

199) 태훈, 『 본 사』, pp. 276∼277.

200) 마  시  후 장 나 다  곽  심  달하 , 사집단과 상

공업 들  모여들  생  마 었다.

201) 에도 시 에 도시에 사는 상공업  가리  닌  하 다. 들  심  생산

고 향 었   닌  하 다. 닌  경   에도 도시  

심 재가 었다.
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본 칠계의 거장으로 성장하 다.그는 란하고 창조 인 칠기 작품을 최 로 만

든 장인으로 간주되었다.고에쓰의 화법에서 향을 받은 다와라야 소다쓰(俵屋

宗達)는 야마토에(大和繪)풍의 우아한 소재를 담하고 부드러운 구도와 색채로

그려 참신한 장식 회화를 낳았다.202) 한 17세기 기에 이르러 무가와 상류층

조닌 사이에 차문화가 유행하 다.후루타 오리베의 제자 고보리 엔슈( 遠州,

1579∼1647)와 세키슈(石州,?∼1606)는 각각 다도의 다른 유 를 열었다.특히

고보리 엔슈는 평안 시 로 들어가면서 우아함과 아름다움을 추구하는 기 이스

키(奇麗數寄)203)미의식을 추구하 다.204)

엔슈는 고 에도 조 가 깊어서 ｢기 이사비(きれいさび,밝고 조용한 고보리

엔슈의 다풍)｣를 노래하 고,세키슈의 ｢세키슈 삼백개조｣를 만들어 막부의 다도

의 기 으로 정함으로써 그 문하에 많은 유 를 생성하 다.한편 센소탄(千宗

旦)은 다선일미를 강조해서 혼자 조용히 차를 마시는 와비차를 주창하 고,스스

로는 주를 섬기지 않고 일생을 청빈하게 살면서 '거지 소탄'이라 불렸다.하지

만 그는 한편으로 하치죠노미야(八条宮)토시타다친왕(智仁親王,1620∼1662)등

궁정의 귀족계층과 교우하 으며,다른 한편으로 세 아들 소슈( 州),소사,소시

츠(宗室)과 고제인 야마다소헨(山田宗徧)등을 직에 나아가게 하는 등 일본 다

도를 연구하고 발 시키면서 센 류를 확장하는 기 를 다졌다.

오늘날 일본다도의 심을 이루는 센씨 가문의 다도는 리큐 사후 그의 아들

쇼안과 손자 소탄을 거쳐 소탄의 자손에게 계승되었으며,소시츠가 우라센 (裏

千家),소사가 오모테센 (表千家),소슈가 무샤노코지센 (武 路千家)등의

다도가문을 일으켰고, 재도 그 다맥(茶脈)을 이어 리큐의 다도를 지켜가고 있

다.

강에이 시 에 다도는 범 하게 보 되었으며,이로 인해 도자기의 수요가

증가하여 많은 다기들이 생산되었다.비젠(備前),시가라키(信樂),이가(伊賀),세

토(瀨戶),미노(美濃)지역에서 시 의 기풍을 반 한 다기들이 생산되었다.이때

고 다완으로는 주로 조선의 도자기들이 사용되었다.

202) 태훈, op. cit., pp. 280~283.

203) 강에   상징하는 미 식  균 과 우 함과 가냘프고 맵시 는 한 

 다움 었다.

204) 쿠  신, 천  , 『  』, 산지니, 2009, p. 98~107.
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한편 당시의 다이묘들을 심으로 귀족과 무사,서민들도 차문화를 즐겼는데,

이로 인해 차의 수요가 증가하 고,차의 재배 생산도 증가하게 되었다.차의

종류와 산지에 한 기록은 1697년 발간한 히도미(人見必大)의 『본조식감(本朝

食鑑)』을 통해 알 수 있다.

"옛날에는 차를 삶아서 마셨으나 구 이래로 맷돌에 갈아 낸 차(碾茶)를 상

미(賞美)하고 있다.맷돌에 갈아 낸 차는 성주 우치(城州 宇治)의 차가 제일

인데 고을의 벼슬아치(縣史)와 간바야시(上林) 수십 집에서 차밭을 에워

싸고 차를 따서 이것을 다스려 하쓰․무카시(礎石),노 ․무카시(後昔),이

노․무카시(伊昔),매손톱(鷹瓜)등의 이름을 붙여 이상한 맛을 자랑하고 있

다.교토,에도의 자에서 얻을 수 있는 맷돌에 갈아낸 차는 모두 우치에서

송(傳 )하여 매되는 것이다.그 밖의 고을에서 맷돌에 갈아낸 차가 생

산되는 곳은 없다.생각건 각처에서는 잎차를 낼 뿐이다.그러나 이

것도 우치의 것이 가장 좋다.에슈(江州)의 만도코로(政所),기슈우(紀州)의

구마노(態野),슌슈(駿州)의 아베(安部),요슈(豫州)의 부도우보우(不動坊)와

사이고쿠(海西),쥬고쿠(中國)에서 나가 규슈(中九州)까지의 지방,간도(江東)

에서 난다.에도의 시장에서 매되는 잎차는 슌슈,신슈(信州),고슈(甲州),

소슈(總州),노슈(野州),오슈(奧州)에서 난 것이다."205)

이를 통해 고 차의 산지가 가마쿠라 시 의 도가노오에서 우지( 는 우치)로

변화되었음을 알 수 있으며,귀족 무사들은 잎차보다 말차를 즐겨 마셨음을 알

수 있다.

에도 시 에는 서구문물의 유입과 도시의 발 으로 새롭게 유 (遊藝,유게이)

가 문화의 장르로 자리를 잡아가며 다양하게 발 하 다.유 는 조닌들에 의해

사교에 필요한 교양으로 인식되었으며,이후 놀이문화로 성장하 다.차문화도

유 에 포함되면서 근세의 다양한 다옥(茶屋, 는 차야)문화가 발 하 다.일

본 찻집의 기원은 다법이 유행했던 세 후기 14세기 말이었다.이때 찻집을

지칭했던 다옥은 15세기 에 ‘한 사발에 일 ’이라는 의미를 지닌 ‘일복일 (一

服一錢)’이란 용어로 등장하 다.이 찻집의 매다 형태는 가게 매(見世賣),입식

매(立賣),좌식 매(座賣)세 가지로 나뉘었다.다옥은 가게에서 매하는 것에

205) 도미(人 必 ), 『본 식감( 食鑑)』; , op. cit., pp. 86~87에  재 용.
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해당하 고,일복일 은 서서 매하는 입식과 앉아서 매하는 좌식 두 형태가

있었다.206)일복일 의 존재와 련된 최 의 문헌은 1403년(応永10)4월  동사

백합문서(東寺百合文書) 에 나타난 남 문 앞 일복일 차상인 도학 등의 청원문

(南大門前一服一錢茶商人道覺等連署条条請文)이었고,이는 차 도구를 짊어지고

매다를 시행하는 이동 찻집 형태로 나타났다는 것이 설이다.최근 고야마 교코

( 山京子)의 연구를 통해 새로운 논의가 이루어지고 있다.그는 에 언 된 일

복일 을 가게 형태의 찻집으로 보았고,이 보다 이른 시기인 1395년(応永2) 교

왕호국사문서(敎王護國寺文書)  731항소불작분지자 주진상(巷所不作分地子錢注

進狀)에 나타난 ‘가라하시찻집(唐橋茶屋)’과 1385년(至德2)기온사(祇園社,기원

사)에 지 (地子錢)로 180문을 낸 ‘찻집(茶)’에 한 문헌을 발견함으로써 매다의

시기가 좀 더 앞당겨졌음을 밝 냈다.207)

이외에 하시모토 모토코(橋本素子)는 연구를 통해 리를 한 찻집 이외에 사

원사회를 기반으로 종교 장치의 하나로 나타난 비 리 찻집인 찻집(接待

茶屋)의 존재도 고찰하 다.이는 일본 차문화의 성격을 이해하는데 큰 의미를

부여해주었다.208)일본 세의 차는 공통 으로 신사와 사원을 참배하는 것과 불

가분의 계를 맺고 있었다.단순히 목마름을 해소하기 한 것이 아니라,신불

(神佛)과의 계 속에서 사람들은 한 잔의 차로 신불의 가호에 감화되었으며,병

없이 건강하고 무사하기를 기원하 던 것 같다.209)따라서 매다가 행해지는 장소

는 신사나 사원 문 앞이 가장 많았고,다음으로 도심과 사계의 명소,그리고 드

물게 배 에서도 이루어졌다.그러나 근세에는 신사나 사원참배가 오락화 되었

던 까닭에 유흥성이나 오락성이 강한 찻집이 생겨나게 되었다.210)

다옥의 종류에는 히키데차야(引手茶屋;유곽에서 손님을 기루로 안내하는 다

옥),미즈차야(水茶屋;길가에서 다탕 등을 제공하는 휴식 공간),시바이차야(芝居

茶屋;극장에 부속되어 있으며, 객을 안내하고 막간에 휴식,식사,그 외의 시

을 드는 공간),스모차야(相撲茶屋;씨름 에서 입장권,식권,선물 등을 매하

며 객의 시 을 드는 업자의 조직),료리차야(料理茶屋;객실을 비하고 주문

206) 川 生,    , 畵資 集 , 凡 , 京, 1992, p. 188.

207) 京子 『中世京都庶民 』, 史學 6, 2004, pp. 103∼107.

208) 子,   中世   史學 11, 2009, pp. 1∼19.

209) 家 子,   中世  ,  立 學 605, 2008, p. 55.

210) 子, op. cit., pp. 1∼19.
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에 따라서 손님에게 요리를 제공하는 곳)등이 있었다.211)이는 성(性)과 능과

음식이 다양한 형태로 어울리는 유흥 장소 는데,그 기능은 종래의 다실 개념과

다른 화된 놀이문화의 공간으로 락하 다.일본 에도 시 의 시인이며 소

설가로 일본 최 의 실주의 시민문학을 확립했던 이하라 사이카쿠(井原西鶴,

1642∼1693)는 단편집  일본 장(日本永代藏) 에서 당시의 차문화가 어떻게 퇴

폐 으로 흘러갔는지에 해 고찰하 다.212)

에도 시 차문화의 특징 하나인 이에모토(家元,면허증을 발 하는 자)제

도가 성립되면서 각 유 들은 교습생을 확보하고 교육하기 한 능 교수 시스

템을 구축하 으며,이로 인해 차문화는 더욱 능화 되어 갔다. 한 차문화는

유 (遊藝)형태가 조성되면서 감상 주의 문화로 형성되었으며,본질을 벗어난

사소한 부분에 요성을 부여하는 문화로 변질되어 자연 미보다는 인 미

를 추구하게 되었다. 하나의 특징은 에도 시 통치 철학이었던 주자학이 흥

행하면서 차문화에도 새로운 변화가 이루어졌다는 이다.에도 시 기에 귀

족과 무사 심의 말차 문화에서 문인과 묵객 심의 다법(煎茶法)으로 환되

었다.이는 국 명나라에서 문인들의 취미인 포다법(泡茶法)의 방식에서 유래했

는데,구마쿠라 이사오(熊倉功夫)는 18세기 반 무렵에 잎차 사용법이 다(煎

茶),팽다(烹茶),엄다(淹茶)3가지가 있었다고 기술하 다.그는 센지차(煎じ茶)

는 다법이고,센차(煎茶)는 포다법에 해당하는 엄다법(淹茶法)이며,센지차와

센차 사이에 양쪽을 겸한 방법이 있다고 기술하 다.213)이는 끓는 물에 잎을 넣

고 곧 바로 불 에서 다병을 내려놓는 팽차(烹茶)라 불리는 다법과 포다법(泡

茶法)의 양방을 겸한 방법을 의미하 다.여기서 센지차는 잎을 끓이는 다법에

의한 차이고,센차는 새롭게 등장한 포다법에 의해 잎을 우린 차 다.일본에서

차라는 자를 읽는 방법이나 의미는 시 와 문헌에 따라 각기 달랐다.헤이안

시 인 9세기에 나타난 차는 당 다법과 같이 병차를 가루 내어 끓이는 차

으며,12세기에서 16세기 반 일본 세(가마쿠라 시 ∼무로마치 시 )에는

병차 외에도 잎차를 끓이는 것 등을 차라 하 다.에도 시 에는 이에 한 구

분이 비교 확실해졌다.

211) 田新 ,  江   書 , 京, 2007, pp. 117∼123.

212) Ibid., pp. 120∼123.

213) Ü , 『日 立』, 信 4,  2002, pp. 11∼13.
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에도 시 기 일본 다도는 이에모토(家元)제도로 격식화되었고,유 (遊藝)

화로 비 을 받았다.이때 일본의 황벽종을 개조한 인겐(隱元)선사에 의해 다

법이 새롭게 도입되면서 새로운 방식의 능을 추구하는 다법이 출 하게 되었

다.에도 기 서 가이며 시인이고 유학자 던 이시까와 죠오산(石川丈山,1583

∼1672)을 거쳐 에도 기 황벽종의 승려 바이사오(賣茶翁)고유가이(高遊外,

1675∼1763)가 다문화를 형성 발 시키는데 많은 향을 끼쳤다.바이사오에

해서 오가와 고라쿠( 川後 )는 " 차를 단순히 음료로서가 아니라 정신 인

것으로 최 로 다룬 인물,더욱이 당 끽다 취미의 향을 받아 헤이안 시 이

래 연계된 문아(文雅)의 소양을 지닌 끽다 취미의 부흥으로서 차에 착안한 인

물은 바이사오란 이름으로 오늘날 친숙해진 고유가이다."214)라고 언 하 다.

한 바이사오는  매다옹다구도(賣茶翁茶具圖) 에서 찻집의 이동이나 매다의 필요

에 해 장식성이나 과시성을 배제한 다법과 다구를 추구하 는데,이는 그의 평

범함과 소박함을 드러낸 것이었다. 한 그는 매일같이 사용하는 다구를 의인화

하여 마치 사람처럼 했다고 해지고 있다.215) 매다옹다구도  그림 속 다구들

은 부분 존 유물로 남아있다.바이사오는 부패한 선승사회와 일본다도의 기

만성을 비 하 으며,외형을 시하는 풍조를 경계하 다.그는 다도(煎茶道)

의 지(智)와 덕(德)을 겸비한 차인 매다를 통해 차의 본래의 모습을 되찾고자 했

으며,센리큐의 정신으로 회귀하고자 노력하 다.그는 차를 통해 조주의 차를

계승하려 했다.「매다구 12수(賣茶口占十二首)」라는 시와 「통선정을 열다

(揭通仙亭)」,그리고 「우성偶成)」을 통해 그의 차정신과 다도에 한 마음을

엿볼 수 있다.

"늘 끽다를 말하던 조주를 본받아왔네.

천년 쌓인 차는 사려는 사람 없구나.

만약 한 모 이라도 마시기만 하면

만겁의 시름도 바로 내려놓을 수 있건만."

頻喚喫茶效趙州 千年滯貨沒人求 若能一口喫過去 萬劫渴心直下休

214) 川 楽, 『 史』, 一総 出版, 京, 1980, p. 288.

215) 美士 川貴司, 『賣 翁』, 江 漢  5  僧門. 波書 , 京, 1996, pp. 

129∼142.
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-「매다구 12수 (賣茶口占十二首)-

"풍로에 차를 끓여 오고가는 분에게 팝니다.

지나는 손님은 편히 찻값 반 이면 된다오.

한 모 마시면 마음까지 깨끗이 씻어지니

통선정 에는 시름 잊게하는 편안함 있다네."

石爐煎茗鬻來往 過客 知價半錢 一啜爲君洗心腑 通仙亭上 悠然

-「통선정을 열다(揭通仙亭)」-

"타고난 습성의 풍 이 세상과는 달라

매다로 생계를 이음이 기질에 맞구나.

마음 쉬니 맑음이 단맛보다 나아지고

만족 아니 헤어진 삼도 비단옷이네.

새벽엔 달이 잠긴 정화수 길러 짊어지고

물면 질솥 메고 구름과 함께 돌아오네.

늙은 몸도 이러한 일을 하여 얻으니

세상 벗어나 소요하며 시비를 끊으리다."

性癖風顚世上違 賣茶生計愜其機 心休冷淡勝甘旨 意足破衫齊錦衣 曉酌井華涵
月荷 暮挑瓦鼎帶雲歸 身用得這般事 物外逍遙絶是非

-「우성偶成)」-216)

바이사오의 매다 장소는 사원과 명소 다. 한 그는 통선정(通仙亭)을 세워

그곳에서 차를 팔며 걸식과 보시를 실천하 다.이후 그는 이동 찻집으로 환하

는데,에도 시 의 찻집문화가 도심을 심으로 오락성과 유흥성을 띤 반면,

그의 찻집은 여 히 세의 찻집문화와 유사한 분 기와 특징을 보여주었다.

이상에서 살펴보았듯이 에도 시 17세기 후반에서 18세기 반까지 들은

부 차나 일쇄차를 넣은 센지차를 주로 마셨으며,18세기 반을 후해서는 증

제 차를 선호하 고,규쇼(急燒)와 같은 다 을 사용하여 다법과 포다법을 겸

216) 田中楢治郞 編,『賣 翁 』「賣 口 二 」, 花 菴 版 , 阪, 1928, pp. 1∼

22.
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한 과도기 음다법을 사용하 음을 알 수 있다.

8)메이지 시 의 차문화(1867∼1912)

가마쿠라 시 이후 남성 심으로 이루어지던 다도는 쇠퇴기를 맞았다.일본이

근 국가로 탄생하면서 서구 문화가 량 유입되었고,이는 기존 일본 문화의 근

간을 흔들어 놓았다.일본인들이 탈 아시아 사고로 환하면서,그들의 생활모

습이 바 었고 견당사 이후 거의 소멸되었던 유제품(우유)문화가 재도입되었다.

일본의 통 차문화로 뿌리를 내렸던 말차문화는 시 사치성과 퇴폐성을 넘

지 못하고 약화되었으며,서구 문화의 유입으로 국에 한 동경심도 서구 지향

으로 바 었다.이와 함께 에도 시 에 확산되었던 다문화도 쇠퇴기를 맞았

다.217)일본의 다도는 거상과 무사 계 등 일부 소수 계층을 심으로 형성되었

기 때문에 권력 계층이 바 면서 다도문화도 바 었다.이로 인해 일반 들의

차문화에 한 심도 차 약화되었다.

한편 1859년 일본은 처음으로 차를 수출하기 시작했다.오우라노 오께이(大浦

のお慶)가 6톤의 우 시노차(嬉野茶)를 나가사키에서 국으로 수출하 다.그

후 제1차 세계 (1914～1919) 일본의 녹차 수출량이 늘어났으나,종 후에

다시 원상태로 환원되었다.메이지 기는 다도의 침체기 으나,메이지 기는

다도의 부활 시기 다.왜냐하면 이 시기에 일본 민족주의(nationalism)가 발 하

으며,이로 인해 통문화에 한 자각과 차문화에 한 재발견이 이루어졌기

때문이다. 한 다도의 후원자 던 다이묘 신 재계(財界)의 거물들이 다도에

참여하고 후원하면서 다도는 사회 ·경제 으로 더욱 활성화되었다.218)

명치(明治)20년(1887)재계를 심으로 일본 다도는 서서히 부흥기를 맞게 되

었다.재계 인사들은 미술품 수집에 앞장섰으며,스키샤(數寄 ,수집가)들은 다

회를 열었고,이를 자신들의 소장품을 알리는 기회로 삼았다.이는 남북조 시

의 바사라 다이묘들이 국 명물을 수집하 던 식견과 안목들이 축 되면서 정

착되었던 문화 분 기를 계승한 것이었다.문화 안목을 지닌 풍류가 던 스

217) 태훈, 『 본근 ․근 사』, p. 278.

218) , op. cit., pp. 111~112.
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키샤들은 술품뿐만 아니라 차문화에 한 심을 다시 부활시키는데 요한

역할을 수행하 다.

1867년 왕정이 복고되면서 천황은 동경에서 다이시카이(大師 ),교토에서 고

에츠가이(光悅 )를 개최하 다.이후 소화(昭和)10년 부터는 이에모도(家元)와

스키샤들에 의해 일본의 다도는 더욱 발 하게 되었다.메이지 시 의 차문화는

서구 문명을 수입하면서 실용성이 시되었고,각자의 개성을 존 하는 다법에

따라 다양한 다도가 행해졌다.이는 차문화가 종 의 학습 분 기에서 탈피하

여 거 한 권력과 재력을 지닌 자들의 미술품이나 차도구 수집 등 신분 과시의

장으로 변화된 취미 지상주의를 표 한 것이었다.이들은 다회를 포함한 통

유 문화를 근 인 취미문화로 재편성하여 고도의 지 놀이로 승화시켰다.그

리고 이들은 수집한 술품들을 들에게 감상할 수 있도록 기회를 부여하

다.이것이 바로 미술 의 탄생이었다.219)1940년에 개 한 네즈(根律)미술 ,

이후 후지타(藤田)미술 ,이츠오(逸翁)미술 ,고토(五島)미술 ,하타 야마

(畠山)미술 등이 여기에 해당되었다. 한 메이지 시 로 어들자 새로운 방

식의 다도문화가 수립되었다.우라센 제11 이에모토 겐겐사이(玄玄薺)는 다

다미에 무릎을 꿇고 행하던 다도 방식에 머물지 않고,의자에 앉아서 진행하는

류 이식(立礼式)을 창안하 고,그 후에 학교 교육이나 직장에서 극 으로 다

도를 통한 교육을 시행하 다. 한 그는 일본 차문화를 해외로 보 하는데 노력

하 다.이후 일본을 표하는 통문화로서의 차문화는 세계의 주목을 받게 되

었다.220)

2.일본 정원문화의 발 과정

일본의 정원문화는 자연 환경,종교 배경,정치 후원 등의 향을 받아

형성되었으며,시기별 상황에 따라 다양한 양식으로 발 하 다.일본의 정원문

화를 역사 ·종교 으로 고찰해볼 때,일본의 정원은 7세기부터 10세기에 걸쳐

국문화와 불교문화의 향을 받아 처음 등장하 으며,이후 백제,신라,당,발

219) 태훈, op. cit., p. 385.

220) , op. cit., pp. 113~114.
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해의 정원문화로부터 다양한 향을 받았다.사회 측면을 고려해 볼 때,일본

정원은 귀족,승려,무사 계 들이 주도 으로 조성하 다.이는 일본의 정원이

종교 목 과 사회 신분 과시,그리고 자연에 한 심미안과 미 감각 재

등 다양한 목 으로 지어졌다는 것을 의미한다.일본정원의 발 은 시 변화

와 함께 이루어졌으며,그 안에는 당시의 문화 경향과 정신 의식,그리고 종

교 특색 등이 반 되어 있었다.일본 정원문화의 발 과정과 특징을 시 별로

살펴보면 다음과 같다.

1)고 일본의 정원문화(594년 이 )

일본에서 가장 최 로 정원 형식의 흔 을 찾아볼 수 있는 것은 사람들이 자

갈을 이용해서 자연 한가운데에 작은 표식을 남겨둔 것이었다고 말할 수 있

다.221) 국문화의 향을 받은 기의 정원 양식은 오래된 건물 주변이 넓게 자

갈로 둘러싸여 있는 이세 신사(伊勢神寺)등에서 그 흔 을 찾아 볼 수 있다.일

본에서 6세기 이 의 정원에 한 구체 인 기록은 『일본서기(日本書記)』에서

리 (履中)천황 3년(402), 조(顕宗)천황 원년에서 3년(485∼487),부 쓰(武烈)

천황 8년(505)에 한 부분이었다.

6세기경 다양한 국문화의 도입과 불교의 유입은 일본식 정원의 조성에 많은

향을 주었다.이 시기에 정원은 귀족과 왕의 유희를 해서 주로 궁내에 지어

졌다.이들은 불교와 도교의 요소를 포함한 연못과 개울을 심으로 유명한 경치

를 재구성하고자 하 다.

2)아스카 시 의 정원문화(593∼622)

일본에 불교가 해진 시기인 백제의 성왕과 련된 부분을 살펴볼 때,정원을

조성하는 기술과 문화에 있어서 한반도의 문화가 래되었으리라 짐작해볼 수

있다.이는『일본서기』에 스이코(推古)천황 20년(612)백제로부터 온 장인이 황

221) ( )  가 마( ) , 미에(三重)  시 시(城之 ) , 나 (柰

)  스 마(巣 ) 고 , 마(群 )  하 만 마( ) 고  등 다.
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거의 남정에 수미산( 彌山)과 오교(吳橋)를 만들었다고 기록된 내용을 통해 알

수 있다.222)그리고 스이코 천황 34년(626)에 소가노 우마코( 我馬子)가 택의

정원에 작은 연못을 고 그 에 섬을 쌓았다고 해서 도 신(嶋大臣)이라고 불

렸다는 기록도 있다.223)아스카 시 정원의 모습은  만요슈(萬葉集) 에 구사카

베(草壁)황자의 도궁(嶋宮)모습을 하는 노래에 언 되어 있다.여기에는 ‘섬

의 황기(島의 荒磯)’224),‘동롱의 어문(東瀧의 御門)’,‘도치는 암 와 포구를 둘

러싼 바 진달래’등의 표 이 등장하는데,이는 도궁의 정원이 자연경 을 모

방해 만들어졌다는 것을 의미하 다.아스카 시 의 정원 연못은 방지형(方池形)

이거나 원형 혹은 방형(方形)의 작은 연못이 주류를 이루었으며,극히 외 으

로 기하학 인 곡지형(曲池形)이 발견되기도 하 다.아스카 나라 시 의 정원들

은 고고학 인 발굴로 확인되었다.225)

3)나라 시 의 정원문화(710∼794)

나라 시 에는 연못의 형태가 곡지형으로 변모하 으며,연못가는 복잡하게 굽

어 있는 자연풍으로 변화하 다.이 시 에는 바다나 강의 스하마(洲濱)식226)으

로 호안을 만든 연못이 등장하 으며,수심도 체 으로 얕게 조성되었다. 국

북 시 의 정원도 곡지형이 주류를 이루었는데,이는 양 지(楊衒之)의  낙양

가람기(洛陽伽藍記) 를 통해 알 수 있다.이러한 국의 정원문화가 일본에 유입

되어 유행한 것으로 보인다. 국의 곡지형 연못 형태를 받아들여 일본의 자연과

조화를 이룬 일본의 정원문화에는 자연풍의 디자인을 즐기고 그것을 일본 으로

해석하여 용한 일본인들의 지혜가 담겨 있는데,이런 형태는 나라 시 부터 시

작되었다.

222) 『日 書 』 古 皇二 (612),  歲, 自白濟 . 皆 白, ……( 하 

생략) 

223) Ibid., 古 皇三 四 (626),  家於飛鳥河之 . 乃 中開 池, 仍 於池中, 人

日 臣 

224) ( 磯)는 해식작용  해  해  벼랑 나 경사  다에 직

 닿  가 많  곳  미하 다.

225) 다  요 , 나  다 , 경  역,  본  원  , 학연 사, 2013, pp. 13∼

33.

226) 스하마( 濱)는 에 해 사주( , 닷가에 생 는 모래사장)가 달해 곡  

그리  들쑥날쑥하게  해변  미하 다.
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4)헤이안 시 의 정원문화(794∼1185)

헤이안 시 에는 헤이안쿄를 심으로 궁 이나 귀족의 택 별장에 수많

은 정원들이 만들어졌다. 한 이 시 에는 다양한 문학 작품들이 등장하 으며,

작품 속에는 정원을 심으로 일어나는 사건들이 기록되어 있었다.이 시기에는

귀족들이 술분야에 많은 심을 가지기 시작하 으며,당시의 귀족들은 자기의

궁이나 건물에 신덴즈쿠리(寢殿造)정원을 짓기 시작하 다.그리고 연회와 취미

생활을 즐기기 해 거 한 정원을 조성하 다.신덴즈쿠리 정원은 일본 고 인

겐지 이야기를 잘 묘사하고 있었다.귀족 가문인 후지와라는 정원문화를 통해 그

들의 권력을 강화하고 통 술과 문화를 발 시켰다.이러한 귀족계층들은 신덴

즈쿠리 양식의 사치스런 택과 정원을 조성하 다.신덴즈구리 양식은 수로를

고 야리미즈(遣り水)라고 불리는 개울이 건물과 택의 정원 사이로 흐르게 했

던 양식이었다.이러한 후나 아소비(船遊び)형식의 정원에는 종종 배를 탈 수

있는 큰 타원형의 연못이 있었다.물 에 설치된 천막건물이 낚시를 편하게 할

수 있도록 하 으며, 택의 다른 건물들과 통하는 통로도 있었다.주 건물과 연

못사이의 넓은 공간에는 하얀 모래가 깔려 있어 의식행사를 치르기 좋은 장소로

사용되었다. 한 이 공간은 각각 자기 치에서 다른 경치를 즐기며 산책할 수

있는 슈유(周遊)양식의 산책정원으로 연결되어 있었다.산책정원은 종종 헤이안,

가마쿠라,무로마치 시 의 사찰이나 큰 택에 조성되어 있었다.

헤이안 기(794∼930)에는 천황의 세력이 강화되었고,당나라의 문화를 지향

하는 성향이 강하게 나타났다.이 시기의 정원은 국풍의 정원으로 커다란 연못

과 아래로 배가 지나갈 수 있게 지어진 다리가 연결되는 섬이 빠지지 않았다.자

갈로 뒤덮은 마당은 주로 연회를 해 사용되었고,탑은 물가에 세워졌다.

헤이안 기(930년 경∼1050)에는 천황의 세력이 쇠퇴하 고, 백(關白)의 섭

정이 시작되었다.이 시기에 일본 문화는 국 당나라의 문화에서 국풍으로 환

되었다. 한 이 시기에 건축은 신덴즈쿠리 양식이 정착되었고,정토종의 불교

유 가 유행하 다.헤이안 기 이후 정토 신앙이 보 되자,당시 귀족들은 극

락정토에 더 가까이 가려는 염원으로 자신들의 공간에 극락정토를 만들려고 하

다.극락에 한 믿음이 확산됨에 따라 정원들도 불교의 경 이나 책자에 묘사
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된 정토의 이미지를 표 하기 시작하 다.이는 고 일본정원의 요한 소재이

자 사상 결정체가 되었다.이러한 양식의 정원은 주로 앙의 섬과 연결된 아

치형의 다리가 있는 연못에 을 두었다.특히 헤이안 후기에 정토종이 리

퍼지면서 건물과 정원의 신덴즈쿠리 양식이 불교사원에 채택되었다.227)

우지의 뵤도인 정원은 정토형식의 표 로 간주되었다.이 사찰은 한때 후

지와라 미치나가(藤原道長,966∼1028)가 정권을 잡은 후 막강한 재력을 바탕으

로 지은 자신의 집이었다.뵤도인은 정토정원 양식으로 지어졌는데,그 특징은

남쪽으로 낸 문을 통해 안으로 들어가면 큰 연못에 무지개 모양으로 걸려있는

홍 교를 건 연못 한가운데에 있는 큰 섬을 지나서 불당으로 들어가도록 길이

이어져있는 독특한 양식의 정원이었다는 이다.상류층들이 정원에 흥미를 가진

까닭에 정원들은 수많은 작품의 주제가 되기도 했는데,가장 오래된 작품은 타치

바나 토시츠나(1028∼1094)가 쓴 『사쿠테이키(作庭記)』 다.228)

헤이안 후기(1050∼1185)는 원정기로 천태불교와 진언불교가 성행한 시기 다.

헤이안 시 후반으로 들어서면, 술가들이 불교의 극락세계를 표 하고자 노력

하 으며,당시의 정원들도 불교의 이상 인 세계를 묘사하는 양식으로 지어졌

다.신덴즈쿠리 정원과 비슷한 양식으로 지어진 정원들은 섬과 연꽃이 있는 커다

란 연못과 아름다운 탑을 포함하 다.그리고 사원의 불당 앞에 만들어진 정토정

원 우지의 뵤도인과 히라이즈미의 모츠지(平泉 毛越寺)에는 부분의 극락정원의

요소가 남아있었다.

헤이안 시 정원은 매우 섬세하고 우아하며 다양한 모습을 지니고 있어 일본

정원의 형을 보여주었다.연못은 스하마가 기본이었으며,연못바닥에 자갈을

깔지 않고 사면에만 자갈을 깐 것이 특징이었다.연못의 평면 형태는 완만한 곡

선을 이루며 연못 속에 섬을 만들어 연못가에서 섬을 경유하여 안에 이르는

다리가 놓여 있는 것이 특징이었다.연못의 수는 흐르는 물을 집안으로 끌어들

여 흐르게 하는 야리미즈(遣り水)형식을 취하 고,드문드문 경석을 배치하 으

며,돌을 세워 폭포를 조성하 다.연못 근처에 낮은 건물을 세우는 방식과 이를

연못을 감상하는 장소로 사용하는 방식은 일본 정원건축의 한 양식으로 정착되

227) 폴 리, op. cit., p. 226.

228) 다 나  도시쓰나, 다  지 , 마  킨 주해, 승  , 『사쿠 키』, 연 , 

2012, p. 97.
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었다.오늘날 원형이 남아있는 신덴즈쿠리 정원의 흔 은 교토의 다이카쿠지(大

覚寺)에 있는 오사와(大沢)연못에서 찾을 수 있다.

5)가마쿠라 시 의 정원문화(1192∼1333)

가마쿠라 시 기에 당시 권력을 잡고 있었던 귀족계층은 세력을 잃었던 반

면,무가정권이 본격 으로 등장하 다.이 시기에 정치의 심지는 가마쿠라

으나,문화의 심지는 여 히 교토 다.따라서 정원도 헤이안 시 의 신덴즈쿠

리 양식이나 정토식 정원을 답습하 다.연못의 평면이나 석조는 헤이안 시 보

다 복잡하고 정교해졌으며,조그만 바 는 거 한 바 로 체되었다.가마쿠라

시 의 요한 특징은 국 선종의 향을 받은 무사계 이 등장하 다는 과

주택과 정원의 양식이 변화하면서 산층 문화가 만개하기 시작하 다는 이었

다.이 시기에 산층은 정원에서 화려한 의식을 치르는 것보다 집안에서 정원을

감상하는 것을 더 즐겼다.따라서 정원도 그들의 시각 ‧미 요소를 시하는

형식으로 변화되었다.이 시기에 조경사와 이시타테소(石立僧)라는 바 를 배치

하는 정원사가 등장하 다.

12세기 말에 선종이 일본에 해지면서 선종 사원의 건축과 정원의 양식도 함

께 해졌다.선종에서는 설법보다는 좌선을 요시했기 때문에 화려한 색채나

장식의 사용은 제되었다.화려함보다는 유 (幽玄)의 미를 잘 살릴 수 있는 것

은 돌이었다.돌을 감상하는 취미는 이 시 부터 본격화되기 시작하 다.독특한

모양을 지닌 돌을 조합하여 만든 정원은 독특한 미의식에서 나온 세련된 정원

양식이었다.229)이때부터 정원은 연회의 목 보다 에서 지내는 수도승의 명상

과 종교 인 수양을 한 목 으로 근처에 인공 으로 조성되기 시작했다.

선종사원의 건축양식이나 정원은 선종 도입 후 1세기가 지난 뒤에 일본에 정

착하게 되었으며,오늘날 일본 가옥의 원형이 되었다.그 과정에서 심 인 역

할을 했던 승려는 무소 소세키(夢窓疎石,1275∼1351) 다.그의 많은 작품들

교토에 있는 사이호지(西方寺)정원은 이끼 낀 돌이 주는 그윽한 아름다움으로

유명하여 선종의 세계 을 잘 표 한 작품으로 간주되었다.이 정원은 이후의 정

229) 폴 리, op. cit., p. 227.
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원 양식과 문화콘텐츠에 많은 향을 끼쳤다.이 정원은 형 인 산책 형식의

정원으로 배경 산을 이용하여 연못이 자연 으로 조화되도록 디자인되었다.사이

호지는 자연의 지형을 활용하거나 넓은 연못을 조성하여 극락정토를 연상하게

하는 정토풍의 정원으로 조성되었는데,모든 장식을 바 ,자갈,그리고 모래로만

표 한 선종정원의 형 인 분 기를 보여주었다.이 정원은 가 산스이(枯山

水,돌과 모래로만 산수를 표 한 정원)정원이었다.사이호지 정원처럼 흰모래

를 구성요소로 한 가 산스이 기법을 구사한 정원은 세키테에(石庭)정원이라 불

렸다. 표작은 천용사의 선원에 있는 쇼인의 정원이었다.이 정원은 흰 모래나

자갈로 흐르는 물을 상징하 으며,당시의 많은 정원이 이 형태를 모방하 다.

특히 료안지(龍安寺),다이토쿠지(大德寺),덴류지,고게데라 등 교토의 표 인

정토종에 속하는 에서 목격되었다.더 오래된 곳은 즈이센지와 겐 지와 같은

기의 선종 정원인데, 부분 가마쿠라 시 에 조성되었다.230)

6)무로마치 시 의 정원문화(1333∼1573)

일본정원의 황 기는 무로마치 시기 다.이 시기의 정원양식은 국의 수묵화

에서 큰 향을 받았다.센즈이 카와라모노는 산과 도랑,그리고 강바닥을 조성

하는 숙련된 장인집단이었다.이들은 가 산스이(枯山水)라고 하는 새로운 양식

의 정원을 만들었다.선종의 향을 많이 받은 정원들은 매우 추상 인 특성을

지니고 있었으며,바 들은 산과 폭포를,흰모래는 유수를 표 하 다.다른 곳에

서는 볼 수 없는 가 산스이 형식의 정원은 민둥산과 강바닥을 그린 국 수묵

풍경화의 향을 받았다.그 는 교토에 있는 료안지와 다이토쿠지의 바 정원

에서 찾을 수 있다.15개의 바 와 평지의 흰모래로 꾸며진 료안지의 정원은 평

지정원의 형 인 로 간주되고 있으며,바다,호수,연못 등을 주제로 돌,나

무,석등,물동이,우물 등으로 이루어져 있었다.

1397년 아시카가 요시미쓰(足利義滿)가 세운 킨카쿠지(金覺寺)정원은 국가 특

별사 특별 명승지로 분류될 만큼 유명한 정원이었다.킨카쿠지 연못인 경호

지(鏡湖池)를 심으로 앙에 있는 아시하라시마의 섬과 작은 섬들로 조성된 정

230) 경 , op. cit., p. 63.
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원은 무로마치 시 의 표 정원양식이었다.요시미쓰는 교토의 기타야마(北

山)에 각을 짓고,아시아 여러 지역으로부터 미술품을 수집하 으며,무용과

연극 공연으로 활기차고 사치스런 연회를 개최하 다.킨카쿠지는 사치스런 귀족

문화에 한 사무라이의 동경이 농후하게 배어있는 정원이었다.14세기 말 요시

미쓰에 의해 주도된 이 문화는 기타야마 문화라 불렸는데,무로마치 문화의 결정

체로 간주되었다.231)

14세기말부터 사원의 선승들을 심으로 문학이 발달하 으며, 국의 송

나라에서 수묵산수화가 해져 귀족들도 함께 어울려 시가를 지어 부르는 모임

인 시회가 자주 개최되었다.시회를 여는 장소로 선사의 사원이 주로 이용되었

다.이로 인해 사원이 딸린 정원의 조경 양식이 커다란 발 을 이룩하 다.

히가시야마 문화의 꽃인 긴카쿠지(銀覺寺)는 킨카쿠지를 참고해 비슷하게 지었

다.긴카쿠지 각 앞에 있는 모래 정원은 긴샤단(銀沙灘)이라 하 으며,정원 한

쪽에 정성스럽게 쌓아올린 모래더미는 달빛이 반사되도록 만든 구조물이라 하여

고게츠다이(向月台)라 하 다.고게츠다이는 밤에 하늘의 달빛과 모래더미에 반

사된 땅의 달빛을 감상하기 해 만든 건축물이었다.

요시마사는 자신의 권력이 차 사라져 가는 것을 매우 안타까워하 다.그는

시 의 안타까움과 권력의 무상함을 잊기 해 승려와 미술가들을 청하여 시

간을 보냈으며,이를 통해 고도로 세련된 술세계를 구 하 다.긴카쿠지는 그

가 구 한 술세계의 걸작이었다고 말할 수 있다.긴카쿠지는 무로마치 시 의

모든 술 속에 담겨있었던 신비 이고 내성 이며 오묘한 특성을 잘 표 해주

었다.긴카쿠지는 1482년 8 쇼군 아시카가 요시마사(足利義政)가 은퇴한 후 살

택으로 지었다.그는 1483년부터 여기에 기거하 으며,1485년 선종으로 출가

한 후 승려가 되었다.그는 1486년 정원의 북쪽에 도큐도(東求 )을 세웠고,그

곳에 도진사이(同仁斎)라는 다실을 설치하 으며,이곳에서 차를 마시며 독서를

하 다.그리고 동구당 앞 긴쿄지(錦鏡池)연못과 주변 정원들을 음 앞까지

조화롭게 이어지도록 조성하 다.하지만 당시 오닌의 난이 발생하여 교토가

괴되고 물자조달이 어려워지자 건물 체를 덮을 만큼의 은을 구하지 못했다.이

로 인해 그의 계획은 무기한 연기되었다.결국 긴카쿠지는 은 신 옻칠로 마감

231) 한 어 학  본연 , 『 양  는 본사  』, , 2010, p. 

83∼87.
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되었으며,검은 색을 띤 미완성의 건축물로 마무리 되었다.

긴카쿠지의 정원은 암석 2,3개를 조합하여 폭포를 표 하 으며,모래를 깔아

서 시냇물이나 바다를 상징하고자 하 다.흙이나 나무를 사용하지 않고 폭포에

서 떨어지는 자연의 풍경을 상징 으로 표 하 던 것이다.이 시기의 정원들에

는 쇼인즈쿠리(書院造り)건축양식이 도입되었다.이런 향을 받아 정원에는 도

코노마(床の間),치가이다나(違棚,흔들이는 선반),그리고 후스마(襖,종이 미닫

이문)등이 조성되었다.쇼인즈쿠리 양식의 건축물이나 정원에는 감상과 조를

하기 한 공간이 만들어졌다. 한 정원에는 연못,섬,다리,폭포 등과 같은 자

연 요소들이 조성되었지만,그 크기는 작아지고 단순해지기 시작했다.232)

료안지(龍安寺)는 1450년에 호소카와 가쓰모토(細川勝元,1430∼1473)가 이곳에

살던 귀족 후지와라의 별장을 개조하여 만든 선종 임제종 사찰이었다.여기에는

가 산스이 양식의 정원이 조성되어 있었다.돌과 모래만으로 이루어진 정원으로

돌은 섬을 뜻하고 모래는 바다를 뜻했다.가 산스이 정원은 15세기 선종 와

함께 만들어지기 시작했다.15개의 돌을 동쪽에서 서쪽으로 5개,2개,3개,2개,3

개씩 무리지어 배치하 으며,돌의 모양,크기,배치를 통하여 우주를 표 하고자

하 다.인간은 어느 곳에서 보더라도 15개의 돌을 모두 다 볼 수 없었다.15개

의 돌 하나는 상징 의미를 지니고 있는 돌이었다.이는 우주 체를 불완

한 존재인 한 인간이 이해할 수 없으며 끊임없는 참선을 통해서 진리에 다가갈

수 있다는 선종의 가르침을 하기 함이었다. 한 자연을 좁은 공간에 상징

으로 압축해 놓았다는 에서는 자연과의 합일을 주창하는 선종의 정신과 합

치되었다.다실에 들어가기 에 손이나 입을 깨끗하게 씻기 한 세숫물이 담겨

진 돌그릇이 있는데,이것은 츠쿠바이(蹲踞,蹲) 다.웅덩이의 낮은 치 때문에

물에 닿기 해서는 허리를 구부려야 하는데,이는 겸손과 경의를 표 해야 한다

는 의미를 지니고 있었다.돌 표면 앙의 口(구)자는 상하좌우의 五‧隹‧矢‧疋

자와 결합하여 吾,唯,知,足 자를 생성하 다.이를 직역하면 ‘나는 오직 족

(足)함을 알 뿐이다’라는 귀233)가 되는데,이는 불교의 기본 가르침인 반물질

주의와 반세속주의 정신을 보강하기 함이었다.

232) 경 , op. cit., pp. 103~107.

233) 古編 部, 『京都 の 』, 古書院, 2007, p. 60.
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7)아즈치·모모야마 시 의 정원문화(1573∼1603)

헤이안 시 와 가마쿠라 시 에는 신성함을 시하여 연못이 정원의 심에

치하 다.그러나 무로마치 시 와 모모야마 시 와 같은 세 말기에는 선종

이 발달함에 따라 암석을 심으로 만든 돌 정원인 세키테에가 유행하 다.왜냐

하면 선종의 기본정신인 허례허식 지,검소함,그리고 소박함을 바탕으로 고도

의 세련된 정신문화를 살리는데 을 두었기 때문이다.이 시 는 인공 인 조

경보다는 자연 그 로를 옮겨 놓은 정원을 조성하려고 노력하 다.이후 에도 시

부터 재까지 선종의 기본정신에 입각한 정원들이 다수 만들어졌다.그 결과

일본에는 세 가지 형태의 정원,즉 정토식 정원과 고산수 정원,그리고 로지 정

원이 등장하 다.

차정원(茶庭園,차니와)은 다도 의식이 치러지기 시작했을 때부터 나타났다고

말할 수 있지만,가장 정에 이른 시기는 아즈치·모모야마 시 다고 말할 수

있다.이 시기의 차정원 문화는 까지 이어지고 있는데,다도의 가들은 이

곳에서 와비정신과 원 아름다움,그리고 검소함을 표 하 다.이처럼 15세

기 후반부터 교토와 사카이의 귀족이나 무사 는 거상 등 부유계층들은 차를

마시고 차도구나 미술품을 감상하면서 주객 간의 화합을 도모하는 다회를 자주

개최하 다. 한 이들은 다회가 열리는 다실에 정원을 만들어 한 하고 조용한

분 기를 자아내도록 했다.하지만 이런 경향의 정원은 귀족들이 택 안에 다

실을 조성하기 시작하면서부터 변화를 겪게 되었다.그 변화는 신덴즈쿠리 양식

정원의 통과 쇼인의 새로운 정원 양식의 결합 형태로 나타났다.이러한 결합

양식으로 조성된 다실의 정원이 차정원 는 로지 다.

차정원은 간단명료하며 실용 이었다.입구에서부터 놓여 있는 디딤돌은 다실

로 이어졌다.석등은 밤에 불을 밝힘과 동시에 정원을 구성하는 요한 요소 으

며,와시 바신(츠쿠바이:손 씻는 물을 담아두는 돌로 된 그릇)은 씻는 의식을 행

하는 곳이었다.비록 많은 차정원은 커다란 정원의 일부를 장식하는 형태로 흡수

되기는 했지만,오늘날에도 일본 곳곳에서 많은 차정원이 목격되고 있다.

8)에도 시 의 정원문화(1603∼1867)
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에도 시 의 정원은 무로마치 시 의 간소했던 정원 형식이 군주 등 귀족계층

의 화려한 연회를 한 거 한 정원으로 변모한데서 그 특징을 찾을 수 있다.이

때의 정원은 부분 그 규모가 매우 커서 산책을 즐길 수 있을 정도의 크기 으

며,연못,섬,다리,길을 따라 걸으면서 다양한 각도의 아름다운 경치를 감상할

수 있도록 인공 언덕 등도 조성하 다.이 당시에 지어진 부분의 정원에는 차

정원도 포함되는 경우가 많았다.

에도 시 수세기에 걸쳐 생겨난 다양한 정원형태는 카이유(回遊)형식이었다.

이 형식의 정원은 건 주를 한 것으로 거 한 바 와 나무가 명승지의 경

을 재 하 으며,사람들은 주변의 작은 정원을 걸어 다니며 앙의 연못을 감상

하 다.에도 시 기에 축조된 교토의 가쓰라(柱)별궁의 정원은 형 인 카

이유 형식으로 앙에는 연못이 있었으며,그 주 에는 차를 낼 수 있는 정자가

있었다.교토에 있는 다른 유명한 정원은 교토 천황궁의 정원이었다.17세기

에 만들어진 이 정원은 연못 정원이라는 뜻으로 오이 니와라고 불렸다.이곳에

는 몇 개의 작은 소나무 섬들이 있는데,큰 연못들이 정원의 부분을 차지하

다.일본의 3 정원으로는 고라쿠엔(後樂園),가이라쿠엔(偕樂園),겐로쿠엔(兼六

園)을 들 수 있는데,이들은 모두 카이유 형식의 정원이었다.

1626년 막부로부터 에도 시내의 부지를 하사받은 주 도쿠가와 요리후사(徳

川頼房,1603∼1661)는 택과 규모 정원인 고라쿠엔(後樂園)을 조성하면서 명

나라 주순수(朱舜水,1600∼1682)를 빙하여 설계 자문을 받았다.고라쿠엔은

국 이고 유교 인 분 기를 지니고 있었으며,정원 안에는 자신이 좋아하는 명

승지를 본떠서 만든 산이나 언덕,연못 등을 배치해놓았고,연못 주 를 회유하

면서 자연경 을 감상할 수 있도록 설계되었다.고라쿠엔 정원은 카이유 형식의

정원으로 호수의 섬에는 행운을 가져다주는 7신의 사찰들이 조성되어 있었는데,

그 하나가 인도의 신 ‘벤자이텐’을 한 작은 사찰이었다.이 섬으로 통하는 석

교(石橋)는 반원형의 모양 때문에 보름달 다리라고 불렸다.물에 비친 이 다리의

모양은 완 한 원형이었다.에도 시 에 건축된 하마(浜)별궁의 정원은 호수

에 3개의 다리가 놓여있었는데,각 다리들은 등나무 덩굴로 덮여있으며 섬으로

통했다.연못,잔디밭,승마장의 배치는 에도 시 건 주들의 별장 분 기를

보여주었다.오카야마(岡山) 의 오카야마에 있는 고라쿠엔은 에도 시 기에
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아카야마 번주 이 다 쓰나마사(池田綱政)가 조성한 겐로쿠(元禄)문화를 표하

는 정원이었다.이상의 내용을 종합하면,고라쿠엔은 1687년에 착공하여 14년 후

인 1700년에 완성되었으며,정원에는 연못,샘,회유식 정원 등이 조성되었고,정

원은 오카야마성과 그 주변의 산을 배경으로 아름다운 경치를 만들어냈다.

가이라쿠엔(偕樂園)은 1842년 이바라키(茨城) 의 미토(水戶)번주 도쿠가와

나리아키(徳川斉昭)에 의해 조성된 정원이었다.정원에는 도쿠가와가(德川家)의

다실로 사용되었던 고분테이(好文亭)와 토키와신사(常磐神寺)가 있었고,100종

3000그루의 매화가 심어져 있었다.

겐로쿠엔(兼六園)은 이시카와(石川) 의 가나자와(金澤)에 있는 에도 시 의

표 인 임천회유식(林泉回遊式) 정원인데,오늘날에도 그 특징을 그 로 보존

하고 있었다.겐로쿠엔은 본래 가나자와성의 외곽으로 성에 속한 정원이었다.성

에 면해 있는 경사지는 오랜 역사를 내포하고 있었다.가가번(加賀藩)제5

주 마에다 쓰나노리(前田綱紀,1643∼1724)가 1676년 이 지방에 있었던 건축 작

업장을 성안으로 옮긴 뒤 정자(亭子)를 지어 그 주 에 정원을 조성했다.이후

여러 변천이 있었지만,11 하루나가(治脩)와 12 나리나가(齊廣)는 연못을 개

축하 고,어 (御殿)의 축조 방식으로 정원을 조성하 으며,1822년에는 호화로

운 은거지인 다 자와 택을 완공하 다.이 정원에는 다쓰미(辰巳)용수를 이

용해 굽이굽이 흐르게 만든 곡수 에 건축된 각종 돌다리가 있었다.이 다리의

명칭은 국 송나라 시 의 시인 이격비(李格非)가 쓴 『낙양명원기(洛陽名圓

記)』의 한 구 에서 비롯되었다.그는 시구에서 “멋진 정원을 만들어도 여섯 가

지 경 을 두루 겸비하기는 어렵다”며 “웅 하고[廣大],그윽하며[幽遂],사람의

힘이 느껴지고[人力],고색창연[蒼古]하되 수선(水仙)이 살 만한 선경[水泉]과 조

망(眺望)”234)을 들었다고 말했다.마에다 가문의 번주들은 170년간 를 이어 정

원을 건설하 으며,그 여섯 가지를 두루 겸비하고 있었다는 의미에서 겐로쿠엔

이라고 명명하 다.이후 제13 주 나리야스는 택을 허물고 큰 연못을 서

넓히고 물이 흐르도록 새로운 곡수도 만들었으며,이것이 이 부터 있었던 정자

( 치테이)와 조화를 이루도록 정원을 조성했다.이에 따라 오늘날에 해오는

웅 한 회유식 정원의 기본구조가 완성되었다.번제도가 폐지된 후 1874년 5월 7

234) 용 , 『키워드  여는 본  향』, , 2009, p. 247.
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일 겐로쿠엔은 일반에게 공개되었다.

로지 정원의 표작은 17세기 기에 귀족의 별장으로 건축된 가쓰라이궁(桂

離宮)의 정원이었다.약 7만㎡ 넓이에 강물을 끌어들여 연못을 만들었고,주 를

산보하면서 풍경을 감상하고 즐길 수 있도록 언덕과 건물을 배치하 다.

1695년 당시의 실권자 야나기사와 요시야스(柳澤吉保,1658∼1714)가 에도에 7

년 동안 조성한 정원인 리쿠기엔(六義園)에는 쓰키야마(築山)와 연못이 만들어져

있었는데,그는 기슈(紀州)와카에서 읊은 해변의 경을 88경으로 묘사하

다.235)

17세기 엽이 되면서 정원에는 많은 잔디들이 심어졌다.이로 인해 자연석을

쓰는 기법은 많이 어들었다.돌은 사석으로 간주되어 요한 장소에 한 개만

자연스럽게 배치하는 방식이 리 유행하 다.

18세기 후반에는 원 문화가 등장하 다.정원에 꽃을 심어 아름다움을 감상하

는 것을 목 으로 하는 원 는 당시에 유행하 다.에도에서는 묘목 상인들이

화원을 개방하 으며,에도 시민들에게 정원을 감상할 수 있도록 허용하 다.여

기에는 미도의 가이라쿠엔(偕楽園)과 시라카와(白河)의 난코(南湖)등이 포함되어

있었다.18세기 이후 시민들에게 개방하여 정원을 감상할 수 있도록 허용했던

상은 근 의 공원 개념 형성과정과 연결되어 있었다.이러한 산책 정원은 오늘날

도쿄 주변에 있는 의 성지 근처에서 많이 목격되고 있다.

이와는 조 으로 츠보니와(坪庭)236)는 작은 정원으로서 시외에 살고 있는 사

람들에게 리 알려져 있었다.이 작은 정원은 집과 집 사이의 공간이나 작은 마

당을 채울 정도의 작은 공간에 자연을 닮은 공간을 조성하 고,이를 통해 조명

과 신선한 공기를 제공받는 곳이었다.크기의 제약 때문에 몇몇 요소로만 정원이

꾸며졌으며,남들이 들어갈 수는 없었다.츠보니와가 일반에게 공개된 경우는 거

상들의 거주지에 조성된 정원의 경우 다.츠보니와는 풍족한 공간을 사치스럽게

이용하는 정원이 아니라 작고 아담한 자연을 담고 싶은 사람들의 정원이었으며,

재까지도 사람들에게 인기가 높은 형태의 정원이라고 말할 수 있다.

9)메이지 이후 식 정원문화(1868∼ 재까지)

235) 태훈, op. cit., pp, 284~285.

236) 보니 는 다다미  장 도   말한다.
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메이지 시 (1868∼1912)는 속한 화와 서구화가 진행되었던 시기 다.

이 시기에 서구식 도시 공원이 들어서기 시작했으며,개인의 산책 정원들이 일반

인들에게 공개되기 시작했다.메이지 시 기에는 서양의 정원양식이 통 일

본정원에 향을 끼쳤으며,이로 인해 잔디정원의 규모가 확 되었다.이 당시에

조성된 정원에는 꽃밭이나 넓은 잔디밭 등 서양식 정원의 요소들이 가미되었다.

수도인 도쿄 근처에는 상당히 많은 수의 서양식 정원들이 조성되었으며,그 표

인 는 기요스미 정원과 도쿄 신주쿠에 있는 교엔(御苑)국립공원이었다.

식 정원 디자이 들은 서양식 정원의 새로운 요소들을 도입하여 일본식 통

정원을 만들려고 노력하 다.이에 한 는 교토 도후쿠지의 선종 정원에서 찾

을 수 있다. 한 1930년 로 거슬러 올라가는 고야산 곤고부지의 돌 정원과 마

츠에 근처의 아다치 미술 도 서양식 정원의 요소가 가미된 일본식 통 정원이

라고 말할 수 있다.

3.일본 차문화와 정원문화 발 에 끼친 향

일본의 차문화에는 콘텐츠의 포 성과 형식의 후함,그리고 풍요로운 미

감각이 내재되어 있었다.일본인들은 차를 마시면서 단지 그 맛을 음미하는 데

그치지 않고,소수의 사람들이 모여 차를 마시는 순서와 차를 하는 방식,차

도구를 제작하는 방식들을 일정하게 정하고 각 단계에 의미를 부여하 다.이와

같이 다실을 꾸미고 차 도구를 비하여 차를 마시면서 다실에서 이야기를 나

며 즐기는 체 과정의 형식을 통틀어 다도라 하 다.지 까지의 일본 불교 역

사와 문화,그리고 선종의 역사와 문화에 한 고찰을 통해,일본 다도의 많은

부분들이 일본 불교 선종의 향을 받았음을 알게 되었다.이제 선종이 일본 차

문화,특히 다실문화와 정원문화에 어떤 향을 끼쳤으며,선종의 향을 받은

차문화와 정원문화가 어떻게 일본의 표 인 차문화콘텐츠로 발 되었는지에

해 살펴보고자 한다.

1)일본 차문화 발 에 끼친 향
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일본의 차문화( 는 다도)는 크게 세 가지 요소로 구성되어 있다.그것은 다실

과 차 도구 등 물질 인 요소,차를 마시는 방법 등 행 인 요소,그리고 다도

에 련된 미의식과 종교성 등 정신 인 요소이다.일본의 차문화는 이런 요소들

을 배우고 익히며 손님에게 차를 하는 과정을 즐기는 일종의 유희문화 으

며,세련된 의례로 승된 통 술문화 다.일본의 다도는 유희문화와 술

문화가 결합된 일본의 표 문화 다.일본의 다도는 다실 내에서 사용할 기물

들을 선택하여 손질하고,다실 내부의 환경과 분 기를 조화롭게 구성하며,하나

하나의 동작을 미 으로 승화시키는 과정을 포 으로 포함하고 있다.이는 다

도가 인간의 마음과 행 를 통해 구도의 경지에 이르게 하는 신체 ‧정신 활

동 그 자체라는 것을 의미한다.

(1)시 의식을 반 한 다실문화

일본의 차문화에서 가장 표 인 공간은 다실이다.다실문화는 역사 으로 시

의식을 반 한 공간문화 다.엄숙한 분 기를 지닌 다실 속에서 차를 음미하

는 일본의 다도는 일본인의 생활 속에 깊이 스며들어 있는 표 인 통문화

다.일본의 차문화사를 살펴보면,일본에 륙의 차가 래된 시기는 나라 시

다.가마쿠라 시 기에 차는 에이사이에 의해 사찰을 심으로 지배층과 승

려들 사이에서 약용 는 정신음료로 자리를 잡아갔다.

막부를 확립한 아시카가 요시마사(足利義政)는 교토의 무로마치(室町)에 하나

노고쇼(花の御所)라고 불린 화려한 택을 세우고 이곳에 차와 련된 카이소(

所)를 만들었다.다회를 해 비된 넓은 방이었던 서원풍(書院風)양식의 카이

소는 차 검소한 형태로 정형화되기 시작하 다.넓은 공간이었던 카이소의 좌

석배치나 화려한 장식기법은 소수를 한 소박하고 단아한 도구들만 사용하는

장식기법으로 변화되었으며,이는 선사상이 차문화에 목되면서 도입된 새로운

형식의 미의식이었다.이러한 시도는 아시카가 요시마사의 도보슈(同朋衆) 던

노아미(能阿彌,1397∼1471)에 의해 소박한 천목다완(天目茶碗)이나 시루기(汁器)

등으로 장식한 다구의 다이스가자리(臺子師)를 만들었고,다구 감별법이나 다

법 등 다양한 차문화를 고안하 다.이러한 차 도구 배열에는 당시 권력자 던
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진언종 승려 만사이 등이 향을 끼쳤으며,이후 일본 교의 일월천지우주(日月

天地宇宙)라는 종교 사상이 자연스럽게 일본 다도 행 에 스며들었다.이는 일본

다도가 선종과 교 양측의 정신과 사상을 융합한 형태로 정립되었던 과정으로

서 오늘날 일본 다실 양식의 석이 되었다.237)무로마치 시 에는 선종의 승려

와 지배층(귀족과 무사계 )사이에서 권력과 정신수양,그리고 약용 등으로 마

시기 시작했던 차가 일반 에게 확산되었으며,새로운 공간을 활용한 검소한

다실문화가 등장하 다.

무로마치 막부의 6 장군 아시카가 요시노리(足利義敎,1394∼1441)에 이르러

다와 음다를 함께 행할 수 있는 공간인 차유노마(茶湯の間)라는 다실이 조성되

었다.당시에는 국에서 건 온 선종문화 신 귀족들의 가도문화(歌道文化)가

성행하고 있었다.차스키(茶數奇)에서 보듯이 일본인들은 기에 차를 마시는 과

정을 통해 터득하는 정신수양을 념 으로 인식하지 않았고,미 · 술 물건

감상을 통한 감각 유희 정도로 여겼다.이는 다이코지(醍醐寺)의 산보인(三宝

院)에 있던 만사이(萬斎,1378∼1435)의 『만사이쥬고우닛키(萬斎准后日記)』에서

엿볼 수 있었다.『만사이쥬고우닛키』의 내용을 보면,아시카가 요시노리가 시

도한 좌석 장식은 많은 사람들의 공감과 탄성을 자아냈으며,그는 이에 감탄하여

28개 방에 1000여 에 이르는 차도구들을 장식하 다.이 도구들 에는 유 천

목다완(油滴天目茶碗)이나 송말원 (13세기 후반)선승이며 화가 던 목계(牧谿,

1225∼1265)의 「소상팔경도(瀟湘八景圖)」등도 포함되어 있었다.이는 당시 쇼

군이나 권력가들이 많은 고가의 명품이나 술품들을 수집하고 있었다는 것을

의미하 다.이런 상은 문화가 귀족문화와 융합하는 시 에 등장한 모습으

로서 서원다실(書院茶室)문화의 한 모습이었다.이러한 문화융합의 시 를 선도

한 주역은 선종의 승려들과 남북조의 통일을 이끈 무사들이었다.이 시기부터 무

가문화와 귀족사회의 격식과 화려함을 갖춘 서원 차문화가 일정한 형식과 법

을 갖춘 다회로 완성되었다.

하지만 다도의 시조로 불리는 무라다 쥬코(村田珠光)는 이런 화려한 서원다실

을 개 하여 다다미 4장반의 암(草庵)다실을 만들었고, [台子]에 의한 진행

(眞行草)다법을 정립하 다.무라다 쥬코는 “볏짚으로 이은 집에 이름난 말을

237) Ibid. p. 69.
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매어두는 것이 좋다(藁屋に名 馬 をつなぎたるがよし)”238)라고 말했는데,이는

암의 자득 차를 이상으로 삼아야 한다는 것을 의미하 다.그가 말한 자득이란

모자람에 만족하고 조심스럽게 행동하는 것이었다.무가 출신의 노아미의 다도가

엄격한 형식주의 다면,무라다 쥬코의 다도는 인간의 마음을 존 하는 정신을

소 히 여기는 다도 다.239)선승이었던 무라다 쥬코는 다선일미(茶禪一味)의 경

지를 주장하 는데,이는 당시의 차문화가 선사상에 기반하고 있었음을 의미한

다.무라타 쥬코의 차문화 정신은 무라타 소슈(村田宗珠)에게 계승되었다.

국 시 로 어들면서 사카이의 부유한 상인들에 의해 유지되었던 차문화는

사카이의 거상이었던 다 노 죠오(武野紹鷗,1502∼1555)에 의해 무라다 쥬코의

다도방식으로 더욱 간소화 되었다.넓은 방인 서원에서 다회를 열었던 방식은 작

은 방에서 한 하고 차분하게 와비의 분 기를 연출하는 암의 다회 방식으로

바 어 갔다.와비란 다인들이 다회의 공간을 보다 흥미롭고 진지한 자리로 만들

기 해 추구했던 미의식이었다.와비란 한 한 분 기 속에서 느끼는 정취,소

박하고 차분한 멋, 는 한거하는 상태를 아름답다고 여기는 미 감각을 지칭하

는 말이었다.이로 인해 작은 다실 속에서 마음의 수양을 강조한 다 노 죠오의

일기일회(一期一 )240)다도윤리가 태어났다.241)차문화에 더욱 선 요소가 가미

되면서 다회는 더욱 간소화되었다.이는 다회의 귀족 요소와 서민 요소가 결

합되면서 용 발 을 이룩했다는 의미이다.

다 노 죠오의 와비차는 이마이 소큐(今井宗久,1520∼1593)에게 계승되었다.

이마이 소큐가 활동했던 국 시 에는 많은 차인들이 사치스럽고 호화로운 차

도구 수집과 손님 를 통해 자신의 신분을 과시하려는 형식 다회가 성행하

다.하지만 다 노 죠오에게 사사받고 오다 노부나가와 도요토미 히데요시의

다도를 장했던 책임자 센리큐(千利休,1522∼1591)는 다 노 조오의 와비차 정

신을 계승하 으며,아즈치·모모야마(安土·桃山)시 에 어들어 각지의 다도

술을 통합한 새로운 다도를 완성하 다.센리큐는 투박한 차도구와 암다실로

와비차의 형식을 완성하 다.이는 차도구의 간편화와 다회의 간소화를 의미하

238) Ibid., pp. 70∼71.

239) Ibid., p. 71.

240)  모  주 과 님  마 가짐  주  님에 해, 님  주 에 해 생

에 한  에 만날  없다는 생각    다하는 것  미하 다.

241) 공 식 , op. cit., p. 222.
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으며,선사상에 기반을 둔 와비 세계의 실 을 의미하 다.

센리큐는 오다 노부나가와 도요토미 히데요시의 다도를 장하는 책임자 다.

그는 다도가 가지고 있는 일상성과 간소함,그리고 미의식을 추구하 다.242)그

는 다 노 죠오가 와비차로서의 다도를 완성시켰던 종래의 다실 크기를 반 이

하로 인 간소한 다실을 창출하 다. 한 그는 이제까지 사용했던 국의 당물

심 차도구를 일본산이나 조선의 투박한 다기(茶器)로 환하 다.이는 소박함

과 간편함을 추구했던 당시의 와비차에 잘 어울리는 차도구로 받아들여져 높은

평가를 받았다.243)

센리큐의 와비차로 구 된 다도정신은 일본 다도의 본류를 형성하 다.이때

차를 마시는 곳인 다실과 차도구인 다기,그리고 선종의 정신문화 등이 융합되어

일본 다도가 정립되었다.이처럼 센리큐에 의한 다도는 선사상에 기반한 와비 사

상이었다.

국 시 던 당시의 아즈치·모모야마 문화는 웅장하 으며,사치스럽고 호사

스러운 황 문화 다.이는 이 시 를 주체 으로 이끌고 있었던 새로운 지배자

들의 생활태도와 미 감각을 변한 것이었다.이를 반 한 도요토미 히데요시

의 황 다실은 과시성과 호탕함,그리고 사치스러움을 동시에 내포하고 있었다.

당시의 지배자인 오다 노부나가와 도요토미 히데요시는 리큐의 차를 매우 요

하게 여기며 호화로운 황 문화를 즐겼다. 한 이러한 다도는 다이묘와 상류계

무사들 사이에서 요한 사교의 수단으로 간주되어 일반 의 사교 수단으

로도 리 보 되었다.리큐의 암다실과 히데요시의 황 다실은 일본 문화

반에 많은 향을 끼쳤는데,그 향력은 오늘날에도 목격되고 있다.두 다실이

지니고 있었던 사치스러운 다도와 조 한 다도의 모습은 양극단의 취향을 묘한

균형감각으로 유지하면서 일본 차문화의 발 에 기여하 다.이후의 모든 다도는

리큐가 시킨 다도를 바탕으로 리큐의 자손과 제자에 의해 계승 발 되었다.

이처럼 무라타 주코의 와비차 방식은 국 시 에 들어와 사카이 출신의 센리큐

에 의해 집 성되었고,이 시기에 갖추어진 양식은 약간의 개량을 거쳐 오늘날

일본 차문화로 승되었다.244)

242) , op. cit., p. 73.

243) 태훈, 『 본 사』, p. 290.

244) 宗室,  裏 家 のおしえ , 본 송출 , 2004, pp. 311∼312.
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무로마치 말기 국 시 에는 아즈치·모모야마 문화가 융성하 는데,이 문화

는 힘차고 웅 하 으며,사치스런 박을 입히거나 옻칠이나 붉은색을 칠한 장

식의 건축물들이 등장하여 웅 함과 호화로움을 표 해 주었다. 표 인 건축물

은 오사카성(大阪城),주라쿠테이성((聚樂第城),후시미성(伏見城),히메지성(姬路

城)등이었다. 한 이러한 성 안에는 호화스런 조각과 그림들이 장식되어 있었

는데,벽면의 미닫이 문인 쇼지(障子)에 벽화로 장식되어 있는 그림은 쇼헤키가

(障壁畵)라고 불렸다.쇼헤키가의 특징은 웅장한 구조와 힘찬 필법을 사용했다는

,강렬한 색채를 사용했다는 ,그리고 풍속과 산수를 소재로 하는 야마토에

와 수묵화가 주류를 형성했다는 이었다.이는 일본 문화가 새로운 문화 조류에

순응하고 있었다는 것을 의미하 다.245)

다도의 발 은 다실의 장식 등 차문화콘텐츠에도 많은 변화를 불러일으켰다.

다실을 장식하는 꽃꽂이가 발달한 것이 이 바나(生花)로 다화(茶花) 다.다화는

간소함과 자연스러움,그리고 선 요소가 강조되었던 다실문화의 꽃이었다.

당나라에서 래된 바둑과 장기는 오락으로 발 하여 국 시 에 이르러 융

성기를 맞이하 다. 한 서민들의 표 인 오락인 스모(相撲)는 사원에서 진행

되었는데,신사나 사원의 건립이나 수리 기 을 마련하기 한 간진스모(勸進相

撲)형태로 자주 개최되었다.246)

(2)검소함과 소박함과 법을 시하는 다실문화

오늘날 일본의 다실문화는 무로마치 시 에 만들어진 서원차(書院茶)의 다이스

(臺子)를 이용한 다실 장식이 그 석이 되었다.무로마치 시 에 활동했던 다인

들 세 일본 다도의 기틀을 확립하고 발견시켰던 인물은 다 노 죠오와 센

리큐 등이었다.이들은 차문화의 형식과 내용면에서 서원차와 암차를 융합시켰

으며,이제까지 서로 다른 곳에서 행했던 다와 음다를 특정한 하나의 공간에서

동시에 행하는 것으로 새롭게 정립하 다.천하제일의 종장(宗匠)이라는 명성을

얻었던 리큐는 다도인이 갖추어야 할 기본정신을 언 하 는데,여기에는 주인과

손님 모두가 등하고,서로 존경하며,깨끗한 마음으로 정숙한 가운데 의를

245) 폴 리, op. cit., pp. 250~260.

246) 태훈, op. cit., p. 271.
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지켜 행해야 한다는 것 등이 포함되었다.그의 차 마시는 방식은 다도로 정리되

어 차의 정신문화를 고양하는데 사용되었으며,오늘날과 같은 다도의 모습으로

집 성되었다.이 모든 기본정신을 포함하고 있는 것으로 간주되었던 와비차 다

도정신은 일본 다도의 본류를 형성하 다.센리큐는 다도가 지니고 있는 일상성

과 검소함을 와비차의 다도정신과 법으로 정립하 다.그는 종래의 다실 크기

를 반 이하로 인 새로운 다실을 만들었으며,조선의 투박한 다기를 와비차에

어울리는 차 도구로 받아들여 간편하고 소박한 차문화를 실행하 다.

한편 이 당시 다실 안에서 사용되었던 다기들은 부분 임진왜란 때 끌려간

조선 도공들이 만들었던 것이었다.이러한 사실은 우라센 의 여러 건물들 한

운정(寒雲亭)이라는 다실의 역사를 통해 알 수 있다.이 다실은 센리큐의 손자

센소탄이 세운 우리센 의 가장 오래된 다실들 하나인데,그 외 과 분 기는

17세기 특유한 양식을 그 로 간직하고 있었다.이 다실의 특징들 하나는 미

‧ 술 의미를 지닌 천장이 설치되어 있었다는 이다.천장은 엄격한 느낌의

진(眞)의 모양,부드럽고 친근한 느낌의 행(行)의 모양,그리고 자유롭고 소박한

느낌의 (草)의 모양으로 구성되어 있었다.247)

일본 다실은 작은 문을 이용해 출입하는 방식으로 설치되어 있었다.이는 들어

오면서 머리를 숙이고 엄격하게 의를 지키라는 의미를 내포하고 있었다. 한

차를 마시는 공간인 일본의 다실은 집안의 어떤 부분에도 종속되지 않은 단독

인 공간으로 건축되었다.이는 다실이 집밖 마당에 세워졌다는 의미 다.다실은

크게 세 공간으로 구성되어 있었는데,여기에는 다구를 씻는 공간과 된 손님

이 다실에 들어가기 에 기다리는 공간,그리고 로지(路地)248)라고 불리는 작은

길이 포함된 공간이었다.로지는 다실과 손님이 기다리는 공간을 연결시켜주는

통로 다.차를 마시기 해서는 허리를 굽히고 ‘니지리구(躪口)’라는 작은 문을

통과해야 하며,몸을 움츠리고 고개를 낮추어 기어들어가듯이 다실로 들어가야

한다.이 문은 다도의 독특한 양식인데,그 크기는 가로 세로 60cm 정도 다.이

게 문이 작은 이유는 다실에 들어가면 구나 속세 신분의 높고 낮음을 떠나

평등하고 동등한 자격으로 만나야 한다는 상징 의미가 담겨 있었기 때문이

다.249)

247) 폴 리, op. cit., pp. 311∼312.

248)  겐시쓰, 열 역,『 본 다도  마 』, 월간다도, 2006, p. 112.
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다도의 법은 주인이 우아한 찻잔에 좋은 차를 끓여 하는 방법과 이를

받아 마시는 손님의 마음가짐으로 구성되었다.주인은 다다미 4장반이 기 인 다

실과 다실의 정원인 로지를 비롯하여 차 마실 때 나오는 간단한 요리인 가이세

키( 席)요리와 차 도구의 비 등에 세세한 주의를 기울여야 했다.하지만 가

장 요한 것은 자신의 마음을 비우고 손님을 하는 정성이었다. 한 손님은

다도의 법에 어울리는 복장과 태도를 갖추고 있어야 했지만,기본이 되는 것은

주인이 심 을 기울여 하는 정성에 상응하는 마음가짐을 갖추고 임해야 하

는 자세 다.

다회 는 다사는 주인이 다실에 손님을 모셔서 함께 차를 마시며 이야기를

나 는 일련의 과정들이었다.다도를 즐길 수 있는 다실은 차를 마시는 공간과

차를 내기 해 필요한 차 도구들이 갖추어져 있는 공간,그리고 좋은 이야깃거

리로 서로 화를 나 는 공간을 포함하 다.차인들은 언제라도 스승이나 제자

는 벗을 하여 다실에서 다회를 열었다.다회는 여는 시기와 목 에 따라

다음 일곱 가지 경우로 구분되었다.

첫째,가장 일반 인 것은 낮 다회로 정오에 모여 간단하게 식사를 곁들여 차

를 마신다.

둘째,밤 다회는 주로 겨울밤에 여는데,이때는 긴 겨울의 정취를 이야깃거리

로 삼아 밤에 모여 이야기를 나 는 다회이다.

셋째,아침 다회는 주로 여름날 아침에만 열며,이른 아침에 느끼는 청량감을

맛보기 하여 다실에 여름 꽃으로 꽃꽂이 장식을 하여 두고 여름 아침의 분

기를 이야깃거리로 삼는다.

넷째,새벽 다회는 새벽 네 시경부터 동이 트는 풍경을 보면서 즐기는 다회인

데,동이 트는 동안의 맑고 신선한 정취를 이야깃거리로 삼는다.손님들과 시간

을 미리 약속해 둔다.

다섯째,자취(自取)다회는 다실에 신분이 높은 귀한 손님이 다녀간 바로 뒤에

손님보다 격이 낮아서 함께 차를 마실 수 없었던 사람들을 청하여 그 귀한 손

님의 체취를 느끼기 하여 그 자리에서 차를 마시는 다회이다.비록 함께 차를

마시지는 못했으나,그 손님이 다녀간 바로 그 자리에 앉아서 그 손님이 쓰던 차

249) Ibid., p. 109.
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도구로 차를 마시며 그의 정취를 느껴 보기 해서 여는 다회이다.

여섯째,불시 다회는 미리 알리지 않고 불쑥 찾아 온 손님을 하여 여는 다회

이다.이 경우에는 일일이 차를 갖추지 못하며 손님도 이를 탓하지 않는다.격

식이 이미 어그러졌으므로 격 인 분 기를 즐기는 다회이다.

일곱째,개 다회는 그 해에 새로 딴 찻잎을 차 단지에 넣어 해 두었다가

십일월에 손님을 모신 자리에서 개 하고,그 자리에서 찻잎을 작은 맷돌에 갈아

차를 하는 다회이다.250)손님이 보는 앞에서 개 하고 그 자리에서 차를 가

는 일은 그 손님에게 소 한 것을 한다는 정성의 표시 다.

이처럼 일본 사람들은 시간과 시기와 장소 등 목 에 따라 다양한 다회를 열

었다.251)이 밖에도 특별히 손님을 한 분만 모시고 여는 독객(獨客)다회,손님이

식사를 하고 왔을 경우 다과만 내는 식후(食後)다회,밤새 다실에 피워 두었던

숯불의 타다 남은 불꽃 모양을 감상하기 하여 아침에 손님을 모시는 ‘타다 남

은 불꽃을 감상하는 다회’등 한 목 에 따라 다채롭고 다양한 다회가 개최

되었다.252)이런 다양한 다도의 모습들은 일본 차문화콘텐츠가 가지고 있는 콘텐

츠의 풍성함,역사 통,독창 인 법,정신 검소함,사회 소통,그리고

술 심미안 등을 변해주었다.

일반 으로 낮에 개최하는 다회의 순서는 다음과 같다.먼 다회를 주최하고

자 하는 사람(다회의 주인)은 손님들에게 편지를 써서 보내고,다회 참석

여부에 한 답장을 받으면 다회 비를 시작한다.다회가 열리는 날,손님들이

약속한 시간에 다실 정원 입구의 기실에 모이면 손님들은 한 사람씩 정객,차

객,삼객,사객,말객 등의 역할을 맡는다.이에 따라서 다실 안에서 앉는 자리와

차를 받는 순서가 정해진다.손님들은 시간에 맞추어 바깥 로지정원에 도착

하는데,로지는 다회가 열리는 다실의 안쪽 정원으로 나무와 돌,석등 등이 조성

된 길을 말한다.로지 길은 구부러지도록 만들어 그윽한 느낌이 들도록 꾸민다.

이 길을 지나 정원 한쪽에 비된 긴 의자에 앉아 기다린다.주인이 맑은 물을

250) 본 사 들  다도에  사용하는 는 게  가지  나 다. 그것   잘게 

어  말린  거운 에 우  마시는 ( 茶)   곱게 갈  거운  거

  마시는 말 (抹茶) 다. 말 는 진하게 타  (濃茶)  하 고, 엷게 타  

( 茶) 고 하 다.

251) 진 ․ , op. cit., pp. 6~61.

252) 어 , 『축 지향  본 』, 학사상사,  2003, p. 171∼173.



- 110 -

담은 통을 들고 나와 손 씻는 물그릇에 물을 채워 놓고 들어간다.손님들은 일어

나서 순서 로 손과 입을 씻는다.손과 입을 씻는 것은 속세의 먼지를 깨끗이 씻

어 몸과 마음을 깨끗하게 한다는 상징 의미를 내포하고 있다.그 다음으로 주

인은 안쪽 정원으로 들어가는 문을 열고 손님들을 맞이하며 인사를 나 다.

다실은 소박한 느낌을 풍기도록 꾸미는데 보통 이엉으로 지붕을 만들고 벽에

는 흙을 발라 자연을 닮은 모습이 되도록 하 다.주인은 안쪽에 따로 마련되어

있는 문으로 먼 다실에 들어가서 손님들이 들어오기를 기다렸다.손님들은 니

지리구치라는 작은 문을 통해 몸을 움츠리고 고개를 낮추어 기어 들어가듯이 다

실로 들어갔다.이 문은 일본 다도의 독특한 양식으로서 다실 안의 평등과 동등,

그리고 평화를 상징 으로 표 하 다.다실에서는 빈부귀천을 따지지 않았으며,

인간 본연의 겸손한 자세로 돌아가서 모두가 평등한 계로 임했다.이는 일본

다회와 다실의 특징이었으며,차에 한 일본인들의 존경과 존 의 표 이었다.

일본인들이 몸을 최 한 낮추고 고개를 숙여 작은 문을 통과하는 과정은 겸허한

마음으로 다실로 들어가야 하며,다실 안에서 모든 인간은 본연의 모습으로 돌아

가 차를 마셔야 한다는 것을 의미하 다.253)

다실 안으로 들어와 앉은 손님과 주인이 인사를 나 뒤,손님들은 차례 로

정해진 자신의 자리에 조용히 앉는다.다실의 쪽 바닥은 한 층 높게 마루가 깔

려 있는데,도코노마(床の間)라고 불리는 곳으로 벽에는 족자를 걸었고 계 에

맞는 꽃을 꽂아둔 화병을 놓았다.손님들은 도코노마 앞에 나아가 족자와 꽃을

감상한 후 화로와 솥을 감상하고 다시 자리에 앉았는데,이때 주인이 다구를 들

고 화로 앞에 앉았다.주인은 먼 이로리(爐,炉)라고 부르는 실내용 붙박이 화

덕에 숯불을 피우고 손님들은 숯불이 피어오르는 모습을 감상하 다.이때 주인

은 향을 피워 정취를 북돋았다.이어서 비해 두었던 회석 요리( 席料理)254)를

내어 손님들을 하 다.회석 요리는 잘 차린 풍성한 잔치 요리와 달리 시장

기를 면할 수 있을 정도의 간단한 식사 다.회석 요리를 먹은 뒤 주인은 다과를

제공하 다.손님들은 다과를 먹은 뒤에 로지정원을 걸었다.이는 간 휴식을

253) Ibid., p. 173. 

254) ( )  본래 에  나  말 다. 에  행하는  승 들  겨울  

고픔  달래  해 돌  하게 워  에 어 허   했다는 고사에  

 것 다.  요리   는  곁들 는 ,  취 가 지  도  

만 마신다.
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한 것이었다.손님들이 나가서 쉬는 사이에 주인은 다실에 걸어 두었던 족자를

떼어 내고 그 자리에 꽃을 장식하고 차를 비하 다. 비가 끝나면 걸어 두었

던 징을 쳐서 손님들에게 들어올 시간을 알렸다.손님들은 다시 손을 씻고 차례

로 다실로 들어와 자리에 앉으면,주인은 진한 농차를 하 다.주인은 이

로리에 새로 숯을 얹어 불길을 다시 돋우고 다과를 낸 뒤,부드럽고 강하지 않는

박차를 제공하 다.차를 마시며 손님과 주인은 다담을 나 고,시도 짓고 다회

를 통해 느낀 소감을 말하는 등 소통의 시간을 가졌다.다실에는 반드시 족자를

걸거나 꽃꽂이로 장식을 하 기 때문에 다실은 차를 마시는 공간이자 술 감상

을 한 공간으로서의 의미를 지녔다.다실은 일상생활과 술 세계를 연결하는

완충 지 는데,다실에서는 번잡한 일상생활로부터 벗어나 정신 으로 해방된

술 세계를 만나게 되었다.255)

보통 다회를 한 차례 진행하는 데 걸리는 시간은 네 시간 정도 소요되었다.손

님의 수는 다섯 명을 넘지 않음을 원칙으로 하 다.다섯 명이 넘게 되면 이야깃

거리가 분산되거나 손님들이 편을 갈라 이야기를 나 게 될 염려가 있었기 때문

이다. 한 다회에서 무엇을 이야깃거리로 삼을 것인가는 매우 요한 문제 다.

다 노 죠오는 “다실에 들어오면 세속 인 잡담은 한다.”256)고 했다.다실에서

는 차와 술에 한 이야기를 이상 인 화의 주제로 삼았으며,이를 통해 다

실에서의 풍류를 즐겼다.

센리큐는 『남방록(南方 )』에 다실을 만드는 법,차 도구를 만드는 법,차 도

구를 배치하는 법,그리고 차를 하는 법 등을 구체 으로 기술하 다.센리

큐의 다도 을 살펴보면 다음과 같다.

“어떤 사람이 센리큐에게 로(爐)를 쓸 때와 풍로(風爐)를 쓸 때,즉 여름 다

회와 겨울 다회에서 각각 주의해야할 과 비결을 가르쳐주라고 했다.센리

큐가 답하기를 ‘여름에는 아주 서늘하게,겨울에는 아주 따뜻하게 해야 좋

다.숯은 물이 알맞게 끓을 정도로 해야한다.이것이 비결의 부이다.’라고

했다.그러자 물었던 사람은 어처구니가 없어 ‘그 정도라면 구나 다 알고

있는 말입니다.’라고 하자 센리큐는 ‘그 다면 자네가 내게 이런 마음을 담은

255) Ibid., p. 174.

256) 다실에 는 돈, 남  계, 에 한 들  하지 못하게 어 다. 
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차를 마시게 해주게.내가 손님으로 자네의 제자가 되어 보겠네.’라고 했다

.”257)

센리큐는 계 에 맞는 다회의 공간,도구,차 등을 구별해서 써야한다고 말했

는데,이는 지극히 자연스럽고 소박한 다도의 기본 인 마음가짐이었다.이를 통

해 그의 미의식 세계를 엿볼 수 있다.

일본 다실의 크기는 다다미 4장 반 정도 다.작은 규모의 소박한 다실은 『유

마경(維摩經)』에서 인용한 통이었다.인도에 유마라는 신앙심이 두터운 거사

가 있었는데,그의 거실 크기는 다다미 4장 반 정도로 매우 좁았다.그런데 유마

거사는 이 작은 공간에서 문수보살과 수많은 제자들을 맞이했다.이는 진정한 도

를 깨우친 자는 공간의 제약을 받지 않는다는 의미를 내포하 다.258)이처럼 일

본 다실은 다도만을 한 독립 인 소박한 공간으로 변모하 으며,자연과의 조

화는 기본으로 간주되었다.일본 다실은 단순한 건축물이 아니라 공간과 재료,

그리고 다도에 한 미 세계와 술성을 보여주는 공간이었다.이는 자연과 인

간이 차를 통해 일체가 되는 공간의 모습을 보여주기 함이었다.

오늘날 일본의 다실은 단순히 차를 마시는 한 가지 의미를 지니는 공간이 아

니라 술과 철학과 사상 등 다양한 의미를 지니는 종합 술의 공간으로 간주되

고 있다.다실은 차를 음미하며 기쁨을 즐기는 공간,손님을 모시는 공간,다실과

정원이 연결되어 있는 상생의 공간,차물을 끓이는 몰입의 공간,차를 타는 다완

등 차 도구 공 품 감상의 공간,차회에 나오는 간단한 요리와 통과자 등 식생

활의 물질 요소를 즐기는 공간,그리고 차 도구를 고르고 감상하는 공간이었

다.즉 일본의 다실은 일본인의 일상생활에서 발견되는 모든 물질 요소와 생활

,그리고 술 감각들이 목격될 수 있는 공간이었다.이런 이유 때문에 일

본의 다실은 일본 통문화가 실 되고 있는 실 공간이었으며,특히 일본 차

문화콘텐츠의 개발과 창조의 보고 다.다실에서 이루어지는 형식과 차,그리

고 술 등은 모두가 조화롭게 융합되어 하나의 종합 문화체제로 기능하고 있

는데,이는 다실이 소통과 화합과 융합의 공간임을 의미하 다.

257) 열, 『남  연 』, (사)한 연합 , , 2012, p. 36.

258) 진 , 진미, 주 철, 『   』, , 2008, p. 48.
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(3)미의식을 시하는 다실문화

15세기 후반에 이르면서 일본의 음다문화는 큰 기를 맞았다.그동안 음다문

화는 음다 자체,즉 음용보다는 도보슈들에 의해 국이나 조선 등지에서 수입된

미술공 품들의 시와 감상,그리고 구매 공간이었다.이는 서원 차문화라고 불

렸다.하지만 이때 무라다 주코에 의해 일본 다도의 새로운 정신체계가 수립되었

다.이 시기에 선사상이 차문화에 목되면서 차도구나 차 마시는 공간들에 선사

상의 요소들이 가미되기 시작했다.이로 인해 일본의 음다문화는 일본 방식(和風

化])으로 환되었으며,선 풍류가 요한 요소로 간주되었다.한편 일본 다도

는 14세기 센리큐에 의해 처음 정립된 이후 양식화(樣式化)되었으며,다도를

문 직종으로 삼는 이에모토(家元)259)를 심으로 다인(茶人)조직이 형성되었고,

고유한 문화체제를 구축하면서 일본의 표 통문화로 자리매김 하게 되었다.

다실의 건축에서도 획기 인 변화가 일어났다.지 까지는 화려하고 규모가 큰

서원 다실이 유행하 지만,이제 최소한의 공간과 소박한 암다실이 등장하기

시작했다.지 까지는 4첩(畳)260)반을 최소의 크기로 정해 다실을 만들었던 것에

반해,센리큐는 서민들만 사용했던 3첩과 2첩의 매우 소한 다실을 만들었고,

다실에 온 손님의 출입구도 니지리구치와 벽의 아래쪽을 뚫은 작은 창인 시타지

마도치(下地窓)로 만들었으며,다실 건축물을 토벽과 5척 마루 등으로 만들었다.

이는 다실을 단순하게 차를 끓이고 마시는 행 만을 하는 공간으로 설계했다는

의미이다.<그림 1>과 <그림 2>261)에서 특히 주목할 것은 창문이었다.센리큐의

다실은 토벽으로 둘러싸여 있었고,필요에 따라 창을 열어 다실 내의 채 을 자

유롭게 조 할 수 있게 하 으며,밝게 비추어야 하는 부분만을 비추고 어둡게

259) 에모토(家 : いえもと)  본  고 도(古 藝 ),  ( 藝)  에  

( )  본가( 家)  통  계승하고 그  통솔하는 가계(家系)  지 하거

나 그 가계  당주 개  가리키 도 한다. 마  시 에 시작 었 , 에도 시 에

는 모든  도  과 어 능 (能楽), 언(狂 ), 용( ), 곡(音曲), 

향도( ), 다도( ), 도(華 ), 도(武 ) 등에 도 에모토  말  사용하게 

었다. 근  에는  습 었 , 재에도 그런 경향  보 나 실 는 양

나 리에 해  내  나 실 가 그 가계  어 나가는 사 들  

견 고 어 단 한 연에 한 습 고 말할  없는 도 다.

260) 畳  는 日 에 는  95.5cm×191cm, 関   方  一部,  三

重  勢 域에 는  88cm×176cm 다.

261) <그림 1>  <그림 2>는 財ナビ 知 페 지에  사하 다.
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두고 싶은 곳은 그 로 어둡게 할 수 있게 만들었다.당시에 자연을 그 로 활용

하는 자유로움과 합리성의 건축 양식은 건축에도 큰 향을 미치고 있다.

<그림 2> 庵(国宝・重 財, 

江 代)

<그림 3> 庵  내  

센리큐 다실의 장식품은 작은 족자 하나와 꽃 한 송이가 꽂힌 작은 꽃병뿐이

었다.그의 작고 수수한 다다미 2장짜리 다실에는 이외의 아무 장식도 없었다.

이는 소박하지만 기품 있는 다기들이 지니고 있는 상징 의미를 부각시키려는

최고의 미의식이었으며,최소의 콘텐츠로 최 의 효과를 연출하려는 고도의 문화

행 다.이런 통이 후 에 와비로 구 되었으며,와비차의 원류가 되었다.

한 그는 이러한 다실의 미의식을 바탕으로 정형화된 차 달이기,형식화된 다

회,양식화된 회석 요리 등 다도의 통과 체계를 확립하 다.

와비차는 형식에만 국한된 의례 차문화가 아니라 편안하고 맑은 경지를

시하는 선사상에 기반을 둔 정신 차문화 다.센리큐는 와비의 경지를 표 하

기 해 거친 황토를 바른 좁은 다실 다이안(待庵)의 세계를 창조했다.센리큐가
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말한 칠칙은 다도를 행할 때의 ‘경’의 실천 덕목을 말하는데,그 내용은 다음과

같다.

“꽃은 들에 피어 있는 것과 같이,숯은 물이 끓을 정도로,여름에는 아주 서

늘하게,겨울에는 아주 따뜻하도록,정해진 시간보다 좀 일 마치며,날씨가

좋을 때도 우산을 비하며,자리에 함께 한 손님들에게 정성을 다하여 마음

을 쓸 것”262)

센리큐는 자신에 한 조심성,타인에 해서 존경과 배려,그리고 모든 사물

에 한 차분한 마음가짐을 강조하 다.이는 다실에서도 주객상화하고 상경하는

것뿐만 아니라 도코노마의 족자,꽃꽂이,다완 등에도 각각의 미 개념을 부여

하고 배견하는 것을 잊지 말라는 것을 의미하 다.

일본의 명한 미술평론가,민 운동가,사상가,그리고 다인이었던 야나기 무

네요시(柳宗悅,1889∼1961)는 「 차심지((點茶心指)」라는 시에서 일본의 다도

정신을 다음과 같이 묘사하 다.

“한잔 올리고자 일신을 버린 성인에게,불당 안의 수행자에게,맑은 마음의

비구니에게,수도하는 소사에게,가난한 선비에게,황혼 길의 가인에게,순박

한 은이에게,마음씨 고운 아가씨에게,꾸 없는 주인에게,검소한 시골사

람에게… … 권하지 말지어다.졸부에게는,가짜 스승에게는,새 란 다동에

게는,잘난 체하는 병아리 다인에게는,빠져버린 다도 에게는,분별없는 쇼

핑 에게는,오만한 학자에게는,사치하는 마 라에게는,탐욕 많은 상인에

게,아첨하는 무리에게는…”263)

일본 사람에게 다도란 정체성을 향유하는 수단이었다.그들에게 다도란 차를

만들어 마시는 즐거움뿐만 아니라 삶을 하는 목 과 사고방식,그리고 차를

만드는 도구와 다실에 걸린 미술품까지 세심한 배려를 해야 하는 종합 술이었

다.문화콘텐츠 차원에서 말하자면,일본 다실을 구성하고 있는 모든 기물과 풍

262)  겐시쓰, 나 탄 해 , 열 역, 『 본다도  신』, 시사출 , 2008, pp. 12∼

14.

263) 나  요시, 마쿠  사  엮 ,  , 『다도  본  美』, 한림 학

 본학연 , 1998, pp. 18∼19.
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경,건축물,그리고 자연환경 등 미 요소들은 차문화콘텐츠의 요한 소스(one

sourcemultiuse)로 응용되고 있다.결론 으로 차를 마시는 공간 안에서 행해

지는 엄격하고 세 한 격식과 차를 갖추는 음다법은 차문화를 통한 정신수양

과 교육,그리고 미의식 확립으로 발 되었으며,이는 일본 통문화의 주요

한 상으로서 향후 일본 차문화콘텐츠 개발에서 요한 역할을 하게 될 것이다.

2)일본 정원문화 발 에 끼친 향

(1)불교 선사상을 반 한 정원문화

일본에서 정원의 조성과 장식은 1000년이 넘도록 술과 차문화의 요한 장

르로 간주되어 왔다.일반 으로 정원의 개념은 열락정원(悅樂庭園,pleasure

garden)을 의미하는데,이는 인류 경제가 발 하고 정치제도 사회구조가 진화

하면서 여유와 휴식과 유희를 즐기려는 집단이 증가하고 있다는 것을 의미하

다.사냥터나 화원(花園)으로 조성되었던 정원은 부분 이런 에 해당되었다.

향수와 감상의 효과를 높이기 해 이상 인 자연을 인공 으로 조성하기도 하

고,각종 술품을 배치하기도 하 으며,정원을 만드는 사람이나 소유자의 자

연 취미가 정원을 통해 나타나기도 하 다.이러한 에서 정원은 자연과

인공이 함께 결합되어 있는 일종의 종합 술264) 는 문화콘텐츠의 발 소 다

고 말할 수 있다.

일본 정원은 가벼운 산책을 한 정원,에도 시 를 표 한 정원,센슈(선종)의

승려들에 의해 종교 목 으로 지어진 돌 정원 등 여러 가지 목 을 가지고 다

양한 스타일로 발 되어 왔다.10세기 무렵 국에서 래된 끽다 습 과 선종의

향은 다실문화와 정원문화 등 범 한 생활 역으로 확산되었다.특히 일본

다실문화와 정원문화의 성립과 발 과정에서 선종은 커다란 향을 끼쳤다.

일본문화사에서 무로마치 시 와 아즈치·모모야마 시 에 이르는 세 사회는

다양한 의미를 내포하고 있는 시 다.이 시 는 (前代)의 귀족문화 자양

264) http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1188502&cid=40942&categoryId=31876 (검

색 : 2014.04.23)
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분을 섭취하면서 노와 교겐과 같은 극 능을 발 시켰으며,선사상과 다도,

그리고 꽃꽂이와 정원과 같은 일본의 생활문화를 확립하 다.이에 따라 선사상

을 반 한 유겐(幽玄)이라든가 와비라는 미의식과 차문화가 등장하게 되었다.이

와 같은 미의식은 오늘날까지도 생명력을 가지고 유지되고 있으며,일본인의 의

식과 행동을 여러 가지 형태로 규제하고 있다.이런 에서 세는 민족성에 뿌

리를 두고 독자 체계를 가진 일본 통문화의 성립기 다고 말할 수 있다.265)

일본 정원은 선종사원의 정원에서 출발하 는데,여기에는 선종에서 시작된 다

도를 행할 수 있는 공간,즉 다실이 있었기 때문이다.이러한 에서 세 일

본에서의 불교와 차문화,그리고 정원문화의 상호 연 성을 살펴보는 작업은 일

본인의 의식과 사상,그리고 통을 악하는데 요한 의미를 지니고 있다고 말

할 수 있다.

일본의 정원문화는 자연의 환경 향과 선사상의 종교 향,그리고 막부

의 정치 향을 받아 형성되었으며,여기에는 시 별 다양한 양식이 내재되어

있었다.정원문화는 국가나 민족 단 에서 독자 이며 폐쇄 인 환경 속에서 성

립될 수 있었던 것이 아니라 국제 교류 속에서 상호 향을 주고받으며 발 아

다.역사 ·종교 측면으로 고찰해볼 때,일본의 정원은 7세기부터 10세기에

걸쳐 국문화와 불교문화를 수용하면서 불교의 선사상의 향을 받아 조성되기

시작하 으며,백제,신라,당,발해 등 외국의 정원문화로부터도 많은 향을 받

았다.사회 측면을 고려해 볼 때,정원은 그 시 를 주도했던 사회계 들(귀족

들,승려들,무사들,정치인,그리고 상인)에 의해 조성되었다고 말할 수 있다.이

는 일본의 정원이 종교 성취와 사회 신분과시,그리고 자연의 미 감각의

재 등 다양한 목 으로 지어졌다는 것을 의미한다.일본의 정원은 시 특

성,문화 의식,그리고 종교 특색을 반 하여 다양한 형태로 조성되었으나,

가장 요한 특징은 불교의 선사상을 기본으로 검소하고 소박하게 조성되었다는

이었다.

(2) 통문화와 외래문화를 융합한 정원문화

265) 한 어 학  본연 , op. cit., p. 82.
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고 일본의 정원 조성에서 국문화와 불교문화는 많은 향을 끼쳤다.이 시

기에 정원은 귀족과 왕의 유희 공간이었으며,주로 궁내에 조성되었다.이 시기

에 정원에는 불교 요소와 도교 요소가 가미되었으며,그 결과 연못과 개울이

조성되었다.

아스카 시 의 정원에는 백제의 요소와 불교의 요소가 향을 끼쳤으며,기술

과 문화 측면에서 한반도의 향을 많이 받았다.

나라 시 의 정원에는 연못의 형태가 곡지형으로 변화하 으며,연못가도 다양

한 형태의 곡선형으로 변모하 다. 한 이 시기에는 호안을 만든 연못이 등장하

으며, 체 으로 수심이 얕게 조성되었다.이는 국의 향을 받은 것이었다.

이를 통해 국 문화가 일본 정원에 많은 향을 끼쳤음을 알 수 있다.일본 정

원의 연못은 국의 곡지형 연못을 수용하여 일본의 자연과 조화를 이루었다는

특징을 지니고 있었다.이는 외래문화를 받아들여 일본식으로 재해석한 후 일본

의 통문화를 새로 만들었던 일본의 표 문화수용 방법을 의미하 다.

헤이안 시 의 정원은 궁 ,귀족의 택,그리고 별장 등에 조성되었다.이 시

의 특징은 정원 련 다양한 문학작품이 등장하 다는 과 정원에서 벌어지는

일들이 작품의 요 소재가 되었다는 이다.귀족들은 연회와 취미생활을 즐기

기 해 거 한 정원을 조성하 다.이 시기에 신덴즈쿠리 양식의 정원이 등장하

는데,이는 귀족계층이 선호했던 사치스럽고 거 한 택의 정원 양식이었다.

이 시기에는 국 당나라의 문화 향이 쇠퇴하고 국풍문화가 유행했던 시기

다.신덴즈쿠리 정원은 불교 정토종이 유행했던 시기에 선호되었던 양식인데,

극락정토에 한 믿음과 불교 경 이나 책자에 묘사된 정토의 이미지가 정원을

통해 표 되었다.여기에는 불당,섬,다리,물,자갈,연꽃,배 등이 포함되었다.

가마쿠라 시기의 정원은 정치력이 귀족계층에서 무가정권으로 넘어가는 시기

에 조성되었다.이 시기의 정원은 헤이안 시 의 신덴즈쿠리 극락정토 방식 정원

을 답습하 다.이 시기의 종교 특징은 선종의 향이었으며,정치 특징은

무사계 의 등장이었다.지 까지는 주택과 정원이 주로 귀족계층에 의해 조성되

었다면,이 시기에는 산층과 무사계층의 문화가 정원문화에 향을 끼쳤다.12

세기 말 선종이 일본으로 해지면서 선종사원의 건축과 정원 양식이 함께 래

되었다.선종은 좌선을 시했기 때문에 화려한 색채나 장식의 사용이 자제되었
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고 돌을 통한 독특한 미의식이 시되었다.이 시기 이후 정원의 용도는 연회에

서 수도승의 명상과 종교 수양 장소로 변화하 다.이로 인해 정원은 근처

의 자연 공간에 인공 으로 만들어지기 시작했다.이 시기의 표 정원 양식은

가 산스이 양식인데,이 양식의 특징은 연못,바 ,자갈,모래,물,이끼 등을

활용한다는 이었다.

무로마치 시기는 일본 정원문화의 황 기 다.이 시기에는 센즈이 카라와모노

라는 산,도랑,강바닥 등을 조성하는 숙련된 장인들이 등장하 다.이 시기의 정

원도 선종의 향을 받았으며,바 ,산,폭포,흰모래 등을 소재로 활용하 다.

이 시기의 정원문화는 불교의 선사상을 구체 으로 표 하 으며,정원 조성에서

소박함과 검소함 등 반물질주의 정신이 강조되었다.

아즈치·모모야마 시기에는 와비사상과 원 이고 자연 인 풍경,그리고 단순

하고 소박한 삶이 정원문화에 강조되었다.이 시기에는 인공 인 조경보다는 자

연 그 로의 풍경을 지닌 정원이 조성되었으며,와비정신이 정원문화에 도입되었

다.이 시기에 귀족과 무사계층,그리고 부유계층들은 차를 마시고 차도구나 미

술품을 감상하며 화합을 다지는 다회를 자주 개최하기도 하 는데,이들은 택

안에 다실과 정원을 만들어 한 하고 소박한 분 기를 연출하기도 하 다.이들

은 신텐즈쿠리 양식의 정원과 소박하고 간소한 다실을 결합하여 차정원 는 로

지를 만들었다.

에도 시기의 정원은 무로마치 시기의 간소화된 정원 형식에서 벗어나 군주계

층의 화려한 정원으로 변모하 다.이 시기의 정원은 규모가 크고,산책을 즐길

수 있었으며,연못,섬,바 ,인공 언덕 등 다양한 소재를 활용하여 풍경을 즐길

수 있도록 조성되었다.이 시기의 정원은 카이유 형식이었는데,거 한 바 와

나무,그리고 거 한 연못과 소나무 섬이 특징이었다.연못 주 에는 반드시 정

자를 만들었으며,이곳에서 차를 즐겼다.

메이지 이후 식 정원이 일본에 속히 되었다.이 시기 기에는 서양

식 정원이 도입되어 일본식 정원에 향을 끼치기도 하 는데,그 표 인 는

꽃밭과 잔디 조성에서 찾을 수 있다.

이상의 내용을 종합해보면,일본의 정원문화는 일본의 자연 환경에 국의 정

원 양식과 불교의 선사상,그리고 외래 정원문화가 융합되어 형성되기 시작되었
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으며,헤이안 시 이후 국풍운동으로 일본식 정원문화를 확립하 고,무로마치

시 에 일본 정원문화의 황 기를 맞이하 다.메이지 시 이후 일본 정원문화

에는 꽃밭과 잔디 등 서양식 정원문화의 요소들이 유입되었다.

(3)정원 구성요소와 유형의 문화자원으로 활용

일본 정원의 구성요소는 크게 돌,자갈,모래,연못,개울,섬,다리,언덕,석등,

츠쿠바이,그리고 길 등으로 구분할 수 있으며266),일본 정원의 유형은 지센(池

庭)식 정원과 가 산스이(枯山水)식 정원,그리고 로지(露池)식 정원으로 구분할

수 있고,일본의 정원의 종류는 츠키야마(언덕과 연못이 있음)정원과 히라니와

(平地,언덕과 연못이 없음)정원으로 분류할 수 있다.

① 정원의 구성요소

돌은 일본 고 문화에서부터 매우 요한 역할을 맡아왔다.신도에서 에 잘

띄는 커다란 돌은 가미(神)로 추앙되었으며,이세 신사나 교토의 가미가모 신사

와 같은 오래된 신사에서 볼 수 있듯이 자갈은 신성한 장소를 표시하는 용도로

사용되었다.

오늘날의 정원에서 커다란 돌은 산과 언덕을 상징하며,특별히 강조하기 한

재료로 쓰이거나 다리와 산책로를 만드는 요소로 사용되었다. 작은 바 와 자

갈은 연못과 개울 등의 경계선 용도로 사용되었다.돌로만 꾸며지는 가 산스이

정원은 커다란 돌과 작은 돌로 산,섬,폭포 등을 표 하 고,자갈과 모래로 물

을 표 하 다.267)

연못은 부분의 모든 정원에서 핵심이 되는 요한 요소 다.실제로 연못은

있는 그 로 묘사되거나,신화에 등장하는 호수나 바다를 축소하여 표 하 다.

연못은 정원에 활기를 불어넣어 주는 잉어 서식지로 사용되기도 하 다.가 산

스이 정원의 연못,개울,폭포는 일정하게 정돈된 자갈과 모래와 바르게 세워진

돌로 표 되었다.

266) 다  요 , 나  다 , op. cit., pp. 151∼317.

267) Ibid., pp. 150∼181.
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연회를 해 만들어진 정원에서 연못은 배를 타기 해 사용되기도 하 고,오

래 에는 물 로 아름답게 지어진 정자를 구경할 목 이나,마당에서 밤이면

달과 함께 어우러지는 아름다운 경치를 즐길 수 있도록 만들어지기도 하 다.268)

섬은 일본식 정원에서 빼놓을 수 없는 요소로 작은 디딤돌 하나부터 건물

체를 받칠 만큼 커다란 섬까지 그 크기가 다양하 다.섬은 주로 실제 섬을 표

하거나,거북이와 학처럼 장수와 건강의 상징으로 사용하 고,도교에 있는 신비

로운 산인 호라이(蓬莱)산처럼 종교 상징으로 사용하 다.

섬을 연결하거나 개울과 연못을 건 수 있도록 지어진 다리도 정원의 요한

구성요소 다.주로 돌이나 나무로 지어졌으며,커다란 돌로 만들어진 다리부터

10미터가 넘는 화려한 다리도 있었다.269)

나무, 목,잔디,꽃 등 많은 식물들이 일본 정원에 사용되었다.단풍나무나

벚나무는 아름다운 계 을 즐기기 해 사람들의 에 잘 보이는 곳에 심었다.

반면 소나무, 나무,매화나무는 한겨울이면 퇴색해버리는 다른 식물들에 비해

서 아름다운 자태를 뽐내기 때문에 자주 애용되었다.100여종이 넘는 이끼도

범 하게 쓰 는데,사이호지(西芳寺)의 이끼정원이 유명하 다.270)

규모가 큰 정원 에서 특히 에도 시 에 지어진 산책 정원 에는 커다란 인

공 언덕이 있는 곳이 많았다.언덕은 실제의 언덕이나 신화 속의 언덕을 표 하

으며,어떤 언덕은 직 올라가서 정원의 경치를 아름답게 감상할 수 있는 좋

은 장소를 제공하기도 하 다.

석등은 매우 다양한 모양과 크기가 있었으며,일본 정원의 역사를 통틀어 정원

을 꾸미는데 필수 인 구성 요소 다.주로 돌로 만들어지며,조명 역할과 아름

다운 분 기를 자아내기 해 건물의 바로 에 놓는 등 주의 깊게 선택된 장소

에 놓여졌다.일반 으로 석등은 차정원의 기본 요소가 되는 츠쿠바이(손 씻는

물을 담아 두는 돌그릇,아래 참고)와 함께 놓 다.271)

많은 정원에서 츠쿠바이를 볼 수 있다.특히 츠쿠바이는 다도의식 에 손을

씻는 용도로 사용되었다.츠쿠바이는 간단하게 만든 것과 원석을 아름답게 다듬

268) Ibid., pp. 151∼181.

269) Ibid., pp. 181∼200.

270) Ibid., pp. 181∼200.

271) Ibid., pp. 200∼317.
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어 만들어진 것 등으로 다양하며,주로 나무로 만들어진 물 주걱이 함께 있었

다.요즘은 실제의 용도보다 장식용으로 더 많이 쓰인다.272)츠쿠바이는 석등과

함께 차정원에서 빼놓을 수 없는 요한 요소 다.

길은 일본 정원에서 빼놓을 수 없는 요소 다.산책 정원은 정원의 아름다운

모습을 유지하기 해 디딤돌,자갈,모래,흙을 사용하며 원형의 산책로를 만들

었다.구불구불한 길은 각각 다른 장소와 구분되도록 외진 숲이나 숨겨진 연못

등으로 이어지며 정원을 찾는 사람이 개인 으로 정원을 감상할 수 있게 도움을

주었다.

부분의 정원은 궁 이나 별장,그리고 사찰 등의 건물 내부에서 감상할 수

있도록 지어졌다.정자,다실,객실 등 정원의 건물은 정원을 완성하는 구성요소

다.

샷 이(借境;차경)는 정원 밖의 풍경을 정원으로 흡수한 것이었다.산이나 언

덕과 같은 자연경 과 성(城)처럼 사람이 지은 것도 차경으로 쓰 다.273) 에

는 특히 도시에 있는 많은 정원들이 아름답게 지어진 고층건물들을 차경으로 활

용하고 있다.

② 정원의 유형

정원의 유형에는 지센(池庭)식 정원과 가 산스이(枯山水)식 정원,그리고 로지

(露池)식 정원이 있다.

지센식 정원은 기본 으로 연못이나 수경(水景)을 정원의 심요소로 삼는 것

이었다.지센식 정원은 주유식 정원과 회유식 정원,그리고 차경식 정원으로 구

분되었다.

주유식 정원은 배를 띄울 수 있을 정도로 연못을 고,배를 타고 돌면서 연못

주변의 경 을 감상하며 즐기는 정원이었다.회유식 정원은 연못 주 에 산책길

을 만들어놓고,그 길을 따라 연못을 돌면서 경 을 감상하는 정원이었다.그리

고 차경식 정원은 정원에서 내다보이는 주 에 경 과 정원을 조화롭게 배치함

으로써 기존의 좋은 경치를 자기 정원의 일부인 것처럼 빌려다 쓴다는 의미를

내포하고 있었다.차경이라는 용어 자체는 1628년 국 명 에 간행된 동양정원

272) Ibid., pp. 200∼317.

273) Ibid., pp. 250∼317.
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이론서인 계성(計成)의 『원치(園治)』에 처음 쓰인 말로서 풍경을 활용하는 정

원에 채용된 수법의 하나 다.주변 경 을 조화시키는 차경은 일본 정원의 요

한 양식 명칭으로서 정원의 배후에 있는 산이나 바다,호수,사원의 건축물 등을

배경으로 활용한다는 의미 다.차경의 를 살펴보면 다음과 같다.274)

첫째,가까운 산을 끌어들여서 정원의 일부인 것처럼 속시키는 방법이다.

둘째,가까운 산을 마치 별도의 다른 경 처럼 느끼게 하는 방법이다.

셋째,배경에 있는 건물이나 탑을 정원의 일부로 끌어들이는 방법이다.

넷째,바다나 만을 정원에서 내려다보는 경 으로 활용하는 방법이다.

다섯째,호수나 멀리 있는 산을 회화 으로 정원에서 바라볼 수 있도록 활용하

는 방법이다.

이러한 차경 양식은 헤이안 시 부터 사용되었으며, 표 인 정원으로서 슈가

쿠인(修学院)궁의 정원이 있다.

가 산스이식 정원은 물을 사용하지 않으면서 이러한 수경을 표 하는 정원

양식이었다.가 산스이 양식이 성행했던 시기는 14세기 이후 다.연못이나 흐

르는 물이 없지만 바닥에 잘게 부순 돌이나 흰 모래를 깔아 수면과 같은 분 기

를 연출하는 방식이었다.상징성과 회화성을 추구하는 가 산스이는 물을 사용하

지 않고 물을 표 하는 정원을 말하며 일본에서는 나라 시 이 부터 도입되었

다.정원의 바닥에 모래를 깔고,물의 문을 그려 표 하기도 하고 돌을 쌓아

올려 폭포를 만든 다음에 그 아래에 모래를 깔아서 흐르는 물을 상징하기도 하

다.나무를 심고 산을 바 로 치시켜서 산이나 섬을 연상시키는 등 상징 이

면서도 회화 인 조원양식이라고 말할 수 있다.일본에서 가장 오래된 정원 제작

서 은 헤이안 시 다치바나노 도시쓰나(橋俊綱,1028∼1094)가 쓴 『사쿠테이

키(作庭記)』 다.이 서 에 의하면,가 산스이 방식의 구성이 정 을 이룬 시

기는 무로마치 시 다.헤이안 시 에 조성된 모월사,남북조 시 에 만든 서

방사의 정원,고인산의 기슭을 이용하여 자연석을 쌓아올려 만든 물이 흐르지 않

는 폭포와 같은 것이 바로 여기에 해당하는 라고 말할 수 있다.

무로마치 시 가 시작되면서,선종의 교의와 자연의 원근 표 법이 도입되었으

며,여기에 자극을 받아 흙 담으로 둘러싸인 비교 좁은 선종 사원의 정원에 새

274) , 『 治』 .
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로운 가 산스이 기법이 등장하게 되었다.모모야마 시 와 에도 시 가 되면 그

기법은 더욱 다양해졌다. 를 들면,말라붙은 폭포 모양이 나오도록 돌을 가로

세로로 배치하 고,그 앞에 흰 모래를 넓게 깔아 바다 모양이 나오도록 공간을

조성하 다.

재 가 산스이 양식의 정원은 크게 기와 후기로 나 어진다. 기 가 산

스이는 넓은 정원의 일부를 가 산스이로 조경한 것으로 남북조 시 까지의 작

품에서 많이 목격되었다.그리고 후기 가 산스이 정원은 체를 가 산스이 양

식으로 만든 것으로 무로마치 시 이후에 나타났다.가 산스이 양식은 입체

으로 산을 쌓아 올려 만드는 방식으로 덕사의 선원,서방사,천룡사의 정원

등이 여기에 해당하 다. 한 평탄한 땅에 입체 으로 구성하는 방식인 용안사

의 정원에서도 이를 목격할 수 있다.275)

가 산스이 정원에는 선원식과 지정식 정원형태가 있다.선원식 정원은 불교사

원 가운데 선종의 선원에서 정원에 가 산스이식 정원을 만들어 참선하는 데 활

용하는 정원이었다.그리고 지정식 정원은 모래나 하얀 돌을 잘게 부수어 바다나

강물 모양이 나도록 깔아두는 형식으로서 물이 없으면서도 연못이나 강 는 바

다를 상상할 수 있도록 하는 정원이었다.

마지막 로지식 정원은 차를 마실 수 있는 장소로 만들어진 다실의 정원이었다.

로지는 일상 거주공간으로부터 다실에 이르는 통로를 의미하 다.깊은 산 속의

막한 풍경을 모방하여 다도의 독특한 분 기를 자아낼 수 있도록 꾸민 정원이

었다.이는 모모야마 시 의 유명한 다인인 센리큐가 고안해낸 양식이었다.

일본문화에서 차문화가 가지는 요한 특징으로는 16세기 이후에 성행하게 된

와비차를 들 수 있다.와비차는 일상의 거주공간으로부터 분리되어 차만을 한

용 다실에서 음용되었다.로지 양식을 본격 으로 만들기 시작한 시기는 1570

년 이후 다.바닥에는 신발이 물에 젖지 않도록 징검돌인 도비이시를 고안해 냈

고,석등 울타리를 세워 한 한 분 기를 연출하 으며,다실의 청정한 분 기를

연출하기 해 간소한 조형물을 히 배치하여 정원양식으로 조성하 다.276)

로지식 정원은 암식 정원과 서원식 정원으로 구분되었다. 암식 정원은 다

실을 암자처럼 작고 소박하게 짓고 지붕은 가지붕으로 만들어 암과 같은 분

275) , 『 治』 .

276) , 『 治』 .
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기가 나도록 만든 정원을 의미하 다.이는 암에 어울리도록 규모도 작고 소

박하고 한 한 느낌이 들도록 만든 정원이었다.서원식 정원은 서원에 딸린 정원

양식이었다.서원은 무사나 귀족들이 모이는 일종의 사교장으로서 차를 마시고

소통하고 미술품을 감상하거나 이야기를 나 는 곳이었는데,화려한 물건을 장식

하는 공간이기도 하 다.서원 주 에도 로지 정원을 만들었는데,서원 건물에

어울리도록 만든 정원을 서원식 정원이라 불 다.원래 서원은 선사에서 승려가

서 을 읽는 방을 의미하 다.서원식 정원은 무로마치 시 로 어들자 귀족들

의 택으로 도입되었으며,쇼인즈쿠리라는 주택양식으로 정착되었다.

일본의 정원은 일반 으로 2개의 종류로 구분되었다.하나는 언덕과 연못으로

구성된 츠키야마(언덕형)정원이었으며,다른 하나는 언덕과 연못이 없는 히라니

와(平地)정원이었다. 택의 정원에는 언덕형 정원이 조성되었으며,제한된 공

간에서는 평지정원이 조성되었다.평지정원은 다도의식과 차실(茶室,차시츠)이

래되면서 더욱 인기를 끌게 되었다.

③ 문화자원으로 활용

일본식 정원은 연못,개울,섬과 언덕 등의 다양한 요소를 활용해 자연의 경치

를 재창조하 다.일본 정원의 조성원리는 있는 그 로의 자연을 표 하고,자연

을 인간의 품안으로 끌어들이는 차경원리 다. 한 자연을 압축하여 만드는 축

경의 원리를 바탕으로 정원의 구성에 필요한 다양한 요소들이 일본의 정원에 포

함되었다. 재 일본의 정원을 구성하고 있는 요소들은 문화콘텐츠로 활용되고

있으며,향후 일본의 차문화콘텐츠 개발에 극 활용될 가능성이 크다.왜냐하면

일본 문화 산업의 주요 핵심 분야가 차문화뿐만 아니라 일본의 사찰과 사원,

그리고 정원이기 때문이다.이런 의미에서 일본의 차문화와 정원문화는 별개의

개념이 아니라 통합과 융합의 개념으로 고찰해야 한다.일본 정원의 구성요소는

돌,자갈,모래,연못,개울,섬,다리,언덕,석등,츠쿠바이,그리고 길 등이었다.

이 구성요소들은 재 일본의 문화 산업을 선도하고 있는 사찰과 사원,그리

고 정원에서 가장 요한 핵심요소들이다.일본의 문화콘텐츠는 정원의 구성요소

에서 창조되고 있다고 해도 과언이 아니다.



- 126 -

(5)불교의 사상 배경을 응용한 미의식 확립

일본 정원의 사상 배경에는 일본 고유의 토속 신앙과 도교,그리고 불교 등

을 들 수 있지만,이 가장 커다란 향을 끼친 종교는 불교 다.종교 상징

성을 정원의 구성 원리에 활용하고,그것을 구체 으로 조형화한 것은 일본 정원

의 독특한 발상이었다고 말할 수 있다.

일본 정원의 인 심 소재는 돌과 바 다.돌과 바 가 유독 정원의

소재로 인기를 끌었던 이유는 돌과 바 가 바로 신이 강림하는 곳으로 신성시되

었기 때문이다.그 신앙의 원천은 가미가모(上賀茂)신사 다.신사의 정북 쪽에

는 가미야마(神山)라는 산이 있었는데,그 산의 정상에 있는 바 를 통해서 신이

강림하 고 마루야마(丸山)를 통해 신사의 본 으로 내려왔다는 것이다.신앙의

상이 된 바 를 이와쿠라(磐座,신을 모시기 해 마련된 돌)라고 불 다.높은

산에 노출된 큰 바 는 부분 이와쿠라로 모셔지고 있었다.신사는 산의 바 나

수목, 는 산 그 자체에 신의 혼이 하늘로부터 내려왔다는 유형의 믿음을 가

지고 있었다.이런 유형의 믿음을 수직강림형(垂直降臨型,스이쵸쿠 고오링 가타)

이라고 하는데,강림한 돌을 신사 안으로 옮기고 흙을 서 여러 개의 큰 돌들을

고정시켜 만든 이와쿠라가 이시구미(石組)로 탄생하게 되었다.

일본의 정원은 기에 돌을 고리 모양으로 둥 게 늘어놓거나 세우는 형태에

서 시작되었다. 기의 이시구미는 정원이라기보다는 자연이나 각종 신에 한

숭배 상의 의미가 더 컸다.이러한 자연숭배 사상이 구 되어 존하는 정원의

이시구미 형태로 변천되었던 것이다.이른바 신의 세계와 인간의 세계를 연결한

다는 것이 일본 정원의 기본 발상이었다.이처럼 일본 정원의 기본골격은 바 와

그 바 가 모여 있는 방식에서 출발하 다.이는 고 일본인들이 바 로 둘러싸

인 곳에 신이 살고 있었다고 믿었던 신앙에서 출발하 는데,이곳은 아마츠 이와

사 (천국으로 가는 문) 는 아마츠 이와쿠라(천국의 자리)라고 불 다.277)

일본 정원문화의 경 이라고 말할 수 있는 헤이안 시 다치바나 도시쓰나(補

俊鋼,1028∼1094)의『사쿠데이키(作展記)』에는 돌의 신성함과 돌을 세우는 법

277) 는 나 에 도 나타난다. 울 한 나  모 (신  울타리) 고 는 , 신

한 장  러싸고 다고 믿어지는 해 ( 字)  도랑  미 가키(水 -  울타

리) 고 다.
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이 언 되어 있었다.278)돌을 세우는 행 는 정신 으로나 미 으로 단한 힘을

가지고 있는 것으로 간주되었으며,279)돌을 놓는 행 는 정원 만들기를 한 선

의식으로 간주되었다.이는 돌을 생명체로 인식하 음을 보여주는 목이다.그

는 헤이안 기의 사람인데,그의 말은 시 상황을 반 하고 있었다.헤이안

시 는 일본 역사 가운데 자기 성찰과 반성의 시 다.이 시기에는 과거 한반

도나 국으로부터 수입된 문화 요소 등이 재검토되었고 일본식 맥락으로 변

형된 시기 다.이런 변화는 정원에서도 발생하 다.일본의 정원은 돌의 언어로

묘사된 자연 풍경의 시(詩) 다.즉,일본 정원에서 돌과 바 는 일본 정원의 사

상 인 배경과 종교 의미,그리고 술 미의식을 변해주었다.일본으로 유

입된 신선사상은 자연의 풍경 자체를 신선경이라 부르면서 약간의 의미 변화가

일어났다.정원의 연못에 만들었던 나카지마,쓰키야마,그리고 이시구미 등은 신

선들이 사는 이상세계를 나타내는 것으로 묘사되었다.일본 정원에는 소나무가

요한 요소로 사용되었는데,이것은 신선사상에 나오는 십장생 민속과 연 되어

있었다.

종교 측면에서 불교의 수미산 사상은 정원 조경의 요한 요소가 되었다.수

미산은 세상의 심에 우뚝 솟아 있는 자연의 고산을 일컬었다.사면이 황 ,

은,유리,수정으로 둘러싸여 있었고,7개의 산이 동심원 형태로 둘러싸여 있었

으며,산 사이에는 바다가 있었다.이곳은 자연 인 불교 이상향이었는데,나

라 시 에는 수미산을 본떠 만든 정원이 유행하 다.이는 불교의 미의식을 변

한 정원으로 간주되었다.

8세기 헤이안 시 로 어들면서 귀족들은 택 내에 정원을 조성하 다.이

는 신덴즈쿠리 양식의 택과 어울리는 국풍 유형의 정원문화가 발달하는 계

기가 되었다.연못을 신성시하여 정원의 심에 배치하 고,이를 시각 즐거움

과 연회의 장소로 활용하 다.한편 헤이안 말기와 가마쿠라 시 기에 들어온

불교의 선사상은 일본 정원의 사상 배경이 되었다.사비와 와비정신은 불교의

이상세계를 정원에 구체화하 다.즉, 세 말기에는 선사상이 문화 반에 깊숙

이 들어오면서 정원문화의 발 에도 큰 향을 끼쳤다.화려한 신덴즈쿠리 양식

278) 다 나  도시쓰나, 다  지 ,『사쿠 키』, 연 가, 2012, pp. 97∼99.

279)  스톤헨지  고 돌 나 집트 룩  나  신  거 한 돌  여 에 

해당한다.
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에서 검소하고 소박한 쇼인즈쿠리 양식으로 변화가 이루어진 것은 선사상의

향 때문이었다.지 까지 정원 공간은 즐기고 보여주는 허례 허식 공간으로 간

주되었는데,이제 이러한 요소들이 지양되고 일본의 정토 (淨土觀)이 정원 조성

에 반 되면서 정신 수양의 공간으로 승화되었다.이는 가 산스이식 정원을

통해 엿볼 수 있는데,철 하고 엄격한 배치는 세 미학의 시각 표 으로서

자연 그 로의 정원을 만드는 것이 존 된 것을 의미하 다.

한편 세 일본의 선사상은 정원의 한 요소 던 고산수에서도 찾아 볼 수 있

었다.고산수의 특색은 원칙 으로 좌선석(坐禪石)을 가지고 있었다는 이다.종

래의 왕조풍 지천회유식(池泉回遊式)정원이 귀족들의 사교실용성이었던데 반해,

고산수 정원은 실 인 선의 세계를 미학 으로 표 하고 있었다.좌선석 정

원은 14세기 기에 경도의 천용사나 상국사를 개창한 무소 소세키의 건축물에

서 찾아볼 수 있었다.그가 만든 고산수 정원의 석정은 자신의 수탑(壽塔)과 같

은 의미를 지니고 있었다고 말할 수 있다.여기에는 어떠한 정치 개입도 이루

어질 수 없었으며,생사를 월한 종교 양심만이 존재하 다.석정이 생사로부

터의 자유를 상징하고 있다면,불균제(不均齊)의 아름다움도 실은 자유가 깃들어

있었기 때문에 가능한 일이었다.280)일본의 정원은 단순히 실용 인 휴식의 공간

만이 아니었으며,아름다움을 발견하고 그 아름다움을 극 으로 즐기는 미

공간이었고, 술 작품으로 형이상학 인 의미를 담을 수 있는 사상 공간이었

다.정원의 외형 인 구조와 그 속에 담긴 일본인들의 미의식은 이러한 사상을

내포하고 있는 공간으로서 선의 경지를 추구하는 공간이었다.즉,삶의 이치를

깨닫는 범우주 사유와 철학,그리고 미의식을 공감할 수 있는 공간이었다.일

본의 정원을 한 마디로 요약하자면,그곳은 소박하고 검소한 의식을 바탕으로 자

연 속에서 순수한 이상 세계로 들어가는 공간이었다.

일본 정원의 역사는 이미 1000여 년 이 에 시작되었다.8세기에는 꽃과 나무

를 집 주 에 심었고,물고기를 놀게 하기 해 정원의 한가운데에 연못을 팠다.

이를 시작으로 자연미를 상징하는 양식을 확립하여 인공 으로 산과 바다를 축

소하여 만들었으며,여기에 상징 인 기법을 다양하게 구사하 다.정원은 아름

다움과 여유,그리고 휴식을 제공하 다. 한 정원은 연회의 장소로 활용되면서

280) 산, 한보  역, 『 과 본 』, 출 사, 1995, pp. 76~77.
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소통과 화의 공간이 되었다.이처럼 정원은 휴식하는 공간이자 미술품처럼

술 정서를 일깨워주는 공간이었고,자연환경과 문화 술의 미 감상 상이었

다.정원에 심는 나무나 꽃은 정원 구성의 기본 요소 지만,넓은 우주나 자연을

미 으로 표 하는 상징 의미를 지니고 있었다.

일본 정원에는 교목과 목뿐 아니라 바 ,모래,인공 언덕,연못,유수 등이

술 으로 사용되었다.기하학 으로 배치된 서양식 정원과는 달리 일본 정원은

통 으로 가능한 인공 인 요소를 배제하여 자연에 가까운 경 으로 조성하

다.자연을 그 로 정원에 재 하여 자연의 섭리를 집 으로 느끼게 한다든지,

제한된 정원의 공간 안에 주 의 경치가 연속 으로 보이게 하여 자연을 끌어

들이는 차경형식을 취하기도 하 다. 한 자연의 모습을 축소하거나 상징화한

모습으로 재구성하기 해 돌이나 모래를 이용하여 산이나 폭포나 바다를 회화

으로 표 하기도 하 다.이러한 모든 과정에는 자연과 인간이 조화를 이루어

야 한다는 천인합일사상(天人合一思想)이 들어 있었다.일본의 통 인 정원에

서는 으로 즐기는 것뿐만 아니라 정원에 내포되어 있는 심오한 미 의미를

마음으로 느껴야 했다.정원에 표 되어 있는 인간과 자연의 이상 ·미 계는

료안지(龍安寺)의 석정(石庭)을 통해 살펴볼 수 있다.

료안지의 석정은 흰 모래를 깔고 크고 작은 15개의 돌을 배치했는데,어느 방

향에서 보더라도 한 개는 보이지 않았다.이는 충분하지 않더라도 만족할 알

아야한다는 선종의 가르침을 표 한 것이었다.281)이처럼 정원은 인간 정서의 움

직임을 제로 만들어졌으며,자연에 인공을 가미하여 만들어야 한다는 기본

요소를 지니고 있었다.이는 정원이 자연과 인간과의 계를 다양하게 반 하

다는 것을 의미한다.일본인들은 자연을 매우 소 히 여겼다.서양인들은 자연을

지배해야 한다는 생각으로 근하지만,일본인들은 자연과 더불어 화합하고 화해

하고 소통한다는 의미로 근하 다.

일본인들의 의식 변화 과정에서 요한 역할을 한 요소는 국과 한반도로부

터 유입된 문화와 종교,그리고 철학이었다.일본은 이런 외래사상들을 배경으로

일본 인 것을 가미하 으며,이를 통해 독자 인 일본 정원을 창출하 다.일본

정원의 형태와 돌 배치의 배경에는 자연에 한 외경과 미의식,불교의 선사상,

281) 시공사 편집 ,『 스트 고 사  고베 나  토』, 시공사, 2013, p. 436, 
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그리고 선 인 소박함과 검소함 등이 깃들어 있었다.일본인은 시 에 따라 그려

내고 싶었던 이상향을 추상 으로 표 하면서도 그 변에는 자연을 가능한 가

공하지 않는다는 기본 정서를 가지고 있었다.이 상충된 개념 속에서 정원의 주

제는 어느 시기에는 호쾌하게,어느 시기에는 섬세하고 부드럽게 표 되어 보는

사람들로 하여 다양한 감동을 느끼게 해주었다.282)이처럼 일본의 정원은 통

문화에 뿌리를 두었고,외래문화를 받아들이기는 했지만 변하는 시 상황 속

에서 자신들만의 독특한 심미의식을 가미하여 일본식 통을 확립하 던 문화의

공간이었다.

3)일본 차문화와 정원문화의 문화콘텐츠 활용

문화콘텐츠를 의 의미로 해석하면,부호,문자,음성,음향, 상 등의 자료

와 정보,‘인간의 사고와 감정을 표 한 내용물로서 문자,소리,화상 등의 형태

로 표 한 것,‘그 장르가 화든 문학이든 자연환경이든 자원이든 작권을

주장할 수 있는 모든 종류의 원작 는 원형’등을 포함하 다.이는 문화콘텐츠

가 통 인 기술(IT) 심 하드웨어 콘텐츠에서 벗어나 문화기호들이 생산되고

유통되는 커뮤니 이션,소통,향유,정서함양,지식 제공 등 소 트웨어 콘텐츠

로 확장되고 있다는 것을 의미하 다.이런 맥락에서,일본의 차문화와 정원문화

는 다양한 문화콘텐츠의 제공,응용,생산,향유의 출처라고 말할 수 있다.여기

에는 일본의 차문화와 정원문화가 지니고 있는 지 ·정서 유무형 자산들이 포

함되어 있다.

(1)일본 차문화의 문화콘텐츠 활용

일본의 차문화가 문화콘텐츠에 끼친 향은 교육 측면,문화 측면,정신

측면, 술 측면,사회 측면으로 구분하여 고찰할 수 있다.

교육 측면에서 일본 차문화는 다도 교육과 교육을 통한 일본의 정신

함양과 정체성 확립에 향을 끼쳤다.다도 교육에는 차를 우려내는 방법,손님

282) 용 , op. cit., pp. 238∼247.
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을 하는 방법,다구를 다루는 방법, 술품을 감상하는 방법,그리고 일본의

통 차문화를 계승 발 시키는 방법 등 다양한 내용들이 포함되어 있다. 한

다도 교육에는 다실을 꾸미는 방법,꽃꽂이를 하는 방법,분 기를 연출하는 방

법 등 술 교육도 포함되어 있다.일본의 차문화콘텐츠 개발에서 교육은 매우

요한 부분을 차지하고 있다.다도 교육이 차소비를 증가시키고,새로운 차의

개발을 유도하고 있으며,차의 일반화와 화에서 추 인 역할을 담당하고

있다.일본의 차문화 교육은 지역박물 ,차박물 ,미술 ,그리고 차시음장 등

다양한 장소와 공간에서 행해지고 있는데,차문화 교육 로그램은 매우 다양하

고 시음이나 차만들기 등 체험학습 주로 편성되어 있다.

문화 측면에서 일본 차문화에는 통문화 계승,서구문화 수용,일본 통문

화와 타문화의 융합 등의 의미가 담겨 있다.일본의 차문화에는 통문화, 국

문화,한국문화,그리고 서양의 문화가 내재되어 있다.일본의 차문화는 통문화

에 국 등 타문화를 목하여 일본식 새로운 문화로 변화시켰다는 특징을 지니

고 있다.이는 일본 차문화콘텐츠 개발과 발 의 핵심이었다.

정신 측면에서 일본의 차문화는 일본 불교의 선사상을 체험하고 와비사상을

실천하며 생활의 검소함과 소박함을 실행할 수 있는 요한 통로 다.선종의 승

려들은 차문화를 일정한 형식과 법을 갖춘 다회로 완성시켰으며,이를 일본 차

문화의 통으로 확립하 다.리큐는 다도인이 갖추어야 할 기본정신을 새로 정

했는데,여기에는 주인과 손님 모두가 등할 것,서로 존경할 것,깨끗한 마음으

로 행할 것,정숙한 가운데 의를 지켜 행할 것 등이 포함되었다.이 모든 기본

정신을 포함하고 있는 것으로 간주되었던 와비차 다도정신은 일본 다도의 본류

를 형성하 다.센리큐는 다도가 갖는 일상성과 체계성,그리고 미 구도성을

추구하여 와비차로서의 다도를 완성시켰으며,종래의 다실 크기를 반 이하로

인 검소한 다실을 새로 만들었고,조선의 투박한 다기를 와비차에 어울리는 차

도구로 받아들여 간편하고 소박한 차문화를 확립하 다.이는 차도구의 간편화와

다회의 간소화를 의미하 으며,선사상에 기반을 둔 와비 세계의 실 을 의미하

다.센리큐의 와비차로 정립된 일본의 다도정신은 일본 다도의 본류를 형성하

는데,이때 차를 마시는 곳인 다실과 차도구인 다기,그리고 선종의 정신문화

등이 융합되어 일본의 표 인 다도로 확립되었다.일본 다실은 작은 문을 이용
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해 출입하는 방식으로 엄격한 의를 갖추도록 하 으며,차를 마시는 공간은 집

안의 어떤 부분에도 종속되지 않은 독립 인 단독 공간으로 건축되었다.문이 작

은 이유는 다실에 들어가면 구나 속세 신분의 높고 낮음을 떠나 평등하고 동

등한 자격으로 만나야 한다는 상징 의미 때문이었다.일본의 차문화에서 찾을

수 있는 키워드인 선사상,와비사상,센리큐,다실,다도구,그리고 다도정신은 오

늘날 일본 차문화콘텐츠의 정신 심 주제로 자리 잡고 있으며,향후 일본 차

문화콘텐츠 개발에서도 요한 치를 하게 될 것이다.왜냐하면 일본의 차문

화와 차문화콘텐츠는 선사상과 와비사상을 심으로 하는 다도정신에서 출발하

고 있기 때문이다.

술 측면에서 일본의 차문화는 다실의 장식 등 차문화콘텐츠 발 에도 많

은 변화를 불러일으켰다.다실을 장식하는 꽃꽂이가 발달한 것이 이 바나 다화

다.다화는 간소함과 자연스러움과 선 요소가 강조되었던 다실문화와 차문화

술의 핵심요소 다.이런 술 요소들은 향후 일본 다실문화 디자인과 차문

화콘텐츠 산업에서 고부가가치를 창출할 수 있는 원천소스(OSMU)로 활용될 수

있다.

사회 측면에서 일본의 다실은 소통과 화합의 공간이었다.다실은 차를 마시

는 공간,차 도구를 보 하는 공간,그리고 화를 나 는 공간의 의미를 모두

포함하 는데,이는 다실이 소통과 화를 통해 차문화를 확산하고 사회 모임

을 활성화시킬 수 있는 공간이었다는 의미를 내포하고 있다.일본 사람들은 다실

에서 시간과 시기,그리고 장소 등 목 에 따라 다양한 다회를 열었다.이런 다

양한 다도와 다실문화 공간을 활용하여 사회 소통 기능을 확 한다면,일본 차

문화콘텐츠의 개념과 범주는 더욱 확 될 것이다.

오늘날 일본의 다실은 차를 마시는 기능, 술과 철학과 사상 등을 논하는 공

간,기쁨을 나 는 공간,손님을 모시는 공간,다실과 정원을 연결하여 자연의 정

취를 즐길 수 있는 공간,다완 등 차 도구 공 품을 감상하는 공간의 기능을 가

지고 있다.이런 이유로 일본의 다실은 일본 차문화콘텐츠의 보고이자 발 소로

간주되고 있다.

(2)일본 정원문화의 문화콘텐츠 활용
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일본 정원문화의 문화콘텐츠 개념에는 정원문화뿐만 아니라 다실문화,꽃꽂이

등도 포함될 수 있다.일본 정원문화를 문화콘텐츠 측면에서 말한다면,정원을

구성하고 있는 주요 요소들인 돌,자갈,모래,연못,개울,폭포,섬,다리,조경수,

언덕,석등,길,츠쿠바이,다실 등이 문화콘텐츠의 소재이자 상으로 활용될 수

있다.

돌은 역사 ·종교 으로 일본문화를 상징하는 문화콘텐츠로 사용될 수 있으며,

자갈은 종교 ·정신 측면에서 문화콘텐츠로 활용될 수 있다.산,언덕,바 ,

자갈은 정서 ·치유 측면에서 콘텐츠로 활용될 수 있고,연못과 개울,폭포는

소통과 향유와 정서함양의 측면에서 활용될 수 있다.섬은 종교 ·정신 ·정서

측면에서 콘텐츠로 활용이 가능하며,다리는 소통과 화합과 융합의 측면에서 콘

텐츠의 소재로 활용될 수 있다.정원수는 나무, 목,잔디,꽃 등을 포함하는데,

이것들은 정서 ·정신 ·교육 측면에서 소재로 활용될 수 있다.특히,소나무,

나무,매화나무,이끼 등은 일본 정원문화를 표하는 문화콘텐츠 소재로 활용

되고 있는데,여기에는 일본 자연의 아름다움,일본 정신의 은근,끈기,인내,소

박함,지조 등이 내포되어 있다.석등은 일본 정원문화에서 필수 인 요소인데,

여기에는 정신 ·사상 ·종교 의미가 담겨 있다.츠쿠바이도 일본 정원문화에

서 필수 요소인데,여기에는 항상 마음과 정신을 깨끗이 해야 한다는 정신 ·

사상 ·종교 의미가 담겨 있다.길은 일본 정원에서 빼놓을 수 없는 요소인데,

여기에는 사유와 치유,그리고 향유의 의미가 담겨있다.산책로에는 디딤돌,으깬

자갈,모래,흙 등이 사용되었는데,여기에도 정신수양,치유,명상,자연과 합일

의 의미가 담겨있다.정자,다실,객실 등은 일본 정원문화를 완성하는 구성요소

이다.여기에는 정원문화의 문화콘텐츠가 종합 으로 내재되어 있다.정자는 공

간 내부와 외부를 연결하는 문화콘텐츠를 모두 포함하고 있는데,문화콘텐츠 개

발에서 가장 극 으로 활용될 수 있는 공간이다.정원 밖의 풍경은 자연경 을

일컫는데,여기에는 일본 정원 문화콘텐츠의 풍요로움과 섬세함,그리고 인간과

자연의 조화와 융합의 의미가 내포되어 있다.

한 일본 정원문화의 문화 의미와 미의식은 문화콘텐츠의 요한 요소가

되었다.문화 으로 일본 정원문화는 통 ·역사 ·종교 의미를 지니고 있었
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다.미의식 측면에서 일본의 정원문화는 정신 ·사상 ·종교 · 술 의미를 지

니고 있었다.이런 특징들은 일본 정원문화를 표하는 요소로 간주되었으며,일

본 정원을 활용한 문화콘텐츠 개발의 요한 동력이 되었다.특히 일본의 정원문

화는 자연 아름다움과 인공 인 미 감각을 융합하고 화합하 는데,이는 일

본 문화콘텐츠의 특성과 지향 을 악할 수 있는 요한 목이었다.

일본 정원문화에서 찾을 수 있는 문화콘텐츠 요소는 자연미 활용,축소지향,

섬세함,인공 인 미의식,상징성,소통,휴식, 술 정서 등이었다.꽃과 나무,

물고기,언덕,그리고 연못 등을 통해서는 자연미를 그 로 활용하는 방법을 알

게 되었으며,산과 섬과 폭포와 바다에서는 축소지향 인 의식과 인공 인 요소

그리고 상징성을 엿볼 수 있었다.정원은 아름다움,여유,휴식,소통,그리고

화라는 콘텐츠를 제공해 주었으며,장식과 기물 그리고 그림은 술 정서 함양

이라는 콘텐츠의 소재를 제공해 주었다.정원의 섬,연못,언덕 등은 넓은 우주나

자연을 상징 으로 표 하는 콘텐츠 개발 방법을 제시해 주었다.

일본 정원의 바 ,모래,인공 언덕,연못,유수 등은 술 콘텐츠의 활용 방

법을 제공해 주었다.정원은 자연 그 로의 모습을 재 하여 자연의 섭리를 집

으로 표 하 으며,자연의 모습을 그 로 활용하지 못하는 경우에는 축소하거

나 상징화한 모습으로 재구성하 다.일본 정원은 돌이나 모래를 이용하여 산이

나 폭포나 바다를 회화 으로 표 하 으며,이러한 모든 과정에는 천인합일사상

(天人合一思想)이 담겨 있었다.여기에는 일본 정원 문화콘텐츠의 통 시 사상,

심오함,자연숭배,종교 ,그리고 술성 등이 내포되어 있었다.

일본의 문화콘텐츠는 정원의 구성요소에서 창조되고 개발되고 있다고 해도 과

언이 아니다.그만큼 일본의 문화 산업과 일본의 사찰 정원은 한 련

성을 지니고 있다.일본 사찰의 차문화와 정원문화의 상호 련성을 고찰해볼

때,일본의 문화콘텐츠는 일본의 차문화콘텐츠에서 출발했다고 해도 결코 틀린

말은 아니다.그만큼 일본의 문화콘텐츠는 차문화와 정원문화와 하게 연 되

어 있다는 의미이다.이런 의미에서 일본의 차문화콘텐츠는 일본의 표 인 문

화콘텐츠의 OSMU로 활용되고 있다고 말할 수 있다.향후 한국의 불교사찰을

활용한 차문화콘텐츠 개발에서 일본 차문화콘텐츠의 개념과 의미,그리고 활용방

식은 많은 시사 을 제시해주고 있다.
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Ⅳ.일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향

일본 사람들이 차를 마시는 습속에는 일본 통문화의 독특한 특징이 내재되

어 있다.이들은 차문화를 정신음료문화로 승화시켰으며,선이라는 불교의 정신

문화를 차문화와 결부시켰다.이를 바탕으로 이들은 새로운 문화 형식과 틀을

생성하 으며,매우 독특한 일본식 차문화를 창출하 다.

일본의 불교는 6세기에 들어와 재에 이르기까지 일본 통문화와 융합하면

서 실용화· 화를 해 다양한 변화를 이루어 왔다.특히 선사상의 유입은 일

본 불교를 변화시킨 요한 요소 다고 평가받고 있다.일본에 선불교가 처음 소

개된 시기는 9세기경이었으나,당시 일본인들의 이해 부족으로 뿌리를 내리지 못

하 다.이후 가마쿠라 시 로 어들면서 송나라의 선불교가 일본에 소개되었

다.본격 으로 선불교가 일본에 래된 시기는 13세기 이후 에이사이와 도겐이

일본 선문화의 기 를 마련하면서부터 다.이 시기는 일본 역사의 세에 해당

하는 시기 다.이후 선불교 문화는 사상 ·종교 · 술 으로 일본 문화에 많은

향을 끼쳤다.바로 일본 세문화의 심에 선불교가 있었던 것이다.당시의

일본 사원은 학문과 문화를 선도하는 공간이었으며, 술 감상과 소통의 장이기

도 하 다.일본의 고 문화와 외래문화는 사원에서 융합되었으며,새로 탄생한

일본의 불교문화는 정신 측면과 학문 ·사상 · 술 측면에서 많은 향을

끼쳤을 뿐만 아니라,음료,음식,건축,회화,공 등 일상생활까지 깊은 향을

끼쳤다.

일본 불교의 특성은 선승들의 국 유학,유학을 통한 지속 인 학문 탐구,

국 불교의 용, 통신앙인 신도와 불교의 융합,선사상과 와비사상의 확립,외

래사상의 일본화,새로운 종 의 형성,물질 ‧세속 유혹과 탐욕의 단 ,검소

하고 소박한 삶의 실천,사찰 심의 술 활동,사찰 내 다실 설치를 통한 소통

과 화,그리고 사찰에서 이루어지는 선승들의 도제식 가르침과 학문연구 등에

서 찾을 수 있다.이러한 일본 불교의 특성은 교육 ‧사상 ‧ 술 ‧사회 ‧산업

측면에서 일본 차문화콘텐츠 개발과 발 에 많은 향을 끼쳤다.
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1.교육 측면의 향

교육 측면에서 일본 불교가 차문화콘텐츠 발 에 끼친 향은 끊임없는 학

문탐구 정신과 사찰에서 이루어진 선승들의 도제식 교육 방법이었다.일본의 불

교로부터 향을 받은 차문화콘텐츠는 선사상과 와비정신을 계승 발 시키기

해 사찰 심의 도제식 종교 교육방법과 선승들의 실천 삶의 방식을 차문화

교육에 그 로 용하 다.그 표 사례는 센리큐의 다도 교육시스템과 다도

유 형성,그리고 실천 다도교육에서 발견할 수 있다.

재 일본 다도의 원형이라고 할 수 있는 와비차를 완성시킨 사람은 오다 노

부나가와 도요토미 히데요시의 다도를 장했던 센리큐 다.그의 사후 와비차는

자손들에 의해 계승되면서 많은 유 를 탄생시켰다.물론 다도의 유 는 센리큐

이 부터 몇 개가 존재하 지만,센리큐와 같은 시기에 창시된 유 와 그의 자손

들이 형성한 유 를 포함하면 놀라울 정도로 많은 수가 존재하 다.일본에서 가

장 큰 다도 유 는 센리큐의 손자인 센소단의 셋째 아들 코우신소사가 이어 받

은 오모테센 (表千家),막내 아들 센소소시츠가 독립하여 만든 우라센 ,둘째

아들 이치오소슈가 양자를 그만두고 센 (千家)로 돌아와 따로 일가를 일으켜 만

든 무샤노코우지센 등 3 유 를 들 수 있다.원래 센 라고 하면 본가인 오

모테센 를 지칭하 지만,우라센 와 근년에 분가한 무샤코지센 를 포함하여

산센 (三千家)라 불리게 되었다.이들 유 를 심으로 다시 여러 유 들이 분

하 지만,이에모토(家元,면허증을 발 하는 자)제도에 의한 계승으로 산센

가 일본 다도의 추를 형성하 다.에도 시 차문화의 특징 하나인 이에모

토 제도는 각 유 들이 차문화 교습생을 확보하고 교육하기 한 요한 교육

시스템이었으며,차문화 교육의 활성화에 많은 향을 끼친 제도 다.

오모테센 는 센리큐를 시조로 하는 다도 유 의 하나 다.이 유 는 센 의

직계를 이어받아 400여년에 걸쳐 오모테센 후신안(表千家不審菴)을 계승한 센

류 다도의 본가 다.센리큐에 의해 성립된 다도는 센 의 2 센쇼안(千 庵,

1546∼1614),3 센소단(千宗旦,1578∼1658)으로 이어졌으며,1600년경 센소단

이 집 뒤편 부지에 새로 다실을 짓고 은거하면서 세 번째 아들인 코우신센소사

(江岑千宗左)에게 후신안(不審菴)을 계승하게 하 다.
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후신안은 센리큐의 다실의 이름으로 역 의 이에모토가 이를 계승하여 왔다.

소사(宗左)는 센리큐로부터 해 오는 후신안에서 살았다는 에서 그의 정통성

을 계승했다고 해서 붙여진 이름이며,센소사는 센리큐의 직계 손에게 세습되는

칭호 다. 한 후신안은 센 의 택 가족 체를 지칭하기도 하 으며,센

소사이에모토(千宗左家元)라는 칭호로 불려지기도 하 다.오모테센 를 상징하

는 후신안의 칭호는 ｢불심화개 일춘(不審花開今日春)｣이라는 선어(禪語)에서 유

래된 것으로 알려져 있다.후신(不審)은 ‘의아하다’라는 의미인데,이 말은 인간의

지혜를 넘은 자연의 함과 불가사의함에 한 감동의 마음을 의미하 다.283)

<그림 4> 表 家 不審菴  表門

<그림 5> 不審菴

우라센 (裏千家)는 다도 유 에서 최 의 유 로 알려져 있다.종가(宗家)

는 오코모테센 종가와 인 해 있었다.우라센 의 명칭은 센리큐에서 장자 상

속을 이은 본가 오모테센 의 후신안에서 유래하 는데,콘니치안(今日庵)이 길

283) 井口 仙, 久田宗也, 中 生( ),  日 の 家 , 河 書 , 1983. pp. 85~89.
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<그림 6> 裏 家 今日庵  門

에서 보면 뒤쪽에 있었기 때문에 붙여진 이름이었다.‘다선일미(茶禅一味)’를 주

창하며,센 다도의 기 를 쌓아올린 센소단은 3남 코우신소사에게 후신안을 물

려주었고, 택의 뒤편 부지에 다실(茶室)을 세워284)막내 소시츠(宗室,1622∼

1697)285)와 함께 은거하 다.센소단의 사후 소시츠가 이를 이어받아 독립하 는

데,이것이 "우라센 콘니치안(裏千家今日庵)"의 시작이었다.286)이후 콘니치안의

우라센 는 다도 유 의 명사가 되었는데,그 유래는 다음과 같다.

뒤편 차실에 은거하던 센소단은 다이도쿠지(大徳寺)의 센칸화상(清巌和尚)을

다회에 하 는데 약속 시간에 나타나지 않자 볼 일을 보기 해 외출을 하

다.그가 다실에 돌아왔을 때 화상은 이미 다실의 창호지에 '해태비구불기명일

(懈怠比丘不期明日)'이라고 써 놓고 돌아가 버렸다.오늘이라고 하는 날,지 이

때의 소 함을 강조하는 의미를 느낀 센소단은 그 뜻을 새기며 다실의 이름을 "

콘니치안"으로 정했다.287)<그림5>는 센소단의 차실 외부의 모습이며,<그림 6>

은 차실 내부의 모습이다.288)

<그림 7> 今日庵  

내

무샤노코우지센 (武 路千家)는 센소단의 2남 이치오소슈가 에도 기에 교

토에 있는 재의 땅에 다실 '칸큐안(官休庵)'을 세운 후 센리큐의 다도 통을

284) 리  양  사  쇼 ( 庵, 1546∼1614) 래 는 집  지 내에 

다실  우게 었다. 쇼  운 다실 ｢ 閣｣  지 도 島  若  若 城

(鶴ヶ城)에 하고 다.

285) 裏 家 4代 家 다. 仙叟宗室에 해   다.

286) 宗室( ),  裏 家今日庵歴代( 4巻) 仙叟宗室 , 淡交 , 2008, p. 15. 

287) Ibid.

288) 裏 家 今日庵 페 지에  사하 다.
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계승하여 세웠으며,그 통은 오늘날까지 이어지고 있다.

이치오소슈는 한때 무샤노코지 근처의 키치몬자(吉文字屋)라는 칠공(塗師)을

업으로 하는 곳에 양자로 들어가 요시오카진우에몬(吉岡甚右衛門)이라 불렸다.

그러나 환갑을 앞에 두고 센 의 차 세계로 돌아와 형제들의 권유에 의해 칸큐

안을 세우고 다인으로서의 길을 걷게 되었다.칸큐안은 아버지 센소단이 지어

이름이라고 해지고 있다.289)

<그림 8> 武 路 家  用門

<그림 9> 官 庵

이외에도 야부노우치류(藪内流)는 야부노우치 (藪内剣仲,1539∼1627)를 시

조로 하여 재까지 13 째 이어져 내려오고 있다.야부노우치 는 센리큐와

동시 의 인물로서,다도를 함께 배우며 호형호제하는 사이 다.야부노우치 의

289) 井口 仙, 久田宗也, 中 生, op. cit., p. 18.
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다실의 이름은 엔난(燕庵)이다.

한 사도하야미류(茶道速水流)는 시조 하야미소타츠(速水宗達)가 제창한 "경

화정숙(敬和静寂)"정신을 바탕으로 유 를 형성하 으며,온후하고 우아한 다도

를 추구하여 왔다는 것이 특징이었다.이에모토는 데키겐쿄(滌源居)라고 하 으

며,우라센 로부터 분리하여 나온 유 다.일본의 다도 유 는 그 추를 형

성하고 있는 산센 가문의 유 이외에 야부노우치류나 사도하야미류를 포함하

여 5 유 로 분류하기도 한다.290)

일본의 3 다도 유 와 5 다도 유 는 다도와 련된 역사성,정체성,교육

정신,그리고 다도교육의 지속성을 상징 으로 내포하고 있다.일본의 다도 통

은 직계 통에 한 다도교육을 통해 계승 발 되어 왔으며,이는 철 한 연의

식과 화합정신에 의해 형성된 것이었다.산센 가의 센리큐와 야부노우치류,그

리고 사도하야미류 등 일본 다도의 유 들은 철 한 도제식 다도교육과 실천

다도교육을 통해 오늘날의 일본 다도를 형성해 왔다.물론 이들의 다도교육에는

선사상의 소박함과 검소함,그리고 미 감각이 포함되어 있었으며,이는 일본

불교의 정신에서 유래되었다.이런 다도 유 들에 의해 계승되고 발 된 일본의

다도문화는 오늘날까지 그 원형이 훼손되지 않고 계승되고 있으며,이는 일본 차

문화콘텐츠의 보물창고이자 OSMU의 원천이었다.교육 측면에서 유 의 형성

과 유 내부의 교육방식은 일본 교육의 계 의식, 통 시 사상,섬세함,연속

성,그리고 지속성을 변해 주었으며,이는 일본의 차문화콘텐츠 개발과 발 에

서 요한 교육 요소로 활용될 수 있었다.

이러한 향으로 일본에는 차문화를 교육시키는 차 련 박물 과 미술 들이

유난히 많다. 부분 오랜 역사를 지니고 있는 차 박물 과 미술 은 통 인

다도 유 들과 연 되어 있었으며,다기나 다도와 련된 미술품,그리고 다구

등을 시하면서 직 체험할 수 있는 교육 로그램을 운 하거나 강좌를 개설

하여 차문화를 교육시키고 보 하 다. 부분의 교육 로그램은 참가비를 받았

으며,개인 다도 모임이나 학교 체험학습도 가능하도록 시스템이 구축되어 있고,

일반 사람들도 쉽게 로그램에 참여할 수 있도록 실용성과 효융성을 강조하고

있다. 일본에서는 여성뿐만 아니라 청소년과 장년층을 상으로 하는 다

290) 염 , 『다도학 』, 학 료원, 2009, pp. 184~185.
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도교육이 성행하고 있으며,이를 통한 일본식 정신교육도 행해지고 있다.291)

뿐만 아니라 니치 종의 한 종 인 니치 정종은 1928년 교육자 던 마키구치

쓰네사부로가 창가학회를 만든 이후 교육개 운동을 개하고 있다.니치 사상

의 근본인 색심불이(色心不二)는 생명철학에서 출발하여 인격가치의 창조를 깨닫

고 민 을 구제하고 행복을 추구하는 웅 한 문화를 내포하고 있었는데,이는 불

교 선사상에서 유래한 문화 다.즉,각 개인의 인생 가치를 시하고 자신의 생

명 근원으로부터 창조성과 독창성을 극 으로 발 시킨다는 의미를 지니고 있

었다.마키구치 쓰네사부로는 교육개 운동을 개했을 뿐만 아니라 인간 명과

생활 신,그리고 건 한 사회건설을 지향하는 종교운동도 개하 다.종교단체

로 발 한 창가학회는 2009년 기 으로 세 수가 1,000만을 넘어섰다. 재 창가

학회는 교육,문화,평화를 이념으로 다양한 교육,문화,평화 운동을 개하며

세계 평화 실 을 추구하고 있다.292)

2.정신 인 측면의 향

1)불교의 선종과 정신문화

정신 측면에서 일본 불교가 차문화콘텐츠 개발과 발 에 끼친 향은 국

선불교의 , 통신앙인 신도와 불교의 융합,선사상과 와비사상의 확립,외래

사상의 일본화,물질 ‧세속 유혹과 탐욕의 단 ,그리고 검소하고 소박한 삶

의 실천 등이었다.

일본의 불교는 국과 한국으로부터 래되었다.6세기경 일본에 래된 불교

는 일본의 신도와 혼합된 형태로 발 하 다.일본에서 목격된 신불혼합 형태의

충사상이었던 신불습합사상은 9세기부터 발달한 교로부터 많은 향을 받았

다. 교는 다른 불교 종 들과 달리 신도와 자연신을 숭배했기 때문에 신도와

불교의 혼합은 비교 수월하 다. 기의 일본 불교는 국가의 안녕을 비는 호국

291) , 『사진·통계  함께 는 본, 본 , 본 』, 다 원, 2009, p. 125.

292) http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1145732&cid=40942&categoryId=31572 (검

색 : 2014.04.23)
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불교의 성격과 귀족들의 세 이익을 달성해 주는 주술 인 성격을 지니고 있었

다. 세에 들어와 일본의 불교는 개인의 혼 구제를 목 으로 하는 불교로 바

면서 서민층까지 깊게 고들었다.이 시기에 불교의 선종이 일본으로 유입되

었다.불교에서 선은 정신 집 을 한 수련이나 훈련 등에 활용되었다.이처

럼 선은 고 인도에서 시작해 근세 일본에 이르는 범 한 지역과 시기에서

요한 정신문화를 형성하 는데,이는 선사상의 다양성과 국제성을 변하고 있

었다.

일본 선승들에 의해 도입된 선사상은 일본인들의 일상생활에 다양하게 침투되

었다.선사상은 일본인의 토속신앙인 신도와 충돌하지 않고 공존하면서 일상생활

속에 깊게 뿌리를 내렸다.일본에서는 출산이나 결혼과 같은 기쁜 일은 신도의식

으로 행하 고,장례 등 죽음과 계된 의식은 불교방식으로 행하 다.일본의

일반 가정에는 불단과 신도의 신을 동시에 모신 가미다나(神棚)가 마련되어 있었

다.이처럼 신불습합사상은 9세기부터 발달한 교의 향으로 범 하게 발

하 으며,일본인들의 문화생활 반과 미의식에 깊은 향을 끼쳤다.특히 가마

쿠라 시 에 일본의 선종은 범 하게 확산되었으며,이와 함께 선종의 청규(淸

規)속 다례의식도 자연스럽게 일반에게 되기 시작했다.청규의 원조인 『백

장청규(百丈淸規)』는 원래 당나라의 백장 회해(百丈懷海,720∼814)가 선종 사원

의 규범을 성문화(成文化)한 것이었다.선종이 아직 독립된 사원이나 제도,그리

고 의식 등을 갖추지 못하고 있었을 때 법당(法 )이나 승당(僧 ),그리고 방장

(方丈)등과 같은 제도를 설정하 으며, 승(衆僧)에게 동서(東序),요원(寮元),

당주( 主),화주(化主)등과 같은 직책들을 규정해 놓았는데,이것이 『백장청규

(百丈淸規)』 다.이후 이 청규는 시 가 흐르면서 이리 리 흩어져서 없어졌으

나,1335년 원(元)나라의 백장 덕휘(百丈德輝)가 순제( 帝,재 기간;1333∼

1370)의 칙명을 받아 집 성하고 수정하 으며, 국 선원에 달하여 이를 시행

토록 하면서 『칙수백장청규(勅修百丈淸規)』로 만들어졌다.『칙수백장청규』에

는 다도의 다 방식이 정해져 있었다.

일본의 다도는 선종에서 생되었는데,이후 일본 다도의 기본 정신과 동작은

선종 의식에서 그 기원을 찾게 되었다. 세 이후 일본인의 미의식은 불균형(不

均衡)의 미학과 무 택의 아름다움을 기본으로 하고 있었다.이것은 일본의 선이
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추구하는 무 택의 미의식을 의미하 다.이러한 미의식은 요시다 겐코의  도연

(徒然草) 에 잘 표 되어 있었다. 일본을 표하는 선각자이자 철학자

던 히사마츠 신이치(久松眞一,1889∼1980)는 그의 책 『선과 미술(禪と美術) 에

서 일본인의 미의식은 균형이 맞지 않는 불균제(不均齊)의 미학을 선호하는 경향

이 있다고 말했다.293)

2)와비와 사비의 정신

불교의 선사상에서 유래한 와비와 사비는 일본의 미의식들 하나 다.일반

으로 이 개념은 소박하고 정 인 이미지를 의미하 다.하지만 본래 와비와 사

비는 다른 개념이었다.

와비(侘,わび、侘びとも)란 동사「わぶ」의 명사형으로,형용사「わびしい」에

서 쉽게 추리할 수 있듯이 완벽하기보다는 조 부족한 형태의 의미를 가지고

있었다.즉,변변치 않은 상태, 는 간소한 상태의 의미를 가지고 있었다고 말할

수 있다.더 극단 으로 말하면,가난한 상태,즉 빈궁이라고 말할 수도 있다.이

단어는 본래 좋은 개념이 아니었지만,선종의 향으로 극 인 이미지로 순화

되어 미의식의 하나로 자리 잡게 되었다. 재 이 단어는 간결하고 소박한 이미

지를 가지고 있는 정 의미로 사용되고 있다.이처럼 와비는 간소한 모습

는 부족하고 빈약한 상태의 이미지를 의미하 다.와비에 한 기술은 『만엽집

(萬葉集)』으로 거슬러 올라갈 수 있지만,와비를 미의식이라는 개념으로 사용한

는 에도 시 의 다도에 한 책 『남방록(南方録)』에서 찾을 수 있다.와비의

미의식은 다도에서 이론화되기 시작했다고 말할 수 있다. 한 와비차(侘茶)라는

말이 등장한 것도 에도 시 다.와비차는 재 일본 다도의 원형이라고 말할

수 있으며,이에 한 개념을 정립한 사람은 센리큐 다.

사비에 한 일반 해석은 ‘요(寂寥)’,‘숙·로(宿· )’,‘연(帯然)’의 세 가지

로 구분되었다.사비란 한 한 정취를 띨 정도로 충분한 시간이 경과하는 가운데

무한히 자기 자신을 응시하는 것을 일컬었는데,‘와비’ 는 ‘한 (閑寂)’함이란

293) 사마  신 는 행과 학   주장하  ‘  사 ( 人)’  추 한 철학 다. 

그는 거사   근본 신  에 펼 고  FAS  립하는 등 사   

도하 다.
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철 하게 한 한 경지에서 모든 사물의 본질이 드러나는 것을 의미하 다.이것

이 바로 사비 다.294)

사비(寂,さび、寂びとも)는 동사「さぶ」의 명사형으로,본래 시간의 경과에

의해 퇴화되거나 소모된 상태를 의미하 다.이후 한자의 ‘(寂)’자가 붙여져서

사람이 사라지고 막하고 고요하게 된 상태를 의미하는 말로 변화하 다.본래

이 단어는 좋은 개념이 아니었지만,『도연 (徒然草)』 등 고서 에 깊은 풍취

가 있다는 뜻으로 기술되어 있어서 좋은 개념으로 변화되었다.『도연 』등장

시기부터 사비에 미를 표 하는 의미가 덧붙여졌다.사비는 후지와라노 슌제이

(藤原俊成)가 그의 가론(歌論)에서 처음 사용하 다.그 의미로서 해변의 서리 내

린 볏짚의 이미지를 로 들어 고독과 황량한 정조(情調)를 강조했다.제아미(世

ぜ阿あみ：1363～1443)나 신 이(心敬,1406〜1475)등과 같은 세의 술인들

에 의해 사비의 정신은 더욱 황량한 것으로 추구되었고,그 미 이념은 더욱 고

담(枯淡)의 정취를 담게 되었다.이 미의식의 본바탕에는 인간의 고독을 인식하

고 그 고독에 몸을 맡김으로써 아름다움을 찾아내고자 했던 세 일본 불교도들

의 특유한 우주 과 세계 이 깔려 있었다.295)

재 사비라는 단어는 푸른 정 등과 같은 시 인 표 으로 많이 사용되고

있다.근세 일본의 미의식은 두 가지로 구분해볼 수 있다.하나는 실 이고 향

락 인 쾌락을 추구하는 세계의 세련된 행 와 태도를 통해 형성된 것인데,우키

요조시나 샤 본을 비롯한 산문문학과 가부키 등에서 살펴볼 수 있다.이는 주로

유곽과 같은 곳에서 유흥을 통해 느끼는 미 가치로서 스이(粹),296)쯔(通),297)

이키(意氣)298)등이 여기에 속했다.다른 하나는 실 인 가치를 떠나 실의

294) 一郎, 『 における 「さび」の構 』, 書 , 1973, p. 41.

295) , op. cit., p. 124.

296) 스 (粹)는  계에 탐닉하나 그 계에 함몰 지 는 여  가진 쟁  말

한다. 곽과  많  다루는 사 쿠  색 나 샤 본, 는 가 키  에 

주 등장한다.

297) 쯔( )는  어떤 것에 해 한 사 에게  볼  는 미 식  미상 요즘  매

니어에 가 다. 샤 본과 같  작 에  신 나 내  달리 에 능 하고 보에 

해 한  통해 사 는 경우가 많다.

298) 키( 氣)는 도   행동과  없고 한 매  통해   는 

미 식  에도 사 들  질  변하는 용어 다. 한 에도 사 들  질  강하게 

나타내는 '하리'는 장감 는 태도  한 다리  연상시키는 심리가 행동  

출 는 것  미한다. 
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부족함과 불편함을 통해 만족과 풍요를 감지하는 수행자 인 자세에서 찾을 수

있다.이는 주로 하이카이(俳諧)를 통해 형성되었으며,바쇼(芭蕉)에 의해 다양한

미의식이 추구되었다.이는 와카나 가 는 가면극 노를 통해 이미 형성되었던

통 미의식이었는데,와비나 사비를 근세 인 미의식으로 심화시켰고,이를

가루미나 시오리 등으로 발 시켰다.

에도 시 기 겐로쿠(元禄)시 에 하이쿠 시인 하이카이로 알려졌던 마쓰오

바쇼(松尾 ,1644∼1694)299)는 많은 여행을 통해서 와비와 사비의 미의식을 발

시켜 나갔다.사비는 와비와 거의 같은 개념으로 이해할 수 있는데,와비는 주로

인간생활 속에서 느낄 수 있는 것이었던 반면,사비는 주로 자연에서 유발되는

막감과 같은 것이었다는 차이 을 가지고 있었다.이처럼 사비는 스럽고 정

취가 있다는 의미로 사용되면서 세련된 한 함을 말하는 하이카이의 근본이념으

로 사용되었다.사비는 세의 와카, 가,그리고 와비차 속에서 사비와 깊은

련성을 가지면서 한 함을 지향하는 정신으로 용되었고,바쇼의 하이카이에서

는 미 이념으로까지 승화되었다.300)그가 말하는 사비의 세계는 사람과 자연이

하나가 됨을 추구하면서도 결 인정의 미를 잃지 않는 서민 미학이 있어야

한다는 것이었다.그런 사비의 미학을 하이쿠에서 완성한 시인이 바쇼 으며,와

비차에서 완성한 사람이 센리큐 다.301)그의 제자가 쓴 최고의 하이카이 이론서

인 『교라이쇼(去来抄)』에는 사비에 하여 하이카이 구(句)의 색(色,빛깔)으로

단순히 한 한 구를 말하는 것이 아니라 화려한 구에도 조용한 구에도 있는 색

을 말한다고 있었다.즉,사비는 하이카이 안에 이미 뿌리를 내리고 내재된

개념이었다. 를 들어 노인이 무장을 갖추어 입고 싸우거나 멋진 의상을 걸치고

연회석에 임하거나 하여도 어디에나 늙은 모습이 있다는 것과 같은 의미 다.따

라서 사비는 작자의 마음에 있었고,그것이 자연스럽게 밖으로 표 되는 것이었

299) 마쓰  쇼(  , 1644∼1694)는 에도  가 (歌人)  학  타

 ( 季 )  하에  하 쿠  웠다. 그는 「쇼후( )」  리는  높

 장 경향  립하 , 후 에 「하 쿠  (俳 )」  고, 계  

 날 , 본 역사상 고  하 쿠 시  다. 그는 쇼 는 필  

다. 그는  가  (河 曾 )  함께 에도(江 )  한 도 쿠( ), 쿠

리쿠( 陸) 지  돌  후( 阜)  가키( ) 지 여행한 행  『 쿠  미

(おくのほそ )』  남겼다.

300) , op. cit., pp. 235~240.

301) 용범, 『 茶錄』, 개미, 2011, p. 34.
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지만,취향이나 말,그리고 소재 등을 모두 갖추었다고 하더라도 그것만으로는

결코 사비가 될 수 없었다.즉,사비란 조용한 상태로 한 상태를 의미하고

있었다.302)이 개념은 세 이후에 형성된 미의식으로서 간소한 상황 속에서 맑

고 깨끗하며 한 한 멋을 찾아내자는 미 의미를 지니고 있었다.특히 이 개념

은 다도에서 시되는 정신세계 으며,조용한 다실에서 차를 마시는 데 집 함

으로써 마음을 안정시키는 것에 큰 의미를 부여하 다.이처럼 일본다도는 선종

과 깊은 련을 가지고 있었으며,와비 는 사비라는 정신문화를 만들어냈다.

이는 일본 다도문화의 정신 근간이었다.

3)센리큐가 강조한 4규7칙의 다도 정신

일본의 다성(茶聖)이라 불리는 센리큐가 주장한 다도의 정신은 ｢시키시치소쿠

(四規七則)｣으로 요약할 수 있다.그는 다인이 갖추어야할 가장 요한 덕목은

주인이 자신의 마음을 비우고 손님을 하는 정성이라고 하 으며,손님도 다

도의 법에 어울리는 복장과 태도를 갖추어야 하지만 가장 기본은 역시 주인의

정성에 상응하는 마음가짐을 갖추고 임하는 자세라 하 다.이러한 센리큐의 가

르침은 재까지 이어지고 있는데,그는 다인의 기본정신을 ‘화경청 (和敬淸寂)’

이라는 ‘사규(四規)’로 규정하 으며,손님을 맞아 차를 할 때 지켜야할 7가

지 도리를 ‘칠칙(七則)’으로 규정하 다.303)이는 다도를 정신문화로 승시키는

데 필요한 일종의 텍스트를 마련하기 함이었다.센리큐가 강조한 4규7칙(四規

七則)의 다도 정신 4규인 화경청 은 정숙한 마음으로 조화를 이루며 서로

존 한다는 다도의 기본 규율이자 정신이었다.

화(和)가 가장 강조하고 있는 것은 불교와 유교의 덕목인 조화 다.다도에서

사람들이 교류할 때는 여러 가지 측면에서 정성을 담는 작법(作法)을 해야 한다

고 하는데,그 이유는 무엇보다도 화라는 덕목을 존 하 기 때문이다.304)이는

서로 사이좋게 화목하게 지내는 일과 불심으로 서로가 하나로 잘 어우러지는 상

태를 일컬었다.다실에 모인 주인과 손님은 각기 개성을 발휘하는 독립 는

302) Ibid., p. 35.

303)  겐시쓰, 열 역,『 본 다도  마 』, 월간다도, 2006, p. 7.

304) Ibid., p. 8. 
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독보 인 존재이면서도,모두 함께 부처의 성정으로 돌아감으로써 서로 하나가

되는 상태가 바로 화 다.이는 각자가 개성을 지닌 사람임과 동시에 모두가 공

통 으로 불심을 지님으로써 하나가 되는 상태의 정신을 의미하 다. 한 이는

주인과 손님은 각기 개성을 발휘하는 독립 인 존재 지만,다실에서만큼은 서로

하나가 되어야 한다는 정신을 의미하 다.

경(敬)은 주인과 손님이 서로를 인정하고 존 하는 마음가짐으로써 서로의 인

격에 한 존 과 겸손의 정신을 의미하 다.종이 주인을 섬기듯이 일방 으로

윗사람을 섬기라는 말이 아니라,주인이나 손님 모두가 존엄한 인격체임을 서로

인정할 때 로 우러나오는 상호 존 의 마음가짐을 일컬었다.이는 서로 합장

하는 자세로 공경하는 마음을 갖고 다도에 임하라는 의미 다.

청(淸)은 마음을 깨끗이 하고 욕심을 떨쳐버리는 정신세계를 일컬을 뿐만 아니

라 다실과 다구를 청결하게 다루어야 함을 의미하 다.외견뿐만 아니라 마음까

지 깨끗한 상태로 임하라는 것을 의미하 다.이는 마음을 깨끗하게 하고 욕심을

떨쳐 버림으로써 참된 자유로움을 얻고,청정무구한 가운데서 살아갈 수 있는 경

지를 득하라는 의미 다. 한 이는 정신세계의 청정뿐만 아니라 다실과 차 도구

를 청결하게 다루는 일도 포함하는 정신이었다.이는 일본의 신도 정신과 상통하

는 정신이었다. 한 청은 다실로 들어가는 로지에서 속세의 더러움을 씻는 츠쿠

바이(蹲踞)의 의미도 포함하고 있었는데,이는 일본 다도에서 가장 일본 인 정

신 요소 다.

(寂)은 다도의 가장 이상 인 경지를 표 하 다.이는 다실에서 늘 정숙하

고 주 에 동요되지 않도록 마음의 정 을 지켜야 함을 의미하 다.이는 다실에

서 항상 조용한 상태로 정 을 유지하며 동요하지 않는 고요하고 텅 빈 마음으

로 다도에 임하라는 의미 다.하지만 다도에서는 공간 인 정 을 뛰어넘어 주

환경에 동요되지 않는 정신 인 정 상태를 요구했다.이는 불교 인 의미의

원 ,즉 열반 는 조화의 경지와 상통하는 의미 다.

불교의 선종은 승려들의 생활양식으로 화,경,청, 을 기본으로 해야 한다고

요구하 다.일본의 다도는 불교의 선종에서 받아들인 참선의 정신과 의례의식을

차를 마시는 정신세계와 과정에 응용하 으며,정신 수양 수단으로 활용하고자

하 다.센리큐는 불교 선종 승려들의 생활양식을 바람직한 다인들의 생활방식으
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로 간주하 다.그는 다실의 분 기나 다도를 하고자 하는 사람들이 지녀야 할

마음가짐도 이 네 가지가 기본이 되어야 한다고 하 다.그는 다도를 통해서 선

의 경지에 이를 수 있다고 보았으며,선의 경지란 다도의 경지와 같은 것이라는

사상을 설 하 다.이는 다도를 수련해서 얻은 경지와 참선을 통해서 얻은 경지

는 같은 것이라는 다선일미(茶禪一味)의 사상을 낳았다.

이와 같이 다도의 4규인 화경청 은 주인과 손님이 다실에 모여 진행하는 다

회에서 다인들이 보여주어야 할 이상 인 정신세계 다.다도는 다실과 차 도구

라는 술품으로서의 물질세계와 더불어 화경청 이라는 정신세계를 지니고 있

었다.화경은 사람과 사람 사이의 윤리 으며,청 은 개인이 가져야 할 마음가

짐을 의미하 다.이 두 가지 세계는 일본 사람들을 다도로 인도하는 매력의 근

원이었다.

7칙은 다도의 법을 의미하 다.첫째는 바른 마음으로 차를 젓는 것(茶は服

のよきように点て)인데,이는 차를 마시기 쉽게 하도록 정성을 담아야 한다는 의

미 다.둘째는 숯을 물을 끓을 정도로 당히 놓는다는 것(炭は湯の沸くように

置き)인데,이는 재와 숯은 물을 빨리 끓일 수 있도록 비하고 낭비를 하지 말

아야 한다는 의미 다.셋째는 정원에 꽃이 있도록 한다는 것(花は野にあるよう

に入れ)인데,이는 다실의 꽃은 자연 그 로의 것을 쓴다는 의미 다.넷째는 겨

울은 따뜻하게 여름은 시원하게 한다는 것(冬は暖かく夏は涼しく)인데,이는 여

름에는 시원하게 겨울에는 따뜻하게 하여 자연의 섭리를 거스르지 않아야 한다

는 의미 다.다섯째는 정해진 시간보다 서두른다는 것(刻限は早めに)인데,이는

다도 모임에는 약간의 시간 여유를 가지고 가야 한다는 의미 다.여섯째는 비

가 오지 않더라도 우산을 비한다는 것(降らずとも雨具の用意)인데,이는 이

나 비가 오는 날뿐만 아니라 항상 기치 못한 상황을 비해 비하라는 의미

다.일곱째는 성심을 다해 손님을 맞아야 한다는 것(相客に心せよ)인데,이는

손님에 한 배려를 잊지 않아야 한다는 의미 다.이는 온 정성과 마음을 담아

서 본질을 꿰뚫어야 하며,자연과 계 감각을 소 하게 여기고,생명을 존 하

며,여유를 가지고 온화한 마음으로 서로를 배려하고 존 하라는 의미 다.305)

그 외에도 일본의 다도에는 일기일회(一期一 )의 미학이 있다고 말할 수 있

305)  겐시스, op. cit., pp. 19~20.
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다.이는 사람과의 만남을 일생에 단 한 번의 아주 요하고 의미 있는 기회로

생각하여 상 에게 정성을 다해야 한다는 의미 다.센리큐의 제자 야마노우에소

우지(山上宗二, 1544∼1590)는 『산상종이기(山上宗二記)』에서 ‘一期に一度の

会’306)라고 말했다.일기(一期)는 사람이 태어나서 죽기까지의 사이를 의미하 으

며,일회(一会)는 주로 법요(法要)등에서 사람들의 모임이나 회합을 의미하 다.

이 두 단어는 불교의 용어인데,이를 통해 일본 다도는 불교와 깊은 계를 가지

고 있었다는 을 인지할 수 있다.이러한 불교의 선사상과 화경청 정신을 계

승하고 있는 일본 통다도는 근 이후 일반인들이 향유하는 다도문화로

발 하 다.307)

일본의 다실문화나 정원문화에는 선사상과 와비사상의 미의식이 내재되어 있

다.이는 일본 불교가 정신 으로 차문화콘텐츠 발 에 많은 향을 끼쳤다는 의

미이다. 재 일본에서 정원과 정원 내 다실,그리고 사찰의 건축물들은 차문화

콘텐츠의 요한 소재로 활용되고 있으며,문화 산업의 심축을 형성하고 있

다.일본 내에서 일본의 정신과 일본 차문화의 진수를 목격할 수 있는 공간은 정

원과 다실이다.정원과 다실은 일본의 정신을 체험할 수 있는 공간이며,일본 문

화의 통을 목격할 수 있는 공간이고,일본 다도정신의 과거와 재를 경험할

수 있는 공간이며,일본 불교의 정수를 확인할 수 있는 공간이다.

3.사회 측면의 향

사회 측면에서 일본 불교가 차문화콘텐츠 개발과 발 에 끼친 향은 불교

와 신도의 융합, 통과 외래의 화합,외래문화의 수용,사찰 심의 다회 활동,

그리고 사찰 내 다실 설치를 통한 화와 소통 공간 제공이었다.

사회에서 우리는 소통의 요성을 매시간 인지하며 살아가고 있다.특히

사회 측면에서 타인과 소통을 잘 하려면 우리의 마음속에 상 의 입장을 헤아

리고 배려하는 마음이 있어야 한다.일본의 소통문화는 6세기 이후 래된 도교

와 불교의 에서 찾아볼 수 있다.도교와 불교는 일본 민 들에게 되면서

306) ( ),  上宗二 門― の 秘 書と 人宗二 , 角川学芸出版, 2007 .

307)  겐시스, op. cit., pp. 19~20.
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화합과 융합 그리고 혼합을 요시하 다.일본의 불교와 도교는 일본 고유의 민

간신앙인 신도와 혼융되어 신불습합사상을 낳았다.신불습합사상은 일본의 정원

문화와 차문화뿐만 아니라 사회 반에 많은 향을 끼쳤다.

일본의 불교문화와 정원문화와 차문화가 국과 한반도로부터 많은 향을 받

아 왔듯이,일본의 다도문화도 소통과 교류로 이루어진 문화 다. 한 일본의

정원문화는 고 이후 단순히 술문화로 존재했던 것이 아니라,농업 생활의 길

흉(吉凶)을 치고 신과 소통한다는 종교 목 에서 처음으로 조성되었다.정원

문화와 마찬가지로 일본의 다도문화도 인간과 인간,인간과 자연,인간과 정신세

계의 소통과 교감에 의해 행해졌다.이러한 통 소통문화는 오늘날까지 이어

져 내려오고 있다.일본 정원문화와 다도문화는 다양한 계층과 사상간 소통과 화

합을 심으로 문화 개량,정신 개선, 술 조화,사회 공감 형성을 추

구하 으며,이를 통해 새로운 상품과 문화를 창조해 냈다.일본인들은 자신들의

소통과 화합을 통한 포 사고방식을 자랑스럽게 생각하며 실생활에 응용하

다.일본인들은 이를 화혼양재(和魂洋才)의 정신이라 불 으며,일본문화의

표 특징으로 간주하 고,이를 바탕으로 경제 국의 지 를 구축하 다.

특히 가마쿠라 시 에 들어오면서 새로운 불교가 탄생했다.가마쿠라 신불교는

구불교가 종교 이고 윤리 인 생활태도를 요구했던 것에 반해,염불과 선의 실

천을 통해 구원을 받는다는 단순한 실천행 를 요구하 다.따라서 신불교는 세

속 이었지만 단순한 생활을 선호했던 무사나 민 들에게 리 받아들여졌다.뿐

만 아니라 신불교는 일본의 다도문화나 정원문화에도 커다란 향을 끼쳤다.

일본 문화는 다른 문화나 언어,그리고 습속 등을 가진 이질 인 타자(他 )의

문화를 자신들의 문화에 동화(同化)시켜 독자 인 새로운 문화를 형성해 왔다는

특징을 지니고 있었다.동화라는 것은 원래 이질 인 것들을 여러 가지 방법을

통해 동질 인 것으로 변화시키는 것을 의미하는데,여기에는 배제나 차별의 논

리가 작동하 다.하지만 일본 문화는 내외부 다양성을 인정하지 않았고,안으

로의 동화를 사회 분 기 속에서 강요하 으며,이런 동화의 과정을 거치지 않

는 것에 해서는 철 하게 바깥으로 내몰아 차별하는 이 자세를 지니고 있

었다.308)

308) 공 식 , op. cit., pp. 146∼150.
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신불습합사상이나 화혼양재의 정신은 일본의 역사와 일본인의 행동양식을 지

배해 온 핵심 인 일본 가치들이었다고 말할 수 있다.이런 정신은 자신들보다

앞서가는 문명을 배타 으로 응시하기보다 자신들의 후진성을 질타하고 그것을

기로 받아들여 스스로를 바꾸어 가겠다는 향 사고와 선진문물에 한 왕

성한 호기심에서 출발하 다.이것이 바로 일본의 소통문화 던 것이다.

일본 문화가 외래문화와 소통이 가능했던 이유는 일본이 정복이나 침략을 당

하지 않았다는 사실과 무 하지 않다.인류역사에서 하나의 문화집단이 다른 문

화집단으로부터 향을 받는다는 것은 평화 으로 문화가 되는 경우가 아니

라 반드시 정복이나 침략이라는 군사 형태를 동반하는 경우가 일반 이었다.

하지만 일본의 경우는 매우 외 이었다.일본은 경계심이나 공포심이 없는 상

태로 선진문물을 있는 그 로 받아들 다.이와 함께 일본 문화의 심층에 있는

자연성과 자발성이 발휘되어 일본의 독특한 창조성을 만들어 냈다.에가미 나미

오(江上波夫,1906∼2002)309)교수는 일본의 말차 다완(抹茶茶碗)과 같은 기묘하

고 소박한 술품을 만든 국민은 없었다고 말하면서,참된 것은 자연에 뿌리를

둔 흙의 술이었으며,이는 하이쿠(俳句)를 비롯한 일본 문학의 표 특성이

라 하 다.외국의 경우는 재료를 발달시켜 기술을 발 시키는 것이 일반 인 경

로 지만,일본의 경우는 재료를 발달시키지 않고 같은 기술을 명인(名人)

의 경지에 이르게 하는,이른바 자연주의에 뿌리를 둔 문화가 발 하 다.이러

한 정서가 바로 외래문물의 수용과정에서 일본의 독창성을 확보해 갈 수 있었던

비결이었다.310)

일본인의 왕성한 지 호기심,이문화수용에 한 정 자세,그리고 자연주

의로의 회귀정서 등이 화혼양재의 정신이었으며,이는 외래문화의 수용과정에서

자유로운 소통을 유도하 다.이를 일본 가치들 하나라고 말한다면,집단주

의 문화와 화(和)의 정신은 수 (水田)농경민족이라는 민족성을 바탕으로 일본

사회 내부에 형성되었던 다른 형태의 일본 소통의 가치라고 말할 수 있

다.311)

309) 에가미 나미 (江上波 )는 본  고고학  동 시  마민  본 실  

원 는 ' 마민 복 '  해  충격  다. 동  사에 가 

었 , -  사단장  동하 도 했다.  『 마민 가(騎

民族 家)』등  다.

310) 마루 마 마사 , 근 역, 『 본  사상』, 한 사, 2012, pp. 12∼25.
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일본인들이 차 마실 때 가지는 마음가짐 화(和)의 정신은 평화(平和)와 인

화(仁和)의 정신이었다.화는 온화한 분 기 속에서 서로 교류하고 소통하는 마

음가짐과 사람과 사람사이의 진정한 소통을 이루는 조화(調和)를 의미를 지니고

있었다. 한 경(敬)은 상 를 공경하는 마음으로 사람뿐만 아니라 사람과 자연,

사람과 사물(다기와 차 도구 등)등 다양한 요소들 간의 균형 잡힌 감각과 미의

식을 의미하 다.이는 차문화 속에 숨겨진 상호 존 과 소통,그리고 칭

술성의 의미를 내포하고 있었다.312)

일본의 차문화에 내재되어 있는 사회 특성은 일본인들이 불교의 화경청 과

정토사상,그리고 선사상 등을 일본의 고유 신앙과 목시켜 다양한 소통을 이룩

하 고,이를 통해 다양한 문화 술을 창조했다는 에서 찾을 수 있다.일본은

일본의 통문화와 외래문화의 융합과 화합,그리고 소통을 통해 동서양 양식이

융합된 일본식 차문화와 정원문화를 창출해냈다고 말할 수 있다.이로 인해 일본

의 차문화와 정원문화에서는 일본 통문화의 콘텐츠뿐만 아니라 외래문화의 콘

텐츠도 발견할 수 있었다.일본 문화와 동서양 문화의 조화는 창의 인 문화콘텐

츠의 개발과 발 을 가능하게 하 으며,이는 일본 문화콘텐츠의 다양성과 독창

성을 변해주었다.

일본의 차문화와 정원문화는 처음에 동양의 륙문화로부터 향을 받았고 근

이후에는 서양문화로부터 향을 받았는데,이러한 외래문화의 유입과 융합,

그리고 소통을 통해 형성된 일본 인 통과 정신은 재까지 유지되고 있으며,

일본의 정신 가치의 토 를 이루고 있다.일본인들이 융합된 형태의 문화를 창

출하고 새로운 일본식 문화콘텐츠를 개발할 수 있었던 것은 새로운 외래문화와

소통하고 조화를 이룩했기 때문이다.이런 상들은 일본의 차문화와 정원문화에

서 다양하게 목격되고 있다.

일본의 차문화는 자연과의 조화,인간사이의 의와 배려,그리고 겸손과 평등

이 내포된 사회 소통의 의미를 지니고 있었다.일본의 다실은 비일상 인 좁은

공간으로서 주인에게는 특별한 행동을 요구하 다.다실은 풍류의 공간이라기보

다 정신세계를 음미하는 성스러운 공간이었다.이곳에서 정식 차회를 행할 경우

일정한 순서와 흐름을 따랐다.차회는 4시간 정도 진행되는데. 좌(初座)에는 가

311) 필동, 『 본  체 』, ㈜살림출 사, 2005. pp. 33∼35.

312) , 『 본  해』, , 2008, p. 165.
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이세키 요리와 다과를 하고,후좌(後座)에는 고이차(濃茶)와 우스차(薄茶)를

하는 것이 기본이었다.이때 차회에 참석한 사람들은 한 잔의 차를 내어 돌

려가며 마셨다.이는 한 잔의 차를 통해 공동의 의례를 지킨다는 의미 으며,고

도로 세련된 문화로 타인과의 인 계를 잊고 일심동체의 사회 평등 계

를 갖는다는 의식이었다.일본의 차회는 차를 통해 공동체 의식을 형성하 고,

자타가 구별되지 않는 정신 소통문화를 공유한다는 의미를 지니고 있었다.

결론 으로 사회 측면에서 일본의 불교는 차문화에 향을 끼쳤는데,이는

일본 문화가 불교의 선사상과 자신들의 고유한 신앙을 매개로 다양한 융합과 화

합,그리고 소통을 이룩하 다는 과 이를 통해 다양한 문화 술을 창조하 다

는 에서 목격되고 있다.외래문화 던 불교의 선사상은 일본 문화와 융합과 화

합의 과정을 거치면서 일본의 통사상으로 자리를 잡았으며,이를 통해 일본 차

문화와 소통을 하게 되었다.이런 사회문화 소통과 융합,그리고 화합의 과정

을 거쳐 일본식 다도문화와 정원문화가 창출되었다.이런 측면에서 일본의 불교

는 차문화콘텐츠 개발과 발 에 용,수용,응용,융합,화합,소통,그리고 다양

성의 사회 지표를 제공했다고 말할 수 있다.

4. 술 측면의 향

일본인들은 오랜 역사와 통,아름다운 자연,뛰어난 문화와 술을 자랑스럽

게 여겼다.이를 통해 일본인의 통에 한 애착과 자연에 한 사랑,그리고

문화와 술에 한 깊은 심을 엿볼 수 있다.일본인들은 통과 문화와 술

에서 계 감각과 미의식을 매우 요시 하 다.이러한 요건들은 일본의 다도를

격조 높은 와비라는 미의식으로 승화시켰다.소박함과 막함 속에서 아름다움을

찾으려는 다도사상은 15세기에 유행한 불교의 선종과 선사상과 결부되면서 꽃을

피웠다.

일본에서 국문화를 소개하는 역할을 담당했던 곳은 선종의 사찰이었다.사찰

은 외래문화를 도입하고 소개하면서 일본 문화의 술세계를 이끌어 나갔다.안

라쿠지(安樂寺)의 삼 탑(三重塔)은 팔각의 국풍으로 건축되었다.이는 당시 선

종의 건축양식이 리 확산되었다는 것을 의미하 다.
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일본의 정원은 사상과 술 요소를 음미할 수 있는 공간이었다.일본은 화산

지 의 장년기 지형으로 풍부한 산림의 혜택이 주어진 나라 다.이로 인해 일본

인들은 이 세상을 최후의 은신처로 생각하는 인생 을 가지고 있었다.따라서 자

연 속에 융합하고자 하는 마음이 강했으며,이를 해 나무 기둥을 세우고 미닫

이문을 끼워 마루를 돌리는 형식이 주택의 기본을 형성하 다.미닫이문을 열

면 자연이 보여 집 밖의 풍경과 실내가 하나로 연결되었다.이처럼 일본인들에게

정원이란 생활공간을 자연과 융합시키고 자연과 일체감을 형성하는 공간이었다.

따라서 정원은 일본인들의 생활에서 필수 인 요소가 될 수밖에 없었다.특히 정

토종과 선종의 도입으로 정원은 종교 ‧사상 의미를 지니게 되었으며,일본인

들의 미의식을 술 으로 표 하는 공간으로 변모하 다.뵤도인의 정토 양식

정원과 선종 양식 가 산스이 정원은 종교와 사상,그리고 술이 목된 표

문화공간이었다.

무로마치 시 의 정원과 다실,그리고 다도정원인 차테이는 란이 끝나고 생

활이 안정됨에 따라 성곽 내부나 택 내부에 조성되었다.귀족과 상류층 심

의 화려했던 정원 양식과는 조 으로 이 시기의 정원 양식은 검소하고 소박하

게 조성되었으며,다실의 기능과 역할이 강화되었고,다실에 이르는 좁은 길을

조경하는 양식도 개발되었다.이 시기의 다도정원은 일종의 정신수양 공간이었으

며,다실로 가는 자연정원이었다.이로 인해 종교의 정신 기반인 선사상을 바

탕으로 정신수양을 행하는 소박하고 청정한 공간으로 조성되었다.이런 의미에서

이 시기의 정원에는 담겨진 물로 손과 입을 깨끗이 씻는 츠쿠바이와 명상과 휴

식을 취할 수 있는 자갈길과 징검다리,그리고 돌이 필수 인 요소 다.이는 화

려함을 배제하고 장식 인 미 감각을 거부하며 오로지 검소함과 소박함만을

추구했던 선의 정원이었다.이런 양식의 정원은 일반인들에게도 심의 상이

되었으며 후에 일반 주택 정원의 요한 구성요소로 사용되었다.313)

일본에서 꽃꽂이는 가도(花道) 는 이 바나(生け花)라고 불렸다.도(道)라는

이름이 붙여진 것은 외 의 장식보다 꽃을 통해 자신을 표 하는 정신이 요시

되었기 때문이다.이 바나는 다도와 함께 일본 고유의 술 양식으로 발 하

다.이 바나는 6세기경 불교의 승려들이 부처님께 꽃을 바쳐 제단을 장식한 것

313) , op. cit., pp. 180~188.
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으로부터 유래되었다.꽃을 꽂는 일이 술의 한 형식이 된 것은 15세기부터

다.꽃꽂이는 처음에 자연 그 로의 소재와 모습을 시했으나,차츰 자연의 것

을 이용하면서 이념 이고 상징 인 의미를 부여하는 것으로 변화되었다.17세기

말경부터 시작된 세이카(生花)는 3각형을 구성하는 3개의 선(線)으로 구성되었는

데,가장 높은 선은 하늘,두 번째 선은 사람,그리고 세 번째 선은 땅을 나타내

어 균형 있게 꽂는 방법으로 발 하 으며,이를 통해 인간과 자연을 품는 소박

한 술을 창출하 다.314)

건축에서도 무로마치 시 에 서원형 건축 양식인 쇼인즈쿠리(書院造)가 등장하

다.이 건축 양식은 불교의 선종사원에서 비롯되었다.무로마치 시 에 쇼군의

별장으로 세워진 킨카쿠지와 긴카쿠지는 모두 쇼인즈쿠리를 표하는 건축물이

었다.기타야마 문화를 상징하는 것으로 아시카가 요시미쓰가 세운 킨카쿠(金閣)

의 1층은 왕조 귀족의 생활을 엿볼 수 있는 신덴즈쿠리(寢殿造)양식,2층은 무

사들의 취향인 화요(和樣)건축의 불당 양식,3층은 선종 양식의 불당으로 되어

있었다.이 건축물은 바로 공가문화와 무가문화를 통일하여 스스로 일본 최고 권

력자임을 자부하 던 아시카가 요시미쓰가 지은 술 건축물들이었다. 박을

입힌 건물이 교코지 연못에 황 색 그림자를 비추고 있는 모습은 교토를 표하

는 술 풍경이었다.정원은 국가특별사 명승으로 지정되었다.

무로마치 시 8 쇼군 아시카가 요시마사(足利義政)가 1482년 2월 21일부터

지은 지쇼지(慈照寺)의 표 건축물은 음 으로 긴카쿠(銀閣)라고도 불렸다.

음 은 각기 다른 양식으로 만들어진 두 개의 층으로 지어졌으며,지붕 에는

청동으로 만든 황 조각상이 있었다.1층 신쿠덴(心空殿)은 일본의 통 인 주

택의 구조로 건축되었으며,2층 조온카쿠(潮音閣)는 국 사원 양식으로 지어졌

다.여기에는 불당과 음상도 설치되어 있었다.정원의 북쪽에는 아시카가 요시

마사가 1486년에 세운 도큐도(東求 )가 있었다.그 안에는 도진사이(同仁斎)라

하여 차를 마시며 독서를 할 수 있는 방이 있었는데, 존하는 서원양식 건축물

에서 가장 오래된 것이었다.아시카가 요시마사는 1485년 선종으로 출가하여

승려가 되었는데,그는 이곳에 불상을 모셔 놓고 자신의 개인 사원으로 이용하

다.도큐도 앞에는 긴쿄지(錦鏡池)라는 연못이 있었는데,이 연못은 음 앞까

314) 허  , 『 미지  는 본 』, 어 학사, 2009, pp. 102~103.
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지 이어져 있었다.흰 모래를 잔잔한 물결 모양으로 꾸며놓은 모래 정원은 긴샤

단(銀沙灘)이었다.정원 한쪽에 정성스럽게 쌓아올린 모래더미는 달빛이 반사되

도록 만든 구조물이라 하여 고게츠다이(向月台)라 불 다.이 정원은 쓰키마치야

마 산에 떠오르는 달빛을 2개의 모래 산이 반사해 그 빛으로 정원을 감상하는

구조로 만들어졌다.

아시카가 요시마사는 본래 자신의 할아버지인 아시카가 요시미쓰(足利義滿)가

세운 킨카쿠지를 본보기로 삼아 화려한 건축물을 지으려 하 다.그는 킨카쿠지

가 으로 워진 에 따라 긴카쿠지의 외 을 은으로 울 계획을 세웠고,이

때문에 긴가쿠지라는 별명이 붙여졌다.하지만 아시카가 요시마사의 사망 이후

긴카쿠지는 미완성 상태로 마무리 되었다.그리고 아시카가 요시마사의 뜻에 따

라 불교의 선종 측에 기증되어 쇼코쿠지(相國寺)의 말사가 되었고,아시카가 요

시마사의 불교식 이름을 따 지쇼지로 개칭되었다.이후 긴카쿠지는 센고쿠 시

와 아즈치‧모모야마 시 간 쿠(關白) 던 고노에 사키히사(近衞前久,1536∼

1612)315)의 별장으로 이용되기도 하 으며,쇼코쿠지의 말사로 활용되었다.316)

킨카쿠지와 긴카쿠지는 일본 불교의 향을 받은 표 사찰이었으며,일본

정원문화의 정수 고,아름답고 화려한 술성을 지닌 표 건축물이었다.두

사찰의 건축양식과 구성요소,그리고 사찰의 콘텐츠들은 일본 차문화콘텐츠와 정

원문화콘텐츠의 OSMU를 제공하고 있으며,일본 문화 콘텐츠의 심축 역할

을 행하고 있다.두 사찰의 문화‧ 술 기능과 문화자원으로서의 가치,그리고

문화콘텐츠 활용 방식은 향후 한국의 사찰 심 문화콘텐츠의 개발과 활용방안

수립에서 요한 벤치마킹 상으로 활용될 수 있다.

일본의 주요 건축물들은 부분 자연환경과 한 련을 가지고 있었다.자

연환경의 조건과 술성을 괴하지 않기 해 목조건물로 만들어진 주거 공간

들은 친환경 으로 조성되었다.이로 인해 집안의 미닫이나 칸막이는 주로 나무

315) 고 에 사키 사(近衞 久, 1536∼1612)는 후지  가 (藤 氏)   고 답게, 

, 그리고 가에  뛰어난 재능  하 다. 도는 쇼 ( 蓮院 )  웠고, 

고래  에  한 직, 식, 복식 등  법에도 통했다. 욱  승마 과 매 사

냥 등에도  역량  보여 매 사냥  해  겸한 가집도 집필하 다. 그는 토

에  추 당했 , 지  각지  랑하  생 하 는 ,  에 극  여하

 한 단  하나  용하 도 하 다. 동시에 그가 지  랑하  남   

양  지 에   하는 요한 역할  행했다고 평가 고 다.

316) 태훈, 『 본 사』, pp. 232~233.
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와 종이를 사용하 고,방바닥은 통풍이 잘되고 습기를 방지하는데 유용한 다다

미를 사용하 다.

한편 통 술로 공연되고 있는 노는 기타야마 문화를 표하는 술장

르 다.원래 신사 능(神事藝能)에서 출발한 사루카쿠(猿樂)와 덴가쿠(田樂)는

여러 가지 능을 포함하고 있었지만, 차 가무와 연극의 형태를 취하는 노로

발 하 다.이 시기에 노악사(能 師)는 다른 능처럼 동업 조합(座)을 만들어

사원과 신사의 보호를 받았다.이들 야마토사루가쿠(大和猿 )사좌(四座)의

간제자(觀世座)에서 나온 간야마(觀阿彌)와 제아미(世阿彌)부자는 장군 요시미쓰

의 보호 하에 사루가쿠(猿樂)를 완성하 다.처음에 사루가쿠는 곡 나 사람을

웃기기 해 흉내 내는 재주 는데,여기에 노래와 무용이 첨가되어 사루가쿠노

(猿樂能)로 발 하 으며,공가나 사사(寺社)의 행사에서도 여흥으로 공연되었다.

여기에도 불교의 사상이 개입되어 있었음을 알 수 있다.

덴가쿠는 모심기를 할 때 신에게 풍년을 기원했던 능이었다.이는 일할 때

박자를 맞추거나 피로를 풀기 한 소박한 형식이었다.일본 요리 에 두부나

곤냐쿠(菎蒻,우무)라고 하는 것에 꼬챙이를 꽂아서 일본 된장을 발라 구운 것을

덴가쿠(田楽)라고 한다.이것은 바로 덴가쿠라는 능에서 유래된 것으로 교토에

서 성행하 으며,덴가쿠노(田樂能)라고도 불렸다.당시 노를 행하는 사람들의 지

는 아주 낮았다.그런데 아시카가 요시미쓰가 간아미와 제아미 부자를 보호해

으로써 노는 큰 발 을 이룩하 다.317)

무로마치 시기에 발달한 쇼인즈쿠리 양식의 술성은 창문,선반,도코노마(床

の間),그리고 다타미(疊)를 깐 방에서 목격되었다.이 양식은 훗날 일본 주택 건

축의 주류가 되었다.이 양식에는 불교와 선종사상이 내재되어 있었는데,이런

모습은 창문 등 내부의 소박한 장식과 구도에서 목격되었다.318)쇼인즈쿠리 양식

의 차문화와 정원문화를 활용하여 와비차의 원류를 창시한 사람은 센리큐 다.

그는 나이 61세가 되는 해부터 독자 인 다도를 시작하 다.그는 암차를 다도

의 구체 이념으로 제시하 으며,다실과 다도구의 이상 인 소박한 모습을 발

견하 고,행다의 합리 이고 간소한 차를 정하 다.이는 간소하고 차분한 일

본의 표 인 미의식이었던 와비 개념으로 정립되었다.

317) 태훈, op. cit., p. 223.

318) Ibid., pp. 231∼233.
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차문화콘텐츠 에서 센리큐 다도가 지니고 있었던 요한 특징은 실용성,

간편함,간소함,편리함,그리고 욕주의 정신이었다.이는 일본 차문화콘텐츠의

표 정신으로 계승되었다.센리큐의 정신을 계승하여 화려함보다는 간소함과 간

편함을 추구하며 창작된 작품이 라꾸다완( 茶碗)319)과 모즈야가마(万代屋釜)320)

로 표되는 리큐도구(利休道具) 다.여기에는 조형 인 화려함과 장식성을 부

정하 다는 특징이 내재되어 있었다.<그림 9>와 <그림 10>321)이 까지는

국의 유명한 다기나 고려 다완 등 화려한 고 품들이 선호되었으나,센리큐는 자

기 스스로 실용성을 강조한 도구들을 디자인하여 장인들에게 간편하고 소박하게

만들도록 요청하 으며,이 게 만들어진 값싼 국산 차도구들은 일반 뿐만

아니라 무사계층에게도 되어 화되기 시작했다.이는 그의 술 심미안

과 검소한 선사상이 합치되었기 때문에 가능한 일이었다.

<그림 10> 楽 　 ｢ 一物｣(長次郎 , 

川美術 ), 国宝・重 財(美術品)

319) 16  후 ( 正 間) 도  장 었  지 (長次郎, ?∼1589)가 리  지도

에 해 주 쿠다 ( 楽 )  건축할 ,  에  낸 ( 楽 )  사용하여 운 주

쿠 키( 楽 : じゅらくやき)가 시 고 해지고 다. 그는  사용하지 고, 

과 헤 만 가지고 도  만드는 쿠 ( ね: てづくね) 식  했는 , 

는 750∼1100도에  도  운 난질시 도 다.

320) 모 가마(万代 釜)는   우는 솥  하나  도 얼  근 잡 가 

달 , 어  허리에는 2   고 그 사 에 장식 양(擂 )  다.

321) <그림 9>는 財団法人 川美術 에 장 어 는 직경 11.2cm  長次郎  작 다. 

사진  財団法人 川美術  페 지에  사하 다. <그림 10>  胴  8寸5  모

가마  니 (今日庵)  지하고 , 요지 (与次郎)가 만든 작 다. 다

쇼지(河田 寿)  페 지에  사하 다.
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<그림 11>  万代 釜(与次郎 , 今日庵 )

우라센 11 이에모토 겐겐사이는 1856년 「법호보수마」라는 을 통해서

데마에(点前)를 익히는 순서를 공개했다.여기에는 850여 종에 달하는 데마에의

종류와 취 법이 자세히 있었다. 다(点茶),즉 테마에란 다실에 차 도구를

가지고 와서 다다미 의 정해진 치에 놓고,정해진 방법으로 차 도구를 사용

하여 차를 달이는 작법을 일컬었다.차 도구들은 다실 안쪽의 한 자리에 배

치되어 구도 인 아름다움을 제공하 고,데마에를 통해 하게 활용되어 가장

아름다운 술 모습을 만들어냈다.마지막으로 차 도구와 데마에는 가장 아름

다운 미 모습으로 차를 만들어냈다.차를 우려내는 동작과 과정에는 느림의 미

학과 빠름의 미학이 섞여 있었으며,심 긴장 계도 있었고,움직임의 술

이미지도 담겨있었다.그것은 차를 우려내는 아름다운 동작 속에 숨겨져 있었던

아름다움이었다.하지만 이런 동작을 습득하는 것만이 데마에의 술 감각과

미 아름다움을 나타내는 것은 아니었다.차문화의 미 감각과 술 이미지

는 차 도구,특히 다완을 감싸 쥐는 마음,다시를 닦는 깨끗한 마음,차를 달일

때의 조심스런 마음속에 내재되어 있었다.이처럼 깊고 풍요로운 마음을 가지고

차문화를 할 때 비로소 좋은 데마에가 되는 것이었다.322)겐겐사이가 데마에를

일반인에게 공개했다는 것은 다도의 술 세계와 미 감각을 화하고 활성

화하 다는 의미 다. 한 이는 차문화의 화뿐만 아니라 차문화콘텐츠의 원

천소스 개발에 불교의 선사상과 다실문화,그리고 정원문화가 많은 향을 끼쳤

322)  겐시쓰, op. cit., pp. 31~67.
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다는 의미 다.

결론 으로 술 측면에서 일본의 정원문화와 다도문화는 일본 차문화콘텐

츠 개발에서 선사상의 간소함과 자연의 원시성,그리고 심미 아름다움을 효율

이고 실용 으로 응용하 으며,이를 통해 문화 산업의 활성화뿐만 아니라

일본 문화의 다양성과 합리성,그리고 규칙성도 표 해 주었다.

5.산업 측면의 향

문화산업( 산업 포함)은 일본 경제를 견인할 수 있는 표 인 고부가가치

산업이었다. 한 문화산업은 소 트 워로서 일본 산업의 해외진출에 커다란 힘

과 원동력을 제공하는 산업이었다.일본 정부는 문화산업을 육성시키기 해 풍

부한 감성과 미의식을 기반으로 통문화를 재평가하 으며,이를 략 으로 활

용하고자 "문화자원 국"이라는 목표를 제시하 다.문화자원은 문화는 물론

이고 통문화에도 내재되어 있으며, 화와 산업화를 통해 새로운 매력을 창

출할 수 있는 보고 다.산업 측면에서 일본의 통문화 역에는 다실문화와

정원문화 등 차문화와 차문화콘텐츠가 포함되어 있었다.

다도는 일본의 요한 문화 통이었다.일본 차문화의 구성요소들 에서

가장 요한 요소가 다실,정원,차 도구,그리고 다도 다.이런 이유로 다도는

일본 문화산업의 요한 소재로 기능을 하고 있었다.다도는 통문화의 역이

면서 일본의 지 재산이었다. 한 차가 가지는 상징성을 바탕으로 만들어지는

차도구는 제작 유통되어 고부가가치의 경제효과를 창출해 내고 있었다.한편 다

도에 련된 다양한 서 과 화집의 출 과 유통은 문화산업과 문화콘텐츠산업의

창작 ‧창의 아이디어를 풍부하게 제공해주었고,이런 아이디어는 차문화콘텐

츠 제품 생산에 반 되고 있었다.

2007년 일본에서는 ｢일본문화산업 략｣으로 '문화산업을 육성하는 감성이 풍

부한 토양을 충실하게 함과 략 인 발신'의 방향에 한 논의가 있었으며,이

는 문서로 발표되었다.여기에는 일본 정부의 문화산업에 한 심과 목표가 잘

드러나 있었다.일본 정부는 한국,미국, 국, 랑스 등 소 트 워 강국의 정

책 추진 방향과 일본의 상황을 비교하며 략 처가 필요하다는 과 일본이
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"문화자원 국"이라는 장 을 극 활용해야 한다는 을 목표로 제시하 다.

세계의 학계에서 문화산업323)이라는 개념은 1930년경부터 사용되기 시작했으

며,오늘날에는 문화경제학의 요한 연구 역이 되었다.문화산업에 한 여러

가지 논의 가운데 컬쳐노믹스324) 에서 문화산업을 연구한 호주 멕쿼리 학

의 데이비드(David)는 문화의 개별 인 요소를 종합하여 ➀창조성 포함,➁상징

인 의미의 생산이나 커뮤니 이션,➂그 생산물은 일종의 지 재산 등 3가지

성격으로 지 하 다.문화산업에 한 와 같은 을 바탕으로 다도 통이

구체 인 문화산업으로 개되고 있는 상을 요약하면,지 재산으로서 경제

가치와 의미를 지니고 있다는 측면,상징 인 의미를 지니는 소비재라는 측면,

그리고 다방면에서 창조 원천소스로 활용될 수 있다는 산업 측면 등을 제시

할 수 있다.325)

일본에서 사회 는 국가 심이 되고 있는 " 로벌 시 의 문화산업"이라

는 측면에서 다도가 정 으로 해석되며 실용 으로 응용되고 있는 상을 규

명하는 작업은 매우 의미 있는 작업이다.오늘날 일본 다도는 소 한 통문화로

인식되고 있으며,다도를 향유한다는 에서 문화산업과 문화콘텐츠의 요한

부분으로 평가를 받고 있다. 한 일본 다도가 지니고 있는 다양한 의미를 고려

323) 산업  개   직 , , , , 출 , 공 , , 

게  등  포함하고 다. 건축 나 시각 , , 스포 , 고,  포함

어 는 경우도 다. 것들  지식  탕  , 동집  루어  용

과  출한다.  고 신  진하는 법  하는 산업  

 다양  지  지하  고 가가  출  통해 경  과  높 는 것  가

능하다. 산업  계  규모  루어지고 나, 새 운 지   용하  

동시에 가, 지역, 에  규 에 직 하고 다. 런 요   재산, 

스, 그리고   근본  꾸 도 한다. 그 결과 산업에 는 가 

진행 다. 그 결과 2, 3  거 한 복합 업,   업  탄생하고 다. 본  

산업 개 에는  가지  다. 하나는 독 어에   것   산

업  시키는 , 다  하나는 고도 장 에 장래  장사  상하고 고

가가  출하  해  민들  통  신  가  심  높  해 통

  원에  식개  주도하는 산업  다.  본에  산업  

개   양 가 연 체가 어 다는 에 주 할 필요가 다. 

324) 스  본  2002  신  합병 에 경 학  컬럼니스트 트 사 엘슨  '

 경 , 실  본질' 는 럼  게재하 다. “  경  하강  한  

미 , 럽, 본 3  동시에 경  후퇴  보 고 는 것 다. 컬쳐 믹스( 경 학)

 리는 에 할 필요가 다.”  근‧미래  ·경 매거진 , 2002  신  

.

325) http://www.h3.dion.ne.jp/∼nara-kim (검색  2014.04.25)  
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해 볼 때,문화산업의 여러 역에서 활용될 수 있는 다도의 원천소스와 창작소

재,그리고 그 효용성에 주목하지 않을 수 없다.326) 재 일본에서는 다도에

한 역사,미의식,인물 승,일화,도구,그리고 신화 등이 문화산업의 근간을 이

루는 소설,연극, 화,드라마,만화,음악,게임,그리고 고 등에 응용되고 있

다.이것들은 재해석되면서 왜곡되는 경우도 있었지만,원래의 원 과 출처가 다

양한 형태로 응용되어 문화산업의 창작성을 보다 깊이 있게 하여 상품성과

성을 높인다는 해석도 있다.327)

이처럼 다도가 일본의 다양한 문화산업 역에서 원천 소스로 활용되고 있는

이유는 일본 차문화의 역사성,연속성,정체성,그리고 수용성 때문이었다.오랜

역사 속에서 불교의 정신을 응용하여 축 된 다도의 정신과 차 도구,그리고 다

도 련 인물들에 한 일화가 창작과정에 다양한 정보를 제공하고 있다.다실과

차도구 등 차문화 련 소재들은 경제 원리에 의해 가공된 공장 생산품과는 달

리 실용성과 상징성을 겸한 창조 인 생산물로서의 문화 가치를 우선 으로

평가받고 있다.일반 으로 문화산업의 소재로 활용되는 통문화의 의미는 역사

성, 술성,문학성,그리고 지속성에서 찾을 수 있다.여기에서는 다도 통이 가

진 문학성과 다도 의 역사성,그리고 통 인 례가 문화산업의 장에서

다양한 소재로 응용되고 있는 실태와 과정을 살펴보고자 한다.

1)서 사(西大寺)의 오차모리(大茶盛)활용

서 사의 오차모리(大茶盛)의 유래는 가마쿠라 기 에이존(叡 ,1201∼1290)

이 연응 원년(延應,1239)에 국가의 안녕과 만민풍락(萬民豐樂)을 기원하는 정월

법요를 거행하고,같은 달 16일 팔번궁(八幡宮)에 올린 차를 법회에 참석한 모든

생들에게 마시도록 권한 것에서 출발하 다.오차모리는 그 역사 상황과 방

법을 재 하여 재까지 해 내려오고 있다.서 사는 오차모리를 체험할 수 있

는 로그램을 개발하 고,다구 차생산 등 련 산업을 발 시키고 있다.체

험 로그램은 30cm의 거 한 다구에 말차를 내는 것으로 시작되었다.3명이 한

326) 열, ｢ 본  다도 통  산업  경향에 한 지 사연 ｣,  日 學   78

집, 한 본학 , 2009, pp. 221∼236.

327) Ibid., pp. 221∼236.
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이 되어 두 명은 양 에서 큰 다완을 받쳐주고,한 명씩 돌아가며 차를 마시

는 로그램이었다.이 로그램에 참여하고자 하는 사람은 미리 신청하여 소정

의 체험료를 지불하 다.체험에서 사용되는 거 한 다완은 나라 다카야마(奈

良県 高山)에서 생산되었는데,거 다완의 80%가 여기에서 생산되고 있다.그리

고 서 사의 존 스님은 우지가와(宇治江)의 어부들에게 살생을 하도록 하기

해 고기를 잡는 신 차를 재배하는 방법을 가르쳤는데,이것이 바로 우지차의

탄생이었다.지 도 서 사 주변에서 생산되는 차도구와 우지차는 주요 문화

상품으로 매되고 있으며,다양한 차원에서 차문화콘텐츠로 활용되고 있다.328)

2)차 미술 과 박물 의 활용

(1)차 자료

<그림 11>  료

-제목: 一般財団法人 今日庵　茶道資料館

-주소: 〒602-0073 京都市上京区堀川通寺之内

교토시에 있는 차 자료 은 30년이 넘는 역사를 가진 곳으로서,다도 유

최 유 로 알려진 우라센 (裏千家)가 제창한 도(道),학(学),실(実)의 3요소

에서 학문 ‧실용 측면을 실행에 옮기기 해 설립된 기 이다.차 자료 은

다선일미를 주창한 센리큐의 다도정신 연구와 를 목표로 설립되었다.년 간

328) 균 연 , op. cit., pp. 210~215.
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4번 정도 다도에 한 차문화 기획 을 개최하며,다완,꽃꽂이,족자 등 차도구

의 명품이나 미술공 품,역사 문서의 시회 등을 열고 있다. 한 시와

련된 강연회 등을 개최하고,테마에 따른 도록도 발간하고 있다.이를 통해 차

자료 은 차 련 자료들을 차문화콘텐츠로 활용하여 차문화의 화와 산업화

에 기여하고 있으며,차문화 련 교육 로그램의 개발에도 심을 기울이고 있

다는 을 알 수 있다.이 외에 차 자료 은 휴 일에도 문을 열어 개인이 가진

차 도구와 말차로 다도를 실행할 수 있는 다도체험 코 를 진행하고 있으며,테

이차(휴 일에 방문객에게 계 별 화과자와 말차를 제공)를 실시하여 다도를 조

더 가까이 경험할 수 있게 하고 있다. 한 차 자료 은 다도 문화 검정시험

을 실시하여 다도가 가진 깊은 정신세계와 독자 인 철학을 습득하도록 장려하

고 있으며,다도의 수련에도 일조하고 있다.차 자료 은 산업 측면뿐만 교육

‧정신 측면에서도 일본의 차문화콘텐츠 원천 소스를 발굴,개발, 하는데

기여하고 있음을 알 수 있다.

(2)차의 고향

<그림 12>  고향

-주소: 〒428-0034 静岡県島田市金谷富士見町3053-2

일본 시즈오카 의 심부에 치하고 있는 마키노하라 다원(牧之原大茶園)

에는 차의 고향(お茶の郷,오차노 사토)이 있다.후지산 시즈오카 공항에서 차로
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15분 정도의 거리에 치하고 있는데,일본에서도 보기 힘든 차(茶)박물 이다.

일본의 차문화와 세계의 차문화를 배우고 통 인 일본의 차를 맛볼 수 있는

시설을 갖추고 있다.차의 고향에는 세계의 다양한 차가 시되어 있으며,직

맛보고 향도 맡아보고 구입할 수도 있다. 국 상하이 호심정 통차 ,터키

아카라 스토랑,그리고 네팔 티베트족 미가 등을 재 해서 다양한 세계의 차문

화를 체험할 수 있게 만든 공간도 있다.직 차를 만들어 다과와 함께 즐길 수

있는 체험코스도 있다. 매 에서는 차의 고향이 만든 한정 통차뿐만 아니

라 티백,분말차 등을 기념품으로 매하고 있다.이를 통해 차의 고향은 산업

측면뿐만 아니라 교육 ‧ 술 측면에서도 일본 차문화콘텐츠 개발에 노력하고

있음을 알 수 있다.

(3)타나베 미술

-주소 : 〒690-0888 島根県松江市北堀町310-5

타나베 미술 (田部美術館)은 다도와 련된 서화,도자기,그리고 칠기 등을

시하고 있으며,차문화콘텐츠의 원천자료에 조각이나 양화 등이 가미된 미술품도

시하고 있다.이 미술 은 다도 련 술품과 그림을 시하고 있을 뿐만 아니

라 차 련 교육 로그램도 운 하고 있다.

(4)이리마시 박물

-주소: 358-0015 埼玉県入間市大字二本木100番地

이리마시 박물 (入間 博物館)은 사야마차(狭山茶)329)의 주생산지인 이루마시

에 소재하고 있는 차 박물 이다.일본 국내외의 다양한 차를 범 하게 시하

고 있으며,다도 련 교육활동도 꾸 히 지속하고 있다.이 박물 은 지 까지의

연구 성과와 시자료 등을 재구성한 가상의 사이버 박물 도 운 하고 있다.이

329) 사 마 (狭 )는 사 타마    동경도 타마시 지역  심  생산 는 

다. 사 타마  산  생산 에   내 1  지하고 다. 시 , 우지

 함께 본 3   리지만, 시 나 우지  같  생산량  많지  에 

사 마  는 경우도 많다. よく知られる俚諺として の 、 りの宇治、味の狭山 

と っている(Wikipedia).
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를 통해 이리마시 박물 은 교육 측면에서 차에 해 원천 소스와 자료 등을

문화콘텐츠로 개발하여 일반인들이 알기 쉽게 이해할 수 있도록 교육 로그램을

개발하고 있으며,산업 측면에서 직 차를 생산하여 매하고 있음을 알 수

있다.

(5)별의 고향 내의 차 문화

-주소: 〒834-0201 福岡県八女市星野村10816-5

별의 고행 내 차 문화 (星の故郷内のお茶文化館)은 차의 주요 산지인 호시노

무라에 치하고 있다.이 문화 은 차의 품질을 보존하기 하여 차 잎을 한 장

한 장씩 손으로 따서, 의 통방법으로 차 맛을 최 한 이끌어 낸 교쿠로(玉

露)330)시즈쿠차로 유명하다.이는 국 으로도 지명도가 있는 차 제품이다.차

문화 에서는 시즈쿠차, 는 말차의 시식이 가능하며,차 제작 방법인 교쿠로에

해서도 배울 수 있다.이 외에도 맷돌로 말차를 가는 체험,화과자를 만드는

체험,그리고 차 내리는 방법에 한 체험 등 차를 즐기는 체험 로그램을 다양

하게 운 하고 있다. 한 차 문화 에는 선사상을 바탕으로 한 통식 일본 다

실도 갖추어져 있다.

(6)야메시 쿠로기 차의 고향 기념

-주소: 八女市黒木町笠原9528-1 

야메시차의 시 인 이간사의 바로 에 치한 차의 고향 기념 (八女 黒

木お茶の里記念館)에는 차의 역사를 알 수 있는 자료 시실과 쿠로기쵸 특산품

매장이 있다.특히,이 고장 생산 농가가 정성을 다하여 만든 야메시차를 직

구입할 수 있다.

이 외에도 차를 주제로 하는 크고 작은 미술 ,박물 ,그리고 자료 등이

있으며,지역 주민들 객들을 하여 다양한 차 체험 행사와 다구 시회,

330) 쿠 ( )는 본  한 다. 법 상  는  지만 재

법에 특징  다. , 쿠  원료가 는    에 2주간 도 어 놓는

다.  법  해  맛  원  는 미 산  증가하 , 역  떫 맛  원

 는 킨 가 감 한다.
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<그림 13> 시  에 한 공공  시

그리고 차체험 교육 로그램 등을 운 하고 있다. 기념 은 지역 주민들의

참여를 독려하고 차문화를 활성화하는데 기여하고 있지만,일본에는 일본다도학

회와 같은 문 기 들이 설립되어 국 으로 일본 차문화의 발 과 차문화콘

텐츠의 활성화에 기여하고 있다.

3)체험학습 문화콘텐츠로 활용

차 미술 는 차 박물 에서는 일반인들을 상 로 차 시연과 체험학습을 실

시하는 곳이 많다.일본인들은 자신들의 통문화인 차문화를 배우고 차를 마시

는 방법을 배우기 해 지 않은 비용을 지불하고 있다.이는 일본인들이 자신

들의 다도 통을 배우고 익히는데 시간과 돈을 투자하는 것을 당연하다고 여기

고 있으며, 통을 존 하는 의식이 강하다는 것을 의미한다. 통 인 방법으로

차를 마실 수 있는 곳뿐만 아니라 차와 엔터테인먼트를 결합한 차 공원과 같은

곳도 있다.이는 차문화콘텐츠를 활용한 문화 자원의 산업화 는 활성화라

고 말할 수 있다.<그림 14>는 시즈오카 주변의 차문화 련 시설을 보여주고

있다.

➀ 마즈 고요테이 기념공원(沼津御用邸記念公園),

➁ 유이혼진공원(由比本陣公園),

➂ 펠 박물 (フェルケール博物館)
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➃ 교쿠로의 고향(玉露の里),

➄ 포 나카카와네 차명 (フォーレなかかわね茶茗舘),

➅ 시즈오카 차업시험장내 차업자료 (静岡県茶業試験場茶業資料館),

➆ 차의 고향(お茶の郷),

➇ 시미즈테이정원(清水邸庭園),

➈ 향의 언덕,차피아(香りの丘・茶ピア),

➉ 하마마츠성공원(浜松城公園)

에 언 된 각 시설은 정원을 갖춘 다실과 차 자료 ,그리고 직 차를 마실

수 있는 카페 등을 갖추고 있다.다실에는 카즈야331)풍의 다실에서부터 컴퓨터에

의한 재미있는 체험까지 구나 즐길 수 있는 개성 넘치는 시설이 구비되어 있

다.332)이런 형태의 다실은 23개 각 (県)에서 동조합을 만들어 극 으로

운 하고 있다.일본 국 도도부 에서는 각종 차 체험 학습을 실시하고 있다.

일본 표 검색 포털사이트인 yahooJapan에서 다도 체험학습이라는 검색어를

입력하면 약 162,000건이 검색된다.이는 한국 네이버 포털사이트에서 같은 단어

로 검색했을 때의 수 14,468건에 비하면 약 10배가 넘는다.단순한 검색 사이트

의 비교만으로도 일본의 다도 체험학습이 매우 활성화되어 있음을 알 수 있다.

여기에서는 일본 어린이와 청소년을 상으로 하는 체험학습뿐만 아니라 어른들

과 문가들을 한 차 체험학습과 품평회 등이 행해지고 있다. 한 일본은 매

년 국 차심사기술 경기 회를 개최하여 차의 품종,분기별 외 으로 차를 정

하는 기술,그리고 생산지를 정하는 기술 등 차에 련된 다양한 기술을 경쟁

시키고 있다.일본 정부는 매년 우수자를 선정하고 수상하여 차의 문성을 고양

시키고 있으며,엄격한 자격을 갖춘 차 기술자를 배출하고 있고,우수한 차상품

랜드를 선정하여 차문화콘텐츠를 새롭게 개발하고 있다.이러한 노력들을 통해

일본의 차와 차문화콘텐츠는 더욱 화·활성화되고 있다.

331) 스키 고 리는 실  출 한 것  모모 마 시 다. 원래는 원에 마주한 별실

 지어진 규모  실  스키 고 다. 

332) http://www.city.shizuoka.jp/deps/norin/tea (검색  2014.04.28)
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4)방송문화 콘텐츠로 활용

일본에서 라디오 방송이 개시된 시기는 1925년인데 2년 후인 1927년에는 최

의 다도 방송이 시행되었다.이 까지는 다도란 스승의 작법을 어깨 머로 보고

따라하며 배우는 것이라 생각했으나,다도사범인 가메야마소게쓰(龜山宗月,?∼

1954)에 의하여 다도실기 계방송 겸 해설 로그램이 공개 으로 방송되자 많

은 청취자이 심을 보이기 시작했다.이 방송 로그램 교재인  다도작법(茶の湯

作法) 은 출간되자마자 1만부가 넘게 팔렸다.방송이 차문화콘텐츠를 활용하여

차문화의 화에 기여한 표 사례라고 말할 수 있다.다도에 한 정보는

일반인들도 흥미를 지니고 있었기 때문에 당시의 최 방송매체인 도쿄 앙방송

국( 재의 NHK)은 다도 로그램을 정규방송으로 다루기 시작했고,이후 텔 비

교육 로그램 시리즈 형식으로 방송을 진행하기도 하 다.방송이 진행되자

서 을 통해 차문화 련 교재가 선풍 인 인기를 끌었으며,방송이 종료된 후에

는 비디오나 DVD로 제작 매되었다.이로 인해 차문화에 흥미를 가지고 있었

던 사람들은 교재를 구입하여 반복 으로 학습하거나 체험하 다.하지만 부분

폐된 공간에서 행해지는 개인 다도는 드라마나 버라이어티와 같은 방송에

출연하는 경우가 거의 없었기 때문에 그 다인이 죽을 때까지 잘 알려지지 않는

경우가 부분이었다.따라서 일본의 차문화콘텐츠는 라디오 방송과 TV방송을

통해 화되기 시작했고,이를 통해 교재와 자료의 제작이 활성화되었으며,차

문화 련 출 도록 제작 산업도 발 하 음을 알 수 있다.이는 결국 방송

을 통해 차상품의 매가 증가했다는 의미이다.

일본의 경우, 들의 다도에 한 인기를 반 하듯 드라마나 화,그리고

애니메이션 등에서 일본의 통 분 기를 연출하거나 정 인 분 기를 표 하

기 한 소재와 수단으로 다실과 다도의 이미지가 자주 등장하고 있다.
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① あんどーなつ

<그림 14> あんどーなつ  한 장 <그림 15> 花より男子  한 

장

니시 유지의 만화작품 あんどーなつ333)는 다도를 소재로 사용하 다.이 만화

는 티시에를 꿈꾸던 안도우 나츠가 긴자의 유명 제과 채용면 에서 떨어지

고,일본의 오래된 화과자 에서 화과자 장인 우메요시와 만나 화과자의 세계에

빠져든다는 내용의 만화 다.이 만화에서 소재로 다루어지고 있는 화과자는 일

본 통 제조법으로 만들어진 과자를 말하는 것으로,일본 다도에서 우스차(薄

茶)334)나 코이차(濃茶)335)와 함께 먹으며,맛 보다는 미 감상에 더 을 두고

있는 과자 다.이 만화에서는 일본 다도의 일기일회(一期一会)정신을 강조하는

사 “모든 것이 일생에 한번뿐인 만남이지......다도에서는 주인도 손님도 그 순

간을 처음이자 마지막이라고 생각하는 말이 있어.그럼 늘 당연하게 여기던 것도

원할 수 없다고 생각하게 되잖아...”가 자주 등장하 다.

➁ 日本人の知らない日本語(2010)

『日本人の知らない日本語』(일본인이 모르는 일본어)336)에서는 일본 선생님이

333) あんどーなつ: 니시 지 , 리 마모토 그림.

334) 우스는 다  나 사에   할  한 사 당 한 그  우스  타는 

것  말한다.

335) 고 차(濃茶)  경우, 탄다(点てる)라고 하지 고 내린다(練る)라고 한다. 색도 맛도 

진하게 기 문에 떫 맛 나 쓴 맛  강한 하급품  적합하지 고, 칠  품격 는 

향과 부드러움  가진 품질  좋  것  고를 필 가 다.

336)  日 人の知らない日  ( 본  모 는 본어)  본  미 어 토리에  행

한 믹 에   그것  원작  한 연   드 마 다. 단행본  2012  3월
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외국인들에게 다도문화를 가르치면서,‘화경청 ’의 정신을 강조하는 내용들이 자

주 등장하 다.

➂ 花より男子(2007)

'花より男子'(꽃보다 남자)337)에서는 극의 주인공 한 명(西門総二郎)이 다도

후계자로 소개되면서 다도를 하는 장면이 나오고,그 배경이 되는 장소가 자주

화면에 비춰지면서 자연스 은 세 에게 다도를 소개하고 다양한 차문화콘텐

츠를 제공하 다.

이외에도 주간 만화 '타임즈'(Times)에서 발행한 아오키 사치코의 ｢다주구락

부(茶柱倶楽部)｣나 일본 웹툰 "에덴'(EDEN)에 게재된 ｢차의 물(茶の涙)｣에도

다도를 소개하는 내용이 등장하 으며,이를 통해 다양한 일본 차문화콘텐츠를

제공하 다.

5)부가가치 창출을 한 차문화 상품으로 활용

➀ 다양한 차 음료의 매

<그림 16> 본 마  338) <그림17>  릭  

일본에서는 녹차뿐만 아니라 보리차,우롱차,자스민차,녹차, 미차,홍차 등

지 3  행 었다.

337) 보다 남 (花より男子)는 미  요 에 한 본  만 작 었다. 

338) http://www.hongkongnavi.com/special/5024450 (검색 : 2014.04.28)
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다양한 종류의 차가 매되고 있다.그 에서도 녹차는 그 종류가 다양하여 소

비자들이 선택할 수 있는 폭이 매우 넓고 다양하다.일반 으로 소비지들은 TV

고를 통해 다양한 제품을 소개받고 있기 때문에 수월하게 선호하는 제품을 선

택할 수 있다. 한 다양한 사람들의 입맛에 맞추기 해 차 상품 회사들은 매년

다양한 맛의 녹차를 새롭게 선보이고 있다.2007년부터는 한 가지 차 잎으로만

차를 우리는 것이 아닌 다양한 차 잎을 원료를 하여 다양한 맛을 내는 블랜딩

차(소캔비차나 십육차 등)도 개발되고 있다.이는 일본 차문화콘텐츠의 역사성과

다양성과 창의성,그리고 지속성을 엿볼 수 있는 목이다.이러한 다양한 맛과

풍미를 가진 차음료의 연구와 개발로 일본인들의 차 소비는 매년 증가하고 있다.

이는 일본 기업의 다양한 연구 덕분이었다.

2013년 일본인 20∼50 가 평소 즐겨 마시는 음료에 한 마이보이스 리서치

결과에 의하면,차(녹차,녹차 외의 일본차, 국차,블랜딩 차를 포함)의 소비는

일본의 음료 소비량 가장 높은 비율을 차지하 다.녹차만을 비교하더라도 커

피 다음으로 선호도가 높았으며,이는 차를 일상화 하는 일본인의 식습 을 그

로 반 하는 것이라고 해석할 수 있다.식사를 할 때뿐만 아니라 일상생활에서도

차를 할 기회가 많은 일본인들은 차를 생활의 수단이자 도구이자 친구로 생각

하고 있다.이는 자연스럽게 통 차나 다양한 블랜딩 차의 맛과 향에 한 심

과 통다도와 차문화콘텐츠에 한 다양한 연구로 이어졌다.

<그림 18>일본 20∼50 즐겨 마시는 음료 조사 결과

(2013.4.마이보이스 리서치,복수선택)
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➁ 차를 이용한 캐릭터 상품

일본의 차문화콘텐츠 산업 에서 가장 유망한 분야는 차를 이용한 캐릭터 개

발 산업이다. 재 일본에서 유행하고 있는 캐릭터로 차 잎 형태의 귀를 가지고

다완 안에 들어가 있는 록색 털의 강아지가 등장하고 있다.이 강아지 캐릭터

의 이름은 오차 339)인데,일본의 게임 캐릭터로 개발되었다.이 캐릭터는 어린

이들뿐만 아니라 은 여성들에게도 사랑을 받아 인형과 완구 등에도 극 활용

되고 있다.이는 문화콘텐츠에서 말하는 원천 소스 활용 다변화(OSMU)이다.차

문화를 소재로 캐릭터를 만들고,이를 다양한 차 상품 개발과 인형,그리고 완구

산업 등에 사용함으로써 고부가가치를 창출하고 있는 일본의 차문화콘텐츠 산업

은 한국의 차문화콘텐츠 산업 활성화 방안 개발에 요한 방향과 시사 을 제시

해주고 있다.

339) http://www.ocha-ken.com/pc_top.html (검색 : 2014.04.28)
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Ⅴ.결 론

지 까지 일본 불교의 역사 ,문화 ,사상 특성을 살펴보았으며,일본 불교

가 차문화 발 에 끼친 향을 다실문화와 정원문화를 심으로 살펴보았다.

한 일본 불교가 문화 산업과 차문화콘텐츠의 활성화에 어떤 향을 끼쳤는지

에 해서도 교육 ,정신 ,사회 , 술 ,산업 측면으로 구분하여 분석해

보았다.일본 불교가 차문화의 발 에 끼친 향은 매우 범 하고 다양했다.

여기에는 선승들의 국 유학으로 유입된 선사상의 다실문화와 정원문화 용,

국 불교 선사상과 통신앙 신도의 융합,유학을 통한 지속 인 학문 ‧ 술

탐구,외래사상의 유입과 일본 문화의 확립,새로운 불교 종 의 형성과 일본화,

선사상과 와비사상의 정립,물질 ‧세속 유혹과 탐욕으로부터의 해방,검소하

고 소박한 삶의 실천,사찰 심의 교육 술 활동,사찰 내 다실 설치를 통

한 소통과 화 공간 마련,그리고 사찰에서 이루어지는 선승들의 도제식 가르침

과 학문연구 등이 포함되었다.일본 불교의 향을 받은 다실문화와 정원문화에

서는 융합과 화합,검소함과 소박함,인내와 제,그리고 실용성과 성이라는

특징을 발견할 수 있었다.이는 일본 차문화가 지니고 있는 특성과 일치하 다.

따라서 일본 불교는 차문화와 차문화콘텐츠 개발과 발 에 많은 향을 끼쳤다

고 말할 수 있다.이런 상은 한국 불교와 한국의 차문화와 불교의 문화콘텐츠

를 상호 연 시켜 창의 아이디어를 창출하고 다양한 소재를 발굴하는데 많은

시사 을 던져주고 있다.본 장에서는 지 까지 연구한 결과를 제시하고,이를

한국의 불교 문화콘텐츠 개발,특히 템 스테이 로그램에 어떻게 용하고 활

용할 것인지에 한 방안을 제시하고자 한다.

1.연구 결과

일본의 다양한 문화들은 일본의 풍토와 지리,그리고 통을 배경으로 형성되

었다.일본 문화의 특징은 한 시 를 풍미했던 문화 양식과 형태가 다음 시 로

계승 발 되었다는 이다.이는 일본 문화가 역사 연속성과 통성,그리고

정체성을 유지하고 보존하며 발 되었다는 것을 의미한다.즉,일본은 통문화
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에 새로운 문화나 외래문화가 유입되었다고 그 통문화를 배척하지 않았으며,

새로운 문화에 해서도 거부 반응을 보이지 않고 수용하는 분 기와 입장을 견

지하 고,양 문화를 상호 화합하고 융합하는 정신으로 자국의 문화를 발 시켜

왔다.본 연구를 통해 일본은 불교문화의 유입과 발 을 통해 문화의 융합과 화

합을 배웠으며,이를 실용화하고 화하기 해 자신들에게 합한 형태로 불

교를 변형하고 발 시켜 왔다는 사실을 알 수 있었다.더욱이 일본 불교는 다양

한 문화와 자연스럽게 소통을 이룩하 으며,이를 다실문화와 정원문화에 용하

다는 과 다실과 정원의 문화콘텐츠들은 오늘날 일본 문화 산업의 요한

소재와 수단으로 활용되어 재화를 창출하고 있다는 도 알게 되었다.

지 까지 연구한 일본의 차문화와 정원문화는 통문화와 새로운 문화의 융합

과 화합을 통해 통성과 역사성,그리고 정체성을 유지해 온 일본의 표 인

문화 으며 문화콘텐츠의 보고 다.일본의 선불교는 차문화와 정원문화에 향

을 끼쳤으며,일본의 통문화와 융합되어 일본의 정신문화로 승화되었다.이로

인해 일본의 차문화와 정원문화는 그 표 양식과 미 가치에서 불교의 통성

과 다양성을 동시에 지니게 되었다.일본 차문화와 정원문화의 형성 과정과 발

과정에서 나타난 통성,정체성,창의성,그리고 수용성은 오늘날 새로운 일본

문화를 창출하는데 요한 역할을 수행하 으며,교육 ,정신 ,사회 , 술 ,

그리고 산업 측면에서 고부가가치를 창출할 수 있는 문화콘텐츠의 요한 요

소로 활용되었다.

일본의 차문화와 정원문화는 반 (反戰)과 평화,생태보존,그리고 자연보호에

서 일본의 새로운 문화를 이끌고 있으며,선의 수행을 통해 정신 , ,교육

훈련과 사회 소통에서 요한 공간과 수단으로 활용되고 있다. 기 일본의 불

교와 승경 과 사상,그리고 근· 시기의 불교문화와 다도문화에 한 연구

가 차 확산되면서 일본 차문화와 정원문화의 산업 측면,즉 차문화콘텐츠에

한 학문 연구도 활성화되고 있다. 재 고부가가치를 창출하고 있는 일본의

차문화산업과 차문화콘텐츠 개발 활용은 우리 불교문화산업의 발 방향 수

립에 많은 을 시사해 주고 있다.

국에서 형성된 차문화와 정원문화는 불교 의미가 더해져 한국과 일본으로

래되었으며,각각 독특한 형태로 발 되어 왔다.340)일본에서는 차문화가 다도
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문화로 변화되었으며,여기에 불교의 선사상과 통 인 신도 의식,그리고 자연

미를 추구하는 술성이 추가되었다. 한 일본의 정원문화에는 통 인 미

감각과 자연숭배사상에 선사상과 외래문화가 가미되었다.형식 인 측면에서 일

본 차문화의 특징을 살펴보면,일본에서는 다도(煎茶道)라는 새로운 형식이 만

들어졌으며,다도의 형식 미학을 창출하기 해 일정한 방식과 규칙으로 격식

화 되었다.경제 ‧ 술 측면에서 일본의 차문화는 다양한 차 도구를 사용하

고,공간을 아름다운 다실로 꾸며 다양하고 화려한 도구들을 마련하 지만,경제

부담이 무 크다는 비 이 제기되자 결국 소박하고 검소한 다실로 환원되었

다.그럼에도 불구하고,형식과 격식을 강조한 일본의 다도가 일반인들에게 쉽게

근할 수 있었던 이유는 다양한 차문화 로그램과 홍보 때문이었다.많은 방송

과 미디어가 다도를 자연스런 상으로 보여주었으며,차 박물 과 미술 에서

차 교육과 체험 로그램을 다양한 방식으로 실시하 다. 한 다양한 맛을 지닌

인스턴트 차 종류를 개발하여 일반인들의 심을 지속 으로 향상시켜 왔다.차

를 즐기는 것 자체를 부담으로 여기지 않고,취미 생활이나 건강 생활 는 생활

의 멋으로 느끼며,다도를 배우거나 체험할 수 있는 기회를 국가나 공공기 그

리고 일반 차문화단체가 제공하고 있는 것이 바로 일본 차문화의 특징이자 장

이라고 말할 수 있다.

한국에서 다도란 차를 만들어 과 법도에 맞게 마시는 것을 일컫는다.한국

의 다도는 차와 련된 일에 의의 다례 내용까지 포함하고 있어 범 한 의

미를 내포하고 있다.반면에 일본의 다도란 다실을 꾸미고,차 도구를 비하며,

다실에서 차를 마시고 이야기를 나 며 즐기고 소통하는 과정을 의미하고 있

다.341)한국의 다도는 1970년 를 후하여 환 을 맞이하게 되는데, 다

도는 비형식 인 방법으로 다도를 즐기려는 차인들과 형식으로의 다도를 강조하

려는 차인들로 나눠지게 되었다.이는 다도의 형식과 의례에 한 다양한 해석

때문에 벌어진 일이었다.반면에 일본의 다도는 역사성과 통성,그리고 정체성

을 재까지 유지해오고 있다.

340) 룡, ｢ 승( 僧)들  에 한 고(一 )｣,  韓 學  21 , 한 학 , 

2008, pp. 175∼201.

341) , ｢ 본 다도  한  다도 -다도  신  심 -｣, 원 학 학원 

사학 , 2010, pp. 35~50.
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일본의 차문화는 화되어 있다.따라서 차문화를 주도하는 특정 집단이 형

성되어 있지 않다.반면에 한국의 경우에는 차인 집단들이 각 회를 만들어 활

동을 개하고 있으며,주로 여성들이 회를 주도하고 있고,이로 인해 한국의

차문화가 마치 여성의 유물처럼 인식되고 있다.이 과정에서 여성 주도 차문화

가 일본의 차문화로부터 향을 받은 것이라는 견해가 제기되었다.이로 인해 무

엇이 우리의 차문화 통인지에 한 의문이 확산되었고,342)우리의 통 차를

즐기는 사람들 사이에도 의견 차이가 생겨나게 되었다.더욱이 한국에서는 차인

이외에 일반인들이 차를 배우고 가르치기 해서는 국가가 공증하는 자격증은

아니지만 일반 차문화 단체에서 주는 자격증을 따거나 일 년에 몇 번 개최되는

차 문화 체험 행사에 참여해야만 했다.그만큼 일반인이 차를 배울 기회나 체험

할 수 있는 기회가 많지 않았다는 의미이다.인스턴트 차 음료의 종류가 은 것

은 물론이고,방송이나 만화,그리고 드라마 등에서 통 차를 소재로 활용하는

경우는 거의 드물었다.반면에 일본의 경우에는 차문화 단체나 차 박물 ,그리

고 미술 이 지속 으로 차문화 교육 로그램을 운 하고 체험활동을 실시하

으며,차를 무료로 제공하여 일반인들이 쉽게 차문화를 할 수 있는 기회들을

제공하 다. 한 한국의 경우에는 커피나 술을 마시는 장면이 TV 화면을 통해

자주 등장하 지만,일본의 경우에는 통음료인 차를 마시는 장면이나 차문화

련 교육 로그램이 의도 으로 연출되었다.이런 과정을 통해 일본의 일반인들

은 수월하게 차문화에 가까이 다가갈 수 있었다.이는 일본의 차문화 소재가 다

양하다는 과 차문화콘텐츠 개발이 실 생활과 유기 으로 목되고 있다는

을 의미하 다.결국 한국인들이 차를 좀 더 가까이 하고 차 음료를 선호하도

록 하기 해서는 다양한 역에서 차문화콘텐츠가 개발되어야 하며,다양한 차

음료가 개발되어야 한다는 을 지 하지 않을 수 없다. 재 상황에서 한국의

일반인들이 가장 쉽게 차를 할 수 있도록 만드는 방법은 TV 방송을 통해 지

속 으로 차문화를 홍보하는 방법,다양한 차 상품을 한국인의 기호에 맞게 개발

하는 방법,차문화 련 교육 로그램을 극 으로 개발하여 온라인 사이버 교

육 는 오 라인 교육에 활용하는 방법,그리고 일반인들이 자연스럽게 차문화

를 할 수 있도록 학,박물 ,그리고 미술 등이 교육 로그램을 개설하는

342) , 「  한 다도에  본  향」, 경 학 학원 어 학과 

사 , 2012, pp. 25~30.



- 178 -

방법 등을 제시할 수 있다.이런 측면에서 한국의 불교는 차문화를 홍보하고 차

문화콘텐츠를 개발할 수 있는 가장 합한 여건을 갖추고 있다고 말할 수 있다.

한편 일본의 정원문화에 한 연구를 통해 정원문화는 헤이안 시 에 구체화

되고 형식화되었으며,형식의 미학을 달성하기 해 더욱 격식화되었음을 알 수

있었다.사상 ‧정신 측면에서 일본의 정원문화는 정토사상과 선사상,그리고

다도의 특수한 문화를 융합하여 정원문화의 조성에 용하 다.여기에는 소박

함,검소함,화합,화해,휴식,그리고 소통의 개념들이 포함되었다.다양한 개념

으로 조성되었던 일본의 정원은 일반인들에게 신체 ‧정신 휴식공간의 개념을

뛰어 넘어 정신수양과 수행,그리고 소통의 공간으로 간주되었다.

한국의 정원은 사람의 심성을 자연에 순화시키는 안식처요,여흥을 즐기는 장

소이며,학문을 수학하는 장소인 동시에 세의 고민에서 벗어나 자각과 자족을

느끼는 구도의 장이었다.때로는 천신과 지신 선조를 받드는 제단의 터 이었

고,인간이 갈구하는 이상세계를 세에 (顯現)시킨 상징 공간이기도 하

다.자연이 곧 사람의 품속에 안겨오고 자연에 몰입되는 선경의 묘한 경승지에

조성되는 (樓)와 정자(亭子)는 한국 정원의 특성을 가장 잘 나타내주는 형식이

었다.이러한 정(樓亭: 와 정자)은 자연과 일치하고자 했던 자연 에 따라 선

인들이 명승지의 경 과 풍류를 즐겼던 자연공간이었으며,차를 마시는 다실의

공간이었고,정신수양을 하는 장소가 되기도 하 다.따라서 정은 한국 정원

개방성을 가장 강하게 나타낸 공간이었으며,차경의 효과가 가장 많이 활용된

장소 다고 말할 수 있다.별서정원도 세에서 구제받지 못한 좌 이나 번민을

해소하며 자아의 심오한 세계를 향유하고 자기를 구제받고자 하는 목 에

서 조성되었는데,이는 풍류를 즐길 수 있는 묘한 경승지의 자연 속에 조성되

었다.별서정원의 표 사례로는 담양의 소쇄원을 들 수 있다.343)이는 결국

안분지족(安分知足)하는 생활 철학을 표 하기 함이었다.한국의 통정원이

이 같은 특징을 갖도록 향을 끼친 사상 배경은 자연숭배사상,신선사상,불

교사상,유교사상,그리고 음양오행사상 등이었다.이는 자연에 순응하면서 자연

의 섭리를 신앙으로 승화시켰다는 의미이다.이처럼 한국의 통정원의 바탕에

흐르는 특징은 자연의 순리를 존 하여 인간을 자연에 동화시키고자 하는 조화

343) 담양 쇄원에는 , 솔 , 담, , 폭포, 계 , 연  건축  등  들어  

다.
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다고 말할 수 있다.결국 한국의 정원은 천혜의 자연환경을 배경으로 국이나

일본과는 다른 순수한 자연풍경식 정원 양식을 발 시켜 왔음을 알 수 있다.

일본 불교문화의 표 인 특징은 선사상의 확립이었으며,일본 차문화의 표

인 특징은 선사상의 향을 받은 와비사상이었고,일본 정원문화의 표 인

특징은 선사상을 용한 검소하고 소박한 다실문화 다.이는 일본 불교가 다실

문화와 정원문화,그리고 문화자원에 지 한 향을 끼쳤다는 의미 다.

결론 으로 일본 불교가 다실문화나 정원문화 등 일본 문화 산업과 차문

화콘텐츠 개발 발 에 끼친 향을 분야별로 살펴보면 다음과 같다.

첫째,교육 측면에서 차문화콘텐츠는 불교의 끊임없는 학문탐구 정신과 사찰

에서 이루어진 선승들의 도제식 교육 방법으로부터 향을 받았다.일본의 불교

로부터 향을 받은 차문화콘텐츠는 선사상과 와비정신을 계승 발 시키기 해

사찰 심의 도제식 종교 교육방법과 선승들의 실천 삶의 방식을 차문화 교육

에 그 로 용하 다.그 표 사례는 센리큐의 다도 교육시스템과 다도 유

형성이었다.

둘째,정신 측면에서 차문화콘텐츠는 국 선불교의 , 통신앙인 신도

와 불교의 융합,선사상과 와비사상의 확립,외래사상의 일본화,물질 ‧세속

유혹과 탐욕의 단 ,그리고 검소하고 소박한 삶의 실천으로부터 향을 받았으

며,이를 다실문화와 정원문화에 용하 다.

셋째,사회 측면에서 차문화콘텐츠는 불교와 신도의 융합과 화합 정신, 통

과 외래의 화합,외래문화의 수용,사찰 심의 다회 활동,그리고 사찰 내 다실

설치를 통한 화와 소통 공간 제공으로부터 향을 받았으며,이는 차문화의

화와 실용화에 기여하 다.

넷째, 술 측면에서 다실문화와 정원문화의 콘텐츠는 선사상의 간소함과 자

연의 원시성,그리고 심미 아름다움을 효율 이고 실용 으로 활용하 으며,

이를 통해 문화 산업의 활성화뿐만 아니라 일본 문화의 다양성과 합리성,그

리고 규칙성을 표 해 주었다.

다섯째,산업 측면에서 차문화콘텐츠는 일본 불교의 역사성,연속성,정체성,

그리고 수용성으로부터 향을 받았다.오랜 역사 속에서 불교의 정신을 응용하

여 축 된 다도의 정신과 차 도구,그리고 다도 련 인물들에 한 일화는 창작
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과정에서 다양한 정보를 제공해 주었으며,다실과 차도구 등 차문화 련 소재들

은 실용성과 상징성,그리고 창조성을 간직한 문화 원천 소스로 간주되었다.

이는 일본 차문화산업의 소재로 활용되는 통문화 요소들의 역사성, 술성,문

학성,그리고 지속성을 의미하 다.

결국 일본의 차문화콘텐츠는 종교 측면에서 통 인 신도와 외래종교인 불

교의 결합,사상 측면에서 불교의 선사상과 신도의 자연숭배사상,그리고 와비

의 사상의 결합,교육 측면에서 차문화 형성 집단들의 자체 사제교육 실시와

장체험,그리고 시청각 자료 제공 등 외래 교육 방법의 용, 술 측면에서

통 인 일본의 소박한 술문화와 국의 화려한 술문화의 융합,그리고 사

회 측면에서 다실 공간을 특정 계층이 독 하지 않고 일반 들에게도 개방

하여 소통과 화합을 이룩했으며,휴식과 명상을 취하고 스트 스를 해소할 수 있

었다는 등으로부터 향을 받았음을 알 수 있었다.

마지막으로 산업 측면에서 일본 차문화는 불교의 역사 ‧종교 소재와 사

상으로부터 다양한 문화산업 콘텐츠를 제공받았다는 사실을 제로 한국의 차문

화 활성화와 화,그리고 산업화를 한 연구와 지원이 실히 요구된다는

을 지 하고자 한다.일본의 차문화 단체나 박물 ,그리고 미술 등은 지속

으로 차문화 교육 로그램을 운용하 으며,다양한 차문화 련 시회를 개최하

고,이를 통해 차문화 정신을 화시켜 나갔다.특히 일본의 차문화는 불교

사찰의 다실문화를 콘텐츠로 극 활용하 으며,사찰의 차 상품을 기반으로 다

양한 차 상품을 연구하고 개발하 고,이를 드라마나 TV방송 등 미디어를 통해

극 홍보하 다.그 결과 일본 불교의 발 과 일본 차문화의 화,그리고 차

문화콘텐츠의 창의 발 과 활성화를 동시에 달성할 수 있었다.한국에서 일본

의 차문화 활성화와 화 역할을 담당할 수 있는 여건을 갖추고 있는 조직이

나 불교계이다.한국 불교가 사찰의 다실과 차문화 공간을 개방하고,사찰의 정

원과 자연경 을 휴식과 명상의 공간으로 활용하며,불교 방송과 TV를 차교육

로그램 운 차문화 홍보 수단으로 이용한다면 한국의 차문화는 불교문화

와 함께 화될 수 있을 것이다.
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2.한국 불교의 차문화콘텐츠 개발에 한 시사

한국 불교의 차문화콘텐츠 활용 개발에서 일본 차문화는 종교 ,사상 ,

사회 에서 많은 시사 을 던져주고 있다.일본의 차문화는 국 차문화와

선사상을 바탕으로 일본식 통문화로 정착하 기 때문에,한국의 차문화도 불교

와 일본 차문화를 활용하여 한국식 통문화로 발 시킬 수 있다.이런 의미에서

한국 불교의 템 스테이 사업은 일본의 차문화콘텐츠 성공 사례들을 용할 수

있는 필요충분조건들을 갖추고 있다고 말할 수 있다.

한국 불교의 템 스테이 사업은 2002년 월드컵을 계기로 33개 사찰을 시범으

로 지정하여 운 하 다.2004년 불교문화사업단이 출범하면서 이 사업은 해마다

꾸 히 신규 운 사찰을 선정하여 지속 으로 운 되고 있다.이후 한국 불교와

통문화를 세계에 알리고자 하는 정부와 불교계의 의지가 부합하여 한 단계 더

도약하게 되었다.한국의 문화는 드라마,음악,그리고 화를 심으로 한류

(韓流)를 형성하며 해외에 리 된 반면, 통문화는 국제화와 세계화를

한 콘텐츠 개발의 미비와 극 인 노력의 부족으로 아직도 잘 알려져 있지 않

고 있다.특히 통문화의 해외 홍보를 한 노력은 여 히 미흡하다고 말할 수

있다. 내외 홍보활동이 부족하다는 측면을 고려할 때,불교 사찰의 템 스테

이 로그램은 한국을 알릴 수 있는 우수한 홍보 수단으로 활용될 수 있다.템

스테이 로그램을 통해 한국의 우수한 통문화를 발굴하여 문화콘텐츠로 개발

하고 이를 내외 으로 홍보하고 한다면 우리나라의 문화산업을 성장시키

고 발 시켜 정신 ·물질 고부가가치를 창출할 수 있는 창의 기회를 창출할

수 있을 것이다.

지난 10년간 템 스테이 사업에 정부 산 약 1,000억 원이 투입되었고,한국

불교계는 그에 따른 발 을 해 인 ,물 자원을 투입하 다.이로 인해 세계

경기불황의 악재 속에서도 내외국인 참가자가 지속 으로 증가하고 있다.템

스테이 사찰은 출범 당시의 33개에서 2011년까지 109개로 늘어났다. 한 참가

자도 2002년 총 2,558명에서 2011년 총 887,414명으로 증가하 다.이를 백분율로

환산하면 346.91％가 증가하 음을 알 수 있다.344)템 스테이 운 사찰 선정 기

344) 도경 , 『 플스  시   용 보고 』, 한 사업단, 2011, pp. 
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을 보면 템 스테이를 운 할 수 있는 기본 여건과 잠재력 등이 그 평가 상

이었다.선정 기 은 문화재 보유(역사성과 통성 평가)와 운 시설(숙박,체험

공간 평가),운 인력( 담여부 평가),운 능력( 로그램 기획,홍보 평가),그

리고 주변 환경(자연조건,생태 평가)등이었다. 내용으로 평가해 볼 때 템

스테이 사업은 내국인뿐만 아니라 외국인들을 한 문화산업으로 의미와 가치를

지니고 있다고 말할 수 있다.<표 1>은 통문화 체험과 종교 수행에 을

둔 로그램 개발을 통해 외국인 상 문화체험 로그램과 콘텐츠를 개발 육성

시킬 필요가 있다는 을 시사해주고 있다.345)

내국인 참가 동기 외국인 참가 동기

휴식,일상의 재충 22.2 한국 통문화에 한 심 23.9

불교문화에 한 심 14.2 불교문화에 한 심 21.6

도시로부터의 일상 탈출 12.6 호기심 15

가족 는 동료들과의 친목 8.7 종교 수행 9.7

호기심 7.9 휴식,일상의 재충 8.9

회사,단체의 방침에 의해 7.8 도시로부터의 일상 탈출 8.8

종교 수행 7.5 스님과의 화 3.8

한국 통문화에 한 심 6.7 해당(참가)사찰에 한 심 2.7

해당(참가)사찰에 한 심 4.7 회사,단체의 방침에 의해 2.1

스님과의 화 4.7 가족 는 동료들과의 친목 1.4

생태체험 활동에 참가 해 1.5 생태체험 활동에 참가 해 1.2

<표 1>템 스테이 참가 동기(단 %)

템 스테이에 참가한 내국인과 외국인들을 동기별로 살펴보면,내국인의 경우

휴식·일상의 재충 과 도시로부터의 일상 탈출이 34.8％로 가장 높게 나타났다.

이를 근거로 템 스테이는 휴식과 일상의 재충 욕구를 충족시킬 수 있는 로

그램의 강화,스트 스 갈등 해소,소통과 치유 로그램을 내국인 상 체험

19∼26.

345) 한 계  한 사업단, 『 플스  개  연 보고 』, 한

사업단, 2010, p. 26.
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문화콘텐츠로 육성시킬 필요성이 있음을 알 수 있다. 한 외국인의 경우는 한국

통문화에 한 심,불교문화에 한 심,호기심,종교 수행,휴식과 일상

의 재충 순으로 나타났다.346)이는 외국인들이 한국 통문화와 불교,그리고

종교 수행에 많은 심을 가지고 있다는 을 의미한다.

템 스테이 로그램 운 황은 <표 2>347)와 같이 기본형과 특화형으로 구

분되어 있다.기본형은 불,참선,108배,운력,발우공양 등 사찰의 일상을 체험

하는 기본 로그램으로 구성되어 있으며,이는 템 스테이 로그램에 기본 으

로 불교 요소가 내재되어 있다는 것을 의미한다.특화형은 기본 로그램을 바

탕으로 사찰 고유의 문화자원과 주변의 환경자원을 활용하여 기획된 특별 로

그램으로 사찰과 자연환경의 문화콘텐츠를 극 반 한 로그램이다.이는 템

스테이 로그램을 운 하는 사찰의 고유 랜드를 확보할 수 있는 기회를 부여

한다는 의미 다.따라서 각 사찰은 템 스테이 로그램을 통해 사찰이 보유하

고 있는 문화자원,자료,그림,그리고 유물들을 문화콘텐츠로 활용할 수 있었다.

여기에는 각 사찰의 차와 차도구,그리고 차문화콘텐츠도 포함될 수 있다.일본

의 사찰은 각자가 보유하고 있는 불교 련 자료와 도구와 차문화,그리고 정원문

화까지 차문화콘텐츠로 활용하고 있으며,이를 통해 문화 산업을 발 시켜 고

부가가치를 창출하고 있다. 재 진행되고 있는 템 스테이의 로그램을 유형별

로 살펴보면,기본형은 사찰문화체험과 휴식과 템 라이 ,348)특화형은 통문

화체험,수행,특별기획(테마 로그램),그리고 교육 연수 로그램 등으로

구성되어 있다.일본의 경우와 마찬가지로,템 스테이 로그램에 한국식 차문

화와 정원문화,그리고 차문화콘텐츠 로그램이 활용된다면,한국 통문화의

홍보,한국 차문화에 한 인식 제고,그리고 참가자의 증가를 실 시킬 수 있을

것이다.

346) Ibid., pp. 19∼26.

347) 한 계 , op. cit., pp. 32∼33.

348) 플 프는 하지 고 당  체험 프 그램  사 내, , 다도 등 한  가

지  집  체험하는 태 다.
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구분 특징 콘텐츠 유형

기

본

형

사찰문화체험

-기본 인 사찰문화의 체험

-템 스테이 로그램의 기

본

-사찰 안내, 불,포행,운력349),참

선,108배,다도 등

휴식 -개인의 휴식과 안정 -스님과 다담,개인기도 수행

템 라이

-당일 체험 로그램

-사찰안내,참선,다도 등 콘

텐츠를 집 으로 체험

-사찰 안내,참선,다도,발우공양

등 특정 로그램을 당일 집 체험

특

화

형

통문화체험
-지역의 통문화나 세시풍

속을 활용한 체험 로그램

-한지공 ,도자기 만들기,천연염

색,차 만들기, 통 음식 사찰

음식 만들기와 명 기 문화 체험

(추석.설. 보름 등)

수행
-자아성찰 종교 각성

을 추구하는 로그램

-간화선, 빠사나, 수행,염불수

행 등 수행 입문 심화 로그램

특별기획

(테마 로그램)

-소통,치유,웰빙,친목 등

특정테마를 심으로 기획된

로그램

-지역의 문화환경,자연환경

등을 활용해 사찰의 독특성

을 확보

-다문화가정,실직자,장애자 등을

상으로 치유와 용기 주기

-생태체험, 철새탐조, 스토리텔링

등 사찰의 환경․문화자원을 활용한

로그램

-지역축제,스포츠 등 특수한 행사

와 연계한 로그램

교육 연수

-어린이와 청소년들을 상

-외국어 교육, 교육 등

집 훈련의 로그램을 운

-한문․ 어 학당,충․효

교육,불교학교 등

<표 2>템 스테이 로그램 유형과 특징

2010∼2011년 템 스테이 로그램 운 에서 참가자의 만족도를 분석한 <표

3>을 살펴보면,스님과의 화가 8.45 이며,다도 체험은 8.44 ,108배는 8.43

349) 여러 사  힘  처럼 모 다는 에  운 ( , 雲 ) 는 울 고도 한다. 

에게는 삶  한 편  동  하나 사 에 는 행  하나 , 특  에 는 

요한 행 단에 한다.  당나   장 사(百丈 )는 90 에도 다  들

처럼 운  하 다.  타 게 여  한 가 그  동  그만 게 하 고 

 감춰 운  하지 못하게  장  하루  었다. 가 그  니, ‘

작(一日不 ) 식(一日不食)’ 고 답했다. 하루 하지  하루 지 는

다는 말 다. 행에 달리 식  없다는 것  나타내는 , 행  상생 과 동떨

어  지 다는 것  미한다.
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,연등․염주 만들기는 8.33 ,포행․명상은 8.29 ,참선은 8.08 등으로 비

교 높은 만족도를 나타내고 있었다.350)외국인들은 다도체험을 가장 만족도가

높은 로그램으로 꼽았으며, 로그램 체에서 내국인보다 외국인의 만족도가

더 높게 평가되었다.외국인들이 다도체험에 높은 수를 부여한 것은 차문화콘

텐츠가 가지고 있는 교육 ,정신 , 술 ,사회 특징 때문이다.한국의 사찰

들은 향후 사찰의 경제 자립과 보유 문화유산을 통한 고부가가치 창출을 해

차문화를 극 활용해야 한다.

구분
다

도

스님

과

화

108

배

연등.

염주

제작

포

행 불

참

선

발우

공양
울력

인경.

사경

만족

도

체

평균

내국인 8.44 8.45 8.43 8.33 8.29 8.10 8.08 7.97 7.82 7.71 8.16

외국인 9.01 8.75 8.66 8.36 8.81 8.28 8.44 8.25 8.13 8.08 8.50

체 8.73 8.60 8.55 8.33 8.75 8.19 8.26 8.11 7.98 7.90 8.33

<표 3>템 스테이 로그램 만족도

이처럼 템 스테이 사업은 2002년부터 다양한 템 스테이 로그램을 통해 종

교 의 새로운 트랜드를 창출했을 뿐만 아니라 통문화의 보존 육성과

승 발 에도 도모해 왔다.

한 템 스테이는 생활문화 반까지 문화정체성을 확립하여 한국을 표하

는 통문화체험 콘텐츠로 국내는 물론 국외까지 국 를 선양하고 있다. 통문

화 체험과 문화 자원으로서 템 스테이의 의미와 가치를 높이 평가하고 있

음은 일반인과 실무자를 상으로 실시한 설문조사 결과 <표 4>를 통해 잘

악할 수 있다.이를 근거로 향후 사찰 템 스테이를 통한 문화 체험 로그

램의 트랜드는 ➀ 문화 ,➁문화교육 체험 ,➂마음치유와 웰니스

(wellness)351) ,➃스마트(smart) ,그리고 ➄희망의 으로 발 해야

한다.

350) 한 계 , op. cit., p. 35. 

351) 웰니스(wellness)는 웰 (well-being)과 행복(happiness), 그리고 건강(fitness)  합

어  신체  신  건강뿐만 니  사  건강한 상태  미한다.
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템 의 의미와 가치
문화

자원

통문화

체험

사회 공익

활동

국민여가와

정서함양
기타

응답자 수 417(96) 98(24) 213(33) 19(7) 80(25) 7(1)

비율 23.5(27)％ 51.1(37)％ 4.6(8)％ 19.2(27)％ 1.7(1)％

<표 4>템 스테이의 의미와 가치

*표에서 오른쪽 호 안의 숫자는 실무자들을 상으로 한 수치이다.

융 기 등 경제 반의 불확실성이 높아지면서 자기 수양을 목 으로 하는

요가,명상,힐링,템 스테이 등이 각 을 받고 있으며,마음 치유와 웰니스가

확산되면서 문화 의 의미가 새롭게 인식되고 있다. 한 최근에 스마트 폰의

보 으로 일상생활 정보를 활용한 라이 스타일과 커뮤니 이션 방식도 변화하

고 있으며,SNS등을 활용한 문화 로그램의 활성화도 요구되고 있다.

이런 시 에서 한국 불교의 템 스테이 로그램은 보다 실 인 내용을 포

함하고 통 소재에서 이색 인 이벤트를 발굴하여 고부가가치를 창출할 수

있는 문화 산업으로 환되어야 한다.이에 한 정보와 아이디어는 일본의

불교문화와 불교에서 향을 받은 일본의 차문화 그리고 정원문화에서 찾을 수

있다.이것이 바로 일본의 차문화와 정원문화에 심을 가지는 이유이다.일본의

차문화와 정원문화는 사찰문화와 연계되어 있다.일본의 차문화는 사찰의 다실에

서 시작되어 개인의 다실로 되었으며,그 심 테마는 체험,학습,명상,휴

식,그리고 소통이었다.

오늘날의 일본 문화는 자기 자신을 성찰하고 미래지향 인 삶을 꿈꾸는 일본

인들의 다도문화와 정원문화에서 유래되었다고 말할 수 있다.이런 일본의 다도

문화를 한국 불교의 템 스테이 로그램에 농축시킨다면,템 스테이의 목 과

취지에 부합할 뿐만 아니라 사찰 주변의 정원과 자연환경을 이용하여 힐링,명

상,치유,그리고 스트 스 해소를 원하는 인들의 심을 사로잡을 수 있다.

즉,한국 불교 사찰의 내부 역량과 외부 자연환경을 템 스테이 로그램에 집

시키고 로그램의 집 력을 강화하기 해 일본의 다도문화와 정원문화의 개념

과 특성들을 용한다면 템 스테이 로그램의 질 측면을 보강하는 역할을

하게 될 것이며,그 심 역할은 차문화콘텐츠가 하게 될 것이다.
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일본 불교문화의 표 인 특징은 선사상의 확립이었으며,일본 차문화의 표

인 특징은 선사상의 향을 받은 와비사상이었고,일본 정원문화의 표 인

특징은 선사상을 용한 검소하고 소박한 다실문화 다.이는 일본 차문화콘텐츠

의 정수 다.일본의 정신문화를 이해하기 해서는 그들의 통문화인 차문화와

정원문화를 이해해야 하고,이런 문화를 형성하는데 향을 끼친 외래문화도 이

해해야 한다. 일본의 정신문화를 이해하기 해서는 일본의 통문화와 외

래문화의 융합과 화합,그리고 상호 련성을 이해해야 한다.따라서 한국의 정신

문화를 이해하기 해서는 한국의 불교문화를 이해해야 하고,한국의 불교문화를

이해하기 해서는 사찰문화와 사찰 주변의 정원문화를 이해해야 한다.사찰문화

를 이해하기 해서는 사찰의 음식과 음료,그리고 주거문화를 이해해야 하며,

여기에는 반드시 한국 사찰의 차문화에 한 이해가 필수 이다.왜냐하면 한국

의 차문화는 사찰을 심으로 생성되었으며,사찰의 차문화는 한국 정신문화의

근본이요 토 기 때문이다.

결론 으로 한국 불교의 템 스테이 로그램에 차문화 로그램과 사찰의 차

문화콘텐츠를 도입한다면 다음과 같은 기 효과를 창출할 수 있을 것이다.

첫째,종교 측면에서 차문화에 익숙한 차인 일반인들의 참여로 불교와 타

종교의 화합과 융합,그리고 화의 장을 마련할 수 있다.

둘째,사상 측면에서는 차문화를 통해 불교의 욕주의 사상과 의 세속

주의 사상을 융합하고 충하여 검소함과 소박함,그리고 실천 삶의 기회를 제

공할 수 있다.

셋째,교육 측면에서는 차문화 교육 로그램을 통해 사찰의 차문화를

할 수 있고,차문화 교육 로그램을 지속 으로 운 하면 템 스테이 로그램의

2차 재교육 집단을 형성할 수 있으며,이를 불교문화와 차문화의 사이버 교육

로그램으로 확 할 수 있다.

넷째, 술 측면에서 사찰에서 생산하는 차문화 련 상품이나 도구들의

술 가치를 공유할 수 있는 기회를 창출할 수 있으며,차경원리에 의해 사찰 주

변의 자연경 을 사찰의 차문화콘텐츠로 활용할 수 있다.

다섯째,사회 측면에서 사찰의 템 스테이 공간이나 다실 공간을 활용하여

휴식과 명상,그리고 힐링을 유도할 수 있고,스트 스를 해소할 수 있으며,다양
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한 소통의 장을 마련할 수 있다.

여섯째,산업 측면에서 차문화는 역사 ,종교 으로 다양한 콘텐츠 개발 소

재를 가지고 있기 때문에 불교 사찰이 차문화와 련하여 가지고 있는 자료들을

OSMU콘텐츠로 개발할 수 있고,이를 통해 일반 들의 불교와 사찰,그리고

차문화에 한 극 심을 유발할 수 있으며,차문화 단체나 박물 이나 미술

등과 연계하여 다양한 불교 련 로그램을 운 할 수 있다.이는 불교 사찰

에서 생산되는 다양한 차 련 상품의 구매로 이어질 수 있으며,사찰의 경제자

립을 한 고부가가치를 창출할 수 있고,한국 불교와 사찰에 한 홍보의 수단

으로 활용될 수도 있다.



- 189 -

<참고문헌>

1.원문

 三國遺事 .

 三國史記 .

元曉,｢涅槃経宗要｣, 大正藏 권38.

元曉,｢大乗起信論別記｣, 大正藏 권44.

李格非,『洛陽名圓記』

計成,『園治』

王褒,『童約』

2.日書

『公事根源』

『東國高僧傳』

『東大寺要 』

『萬葉集』

『夢中問答集』

『本朝文粹』

『妙法蓮華經』

『師光年中行事』

『西宮記』

『續日本紀』』

『本朝法華驗記』

『山上宗二記』

『新古今和歌集』

『日吉社神道秘密記』

『弘法大師年譜』



- 190 -

『行基大菩薩行狀記』

家塚智子,『中世茶室 』,立命館文學 605,2008.

橋本素子,『中世茶室』,洛北史學 11,2009.

古田紹欽訳・著, 栄西　 禅護国論・喫茶養生記 ,　講談社〈禅入門1〉,1994.

光村推古編輯部,『京都 茶の庭』,光村推古書院,2007.

末本文美士 川貴司,『賣茶翁』,江戶漢詩選 第5卷 僧門,岩波書店,東京,1996.

福山有聲軒 編著,『賣茶翁-偈語外集』「 某人」,京都名古屋,1934.

福山有聲軒 編著,『賣茶翁-偈語外集』「 客 志」,京都名古屋,1934.

復本一郞,『芭蕉における 「さび」の構造』,塙書房,1973.

山田新 ,『江戶茶』,八坡書房,2007.

山京子,『中世京都庶民茶室』,洛北史學 6,2004.

川後藥,『茶文化史』,文一總合出版,東京,1980.

人見必大,『本朝食鑑』

神津朝夫(著), 山上宗二記入門―茶の湯秘伝書と茶人宗二 ,角川学芸出版,2007.

田中楢治郞 編,『賣茶翁-偈語』「賣茶口占十二首」,花月蓭藏板本,大阪,1928.

井口海仙,久田宗也,中村昌生(著), 日本の茶家 ,河原書店,1983.

川嶋 生,『 茶』

千宗室, 裏千家茶道のおしえ ,일본방송출 회,2004.

千宗室(著), 裏千家今日庵歴代(第4巻)仙叟宗室 ,淡交社,2008.

千宗室(著), 裏千家今日庵歴代(第3巻)元伯宗旦 ,淡交社,2008.

編輯部,『賣茶翁集成』,「梅山種茶譜略(姆尾藏板本)」,主婦友社,東京,1975.

玄惠,『喫茶住來』,茶湯繪畵資料集成,平凡社,東京,1992.

黒板勝美編, 日本後紀 ,吉川弘文館,1974.

本鄕惠子,『買い物の日本史』,角川學藝出版,2013.

熊倉Ü功夫,『日本煎茶文化成立』,綠茶通信 4,2002.

3. 서

가모노 조베이,조기호 역,『호조키』,㈜제이앤씨,2004.



- 191 -

가와사키(笠原一男,川崎庸之),계환스님 역,『일본불교사』,우리출 사,2009.

강 숙,『일본의 다도』,조율,2010.

공의식 외,『새로운 일본의 이해』,다락원,2002.

구마쿠라 이사오 엮음,김순희 옮김,『다도와 일본의 미』,한림신서,1998.

구태훈,『일본문화사』,재팬리서치21,2011.

-----,『일본고 · 세사』,재팬리서치21,2008.

-----,『일본문화 이야기』,재팬리서치21,2012.

권오병,조 덕 ,『스마트 웰니스 테크놀로지』,진한엠앤비,2013.

김도경 외,『템 스테이 시설 황 활용 보고서』,한국불교문화사업단,2011.

김명배,  茶道學 ,학문사,1992.

-----,  日本의 茶道 ,保林社,1987.

김 ,『일본 문화의 이해』,제이앤씨,2007.

김 순·최민성 외,『축제와 문화콘텐츠』,다미디어,2006.

김용범,『김용범의 간차록』,개미,2011.

김용안,『키워드로 여는 일본의 향』,제이앤씨,2009.

김운학,  傳統茶道風俗調査 ,｢ ,응송｣,문화재 리국문화재연구소,1980.

김종덕,『일본고 문학의 흐름』,제이앤씨,2013.

김필동,『일본의 정체성』,살림,2013.

김 주,『Tourism Vision2020』,한국문화 연구원,2011.

노메 쵸우후우,이진수 역 『 과학으로 읽는 다경』,이른아침,2011.

다카세 요이치,나카 다카히로,박경자 역,『일본의 정원』,학연문화사,2013.

다치바나노 도시쓰나,다 이 지로,마크 킨 주해,김승윤 옮김,『사쿠테이키』,연

암서가,2012.

한불교조계종, 『템 스테이 정책개발 연구보고서』, 한국불교문화사업단,

2010.

渡邊照雄,김진만 옮김,『日本의 佛敎』,한림신서,1995.

도서출 범함,『 로벌세계 백과사 』,교연아카데미,2004.

동국 학교,『선과 자아』,동국 출 부,2002.

동국 학교 산학 력단,『템 스테이 성과분석 5개년 발 방향 수립을 한

연구』,한국불교문화사업단,2010.



- 192 -

RobertBellah,박 신 역,『사회변동의 상징구조』,삼 사,1981.

마루야마 마사오,김석근 역,『일본의 사상』,한길사,2012.

마쓰오카 세이코,이연숙 역,『만들어진 일본』, 로네시스,2008.

마츠오 겐지,김호성 역,『인물로 보는 일본 불교사』,동국 학교출 부,2005.

명법,『선종과 송 사 부의 술정신』,씨아이알,2009.

문화체육 부,『2010년 국민여행실태조사』,2011.

박성각,『선 술의 이해』,경인문화사,2005.

박 열,『남방록 연구』,이른아침,2012.

-----,『일본다도의 정신』,시사출 ,2008.

박 수,『일본 문화 그 섬세함의 뒷면』,책세상,2007.

백승국,『문화기호학과 문화콘텐츠』,다미디어,2006.

石田瑞磨,이 자 역,『일본불교사』,민족사,1995.

센 겐시쓰,박 열 역,『일본 다도의 마음』,월간다도,2006.

--------,나야소탄 해설,박 열 역,『일본다도의 정신』,시사출 ,2008.

성균 차문화연구소,『일본차문화유 』, 롱,2009.

순천향 학교 산학 력단,『템 스테이의 심신치유 로그램 개발 실 방안

연구』,한국불교문화사업단,2010.

심원섭,『최근 트랜드 변화와 향후 정책방향』,한국문화 연구원,2010.

시공사 편집부,『 스트 고 오사카 고베 나라 교토』,시공사,2013.

심경호,박 열,윤상인 외,『일본을 강하게 만든 문화코드 16』,나무와 숲,

2010.

스에키 후미히코,이태승 역,『근 일본과 불교』,그린비,2009.

아이앤알 러스,『2010-2011템 스테이,성과평가 체계 구축 로그램 개발

연구보고서』,2011.

야나기 무네요시,구마쿠라 이사오 역,김순희 옮김,『다도와 일본의 美』,한림

학교 일본학연구소,1998.

엄인경,『일본 세 은자문학과 사상』,역사공간,2013.

에이사이 선사 ,류건집 주해 『喫茶養生記 註解』,이른아침,2011.

염숙,  다도학입문서 ,국학자료원,2011.

오경아,『정원의 발견』,궁리,2013.



- 193 -

오카쿠라 텐신,정천구 역 『차의 책』,산지니,2009.

오쿠보 료 ,요시모토 하지메 역,김환기,『일본 불교문학의 이해』,동국 학

교출 부,2006.

와타나베 쇼코 ,김진만 역,『日本의 佛敎』,昭和,1995.

유 성산 ,한보 역,『禪과 日本』,불 출 사,1995.

윤혜 ,『일본문학』,충남 학교출 부,2013.

이어령,『축소지향의 일본인』,문학사상사,2003.

-----,『일본문화와 상인정신』,문학사상사,2003.

이에나가 사부로,이 역,『일본문화사』,까치,1999.

이용규,『일본 궁정정원의 공간구성』,신성출 사,2009.

이일숙,『시 별 일본문학사』,제이앤씨,2002.

이재수 외,『불교문화콘텐츠 진흥 략과 과제』,한국불교문화사업단,2011.

이진수,서유진,『일본다도의 이해』,이른아침,2013.

이진수,이진미,주은철,『찻잎 속의 차』,이른아침,2008.

인순 ,이부키 아츠시,정유진 역,『 국선종사』,운주사.2012

임우기 외,『소설 토지 용어.인물사 』13권,솔출 사,1997.

재단법인 곤니치안,박민정 옮김,『일본다도의 이론과 실기』,월간 다도,2007.

정순분,『일본고 문학비평』,제이앤씨,2006.

정 선,  한국차문화 , 럭바 ,1990.

정형,『일본 일본인 일본문화』,다락원,2009.

존 K.페어뱅크 외,김한규 외 옮김,『동양문화사』상,을유문화사,2003.

주간종교사,『종교총감(宗敎摠監)』,성화사,1976.

최범술,  한국의 다도 ,보련각,1975.

최 각,『선학의 이해』,불교시 사,2003.

폴 발리,박규태 역,『일본문화사』,경당,2011.

카시와하라 유센,원 상 외,『일본불교사 근 』,동국 학교출 부,2008.

한국외국어 학교 일본연구소,『일본사회와 문화』,제이앤씨,2006.

황진수,『 한국정원 (KOREANGARDEN)』,지니,2012.

허균,『한국의 정원 선비가 거닐던 세계』,다른세상,2002.



- 194 -

허인순,함한희,이한정 외,『이미지로 읽는 일본문화』,어문학사,2009.

홍익재,  차생활문화  ,2012.

히니타 가즈마사,남이숙 옮김,『겐지모노가타리의 세계』,昭和,2004.

히사마츠 신이치,후지요시 지카이,김수인 역,『다도의 철학』,동국 학교출

부,2011.

4.논문

강 숙,「일본의 다도에 한 연구」,성신여자 학교 학원 박사학 논문,

2009.

김경애,「일본 '와비차(わび차)'의 성립과 개」,계명 학교 학원 석사학 ,

2005.

김경희,「센리큐의 다도정신에 한 연구」, 동의 학교 학원 석사학 ,

2012.

김방룡,「선승(禪僧)들의 차문화에 한 일고(一 )」, 韓國禪學  제21호,한국

선학회,2008.

김서 ,「일본 다도(煎茶道)와 한국 다도의 조 : 다도의 정신문화 中心으

로」,원 학교 학원 석사학 ,2011.

김성도,「19세기 일본 불교 건축의 특성 연구 :수도권 일원 사찰의 불 건축

의장을 심으로」, 한건축학회지 제22권 제7호 통권 제213호, 한건축

학회,2006,pp.163~172

김서 ,「일본 다도와 한국 다도의 조」,원 학교 학원 석사학 논문,

2010.

김승윤,「사쿠테이키(作庭記)연구:동아시아 작정원리를 심으로」,서울 학

교 학원 박사학 논문,2013.

김양희,「『신코킨와카슈』(신고 화가집)연구 :불교사상과의 련성을 심으

로」,고려 학교 학원 박사학 ,2005.

노근숙,「일본 암차의 형성과정을 통해 본 차문화 구조에 한 연구」,원

학교 학원 박사학 논문,2009.



- 195 -

명천,「선(禪)과 일본무사도의 연계성에 한 고찰」,석림 제41집,동국 학교

석림회,2007.

박규태,「창가학회(創價學 )에 한 일고찰 :불교 신운동의 측면을 심으

로」,종교학연구 제20집,서울 학교 종교문제연구소,2001.

박동춘,「응송 박 희의 다법 연구」,진주 산업 학 세계차학회 발표논문,

2008.

박동춘,「草衣禪師의 茶文化觀 硏究」,동국 학교 학원 선학과 박사학 논문,

2010.

박순희,「 한국다도에 끼친 일본 차문화의 향」,부경 학교 학원 박사

학 논문,2012.

박순회,「한,일 茶道의 비교연구 -말차법을 심으로-」, 일어일문학  제49권,

2011.

박 열,「일본의 다도 통의 문화산업화 경향에 한 지조사연구」, 日本學

報  제78집,한국일본학회,2009.

송상숙,「日本 茶書에 나타난 佛敎思想 :『禪茶 』을 심으로」,동의 학교

학원 석사학 ,2010.

이재호,「 통 축제의 체험 로그램 유형 특성에 한 연구」,공주 학교 학

원 석사학 논문,2012.

정병춘,허달재,「허백련 선생의 차생활과 철학사상」,  한국차학회지  11호,

한국차학회.

5.웹사이트

http://www.koreatea.or.kr한국차문화 회.

http://www.teaunion.or.kr한국차인 회.

http://utour.gwangju.go.kr 주문화 포털.

http://www.museum.go.kr국립 앙박물 .

http://gongju.museum.go.kr국립공주박물 .

http://gyeongju.museum.go.kr국립경주박물 .



- 196 -

www.egawa-mus.or.jp財団法人頴川美術館.

http://www.omotesenke.com 表千家 不審菴.

http://www.urasenke.or.jp裏千家 今日庵.

http://www.mushakouji-senke.or.jp武 路千家.

www.pref.aichi.jp/kyoiku/bunka/bunkazainavi文化財ナビ愛知.

http://www.shojyu.jp河田松寿.

http://www.city.shizuoka.jp/deps/norin/tea시즈오카 공공 문화시설.

http://www.ocha-ken.com/pc_top.html오차 홈페이지.

http://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/print/country/c

ountrypdf_ja.pdf

http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=1145732&cid=40942&categoryId=31572

http://www.city.shizuoka.jp/deps/norin/tea/

http://www.hongkongnavi.com/special/5024450


	Ⅰ. 서 론  
	1. 연구 목적과 배경  
	2. 연구 내용과 방법  

	Ⅱ. 일본 불교의 발전 과정과 특징  
	1. 일본 불교의 발전 과정  
	2. 일본 불교의 사상적 특징  
	3. 일본 불교의 문화적 특징  

	Ⅲ. 일본 불교가 차문화와 정원문화 발전에 끼친 영향  
	1. 일본 차문화의 발전 과정  
	2. 일본 정원문화의 발전 과정  
	3. 일본 차문화와 정원문화 발전에 끼친 영향  

	Ⅳ. 일본 불교가 차문화콘텐츠 발전에 끼친 영향  
	1. 교육적 측면의 영향  
	2. 정신적 측면의 영향  
	3. 사회적 측면의 영향  
	4. 예술적 측면의 영향  
	5. 산업적 측면의 영향  

	Ⅴ. 결 론  
	1. 연구 결과  
	2. 한국 불교의 차문화콘텐츠 개발에 대한 시사점  

	참고문헌  


