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ABSTRACT

Analysisontheinfluenceofadolescenceacademic

self-efficacy,interpersonalability,andschoollifeadaptation.

Kim JiHan

Dept.ofCounselingPsychology,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Advisor:Prof.Kim Tackho,Ed.D

 Thisresearchwasexecutedwithapurposetoanalyzetheeffectsofacademic

self-efficacyandinterpersonalabilityfortheelementaryschool,middleschool,high

schoolanduniversitystudentsinschoollifeadaptation.Toachievethepurposeof

thisresearch,theresearchproblem andresearchhypothesisweresetasbelow.

Research Problem 1.Whatwould betheeffectsofacademicself-efficacy and

interpersonalabilityinschoollifeadaptation?

ResearchHypothesis1_1.Theacademicself-efficacywillpositivelyeffectinschool

lifeadaptation.

ResearchHypothesis1_2.Theinterpersonalabilitywillpositivelyeffectinschool

lifeadaptation.

Research Problem 2.Whatwould be the differences on effects ofacademic

.self-efficacy and interpersonalability in schoollife

adaptationbasedontheschoollevel?

ResearchHypothesis2_1.During theelementary schoolperiod,theinterpersonal

ability willhave greater effects than the academic

self-efficacyinschoollifeadaptation.

Research Hypothesis 2_2. During the middle school period, the academic

self-efficacy will have greater effects than the

interpersonalabilityinschoollifeadaptation.

ResearchHypothesis2_3.Duringthehighschoolperiod,theacademicself-efficacy



willhavegreatereffectsthantheinterpersonalabilityin

schoollifeadaptation.

ResearchHypothesis2_4.Duringtheuniversityperiod,theinterpersonalabilitywill

havegreatereffectsthantheacademicself-efficacyin

schoollifeadaptation.

Inthisresearch,thesurveyswereconductedfortheelementaryschool,middle

school,high school,and university students located in G Metropolitan City.

Inappropriate69surveyswereeliminatedfrom the1000respondedsurveysso,931

respondedsurveyswereanalyzedandtheresultsofresearchareasfollow.

First,theacademicself-efficacyandinterpersonalabilityshowedpositiveeffect

forthestudentsinschoollifeadaptation.Thisresultindicatedthattheacademic

self-efficacyandinterpersonalabilityhaverelationtotheschoollifeadaptation.

Second,forthedegreeofeffectsofacademicself-efficacyandinterpersonalability

intheschoollifeadaptionbyschoollevel,theinterpersonalabilityshowedgreater

effectsinschoollifeadaptationduringtheelementaryschoolanduniversityperiod

whereastheacademicself-efficacyshowedgreatereffectsinschoollifeadaptation

duringthemiddleandhighschoolperiod.

From theseresults,itcouldexplainwhichfactorshavegreaterimportanceinthe

schoollifeadaptiontothestudentsfordifferentschoollevels.

Thisresearchstudiedtheeffectsofacademicself-efficacyandinterpersonalability

foradaptationtotheschoollife. Thepurposeofthisresearchwastoprovide

suggestionsforutilizinginconsultingthatisrelatedtotheschoollifeadaptation

based on each schoollevel(elementary school,middleschool,high schooland

university).

keyword:academicself-efficacy,interpersonalability,schoollifeadaptation.
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국 문 록

청소년의 학업 자기효능감, 인 계능력이

학교생활 응에 미치는 향력 분석

김지한

조선 학교 일반 학원 상담심리 공

지도교수 :김택호

본 연구는 청소년의 학업 자기효능감과 인 계능력이 학교생활 응에 미치는

향력을 등학교, 학교,고등학교, 학교 학생을 상으로 하여 분석하기 한

목 으로 수행되었다.이러한 연구목 을 달성하기 해 다음과 같이 연구문제와

연구가설을 설정하 다.

연 제 1. 학업  효능감과 계능  학 생  에 미 는 향  어떠할 것

가?

연 가  1_1. 학업  효능감  학 생 에  향  미  것 다.

연 가  1_2. 계 능  학 생  에  향  미  것 다.

연 제 2. 학  별 수 에 라 계능 과 학업  효능감  학 생  에 

미 는 향  도는 어떠한 차  보  것 가?

연 가  2_1. 등학  시 에는 계 능  학업  효능감보다 학 생 에 

 커다란 향  미  것 다.

연 가  2_2. 학  시 에는 학업  효능감  계능 보다 학 생 에  

커다란 향  미  것 다.

연 가  2_3. 고등학  시 에는 학업  효능감  계능 보다 학 생 에  

커다란 향  미  것 다.

연 가  2_4. 학  시 에는 계능  학업  효능감보다 학 생 에  
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커다란 향  미  것 다.

본 연구는 G 역시에 치한 등학교, 학교,고등학교, 학교 학생을 상으로 설문을

실시하 다.총 1000부의 설문을 실시하여 회수된 설문지 931부 에서 불성실하게 응답한

설문지 69부를 제외한 931부를 최종 분석하 으며,연구결과는 다음과 같다.

첫째,학업 자기효능감과 인 계 능력은 청소년의 학교생활 응에 정 인 향을

미치고 있음을 알 수 있었다.이러한 결과는 학업 자기효능감과 인 계능력이

청소년의 학교생활 응에 련이 있음을 보여 다.

둘째,학교 별 수 에 따라 학업 자기효능감과 인 계 능력이 학교생활 응에

향을 미치는 향력의 정도는 등학교와 학교 때는 인 계능력이 학교생활 응에

더 큰 향력을 미쳤으며. 학교와 고등학교 때는 학업 자기효능감이 학교생활 응에

더 큰 향력을 미친다는 것을 알 수 있다.

본 연구는 청소년의 학업 자기효능감, 인 계 능력이 학교생활 응에 미치는

향을 살펴 으로써,학교 별 수 ( 등학교, 학교,고등학교, 학교)에 따른 청소

년의 학교생활 응과 련하여 상담에 유용하게 활용될 수 있는 시사 을 제공하는데

목 이 있다.

키워드 :학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성 목

‘인간은 사회 존재’라고 말한 Aristoteles의 말처럼 인간은 태어남과 동시에 가족

이라는 일차 인 계에서부터 시작되어 사회의 다양한 사람들과 계를 맺으며 상호

작용을 하는 존재이다.이 게 다른 사람과 계를 형성하려는 욕구는 다른 생물학

욕구 못지않게 기본 이고,선천 이며,생존에도 필수 이다(강진령,2012).

실제 정서와 행동 상의 부 응을 경험하는 아동과 청소년이나 정신과 문제를 가지

고 있는 사람들은 주로 인 계에서 발생하는 문제들을 하게 해결하지 못함으로

써 생활에서의 무력감이나 좌 감,불쾌감과 함께 자기비하감을 갖게 되는 경우가 많

다(Spovack& shure,1976).사회 계가 가정에서 사회로 확 되면서 청소년들이

인 계에서 느끼는 불안 경험도 증가하게 된다고 하 다(Morris& Massia,1998).

Sulivan(1953)은 한 개인이 발달하고 성장하는 근원이 바로 인 계이며,개인은 이

러한 인 계를 통해 만족감과 안정감을 찾아간다고 하 다(박윤진,2011).그러나 인

간은 타인과의 계에 있어서 끊임없이 갈등을 겪게 되고,이러한 인 계의 갈등은

발달에 방해를 주어 때때로 정서 불편감과 스트 스의 원인이 될 수 있으며,개인의

응에 심각한 부정 향을 미친다고 하 다(안희애,2006).

최근 우리 사회에서는 인 계기술이 사회 응을 높이는 요한 요소로 주목받

고 있다.실제 상담 장면에서 내담자들이 공통 으로 호소하는 심리 갈등은 인

계와 련된 문제들이고,심리장애의 부분은 사실상 인 계 문제를 유발한다고 보

았다(Horowitz,1996). 학상담센터를 찾아오는 학생들의 주요 호소 문제를 살펴보

면,우울 불안 등 심리 내 인 문제나 인 계를 가장 많이 호소하고 있음을 알

수 있다(안하얀,서 석,2010;가톨릭 학교 학생생활상담소 2009;연세 학교 리더십

개발원 상담센터,2008;한국외국어 학교 학생생활상담연구소,2008).

2012년 통계청이 발표한 연도별 국 청소년 상담내용 황을 살펴보면 학업에 한

상담이 973,773건으로 가장 많았으며, 인 계에 한 상담이 745,781건으로 두 번째

로 많았다.2006년부터 2012년까지 살펴보면 인 계에 한 상담은 증가하고 있는

추세를 보이고 있다(여성가족부,2012).이처럼 인 계문제가 학교생활 응에 향
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을 주고 있음을 알 수 있다.

학교는 10 청소년이 하는 제 2의 사회 환경으로 사회에 나가기 해 진로를

비하고 인 계 기술을 익히는 곳이다,학교에서 어떻게 생활하고 선생님들이나 친

구들과 어떤 계를 맺느냐가 청소년들의 삶과 행복을 결정짓는 요한 요소이다(이나

,2007).사회 특성과 련하여,청소년들은 부모,학교,사회에 한 의존 인 태

도에서 벗어나 독립 인 인 계를 형성한다(한상철,1998).

인 계에 한 기술이 미성숙한 청소년들은 부모나 친구와 교사들을 요하게 생각

하면서도 오히려 이들 계에서 많은 스트 스를 받게 된다(은 기,1999;한국청소년

상담원,1999).청소년들이 원만한 인 계를 형성하지 못할 경우에 건강한 자아발달

에 집 해야 할 그들의 에 지가 스트 스 해소를 해 소모되며 이차 으로 정신병,

신경증,비행 일탈행동으로 이어질 수 있다(이황은,2011).

오늘날의 학교교육은 극도의 경쟁심을 유발시켜 교우 계에 있어서는 감을 야기

시키며,교사와의 인격 의 결여로 학생들로 하여 긴장감이나 압박감을 불러일

으켜 학교생활 응 문제를 발생시키기도 한다(이미라,2000).

입시 주의 교육과정으로 인해 경쟁주의 사고를 근간으로 하는 교육상황에서,교

과를 따라가지 못하는 상당수의 학생들은 상 학교 는 학년이 올라갈수록 학업성취

에서 실패의 경험으로 무기력을 학습하게 되면서 원만한 학교생활을 할 수 없게

되어 기야는 가출이나 비행,문제행동과 같은 일탈 상을 보이게 된다(최숙경,2004).

청소년기는 신체 인 성숙과 더불어 인지,사회성 발달 정서발달에 있어서 격한

변화를 보이고 있는 시기이다.이 시기에 학업을 이행하면서 청소년들의 학업성취에

한 반복 인 실패는 청소년으로 하여 자아정체감을 약화시키고 희망이 없는 상태

로 느끼게 할 수 있다(김보 ,2008).학업 자기효능감이 높은 학생은 불안을 느끼는

정도가 낮고,보다 효과 인 학습 략을 사용한다.(Pintrich& Groot,1990).이처럼 학

교 장에서 학업성취는 요하다고 볼 수 있으며,학교교육에서의 학업성취는 교육과

학교교육 수 을 평가하는 기 으로 구체 인 교육활동의 결과를 말하며,학교 교육을

통하여 학습한 지식,지 능력,태도,가치 등 학습 결과를 의미한다(유효 ,2006).

지복희(2011)의 연구에서는 인 계훈련 로그램이 학교생활 부 응 학생의 자아존

감과학교생활 응에 정 인 향을 주었으며,최지경(2004)의 청소년의 인 계가

학교생활 응에 도움을 주고 있으며 인 계가 학교생활 응에 정 상 이 있다는

것을 밝혔다.

김남희(2000)의 연구에서는 고등학생을 상으로 한 연구에서 학업 자기효능감이
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학업성취 학교생활 응과 정 인 상 이 있다는 것을 확인하 다.한순미(2004)의

연구에서는 학생을 상으로 한 연구에서 학업 자기효능감이 높은 집단은 낮은 집

단에 비해 내재 동기,과제가치에서 높은 수를 보여주며,외재 동기와 무동기에

서는 낮은 수를 보여주었다.

학업 자기효능감이 학업성취와 정 상 이 있다는 선행연구의 결과로 보아 학업성

취에 직·간 향을 미친다는 것을 알 수 있다.따라서 학업 자기효능감은 학업

수행 능력을 언해 주는 측변인 임을 알 수 있다.

학교생활 응 련 선행연구들은 학교생활 응과 련한 지표로 주로 개인 내 인 특

성,사회·환경 특성,그리고 심리·정신 건강과 학교 응과의 계를 규명하고 있다

(성선진,2010;권재환,김경희,2013).

본 연구의 목 을 구체 으로 제시하면 다음과 같다.첫째,청소년의 학교생활 응

에 향을 미치는 변인인 학업 자기효능감, 인 계능력과 련된 선행연구들을 살

펴보고 학업 자기효능감과 인 계능력의 상 계를 확인하여 학교생활 응에

한 련성을 밝히고자 한다.둘째,학업 자기효능감과 인 계 능력의 특성이 청소

년의 학교 별 수 ( , ,고, 학생)에 따라 어떤 차이가 있는지를 분석하고 학교

생활 응에 미치는 향이 어떻게 나타나는지를 악하고자 한다. , ,고, 학생으

로 나 어 학교생활 응에 유의한 향을 미치는 주요 변인인 학업 자기효능감과

인 계능력의 특성을 밝 냄으로써,청소년의 학교생활 응을 해 가정 혹은 학교 상

담 장에서 어떠한 지원과 교육 지도 개입을 해야 하는지에 한 정보를 제시하

고자 한다.

따라서 본 연구에서는 청소년의 학교 별 수 에 따른 학업 자기효능감, 인 계

능력이 학교생활 응에 각각 어떠한 향력을 미칠 것인가 라는 가설을 검증해 으로

써 학업 자기효능감과 인 계능력과 학교생활 응 간의 단순 계에 해서 연구하

는 선행연구들의 한계를 보완하기 해 연구하고자 한다.
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B.연구 문제 가설

이상에서 논의된 연구의 필요성과 목 에 근거하여 청소년의 학업 자기효능감,

인 계 능력이 학교생활 응에 미치는 향을 살펴보기 해 다음과 같은 연구문제

연구가설을 설정하 다.이를 통하여 청소년의 학교생활 응력을 높이기 한 상담활

동과 교육활동에 시사 을 제시하고자 한다.

연 제 1. 학업  효능감과 계능  학 생  에 미 는 향  어떠할 것

가?

연 가  1_1. 학업  효능감  학 생 에  향  미  것 다.

연 가  1_2. 계 능  학 생  에  향  미  것 다.

연 제 2. 학  별 수 에 라 계능 과 학업  효능감  학 생  에 

미 는 향  도는 어떠한 차  보  것 가?

연 가  2_1. 등학  시 에는 계 능  학업  효능감보다 학 생 에 

 커다란  향  미  것 다.

연 가  2_2. 학  시 에는 학업  효능감  계능 보다 학 생 에  

커다란 향  미  것 다.

연 가  2_3. 고등학  시 에는 학업  효능감  계능 보다 학 생 에  

커다란 향  미  것 다.

연 가  2_4. 학  시 에는 계능  학업  효능감보다 학 생 에  

커다란 향  미  것 다.
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Ⅱ.이론 배경

A.학교생활 응

Piaget(1954)에 의하면 응이란 개인이 재 지각하고 있는,알고 있으며 이해하고

있는 것과 그에게 새로운 것으로 여겨지는 어떤 상황,경험 는 문제 사이에 균형을

가져오는 과정이다(이상훈,2005). 응스트 스에 처하는 일련의 노력으로서 개인의

요구를 환경의 요구에 해 균형 있게 맞추고 개인의 요구를 실가능성에 비추어 신

하게 고려하며 상황의 한계 내에서 할 수 있는 것과 할 수 없는 것에 따라 성공

혹은 비성공 인 처를 하는 시도이다(Morris,1986;구혜숙,1995에서 재인용).

응에 해서 Allport(1961)는 환경에 한 자발 창조 행동이며 그 필수 조건으

로 행동의 결과가 개인에게 안정감을 주고 사회의 가치 규범 질서에 합치되는 상태라

하 고,Arkoff(1962)는 개인이 주변 환경과 능동 인 상호작용을 하는 것을 의미하는

데 경우에 따라 환경의 요구에 따라 개인을 변화시키기도 하고 환경을 개인에 따라 맞

도록 변화시킴으로서 환경에 효과 으로 응하는 것이라 하 다(백정빈,2008).정애

숙 (2005)에 의하면 응은 인간이 태어나서 살아가기 해 환경과 개인이 서로 향

력을 주고받는 일련의 체계로 정의 할 수 있다.즉,개인이 항상 변화하는 사회 환경

는 사회 여건 하에서 자기 자신의 욕구가 잘 충족되거나 조 되어 일상생활에서

생겨나는 제반 문제들을 합리 으로 해결하고 좌 감이나 불안감 없이 만족을 느끼는

상태이고 개체와 환경간의 균형 있고 조화로운 계를 유지하면서 욕구 좌 이나 갈등

을 합리 으로 해결해 나가는 행동과정이라고 할 수 있다고 했다.

이와 같이 청소년들은 아기 부터 학령기 까지는 주로 가정에서 생활하는 시간의

비 이 높았지만 등학교에 입학하면서부터 부모와 떨어져서 가정에서 보내는 시간

보다는 학교에서 교사와 래 친구들과 보내는 시간이 증가하게 된다.

청소년 시기는 아동에서 성인으로 성장하는 과도기로서 신체 ,심리 ,사회 으로

그 특성이 나타난다. 반 으로 큰 변화를 겪게 되는 청소년들에게 응은 매우 요

한 요인이다.청소년 시기에 어들면서 가정 주의 환경을 벗어나 생활환경의 심이

학교로 옮겨지게 된다.따라서 청소년을 이해하고 교육하는데 있어서 청소년이 학교생

활에 잘 응하는지의 여부는 매우 요하다(이경아·정 희,1998).

학교는 변화하는 사회 환경 속에서 바르게 응 할 수 있는 힘을 길러나가는 요
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한 역할을 의도 으로 행하는 기 이다(백정빈,2008).학교생활 응이란 학교생활을

하면서 경험하는 여러 가지 교육 환경에 자신의 욕구에 맞게 변화시키거나 자신이

학교생활의 모든 상황과 환경에 바람직하게 수용되는 것이라고 하 다. 한 학교생활

에 잘 응하는 학생은 학교에 한 감정,태도,동기가 정 이기 때문에 인 계가

원만하며 개인의 성장에 많은 향을 미친다고 하 다( 유진,2006).

학교는 여러 학생들과 함께 공부하며 지내는 생활의 공간이기 때문에 학교생활에서의

응은 학생들 개인에게 매우 요한 의미를 지닌다.학생들은 학교에서 정규교육과정

을 통해 많은 양의 지식을 습득할 뿐만 아니라 공동체 생활경험을 통해 단체생활의 규

칙을 익히고,성취감과 동심, 인 계 문제해결 기술을 배우며,바람직한 자아개

념과 사회 ,가치 을 형성하고 끊임없이 변화해 가는 사회환경에 조화롭게 응해

나간다.이와 같이 학교라는 환경 안에서 학교환경을 변화시키거나 학교환경의 요구에

따라 자신을 변화시킴으로써 학교환경과 개인 사이에 조화와 균형을 이루어 나가는

극 인 상호작용 과정이 학교생활 응이다(최선미,2010).

‘학교생활에 응하는 것’이란 본질 으로 자신의 필요뿐만 아니라 환경의 요구도

충족시켜 주는 능력을 말하는 것으로 주어진 학교 환경 속에서 살아남기 한 학생들

의 투쟁을 의미한다.그 기 때문에 각 개개인의 학생들은 ‘주변 환경과의 조화 있는

계’를 이루어야 한다는 기능 이거나 학습된 변화를 강조하고 있는 것이다.(김인자,

1982;이종승,2008).학생 개인이 학교생활에서 자기의 욕구를 만족시키지 못했을 때

생리 긴장이 발생되고 마음의 균형이 상실되어 응상태와는 반 로 불만, 망,불

평,무능력,자포자기,소극 ·부정 감정을 갖게 되고,이에 따라 학교는 물론 자기

자신에게도 유해한 결과를 가져오게 된다.그러므로 학생의 학교 응은 아동이 정상

성장과 발달 원활한 생활유지를 해서도 매우 요한 문제라 할 것이다(하 화,

2009).

학교 응은 학교 교사와의 계에서 수반하는 스트 스를 하게 처해나가는

능력이 필요하다. 한 교내의 규칙과 질서 등을 지키며,학교 수업상황에 일어나는 제

반 일들을 바르게 수용하고,수업시간에 자신의 요구를 하게 조 하며,학교 친구

들과 인 계에서 일어나는 제반 일들을 바르게 이해하고 학교 환경에 응하는 것을

뜻한다(김용래,2000).학교생활에서 잘 응하는 학생은 학교에 한 감정이나 태도

동기가 정 이기 때문에 인 계가 원만하여 학업성 이 향상되고 행동특성이 바람

직하게 형성되어 개인의 성장은 물론 학교와 사회발 에 큰 도움을 주게 된다(구혜숙,

1995).학교에서의 응은 학교생활 과정에서 하게 되는 여러 교육 여건들을 그들
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자신의 요구에 알맞게 변화 시키거나 아동 자신이 그 여건에 바르게 수용되는 것을 의

미한다고 볼 수 있으며 더 나아가서는 학교생활에서 정 인 계를 통해 학생의 발

을 가져온다고 할 수 있다고 하 다(이승화,1988).

그러므로 학교생활 응은 청소년들에게 정 인 생각을 주며,스트 스 처 능력

을 길러주고, 인 계 한 원만하게 하여 학업 성 향상에도 바람직한 결과를 가져

온다는 것이다.이는 곧 학교생활 응은 청소년의 사회화 과정에 한 응을 나타내

기도 함과 동시에 건설 인 미래를 설계하고 환경과의 상호작용을 통한 조화로운 삶을

도모 할 수 있는 기회를 제공해 주는 장이 된다.

B. 인 계능력

1. 인 계능력의 개념

Steven& Campion(1994)에 따르면 인 계능력은 이나 집단 속에서 타인과 친

한 계를 유지하고,발 시켜 나갈 수 있는 개인들의 능력이라고 정의할 수 있다.

한 Gardner외(1995)는 다른 사람의 마음,감정,느낌을 잘 이해하고 수용함으로써

다른 사람과 효과 이고 조화롭게 일할 수 있는 능력으로 정의하기도 하 다.(최설희,

2012).

Rubin과 Mills(1995)은 인 계 능력을 자신의 입장과 타인의 입장을 고려하면서

다른 사람들과 상호작용하도록 하는 동시에 사회 계에서 부정 결과를 가져올

있는 문제에 처하는 기술이라 정의 하 다.김정희(1992)는 개인이 지각하고 있는 사

회 지지의 정도를 인 계 능력으로 보고 있다(김경진,2013).그리고 김춘경,이수

연,최웅용(2006)은 인 계능력은 인기술이라고도 할 수 있는데 사람을 사귀는 행

동 기술로 인간 계를 성공 으로 이끌어 갈 수 있는 언어 는 비언어 인 사교

능력을 의미한다고 했고,손정주(2010)에 의하면 인 계 능력은 두 사람의 개인이

상호의존 으로 행동하는 연계 속에서 자신의 정체성을 바탕으로 자신과 타인이 상호

간에 어떤 생각과 느낌을 갖고 반응하는가,그리고 타인을 올바르게 지각하고 여러 상

황과 과제 해결에 있어서 상호의존 인 연계 계를 맺는 능력 는 타인에 한 올바

른 인식을 함께 만들어 나가는 능력이라고 설명할 수 있다고 했다.

Hartup(1989)은 아동이 래와 사회 으로 유능한 계를 발달시키는 것은 아동기의

요한 발달과업 이라고 하 다.
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이와 같이 다양한 으로 정의되는 인 계능력은 곧 인간이 살아가는데 필수

인 요소로 자리 잡고 있음을 알 수 있다.따라서 인간이 사회화에 응하기 해서는

인 계 능력이 필요하다.특히 청소년기 의 인 계가 시되는 것은 이 시기동안

의 인 계능력이 곧 사회화를 이루는데 필수요소이며,성인기에까지 향을 미치기

때문이다.

2. 인 계능력과 학교생활 응

등학생을 상으로 한 연구에서는 인 계능력이 학교생활 응에 정 인

향을 미친다는 결과가 나왔으며(심경옥,2006), 학생을 상으로 한 연구에서는

인 계능력이 학교생활 응에 한 계가 있다는 연구결과가 나왔으며(곽수란,

2007),고등학생을 상으로 한 연구에서는 인 계능력이 학교생활 응에 정 인

향을 미친다는 결과가 나왔으며(최지경,2004), 학생을 상으로 한 연구에서는

인 계능력이 학교생활 응에 정 인 향을 미친다는 연구결과가 나왔다(이서정,

2013).

의 선행연구들을 종합해 보면 인 계능력이 학교생활 응에 정 인 향을

미친다는 것을 알 수 있다.

3. 인 계능력과 학교 별 수

등학교 학교 고등학교 학교 학교 별 수 별에 따른 인 계의 요성을 살

펴보면, 등학생들의 인 계가 가정을 떠나 친구와 학교로 범 가 확 되는 요한

시기라고 하 으며(이 애,2014),Marsh(1982)는 등학교 4학년에서 6학년까지의 기

간이 인 계 문제를 해결하는 사고능력을 기르는 데 특별히 요한 시기라고 하

다. 의 연구 결과들을 살펴보았을 때 등학교 시기의 인 계 발달은 어느 발달시

기보다 요하다는 것을 알 수 있다.

김상훈(2014)은 입시 주의 교육 풍습으로 인해 우리나라 청소년들은 학업에 한 압

박감을 받고 이로 인해 이 시기의 인 계에 많은 향을 받고 있으며 학업에 열 을

하면서 이 시기에 배워야할 인 계 기술을 습득하는 기회를 놓치는 학생들도 있다고

하 다.
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이민경(2011)은 우리나라 고등학생들은 입시 주의 교육풍토에서 인 계능력을 향

상 시킬 수 있는 체계 인 교육을 제공받지 못하고 있고, 인 계 문제로 인한 많은

스트 스를 받고 있는 실정이다.특히 학입시 비가 강조되는 우리나라의 고등학생

시기는 공부에 한 압력이 이 시기의 인간 계에 많은 향을 미치게 된다.때때로

공부와 인 계가 갈등 인 양상으로 나타나 교우 계가 소해지고,인간 계를 맺

는데 필요한 인 계 기술을 습득하는 기회를 놓치는 학생들도 있다고 하 다.

권석만(1997)은 학생 시기를 청년기 기에 해당된다고 보고 이 시기는 인간 계의

폭이 넓어지고,인간 계의 상을 선택할 수 있는 폭이 넓어질 뿐만 아니라 선택의

기 도 변화하는 시기라고 보았다.이처럼 학교 별 수 에 따라 인 계의 요도

가 각각 달라짐을 알 수 있다.

C.학업 자기효능감

1.학업 자기효능감의 개념

학업 자기효능감(academicself-efficacy)은 학업 상황에서 학습자가 과제를 수행

하기 하여 필요한 행 를 조직하고 실행해 나가는 자신의 능력에 한 단이다

(Bandura,1997).학업 자기효능감은 학습자의 지식,학습능력 수행을 매개하는

요한 변수이고,학습자가 새로운 상황에서 새로운 지식과 기술을 학습하고 수행할

수 있도록 하는 원동력이 된다고 하 다(Schunk,2003).학업 자기효능감이 높을수

록 불안을 느끼는 정도가 낮고,보다 효과 인 학습 략을 사용하며,뛰어난 자기조

능력을 보인다(Salomon,1984).이와 같은 학업 자기효능감은 학업 수행 성취

수 에 향을 미치며,이 밖에도 학생의 학습태도,교과 선호도 등에 향을 다

(Schunk,1989).

Pintrich와 DeGroot(1990)는 학업 자기효능감의 증진이 효율 인 인지 략의 사

용을 증가시켜 높은 수행수 에 도달하게 한다는 것을 밝혔다.

학업 자기효능감이 높은 학습자는 도 인 과제를 선택하고,주어진 과제를 성공

으로 수행하기 해 더 많은 노력을 기울이며,어려운 일이 닥쳐도 끈기 있게 과제

를 지속한다고 보며, 한 학업 자기효능감이 높을수록 불안을 느끼는 정도가 낮고,

보다 효과 인 학습 략을 사용하며,뛰어난 자기조 능력을 보인다(김아 ·박인 ,



- 21 -

2001).

등학교 5학년 6학년 상 학년 학생들에게서 학업 자기효능감이 학업성취도에

한 유의미한 직 인 효과가 나타났고,박소연,2008)고등학생들 에서도 학업 자기

효능감과 학업성취도의 정 상 이 나타났으며(김아 ·박인 ,2001) ,고, 학생들

을 상으로 학업 자기효능감과 학업성취와는 정 상 이 있다는 것을 밝혔다(유지

,2012).

학업성취의 향상은 학교 교육의 요한 목 의 하나이며, 한 입시를 앞두고 있는

·고등학생들의 가장 큰 고민거리이자 심사이다(조미진,2011)

고등학교 교육의 목 이 굳이 무엇인지 언 하지 않더라도 학교에서 진행되는 수많은

과정 에서 가장 요하고 핵심 인 것은 학업의 습득이다(김정환,2007)

이상에서 살펴볼 때,학업 자기효능감은 청소년들에게 자기의 유능성을 발휘할 수

있게 해 주며,정서 문제까지도 해결할 수 있는 힘이 된다.학업 자기효능감은 청

소년들에게 요한 원동력이라고 볼 수 있다.

2.학업 자기효능감과 학교생활 응

등학생을 상으로 한 연구에서는 학업 자기효능감이 학교생활 응에 정 인

향을 미쳤으며(장성화,김옥진,2011), 학생,고등학생을 상으로 한 연구에서는

학업 자기효능감이 학교생활 응에 정 인 향을 미쳤으며(김일태,허남진,2004),

학업 자기효능감이 높을수록 학교 수업에 잘 응하고 교사와의 계도 원활하다고

하 으며(노원재,2007), 학생을 상으로 한 연구에서도 학업 자기효능감이 학교

생활 응에 정 인 향을 미쳤다(장경문,2005).

의 선행연구 결과로 보아 학업 자기효능감은 청소년의 학교생활 응에 정 인

향을 미친다는 것을 알 수 있다.

3.학업 자기효능감과 학교 별 수

학업 자기효능감과 학교생활 응에 련된 연구들은 있었으나,실질 으로 학교

별 수 ( , ,고, ) 체를 두고 비교한 연구는 없기 때문에 본 연구에서 학업

자기효능감과 학교 별 수 에 따라 어떠한 향력을 미치는지 악해 보고자 한다.
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Ⅲ.연구 방법

A.연구 상

본 연구의 상은 G 역시에 소재한 등학교, 학교,고등학교, 학교에 재학

인 학생 1000명을 상으로 이루어 졌다. 등학생 5,6학년 학생 1,2,3학년,고등

학생 1,2,3학년 학생 1,2,3,4학년이 설문에 참여하 다.설문지 자료 무성의

하거나 무응답이 많은 설문지 69부를 제외한 총 931명의 자료가 분석되었다.

B.측정 도구

1. 인 계능력척도

Buhrmester,Furman,Wittenberg와 Reis(1988)가 개발한 인 계능력 척도 (ICQ :

InterpersonalCompetencw Questionnaire)를 김창 와 김수임(2001)이 번안한 것을 사

용하 다.연구자가 등학교 5학년 2개 반을 상으로 일럿 설문을 실시 한 후

등학교 선생님에게 의뢰하여 등학교 고학년의 수 에 맞추어서 문항을 재구성 하

다.

인 계능력 척도는 다섯 가지의 하 척도로 구성되었다.각 하 역 내용은 처음

계 맺기,권리주장,자기노출,정서 지지, 인갈등 다루기로 각 역마다 8문항씩

총 40문항으로 구성되어 있다.이 척도의 하 구성요소는 다음과 같다.

‘처음 계 맺기’는 호감이 있는 사람에게 다가가는 능력이다.‘권리주장’은 자신의 권리

나 불쾌함을 주장하는 능력이다.‘자기노출’은 친 감을 생성하고 유지하기 해 자신

의 생각이나 감정을 상 방에게 표 하는 능력이다.‘정서 지지’는 타인의 반응이나

행동에 해 민감하게 알아차려 타인을 지지하고 조언하는 능력이다.‘인갈등 다루

기’는 타인과의 계에서 생기는 여러 가지 문제들을 하게 해결할 수 있는 능력이

다.
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하 요인 문항번호 문항수 Chronbach'α

처음 계 맺기 (1),6,11,16,21,26,32,(36) 8 .79

권리주장 2,7,(12),17,22,27,32,37 8 .79

자기노출 3,8,13,18,23,28,(33),38 8 .79

정서 지지 4,9,14,19,(24),29,34,39 8 .79

인갈등 다루기 5,(10),15,20,25,30,35,(40) 8 .80

체 40 40 .78

<표 1> 인 계능력척도의 하 요인 문항구성 신뢰도

하 요인 문항번호 문항수 Chronbach'α

학습자신감 1,2,3,4,5,6,7 7 .778

학습지속력 8,9,10,11,12,13 6 .786

<표 2>학업 자기효능감 척도의 하 요인 문항구성 신뢰도

각 문항은 ‘ 그 지 않다(1 )’부터 ‘매우 그 다(5 )’까지의 5 Likert척도로

구성되었다.총 이 높을수록 인 계에서 한 기능을 하고 있는 것으로 해석할

수 있다.본 연구에 사용된 이 척도의 체 신뢰도 계수 Chronbach'α값은 .78이다.

()부호는 역산처리문항

2.학업 자기효능감척도

 학습 들  학습과  능  하  하여 효 (2005)  개 한 학업   

효능감 척도  사용하 다.  척도는  24 항 ,  개  하  요  어 

다.  개  하 요  학습 신감, 학습지 , 학습과 , 학습 도  

어 다. 척도는 Likert식 5  척도  었다. ‘ 도 그 지 않다’  1에, ‘  

그 다’  2에, ‘ 체  그 다’  3에 ‘상당  그 다’  4에, 그리고 ‘매우 그 다’  5

에 답하도  하 다. 그리하여 척도 수가 높 수 , 학습과  도가 높아 학습

가 높  것  해 다. 체 신뢰도는 Chronbach'α=.871 다.
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하 요인 문항번호 문항수 Chronbach'α

학업 응 1,4,7,10,13 5 .79

사회 응 2,5,8,11,14 5 .79

정의 응 3,6,9,12,15 5 .79

체 15 .77

<표 3>학교생활 응 척도의 문항구성 신뢰도

학습과제선호 14,15,16,17,18,19 6 .787

학습노력정도 20,21,22,23,24 5 .803

체 24 .871

()부호는 역산처리 문항

3.학교생활 응 척도

본 연구에서는 등학교 고학년 학생의 학교생활 응 행동을 측정하기 하여 한국

교육개발원에서 주(2006)가 개발한 학교 응 척도를 사용하 다.이 척도는 학업

응,사회 응,정의 응의 세 가지 하 척도로 구성되어 있다.연구자가 학

생 상의 설문지 문항을 ‘선생님’단어 신에 ‘교수님’으로 ‘반 친구들’ 신 ‘학과

친구들’로 수정하여 설문지를 재구성하여 설문조사를 실시하 다.

각 하 요인별 5문항으로 총 15문항이며 Likert식 5 평정척도에 의해 답하도록 되

어있다. ‘그 지 않다’에서 ‘항상 그 다’의 척도에 1 에서 5 을 부여하고 수가 높

을수록 학교에서 응을 잘하는 것을 의미한다.각 하 요인별로 5문항이고,각 하

요인별로 5문항이고,각 하 요인별로 측정하는 내용을 살펴보면 하 요인 ‘학업

응’에서는 수업참여도,학습노력,학습지속성,학습행동통제로 구성되어 있고,‘사회

응’은 규칙 수,교사 계,친구 계로,‘정의 응’은 학교선호,회피,학교생활 만

족으로 구성되어 있다. 체 신뢰도는 Chronbach'α =.77이다.

( ) 호는 역산처리 항
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C.연구 차

2014년 8월부터 9월 두 달 동안 G 역시 소재의 등학교 5,6학년 학교 1,2,3,

학년,고등학교 1,2,3학년 학교 1,2,3,4학년을 상으로 학교 별 수 에 따라

각각 250부씩 배포되었다.응답자들의 동의를 얻어 조사가 이루어 졌으며, 등학교,

학교,고등학교 학생들은 각 학교 담임교사에 의해 설문실시 안내사항과 함께 설문

이 실시되었고 학교 학생들은 연구자가 직 설문지 배포를 통해 설문조사가 실시되

었다.설문시간은 15분에서 20분 정도 걸렸다.

D.분석방법

본 연구에서는 가설을 검증하기 하여 SPSS20.0을 사용하여 다음의 차에 따라 분

석을 실시하 다.

첫째,인구사회학 특성을 알아보기 해 빈도와 백분율을 산출하 다.

둘째,주요 변인들 간의 상 을 확인하기 해 상 계분석(Pearsoncorrelationanaly

sis)을 수행하 다.

셋째,인구사회학 변인과 학교 응에 미치는 변인들 간의 향을 분석하기 해 다

회귀분석(Multipleregressionanalysis)을 수행하 다.
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특성요인 구분 빈도(N) 백분율(%)

성별

남 470 50.5

여 461 49.5

합 계 931 100

학교 별 수

등학생 238 25.6

학생 230 24.7

고등학생 230 24.7

학생 233 25

합 계 931 100

학년

등5학년 23 2.5

등6학년 216 23.2

등1학년 45 4.8

등2학년 62 6.7

등3학년 121 13

고등1학년 145 15.6

고등2학년 80 8.6

고등3학년 6 0.6

학2학년 95 10.2

학3학년 36 4

학4학년 102 11

합 계 931 100

학교성 수

최상 권 149 16

상 권 187 20.1

상 권 177 19

하 권 159 17.1

하 권 151 16.2

최하 권 108 11.6

합 계 931 100

<표 4>인구통계학 특성 (N=931)

Ⅳ.연구 결과

A.인구통계학 특성분석

설문에 참여한 청소년들의 인구통계학 특성분석을 한 결과는 <표 4>와 같다.
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청소년 931명을 분석한 결과 성별은 남학생 470명(50.5%)과 여학생461명(49.5%)으로

성별 비율은 거의 비슷한 것으로 나타났다.학교 별 수 은 등학생 238명(23.2%)

이 비율이 높았으며, 학생 230명(24.7%)과 고등학생 230명(24.7%)은 같은 비율이었

고 학생 233명(25%)을 차지하 다.학년은 등학교 5학년 23명(2.5%) 등학교 6학

년 216명(23.6%)이 가장 많았으며 학교 1학년 45명(4.8%), 학교 2학년 62명(6.7%),

학교 3학년 121명(13%)고등학교 1학년 145명(15.6%),고등학교 2학년 80명(8.6%),

고등3학년(0.6%)이 가장 게 나타났고 학교 2학년 95명((10.2%), 학교 3학년 36명

(4%), 학교 4학년 102명(11%)으로 나타났다.학교 성 수 으로는 최상 권 149명

(16%),상 권 187명(20.1%)이 가장 많은 비 을 나타냈으며, 상 권 177명(19%),

하 권 159명(17.1%),하 권 151명(16.2%),최하 권 108명(11.6%)로 나타났다.

B.주요변인들의 기술통계

본 연구에서 제기한 연구문제를 검증하기 한 기 분석으로서 각 척도에 한 최소

값,최 값,평균,표 편차 등 기 통계치를 구하 으며,하 척도인 처음 계맺기,

권리주장,자기노출,정서 지지, 인갈등다루기,학습자신감,학습지속력,학습과제선

호,학습노력정도,학업 응,사회 응,정의 응의 최고 수와 최 수,평

균,표 편차를 산출했으며,각 척도에 한 그 결과는 <표 5>와 같다.

<표 5>주요변인들의 기술통계 (N=931)
측정변인 하 척도 최소값 최 값 평균 표 편차

인 계능력

처음 계맺기 10.00 40.00 25.82 4.53

권리주장 12.00 40.00 26.11 4.59

자기노출 12.00 40.00 25.83 4.28

정서 지지 12.00 40.00 26.19 4.40

인갈등다루기 11.00 40.00 26.25 4.03

학업 자기효능감

학습자신감 7.00 35.00 21.90 4.95

학습지속력 6.00 30.00 17.76 4.62

학습과제선호 6.00 30.00 17.07 5.09

학습노력정도 5.00 25.00 15.53 4.04

학교생활 응

학업 응 5.00 25.00 16.51 3.50

사회 응 5.00 25.00 16.27 3.5.7

정의 응 5.00 25.00 15.51 3.12
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1 2 3

1. 인 계능력 1

2.학업 자기효능감 .477** 1

3.학교생활 응 .601** .624** 1

<표 6>학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응 상 계수 행렬표 (N=931)

C.학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응 상 계

분석

측정변인들 간의 계를 알아보기 해 측정변인들 간 Pearson 률상 계수를 산출

하 으며 학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응의 상 정도는 <표 6>과 같

다.

연  에 한 가  검증하  해 상 계  실시하 다.

**p<.01

<표 7>에 제시된 바와 같이 학교생활 응은 학업 자기효능감과 인 계능력과

유의미한 정 상 을 보 다.학업 자기 효능감과 학교생활 응(r=.624,p<.01)이

가장 높은 상 을 보 으며, 인 계와 학교생활 응(r=.601,p<.01)도 높은 상

계를 보 다.

이러한 결과는 학업 자기효능감, 인 계능력이 학교생활 응에 정 인 향

을 미칠 것이라는 가설 1과 2를 모두 충족한다는 것을 의미한다.

D.학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응 다 회귀

분석

학교생활 응에 학업 자기효능감과 인 계능력이 미치는 향력이 청소년의 학
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언변인

학교

별

수

거변

인
B SE β t R

2 ΔR2 F

학업 자기

효능감 학교생

활 응

.186 .037 .259 11.371 .586 .045 163.351*

인 계능

력
3.28 .29 .587 5.026 .586 .045 163.351*

학업 자기

효능감 학교생

활 응

.283 .033 .458 8.553 .440 .098 89.125*

인 계능

력
.196 .031 .338 6.306 .440 .098 89.125*

학업 자기

효능감
고

학교생

활 응

.279 .030 .487 9.417 .467 .103 98.385*

인 계능

력
.201 .030 .341 6.600 .467 .103 98.385*

학업 자기

효능감 학교생

활 응

.192 .033 .324 3.652 .507 .052 50.894*

인 계능

력
.250 .030 .457 5.253 .507 .052 50.894*

<표 7> 학업 자기효능감, 인 계능력,학교생활 응 다 회귀분석표 (N=931)

교 별 수 ( , ,고, )에 따라 차이가 있는지 알아보기 해 단계입력으로 회귀

분석을 실시하여 등학생, 학생,고등학생, 학생 데이터를 따로 분석하 다.그 결

과를 <표 7>에 함께 정리하 으며,이를 차례로 살펴보면 다음과 같다.

연구문제에 한 연구가설을 검증하기 해 다 회귀분석을 실시하 다.

독립변수에는 인 계능력과 학업 자기효능감을 종속변수에는 학교생활 응을 지

정 하 다.

**p<.01

등학생의 인 계능력과 학업 자기효능감이 학교생활 응에 향을 미치는

것으로 나타났고,이에 한 설명력은 R²=.586이다. 인 계능력(β=.587,p<.05)이 등
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학생의 학교생활 응에 큰 향력을 주는 것으로 나타났고 학업 자기효능감(β=.259,

p<.05)이 그 다음으로 나타났다. 따라서 등학교 시기는 인 계능력이 학교생활

응에 향을 미친다는 것을 알 수 있다.

학교생활 응에 인 계능력(t=11.371,p<.05)이 학업 자기효능감(t=5.026,p<.05)보

다 더 큰 향력을 나타내었다.이는 가설 1을 지지하는 결과이다.

학생의 인 계능력과 학업 자기효능감이 학교생활 응에 향을 미치는 것으

로 나타났고,이에 한 설명력은 R²=.440이다.학업 자기효능감(β=.458,p<.05)이

학생의 학교생활 응에 큰 향력을 주는 것으로 나타났고 인 계능력(β=.338,p<.05)이

그 다음으로 나타났다.따라서 학교 시기는 학업 자기효능감이 학교생활 응에

향을 미친다는 것을 알 수 있다.

학교생활 응에 학업 자기효능감(t=8.553,p<.05)이 인 계능력(t=6.306,p<.05)보

다 더 큰 향력을 나타내었다.이는 가설 2를 지지하는 결과이다.

고등학생의 인 계능력과 학업 자기효능감이 학교생활 응에 향을 미치는 것

으로 나타났고,이에 한 설명력은 R²=.467이다.학업 자기효능감(β=.487,p<.05)이

고등학생의 학교생활 응에 큰 향력을 주는 것으로 나타났고 인 계능력(β=.341,

p<.05)이 그 다음으로 나타났다.따라서 고등학교 시기는 학업 자기효능감이 학교생

활 응에 향을 미친다는 것을 알 수 있다.

학교생활 응에 학업 자기효능감(t=9.417,p<.05)이 인 계능력(t=6.600,p<.05)보

다 더 큰 향력을 나타내었다.이는 가설 3을 지지하는 결과이다.

학생의 인 계능력과 학업 자기효능감이 학교생활 응에 향을 미치는 것으

로 나타났고,이에 한 설명력은 R²=.507이다. 인 계능력(β=.467,p<.05)이 학생의

학교생활 응에 큰 향력을 주는 것으로 나타났고 학업 자기효능감(β=.324,p<.05)이

그 다음으로 나타났다.따라서 학교 시기는 인 계능력이 학교생활 응에 향을

미친다는 것을 알 수 있다.

학교생활 응에 인 계능력(t=3.652,p<.05)이 학업 자기효능감(t=55.253,p<.05)보

다 더 큰 향력을 나타내었다.이는 가설 4를 지지하는 결과이다.
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Ⅴ.결론 논의

본 연구는 등학교, 학교,고등학교, 학교에 재학 인 남 녀 청소년들을 상으

로 학교 별 수 에 따른 학교생활 응의 차이를 살펴보고,이를 통하여 등학생,

학생,고등학생, 학생의 학교생활 응에서 학업 자기효능감과 인 계능력의

요성을 밝 내고자 하 다.

본 연구는 G 역시 청소년 1000명을 상으로 설문지를 배부하여,이 부실 기

재된 69부를 제외한 나머지 931부(남학생 470명,여학생 461명)의 자료를 가지고 최종

분석 하 으며, 등학교 5,6학년, 학교 1,2,3학년 고등학교 1,2,3학년, 학교 1,

2,3,4학년이 설문에 참여 하 다.측정도구는 Buhrmester,Furman,wittenberg와 Rei

s(1988)가 개발한 인 계능력 척도 ICQ(InterpersonalCompetencw Questionnaire)를

김창 와 김수임(2001)이 번안한 인 계능력척도, 효 (2005)  개 한 학업   

효능감 척도, 한국교육개발원에서 주(2006)가 개발한 학교 응 척도를 사용하 다.

이러한 설문조사를 통해 수집된 자료를 분석하기 해 빈도분석,기술통계분석,상

분석,다 회귀분석을 하 다.

본 연구에서 얻어진 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,연구문제 1의 연구가설1_1과 연구가설 1_2를 검증하기 하여 상 계분석을

실시하 으며,학업 자기효능감과 인 계능력이 학교생활 응에 정 인 향을

미친다는 결과를 얻었다.

둘째,연구문제 2의 연구가설 2_1,연구가설 2_2,연구가설 2_3,연구가설 2_4를 검증하

기 하여 단계 회귀분석을 실시하 으며,학업 자기효능감과 인 계능력 모두

학교생활 응에 유의미한 향을 미친다는 결과를 얻었다.

반 으로 청소년의 학교 별 수 이 올라갈수록 인 계 능력과 학업 자기효능

감이 학교생활 응에 향력을 미치는 정도가 다르다는 것을 알 수 있다.

이러한 결과는 학년이 올라감에 따라 학업 자기효능감이 감소하는 경향이 나타난다

는 선행연구 결과(김아 ,2010;소연희,2008)와 일치한다는 것을 알 수 있다.

반면에 Schunk& Zimmerman(2008)의 학업에 한 가치와 학습 략이 연령이 증가함

에 따라 강화된다는 설명과 일치하지 않는다는 것을 알 수 있다. 인 계능력이 학교

생활 응에 정 인 향을 미친다는 연구결과(심경옥,2006),(곽수란,2007),(최지

경,2004),(이서정,2013)의 연구결과와 일치한다.
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등학교와 학교에서는 인 계능력이 학교생활 응을 설명하는 가장 향력 있는

요인이었으며,그 다음이 학업 자기효능감 이었으며,반 로 학교와 고등학교에서

는 학업 자기효능감이 학교생활 응을 설명하는 가장 향력 있는 요인이었으며,그

다음이 인 계능력이었다.즉, 등학교와 학교 시기에는 인 계능력이 학교생활

응에 큰 향을 주는 요인이고 학교와 고등학교 시기에는 학업 자기효능감이 학

교생활 응에 큰 향을 주는 요인이다. 등학교 시기에는 인 계능력에서 학교생

활 응에 반 인 향을 받지만 학교와 고등학교 시기에는 학업 자기효능감이

학교생활 반에 향을 더 미치게 되지만 학교에 와서는 다시 인 계능력이 학교

생활 응에 향을 미친다는 것을 알 수 있다.

그러므로 등학교와 학교에서는 인 계능력을 더욱 으로 발 시킬 수 있

도록 도와주어야 하고 학교,고등학교에서는 학업 자기효능감을 발 시킬 수 있도

록 도와주어야 청소년들이 학교생활 응을 수월하게 할 수 있을 것이다.

그러나 연구에 사용된 변인들인 학업 자기효능감과 인 계능력은 청소년의 학

교생활 응에 한 련이 있는 변인일 뿐 학교생활 응 부를 변하는 변인으로

보아서는 안되며 학교생활 응에 미치는 향력 체를 설명하는 데 한계가 있다.

, ,고, 학생을 심으로 다 회귀 분석을 실시하 으나 분석의 결과치의 값에

한 상 인 크기를 가늠할 수가 없기 때문에 각 학교 별 수 에 한 향력의

정도만을 볼 수 있기 때문에 체 인 향력의 차이를 검증하기는 어렵다.

학교 별 수 ( , ,고, )에 따라 청소년들의 학교생활 응에 필요한 인 계능

력과 학업 자기효능감을 향상시키도록 돕기 한 상담 로그램 개발과 연구가 필요

하다.본 연구의 결과에서 밝힌 바와 같이 , ,고, 학생의 학교생활 응에 향을

미치는 요소는 각 학교 별 수 에 따라 다르며,학업 자기효능감과 인 계능력

간의 계도 다르다,

따라서 다양한 연구방법을 통해 청소년의 인 계능력과 학업 자기효능감을 증진

시킬 수 있는 상담 로그램을 개발하여 청소년들의 학교생활 응에 도움을 주어 학교

생활을 지속시킬 수 있도록 할 수 있는 구체 인 방안이 학교 장에서 요구되어 질 것

으로 생각된다.본 연구를 통하여 학교생활부 응에 한 극 인 문제해결을 한

처와 사회 지지 추구로 학교생활부 응을 극복해 나아갈 수 있도록 교사와 학교

리자 교육 행정가들과 청소년 상담 기 는 청소년 단체와 국가에서 실질 인 지

원과 상담 로그램의 개발에 있어서 각 학교 별로 특성에 맞는 요소와 내용을 포
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함해야 하며 학교 상담 장면에서 로그램의 장 용이 요구된다.

본 연구의 의의는 청소년의 학교생활 응에 향을 미치는 요인 학업 자기효능

감과 인 계 능력이 학교 별 수 ( , ,고, )에 따라 어떠한 향을 미치는가

를 밝히고자 하는 연구로서 매우 의미 있다고 볼 수 있다.이러한 연구결과는 향후 학

교 별 수 에 따른 학생지도 개입 역 방법에 커다란 향을 미칠 것으로 기

된다.

본 연구의 결과를 토 로 후속연구를 하여 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.

학교생활 응 학생들에 한 지지 뿐만 아니라 학교생활 부 응 학생들을 한 로

그램과 심이 필요하다.학교부 응 학생들에게는 학교생활 응에 한 실태와 개선

을 한 로그램에 한 연구도 필요하다.

학교 별 수 에 맞춘 서비스와 지원을 제공하기 해서는 학교 별 수 에 따른

특성과 실태에 한 악이 선행되어야 한다. , ,고, 학교의 상황은 많이 다르고

그 안의 학생들이 받을 수 있는 자원이나 응 요인이 다르기 때문에 세부 인 연구가

필요하다.

본 연구의 제한 은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 G 역시의 청소년들을 상으로 설문조사를 실시하 으나,연구

결과를 연구지역과 상의 확 해석에는 무리가 있다.

둘째,본 연구에서는 학년간의 차이를 분석하는데 있어서 종단 연구의 어려움으

로 횡단연구를 하 으나 학년간의 차이를 분석하기에는 종단 연구가 필요

하다.

셋째,학교생활 응에 향을 주는 변인으로 학업 자기효능감과 인 계능력으

로 설정하여 연구를 하 는데,이는 학교생활 응 체를 설명하는 데 무리

가 있다.따라서 후속 연구에서는 청소년의 학교생활 응에 다양한 변인을

고려하여 연구할 필요가 있다.

넷째,본 연구에 사용한 인 계능력과 학업 자기효능감의 요인을 다각 으로

탐구해 보고 재 청소년들의 성향을 고려한 학업 자기효능감을 설명하는

하 요인들에 해 검하는 연구가 필요하다.

다섯째,후속연구는 인 계 능력과 학업 자기효능감을 증진 시킬 수 있는 체계

인 로그램을 개발하여 학교 상담 장에서 사용가능하도록 하는 방법에

해 연구할 필요가 있다.
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청  여러  안 하 요? 

한 시간  내어주  에 해주신 여러 께 진심  

감사드립니다.

  지는 여러  평 에 어나는 들에 해 어떻게 생각하고 느끼고 

는지

 알아보  한 것 니다. 질 에 한 답변  좋고 나쁜 답  정해져 는 것

 

아닙니다.

 여러  솔직한 느낌 나 생각과 가 운 것  1개만 골라 V 시를 해 주시  

바랍니다.

질 에 답한 내용  누 에게도 공개 지 않  직 학 적 연  목적 만 

사용할 것  약 드립니다. 

바쁘신 에 본 연 에 참여해 주시는 여러 께 다시 한 번 감사드립니다.  

2014  9월

학  학원 상담심리 공

지도 수 :  택 

사과  :  지 한
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【 계능  검사지】
다  항들  여러  계에 한 것 니다. 아래  각 항  잘 고, 여러  신 생 과 
가장 잘 는 곳에 ＂V＂ 시해 주십시 .

번

호
질문내용

전혀

그 지 

않다

그 지 

않  

편 다

보통

다

그러한 

편 다

매우

그 다

1
 처  만난 사람에게 언가  함께 하 고 견  

내놓   어 다. 
① ② ③ ④ ⑤

2
 가 나  하는 식  싫  , 그것  

에게 말할 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

3
 가 워지고 싶  사람과  야  에 나에 한 

야  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

4
 생  요한 결 에 해  생각과 낌  

충  생각해   도 다.
① ② ③ ④ ⑤

5

 나는  작  견차 가 심각한 싸움  

 했  , 내가 틀 지도 모 다는 것  

할 수 다. 

① ② ③ ④ ⑤

6
 심 는 새 운 사람에게 함께 어떤  함께 

하 고 견  내놓 도 한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
 내가 하  싫어하는 것  가 하도  요 할 

, 싫다고 말할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

8
 해지고 싶  상 에게 나  드럽고 다 한 

모습  보여주 고 한다.
① ② ③ ④ ⑤

9
 상  신  에 해 어놓  수 도  

그 사람  말  끈  고 민감하게 한다.
① ② ③ ④ ⑤

10
 가 운 사람과  싸움에  한 감  들었  

 나쁜  그  한다.
① ② ③ ④ ⑤

11
 해지고 싶  사람에게  야  건  수 

다.
① ② ③ ④ ⑤

12
 한 가 에 맞지 않는 요  해   

거 하  힘들다.
① ② ③ ④ ⑤

13  한 에게 나  약 에 해 말할 수 다. ① ② ③ ④ ⑤

14
 상  겪고 는  핵심  알아차  그 

사람  도  수 다.
① ② ③ ④ ⑤

15
 한 사람과 갈등  겪   그 사람  만  

진지하게 들 고 한다.
① ② ③ ④ ⑤
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번

호
질문내용

전혀

그 지 

않다

그 지 

않  

편 다

보통

다

그러한 

편 다

매우

그 다

16
 새 운 사람  알아가는 것  재미 고 한 

다.
① ② ③ ④ ⑤

17
 사람들  나  시하거나 수 지 않  사람  

할 , 나  리  주장할 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

18
 새 운 에게 는 그  신에 해 

알린다.
① ② ③ ④ ⑤

19
 가 운 사람들  가 나  하여  

겪   도움  수 다.
① ② ③ ④ ⑤

20
  싸웠    생각하는 태도  해할 

수 다.
① ② ③ ④ ⑤

21
 해지고 싶  사람들에게 나 신  직  개할 

수 다.
① ② ③ ④ ⑤

22
 상  나  난처하게 만들 , 그것에 해 

야  할 수 다. 
① ② ③ ④ ⑤

23
 나는 가 운 계에  어  행동하  보다는 

는 그  나  행동한다.
① ② ③ ④ ⑤

24  상   내  나도 같   내게 다. ① ② ③ ④ ⑤

25
  견차  해 큰 싸움   수   

나  견  스스  억  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

26
 새 운 만남에  다 에  만나 는 견  

내놓  수 다.
① ② ③ ④ ⑤

27
 가 운 사 라도 약  지키지 않았  , 

당하게 항 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

28
 나는 가 운 사람들에게 나  안하고 게 

만드는 비 스러운 에 하여 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

29  가 운 사람  우울할  할 수 다. ① ② ③ ④ ⑤

30
 상   겪고   비난하지 않고 해결 

법  함께 견  내어보고 토 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤
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번

호
질문내용

전혀

그 지 

않다

그 지 

않

보통

다

그러한 

편 다

매우

그 다

31
 가 운 사람  나에게 상처 주었  , 그것에 

해 야  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

32
 해지고 싶  사람에게  첫 상   수 

다.
① ② ③ ④ ⑤

33
 가 운 사람들 라도 애  하는 것  

어 다.
① ② ③ ④ ⑤

34
 가 운 사람   겪고   나  심사가 

아니라고 해도 공감할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

35
 견차  해 가 나 라도 상  장  

타당할 경우 그것  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

36  낯  모 에 참 하는 것  꺼린다. ① ② ③ ④ ⑤

37
 상  나  나게 했   그것에 해 야  

할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

38
 사람들과  계에  겉  드러난 수  어 

 알아가  해 어떻게 해야 하는지 알고 다.
① ② ③ ④ ⑤

39
 가 운 사람  도움  필요  할  그 사람에게 

한 식  언 해  수 다.
① ② ③ ④ ⑤

40
 상  감  건드  큰 싸움  지는 

경우가  다.
① ② ③ ④ ⑤
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【학업  효능감 검사지】

 아래  각 항  잘 고, 여러  신  평  모습과 가장 잘 는 곳에＂V＂ 시해 주십시 .

번

호
질문내용

거

그 지 

않다

조

그 지 

않다

보통

다

체  

그 다

항상

그 다

1
 나는 수업시간에 우는 어떤 내용 든 해할 

신  다.
① ② ③ ④ ⑤

2
 나는 수업시간에 주어지는  잘 해결할 

신  다.
① ② ③ ④ ⑤

3
 나는 어 다고 생각 는 내용 라도 해할 신  

다.
① ② ③ ④ ⑤

4
 나는 내 경쟁 상 보다 공   잘할 신  

다.
① ② ③ ④ ⑤

5
 나는 학습에 해 내 나  신감

 갖고 다.
① ② ③ ④ ⑤

6  나는 스스  운 목  달 할 신  다. ① ② ③ ④ ⑤

7  나는 만 하    얻  신  다. ① ② ③ ④ ⑤

8
 나는 수업내용  어 라도 해할 지 계  

공 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

9
 나는 공 가 지루해도 계 한 량  마  지 

계  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

10
 나는 주  경  산만해도 공 가 끝날 지 

계  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

11
 나는 집에 도 운 내용에 해 복습  끝날 

지 계  공 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

12
 나는 지  하고 는 공  끝마  지 계  

공 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

13
 나는 슨  어도 계 한 시간 동안  계  

공 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

14
 나는 단순한 보다는 복잡한   

아한다.
① ② ③ ④ ⑤

15
 나는  어 라도 새 운  는 것   

아한다.
① ② ③ ④ ⑤
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번

호
질문내용

거

그 지 

않다

조

그 지 

않다

보통

다

체  

그 다

항상

그 다

16
 나는 틀리 라도 쉬운 보다는 어 운  

는 것   아한다.
① ② ③ ④ ⑤

17
 나는 다  학생에 비해 어 운  는 것  

 아한다.
① ② ③ ④ ⑤

18  나는 쉬운 과목보다 어 운 과목   아한다. ① ② ③ ④ ⑤

19
 나는 결과가 어떻게 나 지 몰라도 새 운  

는 것   아한다.
① ② ③ ④ ⑤

20
 나는 수업내용  잘 억하  해 

할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

21
 나는 틀린  다 에도 틀리지 않  해 

해하 고 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

22
 나는 공 할  공 한 내용  내 식  리해 

놓 고 할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

23
 나는 잘하지 못하는 과목   심  갖고 공  

하 고  할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤

24
 나는 공 할  요한 내용   리해 고 

할 수 다.
① ② ③ ④ ⑤
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【학 생  검사지】  - , , 고등학생 용-
다  항들  여러  학 생 에 한 것 니다. 아래  각 항  잘 고, 여러  신 생 과 
가장 잘 는 곳에 ＂V＂ 시해 주십시 .

번

호
질문내용

전혀

그 지 

않다

체  

그 지 

않다

보통

다

체  

그 다

매우

그 다

1 나는 학  규 과 질  잘 지킨다. ① ② ③ ④ ⑤

2
나는 학  안에 는 건과 시  

 여 다.
① ② ③ ④ ⑤

3 나는 수업시간에  짓  하지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

4
나는 수업시간에 생님께  질  하시  

잘 답한다.
① ② ③ ④ ⑤

5 나는 모든 수업시간에 열심  공 한다. ① ② ③ ④ ⑤

6
나는 우리  들에게 곤란한 가 

생  잘 도 다.
① ② ③ ④ ⑤

7 나는 학  들과 사 게 지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

8
나는 우리 학  다  생님들  만나

사  잘한다.
① ② ③ ④ ⑤

9
나는 우리학  생님들  가 처럼 가 게

껴진다.
① ② ③ ④ ⑤

10
학 에  나에게 잘한다고 찬하시는 

생님  계신다.
① ② ③ ④ ⑤

11 나는 학 생  겁고 재미 다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 우리학 에  공 하는 것  다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 우리 학  주변 경  마 에 든다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 학 안  모든 곳에  편안함  낀다. ① ② ③ ④ ⑤

15 우리학 는 공 하   곳 다. ① ② ③ ④ ⑤
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【학 생  검사지】  - 학생 용-
다  항들  여러  학 생 에 한 것 니다. 아래  각 항  잘 고, 여러  신 생 과 
가장 잘 는 곳에 ＂V＂ 시해 주십시 .

번

호
질문내용

전혀

그 지 

않다

체  

그 지 

않다

보통

다

체  

그 다

매우

그 다

1 나는 학  규 과 질  잘 지킨다. ① ② ③ ④ ⑤

2
나는 학  안에 는 건과 시  

 여 다.
① ② ③ ④ ⑤

3 나는 수업시간에  짓  하지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤

4
나는 수업시간에 수님께  질  하시  

잘 답한다.
① ② ③ ④ ⑤

5 나는 모든 수업시간에 열심  공 한다. ① ② ③ ④ ⑤

6
나는 우리 과 들에게 곤란한 가 

생  잘 도 다.
① ② ③ ④ ⑤

7 나는 학  들과 사 게 지낸다. ① ② ③ ④ ⑤

8
나는 우리 학  다  수님들  만나

사  잘한다.
① ② ③ ④ ⑤

9
나는 우리학  수님들  가 처럼 가 게

껴진다.
① ② ③ ④ ⑤

10
학 에  나에게 잘한다고 찬하시는 

수님  계신다.
① ② ③ ④ ⑤

11 나는 학 생  겁고 재미 다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 우리학 에  공 하는 것  다. ① ② ③ ④ ⑤

13 나는 우리 학  주변 경  마 에 든다. ① ② ③ ④ ⑤

14 나는 학 안  모든 곳에  편안함  낀다. ① ② ③ ④ ⑤

15 우리학 는 공 하   곳 다. ① ② ③ ④ ⑤
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◉ 다음은 연구의 목 을 해 필요한 배경 정보입니다.

다음에 제시되는 각 문항을 읽으시고 해당되는 칸에 ‘V ’표시하시거나 이나

숫자로 기입하여 주시기 바랍니다.

1.성별 ① 남 ② 여

2.학년을 기입하세요.

① 등학교 ( )학년 ② 학교 ( )학년

③ 고등학교 ( )학년 ④ 학교 ( )학년

3.나이 세

4.학교 성 수 ① 1-5등 ② 6-10등 ③ 11-15등

④ 16-20등 ⑤ 21-25등 ⑥ 26-30등

◉ 성실히 응답해 주셔서 감사합니다.
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감사의

논문이 마무리가 되어 감사의 을 쓰는 마음은 말 할 수 없이

기쁩니다.논문을 써 가는 동안 다시 한 번 공부를 하게 되는 계기

가 되어 제 자신을 정리할 수 있는 소 한 시간이 되었습니다.

부족함이 많은 를 도와주신 여러 많은 분들이 있었기에 그 도움

으로 논문을 마칠 수 있었습니다.먼 학문 으로나 인간 인 면

에서 끊임없이 최선을 다 해주시고 섬세하게 논문을 지도해 주신

지도 교수님이신 김택호 교수님께 깊은 감사를 드립니다.지지와

격려를 아끼지 않고 많은 용기를 주신 정승아 교수님께도 감사의

인사를 드리고 싶습니다.부족한 논문임에도 불구하고 함을 보

여주신 권해수 교수님께 감사함을 하고 싶습니다.논문이 더 나

아질 수 있도록 많은 조언을 해주신 오지 교수님께도 감사의 인

사드립니다.논문 심사 논문 내용을 바로 잡아주신 김택호 교수

님,정승아 교수님,권해수 교수님,오지 교수님께 감사의 마음을

합니다.

지 까지 이 논문을 마칠 수 있도록 정신 으로 지지해 가족들

에게도 깊이 감사드립니다.그 동안 에게 도움을 주신 모든 사람

들에게도 진심으로 감사드리며 이 소 한 경험을 간직하고 더 나은

발 을 해 더 열심히 노력 하겠습니다.

2015년 2월
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