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ABSTRACT

TheRelationshipofDepressionandStressoftheHigh

SchoolStudentsontheirHealthRiskBehaviors

    Kim,BoEun

Advisor:Prof.ParkJong,M.D.,Ph.D

DepartmentofHealthScience

GraduateSchoolofChosunUniversity

ThisStudysurved1,134yearone,andtwoStudentsinonedistrictof

Jeollanam-doprovinceusingapersonalquestionnairinvestigatingthecurrent

stateofhealthriskbehaviorsinbothboysandgirls.Itinvestigatedthe

associationbetweendepressionandstressincontributingtorelatedhealth

riskbehaviorstoimprovehighschoolersawarenessofthe dangers,this

datacanbeusefulinthedevelopmentofhealthmanagementprograms.

AstheResultof;frequencytest,χ2-test,ANOVA,correlationanalysisandMultiple

regressionanalysis.TheseAnalysisledtothefollowingmeaningfulconclusions.A high

scorefordepressioninmalestudentseffectuatedhigherscoresallothernegativehealth

relatedbehaviorswhichincludeunsafeactions,violents,attemptedsucide,smoking,useof

illegaldrugs,uncontrolledweightloss,irregulareatinghabits,inactivity,healthriskbehavior.

A highscoreforstressinmalestudentsSignificantlyraisedtheforunsafe

behavior.A highscorefordepressioninfemalestudentseffectuatedhigher

scoresallothernegativehealth related behaviorswhich includeunsafe

actions,irregulareatinghabits,inactivity,healthriskbehavior.

A highscoreforstressinfemalestudentssignificantlyincreasedthescore

forunsafeactions,irregulareatinghabits,inactivity,healthriskbehavior.

In conclusion,thereissignificantassociation with depression and stress

leadingtohealthriskbehavior,Managementofdepressionandstressis

reducedtoimprovehealthriskbehavioramonghighschoolstudents

KeyWords:healthriskBehaviors,Stress,Depression
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Ⅰ. 서 론

  청소년기는 격한 신체 ・정서 ・사회 변화를 겪는 시기이며,건강과

련된 태도와 행 의 발달에도 요한 시기이다.다양한 발달 특성과 복잡

한 과제만큼이나 청소년기에 나타날 수 있는 건강 문제들은 매우 다양하며,

활동 이고 호기심이 많아 건강을 할 수 있는 행동을 하기도 한다(김문

실,1997).청소년기의 건강 험행 는 직 인 건강문제를 래할 뿐 아니

라 성인기 만성질환의 발병 험을 증가시키고,한번 습 화되면 수정하기가

매우 어려우므로 청소년기에 바람직한 건강행태를 실천하도록 도모할 필요가

있다(이충원,2000).우리나라 고등학생은 학업과 입시 주의 교육환경으로

인하여 바람직한 건강행 의 실천에 소홀할 수 있다(이용교 등,2002).미국

질병 리국(1993)에서는 청소년 건강 험행 조사를 실시하여 청소년기의 건

강 험 행 가 사회 문제를 야기하고 청소년과 성인의 질병과 사망의 주원

인이라 하 다.이러한 건강 험행 로는 의도 이거나 비의도 인 상해,흡

연,음주와 약물,부 한 성행 ,불규칙 인 식사,부 한 신체활동을 규

정하 다(손은성,2004).

청소년의 건강 험 행 는 신체 건강문제 뿐 아니라 우울,스트 스 등

정신 심리 건강문제와도 련이 있다고 보고되고 있다.2013년 청소년 건

강행태 온라인 조사 결과(질병 리본부,2014) 우리나라 ・고등학생의

9.7%가 흡연,16.3%가 음주를 경험한 것으로 조사되었다.청소년의 흡연과

음주는 스트 스,우울과 깊은 련이 있으며(Drobes,2002),흡연량이 많을

수록 우울성향이 증가하 고(Kim,2001;Goodman& Capitman2000),스

트 스를 높게 인식하고 있는 집단일수록 흡연을 많이 하는 것으로 나타났다

(정혜란,2001). 한 흡연자들이 스트 스 상태에서 정서를 조 하는 방법으

로 흡연을 하는 것으로 보고되었다(송선희 외,2002).김복열(2014)은 청소년

들의 흡연,음주 등의 건강 험행동 방을 해서는 스트 스,우울 같은 요

인을 흡연과 연결되는 하나의 연속체로 가정하여 방교육 로그램이 출발

하해야 한다고 하 다.
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우울은 선행 연구에서 다양한 건강 험행 와 연 성을 보 다.윤희원

(2011)은 우울과 음주와의 련성을 제시하 고,흡연(유찬우와 김근향,

2014)・자살(김인규,2007)・섭식행동(박지은,2009)・폭력행 (신 숙,2012)・

그리고 건강 험행 (이은숙,2008;박은옥,2010)등이 있다. 스트 스는

흡연을 포함한 다양한 건강 험행 와 련을 보 다(최진,2009; 김동순과

김유숙,2012).

유재순(2009)은 청소년의 건강 험행 를 리하기 해서는 건강 험행 체

를 포 하는 통합 인 근 략이 효과 이라고 하 고,손은성(2004)은 한 변수나

소수의 건강 험행 에 국한하지 않고,건강 험행 의 모든 내용을 체 으로 청소

년의 건강 험행 를 악할 필요가 있다고 하 다. 한 청소년의 건강 험행 는 성

별에 따라 다양한 차이를 보이는 것으로 나타났다(박소 ,2014).이처럼 청소년을

상으로 한 우울과 스트 스와 건강 험행 간의 연구는 건강 험행 간의 연 성을

체 으로 악할 필요가 있고 성별을 구분하여 구명할 필요가 있으나 부

분의 연구는 개별 건강 험행 와의 련성을 악한 것으로 우울 스트

스와 건강 험행 를 체 으로 악하고,성별 차이를 알아본 연구는 미흡

한 실정이다.

따라서 본 연구는 고등학생의 건강 험행 의 실태를 악하고,우울

스트 스와 건강 험행 와의 련성을 구명하여 우울 스트 스의 리를

통한 건강 험행 를 감소시킴으로써 고등학생의 건강행태개선을 한 로

그램을 개발하는데 필요한 기 자료를 제공하고자 한다.
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Ⅱ.연구 방법

A.연구 상 자료수집 방법

라남도 군에 소재한 체 5개 고등학교 1,2학년 1,169명(남학생

602명,여학생 532명)을 상으로 2014년 6월 11일부터 6월 30일까지 설문조

사를 실시하 다.연구자가 해당학교를 직 방문하여 학교장에게 연구목 과

방법을 설명한 후 자료수집에 한 조를 구하고 담임교사의 동의를 얻어 연

구의 목 을 이해하고 동의한 학생들에게 학 별로 자기기입식 설문지를 작성

토록 하 다. 설문지는 1,169부가 회수되었으며 응답이 불충실한 35부의 설문

지를 제외하고 1,134명을 최종분석 상으로 하 다.본 연구는 조선 학교병원

기 생명윤리 원회의 승인을 받은 후 조사를 실시하 다.

B.연구의 도구

1. 상자의 특성

상자의 특성은 일주일 용돈,학업성 ,부모 흡연여부,부모 음주여부,가

정의 분 기,아버지 학력,어머니 학력,부모 직업 유무,가정의 경제상태,부

모 계 만족도,학교생활 만족도,친구 계 만족도,학년을 조사하 다.일주

일 용돈은 1만원 미만,1만원 이상~2만원 미만,2만원 이상~3만원 미만,3만

원이상으로 조사하여 1만원 미만,1만원 이상~3만원 미만,3만원 이상으로

재분류하 고,학업성 은 상, 상, 하,하로 구분하 다.

부모 흡연여부는 부모 모두 흡연,아버지만 흡연,어머니만 흡연,부모 모

두 비흡연으로 구분하 고,부모 음주여부는 부모 모두 음주,아버지만 음주,

어머니만 음주,부모 모두 비음주로 구분하 다.가정의 분 기는 화목

하지 않음, 체로 화목하지 않음,화목함,매우 화목함으로 조사하여 화목하



- 4 -- 4 -

지 않음,화목함,매우 화목함으로 재분류하 다.아버지 학력과 어머니의 학

력은 졸이하,고졸, 졸, 학원이상으로 구분하 고,부모의 직업 유무는

부모 모두 직업 있음,아버지만 있음,어머니만 있음,부모 모두 직업 없음으

로 구분하 다.가정경제상태는 상, 상, 하,하로 구분하 다.부모 계만

족도는 만족하지 않음,약간 불만족,약간만족,매우만족으로 조사하여

불만족,약간 만족,매우 만족으로 재분류하 다.학교생활 만족도는 정말 즐

겁지 않,즐겁지 않음,즐거움,매우 즐거움으로 조사하여 즐겁지 않음,즐거

움,매우 즐거움으로 재분류하 다.친구 계 만족도는 만족하지 않음,

만족하지 않음,약간 만족,매우 만족으로 조사하여 불만족,약간만족,매우만

족으로 재분류하 다.

2.건강 험행 실태

건강 험행 실태는 지난 1년간의 사고경험,신체 싸움,자살시도 경

험,지난 30일 동안의 하루 평균 흡연량,음주 횟수,불법약물사용 경험 유무

를 조사하 고,한주 동안의 규칙 운동여부 그리고 체 에 한 인식을 조

사하 다.사고경험은 없음,1회,2회,3회 이상으로 구분하 고,신체 싸움

은 없음,1회,2회 이상으로 구분하 다.자살시도여부는 없음,1회,2회 이상

으로 구분하 다.하루 평균 흡연량은 없음,1~4개피,5~10개피,10개피

과로 구분하 고 음주 횟수는 없음,1~7일,8일 이상으로 구분하 다.불법

약물사용 유무는 사용과 미사용으로 구분하 고,체 인식은 아주 체 ,약

간 체 ,정상체 ,약간 과체 ,아주 과체 으로 구분하 다.규칙 운동

여부는 안함,주 5일 미만,주 5일 이상으로 구분하 다.

3.우울

우울은 Radloff(1977)가 개발한 CES-D(CenterforEpidemiologicalStudies

DepressionScale)도구를 겸구와 이민규(1992)가 번역한 도구를 사용하 다.이

도구는 우울을 측정하기 해 고안된 것으로 우울 정서 8문항(1,3,6,7,13,14,17,

18번),신체 증상 2문항(2,11번), 정 정서 4문항(4,8,12,16번), 인 계 6문
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항(5,9,10,15,19,20번)이며 총 20문항으로 구성되어 있다.0 ~3 척도이고

수 범 는 0-60 이며 정 감정을 측정하는 4문항은 역채 하 다.

수가 높을수록 우울 수 이 높은 것을 의미한다.본 연구에서의 신뢰도 지수

는 Chronbacha=0.833이었다.

4.스트 스

스트 스 측정은 Homes＆ Rache(1967)의 생활사건 척도를 기 로 하여

박순 (1998)이 요인 분석하여 구성한 것을 장 숙(2001)이 사용하고 김성진

(2005)이 재구성한 도구를 사용 하 다.스트 스 측정 도구는 총 26문항으

로 6개의 하 역인 부모와의 계 6문항(1,2,3,4,5,6번),가족 계 4문

항(7,8,9,10번),성 학업문제 4문항(11,12,13,14번),교사와의 계

3문항(15,16,17번),학교생활 계 4문항(18,19,20,21번),이성친구 문제 5

문항(22,23,24,25,26번)으로 구성되어있다.스트 스의 정도에 따라 Likert

식 5 척도(1= 받지 않는다,2=조 받는다,3=보통 받는다,4=많이

받는다,5=매우 심각하게 받는다)로 되어 있으며 수가 높을수록 스트 스

수 이 높은 것을 의미한다.본 연구에서의 신뢰도 지수는 Chronbacha=0.939

이었다.

5.건강 험행 수

건강 험행 를 측정하기 해 미국 CDC(1993)에서 개발한 청소년 유해

행동 감시시스템의 도구를 손은성(2004)이 수정․보완한 것을 사용하 다.

이 도구는 건강 험행 를 안 험행 ,폭력행 ,자살시도행 ,흡연행 ,

음주행 ,약물사용행 ,부 한 체 감소 행 ,불규칙한 식습 행 ,비신

체활동 행 등 9개의 하 역으로 구분하 고 총 62문항으로 구성되어 있

다.건강 험 행 수 에 한 문항은‘매우 그 다,‘그 다,‘그 지 않다,

‘매우 그 지 않다의 4 Likert척도로 이루어져 있으며 ‘매우 그 다 4

‘그 다 3 ‘그 지 않다 2 ‘매우 그 지 않다 1 을 주어 수화 하 다.

하 역별 내용은 안 험행 10문항(1,10,19,28,37,41,47,51,54,57
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번),폭력행 6문항(2,11,20,29,42,52번),자살시도 행 5문항(3,12,21,

30,55번),흡연행 8문항(4,13,22,31,38,43,48,56번),음주행 6문항(5,

14,23,32,44,58번),불법 약물사용 행 8문항(6,15,24,33,39,45,49,59

번),부 한 체 감소 행 5문항(7,16,25,34,60번),불규칙한 식습 행

9문항(8,17,26,35,40,46,50,53,61번),비신체활동 행 5문항(9,18,

27,36,62번)으로 구성되어있다.모든 건강 험행 수 은 수가 높을수록

건강 험행 가 높음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 지수 Chronbach

a=0.914이었다.

C.분석방법

    자료 분석은 SPSSversion18.0통계 로그램을 이용하 고,모든 분석은

성별을 구분하 다. 상자의 건강 험행 실태는 χ2-test를 이용하 다. 우

울・스트 스 요인 수,건강 험행 수 요인 수의 차이는 t-test를 이용하여

분석하 다.건강 험행 수 은 t-test,ANOVA를 이용하여 분석하 고,우

울・스트 스와 건강 험행 와의 련성은 상 분석을 실시하 다.최종 으로

우울・스트 스가 건강 험행 에 향을 미치는지를 악하기 해 단순 분

석에서 유의한 련을 보 던 변수를 포함하여 다 회귀분석을 실시하 다.

통계 유의성은 p<0.05로 하 다.



- 7 -- 7 -

Ⅲ.연구결과

A. 상자의 성별 특성

일주일 용돈은 남학생은 3만원이상 364명(60.8%),1만원~3만원미만 124명

(20.7%),1만원미만 111명(18.5%)순으로 많았으며,여학생은 1만원~3만원미만 319

명(60.1%),1만원미만 126명(23.7%),3만원이상 86명(16.2%)으로 남학생이 여

학생에 비해 용돈을 더 많이 받는 것으로 조사되었고 성별 유의한 차이를 보

다(p=0.035).부모음주여부는모두 음주,부만 음주,음주 안함,모만 음주 순으로

체 420명(38.1%),324명(29.4%),300명(27.2%),57명(5.2%),남학생 197명(33.6%),

189명(32.3%),168명(28.7%).32명(5.5%),여학생 223명(43.3%),135명(26.2%),132명

(25.6%),25명(4.9%)으로 여학생에서 부모 모두 음주하는 경우가 가장 많았으며 통

계 으로 유의한 차이를 보 다(p=0.010).가정의분 기는화목함,매우화목함,화목하지않

음의순이었으며각각 체는615명(54,3%),378명(33.4%),139명(12.3%),남학생은319명(53.2%),

192명(32.0%),89(14.8%),여학생은 296명(55.6%),186명(35.0%),50명(9.4%)로 여학생

이 남학생에 비해 가정이 화목하다고 인식하는 경우가 더 많았으며 통계 으로 유의하

다(p=0.020). 가정의 경제 상태는 체는 상623명(55.2%), 하426명(37.7%),상43명

(3.8%),하37명93.3%)순이었으며 남학생은 상337명(56.2%), 하207명(34.5%),상32명

(5.3%),하24(4.0%)이고 여학생은 상286명(54.1%), 하219명(41.4%),24명(4.0%),하

13명(2.5%),상11명(2.1%)으로 성별 유의한 차이를 보 다(p=0.003).부모님과의 계

만족도는 매우만족,약간 만족,불만족 순이었으며 각각 체 679명(60.2%), 344명

(30.5%),104명(9.2%),남학생은 354명(59.4%),172명(28.9%),70명(11.7%),여학생 325

명(61.2%),172명(32.4%),34명(6.4%)로 여학생이 남학생보다 부모님과의 계에 한

만족도가 높았으며 유의한 차이를 보 다(p=0.007). 학교생활만족도는즐겁다.즐겁지않다,

매우즐겁다의순이었으며 각각 체 731명(64.7%),227명(20.1%),171명(15.1%)이고 남

학생은 361명(60.3%),128명(21.4%),110명(18.4%)여학생은 370명(69.8%),99명(18.7%),

61명(11.5%)로 성별 유의한 차이를 보 다(p=0.001). 

학업성 ,부모 흡연 여부,부모의 학력,친구 계 만족도에서는 통계 으로 유
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변 수 구 분 남 여 계 p값

용돈(주) 1만원미만

1~3만원

3만원이상

111(18.5)

364(60.8)

124(20.7)

126(23.7)

319(60.1)

86(16.2)

237(21.0)

683(60.4)

210(18.6)

0.035

학업성 상

상

하

하

122(20.4)

177(29.5)

199(33.2)

101(16.9)

89(16.8)

188(35.5)

183(34.6)

69(13.0)

211(18.7)

365(32.4)

382(33.9)

170(15.1)

0.49

부모 흡연여부 모두 흡연

부만 흡연

모만 흡연

흡연 안함

18(3.1)

279(47.4)

6(1.0)

285(48.5)

12(2.3)

248(47.7)

2(0.4)

258(49.6)

30(2.7)

527(47.6)

8(0.7)

543(49.0)

0.532

부모 음주여부 모두 음주

부만 음주

모만 음주

음주 안함

197(33.6)

189(32.3)

32(5.5)

168(28.7)

223(43.3)

135(26.2)

25(4.9)

132(25.6)

420(38.1)

324(29.4)

57(5.2)

300(27.2)

0.010

가정의 분 기 화목하지않음

화목함

매우 화목함

89(14.8)

319(53.2)

192(32.0)

50(9.4)

296(55.6)

186(35.0)

139(12.3)

615(54.3)

378(33.4)

0.020

아버지 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

50(10.0)

300(50.8)

206(34.9)

264.4)

42(8.0)

278(52.7)

185(35.0)

23(4.4)

101(9.0)

578(51.7)

391(34.9)

49(4.4)

0.690

의한 차이가 없었다(표 1).

표 1.연구 상자의 성별 특성 분포

단 :명 (%)
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변 수 구 분 남 여 계 p값

어머니 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

43(7.3)

331(56.3)

188(32.0)

26(4.4)

38(7.3)

310(59.3)

165(31.5)

10(1.9)

81(7.3)

641(57.7)

353(31.8)

36(3.2)

0.121

부모 직업 유무 모두 있음

부만 있음

모만 있음

모두 없음

448(76.1)

111(18.8)

18(3.1)

12(2.0)

391(75.2)

110(21.2)

12(2.3)

7(1.3)

839(75.7)

221(19.9)

30(2.7)

19(1.7)

0.550

가정 경제상태 상

상

하

하

32(5.3)

337(56.2)

207(34.5)

24(4.0)

11(2.1)

286954.1)

219941.4)

13(2.5)

43(3.8)

623(55.2)

426(37.7)

37(3.3)

0.003

부모 계만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

70(11.7)

172(28.9)

354(59.4)

34(6.4)

172(32.4)

325(61.2)

104(9.2)

344(30.5)

679(60.2)

0.007

학교생활만족도 즐겁지 않음

즐거움

매우 즐거움

128(21.4)

361(60.3)

110(18.4)

99(18.7)

370(69.8)

61(11.5)

227(20.1)

731(64.7)

171(15.1)

0.001

친구 계만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

50(8.4)

238(39.9)

308(51.7)

28(5.3)

218(41.1)

284(53.6)

78(6.9)

456(40.5)

592(52.6)

0.122

표 1.연구 상자의 성별 특성 분포(계속)

단 :명 (%)
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B. 상자의 성별 건강 험행 실태

연구 상자의 성별 건강 험행 실태는 다음과 같다.지난 1년간의 사

고여부는 사고 없음,1회,2회,3회 이상의 순이며 각각 체 901(79.6%),

146(12.9%),62(5.5%),2392.0%)이고 남학생은 459명(76.5%),79명(13.2%),

45명(7.5%),17명(2.8%),여학생은 442명(83.1%),67명(12.6%),17명(3.2%),

3회 이상 6명(1.1%)이고(p=0.002),신체 싸움여부는 없음,1회,이회 이상의

순으로 각각 체 1012명(89.4%),99명(8.7%),21명(1.9)이고 남학생 505명

(84.0%),82명(13.6%),14명(2.3%),여학생 507명(95.5%),99명(8.7%),21명

(1.9%)(p=0.000)로 사고여부와 신체 싸움여부에서 남학생이 더 높아 통계 으로

유의 하 다.하루 흡연량은 피우지 않음이 체 1045(92.2%),남학생

527(87.7%),여학생 518(97.4%)이고 1~4개피 체 51(4.5%),남학생 42명

(7.0%),여학생 9명(1.7%)이고 5개피이상 체 37명(3.3%),남학생 32명

(5.4%),여학생 5명(0.9%)으로 남학생의 흡연이 더 많고 통계 으로 유의한

차이를 보 다(p=0.000).지난 30일 동안의 음주정도는 안마심,1~7일,8일

이상의 순으로 높았으며 체는 989명(87.2%),126명(11.1%),19명(1,7%) 고

남학생은 500(83.1%),87명(14.5%),15명(2.5%),여학생은 489(91.9%),39

명(7.3%),4명(0.8%)으로 남학생의 음주율이 여학생에 비해 많았으며 통계

으로 유의한 차이를 보 다(p=0.000).체 정도는 체는 정상체 521명

(46.1%),약간 과체 300명(26.5%),약간 체 197명(17.4%),아주 과체

65명(5.7%),아주 체 48명(4.2%)이고 남학생은 정상체 254명(42.4%),

약간 과체 145명(24.2%),약간 체 136명(22.7%),아주 체 39명

(6.5%),아주 과체 25명(4.2%)이었고 여학생은 정상체 267명(50.2%),약

간 과체 155명(29.1%),약간 체 61명(11.5%),아주 체 9명(1.7%),

아주 과체 40명(7.5%)으로 체 은 남학생이 많았으며 정상체 과 과체

은 여학생이 많아 통계 으로 유의한 차이를 보 다(p=0.000).규칙 인 운

동여부는 체 운동안함 629명(55.5%),5일미만/주 502명(44.3%),5일 이상/

주 2명(0.2%)이었고 남학생은 운동안함 369명(61.3%),5일미만/주 233명

(38.7%),5일 이상/주 0명(0.0%),여학생은 5일미만/주 269명 (50.7%),운동
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안함 260명(49.0%),5일이상/주2명(0.4%)으로 남학생이 운동을 하지 않는 경

우가 더 많았으며 1주일에 5일 미만으로 운동하는 경우에서 여학생이 남학생

보다 더 많이 하는 것으로 나타났으며 통계 으로 유의한 차이를 보 다

(p=0.000).자살시도여부와 약물사용 정도는 남녀간에 유의한 차이가 없었다

(표 2).
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변 수 구 분 남 여 계 p값

사고경험

(1년)

없음

1회

2회

3회이상

459(76.5)

79(13.2)

45(7.5)

17(2.8)

442(83.1)

67(12.6)

17(3.2)

6(1.1)

901(79.6)

146(12.9)

62(5.5)

23(2.0)

0.002

신체 싸움

(1년)

없음

1회

2회이상

505(84.0)

82(13.6)

14(2.3)

507(95.5)

17(3.2)

7(1.3)

1012(89.4)

99(8.7)

21(1.9)

0.000

자살 시도

(1년)

없음

1회

2회이상

587(97.7)

9(1.5)

5(0.8)

518(97.4)

6(1.1)

8(1.5)

1105(97.5)

15(1.3)

13(1.1)

0.496

하루 흡연량

(1개월)

없음

1~4개피

5개피 이상

527(87.7)

42(7.0)

32(5.4)

518(97.4)

9(1.7)

5(0.9)

1045(92.2)

51(4.5)

37(3.3)

0.000

음주 횟수

(1개월)

없음

1~7일

8일이상

500(83.1)

87(14.5)

15(2.5)

489(91.9)

39(7.3)

4(0.8)

989(87.2)

126(11.1)

19(1.7)

0.000

불법약물사용

(1개월)

미사용

사용

599(99.5)

3(0.5)

530(99.6)

2(0.4)

1129(99.6)

5(0.4)

0.756

체 인식 심한 체

약간 체

정상체

약간 과체

심한 과체

39(6.5)

136(22.7)

254(42.4)

145(24.2)

25(4.2)

9(1.7)

61(11.5)

267(50.2)

155(29.1)

40(7.5)

4894.2)

197(17.4)

521(46.1)

300(26.5)

65(5.7)

0.000

규칙 운동

(주)

안함

5일미만

5일이상

369(61.3)

233(38.7)

0(0.0)

260(49.0)

269(50.7)

2(0.4)

629(55.5)

502(44.3)

2(0.2)

0.000

표 2.연구 상자의 성별 건강 험행 실태 단 :명(%)
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C. 상자의 성별 우울・스트 스 요인 수

성별에 따른 우울의 정서 역 수는 여학생 13.4±4.8 ,남학생의

12.1±4.1 으로 여학생에서 통계 으로 유의하게 높았다(p=0.000). 신체

증상 역은 남학생 3.1±1.2 ,여학생 2.9±1.1 (p=0.011)으로 남학생에서 유

의하게 높았고, 정 정서는 남학생 9.9±3.1 ,여학생이 9.3±2.7 으로 남학생

이 통계 으로 유의하게 높았다(p=0.001). 인 계 역과 우울 총 은 남녀

간에 유의한 차이를 보이지 않았다.스트 스 수는 교사와의 계 역,학교생

활 역,스트 스 총 에서 모두 여학생의 수가 높았다.교사와의 계 역은 여학

생 8.2±3.5 ,남학생이 7.5±3.8 (p=0.004),학교생활 역은 여학생이 11.1±4.1 ,남

학생 10.2±4.4 (p=0.003).스트 스 총 은 여학생이 66.2±19.8,남학생 60.3±21.9

(p=0.000)으로 통계 으로 유의한 차이를 보 다.부모와의 계 역,가족 계 역,

학업성 역,이성친구 역의 스트 스 수는 남녀 간에 유의한 차이가

없었다(표 3).
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변  수   역
    Mean±SD

t p값
  남    여

우 울 정서 12.1±4.1 13.4±4.8 15.197 0.000

신체 증상 2.9±1.1 3.1±1.2 6.495 0.011

정 정서 9.9±3.1 9.3±2.7 10.926 0.001

인 계 8.9±3.0 9.3±3.0 0.005 0.943

우울 총 33.9±7.5 35.3±8.0 1.579 0.209

스트 스 부모와의 계 12.6±5.0 13.8±4.7 1.843 0.175

가족 계 8.7±4.4 9.7±4.2 1.217 0.270

학업 성 10.8±4.7 12.7±4.5 3.100 0.079

교사와의 계 7.5±3.8 8.2±3.5 8.505 0.004

학교생활 10.2±4.4 11.1±4.1 9.155 0.003

이성 친구 10.2±4.6 10.3±4.4 3.528 0.061

스트 스 총 60.3±21.9 66.2±19.8 9.361 0.000

 표 3.연구 상자의 성별 우울・스트 스 요인 수
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변 수
Mean±SD

t p값
남 여

안 험행 15.5±4.2 14.8±3.4 17.122 0.000

폭력행 7.6±2.0 6.9±1.6 29.623 0.000

자살시도행 6.5±1.8 6.7±1.8 0.767 0.381

흡연행 9.6±3.9 8.5±2.1 108.452 0.000

음주행 7.4±2.5 6.7±1.9 54.461 0.000

불법 약물 사용행 8.5±1.7 8.8±1.4 3.074 0.080

부 한 체 감소행 5.8±1.6 6.4±2.0 30.661 0.000

식습 행 14.9±4.6 16.3±5.2 0.332 0.564

비신체활동행 8.3±2.9 10.2±3.3 11.080 0.001

건강 험행 총 84.7±17.9 85.6±15.0 9.715 0.002

D.성별 건강 험행 수 요인 수

성별 건강 험행 의 수 요인별 수에서는 안 험행 는 남학생 15.5±4.2 ,

여학생이 14.8±3.4 ,폭력행 는 남학생 7.6±2.0 ,여학생 6.9±1.6 ,흡연행 남학

생 9.6±3.9 ,여학생 8.5±2.1 ,음주행 남학생 7.4±2.5 ,여학생 6.7±1.9 으로 남

학생의 수가 유의하게 높았다(p=0.000).부 한 체 감소행 수는 여학생

6.4±2.0 ,남학생 5.8±1.6 (p=0.000),비신체 행 여부는 여학생 10.2±3.3 ,남학

생이 8.3±2.9 (p=0.001),건강 험행 총 수는 여학생 85.6±15.0 ,남학생

84.7±17.9 (p=0.002)으로 여학생의 수가 통계 으로 유의하게 높았다(표 4).

표 4.성별 건강 험행 수 요인 수
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E.남학생의 특성과 건강 험행 수 과의 련성

남학생의 특성에 따른 건강 험행 수 은 학교생활만족도,학업성 ,

일주일 용돈,친구 계 만족도,부모 계 만족도에서 유의한 차이가 있었다.

학교생활만족도에 따른 건강 험행 수는 학교생활이 즐겁지 않음 90.5±20.9 ,

즐거움 83.7±16.3 ,매우 즐거움 81.5±17.9 으로 유의한 차이를 보 다

(p=0.000). 학업성 에 따른 건강 험행 수 수는 상 권이 80.7±15.0

, 상 권 81.4±15.2 , 하 권 88.3±17.9 ,하 권 87.8±22.7 으로 유

의한 차이를 보 다(p=0.000).일주일 용돈별 건강 험행 수는 1만원미

만 83.4±19.5 ,1만원~3만원 미만 83.0±15.8 ,3만원이상 90.4±20.5 으로 유의

한 차이를 보 다(p=0.000).친구 계 만족도에 따른 건강 험행 수는 불

만족 91.7±21.3 ,약간 만족 86.7±18.4 ,매우만족 82.0±16.4 순이었고,유의

한 차이가 있었다(p=0.000).부모 계 만족도에 따른 건강 험행 수는 불

만족이 91.2±20.6 으로 가장 높았고 약간 만족 87.2±17.7 ,매우 만족이

82.0±16.7 으로 통계 으로 유의한 차이를 보 다(p=0.000). 남학생의 건강

험행 와 특성과의 련성 에서 학년별,부모학력・직업・흡연・음주여

부,가정 분 기,가정 경제 상태에서는 유의미한 차이를 보이지 않았다(표 5).
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변 수 구분 Mean±SD Fort p값

용돈(주) 1만원 미만

1~3만원

3만원이상

83.4±19.5

83.0±15.8

90.4±20.5

8.166 0.000

학업성 상

상

하

하

80.7±15.0

81.4±15.2

88.3±17.9

87.8±22.7

7.574 0.000

부모 흡연여부 모두 흡연

부만 흡연

모만 흡연

흡연 안함

93.3±20.8

85.5±18.0

88.5±18.8

83.4±17.6

2.109 0.098

부모 음주여부 모두 음주

부만 음주

모만 음주

음주 안함

86.2±18.1

84.6±17.9

85.6±15.4

82.8±18.4

1.052 0.369

가정의 분 기 화목하지 않음

화목함

매우 화목함

87.4±19.8

85.2±17.2

82.4±17.8

2.545

0.079

아버지 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

83.1±11.7

86.5±18.1

82.9±18.8

82.7±18.7

1.900 0.129

 표 5.남학생의 특성과 건강 험행 수 과의 련성
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 표 5.남학생의 특성과 건강 험행 수 과의 련성(계속)

변 수 구분 Mean±SD Fort p값

어머니 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

84.2±13.2

85.1±18.4

84.3±17.5

83.4±21.6

0.118 0.949

부모 직업 모두 있음

부만 있음

모만 있음

모두 없음

85.6±18.2

81.9±18.0

80.2±12.3

87.4±11.6

1.645 0.178

가정 경제상태 상

상

하

하

91.8±27.2

84.1±17.5

83.8±16.5

88.8±17.9

2.284 0.078

부모 계 만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

91.2±20.6

87.2±17.7

82.0±16.7

10.108 0.000

학교생활 만족도 즐겁지 않음

즐거움

매우 즐거움

90.5±20.9

83.7±16.3

81.5±17.9

8.622 0.000

친구 계 만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

91.7±21.3

86.7±18.4

82.0±16.4

8.288 0.000

학 년 1학년

2학년

83.4±17.0

86.2±18.7

3.058 0.061
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F.여학생의 특성과 건강 험행 수 과의 련성

여학생의 특성에 따른 건강 험행 수 은 학교생활만족도,학업성 ,부

모 계 만족도,어머니의 학력,부모 직업여부,가정 분 기,가정 경제 상태

에 따라서 유의한 차이를 보 다.학교생활 만족도에서는 학교생활이 즐겁지

않음 91.2±18.7 ,즐거움 84.4±13.4 ,매우 즐거움 83.6±16.3 으로 유의한

차이를 보 다(p=0.000).학업성 은 성 이 하인 경우 90.8±18.7 으로 가장

높았고 학업성 과 건강 험행 수가 유의한 련을 보 다p=0.015).부

모 계 만족도에서는 불만족 99.2±22.9 ,약간 만족 86.9±15.0 ,매우만족

83.4±13.2 으로 유의한 련을 보 고(p=0.000),어머니의 학력이 졸이하

인 경우의 건강 험행 수가 92.2±19.6 , 학원 이상인 경우가 80.4±9.2

으로 낮아 어머니의 학력과 건강 험행 수는 유의한 련을 보 다

(p=0.021).부모 직업에 따른 건강 험행 수는 부모 모두 직업이 없는

경우가 108.6±31.3 으로 가장 높았고 부모 모두 직업이 있는 경우가

85.5±14.6 으로 부모의 직업과 유의한 련이 있었다(p=0.003). 가정 분

기는 화목하지 않음이 91.8±18.1 , 화목함 86.7±15.6 , 매우 화목함

82.2±12.4 으로 유의한 련을 보 다(p=0.000).가정의 경제상태에 따른 건

강 험행 수는 하 수 의 경제 상태인 경우가 93.0±25.8 으로 가장 높았

고 상인 경우가 84.1±14.2 으로 가장 낮아 경제상태와 유의한 련을 보

다(p=0.050).그러나 용돈,부모 흡연 여부,부모 음주 여부,아버지 학력,친

구 계 만족도,학년은 유의한 련이 없었다(표 6).
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  표 6. 여학생의 특성과 건강 험행  수 과의 련성

변 수 구 분 Mean±SD Fort p값

용돈(주) 1만원미만

1~3만원

3만원이상

84.2±15.4

85.7±14.9

87.5±14.9

1.185 0.307

학업성 상

상

하

하

84.5±13.6

85.7±15.5

83.9±13.2

90.8±18.7

3.507 0.015

부모 흡연여부 모두 흡연

부만 흡연

모만 흡연

흡연 안함

94.5±25.6

86.3±15.7

81.5±14.8

84.7±13.7

1.872 0.133

부모 음주여부 모두 음주

부만 음주

모만 음주

음주 안함

87.1±16.0

84.6±14.4

84.3±13.0

84.9±14.7

0.962 0.410

가정의 분 기 화목하지 않음

화목함

매우 화목함

91.8±18.1

86.7±15.6

82.2±12.4

9.408 0.000

아버지 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

89.1±19.2

85.7±15.1

85.0±14.5

83.5±9.1

0.938 0.422

어머니 학력 졸이하

고졸

졸

학원이상

92.2±19.6

85.9±15.3

84.1±13.2

80.4±9.2

3.258 0.021
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변 수 구 분 Mean±SD Fort p값

부모 직업 모두 있음

부만 있음

모만 있음

모두 없음

85.5±14.6

85.5±15.0

83.7±11.5

108.6±31.3

4.805 0.003

가정 경제상태 상

상

하

하

85.0±15.2

84.1±14.2

87.1±15.1

93.0±25.8

2.620 0.050

부모 계 만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

99.2±22.9

86.9±15.0

83.4±13.2

18.027 0.000

학교생활 만족도 즐겁지 않음

즐거움

매우 즐거움

91.2±18.7

84.4±13.4

83.6±16.3

8.014 0.000

친구 계 만족도 불만족

약간 만족

매우 만족

87.9±15.4

87.1±15.9

84.3±14.2

2.330 0.098

학 년 1학년

2학년

84.6±16.3

86.6±13.5

2.463 0.117

표 6.여학생의 특성과 건강 험행 수 과의 련성(계속)
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건강 험행 수 우 울 스트 스

안 험행 0.245*** 0.207***

폭력행 0.300*** 0.154***

자살시도행 0.419
***

0.262
***

흡연행 0.127
**

0.074

음주행 0.130
**

0.108
**

불법약물사용행 0.131
**

0.046

부 한체 감소 행 0.251
***

0.129
**

불규칙한식습 행 0.314
***

0.243
***

비신체행 0.271
***

0.217
***

건강 험행 총 0.357
***

0.242
***

G.남학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의

상 계

남학생의 우울 스트 스와 건강 험행 수 과의 상 계를 분석한

결과는 다음과 같다.우울과의 련성에서는 스트 스 r= 0.437,자살시도행

r= 0.419,건강 험 행 r= 0.357,불규칙한 식습 행 r= 0.314,폭력행 r=

0.300,비 신체행 r= 0.271,안 험행 r= 0.254,부 한 체 감소 행

r= 0.251,음주행 r= 0.134, 불법약물 사용 행 r= 0.131,흡연행 r=

0.127의 순으로 련성이 높았으며 모두 유의한 정 상 계를 보 다(p<0.01).스트

스와의 련성에서는 스트 스와 자살시도행 r= 0.262,불규칙한 식습 행

r= 0.243,건강 험 행 r= 0.242,비 신체행 r= 0.217,안 험행 r=

0.207,폭력행 r= 0.154,부 한 체 감소 행 r= 0.129,음주행 r=

0.108는 유의한 정 상 계를 보 다(p<0.01).그러나 흡연행 r= 0.074,불법약물

사용 행 r= 0.046는 유의한 상 이 없었다(표 7).

표 7.남학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의 상 계

**
ppp<0.01,<0.01,<0.01,

***
ppp<0.001<0.001<0.001
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건강 험행  수 우 울 스트 스

안 험행 0.215
***

0.152
**

폭력행 0.248
***

0.128
**

자살시도행 0.531*** 0.271***

흡연행 0.170
***

0.025

음주행 0.214
***

0.042

불법약물사용행 0.160
***

0.094
*

부 한체 감소 행 0.195
***

0.111
*

불규칙한식습 행 0.296
***

0.211
***

비신체행 0.201
***

0.216
***

건강 험행 총 0.381
***

0.228
***

H.여학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의

상 계

여학생의 우울 스트 스와 건강 험행 수 과의 상 계를 분석한

결과는 다음과 같다.우울과의 련성에서는 자살시도행 r= 0.531,건강 험

행 r= 0.381,스트 스 r= 0.349,불규칙한 식습 행 r= 0.296,폭력행 r=

0.248,안 험행 r= 0.215,음주행 r= 0.214,비 신체행 r= 0.201,부

한 체 감소 행 r= 0.195,흡연행 r= 0.170,불법약물 사용 행 r= 0.160으로

모두 유의한 정 상 을 보 다(p<0.01).스트 스와의 련성에서는 자살시도행 r=

0.271,건강 험 행 r= 0.228,비신체행 행 r= 0.216,불규칙한 식습 행 r=

0.211,안 험행 r= 0.152,폭력행 r= 0.128,부 한 체 감소 행 r=

0.111,불법약물 사용 행 r= 0.094로 유의한 정 상 을 보 다(p<0.01).그러나 음주

행 r= 0.042,흡연행 r= 0.025로유의한상 을 보이지않았다(표 8).

표 8.여학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의 상 계

*
ppp<0.05,<0.05,<0.05,

***
ppp<0.001<0.001<0.001



- 24 -- 24 -

I.남학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의

회귀분석

남학생의 우울과 스트 스가 건강 험행 에 미치는 향을 알아보기 하

여 건강 험행 에 향을 미칠 것으로 상되는 특성을 통제한 상태에서 다

회귀분석을 실시하 다.분석결과 우울 수가 높을수록 안 험행

(p=0.001),폭력행 (p=0.000),자살시도행 (p=0.000),흡연행 (p=0.034),불

법약물사용행 (p= 0.019),부 한 체 감소행 (p=0.000),불규칙한 식습

행 (p=0.000),비신체행 (p=0.001),건강 험행 (p=0.000) 수가 높았으며

스트 스 수가 높을수록 안 험행 수가 유의하게 높았다(p=0.036)

(표 9).
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표 9.남학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의 회귀분석

변 수 B t값 p값

안 험행 우 울

스트 스

0.099

0.020

3.502

2.105

0.001

0.036

폭력행 우 울

스트 스

0.053

0.001

3.957

0.310

0.000

0.757

자살시도행 우 울

스트 스

0.072

0.005

6.390

1.298

0.000

0.195

흡연행 우 울

스트 스

0.058

0.002

2.121

0.171

0.034

0.865

음주행 우 울

스트 스

0.029

0.006

1.690

1.071

0.092

0.284

불법 약물 사용 우 울

스트 스

0.029

-0.002

2.358

-0.493

0.019

0.622

부 한 체 감소 우 울

스트 스

0.043

0.001

3.967

0.289

0.000

0.773

불규칙한 식습 우 울

스트 스

0.151

0.016

4.770

1.530

0.000

0.127

비신체활동행 우 울

스트 스

0.063

0.008

3.316

1.174

0.001

0.241

총 건강 험행 우 울

스트 스

0.598

0.061

5.062

1.492

0.000

0.136

Adjust:학년,학교 계 만족도,건강인식,학업성 ,용돈,친구 계 만족도,

부모 계 만족도,부모직업,부모흡연,가정 분 기,가정경제
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J.여학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과

의 회귀분석

여학생의 우울과 스트 스가 건강 험행 에 미치는 향을 알아보기

하여 건강 험행 에 향을 미칠 것으로 상되는 특성을 통제한 상태에서

다 회귀분석을 실시하 다.분석결과 우울 수가 높을수록 안 험행

(p=0.000),불규칙한 식습 행 (p=0.000),비신체행 (p=0.002),건강 험행

(p=0.000) 수가 높았으며,스트 스 수가 높을수록 안 험행

(p=0.024),불규칙한 식습 행 (p=0.003),비신체행 (p=0.002),건강 험행

(p=0.013) 수가 유의하게 높았다(표 10).
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변 수 B t값 p값

안 험행 우 울

스트 스

0.095

0.020

4.081

2.268

0.000

0.024

폭력행 우 울

스트 스

0.031

0.004

2.949

1.056

0.003

0.292

자살시도행 우 울

스트 스

0.089

0.006

8.101

1.475

0.000

0.141

흡연행 우 울

스트 스

0.023

-0.006

1.593

-1.035

0.112

0.301

음주행 우 울

스트 스

-0.004

0.040

-0.911

3.136

0.363

0.002

불법 약물 사용 우 울

스트 스

0.004

0.015

1.068

1.519

0.286

0.129

부 한 체 감소 우 울

스트 스

0.007

0.041

1.371

2.898

0.171

0.004

불규칙한 식습 우 울

스트 스

0.038

0.146

2.960

4.265

0.003

0.000

비신체활동행 우 울

스트 스

0.026

0.068

3.166

3.076

0.002

0.002

총 건강 험행 우 울

스트 스

0.092

0.567

2.499

5.837

0.013

0.000

표 10.여학생의 우울・스트 스와 건강 험행 수 과의 회귀분석

Adjust:학년,학교 계 만족도,건강인식,학업성 ,용돈,친구 계 만족도,

부모 계만족도,스트 스 정도,부모직업,부모흡연,가정 분 기,가정경제
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Ⅳ.고 찰

청소년기인 고등학생들이 격한 신체 ・정서 ・사회 변화 등으로

인해 겪게 되는 우울 스트 스를 해소하기 하여 흡연・음주 등의 건강

험행 에 빠져드는 경우가 있고 이로 인해 청소년들의 건강과 학업수행에

지장을 뿐 아니라 사회의 문제로까지 이어지고 있다고 생각되어 본 연구

에서는 고등학생들의 우울 스트 스와 건강 험행 와의 련성을 악하

고자 했다.

본 연구에서 청소년의 건강 험행 실태를 보면,지난 1년간의 사고여부

는 1회 이상의 사고는 231명(20.4%)으로,손은성(2005)이 제시한 21.0%와 비

슷하 다.본 연구에서 일개월 동안의 하루 흡연량을 조사한 결과 흡연하지 않

은 학생을 제외한 남학생의 매일흡연율은 12.3%,여학생은 7.8%로 우리나라

남녀 청소년의 7.4%,1.9%(청소년건강행태 온라인 조사,2013)에 높은 분포

를 보 다.지난 30일 동안의 음주율은 남학생 17.0%,여학생 11.1%로 남학생

에서 유의하게 높아 우리나라 남녀 청소년의 재음주율 19.4%,12.8%(청소

년건강온라인행태조사,2013)와 비슷한 결과를 보 다.

우울과 각 건강 험행 와의 연 성을 보면,본 연구에서 우울과 흡연행

는 유의한 련이 있었다.이는 우울이 흡연동기에 직 으로 유의미한

향을 미치고(유찬우와 김근향,2014),우울이 흡연시작의 측인자이며

(Breslau etal.2000),청소년에서의 우울과 흡연은 상호의존 인 계

(Martinietal.2002)임을 밝힌 기존의 연구 결과와 일치하 다.따라서 청소

년기의 흡연을 방하고 감소시키기 한 방안으로 흡연 시작의 험요소로

주목받고 있는 청소년 우울에 한 극 인 심이 필요할 것(이혜순,

2014)으로 생각한다.본 연구에서는 우울과 음주행 와는 남녀 모두에서 유의한

련을 보이지 않아 기존의 연구(김원경,2014;박남희,2005)와는 다른 결과를 보

다.하지만 청소년은 음주를 통해 자신의 부정 정서를 회피 는 조 하

고자 하는 음주동기를 경험하게 되므로(유찬우와 김근향,2014),감정 변동이

심한 청소년에 있어서는 우울과 같은 정서 인 문제와 음주와의 련성을 지

속 으로 심을 가지고 연구해야 할 것으로 생각한다.본 연구에서는 우울이
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높을수록 자살시도행 가 높았다.이러한 결과는 우울과 자살생각이 한 계

가 있다고 보고한 김성희(2009),청소년의 자살생각에 가장 직 인 향

요인은 우울이라고 보고한 이은숙(2007),우울은 직 으로 청소년의 자살생각

에 향을 다는 김인규(2007)의 연구 결과와 일치하는 결과를 보 다.따라서

청소년에 있어 우울을 방하고 리하는 것은 자살충동을 측하는 험요인

(정혜경 2003)을 리한다는 측면에서 효과 인 방방법 이라 할 수 있을 것이

다.본 연구에서는 남녀 학생 모두에서 우울과 불규칙한 식습 과 유의한 련을 보

다.이러한 결과는 우울이 높을수록 불규칙한 식습 행 가 높았으며 섭식장애 험

군이 많았다고 보고한 최 미(2008)와 우울과 섭식행동에 유의한 계가 있

다고 보고한 천숙희(2007)의 연구와 일치하는 결과를 보 다. 한 식습

이 좋으면 우울수 이 낮았고(최진희,2008)여학생의 우울이 높을수록 식행

동이 좋지 않다고 보고한 박지은(2009)의 보고와 일치하 다.본 연구에서는

우울이 폭력행 수와도 유의한 련을 보여,우울과 청소년기 폭력의 높은 상

성을 보고한 Kaltiala등(2010),우울 수 이 높은 남자 청소년들은 선제공격

을 더 많이 한다고 보고한 신 숙(2012)의 연구결과와 일치하 다.이는 우

울이 공격성에 향을 주어 부정 인 향을 주기 때문(김동기와 최윤정,

2012;김태순과 강차연,2008)으로 단된다.따라서 청소년에 있어 우울에

한 한 리가 한 규제가 이루어지지 않는다면 충동 이고 공격

인 행동으로 이어질수도 있으므로(Fergusonetal.,2005),우울에 한

한 리가 요할 것으로 생각한다.본 연구에서는 남학생에서 우울과 불법약

물사용과 유의한 련을 보 다.이는 우울이 높을수록 불법약물 사용 행 수가 높

아 청소년 우울증은 약물남용을 동반하며(PamellaJB& William RB,1998),

약물을 사용하는 청소년은 우울이 높다(김소야자 등,2000)는 결과와 일치하

다.본 연구에서는 우울이 높을수록 건강 험 행 수가 유의하게 높았다.이는

우울경험이 있는 경우 건강 험행 비율이 높았다고 보고한 윤희원(2011)의 연구와

동일하 다.따라서 갈등과 기를 경험하는 청소년들의 건강 험행 를 감소시키기

해서는 효과 인 교육의 장인 학교(고유경,2006)를 심으로 제도 으로 한 우

울 리 책이 세워져야 할 것(남한희,2011)으로 단된다.

스트 스와 건강 험행 와의 련성은 남학생은 안 험행 ,여학생



- 30 -- 30 -

에서는 안 험행 ,음주행 .부 한 체 감소,불규칙한 식습 ,비신체

활동행 그리고 체 건강 험행 와 유의한 련을 보 다.본 연구에서는

스트 스 수 이 높아질수록 음주행 수가 유의하게 증가하여 통 으로

음주가 스트 스 해소의 가장 용이한 수단으로 인식되어 왔으며 이러한 사회

인 스트 스에 한 인식 부족과 스트 스 리법에 한 잘못된 견해가

지나친 음주를 래하기 때문이다(한 선 등,2003).스트 스를 해소하기

한 음주가 오히려 음주를 더 많이 하는 악순환을 래하므로(이정찬 등,

2011)청소년들의 음주 문제를 해결하기 해서는 스트 스를 해소하기 한

한 책이 마련되어야 할 것으로 생각한다. 본 연구에서는 스트 스가

불규칙한 식습 과 유의한 련이 있는 것으로 나타났다.이민 등(2013)은

우리나라 청소년을 상으로 한 연구에서 스트 스가 부정 인 식습 과

련이 있다고 하 으며,특히 청소년에서는 학업,성 ,진로 등의 스트 스와

더불어 간식과 탄산 음료 등의 섭취가 불규칙한 식습 을 야기한다고 하

다.따라서 청소년의 과도한 스트 스가 불규칙한 식습 을 조장하므로 극

인 스트 스 리를 통해 규칙 인 식사습 을 기르도록 노력해야 할 것으

로 생각한다.

본 연구의 제한 으로는,본 연구는 단면 연구로서 우울 스트 스와

연 성을 보인 다양한 건강 험행 와의 원인결과 계를 가정할 수 없다는

이다. 한 일개 농 지역의 청소년을 상으로 한 연구이기 때문에 특성

이 다른 도시 지역의 청소년에서 이 결과를 용하기에는 무리가 있다는

일 것이다.그러나 본 연구는 이러한 제한 에도 불구하고 남녀 청소년을 구

분하여 건강 험행 의 실태를 악하고,우울 스트 스와 다양한 건강

험행 와의 연 성을 종합 으로 구명하 다는데 의의가 있다고 생각한다.
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Ⅴ.요약 결론

본 연구는 라남도 일 개 군의 고등학교 체 1,2학년 학생 1,134명을

상으로 자기기입식 설문조사를 실시하여 남녀별로 건강 험행 의 실태를

악하고,우울 스트 스와 건강 험행 와의 련성을 악하여 고등학

생의 건강행 를 개선하기 한 기 자료를 제공하고자 시행되었다.빈도분

석,χ
2
-test,t-test,ANOVA,상 분석 그리고 다 회귀분석을 통한 요한 결

과는 다음과 같다.

남학생의 우울 수가 높을수록 안 험행 ,폭력행 ,자살시도행 ,흡

연행 ,불법약물사용행 ,부 한 체 감소행 ,불규칙한 식습 행 ,비신

체활동행 ,건강 험행 수가 높았으며 스트 스 수가 높을수록 안 험

행 수가 유의하게 높았다(p<0.01).여학생에서는 우울 수가 높을수록

안 험행 ,불규칙한 식습 행 ,비신체활동행 ,건강 험행 수가

높았으며,스트 스 수가 높을수록 안 험행 ,불규칙한 식습 행 ,비

신체활동행 ,건강 험행 수가 유의하게 높았다(p<0.01).

이상의 연구 결과로 고등학생의 우울 스트 스와 건강 험행 는 유

의한 연 성이 있어 건강 험행 의 개선을 해서는 우울과 스트 스의

한 리가 필요할 것으로 생각한다.
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안녕하십니까?

  바쁘신 가운데 귀 한 시간을 내어 설문에 응해 주셔서 진심으로 감

사드립니다.

  는 조선 학교 학원 보건학 박사과정에 재학 인 연구자로 학

논문을 비하고 있습니다. 본 설문지는 고등학생의 우울  스트 스

와 건강 험행 와의 련성에 한 연구로 귀하의 소 한 의견을 연구 

자료로 사용하기 해 만들어졌습니다.

 

  귀하께서 응답하신 내용은 익명으로 통계 처리되어 오직 순수한 학문

 목 을  한 자료로만 사용될 것이며  개인에 한 어떠한 인

사항이나 정보도 유출하지 않을 것을 약속드리오니 평소 느낀 로 

솔직하고 빠짐없이 질문에 응답해 주시면 감사하겠습니다.

  문항이 많아 다소 힘드시거나 귀찮게 느껴질 수 있으나 결과의 정확

도를 하여 한 문항도 빠짐없는 귀하의 성의 있는 답변을 부탁드립니

다.

바쁘신 에도 귀 한 시간을 내어 주셔서 진심으로 감사드립니다.

                                          2014년 6월

                                  조선 학교 학원 보건학과

                                  연 구 자 : 김 보 은 

연 락 처 : 010-2631-9811

부 록

설 문 지
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본인에게 해당되는 번호에 표시(√)하여 주십시오.

1. 성 별 : ①남           ②여

2. 학 년 : ① 1학년       ② 2학년  

3. 학교 생할 만족도는 어디에 해당합니까?

      ①정말 즐겁지 않다.  ② 즐겁지 않다.    ③ 즐겁다.   ④ 매우 즐겁다.

4. 재 본인의 건강상태는 어디에 해당합니까?

      ① 매우 건강한 편이다.         ② 건강한 편이다.  

      ③ 건강하지 못한 편이다.        ④ 매우 건강하지 못한 편이다.

5. 자신의 체형에 한 생각은 어디에 해당합니까?

      ① 매우 마른편이다.            ② 약간 마른 편이다. 

      ③ 약간 살찐 편이다            ④ 매우 살찐 편이다.

6. 최근의 학업성 은 어디에 해당합니까?

      ① 상(상  0~25%)             ② 상(상  26~50%) 

      ③ 하(상  51~75%)          ④ 하(상  76~100%)

7. 본인의 용돈(1주일)은 어디에 해당합니까?

      ① 1만원 미만  ② 만원 이상-2만원 미만   ③ 2만원 이상-3만원 미만 

      ④ 3만원 이상-4만원 미만                 ⑤ 4만원 이상

8. 친구 계 만족도는 어디에 해당합니까?

      ①  만족하지 않는다.               ② 만족하지 않는다. 

      ③ 약간 만족한다.                     ④ 매우 만족한다.

9. 부모님과의 계만족도는 어디에 해당합니까?

      ①  만족하지 않는다.          ② 만족하지 않는다.

      ③ 약간 만족한다.                ④ 매우 만족한다.
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10. 평소에 느끼는 스트 스 정도는 무엇입니까?

      ① 단히 많이 느낀다.            ② 많이 느낀다.   ③조  느낀다.

      ④ 별로 느끼지 않는다             ⑤  느끼지 않는다 

11. 부모님의 최종 학력은 무엇입니까?: 

    아버지 :  ① 졸이하  ② 고등학교 졸업  ③ 학교 졸업  ④ 학원이상.

    어머니 : ① 졸이하  ② 고등학교 졸업  ③ 학교 졸업  ④ 학원이상.

12. 부모님의 직업은 무엇입니까? 

    아버지 :  ①있음        ② 없음  

    어머니  : ①있음        ② 없음  

13. 부모의 재 흡연상태는 무엇입니까?

    아버지 :  ①피운다      ②피우지 않는다

    어머니  : ①피운다      ②피우지 않는다

14. 부모의 재 음주상태는 무엇입니까?

     아버지 : ①마신다      ②마시지 않는다

     어머니 : ①마신다      ②마시지 않는다

15. 가정의 분 기는 어떻게 생각하십니까?

    ①  화목하지 않다        ② 체로 화목하지 않다 

    ③ 체로 화목하다          ④ 매우 화목하다

16. 가정의 경제  상태는 어떻게 생각하십니까?

    ①상           ② 상           ③ 하            ④ 하
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본인에게 해당되는 번호에 표시(√)하여 주십시오.

1. 사고(교통사고 입원, 계단에서 넘어져 다리 부러짐, 화상 등)를 경험한 이 

있니까? (지난 1년 동안)

  ①없다     ② 1회      ③ 2회      ④3회      ⑤4회         ⑥5회 이상

2. 신체  싸움(맞거나 때리거나)을 한 이 있습니까?(지난 1년 동안)

  ①없다     ② 1-3회     ③4-6회    ④7-9회    ⑤10-12회      ⑥13회 이상

3. 실제 자살시도를 해 본 경험이 있습니까?(지난 1년 동안)

  ①없다      ② 1회       ③ 2회       ④3회       ⑤4회     ⑥5회 이상

4. 하루 동안의 흡연 정도는 어디에 해당합니까?(지난 30일 동안)

 ①  피워본 이 없다          ②1-4개피                ③5-10 개피

 ④11-15개피                     ⑤16-19개피               ⑥20개피 이상

5. 최  흡연 시기는 어디에 해당합니까?

 ①없다    ② 등학교이하    ③ 1     ④ 2     ⑤ 3    ⑥고1     ⑦고2

6. 음주 정도는 어디에 해당합니까?(지난 30일 동안)

 ①  마시지 않았다               ②1-7일(1주일)        ③8-14일(2주일)  

 ④15-21일(3주일)                   ⑤22일 이상(매일)

7. 최  음주 시기는 어디에 해당합니까?

①없다     ② 등학교이하       ③ 1       ④ 2      ⑤ 3  ⑥고1      ⑦고2 

8. 불법약물(각성제, 수면제, 본드, 부탄가스 마 , 필로폰, 진통제, 기타 불법약

물) 사용해본 경험이 있습니까?(지난 30일 동안)

①  사용하지 않았다             ②1-7일(1주일)       ③8-14일(2주일)      

④15-21일(3주일)                   ⑤22일 이상(매일)

9. 최  불법약물 사용 시기는 어디에 해당합니까?

①없다     ② 등학교     ③ 1     ④ 2     ⑤ 3      ⑥고1     ⑦고2

10. 자신의 체 은 어디에 해당합니까?

①아주 체       ②약간 체       ③정상체     ④약간 과체   ⑤아주 과체
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11. 아침식사는 어디에 해당합니까?(지난 30일 동안)

  ①  하지 않았다               ②1-7일(1주일)       ③8-14일(2주일)    

  ④15-21일(3주일)                  ⑤22일 이상(매일)

12.규칙 인 운동(1주일에 5일 이상, 30분 이상 운동, 걷기포함)을 하고 있습니까?

  ① 5일 미만/주              ② 5일 이상/주          ③ 안함   
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귀하의 건강 험행 와 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오

번
문       항

전

그렇

않다

별로

그렇

않다

체로

그렇다

항상

그렇다

1 스포 (농 , 축 , 피  등)  과격하게 한다.

2 고 주 로 고 발로 차는 등 싸  한다.

3 가출한 적  다.

4 스트레스  받  담배  피 다.

5 에  가끔 맥주 한  정  신다.

6 본드나 탄가스  흡 한다.

7 체 가   해 무 한 동  한다.

8 하루 끼  챙겨  않는다.

9 는 시간과 어나는 시간  규 하다.

10
체 시간에 동 에  과격한 동 나 난  

다.

11
상처   수 는 물건( , )  가 고 다

닌 적  다.

12 슬픔 나 절망감  느낀 적  다.

13 하루에 담배 한  개피 피 다.

14 에  거  항상 맥주  정  신다.

15 수 제  사 한다.

16
체 가   해 식 취나 로  

거나 저 방 식  취한다.

17 규 적  시간에 식사  한다.

18
동 시 신체 각  골고루  

찮다.

19
신  키  않고  건너거나 단보  

건넌다.

20 흉 로 받거나 상  당한 적  다.

21 심각하게 살 시  생각한 적  다.

22 가 담배  하  담배  피 다.

23 가끔 들과 포 주 한   신다.

24
각에 빠 려고 감 약( 해제) 등  약  

복 한다.

25 체 가   해 는다.

26 아   않는다.

27
주 에 4시간 정   날  동  

하  않는다.

28 안전 원 나 어  없는 곳에  수  한다.

29 가 나에게 험담, , 폭언  한다.

30 살계  워본 적  다.

31 에  담배 한  개피 피 다.



- 42 -- 42 -

번

호
문       항 그 지

않다

별로

그 지

않다

체로

그 다

항상

그

다

32 혼자서 술을 마신다.

33 히로뽕을 사용한다.

34 체 증가를 막기 해 다이어트 약을 섭취한다.

35 자극성이 강한 음식(맵고, 짜고, 단음식)을 먹는다.

36 여가시간에 거의 걷지 않는다.

37 집안에서 뛰어다닌다.

38 연장소에서도 담배를 피우고 싶은 욕구가 생긴다.

39 각성제를 복용한다.

40 하루에 콜라나 커피를 한 잔 이상 마신다.

41 성냥, 라이타로 불장난을 한다.

42
기물을 괴하거나 남의 물건 훔치는 등 법을 어긴 이 

있다.

43 아 서 워 있을 때도 흡연을 한다.

44 토할 정도로 술을 마신다.

45 마 (마리화나)를 피운다

46 편식이나 과식을 한다.

47
놀이기구(그네, 미끄럼틀, 철  등)를 타다 뛰어내리거

나 장난을 한다.

48 담배연기를 깊이 들이 마신다.

49
두통이나 생리통 등이 있을 때 참지 않고 진통제를 복

용한다.

50 고기와 야채를 골고루 먹지 않는다.

51 도로나 거리 앙에서 자 거를 타거나 논다.

52 하거나 때려서 물건이나 돈을 빼앗긴 이 있다.

53 몸이 아 서 입맛이 없을 때 식사를 거른다.

54 청소시간에 교실, 복도, 계단에서 뛰거나 장난을 한다.

55 자살을 시도한 이 있다.

56 독한 담배를 선호한다.

57 길거리 음식을 자주 사먹는다.

58 독한 술(소주, 스키, 진 등)을 5잔 이상 마신다.

59 의사가 다른 사람에게 처방 해  약을 먹는다.

60 체 증가를 막기 해 토하거나 설사약을 먹는다.

61 밤참을 먹는다.

62
매일 규칙 인 운동( 넘기, 자 거 타기, 공놀이, 기

타)을 하지 않는다.



- 43 -- 43 -

번

호
문       항 거의 드물게

(1일이하)
때로
(1-2일)

상당히
(3-4일)

부분
(5-7일)

1
평소에는 성가시지 않았던 일이 성가시게 

느껴졌다.
1 2 3 4

2 별로 먹고 싶지 않았다. 입맛이 없었다. 1 2 3 4

3
가족이나 친구가 도와주더라도 울 한 기분을 

떨칠 수 없었다.
1 2 3 4

4 나도 다른 사람만큼 기분이 좋았다. 1 2 3 4

5
하고 있는 일에 마음을 집 하기가 어려웠

다.
1 2 3 4

6 우울했다. 1 2 3 4

7 하는 일마다 힘들게 느껴졌다. 1 2 3 4

8 미래에 해 희망 으로 느 졌다 1 2 3 4

9 내 인생은 실패작이라고 생각했다 1 2 3 4

10 무서움을 느 다 1 2 3 4

11 잠을 설쳤다. 1 2 3 4

12 행복했다 1 2 3 4

13 평소보다 말을 게 했다. :말수가 었다. 1 2 3 4

14 외로움을 느 다. 1 2 3 4

15 사람들이 불친 했다 1 2 3 4

16 인생이 즐거웠다. 1 2 3 4

17 울음을 터트린 이 있었다. 1 2 3 4

18 슬픔을 느 다. 1 2 3 4

19 사람들이 나를 싫어한다고 느 다. 1 2 3 4

20 일을 제 로 진척시킬 수 없었다. 1 2 3 4

지난 1주일 동안 느끼고 행동한 것을 가장 잘 나타낸 곳에 (√)표를 해 

주십시오
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번

호
문       항

스트 스 정도

 
받 지
않음

조 
받음

보 통
받음

많이
받음

매 우
심 각
하 게
받음

1 부모님이 공부나 행동에 한 심,
간섭을 했을때 1 2 3 4 5

2 부모님이 나를 사랑하지 않고 무 심
하여 화가 통하지 않을 때 1 2 3 4 5

3 부모님이 나의 능력보다 큰 기 를 
하셔서

1 2 3 4 5

4 부모님께 매를 맞거나 꾸 을 들어서 1 2 3 4 5

5 부모님이 용돈을 게 주셨을 때 1 2 3 4 5

6 부모님이 형제, 자매간에 비교, 편애
를 하셔서 1 2 3 4 5

7 부모나 가족의 질병, 사고, 재혼, 가
출 등이 있었을때 1 2 3 4 5

8 부모님이 사이가 안 좋아 싸우셨을 
때 1 2 3 4 5

9 형제 자매간의 싸움 때문에 1 2 3 4 5

10 부모가 사업에 실패했거나 실직 등으
로 경제 인 어려움 때문에 1 2 3 4 5

11 시험을 못 서 성 이 떨어지거나 
오르지 않았을때 1 2 3 4 5

12 효과 인 공부방법을 몰랐을 때 1 2 3 4 5

13 열심히 한 만큼 성 이 오르지 않았
을 때 1 2 3 4 5

14 진로문제가 걱정될 때 1 2 3 4 5

15 선생님이 학생를 차별 우 하셨을 
때 1 2 3 4 5

16 선생님이 학생을 무시하거나 비인격
인 우(구타, 폭언)을 하셨을 때 1 2 3 4 5

17 선생님이 학생에게 무 심하거나 성의 
없는 수업을 하셨을 때

1 2 3 4 5

18
선후배와의 갈등  불량배의 폭행, 

품갈취, 불량서클 가입을 강요당했
을 때

1 2 3 4 5

19 귀 한 소지품을 잃어버렸을 때 1 2 3 4 5

20
학교환경이 비좁고 시끄럽고 삭막해
서 1 2 3 4 5

21 틀에 박힌 학교생활 때문에 1 2 3 4 5

22 이성친구와 사귀고 싶으나 기회가 없
어서 1 2 3 4 5

23 이성친구와 사귀었을 때 1 2 3 4 5

24 싫은 이성친구가 근해 왔을 때 1 2 3 4 5

25 이성친구로부터 실연, 이별, 배신 등
을 당했을때 1 2 3 4 5

26 이성친구를 짝사랑 했을때 1 2 3 4 5

귀하의 생각과 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오
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