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ABSTRACT

EffectofParents’DrinkingProblem,EmotionalAwarenessand

Expression,andSocialSupportonSocialCompetenceof

School-AgedChildren

Lee,Jin-A

Advisor:Prof.Kweon,Young-RanPh.D.

DepartmentofNursing,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Purpose:Thepurposeofthisstudywastoinvestigatefactorspredictingsocial

competence ofschool-aged children by parents’drinking problem,emotional

awarenessandexpression,andsocialsupport.Methods:Theparticipantswere558

elementaryschoolstudentswhowereinthe5thgrade.Datawerecollectedby

structuredquestionnairesfrom September17toOctober22013,andanalyzed

using descriptive statistics, χ2-test, t-test, ANOVA, Pearson correlation

coefficients,andStepwisemultipleregressionanalysiswiththeSPSS PC+21.0

program.Results: Socialcompetence showed a correlation with emotional

awarenessandexpression,friendsupport,familysupport,andteachersupport.But

parents’drinkingproblem levelwasshowedanegativecorrelationwithsocial

competence.Inschool-agedchildren,variablesthatpredictedsocialcompetencewere

friendsupport(β=.58,p<.001),teachersupport(β=.14,p<.001),bestfriend(β=.14,p<.001),

parents’drinkingproblem(β=-.10,p<.001),academicachievement(β=.10,p<.001),and

emotionalawareness(β=.09,p=.002)(F=182.05,p<.001,AdjR2=66%).Conclusion:These

resultsemphasizetheimportanceoffocusingonmultiplepredictorsofschool-aged

children'ssocialcompetenceandthecrucialrolethatpeersandteachers'support
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inthedevelopmentofsocialcompetence.Further,interventionsaimedatimproving

peersandteachers-supportandchildren’semotionalawarenessinalcoholicfamilies

maybemostbeneficialintheschool-agedperiod.

KeyWords:Parents’DrinkingProblem,Emotion,SocialSupport,SocialCompetence
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Ⅰ.서 론

A.연구의 필요성

학령기 아동은 건강한 자아와 사회 능력 정서 발달이 이 지는 요한 단계로

가족 계를 통해 사회구성원으로서 살아가기 한 비를 하게 된다(Woo,2007).부모

와 안정 애착 계를 형성한 아동은 정서조 능력과 타인에 한 공감능력을 발달시

켜 원만한 인 계를 형성하고 이를 바탕으로 사회 능력을 향상시켜 나간다(Panfile

& Laible,2012).학령기 아동의 사회 능력 발달에 가장 요한 환경 요인은 바로

가정이다.부모와의 계에서 신뢰감이 높고, 정 유 계를 유지하며 의사소통을

원활하게 하는 아동일수록 사회 능력은 높다(Kim,Doh,Kim,& Kim,2013).

그러나 심각한 음주문제를 지닌 부모와 함께 성장하는 아동들은 애착 계 수 이 낮

으며(Kim & Park,2011),일 되지 못한 양육태도로 인해 혼란스러운 감정들을 경험

하며 성장한다(Chung& Park,2000). 한 알코올 독자 가정에서 성장한 청소년들은

일반 으로 우울,불안과 같은 정서 문제와 비행,공격성과 같은 행동 문제를 나타낸다

(Kelley& Fals-Stewart,2004;Loukas,Zucker,Fitzgerald,& Krull,2003;Obot&

Anthony,2004).부모 음주문제와 련된 기존 연구들은 주로 부모-자녀 계에 부정

인 향을 미친다는 것과 아동·청소년 자녀에게 발생되는 문제에 집 되어 있다.

한 혼란스런 가정에서 성장하는 자녀들의 사회 능력 발달이 어렵다는 은 제시되어

있으나 직 으로 부모의 음주문제와 학령기 자녀의 사회 능력에 한 연구는 아직

까지는 없는 실정이다.

학령기 아동의 사회 능력이 충분히 발달하지 못하면,아동 청소년기를 넘어서 인생

반에 심리사회 문제를 유발한다(Parker,Rubin,Erath,Wojslawowicz& Buskirk,

2006).개인의 생애에 향을 미치는 학령기 아동의 사회 능력에 향을 미치는 요

인은 다양하다.그 에서도 부모-자녀 계는 매우 강력한 요인으로 꼽히며,Zhou등

(2002)은 부모가 자녀에게 정서 표 을 잘 할수록 학령기 아동은 공감능력을 매개로 사

회 능력의 발달을 진시키는 요인으로 설명한다.실제 자녀의 정서표 에 한 부모

의 태도가 정 일수록 자녀의 사회 능력은 높았다(Kim,Doh,Kim,Park,2007).자

신과 타인의 감정을 잘 인식하고,자신의 감정을 올바르게 표 하는 것은 인 계나 사
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회 능력 발달을 진시킬 수 있다(Chung,Chung& Kim,2007).

학령기는 가족, 래 교사와의 계를 통해 앞으로 생활하는 데 필요한 사회 기

술을 습득하고 사회 능력을 키워나가며,자아개념이 발달하여 가치 과 단력을 키워

나가는 시기이다(Erickson,1963).학령기 아동의 사회 지지가 낮은 경우 정신,신체 건

강에 부정 인 향을 미친다(Luecken,Roubinov,&Tanaka2013).때문에 학령기 아동

의 신체 정신건강과 아동 발달을 해 가족, 래,교사의 지지는 요하다.학령기 아동

이 지각한 사회 지지 정도가 높을수록 행동 문제가 게 발생하고(Kim & Jo,2002),

학습몰입도가 높으며(Min& Jang,2013),학교 응을 잘한다(Hur& Kim,2005).이러

한 연구들은 학령기 문제행동 감소를 한 보호요인으로 사회 지지가 요함을 시사한

다.실제 많은 연구들(Lee,Choi&Lee,1995;Oravecz,Koblinsky,&Randolph,2008)에

서 학령기 아동의 사회 지지가 사회 능력과 한 상 계가 있음을 보고하 다.

따라서 아동의 사회 능력 증진을 해 아동이 자신을 둘러싸고 있는 요한 타인들로

부터 경험하는 사회 지지 정도를 악하는 것은 아동의 응과 개인의 성장을 도울 수

있는 하나의 방법이다.

사회 능력의 발달이 잘 이 지지 못한 아동은 청소년기에 우울이나 불안, 축 등의

내재화 문제를 경험하거나 는 비행,공격 인 행동과 같은 외 화 문제가 나타난다

(Choi,2013).따라서 학령기 아동의 정서·행동문제를 감소시키기 해 아동의 사회 능

력을 발달시키고,이를 하여 사회 능력과 련된 요인을 찾는 것은 매우 의미 있는

일이다.그러나 재까지 학령기 아동의 사회 능력에 향을 미치는 요인에 한 연구

는 단편 으로만 이루어져 왔다.이에 본 연구는 선행연구를 통하여 학령기 아동의 사회

능력에 향을 미치는 요인으로 부모음주문제,정서인식과 표 ,사회 지지를 종합

으로 확인하고자 한다.본 연구는 향후 학령기 아동의 사회 능력 발달과 성장을

한 로그램 개발 부모 음주문제가 있는 학령기 아동의 정서·행동 문제를 재할 수

있는 로그램 개발을 한 기 자료로 활용될 수 있을 것이다.
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B.연구의 목

본 연구는 학령기 아동의 사회 능력에 향을 미치는 요인을 확인하고자 함이며,

구체 인 목 은 다음과 같다.

첫째, 상자의 일반 특성을 악한다.

둘째, 상자의 부모 음주문제,정서인식 표 ,사회 지지,사회 능력 정도를

악한다.

셋째, 상자의 일반 특성과 부모 음주문제 정도에 따른 사회 능력의 차이를 악

한다.

넷째, 상자의 사회 능력과 련요인들의 상 계를 악한다.

다섯째, 상자의 사회 능력에 향을 미치는 요인을 악한다.
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C.용어의 정의

1.부모의 음주 문제

이론 정의 :부모의 음주문제란 자녀를 둔 성인이 허용범 이상의 음주 행태 는 장

기간의 음주로 인하여 개인의 신체 ,심리 상태뿐만 아니라 가정

사회 계까지 향을 미치는 것을 말한다(Kim,2008).

조작 정의 :본 연구에서는 Jones(1981)가 개발한 알코올 독자 자녀 선별 검사

도구를 Kim,Jang과 Kim(1995)이 한국어 으로 개발한 도구를 바탕으로

부모의 음주문제를 측정한 수를 의미한다.

2.정서인식 표

이론 정의 :정서인식 표 이란 자신이 느끼고 있는 감정이 무엇인지를 정확

하게 인식하고 악하는 능력과 다른 사람이 느끼고 있는 감정이 어떤

것인지를 정확히 알아내고 구별하는 능력을 말한다(Lee&Min,1996).

조작 정의 :본 연구에서는 Penza-Clyve와 Zemen(2002)가 개발한 정서인식

표 의 어려움에 한 측정도구를 Bang과 Choi(2011)이 번안한

평가도구를 바탕으로 정서인식 표 의 어려움을 연구자가 역 코딩

하여 측정한 수를 의미한다.

3.사회 지지

이론 정의 :사회 지지란 아동이 사회 계를 통해 타인들로부터 얻을 수 있는

사랑이나 인정,정보,물질 원조 등의 정 자원을 말한다(Han&

Yoo,1996).
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조작 정의 :본 연구에서는 Han(1996)이 개발한 학령기 아동이 지각한 사회

지지에 한 측정도구를 바탕으로 가족지지,친구지지,교사지지에 해

측정한 수를 의미한다.

4.사회 능력

이론 정의 :사회 능력이란 각 개인이 사회 상호작용에서 일어나는 인 계의

목 을 달성하고 유능한 사회구성원으로 성장하고 응하며 살아가

는데 필요한 능력을 말한다(Park,1988).

조작 정의 :본 연구에서는 Doh과 Falbo(1999)가 개발한 등학생용 사회

능력에 한 척도를 Kim (2012)이 수정·보완한 것으로 측정한 수를

의미한다.
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Ⅱ.연구 방법

A.연구 설계

본 연구는 학령기 아동의 부모 음주문제,정서인식 표 ,사회 지지가 사회

능력에 미치는 향을 악하기 한 횡단 조사 연구이다.

B.연구 상 자료수집 방법

본 연구는 2013년 7월에 C 학 생명윤리심의 원회 승인(IRB-13-026)을 받아 2013

년 9월 17일부터 2013년 10월 2일까지 G시의 5개 구에 따라 다섯 곳의 등학교에서

학교장의 승인을 받아 수행되었다.

본 연구 상자 선정기 은 다음과 같다.

첫째,연구의 목 을 이해하고 연구 참여에 동의한 등학교 5학년 학생

둘째,언어 의사소통 읽고 쓰기가 가능한 학생

셋째,교육과 질문 내용을 이해할 수 있는 학생

연구 상자 수는 G*power3.12 로그램을 이용하여 Logisticregression을 분석

하는데 oddration=1.3,α=.05,1-β=.80의 조건을 고려할 경우 최소 표본수가 438명인

것을 근거로 하 다.다섯 곳의 등학교 학생 수,회수율 응답 락 등을 고려하여

총 650명의 질문지가 배부되었으며,부모가 없는 조손가정 10명은 제외하고 566(88.4%)

부가 회수 되었다.이 질문지에 한 응답이 불성실한 자료를 포함한 8부를 제외하

여 총 558(87.1%)부를 최종분석에 포함시켜 연구 표본 수는 충족되었다.

보건교사의 조를 얻어 연구 시행 연구 상자에게 연구의 배경과 목 ,연구

상,연구 방법,연구 기간,연구의 부작용 는 험요소,연구 참여에 따른 혜택과
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불이익,비 보장에 하여 설명한 후 동의를 구하 다.설문지는 설문을 시행하는 목

과 원하지 않을 경우 설문지를 작성하지 않아도 되는 내용, 상자의 비 보장,연구

이외의 목 으로는 사용하지 않겠다는 내용을 포함하 다.설문 시행 시 연구 목

연구 의도에 하여 재차 확인 한 후 해당 내용을 상자의 서면 동의를 받았다.

설문 차는 각 학교 보건교사의 조를 받아 보건수업시간에 자기보고식으로 실시

되었으며 설문지를 작성하는데 평균 15-20분정도가 소요되었다.수집된 모든 자료는

연구자 개인 노트북에 장하여 암호화하 다.연구에 참여한 모든 상자에게는 소정

의 문구류를 제공하 다.

C.연구도구

본 연구의 도구는 자기보고식으로 일반 특성 12문항,부모의 음주문제 정도를

악하기 한 알코올 독자 자녀 선별 검사 30문항,정서인식과 표 12문항,사회 지

지 24문항,사회 능력 16문항으로 구성되었다.

1.일반 특성

상자의 일반 특성으로는 성별,부모님과의 거주,가정 형편,가족의 화목함 정

도,학교성 ,학교생활 만족정도,친한 친구 수,그리고 부모,친구,교사와의 계를

조사하 다.

2.알코올 독자 자녀 선별 검사

부모의 음주문제를 악하기 하여 알코올 독자 자녀 선별 검사(TheKorean

VersionoftheChildrenofAlcoholicsScreeningTest:CAST-K)를 사용하 으며,이

도구는 Jones(1981)가 개발하고 Kim,Jang과 Kim (1995)이 한국어 으로 번안하 다.

CAST-K는 총 30문항으로 ‘’와 ‘아니오’ 하나를 선택해 답할 수 있게 되어있다.

수가 6 이상인 경우 부모가 뚜렷하게 음주문제가 있는 것을 나타내며,본 연구에
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서는 총 의 범 가 0-6 인 경우 ‘사회 음주군’,7 이상인 경우 ‘문제음주군’으로

구분하 다.Kim,Jang과 Kim (1995)의 연구에서 Cronbachɑ 는 .94이었으며,본 연

구에서 Cronbach'sɑ는 .88이었다.

3.정서인식 표

정서인식 표 척도(The Emotion Expression Scale for Children :EESC)는

Penza-Clyve와 Zemen(2002)가 개발하고 Bang과 Choi(2010)가 번안하 다.Penza-Clyve

와 Zemen(2002)의 도구는 본래 16문항이었으나 방희정과 Choi(2010)이 한국 실정에

맞게 번안하면서 4문항이 제외되었다.도구의 하 역은 정서인식부족 6문항,정서표

부족 6문항으로 총 12문항으로 이루어 졌다. 수는 ‘ 그 지 않다’1 부터 ‘아

주 그 다’5 까지 5 Likert척도로 총 의 범 는 12 에서 60 까지이다.정서인

식과 표 의 어려움을 나타내는 12문항을 모두 역 환산 처리하여 본 연구에서는 수

가 높을수록 정서를 인식하고 표 하는 정도가 높음을 나타낸다.Bang과 Choi(2010)

의 연구에서 Cronbach'sɑ는 .80이며,본 연구의 Cronbach'sɑ는 .89이었다.

3.사회 지지

사회 지지 척도는 아동이 지각한 사회 지지 정도를 알아보는 것으로 Han

(1996)이 개발한 도구를 사용하 다.도구의 하 역은 가족지지,친구지지,교사지지

가 있으며 각 8문항,총 24문항으로 구성되었다. 수는 ‘ 그 지 않다’1 부터

‘매우 그 다’5 까지 5 Likert척도로 총 의 범 는 24 에서 120 까지이며 수

가 높을수록 아동이 지각한 사회 지지 정도가 높음을 나타낸다.Lee,Kim과 Lee

(1999)의 연구에서 Cronbach’sɑ는 친구지지 .86,가족지지 .84,교사지지 .87이었으며,

본 연구의 체 Cronbach'sɑ는 .94이었다.

4.사회 능력

등학생용 사회 능력 척도(TheThreeScalesofSocialCompetence)Doh&
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Falbo(1999)가 개발하고 Kim (2012)이 번역-역번역 과정을 거친 도구를 사용하 다.

도구의 하 역은 사회성(Sociability)4문항,인기도(popularity)8문항,제멋 로하기

(Brattiness)4문항으로 총 16문항으로 구성되었다. 수는 ‘거의 그 지 않다’1 부터

‘매우 그 다’4 까지 4 Likert척도로 총 수의 범 는 16 에서 80 까지이다.부

정 인 문항인 제멋 로 하기 10,11,13,15문항을 역 환산하여 수가 높을수록 사

회 능력이 높음을 나타낸다.Kim (2012)의 연구에서 Cronbach'sɑ는 사회성 .86,인

기도 .84,제멋 로하기 .80이었으며,본 연구의 체 Cronbach'sɑ는 .85이었다.

D.자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSSPC⁺ 21.0program을 이용하여 산 통계 분석하 다.

첫째, 상자의 일반 특성을 악하기 하여 빈도 퍼센트를 구하 다.

둘째, 상자의 부모 음주문제,정서인식 표 정도,사회 지지 정도,사회 능력

정도는 평균과 표 편차를 구하 다.

셋째, 상자의 일반 특성 부모 음주문제정도에 따른 사회 능력을 알아보기 해 t-test

와 ANOVA를 구하 다.

넷째,사회 능력과 향요인의 상 계는 Pearson'scorrelationcoefficients로 분석하 다.

다섯째, 상자의 사회 능력에 향을 미치는 요인을 악하기 해 Stepwisemultipleregression

analysis를 사용하 다.
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Table1.CharacteristicsofSchool-AgedChildren (N=558)

Variables Categories n(%)

Gender

male 298(53.4)

female 260(46.6)

Livewithparents

yes 518(92.8)

no 40(7.2)

Economicalstatusofthehome

wealthy 262(47.0)

ordinary 287(51.4)

badly 9(1.6)

Familyfeeling

harmony 369(66.1)

ordinary 174(31.2)

notharmony 15(2.7)

Academicachievement

topgrade 129(23.1)

middlegrade 375(67.2)

low grade 54(9.7)

Satisfactorylevelforschool-living

good 361(64.7)

ordinary 180(32.3)

bad 17(3.0)

Ⅲ.연구결과

A. 상자의 일반 특성

상자의 성별은 남아가 53.4%(298명),여아가 46.6%(260명),부모님과 함께 살고

있다고 응답한 상자는 92.8%(518명),편부모 는 함께 살고 있지 않다고 응답한

상자는 7.2%(40명) 다.경제 수 이 좋지 않다고 응답한 아동은 1.6%(9명)이었으며,

친구가 한명도 없다고 응답한 상자는 1.1%(6명)이었다.

한편,‘음주경험이 있음’에 응답한 상자는 52.9%(295명)로 연구 상자의 반 이

상이 음주경험이 있는 것으로 나타났다(Table1).
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Table1.Continued (N=558)

Variables Categories n(%)

Bestfriend

none 6(1.1)

1~3 55(9.9)

4~6 104(18.6)

morethan7 393(70.4)

Relationshipoffather†

(n=529) good 420(79.4)

ordinary 109(20.6)

Relationshipofmother‡

(n=538) good 480(89.2)

ordinary 58(10.8)

Relationshipoffriend

good 328(58.8)

ordinary 230(41.2)

Relationshipofteacher

good 407(72.9)

ordinary 151(27.1)

Drinkingexperience

yes 295(52.9)

no 263(47.1)
†
Doesnotlivewiththefatherisexcluded,

‡
Doesnotlivewiththemotherisexcluded

B. 상자의 부모 음주문제 정도

알코올 독자 자녀 선별검사 CAST-K 수에 따른 상자의 부모 음주문제 정도

는 평균 2.6(±3.70) 이며,사회 음주군은 83.7%(467명),문제음주군은 16.3%(91명)으

로 나타났다.

Table2.School-AgedChildrenofParents’DrinkingProblemLevel (N=558)

Variables Categories M±SDorn(%)

Parents’drinkingproblem level 2.6±3.70

Socialdrinker 467(83.7)

Problem drinker 91(16.3)
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Table3.SocialSupport,EmotionalawarenessandExpression,andSocialCompetenceofSchool

-AgedChildren (N=588)

Variables M SD Min Max Range

Emotionalawareness
andexpression

46.0 8.76 17.0 60.0 12-60

Emotionalawareness 23.4 4.53 8.0 30.0 6-30

Emotionalexpression 22.6 4.67 6.0 30.0 6-30

Socialsupport 93.4 15.67 38.0 120.0 24-120

Familysupport 34.2 6.40 8.0 40.0 8-40

Friendsupport 30.2 6.54 8.0 40.0 8-40

Teachersupport 29.0 6.53 8.0 40.0 8-40

Socialcompetence 48.3 7.12 22.0 64.0 16-64

Sociability 14.1 2.24 4.0 16.0 4-16

Popularity 21.5 4.84 8.0 32.0 8-32

Brattiness 7.3 2.49 4.0 16.0 4-16

C.정서인식 표 ,사회 지지,사회 능력 정도

상자의 정서인식 표 ,사회 지지,사회 능력 정도는 Table3에 제시 되었

다.구체 으로 살펴보면 상자의 정서인식 표 의 평균은 46.0(±8.76) 이며,사회

지지는 총 93.4(±15.67) ,사회 능력은 총 48.3(±7.12)으로 나타났다.사회

지지의 하 요인별 수는 가족지지 평균 34.2(±6.40) 으로 친구지지와 교사지지보다

높게 나타났다.
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Table4.ComparisonofSchool-AgedChildrenSocialCompetencebyGeneralCharacteristicsand

Parent’sDrinkingProblem (N=588)

Variables Categories
Socialcompetence

M±SD t/F p

Gender male 47.7±7.27
-2.40 .017

female 49.1±6.87

Livewithparents yes 48.6±7.00
2.98 .003

no 45.1±7.93

Economicalstatus

ofthehome

wealthy 50.0±7.18

18.68 <.001ordinary 47.1±6.61

poor 39.9±7.67

Familyclimate harmony 49.7±7.05

22.66 <.001ordinary 46.0±6.44

notharmony 42.1±6.70

Academicachievement topgrade 51.7±6.95

25.09 <.001middlegrade 47.7±6.81

low grade 44.6±6.60

Satisfactorylevel

forschool-living

good 50.4±6.48

53.03 <.001ordinary 44.9±6.67

bad 40.7±6.52

Bestfriend none 41.7±7.97

45.77 <.001
1~3 41.0±6.97

4~6 45.4±6.42

morethan7 50.3±6.28

D.일반 특성 부모 음주문제정도에 따른 사회 능력 차이

일반 특성 부모 음주문제정도에 따른 상자의 사회 능력은 Table4에 제시

되었다.여아는 평균 49.1(±6.87) ,남아가 평균 47.7(±7.27) 이었으며,경제 상태,

가족 분 기,성 ,학교생활,친구 수,주변 사람들과의 계에서 정 으로 응답한

상자가 사회 능력 수가 높은 것으로 나타났다.한편,음주 경험은 두 그룹 간 유

의한 차이가 없었으며(t=-1.04,p=.297),부모의 음주문제음주군 자녀는 평균 44.9(±7.17),

사회 음주군 자녀는 평균 49.1(±6.92)으로 나타났다(t=5.19p<.001).
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Table4.Continued (N=588)

Variables Categories
Socialcompetence

M±SD t/F p

Relationshipoffather
†

(n=529)

good 49.3±7.08
6.35 <.001

ordinary 45.1±6.01

Relationshipofmother
‡

(n=538)

good 49.0±6.94
4.80 <.001

ordinary 44.4±6.34

Relationshipoffriend good 50.4±6.14
13.14 <.001

ordinary 42.7±6.53

Relationshipofteacher good 50.2±7.13
7.64 <.001

ordinary 45.7±6.26

Drinkingexperience yes 48.0±7.14
-1.04 .297

no 48.7±7.09

Parent’sdrinkingproblem problem drinker 44.9±7.17
5.19 <.001

socialdrinker 49.1±6.92
†
Doesnotlivewiththefatherisexcluded,

‡
Doesnotlivewiththemotherisexcluded
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Table5.CorrelationbetweenSocialCompetenceandInfluencingFactor (N=588)

Variables

Parents'
drinking
problem
r(p)

Emotionalawareness
andexpression

SocialSupport

Social
competence
r(p)

Emotional
awareness
r(p)

Emotional
expression
r(p)

Friend
support
r(p)

Family
support
r(p)

Teacher
support
r(p)

Parents'
drinking
problem

1

Emotional
awareness

-.24

(<.001)
1

Emotional
expression

-.19

(<.001)

.81

(<.001)
1

Friend
support

-.11

(.013)

.39

(<.001)

.37

(<.001)
1

Family
support

-.13

(.002)

.38

(<.001)

.37

(<.001)

.47

(<.001)
1

Teacher
support

-.06

(.137)

.33

(<.001)

.32

(<.001)

,49

(<.001)

.45

(<.001)
1

Social
competence

-.19

(<001)

.43

(<.001)

.40

(<.001)

.78

(<.001)

.44

(<.001)

.50

(<001)
1

E.사회 능력과 련요인간의 상 계

사회 능력과 련요인간의 상 계는 Table5에 제시되었다.부모 음주문제는

사회 능력과 부 상 계를 나타냈으며(r=-.19,p<.001),정서 인식(r=.43,p<.001),

정서표 (r=.40,p<.001),친구지지(r=.78,p<.001),가족지지(r=.44,p<.001),교사지지

(r=.50,p<.001)는 사회 능력과 정 상 계가 있는 것으로 나타났다.



- 16 -

F. 상자의 사회 능력에 향을 미치는 요인

상자의 사회 능력에 향을 미치는 요인은 Table6에 제시되었다.학령기 아동

의 사회 능력에 향을 미치는 요인을 확인하기 해 단일변량분석을 통해 p<.05

수 에서 사회 능력과 통계 으로 유의한 련성을 보인 성별,부모와의 동거,가족

생활 수 ,가정 분 기,성 ,학교생활만족,친한 친구 수,아버지와 계,어머니와

계,친구와 계,교사와 계와 부모 음주문제,정서인식 표 ,사회 지지를 독

립변인으로 하여 단계 다 회귀분석을 실시하 다.회귀모형 진단은 다 공선성,잔

차,특이값을 진단한 결과 사회 능력에 향을 미치는 각 변수들 간의 상 계수는

.80이상인 변수가 없어서 독립 임이 확인되었다.

한 오차항에 한 기본 가정을 검증한 결과 Durbin-Watson통계량이 2.023으로

자기상 이 없었고,다 공선성의 문제는 공차한계(tolerance)는 .34～.91로 0.1이상으

로 나타났으며,분산팽창인자(VIF)도 1.09～3.00로 10보다 작아 다 공선성의 문제는

없는 것으로 나타났다.특히 잔차의 가정을 충족하기 한 선형성(linearity),오차항의

정규성(normality),등분산성(homoscedasticity)의 가정도 만족하여 회귀분석 결과는 신

뢰할 수 있는 것으로 단되었다.

회귀분석 결과 학령기 아동의 사회 능력에 가장 큰 향을 미치는 요인은 친구지

지(β=.58,p<001),교사지지(β=.14,p<001),친한 친구 수(β=.14,p<001),부모의 음주문

제(β=-.10,p<001),학업성 (β=.10,p<001),정서인식β=.09,p=.002)순이었으며,회귀분

석의 모형 설명력은 66.0%로 나타났다(F=182.05,p<.001).

따라서,학령기 아동의 사회 능력에 향을 미치는 요인은 친구지지,교사지지,친

한 친구 수,부모의 음주문제,학업성 ,정서인식이었다.
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Table6.FactorsInfluencingtheSocialCompetenceinSchool-AgedChildren (N=588)

Variables B S.E β t(p) AdjR2 F(p)

(constant) 19.79 1.18 16.82(<.001)

.66
182.05

(<.001)

Friendsupport .63 .04 .58 18.04(<.001)

Teachersupport .12 .03 .14 4.90(<.001)

Bestfriend
✝

.02 .01 .14 5.03(<.001)

Parent'sdrinkingproblem -.18 .05 -.10 -3.68(<.001)

Academicachievement
✝

.18 .05 .10 3.85(<.001)

Emotionalawareness .14 .04 .09 3.14(.002)

✝
Dummyvariables
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Ⅳ.논의

본 연구는 학령기 자녀의 부모 음주문제,정서인식 표 ,사회 지지가 사회

능력에 미치는 향요인을 알아보고자 시도되었다.본 연구 결과에 따른 시사 은 다

음과 같다.

첫째,연구 상자의 부모 음주문제 빈도를 살펴보면,16.3%의 부모가 문제음주자로

나타났다. 등학교 5,6학년 상 6개 학 을 조사한 Jeon(2003)의 연구에서 연구

상자의 14.3%의 부모가 음주문제가 있는 것으로 조사되어 본 연구결과와 비슷한 수

이었다.그러나 청소년기 자녀를 상으로 한 연구에서는 Choi(2009)은 30.0%,Kim

(2011)은 연구 상자의 30.1%에 해당되는 부모가 문제음주자로 악되어 본 연구결과

보다 높은 빈도를 보여주었다.미국(Grant,2000)내 조사 결과에서 29.0%, 국의

30.0%로 조사된 연구(Manning,Best,Faulkner,etal.,2009)에 비해서도 본 연구결과

는 낮은 비율이다. 한 호주의 실태조사(Laslett,Ferris,Dietze,etal.,2012)에서는

22.0%의 아동이 부모의 음주문제로 고통 받고 있음을 제시하 으며,스웨덴에서도

20.0%로 제시(Ljungdahl,2008)하여,본 연구결과와는 차이를 보여주었다.그러나 국외

의 경우 알코올 독자 자녀 선별 조사에서 학령기 아동에서부터 청소년기 자녀까지가

포함되어 있어,본 연구결과보다 높은 빈도로 나타난 것으로 사료된다.이에 해

Cuijpers(2005)는 기존에 제시된 알코올 독자 자녀를 한 로그램들을 비교분석한

결과,부모의 음주문제에 한 빈도가 8.0%에서 27.0%까지로 차이가 있음을 제시하며,

연구 상 아동의 연령과 문화 특성에 따라 빈도의 차이가 있음을 제시하고 있다.

인지 수 이 더 높고,음주에 한 문화가 더 경직되어 있는 경우,음주에 해 보다

허용 인 문화에서 조사한 결과보다 부모의 음주문제를 더 심각하게 생각하기 때문으

로 단된다.이러한 을 감안한다면,향후에는 지역아동센터나 다문화 가정과 같은

취약계층의 학령기 아동을 상으로 부모의 음주문제에 한 실태를 악해 볼 필요성

이 제기된다.

한 연구 상자의 사회 능력은 문제음주군와 사회 음주군의 자녀 사이에 유의

한 차이가 있었다.즉 부모 문제음주가 학령기 자녀의 사회 능력에 향을 미치고

있음을 의미한다.Hussong,Zucker,Wong,MariaFitzgerald와 Puttler(2005)는 학령

기 아동에서 청소년기 아동을 상으로 부모 음주문제가 있는 집단과 그 지 않은
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집단을 나 어 사회 능력을 비교한 결과,부모 음주문제가 있는 학령 기와 학령기

의 아동 특별히 여아들에게서만 사회 능력이 낮음을 보고하 다.이러한 결과는

응답자인 부모나 교사가 여아에게 인 계와 련된 사회 능력을 더 많이 기 하기

때문이라고 연구의 한계 제시하며,향후 알코올 독 자녀의 사회 능력에 한 반

복 연구를 제안하 다.그러나 아직까지는 알코올 독자 학령기 자녀의사회 능력을

악한 연구는 거의 없어 직 비교하기는 어렵지만,Chan,Ramey,Ramey와 Schmitt

(2000)는 사회 능력이 결핍된 아동의 인구사회학 특성을 분석한 결과,사회경제

수 이 낮고,부모 음주문제가 있는 경우에 해당됨을 제시하 다.유사하게 부모가 정

신과 으로 어려움을 갖고 있는 취약집단의 아동들은 래 계나 형제자매 계에서

어려움을 보고한다(Larsson,Knutsson-Medin,Sundelin,& TrostvonWerder,2000).

아동의 사회 능력 발달에 가장 요하게 향을 미치는 요인이 바로 부모요인으로,

부모의 음주문제는 자녀 발달의 취약 으로 작용하게 된다(Zucker,Wong,Puttler,

Fitzgerald,2003).국내 연구들(Choi,2002;Lee,2011;Yang,2012)도 부모의 음주문제

가 자녀의 문제 행동과 더불어 학교와 사회생활에 응하는데 어려움을 래하는 요

인으로 언 하며 부모가 음주문제가 있는 자녀의 방 ,치료 개입이 필요함을 강

조한다.Hussong,Flora,Curran,Chassin와 Zucker(2008)는 특히 아버지가 알코올

독자인 경우 학령 기 아동은 내재화 문제와 더불어 사회 능력이 래 아동에 비해

낮음을 제시하며, 극 인 개입이 이 져야 함을 주장하 다.본 연구결과와 선행연구

들이 공통 으로 부모 음주문제는 자녀의 발달에 향을 미치며,특히 학령기 아동의

래 계를 포함한 사회 능력의 발달을 해하는 요인임이 밝 졌다.따라서 부모

음주문제가 있는 학령기 아동을 상으로 사회 능력을 증진시킬 수 있는 상담

로그램을 마련하여야 할 것으로 사료된다.

둘째,연구 상자의 사회 능력과 제 변수들의 상 계를 악한 결과,부모 음주

문제는 부 상 계를 나타냈으며,정서인식 표 ,사회 지지는 정 상 계

를 보여주었다.이는 부모 음주정도가 낮을수록,정서인식 표 정도와 부모, 래,

교사의 사회 지지가 높을수록 학령기 아동의 사회 능력 정도는 높음을 의미한다.

Kim과 Cicchetti(2004)는 사회 능력이 손상된 아동의 경우,아동학 나 음주문제처

럼,문제를 지닌 부모와 성장하는 경우에 주로 나타남을 제시하 다.이는 본 연구결과

와 유사한 내용으로 부모 음주문제와 아동의 사회 능력이 히 련되어 있음을
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의미한다. 한 본 연구결과는 Garner와 Waajid(2012)의 연구에서 학령 기 아동의

사회 능력이 정서인식 표 과 한 정 상 계가 있음을 보여 결과를 지

지한다.국내에서도 아동의 사회 능력과 정서인식 정서표 의 상호 련성에

한 다양한 연구들(Hwang& Kim,1999;Kil,2006;Sim & Wang,2001)이 이 져 왔

으며,본 연구결과와 유사한 내용들이다.본 연구에서 제시하는 아동의 사회 능력과

련성을 갖고 있는 하나의 변수는 바로 사회 지지로 가족,친구,교사의 지지가

포함된다.아동의 사회 능력은 래나 의미 있는 타인으로서의 성인들과의 지지 인

계를 통해서 증진되고,이러한 능력은 아동의 학업성취수 과도 한 정 상

계를 지닌다(McClelland& Morrison,2003).부모가 따듯하고 지지 이면 아동의 사회

능력은 향상된다(McGroder,2000).부모의 지지와 아동의 사회 능력은 정 상

계가 있음을 다양한 연구들(Elliottetal.,2006;Hagekull,Bohlin,& Hammarberg,

2001;McLoyd,1990)에서 제시되고 있어,본 연구와 유사한 결과를 보여 다.뿐만 아

니라 Renk과 Phares(2004)는 친구와 교사는 학령기 아동과 가장 한 련을 갖

고 있는 의미 있는 타인으로 아동의 사회 능력을 가장 잘 악하고 있는 사람이라고

설명하 다.즉 학령기 아동의 사회 능력은 학교 내에서 발달이 진되므로 함께 많

은 시간을 보내는 친구와 교사의 지지도 간과할 수 없는 부분이다.이러한 결과들을

종합하여 학령기 아동의 사회 능력과 상 계가 있는 변수들을 고려하여, 등학생

의 부모 음주문제정도를 악하고,음주문제군의 자녀에게는 특별한 심과 지지가 제

공되어야 할 것이다. 한 정서 인식과 정서 표 을 증진시킬 수 있는 방안과 더불어

부모,친구,교사의 지지를 높일 수 있는 교육 로그램을 개발하는 것도 도움이 될 것

으로 사료된다.

셋째,연구 상자인 학령 기 아동의 사회 능력 측변인을 분석한 결과,친구지

지와 교사지지가 높고,친구 수가 많으며,부모의 음주문제 정도가 낮을수록,학업성

이 높을수록,정서인식을 잘 할수록 사회 능력은 더 높은 것으로 나타났으며 체

설명력은 66.0% 다.학령 기 아동의 사회 능력을 가장 잘 측하는 변수는 바로

사회 지지 에 친구와 교사의 지지 다.아동은 자신의 주 사람들로부터 제공받

은 지각된 사회지지 정도가 높을수록 행동 문제가 게 발생하고(Kim & Jo,2002)학

교 응을 잘하게 된다(Hur& Kim,2005).친구의 지지는 학령기 아동의 사회 능력

에 향을 미치는 가장 요한 요인이다(Altermatt& Pomerantz,2003).친구 계가
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정 이며 많은 아동과 친 한 계를 유지하는 아동은 사회성과 더불어 성 도 좋은

경우가 많다(Wentzel,McNamara-Barry,& Caldwell,2004).이는 학교 내에서 가장

많은 시간을 함께하는 상자가 바로 친구이기에 이들과 원만한 계를 유지하면 많은

친구들로부터 학교생활에서 도움을 받을 수 있고, 한 인 계에서 경험하는 불안이

나 긴장이 제거되어 정서 으로 안정되므로 학습활동을 더욱 진할 수 있을 것으로

사료된다.따라서 학령기 아동의 사회 능력 발달을 진하기 하여 래 계 증진

로그램을 각 학 별로 이 지도록 돕는 것이 필요하다.

친구의 지지 뿐만 아니라 교사의 지지도 매우 요한데,특히 교사의 칭찬은 아동의

정서를 정 으로 만들어 학습 능력을 향상시킨다(Horner,Fireman,& Wang,2010).

때문에 교실 내에서 정 정서를 경험하는 아동은 사회 능력이 증진된다(Efklides,

2006).교사가 학생을 어떻게 지지하느냐에 따라 학령기 아동의 학교 응능력의 기본

이 되는 사회 능력의 발달은 차이를 보여 다(Fox,Dunlap,Hemmeter,Joseph,&

Strain,2003;Hemmeter,Ostrosky,& Fox,2006).이러한 연구결과는 아동을 교사가

어떻게 지도하느냐에 따라 아동의 사회 능력은 달라질 수 있음을 의미한다.즉 아동

의 사회 능력 증진을 한 교사 훈련 로그램을 개발하여 용하는 것이 요구된다.

실제 많은 연구들에서 아동의 사회 능력을 증진시키기 하여 교사용 코칭 로그램

을 개발하여 용(Hsieh,Hemmeter,McCollum,& Ostrosky,2009;Neuman &

Cunningham,2009;Pianta,Mashburn,Downer,Hamre,& Justice,2008)하 으며,그

효과가 정 임을 보고하 다.

부모의 음주문제도 아동의 사회 능력을 측하는 요한 변수 는데,이는

Scaramella과 Leve(2004)의 주장처럼 부모 음주문제는 부모-자녀 계 형성을 어렵게

만들어 아동의 사회 능력을 형성하는 데 방해요인으로 작용하게 된다.부모의 음주

문제는 비단 아동의 사회 능력만을 해하는 것이 아니다.부모의 음주문제는 아동

의 정서 발달을 어렵게 하여,심각한 심리 부 응으로 우울이나 불안과 같은 증상

을 래하도록 만든다(Kelley& Fals-Stewart,2002). 한 최근에는 부모의 음주와 정

서학 발생이 련되어 있다는 연구들(Yoo,2012;Lee,2005)이 제시되고 있다.즉 부

모 음주문제는 아동의 정서를 제한하여,결국 학령기 아동이 학교 내에서 자신의 감정

을 하게 인식하거나 표 하지 못하게 만들어 궁극 으로 아동의 사회 능력에 부

정 향을 주고 있는 것으로 단된다.따라서 등학교 내에서 부모 음주문제를 조
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기에 선별하여,해당 아동들의 사회 능력을 증진할 수 있는 재 로그램을 제공해

야 함을 시사한다.

학령기 아동의 사회 능력에 향을 미치는 요인으로 아동의 학업 성 과 정서인

식도 포함되었다.아동의 학습능력인 성 과 사회 능력은 련성이 매우 높다

(Buysse,Goldman,West,& Hollingsworth,2008).학령기 아동의 학업 성 은 친구

계에 향을 주고,이는 궁극 으로 아동의 사회 능력을 진하는 요소가 되기 때문

이다(Swanson,Valiente,Lemery-Chalfant,& O'Brien,2013). 한 본 연구결과에서

정서인식 표 정서인식 만이 사회 능력에 향을 미치는 요인으로 확인되었

는데,이는 Garner와 Waajid(2012)의 연구에서 기아동기의 사회 능력의 요한

향요인으로 정서 능력 에서 정서인식이 포함되었다는 결과를 지지하는 내용이

다.이러한 정서인식은 정서조 을 측하는 매우 요한 선행요인(Schultz,Izard,

Ackerman,& Youngstrom,2001)으로 정서인식이 없이는 정서조 은 불가능함을 의미

한다. 한 최근 국내에서는 아동의 사회 능력과 정서지능의 상호 련성에 주목하면

서 사회 능력을 증진시키는 방법으로 정서에 을 둔 로그램 개발에 한 연구

(Lee& Ryu,2006:Lee,Yun,& Kim,2008)가 이 지고 있다.Kim 과 Shin,Kim

(2012)은 아동의 욕구나 정서 경험이 무시되는 환경에서 성장한 아동의 경우 자신과

타인의 정서를 인식하고,표 하는 능력의 발달이 이 지지 않아,회피․억제와 같은

정서처리의 만성화가 발생한다고 주장한다.부모로부터 아동의 정서에 한 지지를 받

지 못한 아동들은 래 계에서 자신과 타인의 정서를 인식하는데 어려움을 갖으며,

나아가 가족의 정서표 방식으로 소통하게 되었을 경우 거부당하고,결국은 건강한

사회 능력을 발달시키기 어렵게 된다(Luecken,Roubinov,& Tanaka2013).학령기

아동의 사회 능력의 결핍은 부정 결과를 래한다(Lynch,2003).아동에게 제공되

는 사회 지지가 충분하다면 아동은 사회 능력을 발달시키고 이를 통하여 스트 스

상황에서도 한 처를 하게 되므로,자신의 신체․정신 건강을 지킬 수 있게 된다

(Luecken,Roubinov,& Tanaka2013).따라서 학령기 아동의 정서인식을 향상 시킬

수 있도록 부모 교육 로그램을 개발하여 제공한다면 자녀를 정서 으로 충분히 지지

하고 정서를 표출할 수 있도록 하는데 도움이 될 것으로 사료된다.

연구의 제한 으로는 일 지역 등학교 5학년 학생을 상으로 편의표집하여 연구

결과를 일반화시키기에는 제한이 있다. 한 연구 설문은 아동의 행동발달을 객 으
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로 측정할 수 있는 부모나 교사의 평가 없이,아동의 주 보고로만 이루어져 있다

는 한계가 있다.
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Ⅴ.결론 제언

A.결론

본 연구는 학령기 아동의 부모 음주문제,정서인식 표 ,사회 지지가 사회

능력에 향을 미치는 요인을 알아보고자 시도되었다.본 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째,연구 상자의 16.3%의 부모가 문제음주자인 것으로 확인되었으며,문제음주

자의 자녀의 사회 능력 수는 44.9 으로 사교 음주자의 자녀의 49.0 보다

낮게 나타났다.

둘째, 상자의 사회 능력은 부모 음주문제 정도와는 부 상 계를 나타냈으며,

정서인식 표 과 사회 지지와는 정 상 계를 나타냈다.

셋째, 상자의 사회 능력에 향을 미치는 요인은 친구지지,교사지지,친한 친구 수,

부모 음주문제,학업 성 ,정서인식이었으며 친구지지는 사회 능력에 가장 많이

향을 미치는 요인이었다.

B.제언

이상의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구 상은 일 지역의 등학교를 편의 표집 하여 학령기 아동에게 일반화

시키는데 제한 이 있으며, 상자의 주 보고로 이루어졌기에 객 보고와

함께 학령기 아동의 연령 별 사회 능력에 한 반복 연구가 필요하다.

둘째,부모가 음주문제가 있는 학령기 아동을 상으로 방과 치료 개입을 한 사회·

정서 로그램이 개발되어야 한다.학교 내에서 상자의 방 개입이 이 진다면

부모가 음주문제자라는 수치심,낙인문제가 없도록 학령기 아동 체가 상이 되어야

할것이다.이를 해지역사회와학교간의 극 인 력,국가 제도가필요할것으로본다.

셋째,학령기 아동의 사회 능력에 한 통합 개념 정의와 사회 능력을 측정할 수

있는 도구 개발이 필요하다.
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☻ 해당 는 곳( )에 ü  시해주 .  겠   들어주 .

1.  ( 남   /    여)

2. 학생  님과 같  살고 습니 ?

 ① 님과 같  산다.            ② 아 하고만 같  산다.    

 ③ 어 니하고만 같  산다.        ④ 님과 같  살  않는다.☞(그럼 누  사나 :        )

3. 학생  생각하 에 집  가정 생 수  ?

 ①  사는 편 다    ② 간정 다    ③   사는 편 다 

4. 학생  생각하 에 집  가족 는 _______  

 ① 하다          ② 보 다        ③ 하  않다   

5. 학생  생각하 에 학 에  나  적  어느 정  니 ?

 ① 상            ②            ③ 하  

6. 학생  학  생  어 습니 ?

 ① 만족한다        ② 보 다          ③ 만족하  않는다. 

7. 학생  친한 친 는  니 ?

 ① 한  없다    ② 1~3       ③ 4~6       ④ 7  상

☻ 다  학생과 주  사람과  계에 한 문 니다. 해당 는 곳에 ü  시해주 . 

1. 내가 생각하 에 나는 아  계가      ① 좋다    ② 보 다  

      

2. 내가 생각하 에 나는 어 니  계가      ① 좋다    ② 보 다   

3. 내가 생각하 에 나는 학  생님과 계가  ① 좋다    ② 보 다    

4. 내가 생각하 에 나는 친 들과 계가       ① 좋다    ② 보 다  
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 5-1. 한 라  술  본 경  처  술  본 시 가 언제 니 ? (        )

  5-2. 술  시게   하나만 고 라 ?

① 심       ② 게 보 고       ③ 친  (친 들과  맞추  해) 

④ 스트 스  해 할 수  것 같아    ⑤ 술  고     ⑥ 타 (        )

☻ 다  학생  주경험에 한 문 니다.

5. 학생  한 라  술  본 경험  습니 ? (①  택한 경  5-1,5-2  문항  체크해주 )

  ①         ② 아니
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 문 내 아니

1 나는 님  한 나   술문제가 다고 생각해본 적  다.

2 나는 아 나 어 니  술문제 문에    적  다.

3 나는 아 나 어 니에게 술  끊 라고 말한 적  다.

4
나는 아 나 어 니가 술  끊  수 없었  문에 가 나거나 , 

, 안, 좌절  느낀 적  다.

5
나는 아 나 어 니가 술    님과 말다툼 나 싸  한 적  

다.

6
나는 아 나 어 니  술문제 문에 가출  했  적  거나 가출하겠다고 

말한 적  다.

7 아 나 어 니가 술  시고 나나 식 에게  거나  적  다.

8
나는 님  한  술    님끼  싸 는  들  적  

다.

9 나는 술 신 아 나 어 니  식  보 하 고 한 적  다.

10 나는 아 나 어 니  술병  감추거나 쏟아 고 싶었  적  다.

11
나는 아 나 어 니  주 , 주  해 나나 가족에게 생 는 문제들에 

해  생각하는 시간  많다.

12 나는 아 나 어 니가 술  끊  란 적  다.

13
나는 아 나 어 니가 술  시는 것에 해 내 책 나 내 라고 느껴

본 적  다.

14 나는 술 문에 님  할  다고 걱정한 적  다.

15
나는 님  술 시는 것  창피하고 끄러워  친 나 집 에  동  

피한 적  다.

CAST - K

☻ 다  문   고, 님  주   본  느낌, 행동, 경험  가   나타낸 곳에 ü  시

해 주 .  겠   들어주 .
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16
님  한  술   , 님  말다툼 나 싸  에 나  끌어들

 적  다.

17 나는 아 나 어 니가 나 문에 술  신다고 생각한 적  다.

18
나는 술 문제가 는 아 나 어 니가 나  정  사랑하  않는다고 느낀 

적  다.

19 나는 아 나 어 니가 술 시는 것  원망(매  미워함)한 적  다.

20 나는 술  시는 아 나 어 니  건강  걱정해본 적  다.

21 나는 아 나 어 니가 술 시는 것 문에 비난 아본 적  다.

22 나는 아 가 알콜 라고 생각해본 적  다.

23
나는  집  아 나 어 니가 술  시  않는 친 들  집처럼  수 

었  란 적  다.

24 아 가 어 니가 술 문에 나  약  키  한 적  다.

25 나는 어 니가 알콜 라고 생각해본 적  다.

26
나는 술 시는 아 (또는 어 니)  피하거나 아 (또는 어 니)  술 문제
에 한 어 니(또는 아 )  ( , 신경 , 싸  등)  피하  해  
집  나간 적  다.

27
나는  집  술문제  해하고   수 는 사람과 했  좋겠다고 

란 적  다.

28
나는 아 나 어 니  술문제 문에 제, 매나 다  친척들과 싸 거나 다

툰 적  다.

29
나는 아 나 어 니가 술 시는 것  걱정하다가 나 가 아프고 거나 

가슴  아팠  적  다.

30
나는 아 나 어 니  술문제 문에, 전에 님  하  집안 살 나 

들  신 한 적  다. 
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문   항

전

그

않다

거

그

않다

다

그 다

체

그 다

아주

그 다

1 2 3 4 5

1 나는 내 감정  감추는 것  좋아한다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나쁜  생겼  , 나는 폭 할 것 같  다. ① ② ③ ④ ⑤

3
나는 다  사람들  감정  다치  않  내가 어 게 느끼는  

보여주  않는다.
① ② ③ ④ ⑤

4 나는 해결할 수 없는 감정들  다. ① ② ③ ④ ⑤

5 내가 가 났  , 나는 그것  보여주는 것  다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 종종 내가 어 게 느끼고 는  다. ① ② ③ ④ ⑤

7 사람들  내가 내 감정에 해  주 말해야 한다고 말한다. ① ② ③ ④ ⑤

8 가끔 내가 어 게 느끼는  할 단어가 없다. ① ② ③ ④ ⑤

9
당신  정  어 게 느끼는  보여  , 다  사람  그것  

좋아하  않는다.
① ② ③ ④ ⑤

10 나는 내 감정  보여 야 한다는 것  알 만, 너무 힘들다. ① ② ③ ④ ⑤

11 나는 내가 난  종종  다. ① ② ③ ④ ⑤

12 나는 어  사람들에 해 어 게 느끼는  보여주는 것  힘들다. ① ② ③ ④ ⑤

[ 인식 및 표  질 지] EESC

J 아래 문항들  평 에 신  어 게 생각하고 느끼는가를 묻는 것 니다. 각 문항 로 신  생각   표

현한다고 생각 는 한 가  답에 ○표 해주 .



- 39 -

문 항

전

그

않다

그

않다

보

다

체  

그 다

매

그 다

1 2 3 4 5

1 내 친 들  나  좋아하는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

2 내 친 들  나  돌 는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

3 내 친 들  내 생각 나 말   들어주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

4
내게 어   생  내 친 들  날 해 주고 격  해주

는 것 같다
① ② ③ ④ ⑤

5 나  내 친 들    주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

6 내 친 들  나에게 심  많  것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

7 내 친 들  나  함께 내는 것  좋아하는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

8 내 친 들  나   해해 주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

9  가족  나   사랑하  않는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

10  가족   많  주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

11  가족  나   해해 주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

12  가족  갖고 는 것들   나누어 가 는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

13 내가 힘들어 할   가족  내게 힘과  주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

14  가족  내 생각 나 말   들어 주는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

15  가족  나  한 사람  생각하는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

16  가족  나에게 심  많  것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

17 나는  생님과 친한 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

18  생님  날  주시는 것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

19 나는 생님과 야 하 가 어  것 같다 ① ② ③ ④ ⑤

20  생님  내   하게 여 는 것 같  않다 ① ② ③ ④ ⑤

④ ⑤③②① 생님  날 좋아하시는 것 같다21

④ ⑤③②① 생님  나에게 심  많 신 것 같다22

④ ⑤③②①내가 아프거나 내게 무슨  생   생님  날 걱정해 
주시는 것 같다

23

④ ⑤③②①24  생님  나  한 사람  정해 주시는 것 같다

[사회  지지]

J 다  각 문항  고 평  신  생각, 느낌과 가  가깝다고 여겨 는 곳에 ü표 해주 .
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나 는...

거

그

않다

그

않 편

다

그런편

다

매

그 다

1 2 3 4

1 친 들과 짝  택  가 많다. ① ② ③ ④

2 친 들과 야  하는 것  좋아 한다. ① ② ③ ④

3 여러 아 들 에   뽑힐 가 많다. ① ② ③ ④

4 친 들과 함께 는 것  좋아한다. ① ② ③ ④

5 다  아 들에 비해 친 가 많다. ① ② ③ ④

6  노는 것보다는 여럿  함께 노는 것   좋아한다. ① ② ③ ④

7 다  친 들  문   답  해 다. ① ② ③ ④

8  친 들에게 가 다. ① ② ③ ④

9 친 들   끌어 나간다. ① ② ③ ④

10 친 들과 놀다가   낸다. ① ② ③ ④

11 친 들과 놀 , 나는 내 만 하 고 한다. ① ② ③ ④

12 친 들  좋아한다. ① ② ③ ④

13 신경   짜  낼 가 많다. ① ② ③ ④

14 다  친 들에게 나  견  하게 한다. ① ② ③ ④

15 적  편 다. ① ② ③ ④

16 많  사람들 앞에    한다. ① ② ③ ④

[사회  능력]

J 다  각 문항  고 평  신  행동 나 생각, 느낌과 가  가깝다고 여겨 는 곳에 ü표 해주 .
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