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ABSTRACT

Theeffectofraising-plantactivitiesapplyingthe

inquiryprocessonyoungchildren'sscientificinquiry

competenceandemotional

intelligence

Ko,So-hyeon

Advisor:Prof.HyunSeoEd.D.

DepartmentofEducationGraduateSchool

ofChosunUniversity

Thisstudy triesto examinewhateffectsraising-plantactivitiesusing an

inquiry process has on young children’s scientific inquiry skills and

emotionalintelligence.

Forthispurpose,thefollowingresearchquestionshavebeenselected.

1.Whatare the effects ofplantculture using an inquiry process on

youngchildren’sscientificinquiryskills?

2.Whatare the effects ofplantculture using an inquiry process on

youngchildren’semotionalintelligence?

This study was conducted on 40 five yearold subjects from N and C

Daycare Centers in G Metropolitan City with 20 children from each

daycarecenter.Ofthe22fiveyearoldmembersinexperimentalgroup,20were

includedascasesintheexperimentalgroupwith2ofthem excludeddueto

theirdevelopmentalretardation.Experimentaltreatmentsandtestswerecarried

outunderthesameconditionsforallthemembersin consideration ofthe

ethicalsideofthestudy.



- vi -

TheevaluativescaleofscientificinquiryskillsthatwasLee’s(2000)modified

versionofMartin’s(1997)scientificinquiryskillswasusedasaresearchtool.

ThetesttoolthatwasLee’s(1997)modifiedandadaptedversionofwhatMayer

andSalovey(1996)haddevisedwasusedasanemotionalintelligencetesttool.

Datacollectedfrom theexperimentalandcontrolgroupsweresubjecttot-test

andcovariateanalysiswithSPSS17.0.

Theresultsofthestudyareasfollows.

First,childrenintheexperimentalgroupwhoengagedinplantingactivities

usinganinquiryprocessturnedouttohavegothigherscientificinquiryskill

scoresthanthoseinthecontrolgroup.Asforsub-items,thechildreninthe

experimentalgrouphadveryhighscoresinallsub-itemsincludingpredicting,

observing,classifying,measuring,anddiscussing.

Second,childrenintheexperimentalgroupwhoengagedinplantingactivities

usinganinquiryprocessturnedouttohavegothigheremotionalintelligence

scoresthantheircounterpartsincontrolgroup.Asforsub-items,childrenin

theexperimentalgrouphadhigherscoresthanchildrenincontrolgroupinall

thesub-itemsincludingself-recognitionandexpression,self-control,recognition

ofothers,andcontrolofothers.Asforvariables,childreninexperimentalgroup

whoengagedinplantingactivitiesusinganinquiryprocessturnedouttohave

gotanaveragescoreof15.40inscientificinquiryskills,ascorehigherthan

13.00,averagescoreoftheircounterpartsin controlgroup.Thechildren in

experimentalgroupwhoengagedinplantingactivitiesusinganinquiryprocess

turnedouttohavegotatotalscoreof125.60,alsoascorehigherthanscore

thatwasachievedbytheircounterparts,120.50.Assuch,itisexpectedthat

plantingactivitiesusinganinquiryprocessbyincorporatinganinquiryprocess

andplantculturewillhavegreateducationalsignificanceforyoung children.

Thus,planting activities using an inquiry process can be proposed as an

effective teaching-learning method for current scenes of early childhood

education.
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Ⅰ.서론

A.연구의 필요성 목

오늘날의 유아들은 열악한 주변 환경과 험한 요소들의 증가로 인하여 나뭇잎

흙 등의 자연물들 신 TV,컴퓨터,규격화된 장난감들에 더욱 친숙한 것이 실

정이다.최근의 유아교육 기 들을 살펴보면 직 보고,만지고,듣고,맛보고,느끼

기 등의 감각경험 신 책이나 인터넷을 통한 시청각 주의 오감체험을 실시하고

있는 곳이 부분이다.

자연은 유아들이 직 경험하고 스스로 조작할 수 있는 살아 있는 환경으로서

유아들에게 좋은 교육 경험을 제공해 주는 공간이다.특히 교육의 에서 볼

때,자연세계는 유아들의 호기심을 자극하기에 충분하다.그리고 그 안에서 살아가

는 다양한 생물체들의 독특한 특성,변화과정 그리고 그들 간의 계형성 등을 알

게 해주어 유아들에게 흥미 있는 배움의 기회를 제공해 다(황의명,조형숙,

2001).자연은 유아들에게 교육 경험을 제공해 수 있는 환경 의 하나로서

자연세계 그 자체로서 유아들이 직 경험하고 조작할 수 있는 생생한 자료이다.

한 자연은 유아들 주변에 가까이 있고 끊임없이 변화하며,내용이 풍부하고 다양

하기 때문에 자연세계와의 경험은 유아 발달의 모든 측면을 진한다(임재택,

1998).특히 유아기는 주변 환경과의 능동 이고 자발 인 상호작용을 통하여 인

인 성장과 발달이 이루어지는 시기이기 때문에(임은정,2013)자연에서의 체험과

교육활동의 기라고 할 수 있다.유아기는 자연 속에서 뛰어놀며 자연 속에 살아

있는 모든 것에 한 경외심을 갖는 시기이고(Wilson& Knauerhase,1996)인간과

공존하는 상으로 자연을 인식하고 그 가치를 이해할 수 있는 시기이다(조형숙,

2005). 한 자연은 모든 유아들이 직 경험하고 조작할 수 있는 생생한 자료이고,

유아의 탐구심을 길러주고 유아의 성장발달을 도모해 다(Wilson,1995).이 듯

자연은 유아들에게 필수 인 환경이고,유아기에 형성된 가치 과 태도는 앞으로의

삶에 많은 향을 끼친다.그러므로 유아기에 자연에 한 심과 자연에 한 올

바른 태도를 기르는 것은 매우 요하다고 할 수 있다.

자연 에서도 유아들과 식물의 만남은 유아들에게 가져다주는 정 인 향이

크다.식물과의 은 편안함과 즐거움을 주며 식물 기르기를 통해 일상 으로 자
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연에 한 아름다움을 직 경험할 수 있고 식물을 가꾸고 보살피는 즐거움을 느

낄 수 있다.식물의 변화와 성장에 한 기 감을 갖게 되고 생명이 있는 식물과의

교감을 통해 정서 인 풍요를 릴 수 있다(김혜경,2013).유아들은 식물을 통해

자연의 법칙을 이해할 수 있고 생명 경외 사상과 자연에 한 정 인 태도를 기

를 수 있다(김정윤,2005). 한 식물에 한 유아의 경험은 과학교육에 한 흥미

를 유발시키고 과학교육과 련한 탐구능력 태도의 향상에도 좋은 기회를 제공

해 다(황미경,2002;한정숙,2003;홍은주,2003;황세 ,2003;김세진,2005).

식물들을 직 찰하고,만져보고,측정해보고,분류해보면서 유아들은 자연스럽

게 식물들과 련된 탐구활동을 경험하게 된다.유아기에는 본능 인 호기심과 탐

구심이 탐구활동을 통해 충족되는데 유아들이 가장 가까이에서 손쉽게 탐색을 시

도할 수 있는 곳이 자연이다.자연 속에서의 다양한 찰활동들은 유아들의 지

본능을 충족시켜주는 활동이므로 자연은 유아들의 탐구활동에 있어 가장 합한

존재이다(천 미,2007).이 듯 식물을 통한 과학 련 활동은 유아들에게 직 인

탐구경험을 제공함으로써 과학에 한 산지식을 배울 수 있게 하는 특성을 가졌다

고 할 수 있다(송윤진,2011).유아의 과학활동은 특정한 과학 개념이나 사실을

직 으로 달하기보다는 탐구과정에 유아 스스로가 참여하여 의미 있는 지식

형성을 할 수 있도록 해 다.정답을 가르쳐 주는 신 탐구과정을 통해 유아 스스

로 해답을 찾을 수 있도록 격려해 주는데 의미가 있다.특히 탐구과정은 사물을 손

으로 직 조작하는 경험(hands-on)을 요시한다.따라서 유아의 능동 자료 탐

색의 경험을 풍부히 하고 유아의 사고를 자극하여 학습을 확장시킬 수 있다. 한

유아가 학습할 내용을 발견하고 그 과정에서 개념 형성 탐구능력의 습득을 용

이하게 해주고,주변 세계 자연에 한 유아의 흥미를 높여 주어,생활 반의

사고기술을 제공할 수 있다(신은수,안경숙,김은정,안부 ,2012).그러므로 탐구

과정과 식물 기르기를 결합시킨 활동은 유아들에게 과학 ,정서 인 측면에 더욱

정 인 향을 미칠 것이다.

지 까지의 식물과 련된 활동에 해 이루어진 선행연구들을 살펴보면,식물

가꾸기 활동에 련된 연구(권 수,2013;김정옥,2012;김진주,2010;김태수,

2003;석 웅,2009;송윤진,2011;이윤정,2011;정미순,2008),식물 찰 심의

연구(고명숙,2010;장 희,2010),유아의 흥미가 반 된 식물 기르기 련 연구(김

혜경,2013),텃밭 가꾸기 활동 련 연구(구자림,2011;김기 ,2012;조인상,2006;

천미애,2009;천 미,2007)등의 연구들로 이루어져 왔다.선행연구들을 살펴본 결



- 3 -

과,식물 기르기 활동과 련된 연구는 상당수가 보고되었다.하지만 본 연구의 연

구문제에서 제시한 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동과 련된 연구는 아직까

지 많이 부족한 것으로 나타났다.

이에 본 연구에서는 식물 기르기에만 을 둔 활동과는 달리 탐구과정을 활용

한 식물 기르기 활동이 유아들에게 더욱 효율 인 활동이 되리라 단하 다.따라

서 본 연구에서는 탐구과정을 바탕으로 한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐

구능력과 유아의 정서지능에 어떠한 향을 미치는지에 해 알아보고자 한다.

B.연구문제

의 연구목 을 달성하기 해 설정한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력에

미치는 효과는 어떠한가?

연구문제 2.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 정서지능에 미치는

효과는 어떠한가?

C.용어의 정의

1.탐구과정

탐구과정은 유아의 능동 경험을 풍부히 하고 유아의 사고를 자극하여 학습을

확장시켜주는 과정을 의미한다. 한 유아가 학습할 내용을 발견하고 그 과정에서

개념 형성 탐구능력의 습득을 용이하게 해 다.탐구과정의 기술은 찰하기,

비교하기,측정하기,분류하기,실험하기,의사소통하기, 측하기,창안하기,(신은

수,안경숙,김은정,안부 ,2012).본 연구에서는 탐구과정을 연구자의 실험과정

사용된 찰하기,분류하기,실험하기, 측하기,의사소통하기의 하 요소로 구

성하 다.
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2.식물 기르기 활동

식물 기르기는 씨앗이나 모종,묘목 등을 심고 물을 주고 보살펴 수확에 이르기

까지 식물의 번식과 생육을 보살피고 보호해 주는 일이다.식물 기르기를 통해 생

명체에 한 아름다움,신비함 등에 감동하고 식물이 자라는 과정을 살펴보며 우리

의 정서를 풍부하게 해 다고 하 다.식물 기르기 활동을 통해 식물과 인간,자연

과 인간과의 계,생명체를 존 하는 태도와 자연과 함께 살아가는 삶이 요하다

는 것을 느끼게 된다(교육과학기술부,2009).본 연구에서는 식물 기르기 활동을 고

명숙(2010),천미애(2009),천 미(2007)의 연구에 수록된 식물들을 선정하 다.그

리고 식물을 기르는 방법의 유형에 따라 분류한 씨앗심기,모종심기,싹틔우기,수

경재배 등의 방법으로 하 요소를 구성하 다.

3.유아의 과학 탐구능력

유아의 과학 탐구능력이란,구체 인 경험을 통하여 새로운 정보를 획득하기

해 필요한 사고기능을 의미한다(Lind,1996;Martin,1997).본 연구에서는 유아의

과학 탐구능력을 Lind(1996),Martin(1997)가 유아기에 합하다고 제시한 측하

기, 찰하기,분류하기,측정하기,토의하기의 하 요소로 구성하 다.

4.유아의 정서지능

유아의 정서지능이란,정서를 지각·평가하는 능력,감정을 생성하는 능력,정서에

한 지식을 이해하는 능력,정서 ·지 정서를 조 하는 능력을 의미한다(이병래,

1997).본 연구에서는 Mayer& Salovey(1997)의 정서지능 하 요인 정서에

한 사고를 포함시키고 있지 않던 하 요인을 이병래(1997)가 다시 수정 · 번안 하

다.정서지능의 요소는 자기인식/표 능력,자기조 능력,타인인식 능력,타인조

/ 인 계 능력을 정서지능 검사도구로 구성하 다.



- 5 -

D.연구의 제한

본 연구는 다음과 같은 제한 을 갖는다.

첫째,본 연구에서는 2개 학 의 만 5세 유아 40명을 상으로 실시하 는데 연

구 상의 유아가 비교 숫자가 어 연구결과를 일반화시키는데 한계 이 있다.

둘째,본 연구에서는 만 5세 유아를 상으로 실험을 실시하 다.그 기 때문에

다른 연령의 유아들을 상으로 실험을 실시하 을 경우 연구결과가 다를 수 있다

는 제한 을 갖는다.

셋째,본 연구는 6주의 제한된 기간 동안 활동이 실시되었기 때문에 장기간에 걸

친 실험의 효과를 보지 못했다는 제한 이 있다.
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∥.이론 배경

A.식물 기르기 활동

1.식물 기르기 활동의 의의 가치

식물 기르기는 씨앗이나 모종,묘목 등을 심고 물을 주고 보살펴 수확에 이르기

까지 식물의 번식과 생육을 보살피고 보호해 주는 일이다.이윤정(2011)은 식물을

가꾼다는 것은 빠른 시간에 볼 수 있는 상이 아닌 오랜 시간과 정성을 쏟아야

하고 인내,호기심,기 감,안타까움,즐거움 등의 여러 감정들을 가질 수 있게

된다고 하 다. 한 이러한 감성 인 과정은 생명에 한 존 감을 가지도록 할

것이며,바른 인성이 이루어질 수 있도록 돕는 요인이 될 수 있다고 하 다.

정모근과 박 구(2003)는 식물 기르기 활동은 다른 어떤 활동보다 자신의 정체성

을 확인할 수 있고,생명체와의 교류를 통해 인 인 인격체로 성장 하도록 해 주

는 활동이라고 하 다.김기선(1998)은 식물 기르기를 통해 생명체에 한 아름다

움,신비함 등에 감동하고,식물이 잘 자라지 못할 경우에 걱정을 하는 경험들이

정서를 풍부하게 해 다고 하 다.식물에 한 탐구는 식물과 인간,자연과 인간

과의 계를 이해하는데 도움을 다.궁극 으로 식물 기르기는 자연과 생명체를

생명공동체로써 존 하는 태도와 자연과 더불어 함께 살아가는 삶이 요하다는

가치 을 형성해주는데 도움을 수 있다(교육과학기술부,2009).식물 기르기 활

동은 식물의 소 함과 요성을 인식하게 해주고 씨앗을 심고 열매를 수확하는 과

정 속에서 동력과 아름다운 심성을 기를 수 있도록 해 다(손화은,2009). 한

식물을 바라보는 것만으로도 우리의 정서를 함양시키고 정신 으로 안정을 찾을

수 있게 해 다(신원섭,2005;이승훈,2006).이는 식물이 우리에게 정서 안정감

과 행복감을 가질 수 있도록 해 주는 것을 의미한다.최유 (1998)은 식물 기르기

활동을 통해 개인 측면에서는 육체 발달,지 발달,인지의 발달,진취 ·실

천 사고를 형성해 나가게 된다고 하 다. 한 사회 측면에서는 도덕성과 사회

성숙,식물 기르기 활동 기간 동안 서로간의 동을 통해 공동체의 삶을 체험할

수 있다는 에서 큰 의의를 가진다고 하 다.즉,식물 기르기 활동 속의 식물에
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한 탐구는 결국 우리가 사는 세상에 한 탐구라 정의 할 수 있다(고명숙,2010).

이 듯 식물은 우리에게 흥미로운 주제이며 우리의 생활과 한 계를 맺고 있

다.식물에 한 탐구는 식물과 인간,자연과 인간과의 계를 이해하는데 도움을

다.궁극 으로는 자연과 더불어 자연과 함께 조화를 이루어 살아가는 인간의 삶

이 요하다는 것을 느끼게 해 다.

2.탐구과정을 활용한 유아의 식물 기르기 활동 의의 가치

구성주의 과학교육자들은 과학 능력을 기를 수 있는 유용한 학습방법으로서 탐

구과정을 강조해 왔다(Althouse,1998;Corra,1995;Lind,1996;Martin,1997).특

히 탐구과정은 사물을 손으로 직 조작하는 경험(hands-on)을 요시 한다.그

기 때문에 유아의 능동 자료 탐색의 경험을 풍부히 하고 유아의 사고를 자극하

여 학습을 확장시킬 수 있다. 한 유아가 학습할 내용을 발견하고 그 과정에서 개

념 형성 탐구능력의 습득을 용이하게 해 다.뿐만 아니라 주변 세계 자연에

한 유아의 흥미를 높여 주어,생활 반의 사고기술을 제공할 수 있다.특히 탐

구과정은 유아의 사고발달 특징과도 일치하기 때문에 유아의 과학 학습에 매우

한 근이다.유아의 탐구과정 활동을 증진 시켜주는 탐구과정의 기술은 찰하

기,분류하기,실험하기, 측하기,창안하기,의사소통하기로 이루어진다.유아의

과학활동은 특정한 과학 개념이나 사실을 직 으로 달하기보다는 탐구과정

에 유아 스스로가 참여하여 의미 있는 지식 형성을 할 수 있도록 해 다.이는 정

답을 가르쳐 주는 신 탐구과정을 통해 유아 스스로 해답을 찾을 수 있도록 격려

해 주는데 의미가 있다.

식물 기르기 활동 한 유아들에게 주는 교육 의미가 크다.식물은 유아에게

있어 흥미로운 주제이자 우리의 생활과 한 계를 맺고 있다.식물에 한 탐

구는 유아들에게 식물과 인간,자연과 인간 계를 이해하는데 도움을 다. 한

자연과 생명체를 존 하는 태도와 자연과 더불어 살아가는 인간의 삶이 요하다

는 가치 형성에 도움을 수 있다(교육과학기술부,2008).이는 유아기에 식물과

의 상호작용을 통해 자연에 해 부정 태도를 방지하고 일생을 통해 자연 보호

습 을 형성하게 해 다(Eliason& Jenkins,2003).

  식물 기르기 활동이 유아교육에 주는 교육 의의를 양옥승(2001)은 다음과 같이
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정의하 다.첫째,식물 기르기 활동은 자연과 유아가 의미 있는 계를 형성할 수

있는 기회를 마련해 다.식물 기르기를 통한 자연과 유아와의 계는 식물의 성장

과정을 이해하는 인지 차원과 정서 유 감을 형성하는 정서 차원으로 이루

어진다.둘째,식물을 기르는 동안 식물에 한 책임감과 생명 존 의식을 형성하

게 되고 이러한 의식 형성은 유아가 자연환경을 정 으로 하는 방향으로 변화

하게 만든다.셋째,유아가 어떤 상에 해 충분히 이해를 하기 해서는 오랜 시

간동안 주의 깊게 살펴보는 경험이 필요하다.이러한 에서 식물 기르기 활동은 식

물을 향한 유아의 심과 노력으로 이루어지는 활동이므로 유아는 자연에 한 보

다 깊은 이해심을 기를 수 있다.넷째,일정한 시간을 갖고 변화하는 식물의 생태는

탐구하는 과정을 흥미롭게 한다.유아들은 식물의 변화 과정을 찰하고,그 과정

속에서 새로운 것을 발견함으로써 탐구하는 태도를 기를 수 있게 된다.다섯째,유

아들에게 있어 식물은 각각 식물마다 특성과 성장과정이 신비롭게 비춰진다.유아들

은 식물을 찰하면서 갖게 되는 호기심을 통해 자연스럽게 다양한 질문을 하게

된다.이러한 발 학습 경험을 유아들에게 제공함으로써 유아 혼자가 아닌 교사

와 유아가 함께 만들어가는 상호 능동 인 학습 과정을 이루게 된다고 하 다.

한 Wilson(1993)에 의하면 식물 심의 자연체험은 유아의 심미감 발달,인지 발달,

의사소통기술 발달,감각운동 발달,사회·정서 발달을 돕는다고 하 다.

  이처럼 탐구과정활동과 식물 기르기 활동은 유아들에게 정 인 향을 미치게

된다.그 기 때문에 의 두 가지 활동들을 목시킨 탐구과정을 활용한 식물 기

르기 활동은 유아들에게 지식 형성,사고발달,올바른 가치 을 형성 등 유아들에

게 주는 그 교육 의의는 매우 클 것이다.

B.과학 탐구능력

1.유아의 과학 탐구능력의 정의

과학은 지식을 획득하는 과정으로서 여러 가지 지 활동을 필요로 한다.따라서

유아과학교육의 요한 목표 의 하나는 유아들이 과학 지식을 획득하고 그 과

정들을 알맞게 용하는 것이다.과학 탐구는 활동과 기술을 포함하는 유아의 행
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주창  연도

Coble과 Hounshell 1978 찰, , 사 통, 숫  사 , 료 

Jacobson과 

Bergman
1980

찰하 , 그룹 짓 , 하 , 순  짓 , 상  

 내리 , 사 통하

연순 1985
문 견, 가 , 실험, 찰, 터 수집  , 

재실험, 결

Althouse 1988

찰하 , 하 , 비 하 , 측 하 , 견하 , 

하 , 사 통하 , 결 짓 , 수 사 하 , 시간/

공간 계 사 하

Cavendish,Galton,

Hargreaves 

Harlen

1990
찰, , 가 , 계 , 측 , , 질문, 비  사

고

미경 1990
찰하 , 하 , 견하 , 토 하 , 실험하 , 창

안하

Lind 1996
찰하 , 비 하 , 하 , 측 하 , 토 하 , 

하 , 측하 , 가 하 , 변  통 하

Martin 1997
찰하 , 하 , 토 하 , 측 하 , 측하 , 

하

경숙 1999
찰하 , 비 하 , 하 , 토 하 , 측하 , 실

험하 , 창안하

동으로 능동 인 탐색과 호기심 충족에 을 두고 있다(Lind,1998).유아는 과학

탐구능력을 통해 과학 내용을 발견하고 문제 인식,질문,가설 설정,조사,결과

에 이르는 과정에서 사용하게 된다. 한 획득된 결과들을 검증하고 보다 심도

있는 조사의 출발 으로 사용하도록 한다(Martin,1997).본 연구에서는 과학 탐구

능력을 자연 상과 사물의 특성을 탐구하는 과정에서 사용되는 능력이라고 정의한

이경민(2000)을 근거로 하 요소를 구분하 다.하 요소들은 측하기, 찰하기,

분류하기,측정하기,토의하기의 5개 요소로 구분하 다.여러 학자들이 제시한 과학

탐구능력을 요약하면 다음 표 1과 같다.

<표 1>과학 탐구능력의 구성요소
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탐구능력의 구성요소 학자들이 공통 으로 유아기에 합하다고 제시한 탐

구능력은 찰하기,분류하기,측정하기, 측하기,토의하기로 요약할 수 있다

‘찰하기’는 유아가 집 하여 세 하게 보는 활동을 의미한다.과학 에서

의 찰은 찰 상․ 찰시기․ 찰방법을 사 에 명확히 해두는 것을 필요로 한

다.이러한 에서 과학 찰은 우연 찰과 구별된다. 찰하기는 사물을 집

하여 감정하기,하나 이상의 감각 사용하기,모든 한 감각 이용하기,도구 사

용하기,특성을 정확히 묘사하기 등을 포함한다(이경민,2000). 찰하기는 모든 과

학의 핵심이며 과학 조사의 차와 성과를 결정짓는 요소로서 오감을 사용하여

이루어진다.이는 우리를 둘러싼 주변세계에 한 정보를 받아들일 수 있게 해 다

(이경민,2000,재인용).그러므로 과학 활동 부분의 과정에서는 사물을 주의 깊

게 보고 정확하게 찰하는 것이 포함된다(이경민,2000;천 미,2007).

‘분류하기’는 찰을 통해 얻어진 여러 가지 사물에 한 정보를 일정한 기 에

맞추어 그룹지어 보는 활동이다.사물을 일정한 체계 거에 따라 과학 으로

쉽게 이해할 수 있도록 정리하는 것으로 분류를 통해 사물의 공통 과 차이 을

악할 수 있다(Martin,1997).분류하기 과정을 통해 유아들은 유심히 찰하는 태

도와 능력,집합을 구성하는 능력,결과를 말로 표 하는 능력을 기를 수 있다.

‘측정하기’는 사물의 길이,무게,부피 등을 수량화 하는 것을 말한다.이는 정량

화된 찰의 기술로서 오감을 이용하거나 도구나 사물을 사용하여 측량하는 활동

이며 수,거리,무게,부피,시간,온도 등이 포함된다.유아들은 일반 으로 처음에

는 측정 단 를 임의로 설정하여 사용하다가 차 표 화된 단 를 이해하고 사용

하게 된다(Lind,1998).이러한 측정하기는 유아들이 물체를 더욱 구체 으로 찰

하고,분류하고,표 하는데 도움을 주며 수학 기 능력을 기르는데 향을 미친

다(이경민,2000).

‘측하기’는 재 알고 있는 지식이나 찰을 토 로 앞으로 일어날 상황이나

찰 할 수 없는 상황을 미루어 짐작하는 것을 말한다. 찰하기가 감각을 통하여

얻는 자극이라면, 측하기는 두 가지로 나 수 있다. 측하기에는 알고 있는 지

식에 기 하여 측하기,새로 얻은 지식에 기 하여 측하기 등이 있다. 측하

기는 단순한 추측 외에 찰 자료에 기 하여 합리 인 추측을 하는 것으로 자신

의 경험을 바탕으로 한 근거가 따라야 한다(Lind,1998).

‘토의하기’는 사물을 정확하게 묘사하기,생각을 주고받기,타인에게 사물 설명하

기,정보 교환하기,질문하기,결과를 타인이 이해할 수 있도록 하기 등으로 나
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수 있다(이경민,2000).즉,과학 탐구활동을 해 가장 기본 인 활동인 찰하

기,분류하기, 측하기,측정하기,토의하기는 상호 하게 련되어 있다고 할

수 있다.유아의 과학 탐구능력은 찰을 통해 사물의 특징 공통 과 차이

을 발견,측정하는 활동으로 구체 인 분류하기가 나타난다. 한 찰한 내용이

어떠한 결과를 가져올지 측하게 되고,이어서 자신의 생각을 표 하고 다른 이들

의 생각을 들어보는 과정을 통해 이루어진다고 볼 수 있다.

2.식물 기르기 활동과 유아의 과학 탐구능력

식물 기르기 활동을 통해 유아들은 끊임없는 호기심과 탐구심으로 그들이 만나

는 식물을 자유롭게 탐색하고,이해하고 표 할 수 있다.유아들은 자연 속에 있는

다양한 식물들과 계를 맺으면서 자연을 즐기고,이해하며 사랑하게 되고, 한

자연 속에서 자라고 배우게 된다(고명숙,2010).자연 속에는 유아들이 흥미 있게

찰하고 탐구할 수 있는 다양한 사물들이 있다.유아들은 끊임없는 호기심과 탐구

심으로 그들이 만나는 주변의 자연물을 자유롭게 탐색하고,이해하고 표 할 수 있

다.유아들은 자연 속에 있는 다양한 자연물과 계를 맺으면서 자연을 즐기고,이

해하며 사랑하게 되고, 한 자연 속에서 자라고 배우게 된다. 한 유아가 자연과

인간의 공존 계를 이해하고 생명의 터 인 자연에 한 감성을 갖게 해 다.

무엇보다 유아들이 생명을 존 하는 마음과 미래과학의 오․남용을 막을 과학

소양을 기르고자 하는 데에 기 를 두고 있다(박애순,2004).

식물 기르기 활동에서 유아들에게 가장 필요한 경험은 자연에 한 ‘느낌’을 갖

는 것이며,그 이후에 자연물의 이름을 알고 개념을 이해하는 과정이다.즉 자연에

한 ‘여정’이 가장 요한 자연체험을 통한 과학교육의 개념이 되어야 한다.풍요

롭고 신비한 자연의 생태를 가까이 하고 그것에 해 보다 구체 으로 알고 싶어

하는 호기심과 찰력을 키우는 것이 유아기에는 보다 우선시 되어야 한다(박은경,

2008).과학 교육의 에서 볼 때 자연세계는 유아들의 호기심을 자극하기에 충

분하다.자연세계 그 안에서 살아가는 다양한 생물체들의 독특한 특성과 변화 과

정,그들 간의 계형성 등에 한 사실은 유아들에게는 매우 신기하고 흥미 진진

한 과학 지식의 창고와 같다(황의명․조형숙,2001).구조화된 교육 계획이 없

라도 유아들에게 자연을 보여주는 것 자체가 과학교육이라고 할 수 있다.이
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듯 유아들은 자연을 하는 가운데 풍부한 경험을 할 수 있다.유아들은 타고난

탐구자이다.즉,자연이라는 공간 속에 유아들은 끊임없이 흥미와 호기심으로 자유

롭게 탐색하고 놀이하며,감각과 조작을 통해 다양하고 합한 교육 경험을 제공

받게 된다(홍은주,2003).유아과학교육과 식물 기르기 활동을 토 로 자연체험에

기 한 유아 과학 활동에 한 구체 인 방향은 다음과 같다.

첫째,자연체험에 기 한 과학 활동은 단순히 자연에 한 지식을 알려주는 활동

이 아니다.유아들 스스로 탐색하며 자연에 한 지식을 발견,궁 한 것을 알아가

게끔 하는 데에 을 둔다.

둘째,유아들로 하여 자연물을 직 으로 보고,냄새 맡고 손으로 만져 보는

조작 인 활동을 통해 올바른 과학 지식과 개념을 형성하는 것이 요하다.

셋째,자연을 단순히 일회성이나 순간 인 흥미로 느끼지 않고,유아들이 오랜

기간 동안 과학 소양을 형성할 수 있도록 체계 이고 계획 인 근이 필요하다

(박은경,2008).식물 기르기를 통한 자연체험교육은 아이들이 살아있는 느낌이 들

도록 살아 있는 체험을 제공해야 한다.이러한 에서 볼 때 식물 기르기 활동은

그 자체로도 ‘통한 살아있는 학습’의 가능성을 충분히 보여주었으므로 기본 으로

감각과 조작을 통하여 학습하는 유아들에게 자연은 합한 교육 경험을 제공하

고 있다고 할 수 있다.따라서 식물 기르기에 기 한 과학 활동은 유아들이 일상생

활 에서 하는 자연세계를 스스로 탐색하는 활동이다. 한 유아들 스스로 발견하

며 의문 을 가지고 문제를 해결해 나간다는 에 있어서 유아들에게 유익한 경험

을 쌓게 해주는 활동인 것이다(박은경,2008).이 듯 식물 기르기 활동은 유아들로

하여 다양한 생물들의 독특한 특성과 변화 과정을 직 보고,느끼게 해주는 활

동인 것이다. 한 유아들의 호기심과 탐구심을 자극 시켜 다.그 기 때문에 식

물을 통한 자연체험의 경험은 자연스 유아들의 과학 탐구능력의 향상을 가져

다 다는 에서 큰 의의를 지닌다.
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C.정서지능

1.유아 정서지능의 정의

정서의 사 의미는 ‘감각을 매개로 받아들이는 능력’으로 정의된다.정서란

어떤 상에 의해 야기되거나 상에 지향되어 일어나는 내 감정이나 감각작용

(손희동,2008)을 말한다.Mayer& Salovey(1990)는 정서지능을 정서와 지능이라

는 두 가지 요소가 결합된 개념으로 보는 것이 일반 이라고 하 다.정서 지능의

개념을 처음으로 사용했던 Mayer& Salovey(1990)는 정서지능이란 자기 자신과

타인의 감정,정서를 평가하 다.그리고 그것들의 차이를 변별하여 자신의 사고와

행동을 이끌 수 있는 능력이라고 정의하 다.하지만 이들의 기 정의에서는 정

서에 한 사고를 포함시키고 있지 않았다.이후 Mayer& Salovey(1997)는 정서

를 3가지 능력으로 분류하 다.정서의 3가지 능력은 지각하여 평가하는 능력,정

서의 사고 진 능력,정서와 련된 지식을 이해할 수 있는 능력으로 분류된다.

정서지능이라는 개념을 화시킨 이병래(1997)는 정서를 자기 통제,열정,인내

력 등을 통칭하는 개념으로 보았다. 한 정서를 인지하는 능력,정서를 조 하는

능력, 정 사고로 동기화하는 능력,타인의 정서를 인지하는 능력, 인 계를

다루는 능력으로 분류하 다.그리고 자신의 내부, 인 계,활동 역을 효과 으

로 이끌어내어 만족스러운 삶을 살 수 있도록 하는 고차원 능력으로 표 하

다.우리나라에서는 정서지능을 일반지능에 비되는 말로써,감정과 느낌을 통 제

할 수 있는 능력을 가리킨다.Thorndike는 정서지능은 기억력,계산력,추리력 등을

발휘하게 하거나 그런 능력을 제한하기도 한다고 정의하 다.문용린(1997)은 정서

지능을 ‘이성능력을 발휘하거나 억압하는 감성 능력,희망을 지속 시키는 능력,인

내심과 제력,자신의 감정을 통제하고 활성화시키는 능력’이라고 말했다.이병래

(1997)는 정서지능이란 자신의 정서를 잘 인식하고 하게 조 할 아는 능력

그리고 타인의 정서를 인식하고 히 조 할 아는 능력이라고 표 하 다.

즉,정서지능을 자신과 타인의 정서를 정확하게 지각·평가·표 하는 능력,인식된

정서를 사고하고 이해하는 과정,정서 ·지 성숙을 해 자신과 타인의 정서를

조 하는 능력이라 정의하 다.본 연구에서는 이병래(1997)가 정의 · 분류한 정서
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지능의 요소가 본 연구에 하다고 단하 다.이에 정서지능의 요소를 총 네

가지 하 요소로 분류한 인식/표 능력,자기조 능력,타인인식 능력,타인조 /

인 계 구분하 다.

Mayer& Salovey(1990,1996)의 정의와 Goleman(1995)의 정의 그리고 본 연구

의 검사 도구로 사용한 이병래(1997)의 정의를 심으로 정서지능의 요소를 정리

하면 다음과 같다.첫째,자기인식 ·표 능력이란 자신이 재 느끼는 감정,기분

등을 말로 히 표 할 알고,상황에 맞는 행동이나 표정을 지을 수 있는 능

력을 의미한다.이와 같은 능력이 높은 사람은 자신의 감정을 정확하게 악,자신

의 감정에 하게 반응할 수 있고,인간 계에 있어서도 효과 인 응을 증진시

킨 다.둘째,자기 조 능력이란 자기의 정서를 조 할 아는 능력으로 자신의

감정을 하게 처리하고 변화 시킬 수 있는 능력을 말한다.이병래(1997)는 자신

의 감정을 조 할 아는 사람은 감정 으로 어려운 일을 겪게 되더라도 쉽게 자

신의 생활 리듬을 찾을 수 있다고 하 다. 한 좋은 정서를 갖는 것도 요한 일

이지만 때로는 고통스러운 정서도 삶을 의미 있게 해주고 마음을 편안하게 해주는

데 양호한 기능을 한다고 하 다.셋째,타인인식 능력이란 타인의 정서를 인식하

는 능력을 말하며 타인의 정서 반응을 능숙하게 인식하고,그에 반응하는 능력을

포함시킨 능력이라고 하 다.넷째,타인조 / 인 계 능력이란 다른 사람 과 얼마

나 효과 인 인간 계를 유지해나가는 능력을 말하고 이것은 인 계 능력이라고

할 수 있다.즉,자기 자신 뿐 아니라 주변사람들이 불쾌한 감정을 느끼는 경우 그

감정에서 벗어날 수 있도록 도와주고 노력하는 능력을 의미하는 것이 다. 네 가

지 정서지능의 요소들을 통해 유아들은 자신이 느끼는 감정을 히 표 하게 되

고,자신의 감정을 처리·변화 시킬 수 있게 된다. 한 타인의 정서 반응을 인식

할 수 있게 되고,효과 인 인간 계를 유지해 나가는 능력을 기를 수 있게 되는

것이다.
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2.식물 기르기 활동과 유아의 정서지능

식물 기르기 활동은 유아에게 자연을 상으로 직 경험의 기회를 제공하는 활

동이다.식물 기르기는 자연과의 경험을 통해 자연의 신비로움을 느낄 수 있게 해

주고,유아의 인 발달을 도울 수 있는 특징을 지닌 활동이다(조인상,2006).

식물 기르기는 유아들이 오감을 통하여 직 경험하고 온몸으로 느끼는 유아

심의 활동이다.식물 기르기는 유아들의 감각능력과 지 호기심,상상력을 키워주

고,생명의 소 함과 래간의 동심,계 의 변화와 더불어 유아들이 삶의 지혜

를 배워나가게끔 해 다(최경희,2001;한정숙,2002;백정미,2002;민 숙,2003).

한 식물 기르기 활동은 유아의 마음을 순환시켜주며,인성교육과 창의성 교육을

실 하고 유아들의 무한한 가능성과 잠재력을 계발시키는 기회를 제공해 다(조인

상,2006).그 외에 유아의 인지발달,사회 응 사회 정서 발달에서 요한 역할

을 하며,기본 인 감각과 운동조작과 유아가 직 경험하고 조작할 수 있는 자료

를 제공해 다.식물 기르기를 통해 유아는 자연의 다양성에 도 하게 되고 동기

의 근원을 제공 받으며 이러한 경험을 통해서 민감성이 길러지게 된다.교육인 자

원부(2002)는 식물 기르기 활동은 유아의 확장 사고 발달,발견 주의 활동을

통한 탐구심의 발달을 도모한다고 하 다. 한 자연을 통해 유아들이 무한한 화

의 거리를 제공 받게 되고,유아들이 자연의 아름다움을 느끼게 해 으로써 유아의

심미감 발달 측면에서 도움을 다고 하 다.무엇보다 식물 기르기 활동을 통해

유아들은 다양성과 동기 유발의 근원을 무한하게 제공받는다.이는 보다 구조화된

상황에서 습득한 기술들을 자연환경 속에서 응해 볼 수 있는 응행동에 도움을

주므로 유아의 정서 발달에 요하다고 볼 수 있다.특히 유아기는 정서 ,사회 ,

지 발달 역에서 인성 형성의 가장 요한 시기이다.그 기에 이 시기에 유아에

게 형성된 가치 과 태도는 그 이후의 유아의 삶에 큰 향을 미치게 된다(조인상,

2006).이 듯 식물 기르기 활동을 통하여 유아는 자연의 순리를 느끼며 정서발달

을 이루어 가고,자연물들을 스스로 키우고 한들거리는 바람을 느낀다. 한 자연

과의 친화 속에서 모든 생명체들의 생명을 존 하고,타인을 진심으로 이해하고 사

랑할 수 있는 아름다운 정서를 길러 갈 수 있다.
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D.유치원 교육과정의 자연탐구

  1. 리과정 5세의 자연탐구 역

교육과학기술부 · 보건복지부(2012)에 따르면 자연탐구 역은 인간이 자연과 더

불어 조화로운 삶을 살아갈 수 있도록 해주는 역이다. 한 유아기부터 자연을

존 하는 마음을 바탕으로 창의 으로 사고하고 탐구하며,논리 으로 해결할 수

있는 수학 ·과학 기 소양을 기르기 한 역이다.

과학 기술의 발달이 인간의 삶을 풍요롭게 하 지만,이를 통한 인 인 자연환

경의 개조는 역기능을 래하기도 한다.따라서 자연을 단순히 인간의 행복을 한

통제의 상으로 간주하기보다는 자연과 더불어 조화로운 삶을 살아갈 수 있도록

자연을 존 하는 태도를 형성하는 것이 필요하다.

유아기에는 수학 과학 지식을 많이 아는 것보다 주변의 다양한 사물과 자

연 상에 해 궁 증을 가지고 끊임없이 탐구하는 태도를 형성하는 것이 요하

다.이는 유아가 일시 인 호기심으로 이것 것 한 번씩 해 보다가 방 다른 것에

심을 돌리거나 단편 인 지식을 수동 으로 받아들이는 것이 아니다.자신이 알

고자 하는 것이 무엇이며,어떠한 방법이 한지를 찾아보고,그 방법 로 시도

해 보는 것이 요함을 뜻한다.

자연탐구 역은 '탐구하는 태도 기르기’,‘수학 탐구하기’,'과학 탐구하기‘의

세 가지 내용 범주로 구성되어 있다.자연탐구 역을 개할 때에 유아는 자신에

게 수되는 수학 ·과학 지식을 구성하며,이를 토 로 일상의 문제를 논리 ·

합리 으로 해결하는 능력과 태도를 기를 수 있다.자연탐구 역의 활동에서는 유

아에게 다양한 실물 자료와 자연 체험의 기회를 풍부하게 제공하여 자발 경험,

비형식 경험,그리고 형식 경험을 모두 가능하게 한다. 한 유아가 생활 속에

서 자발 으로 문제를 발견하고 해결하기 해 탐구하는 과정에 극 으로 참여

함으로써 탐구를 즐기도록 한다.유아가 일상생활 경험에서 구성한 지식을 바탕으

로 다양한 시도를 해보고 추론하는 활동을 통해 수학 ·과학 기 능력을 의미

있게 확장해 나갈 수 있다. 한 탐구 결과와 생각은 구체물,그림,표,쓰기,말하

기,멀티미디어 등의 다양한 매체를 사용하여 나타내고 다른 사람과 공유하게 한다

(교육과학기술부,보건복지부,2012).



- 17 -

2. 리과정 5세의 자연탐구 역의 목표

자연탐구 역은 사회 구성원 모두가 변하는 사회 속에서 합리 으로 사고 하

고 창의 으로 탐구하면서 문제를 해결함과 동시에 자연과 조화로운 삶을 이룰 수

있도록 한다.이를 해 유아기부터 주변의 사물이나 자연 상에 해 지속 인

심을 가지고 탐구하는 태도와 과정을 즐기도록 한다. 한 유아가 생활 속의 문제

를 논리·수학 으로 해결하고, 심 있는 자연 상에 해 탐구하면서 자연에

해 존 하는 마음과 기 지식을 구성하는 데 을 둔다.3-5세 리 과정에 의

자연탐구 역의 목표는 다음과 같다(교육과학기술부,보건복지부 2012).

 a.주변의 사물과 자연 세계에 해 호기심을 가지고 탐구하는 태도

유아는 주변에 한 호기심과 알고자 하는 욕구를 지니고 태어나므로 이를 바탕

으로 주변의 사물과 자연 세계에 해 탐구하는 태도를 형성하도록 한다.탐구는

순간 인 호기심에 그치지 않고 호기심을 지속하고 확장하여 심을 둔 사항에

해 답을 요구하는 질문을 제기하고,이를 해결해 가는 과정이다.따라서 유아는 궁

한 을 알고 싶어 하는 마음을 가지고,의문을 풀기 해 지속 으로 필요한 것

을 조사하여 찾아내거나 얻어 내는 과정을 즐겁게 경험한다. 한 자신과 주변 환

경에 한 지식을 바르게 추구하고 탐구하는 태도를 기르는 데 을 둔다(교육과

학기술부,보건복지부 2012).

b.생활 속의 상황과 문제를 논리·수학 으로 이해,해결하기 한 기

능력 기르기

수학 능력은 논리 이며 합리 인 문제 해결 능력의 기 가 되며,지식 정보화

사회에서 개인 국가의 경쟁력 강화를 한 필수 인 능력이다.수학 능력은

직 이나 구체 인 경험을 통한 통찰로부터 시작하여 추상 인 수학 계나 형

식과 원리의 이해로 발달한다.유아기는 이러한 수학 능력의 토 를 구축하는 시

기이므로,유아가 생활 속에서 다양한 수학 경험을 하는 것이 요하다.생활,놀

이,게임 속의 문제 해결과 같은 구체 경험을 통해 수량 계,공간과 도형,측정
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규칙성,자료 수집과 정리 등에 한 기 지식을 구성하는 것이 요하다(과학 기

술부,보건복지부 2012).

c.주변의 사물과 생명체 자연 상을 탐구하고 기 지식을 알아

가기

 

유아는 생활 속에서 여러 가지 사물이나 자연물,생명체 자연 상과 하면서

본능 으로 이에 해 심을 가지고 알아 가고자 한다.특히 과학과 공학 기술의

발 으로 과학과 공학이 유아의 생활 속에 차지하는 비 이 속히 증가하면서 그

심의 폭은 더욱 넓어지고 있다.따라서 유아의 탐구 본능을 지속 으로 이끌어

주면서 과학 기 지식을 알아 가게 하는 것은 매우 요하다.이러한 과정을 통

하여 유아는 자연 세계를 알아 가고 발 된 과학 기술을 생활 속에서 활용할 수

있음은 물론,자연과 인간이 더불어 살아가는 것이 요함을 경험하게 된다.

유아가 이해할 수 있는 과학 ,공학 기 지식은 성인과 다르다.발달 특성상

유아는 구체 인 경험을 토 로 상 ,지각 수 에서 자연을 이해하고 개념을

형성해 간다.따라서 유아가 주변에서 심을 가지는 사물이나 상을 지속 으로

탐색하고,사고하면서 능동 으로 지식을 구성해 나가는 것에 을 둔다(과학기

술부,보건복지부 2012).

3. 리과정 5세의 자연탐구 역 내용범주:과학 탐구하기

자연탐구 역의 내용범주 과학 탐구하기는 자연의 가치를 인식하고 인간과

자연 자연물 간의 계를 이해하며 공존하기 한 것으로,'물체와 물질 알아보

기’,‘생명체와 자연환경 알아보기’와 ‘자연 상 알아보기’를 포함하여 자연의 본질을

경험할 수 있도록 구성하 다. 한 공학의 편리성과 그 역기능에 해서도 유아기

에 심을 가질 수 있도록 ‘간단한 도구와 기계 활용하기’의 내용을 포함시켰다(신은

수,안경숙,김은정,안부 ,2012).자연탐구 역 과학 탐구하기를 내용 범주

구성별로 나타내면 다음 표 2와 같다(과학기술부,보건복지부 2012).
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과학 탐구하기의

내용 구성
세부내용

물체와 물질 알아보기
·주변의 여러 가지 물체와 물질의 기본 특성을 알아본다.

·물체와 물질을 여러 가지 방법으로 변화시켜 본다.

생명체와 자연환경

알아보기

· 심 있는 동식물의 특성과 성장 과정을 알아본다.

·나와 다른 사람의 출생과 성장에 해 알아본다.

·생명체의 소 함을 알고,생명체가 살아가기에 좋은 환

경에 해 알아본다.

자연 상 알아보기
·돌,물,흙 등 자연물의 특성과 변화를 알아본다.

·낮과 밤,계 의 변화와 규칙성을 알아본다.

간단한 도구와 기계

활용하기

·생활 속에서 간단한 도구와 기계를 활용한다.

·변화하는 새로운 도구와 기계에 심을 가진다.

·편리한 물건이 때로는 해가 될 수 있음을 안다.

<표 2>자연탐구 역 과학 탐구하기의 내용 구성

이상 유치원 교육과정의 자연탐구 역을 살펴보면서 식물 기르기 활동과 련된

로그램에 한 필요성이 두되고 있음을 알 수 있었다.따라서 유아교육과정에

서 과학 탐구능력을 바탕으로 한 식물 혹은 생태 유아교육 로그램의 운

개발이 활발히 이루어지도록 하는 것이 요하다.이에 본 연구에서는 탐구과정을

활용한 식물 기르기 활동이 유아들에게 미치는 효과를 알아보고자 연구 상,연구

도구,연구 차,연구모형 등을 다음의 연구방법에서 살펴보고자 한다.
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구분 사례수 남(N) 여(N)

실험집단 20 11 9

비교집단 20 12 8

계 40 23 17

Ⅲ.연구방법

 A.연구 상

본 연구는 K 역시 남구에 소재한 N어린이집(실험집단-남:11명,여:9명)과 같은

지역의 C어린이집(비교집단-남:12명,여:8명)의 만 5세 유아 20명을 상으로 실시

하 다.실험집단의 만 5세 원아 22명 발달이 지연된 2명(남-2명)을 제외한 20명

을 실험집단의 사례수로 포함하 고,실험처치 검사는 연구의 윤리 인 측면을

고려하여 구성원에게 동일한 조건하에 실시하 다.

두 실험집단과 비교집단은 거주 지역,사회․경제 수 이 류층으로 유사하

며,두 집단 간의 연령별 비교의 결과 통계 으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나

타났다. 한 실험집단의 교사는 4년제 학을 졸업하고 교사 경력이 9년 된 교사

이고,비교집단 의 교사는 3년제 학을 졸업하고 교사 경력이 8년 된 교사이다.

연구 상 유아의 평균연령과 성별에 따른 집단구성을 살펴보면 다음 표 3과 같다.

<표 3>연구 상
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B.연구도구

본 연구에서 사용된 검사 도구는 Martin(1997)의 과학 탐구능력을 기 로 이경

민(2000)이 수정·보완하여 사용한 과학 탐구능력 평가척도를 사용하 고,정서지

능 검사도구는 Mayer와 Salovey(1996)가 고안한 것을 이병래(1997)가 수정·번안한

정서지능 검사도구로 사용하 다.

1.과학 탐구능력 검사 도구

본 연구에서는 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력에 미치는 향을 알

아보기 해서 Martin(1997)의 과학 탐구능력을 기 로 이경민(2000)이 수정․보

완하여 사용한 과학 탐구능력 평가척도를 사용하 다.과학 탐구능력의 평가요

소는 Lind(1996),Martin(1997)이 유아기에 합하다고 제시한 5가지 과학 탐구능

력 요소인 측하기, 찰하기,분류하기,측정하기,토의하기로 구성되어 있다.

검사방법은 각 실험집단과 비교집단의 유아에게 본 연구자가 직 어린이집의

양호실에 공간을 마련, 비한 자료를 제시하며 한 유아마다 25분에서 30분 동안

진행되었다. 측하기, 찰하기,비교하기,분류하기 능력을 유아 개개인에게 측정

하 고,토의하기능력은 마지막에 3명씩 모둠별로 측정하 다.

측하기는 먼 유아들에게 비 상자 속에 무엇이 들어있는지 청각 감각을

이용하여 측하게 하 다.그리고 왜 그 게 측하 는지 설명하게 하 다. 찰

하기의 경우 비 상자 속에 들어있는 물건을 꺼내어 놓고 유아들이 모든 감각들과

나눠 돋보기를 이용하여 찰하고 찰한 내용을 이야기 해보도록 하 다.분류

하기는 유아에게 찰한 물건들을 공통 이 있는 것끼리 나 어 볼 수 있는지 질

문하고,유아가 나 어 놓은 물건들을 왜 그 게 나 었는지 설명 하도록 하 다.

이외에 다른 방법으로도 분류할 수 있는지 이야기 해보도록 하 다.

측정하기는 연구자가 유아에게 끈,클립,동 등의 측정도구를 제시하 다.그리

고 유아가 측정도구를 사용하여 재어 보도록 하고,유아가 측정해 가는 과정을 살

펴보고 검사하고 질문하여 측정단 에 해 이야기 하도록 하 다.

토의하기는 3명의 유아들을 함께 앉게 하여 비 상자의 상자뚜껑을 닫은 채로

흔들어보기,두드리기 등의 방법을 사용하여 어떤 물건이 들어있을지 생각해 보도
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평가요소 과학 탐구능력의 정의 수

측하기

재 알고 있는 지식, 찰을 토 로 앞으로 일

어날 상황, 찰할 수 없는 상황을 미루어 짐작

하는 것이다. 측하기는 알고 있는 지식에 기

하여 측하기,새로 얻은 지식에 기 하여 측

하기 등이 있다.

2∼10

찰하기

유아가 집 하여 세 하게 보는 활동을 의미.

찰하기는 주의 집 하여 감정하기,하나 이상

의 감각 사용하기,모든 한 감각 이용하기,도

구 사용하기,특성을 정확하게 묘사하기 등을 포

함한다.

5∼25

분류하기

찰을 통해 얻어진 여러 사물에 한 정보를 일

정한 기 에 맞추어 그룹 짓는 것을 뜻한다.

분류하기 과정은 유아들의 유심히 찰하는

태도와 능력,집합을 구성하는 능력,결과를 말로

표 하는 능력을 기를 수 있다.

5∼25

측정하기

사물의 길이,무게,부피 등을 수량화 하는 것을

뜻한다.정량화된 찰의 기술로서 오감을 이용하

거나 도구나 사물을 사용하여 측량하는 활동을

의미한다.

4∼20

록 하 다.그 다음 상자 속에 무엇이 들어있는지를 상 유아에게 설명해 주고 답

해주는 과정을 통하여 검사하 다.

검사 도구는 각 요소별 평가 거에 의해 측하기 2문항, 찰하기 5문항,분류

하기 5문항,측정하기 4문항,토의하기 5문항으로 총 21개 문항으로 구성되어 있다

문항별 수는 Likert평정척도를 사용한 5 척도로서 최 은 1 ,최고 은 5

을 부여하도록 되어 있다.합산한 총 은 최고 105 ,최 21 으로 평정할 수

있도록 구성되어 있다.총 이 높을수록 유아의 과학 탐구 능력이 높은 것으로

볼 수 있다.과학 탐구능력의 요소별 정의는 다음 표 4와 같다.

<표 4>과학 탐구능력의 요소별 정의
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토의하기

사물을 정확하게 묘사하고,생각을 주고받는 것을

뜻한다.타인에게 사물 설명하기,정보 교환하기,

질문하기,조사 완료 후 자료 해석하기,결과를 타

인이 이해할 수 있도록 하기 등이 포함된다.

5∼25

계 21∼105 21∼105

2.정서지능 검사도구

본 연구에서는 유아의 정서지능을 측정하기 하여 이병래(1997)의 연구에서 사

용된 정서 지능 체크 리스트 “교사용 찰 검사지”를 사용하 다.이 검사지는

Mayer와 Salovey(1996)가 고안한 것을 이병래(1997)가 수정,번안한 후 총 31개의

문항으로 구성한 교사용 한 검사지이다.이 측정 도구에서는 정서지능을 자기인

식 ·표 능력,자기조 능력 타인 의식능력,타인 조 능력의 4가지의 하 요인

으로 나 었다.각 문항수와 수분포를 살펴보면 자기인식·표 능력 7문항(7 -75

),자기조 능력 8문항(8 -40 ),타인의식능력 7문항(7 -35 ),타인조 능력 9

문항(9 -45 )으로 총31문항이다.측정 방법은 Likert의 5 평정법을 이용하여 유

아의 정서지능 측정 문항에 교사가 체크하는 방식이고,체크된 수가 높을수록 유

아의 정서지능이 높음을 의미한다.유아의 정서지능을 요소별로 정의해보면 다음

표 5와 같다.
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평가요소 정서지능의 요소별 정의 수

자기인식능력

자기를 평가하고 표 하는 능력.즉,자신이

재 느끼는 감정,기분이 어떤 것인지를 잘 알고

그러한 기 을 한 말로 표 할 알고,표정

이나 행동을 상황에 맞게 나타낼 수 있는 능력.

7∼35

자기조 능력

인식된 자기의 감정을 하게 처리할 수 있는

능력.자신이 기분이 좋지 않을 때는 그 감정에서

빨리 벗어날 수 있으며 좋은 기분일 때는 유쾌한

기분을 계속 유지할 수 있는 능력.

8∼40

타인인식능력

타인의 정서 반응을 능숙하게 인식하고 그 반응

에 감정을 이입하여 반응하는 능력으로 이는 사람

사귀는 기술의 기본인 능력.

7∼35

타인조 능력

인식한 타인의 감정에 하게 처할 수 있는

능력.자신뿐만 아니라 주변 사람이 기쁘거나 불

쾌한 감정을 가지고 있을 때 함께 기뻐해 주거나

그 사람이 불쾌한 감정에서 벗어나도록 도와주려

고 노력하는 능력.

9∼45

계 31∼155 31∼155

<표 5>유아의 정서지능의 정의

C.연구 차

본 연구는 2013년 7월 17일∼2013년 9월 7일까지 총 8주에 걸쳐 실시되었다.

연구는 비검사 1일,교사 연구 보조자 훈련 2일,사 검사 4일,실험처치 6주

(12회),사후검사 4일의 순으로 진행되었다.본 연구의 구체 인 연구 차는 다음

그림 1과 같다.
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·비교집단

식물 기르기 활동

    ·실험집단

탐구과정을 활용한

식물 기르기 활동

   문헌연구

이론 배경기 구성

   연구 문제 선정

실험처치방법의 구상

 비검사 비실험

        사          

    연 보  훈

집단선정

       사 검사

       실험처치

사후검사

       료처리

   결과 분석 논의

연구 상 선정

․실험:N어린이집20명

․비교:C어린이집20명

연구도구 선정
․과학 탐구능력검사
․정서지능 검사

                      

                                       

                                                                

                                                        

                                      

[그림 1]연구 차
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번

호
식물 선정 기

수

5 4 3 2 1

1 식물 기르기 활동에 합하고 잘 자라는 식물인가?

2 유아들이 직 기르기에 한 식물인가?

3
유아들에게 식물 기르기 활동을 통해 배움을 수 있는

식물인가?

4 유아들의 상상력을 키워 수 있는 식물인가?

5 유아들에게 친숙하고 흥미로운 식물인가?

6
싹이 트고 열매가 맺기까지 시간이 오래 걸리지 않는 식

물인가?

7
유아들의 연령과 발달 수 에서 기르기에 합한 식물인

가?

8
식물 기르기 활동을 통해 유아들이 성취감이나 만족감을

얻을 수 있는 식물인가?

9 유아들의 생활환경에 합한 식물인가?

10
유아들이 식물 기르기 활동을 마친 후 다른 여러 확장활

동을 실시할 수 있는 식물인가?

1.식물 기르기 활동 선정

본 연구에 사용된 식물의 선정 과정은 다음과 같다.고명숙(2010),천미애(2009),

천 미(2007)의 연구에 수록된 식물들을 선정기 으로 총 16개의 식물을 1차 으

로 선정하 다.그 다음 1차 으로 선정한 식물을 기르는 방법의 유형에 따라 크

게 4가지(싹틔우기,물가꾸기,씨앗심기,모종심기)로 구분 지었다.그리고 최종

으로 유아교육 문가 8인,식물을 길러본 경험이 있는 어린이집 교사,그리고 농

사를 짓는 학부모와의 상담을 통해 10개의 식물을 선정하 다.식물 기르기 활동을

한 식물 선정 체크리스트는 다음 표 6과 같다.

<표 6>식물 기르기 활동을 한 식물 선정 기 체크리스트
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식물 기르는

유형
식물의 종류 총

식물 기르는

유형
식물의 종류 총

싹틔우기

열무 25

무★ 40

순무★ 35

클로버★ 30

씨앗심기

상추★ 50

깻잎★ 45

부추 40

배추 35

수경재배

감자 30

양 ★ 40

당근 20

고구마★ 45

모종심기

고추★ 45

가지 30

오이★ 40

방울토마토★ 45

본 연구에서는 고명숙(2010),천미애(2009),천 미(2007)의 연구에 수록된 총 16

개의 식물을 1차 으로 선정하 다.선정한 식물을 기르는 방법의 유형에 따라 크

게 4가지(싹틔우기,수경재배,씨앗심기,모종심기)로 구분 지었다.그리고 최종 으

로 유아교육 문가 8인,식물을 길러본 경험이 있는 어린이집 교사,그리고 농사

를 짓는 학부모와의 상담을 통하여 총 10가지 식물을 선정하 다.최종 선정된 식

물(★로 표시된 식물)은 다음 표 7과 같다.

                <표 7>식물 기르는 유형과 선정된 10가지 식물

2. 비연구

가. 비검사 비실험

1)과학 탐구능력 검사

검사도구의 소요시간,문항의 성 검사방법,연구의 시행 과정 처치

시간 등 방법의 효율성을 기하기 하여 오후 자유선택활동시간에 빈 교실에서

비검사를 실시하 다.검사는 2013년 7월17일∼7월19일까지 실시하 다.본 연구

자는 과학 탐구능력을 검사하기 해 독립된 자료실을 이용하여 유아들을 개별

면 하 다.과학 탐구능력검사의 하 역 토의하기를 제외한 소요시간은

15∼20분이었고 과학 탐구능력의 하 검사인 토의하기는 3명의 유아들을 두 명
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의 찰자가 찰하며 채 수를 기록하 다.

2)정서지능 검사

2013년 7월 19∼7월22일까지 실험집단 교사와 비교집단의 교사들이 심시간이

끝난 후 휴식시간에 총 31문항의 정서지능 검사 문항을 해당 교사반의 유아들 20

명씩 총 40명을 상으로 실시하고 정서지능 수를 기록하 다.검사 소요시간은

한 유아 당 15분∼20분 정도 소요되었다.

3.교사 훈련

실험집단의 식물 기르기 활동에 한 교사훈련은 본 연구자가 실시하 다.실험

에 수업 안을 미리 작성하여 연구의 목 과 실험처치의 내용 방법을 숙지하

여 연구의 방법이 잘 이루어질 수 있도록 비하 다.비교집단의 교사와도 연구의

목 ,실험처치의 내용과 방법에 해 교육하 고, 체 인 수업방향 교사의

역할,유아들의 다양한 반응을 유도할 수 있는 상호작용 방법 등에 한 교육을 실

시하 다.

 4.연구보조자 훈련

연구보조자 훈련은 2013년 7월 23∼7월 25일까지 실시하 다.과학 탐구능력

검사의 연구보조자는 유아교육을 공하고 장경력이 6년 이상인 교사로 선정하

고,보조자에게 과학 탐구능력에 한 질문 내용 검사 방법에 해 자세히

설명하고,함께 문항을 사 에 익히도록 하여 질문 등을 시연해 보게 한 후 문제

을 서로 의하 다.
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5.사 검사

 1)과학 탐구능력검사

2013년 7월 23∼24일까지 조용한 교실에서,오후 자유선택활동시간을 이용하여

본 연구자와 보조 연구자가 함께 사 검사를 실시하 다.토의하기를 제외한 과학

탐구능력의 검사실시는 유아 1명씩 개별로 실시되었고,검사 소요시간은 25∼

30분이었다.검사과정은 먼 검사자가 세부 내용별로 비된 활동물을 제시한 후

유아에게 제시된 활동자료를 가지고 지시된 내용에 따라 활동하도록 하 다.검사

자는 활동과정을 찰하면서 수를 주었고 토의하기는 수를 주는데 어려운 부

분이 많을 것으로 단되어 보조 으로 디지털 카메라를 이용해 찰 하 다.

2)정서지능 검사

유아들이 오후 잠자는 시간과 휴식시간을 이용하여 2013년 7월 24∼7월 26일까

지 3일간 실험집단과 비교집단 교사들의 주 에 따라 각각의 정서지능 검사지에

유아의 이름,생년월일,성별을 기록하고 유아들의 평소 생활과 행동을 토 로 유

아 해당되는 문항에 체크하는 방식으로 검사를 진행하 다.

6.실험처치

가.실험처치 기간 일과 운

실험을 한 처치는 2013년 7월 30∼9월 7일까지 매주 2회씩 총 12회에 걸쳐 6

주 동안 실시하 다.실험집단은 식물 기르기 체험활동을 계획하여 과학 탐구

능력에 집 된 발문을 심으로 실시하 다.본 연구의 실험처치는 어린이집의 하

루 일과 에 이루어 졌는데 심시간 이후 휴식시간에 상담실에서 이루어졌다.
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회기 활 동 명 식물 기르기 체험활동 과학 요소

1
식물의 씨앗뿌리기,

모종심기,싹틔우기

·상추와 깻잎의 씨앗심기

·오이,방울토마토,고추 모종심기

·감자와 고구마 싹틔우기

측,찰,실험,

의사소통

2 변화 살펴보기
·심었던 씨앗과 모종 그리고

싹들의 변화를 살펴보기

측하기,

찰하기,의사

소통,창안하기

3 천연비료 만들기
·잡 뽑기,진딧물과 해충을

없애 수 있는 비료 만들기

측,찰,실험,

의사소통

4 거름 만들기 ·상추와 깻잎에 웃거름 뿌려주기
측,찰,실험,

의사소통

5 지지 만들어주기
·자라나는 오이,방울토마토,고추

의 지지 를 세워주기

찰,측,실험,

의사소통

6 식물의 곁순 따주기
·오이 ·고추·방울토마토 곁순

따기

측,찰,

의사소통

7 옮겨 심어주기
·컵에서 키우던 고구마와 감자를

화단에 옮겨 심기

측,찰,

의사소통

8 카나페 만들기
·방울토마토와 오이를 수확하여

카나페 만들기

실험,찰,측,

의사소통

9 고구마 기 놀이
·고구마의 잎과 기를 이용해

기 활동을 해보기

실험,측,찰,

의사소통

10 채소샐러드 만들기
·직 키웠던 오이를 이용하여 샐

러드를 만들어 보기

찰,측,실험,

의사소통

11 고구마에게 쓰는 편지 ·고구마에게 편지를 써보기
실험,찰,측,

의사소통

12 새싹 모닝빵 만들기

·오이,고추,방울토마토의 열매와

상추와 깻잎을 수확하여 함께

비빔밥을 만들어 먹기

측,찰,실험,

의사소통

나.실험처치 내용

1)식물 기르기 활동 내용

   실험집단의 식물 기르기 활동의 내용은 다음 표 8과 같다.

                         <표 8>식물 기르기 활동
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2)식물 기르기 활동 후 이야기 나 기 활동 과정

식물 기르기 활동 후 들어온 실험집단의 유아들은 자신이 속한 조의 책상에 앉

게 하 다.도입부분에서는 식물 기르기 활동을 하면서 경험했던 내용 가운데 유아

들의 탐구심을 격려 할 수 있는 부분에 해 질문을 하 다.그리고 유아들의 경험

과 생각에 해 이야기 나 도록 하 다.교사는 각 조별로 다른 친구들과 상호작

용하면서 서로 찰한 것을 비교해보고 서로의 의견을 나 어 보도록 하는 시간을

갖도록 하 다.이 시간 동안 궁 하거나 더 알고 싶은 부분에 해 함께 토의해

본 후 새롭게 알게 된 등을 이야기 나 도록 하 다.

본 연구에서의 식물 기르기 활동 과정은 다음 표 9와 같다.
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개

1주 씨앗

심기

·화분에 씨앗을 몇 개씩 심을지 토의하기

·다른 식물의 씨앗끼리 섞이지 않도록 씨앗 분류

·화분에 씨앗 뿌리기

·심고 난 후 심어 놓은 씨앗들의 간격 측정하기

1주-7주 씨앗

기르기

·씨앗을 심은 화분을 어떤 곳에 두어야 잘 자라날지

토의하기

·씨앗에서 싹이 트기까지 얼만 큼의 시간이 걸릴지

측하기

·씨앗에서 싹이 튼다면 어떤 모양으로 싹이 날지

측하기

·씨앗을 심은 화분에 물을 하루에 몇 번씩 주어야

할지 토의하기

새싹

3주-7주 찰

하기

·싹이 터 자라난 새싹의 모습을 찰하기

·새싹의 크기와 모양을 측정하기

·다른 친구들 화분의 새싹 모양과 비교, 찰하기

·새싹을 잘 자라게 해 수 있는 방법 토의하기

1주-12주 의사

소통

·씨앗을 찰하고,자라난 새싹을 비교하고 측정한 결

과를 친구들과 토의하기

·씨앗 심기를 하고,씨앗에서 자라난 새싹을 찰한

느낌을 함께 나 기

마무리

평가 ·하루활동 즐거웠던 과 어려웠던 을 이야기

1주-12주 나 기 활동 평가하기

정리 ·활동 사용했던 도구와 물품들을 정리하고

마무리하기

<표 9>식물 기르기 활동 과정
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다.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동 로그램 교수·학습

모형

본 연구에서는 탐구과정의 기술들 찰하기,분류하기,측정하기,실험하기,

의사소통하기의 요소들을 사용한 활동 로그램 교수 ·학습 모형을 만들어 탐구과

정을 활용한 식물 기르기를 실시하 다.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동 로

그램의 교수·학습 모형을 나타내면 다음 그림 2와 같다.
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[그림 2]탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 한 교수·학습 모형

 

                                                   

                                                   

 

과학 탐구 능력

․ 측․비교 · 찰

․분류․측정․토의

식물기르기활동

모형

씨앗

찰하기

씨앗 심고

기르기

새싹

찰하기

찰

결과 토의

느낌

공유하기

․ 찰하기
․측정하기

․싹이 터 자라난 새싹의 모습 찰하기

․새싹의 크기와 모양 측정하기

․화단의 다른 식물의 싹들과 비교하기

․새싹을 잘 자라게 해 수 있는 방법은

무엇일지 토의하기

․비교하기
․ 찰하기

기르는 유형별로

식물을 선정

교수 략활동내용

탐구과정의 유형

․ 찰하기
․측정하기
․분류하기
․ 측하기

·씨앗을 몇 개씩 심을 것인지 토의하고

서로 다른 식물의 씨앗끼리 섞이지 않

도록 분류하기

·씨앗을 뿌리고 뿌린 씨앗들의 간격 측

정하기

·씨앗에서 싹이 트기까지 얼만큼 시간

이 걸리고 어떤 모양으로 싹이 날지

측해보기

·식물의 씨앗을 찰하기

·식물의 씨앗 크기 측정하기

·식물의 씨앗을 모양과 크기별로 분

류하기

·씨앗이 어떻게 자라날지 측하기

·씨앗이 잘 자랄 수 있는 방법 토의

하기

․자라난 새싹의 모양을 비교하기

․새싹을 찰하고 측정한 결과를 친구들

과 토의하기

․활동을 한 소감과 씨앗에서 자라난 새

싹을 찰한 느낌을 함께 공유하기

․ 찰하기
․분류하기
· 측하기
·측정하기
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집단구분 실험집단 비교집단

연구 상 만5세 20명(남:7명,여13명) 만5세 20명(남:8명,여12명)

실험처치

기간
주 2회 6주(매주 화․목) 주 2회 6주(매주 화․목)

활동형태
식물 기르기 활동 후 조별로 이야기 나 기 식물 기르기 활동하기

교사의 탐구 발문에 기 한 식물 기르기 활동 식물 기르기 활동

활동단계 내용

식물

씨앗 찰

하기

․식물의 씨앗을 살펴보고 종류별로 어떤

모양과 특징을 지니는지 살펴본다.

․식물의 씨앗을 모양과 크기별로 분류한다.

․씨앗을 심으면 어떤 모양으로 자라나게 될지

측해 본다

ㆍ식물의 씨앗을 모양과 크기

별로 살펴본다.

씨앗 심고

기르기

․화분에 씨앗을 몇 개 씩 심을 지 토의한다.

ㆍ서로 다른 식물의 씨앗끼리 섞이지 않도록

씨앗을 분류하여 조별로 화분에 씨앗을 뿌린다.

ㆍ심고 난 후 심어 논 씨앗들의 간격을 측정해

본다.

ㆍ서로 다른 식물의 씨앗끼리

섞이지 않도록 씨앗을 분류하

여 조 별로 화분에 씨앗을 뿌

린다.

․씨앗에서 튼 싹의 모습을

그려본다.

․친구들 화분에 자라난 새싹

의 모양을 그려본다.

씨앗의

새싹

찰하기

․씨앗에서 튼 싹의 모습을 찰해 본다.

․새싹의 크기와 모양을 찰하고 측정해 본다.

․친구들 화분의 새싹의 모양은 어떠한지 비교

해보고 찰 해 본다.

․새싹이 잘 자랄 수 있는 방법은 어떠한 것들

이 있을지 친구들과 토의해 본다.

활동내용

평가

공유하기

ㆍ씨앗 심기를 하고,씨앗에서 자라난 새싹을

찰한 느낌을 친구들과 함께 공유해 본다.

․활동한 후 느낀 을 선생

님께 발표한다.

라.실험처치 기간 운

본 연구를 하여 실험집단에는 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동 로그램을

실시하 으며 비교집단에는 식물 기르기 활동 로그램을 12회기 동안 실시하 다.

자세한 실험처치 과정은 다음 표 10과 같다.

<표 10>실험집단과 비교집단의 실험처치
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마.실험집단과 비교집단의 활동 과정 교사의 역할

1)실험집단의 활동 과정 교사의 역할

실험집단의 유아들에게는 6주 동안 총 12회에 걸쳐 식물 기르기 활동을 한 후

그림 그리기 활동을 도입, 개,마무리로 구분하여 실시하 다.

도입단계에서는 교사가 찰,추측,토의하기 주의 발문을 심으로 유아들에게

질문하면서 어떤 식물을 가지고 활동을 하게 되는지를 유아들이 미리 측 할 수

있도록 하 다. 개 단계에서는 교사가 찰과 추측 주의 발문 활동을 심 으

로 유아들이 식물 기르기 활동을 하면서 새로운 것을 발견,호기심을 갖고 더욱 흥

미 있는 활동을 할 수 있도록 격려하 다.

마무리 단계에서는 교사가 그날 식물 기르기 활동을 끝낸 소감과 활동을 하면

서 느낀 등을 친구들과 이야기 나 도록 하 다. 한 조별로 한 장씩 그림을

그릴 수 있도록 나 어 주고 식물 기르기 활동 에 발견한 식물의 변화를 그림으

로 그리고 신기했던 들 그리고 느낀 등을 쓰도록 지도하 다.

실험집단의 식물 기르기 활동은 개인 활동과 소그룹 활동이 함께 이 지도록 조

정하 으며,즐거운 분 기에서 진행될 수 있도록 하 다. 한 유아들의 흥미가

지속될 수 있도록 교사가 심을 가지고 찰하며 지도하 다.실험집단의 활동계

획안의 시는 다음 표 11과 같다.
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활동명 상추 기르기

활동목표

(자연탐구)-식물 기르기 탐구활동을 통해 식물의 성장에 심

을 갖고,식 물을 직 찰함으로써 탐구능력을 기른다.

(의사소통)-탐구과정에서 찰 변화된 모습과 자신의 생각

을 이야기 한다.

과학

탐구과정
의사소통, 찰하기, 측하기,실험하기

활동시기 2013년 7월 23일

활동자료
상추 씨앗, 라스틱 달걀 용기,흙,상토,거름,모래,모종삽,

물뿌리개

단계 탐구과정 활동내용

도

입

식물에

한 경험

나 기

*식물과 련된 경험에 해 나 다.

·우리 주변에서 볼 수 있는 식물에는 어떤 것들이

있을까요?

·친구들은 식물을 길러본 이 있나요?

·어떤 식물을 길러보았나요?

·식물은 잘 자라났나요?

·식물을 기르면서 기분은 어땠나요?

·건강하게 다 자란 식물들을 보니 어떤 생각이 들었

나요?

의사소통

씨앗

찰하기

*어떤 식물의 씨앗인지 찰을 하며,추측한다.

·씨앗은 어떻게 생겼나요?

·씨앗의 크기는 어떤가요?

·씨앗을 만졌을 때 느낌은 어떤가요?

·씨앗의 모양은 무엇과 닮았나요?

찰하기

생각해보

기

·상추가 자라나게 하려면 이 씨앗을 어떻게 해야 할

까요?

·상추 씨앗이 잘 자라게 하기 해선 무엇이 필요할

까요?

측하기

<표 11> 실험집단의 활동안 시
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개

상추 씨앗

심기

*조별로 상추의 씨앗을 뿌린다.

빈 달걀 용기에 상토를 넣어주기

물을 살짝 뿌려주기

용기 한 자리에 2개의 씨앗을 2∼3cm간격으로 심

어주기

씨앗이 가려질 정도만 흙으로 얇게 덮어주기

햇볕이 잘 드는 창가에 두기

실험하기

씨앗 심기

*심은 상추 씨앗이 어떻게 자라날 지에 해 측해

본다.

심은 씨앗에서 싹이 날까요?

어떤 모양으로 싹이 자랄까요?

씨앗에서 새싹이 자랄 때까지 얼마나 시간이 걸릴까

요?

여러분의 보살핌을 받은 상추는 어떤 모습으로 자랄

까요?

측하기

상추

기르기

*상추가 잘 자라기 해선 무엇이 필요할까요?

*심은 상추 화분을 햇볕에 얼마정도 두어야 할까요?

*상추 씨앗이 잘 자랄려면 물은 며칠에 얼마씩 주어

야 할까요?

측하기

마

무

리

생각나

기

*상추의 씨앗을 심어본 소감을 친구들과 이야기 나

다.

*식물의 씨앗을 심는 태도와 마음가짐에 해 이야

기 한다.

의사소통

느낀

공유하기

*식물 기르기 활동 에 식물에게 느낀 등을 함께

나 다.

*발표한 내용에 해 궁 한 을 질문하고 함께 토

의해 본다.

의사소통

2)비교집단의 활동과정

비교집단의 실험 역시 6주 동안 총 12회에 걸쳐 식물 기르기 활동을 한 후 이야

기 나 기 활동을 심으로 진행 되었다.
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            동              체험 동

  1
 식물의 씨앗뿌리기,

모종심기,싹틔우기

상   씨앗심

 · 울토마토 · 고  심

감  고 마 싹틔우

  2 변  살펴보
심었  씨앗과  그리고 

싹들  변  살펴보

  3  뽑아주
식물  에 가 랐는지 

살펴보고 뽑아주

  4
 고 마  감

   재

고 마  감    얼마나 

랐는지 찰하고 해 보

  5  지지  만들어주
라나는 , 울토마토, 고 에게 

지지  워주

  6
   고  울토마토

재

 · 고  · 울토마토    

열매  변  찰하

  7  아주 상    아주

  8 곁순 주   · 고  · 울토마토 곁순 

  9     쿨  주  쿨  거해주

10 
  고 마  감     

  뿌리 양 살펴보

고 마  감    그리고 뿌리 

양  변  살펴보

11
   고  울토마토     

 열매 살펴보
열매  색과  변  살펴보

12
  든 식물  열매       

수 하

상   , 고  울토마토, 

 열매, 그리고 고 마  과 

 수 하

교사는 실험집단에 실시한 식물 기르기 활동을 용하 으나 찰과 탐색 주의

활동만이 이루어지도록 하 다. 한 비교 과학 역과 련하여 비교 간단한발

문과 찰을 주로 실시하 다.식물 기르기 활동이 끝난 후에는 조별로 느낀

과 식물이 더욱 잘 자라게 하기 한 방법 등을 이야기 나 도록 하 다.비교집단

의 식물 기르기 활동은 다음 표 12와 같다.

<표 12>비교집단의 식물 기르기 활동
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활동명 식물의 씨앗뿌리기,모종심기,싹틔우기

활동목표

· 식물 기르기 탐구활동을 통해 식물의 성장에 심을 갖고,식

물을 직 찰함으로써 탐구능력을 기른다.

· 탐구과정에서 찰 변화된 모습과 자신의 생각을 이야기

한다.

과학

탐구과정
의사소통, 찰하기, 측하기,실험하기

활동시기 2013년 7월 23일

활동자료

고구마와 감자,상추 ·깻잎 씨앗,오이·고추·방울토마토 모종,

라스틱

달걀 용기,흙,상토,거름,모래,모종삽,지지 ,물뿌리개,투명한

유리컵

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

식물에

한 경험

나 기

*식물과 련된 경험에 해 나 다.

·친구들은 식물을 길러본 있나요? 의사소통

·어떤 식물을 길러보았나요?

씨앗

살펴보기

*어떤 식물의 씨앗인지 살펴본다.

·씨앗은 어떻게 생겼나요? 찰하기

·두 씨앗의 다른 은 무엇일까요?

씨앗

생각해

보기

·이 씨앗의 어떤 식물의 씨앗일 것 같나요? 측하기

비교집단의 활동안 시는 다음 표 13과 같다. 

                    <표 13>비교집단의 활동안 시                
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개

깻잎

씨앗심기

*깻잎의 씨앗 뿌리기

·조별로 화분 비

·화분 바닥에 자갈 깔기 실험하기

·깻잎의 씨앗 심은 후 흙을 덮어주기

·심은 씨앗이 드러나지 않도록 물주기

·햇볕이 잘드는 창가에 두기

상추

씨앗심기

*상추의 씨앗 뿌리기

·화단에 물을 살짝 뿌려주기

·씨앗을 2∼3cm 간격으로 뿌려주기 실험하기

·씨가 가려질 정도 흙으로 얇게 덮어주기

·물 충분히 주기

상추와

깻잎

생각하기

·상추와 깻잎은 어떤 모습으로 자랄 것 같나요? 측하기

상추와

식물모종

살펴보기

·상추를 심을 때에는 무엇으로 심었나요?

·모종은 어떻게 생겼나요?어디에 심어야 할까요? 측하기

·모종을 심는 흙의 종류에는 무엇이 있나요?

·심은 모종들의 생김새는 어떤가요?

생각해보

기

·모종의 크기는 어떻게 달라질까요?

·어떤 열매가 맺어질까요? 측하기

·열린 열매로는 무엇을 하고 싶나요?

마

무

리

느낀

공유하기

*씨앗 뿌리기,모종 심기,싹 틔우기를 한 후 의사소통

느낀 을 이야기 나 다.

 

7.사후검사

실험이 끝난 후에 사후검사를 실시하 다.과학 탐구능력 검사 방법은 사

검사와 동일한 방법으로 실시하 으나,활동물의 형태를 변형하여 실시하 다.사

검사에서는 비 상자 속에 넣었던 활동물을 사후검사에서는 부직포를 이용해 큰

장갑을 만들어 활동물을 넣어 제시하 다.토의하기에서는 상자는 같은 것을 이용

하 으나,물건을 약간 다르게 변형하여 제시하 다.정서지능의 사후검사는 사

검사와 동일한 방법을 사용하 다.
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D.자료 분석

탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력과 유아의 정서

지능에 미치는 효과를 알아보기 해 실험집단과 비교집단의 자료를 수집하여 SP

SS17.0을 사용하여 t검증과 공변량 분석을 실시하 다.
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구분 집단 N
사 사후

M SD M SD

측
실험집단 20 1.80 .61 2.70 .47

비교집단 20 2.10 .64 2.40 .50

찰
실험집단 20 2.35 .48 3.25 .44

비교집단 20 2.20 .52 2.70 .57

분류
실험집단 20 2.00 .72 2.90 .55

비교집단 20 2.25 .44 2.50 .51

측정
실험집단 20 1.85 .58 2.80 .52

비교집단 20 2.00 .56 2.40 .50

토의
실험집단 20 2.60 .88 3.75 .78

비교집단 20 2.80 .61 3.00 .64

체

과학

탐구능력

실험집단 20 10.80 2.82 15.40 2.13

비교집단 20 11.45 2.06 13.00 1.83

Ⅳ.연구결과 해석

A.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학

탐구 능력에 미치는 효과

  탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력 하 역에

미치는 효과를 알아보기 해 집단 간 사 ‧사후 검사 수의 평균,표 편차를

살펴보면 다음 표 14와 같다.

<표 14>유아의 과학 탐구능력 하 역에 한 집단 간 사 ‧사후 수
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<표 14>에 제시된 바와 같이,유아의 과학 탐구능력에 한 사 ‧사후 검사

수의 평균을 살펴 본 결과 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 실시한 실험

집단의 과학 탐구능력의 사 검사 평균은 10.80 (SD=2.82)이었다.사후 검사

평균은 15.40 (SD=2.13)으로 4.60 이 향상되었다.비교집단의 사 검사 평균은

11.45(SD=2.06),사후검사 평균은 13.00 (SD=1.83)으로 1.55 만이 향상되었다.즉,

실험집단이 비교집단보다 과학 탐구능력의 수가 높게 나타났다.

과학 탐구능력의 하 역별로 살펴보면, 측하기에 한 사 ‧사후 검사

수의 평균을 살펴 본 결과 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집

단의 측하기의 평균은 1.80 (SD=.61)이었다.사후 검사 평균은 2.70 (SD=.47)으

로 .90 이 향상된 반면,비교집단은 사 검사 평균 2.10 (SD=.64),사후검사 평균

은 2.40 (SD=.50)으로 .30 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 측하

기 수가 더 높게 나타났다.

다음으로 찰하기에 한 사 ‧사후 검사 평균은 탐구과정을 활용한 식물 기

르기 활동을 실시 한 실험집단의 사 검사 평균은 2.35 (SD=.48),사후 검사 평

균은 3.25 (SD=.44)으로 향상되었다.비교집단은 사 검사 평균 2.20 (SD=.52),

사후검사 평균은 2.70 (SD=.57)으로 .50 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집

단보다 찰하기 수가 더 높게 나타났다.

분류하기에 한 사 ‧사후 검사의 평균을 살펴보면 탐구과정을 활용한 식물

기르기 활동을 실시 한 실험집단의 사 검사 평균은 2.00 (SD=.72),사후 검사

평균은 2.90 (SD=.55)이었다.비교집단은 사 검사 평균 2.25 (SD=.44),사후검사

평균은 2.50 (SD=.51)으로 25 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 분류

하기 수가 더 높게 나타났다.

측정하기에 한 사 ‧사후 검사 수의 평균을 살펴보면 탐구과정을 활용한

식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 측정하기의 사 검사 평균은 1.85

(SD=.58),사후 검사 평균은 2.80 (SD=.52)이었다.비교집단 사 검사 평균 2.00

(SD=.56),사후검사 평균은 2.40 (SD=.50)으로 40 만 향상 되었다.즉,실험집단

이 비교집단보다 측정하기 수가 더 높게 나타났다.

토의하기에 한 사 ‧사후 검사 수의 평균을 살펴 본 결과 탐구과정을 활용

한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 토의하기의 사 검사 평균은 2.60

(SD=.88)이었다.사후 검사 평균은 3.75 (SD=.78)으로 1.15 이 향상된 반면,비교

집단은 사 검사 평균 2.80 (SD=.61),사후검사 평균은 3.00 (SD=.64)으로 .20
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Source SS df MS F

측하기

공변량 5.400 1 5.400 55.500
***

집단 2.174 1 2.174 22.340
***

오차 3.600 37 .097

합계 270.000 40

찰하기

공변량 4.267 1 4.267 27.780***

집단 1.986 1 1.986 12.931
**

오차 5.683 37 .154

합계 367.000 40

분류하기

공변량 6.564 1 6.564 57.326
***

집단 3.138 1 3.138 27.403
***

오차 4.236 37 .114

합계 304.000 40

측정하기

공변량 5.622 1 5.622 47.519***

집단 2.460 1 2.460 20.791
***

오차 4.378 37 .118

합계 282.000 40

토의하기

공변량 10.227 1 10.227 39.737
***

집단 7.716 1 7.716 29.981
***

오차 9.523 37 .257

합계 481.000 40

체 공변량 120.998 1 120.998 150.224
***

만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 토의하기 수가 더 높게 나타났다.

이와 같은 로그램 용에 따른 실험집단과 비교집단 간 공변량 분석을 한 결

과는 다음 표 15와 같다.

<표 15>과학 탐구능력 하 역에 한 공변량 분석 결과
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과학

탐구능력

집단 80.855 1 80.855 100.385
***

오차 29.802 37 .805

합계 8274.000 40

구분 집단 N
사 사후

M SD M SD

자기인식

표

실험집단 20 26.20 1.93 28.70 2.15

비교집단 20 26.05 1.73 27.15 1.78

자기조
실험집단 20 30.75 2.02 33.30 1.65

비교집단 20 29.40 1.90 30.15 2.00

**p<.01,***p<.001

<표 15>에 제시된 바와 같이,실험집단과 비교집단 간에 과학 탐구능력 수에

있어서 통계 으로 유의한 차이를 보 다(F=100.385p<001).과학 탐구능력의 하

역별로 살펴보면, 측하기(F=22.340,p<001), 찰하기(F=12.931,p<01),분류

하기(F=27.403,p<001),측정하기(F=20.791,p<001),토의하기(F=29.981,p<001)모

두 실험집단과 비교집단 간에 통계 으로 유의한 차이를 보 다.이러한 결과는 탐

구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력 하 역의 향상

에 정 인 향을 미치는 것을 알 수 있다.

B.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 정서지능

에 미치는 효과

탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 정서지능 하 역에 미치는

효과를 알아보기 해 집단 간 사 ‧사후 검사 수의 평균,표 편차를 살펴보면

다음 표 16과 같다.

〈표 16〉유아의 정서지능 하 역에 한 집단 간 사 ‧사후 수 비교



- 47 -

타인인식
실험집단 20 26.40 1.98 29.75 3.12

비교집단 20 28.90 2.24 30.25 2.51

타인조
실험집단 20 31.20 2.52 33.85 2.83

비교집단 20 31.15 1.87 32.95 1.63

체

정서지능

실험집단 20 114.55 5.71 125.60 6.12

비교집단 20 115.50 5.42 120.50 5.69

<표 16>과 같이,유아의 정서지능에 한 사 ‧사후 검사 수의 평균을 살펴

보면 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 한 실험집단의 사 검사 평균은

114.55 (SD=5.71)이었다.사후 검사 평균은 125.60 (SD=6.12)으로 11.05 이 향상

된 반면, 비교집단은 사 검사 평균 115.50(SD=5.42), 사후검사 평균은

120.50(SD=5.69)으로 향상되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 정서지능 수가 높

게 나타났다.

정서지능의 하 역별로 살펴보면,자기인식 표 에 한 검사 수의 평균

을 살펴보면 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 자기인식

표 의 평균은 26.20 (SD=1.93)이었다.사후 검사 평균은 28.70 (SD=2.15)으로

2.50 이 향상된 반면,비교집단은 사 검사 평균 26.05 (SD=1.73),사후검사 평균

은 27.15 (SD=1.78)으로 1.10 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 자기

인식 표 수가 더 높게 나타났다.

다음으로 유아의 자기조 에 한 사 ‧사후 검사 수의 평균을 살펴 본 결과

탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 자기조 의 사 검사

평균은 30.75 (SD=2.02)이었다.사후 검사 평균은 33.30 (SD=1.65)으로 2.55 향

상된 반면,비교집단은 사 검사 평균 29.40 (SD=1.90),사후검사 평균은 30.15

(SD=2.00)으로 75 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 자기조 수가

더 높게 나타났다.

유아의 타인인식에 한 사 ‧사후 검사 수의 평균을 살펴 본 결과 탐구과정

을 활용한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 타인인식 사 검사 평균은

26.40 (SD=1.98)이었다.사후 검사 평균은 29.75 (SD=3.12)으로 3.35 이 향상 되
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Source SS df MS F

자기인식

표

공변량 122.025 1 122.025 168.940
***

집단 19.667 1 19.667 27.229
***

오차 26.725 37 .722

합계 31365.000 40

자기조

공변량 100.400 1 100.400 131.036
***

집단 36.745 1 36.745 47.957
***

오차 28.350 37 .766

합계 40487.000 40

타인인식

공변량 180.541 1 180.541 53.457
***

집단 31.415 1 31.415 9.302
**

오차 124.959 37 3.377

합계 36308.000 40

었다.비교집단은 사 검사 평균 28.90 (SD=2.24), 사후검사 평균은 30.25

(SD=2.51)으로 1.35 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 타인인식 수

가 더 높게 나타났다.

유아의 타인조 에 한 사 ‧사후 검사 수의 평을 살펴보면 탐구과정을 활

용한 식물 기르기 활동을 실시 한 실험집단의 타인조 사 검사 평균은 31.20

(SD=2.52)이었다.사후 검사 평균은 33.85 (SD=2.83)으로 2.65 이 향상된 반면,

비교집단은 사 검사 평균 31.15 (SD=1.87),사후검사 평균은 32.95 (SD=1.63)으

로 1.80 만 향상 되었다.즉,실험집단이 비교집단보다 타인조 수가 더 높게

나타났다.

이와 같은 로그램 용에 따른 실험집단과 비교집단의 체 정서지능 하

역별 평균 수가 유의한 차이가 있는지 알아보기 하여 사 검사 수를 공변

인으로 하 다.그 후 사후검사 수를 종속변인으로 하여 집단 간 공변량 분석을

한 결과는 다음 표 17과 같다.

<표 17>정서지능 하 역에 한 공변량 분석 결과



- 49 -

타인조

공변량 179.835 1 179.835 281.173
***

집단 7.242 1 7.242 11.323
**

오차 23.665 37 .640

합계 44834.000 40

체

정서지능

공변량 1002.109 1 1002.109 113.149***

집단 354.354 1 354.354 40.011
***

오차 327.691 37 8.857

합계 607242.000 40
**
p<.01,

***
p<.001

<표 17>에 제시된 바와 같이,실험집단과 비교집단 간에 정서지능에 있어서 통

계 으로 유의한 차이를 보 다(F=40.011,p<001).정서지능의 하 역별로 살펴

보면,자기인식 표 (F=27.229,p<001),자기조 (F=47.957,p<001),타인인식

(F=9.302,p<01),타인조 (F=11.323,p<01)으로 나타났다.이는 실험집단과 비교집

단 간에 통계 으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과는 탐구과정

을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 정서지능 하 역에 정 인 향을

미치는 것을 알 수 있다.
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Ⅳ. 논의 제언

A.요약 논의

본 연구에서는 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구능력

정서지능에 어떠한 향을 미치는지 알아보고자 하 다.연구 문제의 검증을 통

해 밝 진 결과를 논의 해보면 다음과 같다.

첫째,탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 경험한 실험집단 유아들의 과학

탐구능력이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났다.이 결과는 유

아들이 자연에 한 호기심과 의문 을 탐구하는 과정을 통해 자연을 이해함으로

써 과학 탐구능력의 향상을 가져왔다는 신미숙(2008)의 연구결과와 맥을 같이 한

다. 한 유아들이 자연에 한 풍부한 탐구경험과 자연과의 상호작용을 통해 스스

로 자연을 탐색하면서 자연에 한 호기심을 갖게 해주었다는 홍은주(2003)의 연구

와 유사하다.이는 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 통해 유아들이 자연과

만나고,탐색하는 과정을 통해 자연스럽게 유아들의 과학 탐구능력의 향상을 가

져온 것이라 볼 수 있다.과학 탐구능력의 하 항목 요소인 측하기, 찰하기,

분류하기,측정하기,토의하기 등의 모든 역에서도 실험집단의 유아들이 비교집

단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났다.

과학 탐구능력의 하 항목별로 구체 인 연구결과를 살펴보면 다음과 같다.먼

하 항목인 ‘측하기’를 살펴보면 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동에 참여

했던 실험집단의 유아들이 통계 으로 의미 있는 차이를 나타내었다.이러한 결과

는 유아들이 자연환경구성활동을 통해 차 측하기의 능력이 향상되었다는 최정

애(2009)의 연구결과와 유사하다고 볼 수 있다. 한 유아들에게 자연환경에서의

경험이 주변 환경에 한 이해와 자연의 아름다움을 느끼고 측하는 능력을 기를

수 있게 해 다는 Wilson(1993)의 연구결과와도 맥을 같이 한다.이는 유아들이 자

연과 지속 으로 만나고 오감각을 통해 자연물을 탐색하는 과정 속에서 유아들의

측능력이 자연스럽게 길러졌음을 시사해 다.이러한 결과를 통해 자연환경에

한 이해를 바탕으로 한 식물 기르기 활동은 유아들의 측하기 능력의 향상을 가

져다주었다고 생각한다.



- 51 -

다음으로 ‘찰하기’ 한 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동에 참여했던 실험

집단의 유아들이 비교집단에 비해 통계 으로 의미 있는 차이를 나타냈다.이는 식

물을 기르는 경험을 하는 동안 유아들 스스로 자연스럽게 학습하고 찰활동에 주

도 으로 참여하게 되었다는 오윤란(2006)의 연구결과와 일치하는 부분이다. 한

자연환경 구성활동을 통해 유아 스스로 보고,만지고,냄새를 맡고,열매를 먹어보

는 등의 활동들이 유아의 찰능력 향상을 가져왔다고 보는 이윤정(2006)의 연구결

과와 유사하다고 볼 수 있다.이러한 결과는 유아의 찰능력 향상을 해서는 유

아교육 장에 유아들이 쉽게 자연물들을 할 수 있는 환경을 만들어 필요성이

있다는 것을 제시해 다.다음 하 항목인 ‘분류하기’를 살펴보면 탐구과정을 활용

한 식물 기르기 활동에 참여했던 실험집단의 유아들이 비교집단에 비해 통계 으

로 의미 있는 차이를 나타내었다.이러한 결과는 과학 탐구활동을 통해 유아들이

직 보고,듣고,만지면서 자연스럽게 식별 · 분류하는 능력의 향상을 가져왔다는

장 미(2002)의 연구결과와 맥을 같이 한다. 한 유아들이 자연물들의 특성을 비

교해보고,유사 과 차이 을 다양한 기 으로 분류해보면서 분류능력이 증진되었

다고 한 신미숙(2008)의 연구결과와도 유사하다.이는 유아들이 자연물들을 찰,

탐색하는 과정 에 유사 과 차이 을 발견하고,이를 기 으로 자연물들을 나

어 으로써 유아들의 분류능력의 향상을 가져왔다는 것을 알 수 있다.따라서 분

류능력의 향상을 해서는 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 통해 유아들이

보다 자연물들을 많이 할 수 있는 환경을 만들어 주어야 할 것이다.

다음 항목인 ‘측정하기’ 한 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동에 참여했던

실험집단의 유아들이 비교집단에 비해 통계 으로 의미 있는 차이를 나타내었다.

이러한 결과는 자연환경구성활동을 통하여 유아들이 식물을 찰,비교,탐색하면

서 실제 활동과 연계된 측정활동을 통해 측정능력이 향상되었다는 이윤정(2006)의

연구결과와 유사하다.이는 식물 기르기 활동을 통해 유아들이 자연물을 탐색,분

류하고 자연물의 크기,무게에 한 궁 증을 여러 사물과 측정도구를 사용하여 해

결함으로써 측정능력이 향상되었음을 시사해 다.따라서 측정능력의 향상을 해

서는 유아들로 하여 탐구 과정을 활용한 실제 인 측정활동을 보다 많이 체험할

수 있는 기회를 제공해 주어야 할 것이다.마지막으로 ‘토의하기’도 탐구과정을 활

용한 식물 기르기 활동에 참여했던 실험집단의 유아들이 비교집단에 비해 통계

으로 의미 있는 차이를 나타내었다.이는 유아들과 자연과의 만남이 증가하면서 서

로 의사소통을 많이 하게 됨으로써 유아들의 토의하기 능력에 정 인 향을 주



- 52 -

었다는 신미숙(2008)의 견해와 맥을 같이 한다.이는 유아들의 토의능력 향상을

해서는 교사와 유아가 활발한 의사소통을 통해 함께 계획하고 구성해 나가는 과정

이 필요하다는 을 제시해 주고 있다.

둘째,탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 경험한 실험집단 유아들의 정서지

능이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났다.이러한 결과는 이미

혜(2009)의 유아가 자연에서 자유롭고 편안하게 호기심을 충족시키고,자연활동을

통해 자연과 하나 됨을 느끼면서 정서지능을 발달시킨다는 연구결과와 일치한다.

따라서 유아들의 정서지능 향상을 해서는 유아들이 보다 쉽게 자연체험의 기회

를 갖을 수 있도록 해주어야 할 것이다.정서지능의 하 항목별로 구체 인 연구결

과를 살펴보면 다음과 같다.먼 ‘자기인식능력’은 탐구과정을 활용한 식물 기르기

활동을 경험한 실험집단 유아들이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게

나타났다.이러한 결과는 자연친화 인 활동은 자기인식능력에 향이 있음을 연구

한 김신 (2006)의 연구와 일치한다. 한 숲 체험활동을 통해 자기인식능력에

향이 있음을 연구한 김효진(2005)의 연구결과 와도 뜻을 같이한다.이는 자연을 통

한 체험 활동이 유아들이 자기 자신을 인식하는데 정 인 향을 다는 을

의미한다.따라서 유아들의 자기인식능력 향상을 해서는 유아들에게 다양한 자연

친화 체험활동을 할 수 있도록 해주어야 할 것이다.

다음 ‘자기조 능력’은 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 경험한 실험집단

아들이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났다.이러한 결과는 자

연놀이과정에서 유아가 자연과 교감하고,다양한 상호작용을 이루어가는 과정 속에

서 유아들 스스로 자연에 감정을 이입 · 조 하 다는 임은정(2013)의 연구결과와

유사하다.이는 자연과의 교감이 감정을 발견 · 표 할 수 있고,이런 과정 속에서

유아들이 자신의 정서를 조 하고 표 하는 능력이 자연스럽게 형성된다는 을

제시해 다.다음으로 ‘타인인식 능력’ 한 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을

경험한 실험집단 유아들이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났

다.이러한 결과는 유아들이 꽃과 채소 가꾸기 활동을 통해 자연과의 교류를 직 ·

간 으로 경험을 하게 되고,자연스럽게 타인인식 능력이 향상되었다는 김정옥

(2012)의 연구와 맥을 같이 한다.이는 유아교육 장에서 유아들로 하여 보다 자

연과의 직 인 소통을 할 수 있는 기회가 많이 필요하다는 것을 시사해 다.

마지막으로 ‘타인조 능력’에서도 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을 한 실

험집단의 유아들이 비교집단의 유아들보다 통계 으로 유의미하게 나타났다.이는
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유아들이 산책활동을 통해 자연과 친숙해지려 노력하고,스스로 마음을 열고,타인

을 이해하게 되면서 자기 정서의 변화를 가져온다고 말한 임은정(2013)의 연구 결

과와 유사하다.이러한 결과로 미루어 보아 유아들에게 자연이 유아들과 친숙 한

존재라는 것을 인식할 수 있도록 자연체험의 기회를 많이 제공해줘야 한다는 을

제언해 수 있다고 본다.

이와 같이,본 연구결과를 통하여 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동은 유아

들의 과학 탐구능력 향상과 유아들의 정서지능 향상에 정 인 효과를 다는

것을 알 수 있었다.

B.제언

본 연구의 결론을 토 로 연구의 제한 을 보완할 수 있는 후속연구를 한 몇

가지 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 2개 학 의 만 5세 유아 40명을 상으로 실시하 는데 연

구 상의 유아가 비교 어 연구결과를 일반화시키는데 한계가 있었다.이에 후

속연구에서는 좀 더 많은 유아들을 상으로 연구를 확 시킬 필요가 있다.

둘째,본 연구는 6주의 제한된 기간 동안 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동을

실시하 다.이에 후속 연구에서는 보다 장기간의 체계 인 실험을 실시하여 유아

의 과학 탐구능력과 정서지능에 미치는 지속 인 효과가 있는지를 알아볼 수 있

도록 해야 할 것이다.

셋째,본 연구는 만 5세 유아를 상으로 이루어졌으나 후속 연구에서는 만 3세

혹은 만 4세 등 다양한 연령의 유아를 상으로 한 연구가 이루어져야 할 것이다.

넷째,본 연구에서는 탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동이 유아의 과학 탐구

능력 정서지능에 미치는 향을 알아보았다.이에 후속연구에서는 이러한 역

외에도 유아들에게 미치는 다른 발달 역들에 한 다각 인 연구가 이루어져야

할 것이다.
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부 록

부록 1.과학 탐구능력 평가척도

부록 2.정서지능 평가척도

부록 3.탐구과정을 활용한 식물 기르기 활동안 시
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평가요소 평 가 거 수

측하기
ㆍ알고 있는 지식에 기 하여 측하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ새로 얻은 정보에 기 하여 측하 는가? 1 2 3 4 5

찰하기

ㆍ사물을 주의 집 하여 감정하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ하나 이상의 감각을 사용하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ 한 감각을 가능한 한 모두 이용하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ특성을 정확하게 묘사하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ도구를 이용하 는가? 1 2 3 4 5

분류하기

ㆍ분류할 수 있는 사물의 주요 특징을 뽑아냈는가? 1 2 3 4 5

ㆍ 거에 의해 두 집단으로 정확하게 분류하 는

가?
1 2 3 4 5

ㆍ사물들의 유사 을 뽑아냈는가? 1 2 3 4 5

ㆍ다양한 방법으로 정확하게 분류하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ분류 거를 설명하 는가? 1 2 3 4 5

측정하기

ㆍ 한 측정유형을 선택하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ 한 측정단 를 선택 하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ 합한 측정도구를 사용하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ측정기술을 하게 용하 는가? 1 2 3 4 5

토의하기

ㆍ사물을 정확하게 묘사 하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ생각을 주고받았는가? 1 2 3 4 5

ㆍ타인에게 사물을 설명하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ정보를 교환하 는가? 1 2 3 4 5

ㆍ질문을 하 는가? 1 2 3 4 5

<부록 1>과학 탐구능력 평가척도
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자기조 능력 (이 아이는∼)
아니다

아닌

편이다

그

그 다

그런

편이다

아주

그 다

8.게임에서 졌을 때 화내지 않고 결과를

수용한다.
1 2 3 4 5

9.게임이나 어떤 활동할 때 자기를 제일 먼

시켜주지 않아도 수용할 수 있다.
1 2 3 4 5

10.자기 순서가 될 때까지 참고 기다린다. 1 2 3 4 5

11.놀이에서 따돌림을 당하여 혼자 놀게

되더라도 화내지 않는다.
1 2 3 4 5

12.친구들이 별명을 부르거나 놀리더라도 화를

내지 않는다.
1 2 3 4 5

13.화가 났을 때 참을 안다. 1 2 3 4 5

14.하던 일이 잘 안되거나 실패해도 짜증이나

신경질을 내지 않는다.
1 2 3 4 5

15.친구들과 게임을 할 때 자기가 지고 있는

상황이라도 규칙을 잘 지킨다.
1 2 3 4 5

자기인식 ·표 능력 (이 아이는∼)
아니다

아닌

편이다

그

그 다

그런

편이다

아주

그 다

1.어떤 만족스러운 일을 해냈을 때

자랑스러워하거나 기뻐한다.
1 2 3 4 5

2.걱정스러울 때 그 감정을 잘 표 한다. 1 2 3 4 5

3.심심할 때 그 감정을 잘 표 한다. 1 2 3 4 5

4.즐거울 때 그 감정을 잘 표 한다. 1 2 3 4 5

5.부끄러울 때 그 감정을 잘 표 한다. 1 2 3 4 5

6.흥분할 때 그 감정을 잘 표 한다. 1 2 3 4 5

7.선생님이 요구하는 사항을 잘 이해하고 따른다. 1 2 3 4 5

<부록 2>정서지능 평가척도
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타인인식 능력 (이 아이는∼)
아니다

아닌

편이다

그

그 다

그런

편이다

아주

그 다

16.다른 사람의 표정을 보고 그 사람의

기분상태를 잘 안다.
1 2 3 4 5

17.상 방의 말을 듣고 그 사람의 기분 상태를

잘 안다.
1 2 3 4 5

18.친구가 넘어져서 다쳤을 때 안타까워한다. 1 2 3 4 5

19.친구가 다른 아이에게 장난감을 빼앗겼을 때

속상해한다.
1 2 3 4 5

20.애를 쓰고 있는 친구를 보면 안타까워한다. 1 2 3 4 5

21.어떤 아이가 울고 있을 때 측은한 마음을

갖는다.
1 2 3 4 5

22.친구가 아 때 걱정을 해 다. 1 2 3 4 5

타인조 능력 (이 아이는∼)
아니다

아닌

편이다

그

그 다

그런

편이다

아주

그 다

23.친한 친구를 만났을 때 반갑게 인사를 잘

한다.
1 2 3 4 5

24.친하게 지내고 싶은 아이에게 친 감 있게

근한다.
1 2 3 4 5

25.다른 친구를 자기가 하고 있는 놀이에

참여시킬 안다.
1 2 3 4 5

26.밖에서 선생님을 만났을 때 반갑게 인사를 잘

한다.
1 2 3 4 5

27.친구에게 도움을 받았을 때 고마움을 표 할

안다.
1 2 3 4 5

28.선생님이 화가 나 있을 때 자신의 행동을

조심할 안다.
1 2 3 4 5

29.친한 친구가 슬퍼하고 있을 때 로할

안다.
1 2 3 4 5

30.자신이 잘못한 행동을 선생님이 지 했을 때

이를 잘 받아들인다.
1 2 3 4 5

31.주변이 소란해도 개의치 않고 자기가 하던

일을 계속한다.
1 2 3 4 5
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활동명 식물의 씨앗과 모종 심어보기

활동목표
·상추,깻잎의 씨앗을 심는다

·오이,고추,방울토마토의 모종을 심는다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통

활동시기 2013년 7월 25일

활동자료 상추와 깻잎 씨앗,오이,고추,방울토마토의 모종

단

계

탐구과

정
활동내용

도

입

경험

나 기

*식물과 련된 경험에 해 이야기를 나 다.

·우리 주변에서 볼 수 있는 식물에는 어떤 것들이 있을까요?

·우리 친구들은 식물을 길러본 이 있나요?

·어떤 식물을 길러보았나요?

·식물은 잘 자라났나요?

·식물을 기르면서 기분은 어땠나요?

·건강하게 잘 자란 식물들을 보니 어떤 생각이 들었나요?

씨앗

찰

*어떤 식물의 씨앗인지 자세히 살펴본다.

·씨앗은 어떤 모양인가요?

·씨앗의 모양은 무엇과 닮았나요?

·씨앗의 크기는 어떤가요?

·씨앗을 만졌을 때 느낌은 어떤가요?

·씨앗은 어떤 색깔인가요?

생각

하기

·이 씨앗들은 어떤 식물의 씨앗들일까요?

·씨앗에서 상추와 깻잎이 자라나게 하려면 씨앗들을 어떻게 해

야 할까요?

·상추와 깻잎의 씨앗들이 건강하게 잘 자랄려면 무엇이

필요할까요?

·상추와 깻잎의 씨앗들을 어떤 곳에 심는 것이 좋을까요?

의견

나 기

*씨앗들을 어떤 곳에 심어주는 것이 좋을지 친구들과 함께 의

견을 나 다.

<활동안 시 1>
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개

모종

찰

* , 고 , 울토마토   살펴본

·모종들의 모양은 어떤가요?

·모종의 크기는 어떤가요?

·모종의 색은 어떤 색깔인가요?

생각

해보기

· 들  어  식물  ?

·모종에서 열매가 맺힐려면 어떻게 해주어야 할까요?

·모종들을 어떤 곳에 심어 주는 것이 좋을까요?

생각나

기

* 들   라나  해  필 한 것들에 해 야  

나눈다.

개

상추

씨앗

심기

*조별로 상추의 씨앗을 화단에 뿌린다.

-한 자리에 2개의 씨앗을 2∼3cm 간격으로 심어주기

-씨앗이 가려질 정도만 흙으로 얇게 덮어주기

깻잎

씨앗

심기

*깻잎의 씨앗을 심는다.

(조별로 화분을 비하기→ 화분 바닥에 자갈 깔기→ 흙,모

래,거름을 섞어서 깔기→ 깻잎의 씨앗을 심고 흙을 덮어 가볍

게 두드려 주기→ 물주기→ 심은 화분을 햇볕이 잘 드는 창가에

두기)

개

생각나

기

*심은 상추와 깻잎의 씨앗이 어떻게 자라날 지에 해 측해

본다.

·친구들이 심은 씨앗에서 싹이 날까요?

·어떤 모양으로 싹이 자랄까요?

·씨앗에서 싹이 자랄 때까지 얼마나 시간이 걸릴까요?

·씨앗에서 싹은 어떤 모습으로 자라날까요?

·씨앗이 잘 자라나려면 물은 며칠에 얼마씩 주어야 할까요?

·상추가 잘 자랄 수 있도록 우리 친구들이 해 수 있는 것은

어떤 것들이 있을까요?

생각해

보기

*심은 오이,고추,방울토마토의 모종들이 어떻게 자라날 지

측해본다.

·친구들이 심은 모종은 어떤 모양으로 자라날까요?

·모종에서 열매가 맺힌다면 어떤 모양으로 맺힐까요?

·열매가 맺히려면 얼만 큼의 시간이 필요할까요?

·모종이 잘 자라나려면 물은 며칠에 얼마씩 주어야 할까요?

·모종이 잘 자랄 수 있도록 우리 친구들이 해 수 있는 것은

어떤 것들이 있을까요?

느낌

나 기

* 상 ,  씨앗과 , 고 , 울토마토    

랄 수 는 들에 해 함께 생각  나눈다.
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마

무

리

느낌

공유

*상추와 깻잎의 씨앗을 심어본 소감을 친구들과 함께 나 다.

*오이,고추,방울토마토의 모종을 심어본 소감을 함께 나 다.

*식물의 씨앗과 모종을 심는 태도와 식물을 하는 마음가짐에

해 이야 기 나눠본다.

함께

생각

나 기

*기록 후에 조별로 표 유아 한명씩 돌아가면서 발표를 한다.

*발표한 내용에 해 궁 한 을 질문하고 함께 토의해 본다.

활

동

사

진

0

24

48

72

96

120

행1 행2 행3 행4 행5

열1

열2

열3

열4
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활동명 식물의 싹틔우기,수경재배

활동목표
·새싹채소의 씨앗들을 찰한다.

·고구마와 양 의 싹을 틔우기 해 수경재배를 한다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통,창안하기

활동시기 2013년 7월 26일

활동자료 새싹채소의 씨앗,양 와 고구마, 라스틱 컵, 라스틱 시

단

계

탐구

과정
활동내용

도

입

경험

공유

*새싹 채소와 련된 경험에 해 이야기를 나 다.

·새싹채소에는 어떤 것들이 있을까요?

·우리 친구들은 새싹 채소를 길러본 이 있나요?

·어떤 새싹채소를 길러보았나요?

·새싹채소는 잘 자라났나요?

·다 자란 새싹채소들을 보니 어떤 생각이 들었나요?

씨앗

살펴

보기

*새싹채소의 씨앗들을 자세히 살펴본다.

·씨앗의 모양은 어떤가요?

·씨앗의 모양은 무엇과 닮았나요?

·씨앗의 크기는 어떤가요?

·씨앗을 만졌을 때 느낌은 어떤가요?

·씨앗은 어떤 색깔인가요?

생각

하기

·이 씨앗들은 어떤 새싹채소의 씨앗들일까요?

·씨앗에서 싹이 자라나게 하려면 씨앗들을 어떻게 해야 할까요?

·새싹채소의 씨앗에서 싹이 잘 자랄려면 무엇이 필요할까요?

·새싹채소의 씨앗들을 어떤 곳에 심는 것이 좋을까요?

생각

공유

*씨앗들을 어떤 방법으로 심어주는 것이 좋을지 친구들과 함께

의견을 나 다.

양

살펴

보기

*양 를 자세히 살펴본다.

·양 의 모양은 어떤가요?

·양 의 생김새는 어떤 것과 비슷하나요?

<활동안 시 2>
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·양 의 표면을 만져보면 어떤가요?

·양 의 색깔은 어떤 색인가요?

*고구마를 자세히 살펴본다.

·고구마의 모양은 어떤가요?

·고구마의 생김새는 어떤 것과 비슷하나요?

·고구마의 표면을 만져보면 어떤가요?

·고구마의 색깔은 어떤 색인가요?

생각

하기

*양 와 고구마에서 싹이 나게 하려면 어떻게 해주어야 할지를

생각해본다.

·양 와 고구마에서 싹이 자랄 수 있을까요?

·양 에서 싹이 난다면 어떤 모양으로 날까요?

·양 에서 싹이 나려면 어떻게 해주어야 할까요?

·고구마에서 싹이 자랄 수 있을까요?

·고구마에서 싹이 난다면 어떤 모양으로 날까요?

·고구마에서 싹이 나려면 어떻게 해주어야 할까요?

생각

공유

*양 와 고구마에서 싹이 나게 하기 한 방법에는 어떤 것들이

있을지 생각을 나눠본다.

개

씨앗

싹틔

우기

*새싹 채소의 씨앗을 싹틔우기 한 활동을 실시한다.

( 라스틱 시 에 솜을 넓게 펼쳐 깐다 → 씨앗을 솜 에 올

려둔다 → 물뿌리개로 씨앗을 셔 다.)

양

담기

*양 의 싹이 자랄 수 있도록 활동을 실시한다.

( 라스틱 컵에 물을 담는다 → 양 의 뿌리가 잠길 정도까지 양

를 넣는다.)

고구

마

담기

*고구마의 싹이 자라게 해주기 한 활동을 실시한다.

( 라스틱 컵에 고구마를 담는다 → 고구마가 반 정도 잠길 정도

만큼 물을 담는다.)

공간

정하

기

*새싹 채소의 씨앗에서 싹이 잘 자라게 하기 해선 어떤 곳에

두어야 할지 생각해 본다.

*양 와 고구마에서 싹이 잘 자라게 하기 해선 어떤 곳에 두

어야 할지 생각해 본다.

마

무

리

느낌

공유

*새싹 채소의 씨앗을 싹틔우기 한 활동을 한 소감을 친구들과

함께 이야기 나 다.

*양 와 고구마의 물가꾸기를 한 소감을 함께 나 다.
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생각

하기

*새싹 채소의 싹은 어떤 모양으로 날지 생각해 본다.

·어떤 모양으로 싹이 날까요?

*양 와 고구마의 싹은 어떤 모양으로 날지 생각해 본다.

·양 와 고구마의 싹은 어떤 모양으로 자라날까요?

표

하기

*새싹 채소의 싹이 어떤 모습으로 자라날지 그림으로 표 해본

다.

*양 와 고구마의 싹은 어떤 모양으로 자라날지 그림으로 표

해본다.

활

동

사

진
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활동명
양 와 감자,고추·오이·방울토마토,상추·깻잎의 변화를 살펴

보기

활동목표

·양 와 감자에 어떤 변화가 생겼는지 찰한다.

·고추·오이·방울토마토에 어떤 변화가 생겼는지 찰한다.

·상추와 깻잎에 어떤 변화가 생겼는지 찰한다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통

활동시기 2013년 7월 29일

활동자료 돋보기,자

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

양 ,

고구마

살펴보기

*양 ,고구마에 어떤 변화가 생겼을지 추측해본다.

·물컵에 담가두었던 양 와 고구마에 어떤 변화가 생겼을까

요?

·양 와 고구마에 싹이 자라기 시작했을까요?

·만약 싹이 자랐다면 어떤 모양으로 싹이 났을까요?

·양 의 싹은 어떤 모양일까요?

·고구마의 싹은 어떤 모양일까요?

모종

살펴보기

*고추·오이·방울토마토에 어떤 변화가 생겼을지 생각해본다.

·고추의 잎과 열매에는 변화가 생겼을까요?

·오이의 잎에는 어떤 변화가 생겼을까요?

·방울토마토의 잎과 열매에는 어떤 변화가 생겼을까요?

상추,깻잎

살펴보기

*상추와 깻잎에 어떤 변화가 생겼을지 생각해본다.

·상추 씨앗을 심은 화단에는 어떤 변화가 생겼을까요?

·상추의 싹이 올라 왔을까요?

·깻잎 씨앗을 심은 화단에는 어떤 변화가 생겼을까요?

·깻잎 씨앗을 심은 곳에는 싹이 올라 왔을까요?

생각

나 기

*양 와 고구마,상추와 깻잎 그리고 고추,오이,방울토마토

의 싹의 모양은 어떤 모양일지 함께 이야기 나 다.

<활동안 시 3>
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개

싹

살펴보기

* 양  고 마  살펴본다.

·양 에 어떤 변화가 생겼나요?

·양 에 자라난 싹의 모양은 어떻게 생겼나요?

·고구마에 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마에 자라난 싹은 어떤 모양인가요?

열매

살펴보기

* 고 , , 울토마토  변  살펴본다.

·고추에는 어떤 변화가 생겼나요?

·고추의 열매에는 어떤 변화가 있나요?

·오이는 어떤 변화가 있나요?

·방울토마토에는 어떤 변화가 생겼나요?

·방울토마토의 열매에는 변화가 생겼나요?

싹

살펴보기

* 상   변  살펴본다.

·상추의 씨앗에 싹이 올라왔나요?

·깻잎의 씨앗에 싹이 올라왔나요?

마

무

리

느낌

나 기

*각 식물들의 변화를 찰한 느낌을 친구들과 함께 나 다.

·앙 와 고구마를 찰해 보니 어땠나요?

·양 와 고구마에 자라난 싹을 보니 어떤 느낌이 들었나요?

·오이,고추,방울토마토를 찰해보니 어땠나요?

·상추와 깻잎의 싹을 찰해 보니 느낌이 어땠나요?

생각

나 기

*오이,고추,방울토마토의 열매가 더 잘 자라기 해 필요한

것들을 친구들과 생각해 본다.

·오이의 열매가 잘 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

·고추의 열매가 잘 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

·방울토마토의 열매가 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

활

동

사

진
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활동명
식물이 자라는데 피해를 주는 것들에 해 생각해 본다.

진딧물 방제와 천연비료를 만들어 본다.

활동목표
·식물이 자라는데 방해를 주는 잡 를 뽑아 다.

·진딧물과 해충을 없애 주는 천연비료를 직 만든다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,토의하기

활동시기 2013년 7월 30일

활동자료 일회용 장갑,모종삽,가

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

생각해

보기

*고추,오이,방울토마토가 자라는데 방해를 주는 것들을 생

각해 본다.

·우리가 심었던 고추,오이,방울토마토가 자라는데 방해가 되

는 것들에는 무엇이 있을까요?

·고추,오이,방울토마토의 주변에 조그마한 풀들이 자라나 있

다면 뽑아줘야 할까요 아니면 그 로 두어야 할까요?

·고추,오이,방울토마토의 잎, 기,열매에 무엇인가 붙어있

다면 없애줘야 할까요 아니면 그 로 둬야 할까요?

식물

살펴보기

*고추,오이,방울토마토의 주변을 살펴본다.

·고추,오이,방울토마토의 주변에 잡 들이 자라나 있나요?

·잡 들은 얼마만큼 자라나 있나요?

·잡 들의 모양은 어떻게 생겼나요?

생각

나 기

*잡 를 뽑는 방법에 해 이야기 나눠본다.

·자라나 있는 잡 를 모두 뽑아 줘야 할까요?

·어느 정도는 남겨두어야 할까요?

·어떤 방법으로 뽑아줘야 할까요?

식물

살펴보기

*고추,오이,방울토마토의 잎, 기,열매를 살펴본다.

·고추,오이,방울토마토의 잎, 기,열매에 붙어있는 것들이

있나요?

·만약 붙어있는 것들이 있다면 고추,오이,방울토마토의 어떤

부분에 많이 붙어있나요?

<활동안 시 4>
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개

싹

살펴보기

* 양  고 마  살펴본다.

·양 에 어떤 변화가 생겼나요?

·양 에 자라난 싹의 모양은 어떻게 생겼나요?

·고구마에 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마에 자라난 싹은 어떤 모양인가요?

열매살펴

보기

* 고 , , 울토마토  변  살펴본다.

·고추의 열매에는 어떤 변화가 있나요?

·오이의 열매에는 어떤 변화가 있나요?

·방울토마토의 열매에는 어떤 변화가 생겼나요?

싹

살펴보기

* 상   변  살펴본다.

·상추의 씨앗에 싹이 올라왔나요?

·깻잎의 씨앗에 싹이 올라왔나요?

마

무

리

느낌

나 기

*각 식물들의 변화를 찰한 느낌을 친구들과 함께 나 다.

·앙 와 고구마를 찰해 보니 어땠나요?

·양 와 고구마에 자라난 싹을 보니 어떤 느낌이 들었나요?

·오이,고추,방울토마토를 찰해보니 어땠나요?

·상추와 깻잎의 싹을 찰해 보니 느낌이 어땠나요?

생각

공유하기

*오이,고추,방울토마토의 열매가 더 잘 자라기 해 필요한

것들을 친구들과 생각해 본다.

·오이의 열매가 잘 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

·고추의 열매가 잘 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

·방울토마토의 열매가 자라나려면 어떤 것들이 필요할까요?

활

동

사

진
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활동명 거름 만들기

활동목표
·식물이 잘 자랄 수 있도록 거름을 만든다.

·식물들에게 만든 거름을 뿌려 다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통

활동시기 2013년 8월 6일

활동자료 콩비지,흙,빈 용기

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

생각

나 기

*양 와 고구마가 얼마나 자라났을지 친구들과 생각해 본다.

·양 와 고구마에는 어떤 변화가 생겼을까요?

·양 의 싹과 고구마의 잎과 기는 얼만큼 자랐을까요?

·양 와 고구마의 뿌리에는 어떤 변화가 생겼을까요?

*웃거름의 의미에 해서 생각해본다.

·웃거름이란 무엇일까요?

·웃거름은 왜 주어야 할까요?

·웃거름은 어떻게 만들어서 주는 걸까요?

·웃거름의 재료에는 어떤 것들이 있을까요?

·상추와 깻잎이 자라는데 웃거름은 어떤 도움을 까요?

변화

살펴보기

*양 와 고구마의 변화를 살펴본다.

·양 의 싹에는 어떤 변화가 생겼나요?

·양 뿌리에는 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마의 잎과 기에는 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마의 뿌리에는 어떤 변화가 생겼나요?

변화

살펴보기

*상추와 깻잎에 어떤 변화가 생겼을지 생각해본다.

·상추를 심은 씨앗에 어떤 변화가 생겼나요?

·상추의 싹은 얼마만큼 자라났을까요?

·깻잎 씨앗에는 어떤 변화가 생겼을까요?

·깻잎 씨앗에서 싹이 얼마만큼 자라났을까요?

생각

나 기

·상추,깻잎 모두 큰 변화가 없었다면 어떻게 해줘야 할까요?

·만약 거름을 상추와 깻잎에 뿌려 다면 빨리 잘 자랄 수 있

을까요?

<활동안 시 5>
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개

이야기

나 기

* 비한 재료  가지고 웃거  만드는  생각해본다.

·콩비지와 흙을 가지고 어떻게 만들 수 있을까요?

·콩비지와 흙을 섞을때 콩비지를 더 많이 섞어야 할까요?

·콩비지와 흙을 섞을때 흙을 더 많이 섞어야 할까요?

*완성한 웃거름을 어떤 곳에 뿌려줘야 할지 추측해 본다.

·웃거름을 상추와 깻잎의 어떤 부분에 뿌려줘야 할까요?

·웃거름을 상추와 깻잎에 얼마만큼 뿌려줘야 할까요?

웃거름

만들기

* 비  재료  웃거  만들어 본다.

(조별로 콩비지와 흙을 비하기 → 빈 용기에 콩과 흙을 4:1

의 비율로 넣은 다음 흔들어 섞기)

거름

뿌리기

*  웃거  상  에 뿌 다.

(상추와 깻잎의 주변에 골고루 잘 뿌려주기)

마

무

리

           * 상  에 웃거  만들어 뿌  감  야  나눠  

           본다.

느낌 ·웃거름을 직 만들어 보니 어땠나요?

공유 ·웃거름을 뿌려 상추와 깻잎은 앞으로 잘 자라날까요?

·오늘 웃거름을 만드는데 사용한 콩비지와 흙외에 어떤

재료를 이용해서 웃거름을 만드면 좋을까요?

활

동

사

진



- 73 -

활동명 오이,고추,방울토마토의 곁순 따주기

활동목표
·오이,고추,방울토마토에 곁순이 있는지 확인한 후 따 다.

·컵에서 키우던 고구마를 화단에 옮겨 심는다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,토의하기

활동시기 2013년 8월 9일

활동자료 거름,가 ,모종삽

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

함께

생각해

보기

*곁순의 의미에 해 생각해 본다.

·곁순이란 무엇을 말하는 걸까요?

·곁순은 고추·오이·방울토마토의 어떤 쪽에 나 있는 걸까요?

·곁순은 고추·오이·방울토마토가 자라는데 도움이 될까요?

·곁순을 뽑아주지 않고 그 로 자라게 한다면 고추·오이·방울

토마토는 어떻게 될까요?

생각

나 기

·고구마의 잎, 기,뿌리가 얼만큼 자랐을 때 옮겨 심어 주

는 것이 좋을까요?

·고구마를 다른 곳에 옮겨 심는다면 어떤 곳에 심어 주면 좋

을까요?

·고구마를 옮겨 심었을 때 컵에서 키우던 때보다 더 잘 자랄

까요?잘 자라지 못할까요?

곁순

살펴보기

*고추,오이,방울토마토에 곁순이 나있는지 살펴본다.

·고추,오이,방울토마토의 곁순을 발견했나요?

·고추의 곁순은 어떤 모양인가요?

·오이의 곁순은 어떤 모양인가요?

·방울토마토의 곁순은 어떤 모양인가요?

이야기

나 기

*곁순을 따주는 방법에 해 이야기 나눠본다.

·곁순은 어떻게 따주어야 할까요?

·곁순을 딸 때 손으로 따주는 것이 좋을까요 가 로 따주는

것이 좋을까요?

·손을 씻지 않거나 가 를 소독하지 않고 곁순을 따주게 되

면 고추,오이,방울토마토는 어떻게 될까요?

<활동안 시 6>
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개

곁순

따주기

*고추,오이,방울토마토의 곁순을 따 다.

(고추의 기와 기 사이에 나 있는 곁순을 가 를 사용하거

나 손으로 따주기)

(오이의 기와 기 사이에 나 있는 곁순을 가 를 사용하거

나 손으로 따주기)

(방울토마토의 곁순을 가 를 사용하거나 손으로 따주기)

변화

살펴보기

·고구마의 잎에는 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마의 기에는 어떤 변화가 생겼나요?

·고구마의 뿌리에는 어떤 변화가 생겼나요?

함께

생각해

보기

*고구마를 옮겨 심는 방법에 해 생각해 본다.

·고구마를 어떤 곳에 옮겨 심는 것이 좋을까요?

·고구마의 잎, 기,뿌리가 얼마만큼 자랐을때 옮겨 심어주

는 것이 좋을까요?

·고구마를 옮겨 심을때 간격 얼마 정도 두고 심어야 할까요?

마

무

리

옮겨심기

*고구마를 화단에 옮겨 심는다.

(모종삽으로 고구마를 심을 곳을 내어 주기→ 10cm간격으

로 고구마 심어주기→ 거름 뿌려주기→ 흙을 덮어 마무리)

느낌

나 기

* 곁순  고 마  겨 심어본 감  함께 나눈다.

· 곁순  직  보니 어 나 ?

· 곁순   고 , , 울토마토는 앞   랄 ?

· 고 마  겨 심어본 느낌  어 나 ?

· 단에 겨 심  고 마는 앞    랄 ?

활

동

사

진
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활동명 새싹채소의 싹 찰하기

활동목표
·새싹채소의 씨앗에서 자라난 싹을 찰해 본다.

·싹을 찰한 후 느낌을 함께 이야기 나 다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통

활동시기 2013년 8월 11일

활동자료 순무, 무,클로버의 새싹

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

함께

생각해

보기

*새싹채소의 씨앗에서 싹이 얼만큼 자라났을지 생각해 본다.

·새싹채소의 씨앗에서 싹이 자랐을까요?

·순무의 씨앗에서 싹이 자랐다면 어떤 모양으로 자랐을까요?

· 무의 씨앗에서 싹이 자랐다면 어떤 모양으로 자랐을까요?

·클로버의 씨앗에서 싹이 자랐다면 어떤 모양으로 났을까요?

느낌

나 기

·순무, 무 그리고 클로버의 싹 에서 가장 많이 자란 것은

무엇일까요?

·순무, 무 그리고 클로버의 싹 에서 가장 조 자란 것은

무엇일까요?

살펴보기

*새싹채소의 싹들을 자세히 살펴본다.

·순무의 씨앗에서 싹이 자랐나요?

·순무의 싹은 어떤 모양인가요?

·순무의 싹은 어떤 색깔인가요?

· 무의 씨앗에서 싹이 자랐나요?

· 무의 싹은 어떤 모양인가요?

· 무의 싹은 어떤 색깔인가요?

·클로버의 씨앗에서 싹이 자랐나요?

·클로버의 싹은 어떤 모양인가요?

·클로버의 싹은 어떤 색깔인가요?

살펴보기

·순무, 무,클로버의 새싹 에서 가장 잘 자란 것은 무엇

인가요?

·순무, 무,클로버의 새싹 에서 가장 조 자란 것은 무

엇인가요?

<활동안 시 7>
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개

생각해

보기

·순무의 새싹이 가장 잘 자랄 수 있었던 이유는 무엇일까요?

·클로버의 새싹은 왜 잘 자라지 못했을까요?

·가장 조 자라난 클로버의 새싹을 잘 자라게 해주기 해

서는 어떻게 해주어야 할까요?

느낌

나 기

*새싹채소의 싹을 찰해본 소감을 함께 나 다.

·순무의 싹을 찰해 보니 어땠나요?

· 무의 싹을 찰해보니 어땠나요?

·클로버의 싹을 찰해보니 어땠나요?

·집에서도 우리 친구들이 새싹채소의 싹을 길러볼 수 있을까

요?

활

동

사

진
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활동명 카나페 만들기

활동목표
·함께 길 던 방울토마토와 오이를 수확한다

·방울토마토와 오이를 넣어 카나페를 만들어 본다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통,수확하기

활동시기 2013년 8월 13일

활동자료 방울토마토,오이,햄,치즈,크래커

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

활동

생각해

보기

*수확한 방울토마토와 오이를 가지고 어떤 활동을 할 수 있

을지 생각해 본다.

·우리가 심었던 방울토마토를 가지고 어떤 활동을 할 수 있

을까요?

·우리가 심었던 오이를 가지고 어떤 활동을 할 수 있을까요?

·방울토마토를 이용해 어떤 요리를 만들어 볼 수 있을까요?

·오이를 이용해서 어떤 요리를 만들어 볼 수 있을까요?

·방울토마토와 오이를 함께 사용하여 만들 수 있는 요리에는

어떤 것들이 있을까요?

개

수확하기 *잘 자란 방울토마토와 오이를 수확한다.

생각

나 기

*방울토마토와 오이를 가지고 만들 카나페에 해 이야기 나

다.

·카나페는 어떤 요리일까요?

·카나페를 만들어 본 이 있나요?

·카나페를 만들 때 방울토마토와 오이 외에 어떤 재료들

을 함께 사용해서 만들 수 있을까요?

·카나페를 만들 때 가장 먼 얹어야 하는 것은 무엇일까요?

·카나페를 만들 때 가장 나 에 얹어야 하는 건 무엇일까요?

마

무

리

소감

함께하기

* 카나  만들어 본 감  함께 야  나눈다.

·우리 친구들이 직 길 던 방울토마토와 오이를 사용해서

만들어보니 느낌이 어땠나요?

·다음에 우리 친구들이 직 만들어 볼 수 있을까요?

·오늘 카나페를 만들때 사용했던 재료들 외에 어떤 것들

을 사용해서 카나페를 만들어 볼 수 있을까요?

<활동안 시 8>
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활동명 고구마의 잎과 기를 이용한 기 놀이

활동목표
·고구마의 잎과 기를 수확한다

·고구마의 잎과 기를 이용하여 기놀이 활동을 한다.

과학

탐구과정
찰하기, 측하기,의사소통

활동시기 2013년 8월 16일

활동자료 고구마의 잎과 기,물감,스 치북,크 스

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

함께

생각

나 기

*화단에 옮겨 심었던 고구마의 잎과 기를 수확하여 어떤

활동을 할 수 있을지 함께 생각해본다.

·우리가 옮겨 심었던 고구마는 얼만큼 잘 자라고 있을까요?

·고구마의 잎과 기가 많이 자랐다면 수확해 주는 것이 좋을

까요?

·수확한 고구마의 잎과 기를 사용하여 어떤 활동을 해볼 수

있을까요?

수확하기

*많이 자라난 고구마의 잎과 기를 수확한다.

(고구마의 잎과 기를 수확하기→ 수확한 잎과 기를 햇볕에

말려두기)

생각해

보기

*고구마의 잎과 기를 이용한 기 놀이에 해 생각해본다.

·고구마의 잎을 이용해서 어떤 기 활동을 할 수 있을까요?

·고구마 기를 이용해서 어떤 기 활동을 할 수 있을까요?

·고구마를 이용해서 어떤 기 활동을 할 수 있을까요?

기놀이

활동

*고구마와 고구마의 잎과 기를 활용해서 기 활동 해보기

(고구마에 물감을 묻 스 치북에 자유롭게 어보기→ 고구

마의 기에 물감을 묻 만들고 싶은 모양 로 어보기→

고구마의 잎에 물감을 묻 표 하고 싶은 모양으로 어보기)

마

무

리

느낌

나 기

· 고 마, 고 마  과  직  수 해 보니 어 나 ?

· 고 마, 고 마  과  해 그림  해보니 

어 나 ?

· 고 마, 고 마  ,  해  또 해보고 싶  동

들  나 ?

<활동안 시 9>
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활동명 채소 과일 샐러드 만들기

활동목표
·직 키웠던 오이를 함께 수확한다.

·수확한 오이를 넣어 맛있는 샐러드를 만든다.

과학

탐구과정
측하기,의사소통,수확하기

활동시기 2013년 8월 20일

활동자료 오이,방울토마토,감자,사과,마요네즈,샐러드볼

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

활동

생각해보

기

*함께 키웠던 오이와 상추를 가지고 어떤 활동을 할 수 있을

지 생각을 나눠본다.

·우리가 키웠던 오이를 가지고 어떤 활동을 할 수 있을까요?

·우리가 키웠던 상추를 가지고 어떤 활동을 할 수 있을까요?

·오이와 상추를 함께 사용하면 어떤 활동을 할 수 있을까요?

·오이와 상추를 이용한 요리활동에는 어떤 것들이 있을까요?

수확하기 *키웠던 오이와 상추를 수확한다.

샐러드

만들기

*오이와 상추 그리고 과일들을 가지고 샐러드를 만들어 본다.

(오이와 상추,사과,감자 등을 씻어서 잘게 썰어주기→ 샐러드

볼에 썰은 오이,상추,사과,감자 등을 넣기→ 그 에 마요네

즈를 넣고 잘 섞어주기→ 친구들과 함께 나 어 먹기)

느낌

공유하기

*채소 과일 샐러드를 함께 만들어 본 소감이 이야기 나 다.

·오이와 상추 그리고 다른 재료들을 이용하여 샐러드를 만들

어 본 소감이 어떤가요?

·만들때 어려운 이 있었나요?

·직 샐러드를 완성해서 먹어보니 느낌이 어땠나요?

·다음에 함께 샐러드를 만들어 보면 어떨까요?

·샐러드를 다시 만들어 볼 기회가 생긴다면 다음에는 어떤 재

료들을 넣고 만들고 싶나요?

<활동안 시 10>
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활동명 고구마에게 쓰는 편지

활동목표

·우리에게 친숙한 식물인 고구마에게 하고 싶은 말을 생각한

다.

·고구마를 그려보고 하고 싶은말을 편지로 쓴다.

과학

탐구과정
의사소통, 측하기

활동시기 2013년 8월 22일

활동자료 스 치북,크 스,색연필,연필

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

식물

생각해

보기

*함께 키웠던 식물들 편지를 쓰고 싶은 식물들에 해 생

각해 다.

·만약 우리 친구들이 식물에게 편지를 쓴다면 어떤 식물에게

쓰고 싶은가요?

·친구들이 좋아하는 식물은 어떤 것들인가요?

·그 식물에게 쓰고 싶은 이유는 무엇인가요?

·식물에게 편지를 쓴다면 어떤 말을 하고 싶나요?

·식물에게 편지를 쓰면 우리 친구들의 마음이 달 될까요?

·식물에게 편지를 쓰면 앞으로 더 잘 자라날 수 있을까요?

개
편지쓰기

*고구마를 생각하며 고구마에게 하고 싶은 말을 편지로 쓴다.

(스 치북에 고구마를 그려보기→ 고구마에 하고 싶은 이야기

를 편지로 쓰기)

마

무

리

소감

나 기

* 고 마에게 편지   본 감  함께 야  나눈다.

·우리 친구들이 직 고구마에게 편지를 써 보니 느낌이 어

땠나요?

·고구마에게 편지를 썼던 이유는 무엇인가요?

·우리 친구들의 마음이 고구마에게 달 을까요?

·고구마에게 쓰는 편지에 어떤 내용을 썼나요?

·다음에 다른 식물에게 편지를 써 본다면 어떤 식물에게

편지를 쓰고 싶나요?

<활동안 시 11>
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활동명 새싹채소를 이용하여 샌드 치 만들기

활동목표
·함께 키웠던 새싹채소를 수확하기

·새싹 채소를 넣어서 새싹 샌드 치를 만들어 보기

과학

탐구과정
측하기,의사소통

활동시기 2013년 8월 24일

활동자료 새싹채소,토마토,피클,모닝빵

단

계
탐구과정 활동내용

도

입

활동

생각해

보기

*함께 키웠던 새싹채소들을 가지고 해볼 수 있는 활동에

해 생각을 나눠본다.

·친구들이 키웠던 새싹들을 가지고 어떤 활동을 할 수 있을까

요?

·만약 새싹을 가지고 요리 활동을 해 본다면 어떤 요리를 할

수 있을까요?

·친구들은 새싹으로 무슨 요리를 하고 싶나요?

·새싹으로 만든 요리들이 우리 몸에 주는 좋은 은 어떤 것

들이 있을까요?

·새싹으로 만든 요리는 우리에게 어떤 맛을 해 까요?

개

이야기

나눠보기

*새싹 샌드 치의 요리과정에 해 이야기 나눠본다.

·새싹 샌드 치를 만드려면 어떤 과정을 거쳐야 할까요?

·새싹 샌드 치는 다른 요리와 어떤 이 다를까요?

·새싹을 넣은 빵의 맛은 어떨까요?

·빵에 넣은 각 새싹들은 어떤 맛을 느끼게 해 까요?

·빵에 넣은 새싹은 만들어지면서 어떤 모습으로 달라질까요?

새싹

모닝빵

만들기

* 새싹  가지고 샌드 치  함께 만들어 본다.

(사과  피  게 → 빵 에 사과  피  → 빵

에 고 싶  새싹  골라  어주  → 허니 스터드 스

 후 → 식빵  처럼 동그랗게 말아주  → 새싹 샌

드 치  하 → 다함께 나누어 

<활동안 시 12>
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마

무

리

활동소감

공유하기

* 새싹 샌드 치  만들어 본 감  함께 나눈다.

· 새싹 샌드 치  만들어 본 느낌  어 가 ?

· 만들  가  거웠   어  것 나 ?

· 새싹  빵 에 들어가  어  맛  느끼게 해 나 ?

· 새싹  만들어 보고 싶  또 다  리가 나 ?

· 어  리 가 ?

활

동

사

진
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