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ABSTRACT

RelationshipbetweenWZT andPersonalityTypesin

MMTICofAdolescents

Kim,Mi-Ra

Advisor:Prof,Jeong-PilKim

DepartmentofArtTherapy

GraduateSchoolofChosunUniversity

ThisstudyaimedtounderstandtherelationshipbetweenWZTforKoreanadolescentsand

16personalitytypesinMMTICpreferenceindexes,andexplainthepossibilityofapplying

theWZTasaninstrumenttodiagnosepersonalitiesofmiddleschoolstudents.Thesubjects

ofthestudywere800studentsattendingtoSmiddleschoolinGwangjuCityandwere

interviewedandinvestigatedfrom April2012toMarch2013.Asmeasuringinstruments,this

study used WZT and MMTIC,and forthedata collected,a descriptivestatistics,a

correspondenceanalysis,andaqualitativeanalysiswereconducted.Theresultsofthestudy

werepresentedasfollows:

First,withrespecttoaWZT'sconceptioncategory,expression,penpressure,reactive

characteristics,‘formal‧abstractin aWZT'sconception category,‘very insufficient’in

expression,and‘strongpenpressure’inpenpressureweremostfrequentlyfound.Also,in

thereactivecharacteristics,peopleinNo1,4,and8,natureinNo.2and3,objectsin

No.5and6,andanimalsinNo.7werethemostfrequentlyfound.

Second,In‘WZT conceptioncategoryhasrelationshipwithMMTIC preference

index’,WZT conceptioncategorydidnotshow anysignificantdifferencebetween

MMTIC preferenceindexEuiandshow significantdifferencebetweenSUN,TUF

andJUP.InAssumption2therewasnosignificantdifferenceinacorrespondence

analysisbetweenexpressionofWZT and4preferenceindexesinMMTIC(EUI,SUN,

TUF,JUP).However,thesubassumption2ofAssumption2that‘N(intuitiontype)

wouldbemoreexpressivethanS(sensetype)wasnotsupported.Asassumption3

showedthereisasignificantdifference,itwassupported.Third,withrespectto

conception category in WZT,expression,pen pressure,and contentreaction
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according to16personality typesin MMTIC,‘formal‧abstract’inconception

category,'very expressive' in expression, ‘medium pen pressure’in pen

pressure, ‘geometry’,‘objects’,‘people’,and‘nature’in reactioncharacteristics

werefrequentlyfound.WithrespecttoESFP personalitytypewhichwasthe

mostfrequentlyfound,‘formal‧abstract’inconceptioncategory,‘specific‧static’,

expressive’inexpression,‘strongpenpressure’inpenpressure,and‘geometry’,

‘nature’,and‘objects’inreactioncharacteristicswerefrequentlyfound.Forthe

ENFP type,‘symbol‧projection’in conception category,‘very expressive’in

expression,‘strong penpressure’in pen pressure,and‘geometry’in reaction

characteristicswerefrequentlyfound.

Basedontheresults,itisconcludedthatWZT willbehelpfultoevaluationof

personality ofmiddle schoolstudents through analyses ofrelationships between

conceptioncategory,expression,penpressure,usefulnessofreactivecharacteristics,

fourpreferenceindexesinMMTICand16personalitytypes.

key words : Adolescents, Wartegg-Zeichentest,, MMTIC, Personality types,

Preferred indexes
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I.서 론

A.연구의 필요성 및 목적

청소년들이 성장하는 과정에서 14∼16세의 중학교 시기는 매우 중요하다.이 시기

청소년들의 특징은 생물학적 변화에서 신체적 외형 변화와 더불어 인지적․심리적․정

신적 변화가 일어난다.이 단계에서 청소년은 아동에 비해 더 발달된 추상적 사고 능

력을 가지게 되며 다양한 영역에 관심을 보인다.또한 청소년은 아동에서 성인으로 변

해 가는 과도기로 들어선다.이때 정서적으로 자아를 추구하며 심리와 정신적으로는

현실에 대한 적응의 어려움을 겪게 되어 반항을 하기 시작하고 스스로 고민을 하는 시

기이다.이러한 고민의 한 예로 최근에 중학생들이 수업에 제대로 집중하지 못한다는

사례들이 많이 보고되고 있으며(한국 청소년개발원,2003),학업에 대한 스트레스와 또

래와의 갈등,교사와의 관계 등 부정적인 정서와 환경을 경험하므로 반항하는 청소년

들이 늘어나고 있다.

2003년도 한국 청소년개발원과 한국교육개발원이 주최가 되어 공동으로 학교 청소년

문제 행동에 관한 연구를 실시했다.연구 결과에 의하면 실제로 청소년이나 교사 그리

고 학부모들이 학교 내 청소년의 가장 심각한 문제행동으로 제기한 것은 수업시간에

집중을 하지 못하며 수업방해 행동을 보인다는 점이다.문제행동은 청소년기 이전의

비행경험,학교 교육에 대한 낮은 기대,저조한 학교성적 등 원인이 다양하겠지만 성격

유형에 따라 나타나기도 하고 관련되어 있다(백점단,2011).

2011년 통계청의 자료에 의하면 특히 한국 청소년들이 가장 많이 고민하는 문제는 2002년

에 ‘공부’39.8%와 ‘외모’19.7%였으나 2010년에는 ‘공부’38.6%와 ‘직업’22.9%로 나타

나 과중한 학업과 성적 그리고 진학 및 진로 문제가 청소년들의 심각한 고민거리인

것으로 파악되었다.그리고 이렇게 많은 비중을 차지하고 있는 ‘성적문제’는 청소년들

에게 극단적으로 자살까지를 생각하게 하여,2010년 청소년의 자살에 대한 충동 여부

를 파악한 결과 15～9세 사이의 청소년에서 73.5%가 자살을 생각한 적이 있다는 보고

가 있었다(통계청,2011).

또한 통계청의 2011년 발표 자료에 따르면 인구 10만 명당 청소년 자살자 수는 2008

년 13.5명에서 2009년 15.3명으로 증가하였다.2009년 15～24세 청소년 사망원인 1순위
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가 ‘자살’이였다고 한다.이러한 조사들은 청소년이 현재의 생활에 만족하지 못하고

있으며,그 원인으로는 잦은 시험과 학업성취에 대한 압박,개인의 창의성과 개성을

존중하지 않는 학교 교육과 더불어 학교에서 학업 이외에 청소년들의 심리와 내적

영역들에 대해서 관심을 갖지 않는 데에 있다고 볼 수 있다(신원,2006).그래서 최근

에는 청소년들의 문제가 심각하다는 것을 인식하여 각 학교마다 상담 장소를 제공하

고 있으며 청소년들이 상담을 하는 대상은 담임교사와 Wee센터 상담교사,진로상담

교사 등이 있다.교사들이 학생들의 심각한 문제인 학업성적과 그 외의 문제들로 인

한 여러 고민을 청소년 입장에서 이해하며,해결하려는 방안들이 발표되고 있다.이

와 관련하여 학교에서는 청소년의 문제를 사전에 예방하고 바른 인성지도와 진로지

도를 위한 기초 작업으로 3년 동안 전 학년에 걸쳐 2～3회의 심리검사를 실시하고

있다(이정희,2010).

현재 우리나라에서 사용되고 있는 청소년 진단도구는 지능검사를 비롯하여 다면적

인성검사,진로 적성검사,학습 전략 검사,청소년 성격유형검사 등의 검사들이 있다.

그러나 이러한 검사들 중 대규모 집단으로 실시하는 검사 방법은 대부분 자기 보고

형 질문지로 되어 있기 때문에 검사자의 불성실한 응답과 자기 방어 등으로 유용한

정보를 얻는 데 한계가 따를 수밖에 없다(이정희,2010).자기 보고형 질문지 검사법

은 짧은 시간 내에 많은 사람들로부터 검사결과를 도출할 수 있는 장점이 있지만,자

신의 감정을 숨기거나 왜곡하여 허위반응을 유도할 경우 개인의 독특한 반응이나 문제

가 드러나지 않을 수 있다는 치명적인 단점을 지니고 있기 때문이다(손현숙,2008).

이러한 문제점을 보완하기 위해서 투사검사의 실시가 고려될 수 있다.투사검사는

1910년부터 사용되어 오랜 기간 동안 개인의 특성을 평가하여 개인을 좀 더 정확하

게 이해하고 청소년들의 내면세계를 볼 수 있도록 도와준다.

처음에 투사검사는 정신과 영역에서 그림을 통해 이상 성격을 파악하는데 사용하였지만

투사법적 그림검사들은 그 주제에 따라 다양하게 발전해왔다.독일에서는 WZT가 로르샤

하 검사(RorschachTest),주제통각검사(ThematicApperceptionTest,TAT)와 더불어 3대

투사검사로서 널리 사용되고 있으며(이춘재,1966),나무그림검사(Baum -Test),별-파도

검사(Star-WaveTest,SWT)는 WZT와 같이 배터리 검사로 현재 사용하고 있다.국내 미

술치료 분야에서도 1990년 이후부터 2009년까지 객관적 검사와 투사검사와의 관련성을

알아보기 위한 연구가 진행되었다.여기에는 스트레스와 빗속의 아이그림(김순난,최외선,200

4),스트레스와 동적 학교생활그림(김양숙,김갑숙,2005),사회적 지위 유형과 동적 학교 생

활그림(박현주,안이환,2007),분리 불안과 사과 따는 사람그림(노혜원,2007),사회적 지위



- 3 -

유형과 사과 따는 사람그림(박현주,안이환,2008),자살 사고와 나무그림(정계영,정여주,200

8),애착과 새둥지그림(김갑숙,김순환,2008),우울,공격성과 실버이야기 그림(손현숙,2009)등

이 있다(박인전,최외선,김유경,2010).이와 같이 투사검사와 객관적 검사의 연관성에 대한

선행 연구들을 토대로 청소년 성격유형을 파악하기 위해 본 연구에서는 현재 청소년들에게

많이 사용되고 있는 MMTIC(Murphy-MeisgeirTypeIndicatorforChildren)성격유형 검사

와 국내에서 비교적 덜 알려져 있는 발테그 그림검사(Wartegg-Zeichentest,WZT)사

이의 관계를 알아보고자 한다.

WZT는 1920～1930년대 활동했던 독일 심리학자인 에리히 발테그(EhrigWartegg)

에 의해 창안 되었는데 당시 같이 일하던 아우구스트 페터(AugustVetter)는 WZT와

필적진단을 같이 사용하였고 여기에 현상학적 해석을 더하여 심리치료나 교육 상담에

응용하였다.이 두 가지를 같이 사용하는 것은 그림이 가진 의미와 필적의 설명이 상

호 보완적인 역할을 하여 성격진단을 가능하게 한다는 것이다.WZT를 통한 성격진단

의 대상은 학령 전 유아(약 5세 전후)에서부터 성인에 이르기까지 광범위하게 적용되

었다.또한 일반적인 그림검사 즉,인물화나 나무 그림검사 등은 주제에 제한을 받는데

비해서 WZT는 고정된 자극도가 주어지지만 내용에 제한이 없으며 정밀한 자극에 대

한 충동간의 관계를 더욱 정확하게 측정할 수 있다는 장점이 있다.WZT는 1952년 독

일 함부르크 제2학교1)에서 입학시험의 한 부분으로 WZT가 실시되었으며 1955년 다른

검사와 조합하여 청소년 상담에 규칙적으로 사용되기도 했다.체카렐리(Ceccarelli,1999)

는 ‘WZT가 이탈리아 마르케 지역의 성격 테스트로 사용되어 성격검사로 여섯 번째 순위가 되

었다’고 하였다(EkaRoivainen,2007).쇼오보(正保,1999)는 WZT가 자극그림이 제시되어

있기 때문에 그림 그리기가 쉽고,8개의 그림에서 내용과 그림의 순서 등의 다양한 정

보를 얻을 수 있으며,놀이의 요소가 있기 때문에 검사를 의식하지 않고 진행할 수 있

다는 장점이 있다고 보았다.이와 같이 WZT는 검사실시가 용이하고 해석의 풍부함과

함께 성격의 다양한 측면을 알아 볼 수 있는 진단적 가치를 지니고 있음을 알 수 있다

(쇼오보 하루히코,1999).WZT는 8개의 틀에 제시된 점과 직선,곡선 등 다른 유형의

자극 그림을 활용한 투사적 형상화검사이다.WZT에 의한 투사적 기법은 연령,기능,

미술적 소질에 거의 제약을 받지 않으며 청소년에게 관심과 흥미를 끈다는 장점 때문

에 청소년의 현재 심리상태나 역동과 갈등의 원인 등을 이해하는데 적합한 검사도구로

서 많이 활용되고 있다.즉,청소년들이 말로 표현하기 어려운 자신의 생각이나 경험

1)제2학교(역자 주:한국의 중,고등학교에 해당함)
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그리고 자신이 처한 상항을 그림으로 주변 사람들에게 전달하고 표현한다는 점에서

WZT가 유용할 것이다.이와 더불어 청소년 시기에는 그림을 그리는 내용 양식의 표

현에 개인적 특성이 반영 된다는 점이 확인 되었으며,청소년의 그림에 나타나는 표현

양식에는 청소년의 성향에 따라 특정한 패턴이 존재 한다는 것을 이승희(2010),이지영(2

010),오미진(2010),노덕영(2012)의 선행 연구를 통하여 알 수 있다.또한 각 청소년의 그

림 중 어떤 특정 부분에서는 형태적으로 보편적이고 유사한 패턴이 나타난다는 것 또

한 알 수 있다.이는 각각의 사람들이 저마다 다르고 독특한 성격유형을 가지지만,그

러한 각기 다른 독특한 유형들 가운데는 어느 정도 보편성이 내재되어 있다는 칼 구스

타프 융(C.G.Jung,1875～1961)의 심리유형론의 핵심과도 결부되는 현상이다.융은 아

주 똑같지는 않더라도 크게 분류할 수 있을 만큼의 유사성과 동질적인 특징에 따라 개

인의 태도와 정신기능을 분류할 수 있다고 말하였다.그에 의하면 사람들이 저마다 다

른 심리유형을 지니고 있음에도 불구하고,그와 동시에 어느 정도 유사한 특징들을 지

니는 보편적 심리유형을 보이는 것은 성격유형 자체가 모든 사람들에서 보편적으로 발

견될 수 있는 전형적인 태도이기 때문이라고 주장했다(노덕영,2012).

MBTI를 개발한 마이어스(Myers,1985)는 개인적인 특질인 성격유형에 따라 학습자

의 학성취가 좌우 된다고 보고하고 있으며,각 MBTI선호지표에 맞는 학습양식을 강

조하였다.정진숙(2001)에 의하면 학업성취는 MMTIC삶의 양식과 관련된 판단(J)-인

식(P)선호도와 높은 상관을 가지며 인식 수준이 높을수록 학업성취가 높았다는 보고가

있다.또한 추상성,상징,이론을 다루는 능력을 필요로 하는데 이것들은 성격유형의 내향성과

직관의 영역과 관련이 있다.이와 같이 성격유형들의 행동차이에 관한 연구들을 살펴보

면,고오흐(Gouoh,1981)는 자기보고식 행동평정도구(AdjectiveCheckLlst,ACL)를 이용하여

행동특성과 MBTI선호도 간의 의미 있는 상관을 보여 주었으며,톨니(Thorne,1983)는

외향형과 내향형에 따른 의사소통의 차이를 보고하였다.이와 같은 선행연구 때문에

근래에는 객관적 검사로 학생들의 특성을 분류하고 성격유형을 파악하기 위하여 제작

된 MMTIC를 사용하고 있다.

이 검사는 학생들이 자신의 특성과 성격을 알게 되고 다른 사람을 이해할 수 있도록 도

움을 준다.뿐만 아니라 분류된 특징을 가지고 교사가 학생들의 행동에 대한 특성을 이해

하고 지도하기 때문에 교사와 학생들과의 관계에서도 많은 도움을 주고 있다(이정희,2010).

그러나 이 성격검사가 학생들 본연의 성격 특성에 대한 관심과 인간관계에 도움을 준다는

장점에도 불구하고,이 검사에서 나타나는 많은 U-band(Undeterminedband-미결정 영역)2)

로 인해 학생들의 성향이 불분명하다는 한계점을 지닌다.이러한 MMTIC의 한계점을 보
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완하기 위해 WZT를 실시한다면,청소년들의 상담에서 그들이 가지고 있는 다양한 문

제를 다루는데 도움을 줄 수 있을 것이라고 여겨진다.하지만 이러한 기대되는 유용성

에도 불구하고 WZT가 국내에서는 1966년 이춘재에 의해 처음으로 정신진단의 가능성

에 관한 연구가 진행된 이후에 후속연구가 거의 이루어지지 않았으며,2000년에 한국

미술치료학회의 연수회에서 기법 소개 강의가 한 차례 이루어졌을 뿐이다.그리고 2008년

조정자에 의해 WZT에 대한 탐색연구가 실시되었으며,2010년 전영숙에 의해 WZT의

해석에 관한 기초 연구 외에 아직 WZT의 성격검사로서의 유용성에 대한 연구는 국내

에서 거의 없는 실정이다.

따라서 본 연구에서는 WZT를 발전시킨 아우그스 페터(AugustVetter)의 방법을 계

승한 우어줄라 아베 라르망(UrsulaAve-Lallemant)의 해석을 바탕으로 한 전영숙의

연구를 토대로 성격특성의 확인을 위한 투사법 그림검사의 적용 가능성을 탐색하고자

한다.본 연구자는 청소년의 WZT에 나타난 착상 분류와 표현성 및 내용반응을 분류

한 후 MMTIC성격유형 간의 관계성을 알아보는 것을 연구 목적으로 한다.또한 이러

한 결과를 가지고 청소년의 성격특성을 더욱 정확하게 파악하는데 WZT의 활용성을

넓히고자 하였다.

1.연구 문제

본 연구에서는 청소년의 WZT 활용을 위하여 WZT의 착상분류,표현성 및 필압,내

용반응 특성을 분석하여 MMTIC선호지표와 어떠한 관계성을 가지고 있는지 알아보

는 것을 목적으로 하고 있다.구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

첫째,청소년 WZT의 착상분류,표현성,필압,내용반응 특성은 어떠한가?

둘째,청소년 WZT의 착상분류,표현성,필압에 따른 MMTIC4가지 선호지표(EUI,SUN,

TUF,JUP)간의 관계가 어떠한가?

셋째,청소년 WZT의 반응특성에 따른 MMTIC16가지 성격유형 간의 질적 관계가 있는가?

2)U-band:어린이들은 심리적 선호도가 아직 발달 중에 있어,어느 한 지표에 속하지 않는 중간치

(cut-point)에 근접한 결과가 나오는 경우가 있다.이때 중간치에 가까운 점수를 분명한 유형으로

할당하면 오류를 범할 가능성이 많기 때문에,이러한 선호의 발달적 특성을 고려하여 중간치에서

일 표준오차(onestandarderror)내의 점수를 갖는 경우를 U-band(Undeterminedband)라고 정하

였다.
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2.연구 가설

상기 연구목적을 토대로 구체적인 연구가설을 설정하면 다음과 같다.연구 문제 1은

기술적 자료 분석 내용이며,연구문제 3은 질적 자료 분석이므로 본 연구에서는 연구

문제 2에 대한 가설을 설정하였다.또한 가설 설정 기준은 본 논문의 제 2장 선행연구

의 ‘MMTIC성격유형과 WZT그림표현의 관계’부분에 제시되었다.

가설 1.WZT의 착상분류와 MMTIC선호지표 간에 관계가 있는가?

가설 2.WZT의 표현성과 MMTIC선호지표 간에 대응일치에서 관계가 있는가?

부가설 1.WZT 표현성에서 E(외향형)가 I(내향형)보다 표현이 풍부할 것이다.

부가설 2.WZT 표현성에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 표현이 풍부할 것이다.

부가설 3.WZT 표현성에서 F(감정형)가 T(사고형)보다 표현이 풍부할 것이다.

부가설 4.WZT 표현성에서 J(판단형)가 P(인식형)보다 표현이 풍부할 것이다.

가설 3.WZT의 필압과 MMTIC선호지표 간에 대응일치에서 관계가 있는가?

부가설 1.WZT 필압에서 E(외향형)가 I(내향형)보다 필압이 강할 것이다.

부가설 2.WZT 필압에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 필압이 강할 것이다.

부가설 3.WZT 필압에서 F(감정형)가 T(사고형)보다 필압이 강할 것이다.

부가설 4.WZT 필압에서 J(판단형)가 P(인식형)보다 필압이 강할 것이다.

3.용어의 정의

1.발테그 자극그림 검사

발테그 자극그림 검사(Wartegg-Zeichentest,WZT)는 1930년대 에리히 발테그(EhrigWartegg,

1897∼1983)의해 창안 되었다.8개의 틀 속에 이미 주어진 자극그림의 성질을 받아들여 어울

리게 그려 나가도록 되어있다.WZT는 그림의 표현 영역에서 실시되는 투사법적인 형상화 검

사이다(전영숙,2011).이후 본문에서 발테그 자극그림 검사는 WZT로 표기한다.

2.어린이 및 청소년 성격유형검사
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어린이 및 청소년 성격유형(Murphy-MeisgeirTypeIndicatorforChildren,MMTIC)

으로 측정을 한다.MMTIC는 성인용 심리검사인 MBTI와 마찬가지로 융(Jung)의 심

리유형이론에 그 바탕을 두고 있는데 1990년 미국의 마이스 가이어(C.Meisgeier)박사

와 머피(E.Murphy)박사에 의해 개발 되었다.MMTIC의 한국 표준화작업은 김정택

과 심혜숙 박사에 의해 1993년 만 8세부터 13세까지의 어린이 및 청소년 2,600명을 대

상으로 이루어졌으며,이론적인 틀과 문항 구성에 있어 MBTI의 저자 캐서린 쿡 브릭스

(KatharineC.Briggs,1875～1968)와 이사벨 마이어스(IsabelB.Myers,1897～1980)의 선호

도 지표(E-I,S-N,T-F,J-P)와 4개의 지표의 결합으로 도출된 16가지 성격유형을 말

한다.각 유형은 ENTP와 같이 네 개의 문자 지표로 표시 된다.

MMTIC는 MBTI와는 달리 U-band(Undeterminedband,미결정 영역)가 있는데 이

는 청소년들의 심리적 선호가 아직 발달 중에 있으므로 청소년들의 성격 발달 특성을

고려하여 중간치(cut-point)에 가까운 점수를 분명한 유형으로 할당하여 범할 오류를

방지하는데 있다.그룹 분류 때는 U-band를 별도 그룹으로 인정 할 수 있으며,소수

의 경우 편의상 점수가 가까운 지표에 넣어 분류할 수 있다(김정택,심혜숙,2012).이후

의 어린이 및 청소년 성격유형은 MMTIC으로 표기한다.
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II.이론적 배경

이 장에서는 청소년 성격특성의 평가와 관련된 MMTIC와 WZT의 이론적 근거를

제시하기 위해,성격유형론과 MMTIC의 개념,WZT를 비롯한 투사법적 그림검사에

대한 이론적 접근,MMTIC검사지에 따른 성격유형 분류,그리고 WZT의 개요 등에

대해 기술하였다.

A.성격 유형론 

일반적으로 성격을 논의할 때 거론되는 것은 성격에 대한 유형화이며 유형론이다.

이것은 성격 유형론이 인간의 성격을 이해하는데 가장 쉽고 간편한 방법이며 인간을

이해하는데 크게 도움을 주기 때문이다.성격유형론은 접근방법에 따라 다양하게 제시

되어 왔다.이처럼 사람들이 서로 다른 개성과 특성을 가지고 있지만 몇 가지 공통점을

찾아 집단적인 유형으로 분류(typology)할 수 있다는 입장이 성격유형론이다.유형이란

팔러(G.Phahler)에 의하면 ‘가장 보편적인 것에서 개별적인 것으로의 선상에 있는 중간

점’이며,슈프랑거(E.Spranger,1882～963)의 용어를 빌린다면 ‘보편개념의 구체화’이다

(박아청,1995).성격유형론의 역사는 성격연구 그 자체의 역사이며 성격에 관한 연구

는 유형에 대한 관심에서 시작되었다.인간이 다른 인간의 행동에 대해 대처하기 위해

서는 상대방의 성격이 어떠한지 그리고 어떤 방법으로 행동해야 원만하게 인간관계를

형성할 것인지를 아는 것이 중요하다.때문에 오래전부터 인간의 성격을 유형별로 추

출하고 분류하는 성격유형론이 탄생한 것이다.

1.성격유형론의 출현

성격유형론의 역사는 그리스 시대까지 거슬러 올라가는데 사람의 성격유형은 고대의

기질이론에서부터 시작 되었다.성격 유형적 분류의 역사를 도식화하면 다음 아래의

<표 2-1>과 같다. 
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       <표 2-1>성격 유형 및 기질적 분류의 역사

그리스 신화 에피메테우스 디오니시우스 아폴로 프로메테우스

Empedokles(B.C.490) 흙 불 물 공기

Hippocrates(B.C.450) 우울질 다혈질 담즙질 점액질

이제마(1880년대) 태양인 태음인 소양인 소음인

C.G.Jung(1920년대) ST(실제적) SF(동정적) NF(열정적) NT(논리적)

Kretschmer(1925년대) 과도로 우울한 과도로 흥분한 정서적 감각과민 정서적둔감

Spranger(1927년대) 경제적인 심미적인 종교적인 이론적인

Keirsey(1950년대) 보호자적 태도 예술가적 태도 이상가적 태도 합리적인 태도

기원전 5세기 무렵 엠페도클레스(Empedokles,490～430B.C)는 우주 만물이 땅(地,

차고 건조하다),불(火,뜨겁고 건조하다),물(水,차고 습기가 있다)및 공기(風,따뜻하

고 습기가 있다)의 4가지 원소의 합성물로 되어 있다는 4원론을 주장하였고 그의 제자

들은 사람의 몸은 4가지 체액으로 이루어져 있다는 4체액설(體液說)을 주장하였다.이

것을 그리스의 의학자인 히포크라테스(Hippocrates,460～377B.C)가 정리하였는데 인

간은 체액(정액)에서 생겨나기 때문에 액체가 생명의 근원이 될 수밖에 없다고 생각했

다.인간의 체액으로는 혈액(血液:blood),흑담즙(黑膽汁:blackbile),황담즙(黃膽汁:

Yellow bilechoer)및 점액(粘液:phlegm)을 생각하였는데 이러한 분류는 기질론으로

발전하여 오늘날까지 4가지 기질,행동특성,성격적 특성 등으로 전해지고 있다.4가지

기질에 따른 성격적 특성은 우울질,다혈질,담즙질 및 점액질로 분류된다.2세기 무렵

카레누스(claudius고대 그리스,129년경～200년경)도 이와 비슷한 이론을 제창한 적이

있었다.결국 이러한 생각이 유럽의 성격유형론의 저류(低流)를 이루게 된 것이다.

18세기에는 철학자 칸트(ImanualKant,1724～1804)가 인간학』속에서 성격을 사추(思

推)양식,기질을 감성양식으로 특징 지워 혈액 움직임의 속도와 온도의 2가지 점에서 다

혈질(輕血:hot-temperament)과 우울질(憂鬱質)(重血:melancholio),담즙질(蕁汁質)(溫血:

cholerikier),점액질(粘液質)(冷血:Phlegmatictemperament)로 분류하였다(박아청,1995).

심리학자의 유형론으로서는 분트(Willhelm Wundt獨,1832～1920)의 이론이 가장 오래

된 것인데 이것 역시 카레누스의 4기질형론을 기본적으로 하는 것이다(하태심,2001).서양뿐
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만 아니라 한국에서도 이제마(李濟馬)가 그의 책『동의수세보원(東醫壽世保元:1894)』에서

사상의학(四象醫學)론을 중심으로 하여 인간의 체질 유형을 분류하였다.그는 인간의

생김새와 거동,식성,심리 상태까지도 체질 요인에 좌우한다고 보고 심지어 성격의 구

성도 체질적인 요소가 좌우한다고 보았다.그는 인간을 태양인(太陽人),태음인(太陰

人),소양인(少陽人),소음인(少陰人)의 사상유형으로 나누었다(하태심,2001).

융(Jung)의 심리학적 유형론에 있어서는 인지양식과 성격과의 관계를 제시하였으며

근대에는 한스 위르겐 아이젱크(HansJürgenEysenck,1916～1997)가 성격을 분석하여

특질을 조직화하는 요인들을 이끌어 내어 외향성-내향성,신경증-안정성의 두 주된 요

인을 찾아냈다.성격의 유형론에서 성격과 기질이란 용어가 독일의 정신 의학자 에른

스트 크레치머(ErnstKretsch-mer,1888～1964)에 의해 1921년 체격과 성격의 상관관

계를 주의 깊게 관찰하여 체형별 유형론의 순환기질,분열기질,점착기질 등 세 가지

유형론을 주장되었다(한국 심성교육개발원,2012).크레치머에 의하면 성격이란 인간행

동의 다양한 표현의 전체를 의미하는 것으로 인간의 정동적(靜動的),인지적 반응의 가

능성의 총체이고,기질이란 개인의 기초를 이루는 생리적 요소를 포함한 속성으로 생

체내의 생리적 기초와 밀접하게 관계되어 있는 성격의 하위구조라고 하였다.따라서

성격에는 후천적인 것도 포함되지만 기질은 선천적인 것으로 규정된다.이러한 입장에

서 성격유형론이 성격학으로서 등장한 것은 당연한 결과였다.성격유형론은 에른스트

크레치머의 유형론에서 그 대표성을 찾아볼 수 있듯이 독일적,유럽적인 색채를 띠고

있다.몇 가지 성격유형론에서 볼 수 있는 공통된 특징은 다음과 같다.첫째,인간을

‘독자적인 전체’로서 생각하고,그것을 보다 작은 부분으로 분석할 수 없는 것으로 본

다.둘째,성격을 개개의 특성으로 분석하여 측정하는 것은 본질적인 문제가 아닌 것으

로 본다.셋째,통계적 평균이 문제가 아니라 전형적인 개개의 사례연구가 중요하며,

그와 같은 유형의 기술이 성격학의 과제로 본다.넷째,어떤 원리와 기준에 근거하여

인간의 다양한 성격 속에 본질적이고 유형적인 것을 추출하고,그 구조를 규명함으로

써 유형모델을 설정한다.이와 같이 유형론은 일정한 이론적 배경의 위치가 설정되는

것이며,이론적으로 정리되는 것은 개인의 다양한 성격을 전체적으로 파악하는 것을

용이하게 한다.성격연구 분야에서 유형론은 크레치머 이후 특별한 진전을 보이고 있

지 않다.그 원인은 성격연구의 중심이 유형론에서 특성론으로,미국의 퍼스낼리티론(theory

ofpersonality)에서 독일의 성격학으로,의학심리학적 성격론에서 사회심리학적 퍼

스낼리티론으로 변천했기 때문이다.즉 현대 심리학은 과학적인 것을 우선으로 하기
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때문에 성격연구에 있어서 재현성이나 이론적 정리성을 중시하지 않을 수 없게 된다.

그러나 현실의 인간존재 자체는 상호 모순되는 경향을 내포하기 때문에 성격유형과 같

이 전체로서의 이론적 정리성은 보증되지 않는 면이 있고,보다 검토가 용이한 부분적

특성으로 연구대상이 옮겨갔다고 볼 수 있다.때문에 현대 심리학은 미국의 연구가 중

심적인 위치를 차지하고 있으며,성격연구에 있어서도 환경우위,사회적 상호작용 중시

의 경향이 있다.

이에 대해 유형론은 마음의 내면적인 자발성을 중시하는 독일 라이프니츠(GottfridLeibniz,

1646～1716)식 전통을 갖고 있으며,“인간의 마음은 본래 백지(白紙)와 같은 것으로 어떠한

성분도 생득적 관념을 갖고 있지 않다.인간에게 지식과 추리의 재료인 관념을 주는 것

은 경험뿐인데,경험은 감각과 반성으로 나누어진다.우리는 감각에 의하여 달다ㆍ짜다

ㆍ희다ㆍ둥글다 등의 관념을 가지며 반성에 의해 사유(思惟)ㆍ의지(意志)ㆍ상기(想起)

등의 관념을 가진다.이들은 단순 관념(單純觀念)으로서 이들이 복합하여 복합 관념이

생긴다.이성론(理性論)에서 ‘말하는 실체(實體)도 복합 관념에 지나지 않는다.’고 하여

경험론의 입장을 취하는(네이버 지식백과,2002),로크식(Locke,J.영국.1632～1704)전

통(주로 미국)과는 대립적인 것이다.본래 유형론적 방법이라고 하는 것은 통계적 방법

과는 상충하는 경향이 있다.통계적 방법은 전체에 대한 평균의 지식을 얻고자 하는

것이지만 유형적 방법은 항상 전형적 구조,즉 약간의 특징이 우월적으로 그 구조를

규정하는 특수한 구조를 대상으로 한다.예컨대,분열기질에 있어서 민감성과 둔감성은

개개의 특성으로서의 상관은 낮지만 이 양자가 공존하는 것에 분열기질이라는 유형의

본질이 있는 것이다.현실의 인간 관찰에서 직관적,통찰적으로 성격상(性格像)을 얻었

을 때,이상을 구성하는 여러 가지 특성은 단순한 집합이나 상관관계를 초월한 것이다.

따라서 유형이란 것은 상대적인 것이 아니고 절대적인 것이다.크레치머의 유형론에

있어서 ‘어떤 사람이 순환기질이라고 하는 것은 다른 사람과 비교해서 보다 많이 순환

기질이라는 것은 아니다.’라는 것이다(네이버 지식백과,2002).

유럽에서는 지그문트 프로이드(Sigmund.Freud,1856～1939)에 의해 심리학적 성격

유형을 분석하는 이론적 기틀이 마련되었는데 프로이드는 물리학에 영향을 받아 마음

의 본질을 에너지의 흐름으로 이해하였다.에너지는 압력을 가할수록 팽창하는 경향이

있으며 에너지 불멸의 법칙에 따라 우리 마음 속 기억들은 잊어버린다고 없어지는 것

이 아니라 무의식 속에 간직된다고 보았다.‘이러한 사람의 마음이 에너지 흐름이라면 일

정한 방향을 갖는다.’라고 생각하였다.칼 구스타프 융(C.G.Jung,1875～1961)은 이러한
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흐름에서 프로이드의 무의식 이론을 중심으로 더욱 확대 발전을 시켰다(박아청,1999).

이상에서 본 바와 같이 19세기 유럽에서 계승되어 온 성격유형론은 기본적으로는 4기

질론이었다.기질을 도식화 하면 <표 2-2>과 같다(Daum,2013).

<표 2-2>성격 유형적 4기질

  정서적으로 안정된 정서적으로 불안정한

             

내향적인

수동적인

조심성 있는

사려 깊은

자제력 있는

신뢰로운

마음이 평온한

침착한 

점액질

Phlegmatic

우울질

Melancholic

조용한

비관적인

비사교적인 

냉정한

경직된

불안한

우울한

             

외향적인

사교적인

활달한

말이 많은

반응적인

느긋한

생기발랄한

근심 없는

리더십 있는

다혈질

Sanguine

           

담즙질

Choleric

            

활동적인

낙천적인

충동적인  

변덕스러운 

흥분하기 쉬운

공격적인

들떠 있는

성미가 급한

2.Jung의 심리유형론

인간의 성격을 분류하려는 모든 시도는 다양한 인간의 마음을 보다 잘 이해하려는

목적에서 동일하다.이러한 시도 중 하나가 칼 구스타프 융(C.G.Jung,1875～1961)의

‘심리유형이론(PsychologicalType)’을 저술하였다.융은 인간의 행동이 자신이 선호하

는 방식에 따라 다르게 나타나 겉으로 보기에는 예측하기 힘들 정도로 변화무상하고

다양해 보이지만,개인 내부에는 일정한 일관성과 매우 질서가 있어 몇 가지의 특징적

인 경향으로 나뉘어져 있음을 강조하였다.그리고 인간 행동의 다양성은 개인이 인식

하고 판단하는 특징이 다르기 때문이라고 하였다.인식은 사물,사람,사건 또는 아이
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디어를 깨닫게 되는 모든 방법을 말하며 판단은 인식한 내용을 바탕으로 하여 결론을

내리는 모든 방식을 가리킨다.1900년경 20세기가 시작될 즈음에 심층심리학의 발전에

있어서 새로운 계기가 마련되었으며,1920년에 융이 심리학적 유형에 관한 그의 여러

논문들을 정리하여 출간할 때 그는 서문에서 이 책이 거의 20년에 걸친 연구들을 집대

성한 성과라고 주장했다(이부영,2007).융은 리비도(Libido)의 정신적인 흥미나 세력의

방향에 따라 특수기능을 중심으로 다르게 나타나는 태도기능으로 E(외향형),I(내향형)

로 구분하여 성격의 특성을 규정하고(Jung,1954).네 가지 정신기능에서는 인식 기능

인 S(감각)와 N(직관),그리고 판단기능인 T(사고)와 F(감정)로 구분하여 이들을 대립

적인 관계로 파악하였다.그리고 태도기능인 외향성과 내향성을 기준으로 정신기능인

감각,직관,사고,감정을 조합하여 8가지 심리유형을 제시하였다.이들의 조합을 살펴

보면 <표 2-3>과 같다.

<표 2-3>Jung의 8가지 심리유형론

정신기능

태도기능

인식기능(비합리적 기능) 판단기능(합리적 기능)

S(감각) N(직관) T(사고) F(감정)

E(외향성)
ES

(외향성 감각형)

EN

(외향성 직관력)

ET

(외향성 사고형)

EF

(외향성 감정형)

I(내향성)
IS

(내향성 감각형)

IN

(내향성 직관력)

IT

(내향성 사고형)

IF

(내향성 감정형)

출처:김정택․심혜숙(1995),MBTI안내서,서울:한국 심리검사 연구소

<표 2-3>에서 제시된 융의 8가지 심리유형론에서 태도기능과 인식기능(비합리적인

기능)이 짝을 이룬 유형은 ES(외향성 감각형),EN(외향성 직관형),IS(내향성 감각형),

IN(내향성 직관형)이다.ES는 구체적 사물에 대한 현실적인 경험을 쉴 새 없이 쌓아

나가는 사람으로 교육자 계통이고 EN은 현실적인 감각에 충실한 행정가와 달리 항상

무슨 사업이 장래성이 있는가?,무슨 상품이 장차 잘 팔리고 무엇이 앞으로 유행할 것

인가?,미래의 세계에 무엇이 일어날 것이며 어떻게 대응해야 할 것인가를 미리 예측

할 수 있는 사람으로 사업가 형이다(이부영,2007).‘IS는 고도로 예민한 사진건판(寫眞

乾板)과 같다’고 융의 제자 폰 프란츠(Marie-LouiseVonFranz:1915～1998)가 말했다.

IS는 사람이나 풍경의 모든 빛깔,그늘,형태 등 세밀한 것 까지 지각하며,IN은 구

체적 현실에 있어서의 가능성보다 정신세계에 있어 가능성을 찾아본다(이부영,2007).
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태도기능과 판단기능(합리적 기능)이 짝을 이룬 유형은 ET(외향성 사고형),EF(외향성

감정형),IT(내향성 사고형),IF(내향성 감정형)이다.ET는 사람들과 쉽게 친구를 사귀

고 모든 사람들을 즐겁게 만들어 줌으로써 인간관계가 좋다.여성보다는 남성에서 많

이 볼 수 있고 정부기관이나 행정가 또는 사무,법관,과학자에게 흔히 볼 수 있는 형

이다.EF는 타인을 설득하거나 영향력을 미침으로써 전체를 이끌어가고 사람과 상황

에 대하여 낙관적이며,인정받기를 좋아하는 표출 형이다.IT는 완벽성과 정확성을 높

이기 위해 기존의 환경 안에서 신중하게 일하는 분석 형이고 IF는 업무를 수행하기 위

해 타인과 협력하는 것을 즐기며 안정되고 조화로운 업무 환경을 만드는 우호 형이다

(하태심,2001).융의 유형론의 특징은 합리주의의 불길이 일던 19세기에서 20세기로 넘

어가는 시기에 직관,감각 등 비합리적 기능을 사고,감정 등 합리적 기능과 똑같이 정

신 기능의 하나로 포함시켰다는 점이다(이부영,2007).

3.마이어스와 브릭스(Myers-Briggs)의 성격 유형론

캐서린 쿡 브릭스(KatharineC.Briggs,1875～1968)는 그의 딸 이사벨 마이어스(IsabelB.

Myers,1897～1980)를 집에서 교육시켰으며 마이어스는 어머니로부터 수학한 뒤 스

와스모어 칼리지(SwarthmoreCollege)에 들어가 정치학으로 학사학위를 취득했다.

그리고 브릭스는 1921년 딸 마이어스에게 융의 심리유형이론을 권하였고 마이어스는

이 이론을 접하면서 인간 관찰에 대한 본격적인 연구를 시작하였다.그리고 성격유형

이론을 이용하여 미스터리 소설(MurderYettoCome)을 써서 문학상을 수상하기도

했다.

1939년 2차 세계대전이 일어나고 남자들이 전쟁터로 가면서 중공업 분야의 현장을

떠나자 여성들이 대신하여 산업 현장에서 일하게 되었지만 여성들의 성격특성과 작업

의 성격이 맞지 않자 여성의 성격에 맞는 일을 권하기 위해 성격 유형분석을 연구하기

시작하였다.사람마다 성격이 다르고 그 성격에는 특성과 장단점이 있는데 그 장점을

알아내고 개발하여 개성에 맞는 일을 할 때 그들 자신의 삶이 보다 행복해 질 수 있다

는 확신아래 평소 융의 성격 유형 이론에 빠져있던 마이어스(Myers)와 브릭스(Briggs)

는 여성들의 성격을 파악하면 이들이 일하는데 도움을 줄 수 있을 거라고 생각했다.

그리고 1943년 MBTI(Myers-BriggsTypeIndicator/심리유형검사)Form A를 만들어

공개하였다.MBTI는 융의 ‘심리유형이론’을 근거로 하여 마이어스-브릭스(Myers-Briggs)
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가 보다 쉽게 이해하여 일상생활에 유용하게 활용할 수 있도록 고안한 자기보고식 성

격 유형 지표이다.그리고 손자인 페터 마이어스(PeterMyers)에 이르기까지 무려 3대

에 걸쳐 1900～1975년까지 75년 동안 지속적으로 연구 개발한 인간 이해를 위한 도구

이다.MBTIForm A가 나온 이후 B,C,D,E를 거쳐 1962년 Form F가 미국 ETS(Educ

ationalTestingService)에 의해 출판되었고,1975년 Form G가 미국 CPP(ConsultingPsyc

hologistsPress)에서 개발되었으며,현재는 Form K,M,Q등이 개발되어 있다.

한국의 MBTI도입은 1987년 부산대학교 심혜숙 교수와 서강대학교 김정택 박사가

미국 CPP의 인준을 얻어 시작되었다.그리고 St.Louis대학교 박사과정에서 문항분석

을 포함한 세부적인 통계분석을 거쳐 검사의 신뢰도와 타당도가 검증 되어 1990년 한

국 심리검사연구소(KoreaPsychologicalTestingInstitute:KPTI)가 개설되었으며 한국

판 표준화에 대한 법적 계약을 맺고 MBTIForm G의 표준화 작업이 완수되어 사용하

였으며 현재는 MBTIForm Q를 사용하고 있다.

B.MMTIC성격유형의 개념

성격유형검사 MMTIC는 성격유형 검사로서 태도기능과 정신기능을 조합한 것이다.

이렇게 조합한 기능은 다음과 같다.

E-I는 자아(ego)와 대상(object)과의 관계에서 자아가 주체가 되어 반응하는 태도기능

으로 외향성과 외부 자극이 왔을 때만 반응을 나타내는 내향성이며,S-N은 자아와 관

련된 비합리적 기능의 감각-직관이다.T-F는 자아와 관련된 정신적 기능에서 합리적

기능인 사고-감정이며,J-P는 감각과 직관을 통한 인식과 사고와 감정을 통한 판단으

로 이루어진 인식-판단기능이다.

1.MMTIC4가지 선호지표

융(Jung)에 따르면 심리유형 발달은 유아기부터 시작하여 평생 동안 일어나는 과정으

로서 바람직한 유형발달을 위해서는 가정,학교,사회의 도움이 필요하다고 보았다.

마이어스와 브릭스는 융이 언급만 하고 지난 간 외부세계에 대한 태도에 해당하는 인

식기능과 판단기능을 보완하여 선호지표 중 하나로 포함시켜 MBTI4가지 선호지표를
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제시하였는데 어린이 및 청소년 성격유형에서 이를 그대로 수용하였다(김종복,2001).

성격유형 MMTIC에서는 MBTI와 마찬가지로 8가지 심리적 기능을 4가지 선호지표로

구성하고 있으며 그 사이에는 서로 역동적인 관계가 있어 청소년들에게도 적용될 수

있다.4가지 선호경향의 상호작용을 통해 한 개인의 성격유형을 설명하고 이런 성격유

형의 작용으로 나타내는 행동을 기술함으로써 한 개인의 성격유형과 행동과의 관계를

이해하도록 돕는다.<그림 2-1>에서 제시한 바와 같이 4가지 선호지표가 있는데 주의

집중과 에너지 방향을 나타내는 E(외향성)-I(내향성)지표,정보의 수집과 인식의 기능

을 하는 S(감각형)-N(직관형)지표,수집하고 인식한 정보를 바탕으로 판단하고 의사를

결정하는 기능은 T(사고형)-F(감정형)지표,인식기능과 판단기능이 생활양식으로 나타

나는 것을 보여주는 J(판단형)-P(인식형)라는 4개의 양극지표 <그림 2-1>에 제시된다.

<그림 2-1>MMTIC의 4가지 선호지표

또한 심리적 유형을 나눌 때 <그림2-1>에 제시 된 각 선호지표의 중앙에는 ‘U-band’

가 있다.U-band란 ‘결정되지 않은(Undetermined)’이라는 의미로서 각 선호지표에서

분명한 선호를 결정하지 못할 때 사용하며 ‘U’라는 부호를 쓴다.때문에 MMTIC답안

지에는 아동의 심리적 유형이 결정되지 않아 어느 쪽으로도 분류할 수 없을 때를 대비

하여 채점 결과 란에 4가지 ‘U’부호와 환산점수를 기재할 수 있게 되어있다.그러나

점수가 U-band내에 속한다 하더라도 부정적인 판단을 해서는 안 된다.이는 단순히

선호도의 방향이 둘 중 하나에 귀속 될 만큼 아직 충분히 명확하지 않다는 것으로 선

호도의 미결정(Undetermined)상태를 의미하는 것이지 선호도가 심리적으로 미분화(u
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E(외향형)-폭 넓은 활동력 I(내향형)-깊이와 집중력

․주의집중-자기외부

․외부활동에 적극성

․폭넓은 대인관계(다수)

․말로 표현

․소모에 의한 에너지 충전

․사교성

․여러 사람과 동시에 대화

․정열적,활동적

․경험한 다음에 이해

․쉽게 알려짐

․주의집중-자기내부

․내부 활동에 집중력

․깊이 있는 인간관계(소수)

․글로 표현

․비축에 의한 에너지 충전

․자기 공간

․1:1의 대화

․조용하고 신중

․이해한 다음에 경험

․서서히 알려짐

ndifferentiated)된 것을 의미하지 않는다(김정택,심혜숙,2011).

MMTIC는 이론상으로 MBTI에서 나온 것이지만 E-I,S-N,T-F,J-P지표의 한 부분

에 대한 명백한 선호성을 나타내지 않는 청소년을 구분했다는 점에서 차이가 있다.이

러한 부분을 구분한 것은 ‘미결정’범주를 마련함으로써 유형의 발달적 성질을 위한 여

지를 마련해 놓은 것이다.척도상의 양쪽 선호성 모두를 고려해야 할 필요가 있기 때

문에 이런 청소년들을 위한 처치나 계획을 세울 때는 조심스럽고 신중한 접근을 해야

한다.심리적 기능의 E-I,S-N,T-F,J-P선호지표에 따른 성격유형에 따라 청소년의

특성은 저마다 다르다.

a.어린이 및 청소년 성격유형의 선호지표

어린이 및 청소년 성격유형의 선호지표에서 태도의 측면과 기능유형의 구체적인 내

용을 보면 다음<표 2-4>～<표 2-7>과 같다.

(1)외향/내향 지표의 범주는 <표 2-4>에서 보는 바와 같이 인격의 양상 즉 개인

의 정체감과 자아 존중감에 대해서 주의집중과 에너지 방향이 인간의 외부로 향하는지

내부로 향하는지의 방법과 연관되어 있다(MBTI초급과정,2012).

<표 2-4>외향(E:Extraversion),내향(I:Introversion)
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S(감각형)-현실감각 N(직관형)-비전 통찰력

․오감(五感)

․주의 초점-지금,현재

․실제의 경험

․사실적이고 구체적

․실태파악

․현실수용

․정확 철저한 일처리

․일관성과 일상성

․사실적 사건 묘사

․관계를 따르는 성향

․가꾸고 추수함

․나무를 보려는 경향

․육감(六感)

․주의초점-미래,가능성

․아이디어

․상상적이고 영감적

․가능성과 의미 추구

․미래지향

․신속 비약적 일처리

․변화와 다양성

․비유적,암시적 묘사

․새로운 시도를 하는 경향

․씨 뿌림

․숲을 보려는 경향

T(사고형)-논리와 분석 F(감정형)-인화력

․관심의 주제-사실,진실

․객관적 진실

․원리와 원칙

․논리적

․분석적

․간단명료한 설명

․지적 논평을 선호

․관심의 주제-사람,관계

․보편적인 선

․의미와 영향

․상황적

․포괄적

․정상(情狀)을 참작한 설명

․우호적 협조

(2)감각/직관지표의 범주는 <표 2-5>에서 보는 바와 같이 개인이 사물이나 상황

을 인식하는 과정으로써,정보를 수집 하는데 오감(五感)을 사용하면 S(감각형),육감

(六感)을 사용하면 N(직관형)이라고 말한다.

<표 2-5>감각(S:Sensing),직관(N:iNtuition)

  

(3)사고/감정 지표의 범주는 <표 2-6>에서 보는 바와 같이 결론에 도달하는 방

법과 기억 속에 현실을 저장하는 방법을 서술한다.수집된 정보들을 결정하거나 판단

을 선택하여야 하는 마음의 기능으로 객관적인 사실을 중시하면 T(사고형),주관적인

판단에 따르는 것을 F(감정형)라고 설명할 수 있다.

<표 2-6>사고(T:Thinking),감정(F:Feeling)



- 19 -

․객관적 판단

․원인과 결과가 중요

․규범과 기준을 중시

․주관적 판단

․좋다,나쁘다가 중요

․나에게 주는 의미

J(판단형)-조직과 추진력 P(인식형)-수용과 적응력

․체계적

․정리정돈과 계획

․의지적 추진

․신속한 결론

․통제와 조정

․분명한 목적의식

․분명한 방향감각

․뚜렷한 기준과 자기의사

․자율적

․상황에 맞추는 개방성

․이해로 수용

․유유자적한 과정

․융통성과 적응

․목적과 방향의 변화

․환경에 따른 변화

․결론보다는 과정을 즐김

(4)판단/인식 지표의 범주는 <표 2-7>에서 보는 바와 같이 외부 세계를 받아들

이는 방식이나 태도를 알려 준다.J(판단형)는 생활을 조절하며 통제하기를 원하고 계

획을 세우고 질서 있게 살아가는 경향이 있으며 P(인식형)는 상황에 맞추어 적응하며

자율적으로 살아가기를 원하며 개방된 상태를 선호한다(MBTI연구소,2012).

<표 2-7>판단(J:Judging),인식(P:Perceiving)

2.MMTIC16가지 성격유형의 특성(Myers,McCaully,1995)

E-I,S-N,T-F,J-P선호지표 네 가지 차원을 조합하여 16가지 유형으로 나타낼

수 있다.16가지 유형이란 어떤 기능을 주로 사용하며 이러한 각 기능을 사용할 때

어떤 태도를 취하는가에 따라 조합된 성격유형을 말한다(노안영,2010).먼저 개인의

성격이 16가지 유형 중 어디에 속하는가를 알기 위해서는 MMTIC성격유형 검사지를

사용한다.검사지의 문항은 총 70개로 SN,TF,JP척도를 위한 각 18문항과 EI척도를

위한 16문항으로 되어있다.답은 간단하게 ㉠과 ㉡으로 되어있어 선택하면 된다.완성

된 답안지는 자가 채점,컴퓨터 채점 모두 가능하며 어떤 방법을 쓰건,청소년의 심리

적 유형,선호도 점수,발달 중인 주 기능 등 세 종류로 분류된다.MMTIC16가지 성

격유형의 특성을 나타내는 표현들은 아래 제시하였으며.형식은 MBTI와 똑같이 표시

하되 아동의 심리 특성에 맞게 유형을 재해석 했다.그리고 보라색은 성격유형의 심
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리적 기능,노란색은 성격유형의 기질,초록색은 성격유형의 태도,보라색은 성격유형

의 4분할로 나누어 알아볼 수 있으며,MMTIC16가지 성격유형의 특성은 <그림 2-

2>와 <표 2-8>에 제시 된다.

IS--(유지보존)

사려 깊은

현실적인 유형

-ST-(생산성)

사실적,

상징적인 유형

-SF-(인간성)

동정적,

우호적인 유형

-NF-(진실)

열정적이고

통합적인유형

-NT-(진리)

논리적,

창의적인 유형

IN--(생각)

사려 깊은 개

혁가적인 유형

I--J(진지)

ISTJ

세상의 소금 형

ISFJ

임금 뒤편의

권력형

INFJ

예언자형

INTJ

과학자형

--TJ

논리적인

의사결정자

I--P(관조)

ISTP

백과사전 형

ISFP

성인군자 형

INFP

잔다르크 형

INTP

아이디어 뱅크 --FP

따뜻한 유형

E--P

(활동,탐험)

ESTP

수완 좋은

활동가형

ESFP

사교적인 유형

ENFP

스파크 형

ENTP

발명가형
--TP

적응력있는사고자

E--J(추진)
ESTJ

사업가형

ESFJ

친선도 모형

ENFJ

언변능숙 형

ENTJ

지도자형
--FJ

호의적인 관리자

ES--

(활동실천)
-S-J

보호자적 기질

-S-P

예술가적 기질

-N-F

이상가적 기질

-N-T

합리적 기질

EN--(변화)

활동적이고

형식적인 유형

<그림 2-2>MMTIC16가지 성격유형의 특성
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<표 2-8> MMTIC16가지 성격유형의 특성

ISTJ ISFJ INFJ INTJ

사실적,철저한,체계적인,

신뢰성,확고부동,실제적

인,조직화,의무적,근면

한,믿을만한,성실한

전통적인,참을성 있

는,봉사적인,헌식적

인,보호하는,동정적

인

충실한,창의적인,영

정적인,깊이 있는,

이상적인,신비로운

독립적인,논리적인,비

판적인,독창적인,비전

이 있는,이론적인,기준

이 높은,객관적인,전체

적인

ISTP ISFP INFP INTP

편의적인,형식적인,응

용적인,모험적인,자

기결정에 의한

돌보는,부드러운,온화

한,민감한,예리한,협

동적이,충성스러운

자비로운,부드러운,고

결한,헌신적인,모험심

이 있는,과묵한,공감

하는

회의적인,초연한,정확

한,사색적인,자율적인

ESTP ESFP ENFP ENTP

행동지향적인,재미를

좋아함,재주가 많음,

열정적인,낙천적인,민

첩한,느긋함,개방적인,

설득적인

쾌활한,우호적인,명

랑한,사교적인,표현

적인,관용적인

호기심이 있는,재주가

많음,자발적인,상상

적인,활동적인

진취적인,솔직한,전략적

인,도전적인,분석적인,

영리한,자원이풍부한,의

심스러운,이론적인

ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ

결정적인,객관적인,조

직화된,구조화된,비개

인적인,지도력 있는

성실한,충성스러운,재

치 있는 감동하기 쉬

운,동정적인

이상적인,언어적인,표

현적인,열성적인,외교

적인,염려하는지적인

결정적인,계획이 많은,

강인한,전략적인,비판

적인,조절된,도전적인,

직선적인,공정한,이론

적인

C.그림에 의한 성격 진단의 접근

1.현상학적 접근

현상학은 서유럽에서 발전하여 20세기 중반에 미국으로 전파되었고,융(Jung)은 현대
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성격이론에서 현상학에 대해 중요한 영향을 미쳤다.철학과 현상심리학이라는 대학의 학

과목으로 도입 되었다.현상학은 '어떤 것을 그 자체'그리고 '어떤 것들에'관한 선입

관이나 추론적인 이론과는 달리,충분히 주관적인 경험을 조사하는 쪽으로 전환하는

심리학적 접근법이다.여기서 현상이란 사고,느낌,꿈,백일몽,인간의 마음과 정신적

경험 영역의 모든 것과 보고 듣고 만질 수 있는 모든 것을 말한다.

마르틴 하이데거(Martin,Heidegger,1889～1976)는 의식적으로 나아갈 수 있는 현상들

과 의식을 통해 존재의 숨겨진 면을 나타내는 것이 현상학의 과제라고 하였다.그림은

오래전부터 다양한 문화권에서 의사소통의 도구로 사용되어 우리의 삶에 대한 이야기

를 담고 있으며,자기 자신과 자신의 경험을 반영하여(Malchiodi,2006),개인의 심리적

현실 및 주관적 경험을 드러내준다(박아청,1995).그림이 그려진 맥락,개인이 세상을

바라보는 관점에 입각하여 자신의 그림에 다가가야 하는 것이다(신민섭,2010).이를 강조

한 것이 현상학적 접근이다.그림은 바로 인간의 존재와 관계가 있다고 하였으며 그림

을 그리고 난 후 피험자가 그림을 보면서 새로운 가능성을 탐색할 수 있다.그리고 현

상학에서 ‘본다(seeing)’는 것은 아주 중요한 활동이다.그러므로 피험자가 무의식 속

에 있는 직접적 경험을 그림으로 표현하는 것을 투사라 하며 피험자는 직접적 경험인

그림을 통해 투사를 경험한다.

모리스 메를로 퐁티(Maurice,Merleau-Ponty,1908∼1961)는 '어떤 대상을 본다는 것은

그것을 존재하도록 하는 것이고,이 실존으로부터 모든 것을 파악하는 것이다'라고 말했

다.이와 같이 의도성을 가지고 보는 것이 현상학적으로 보는 방법이다.의도성은 우리들의

의식이 어떤 사람 혹은 어떤 것과 항상 관계가 있다는 것을 의미한다.즉,세상에 존재하

는 모든 것에는 의도성이 있다는 것이며 의도성은 세상 쪽으로 방향이 설정되어 왔다.그

래서 피검자들은 의도성을 통해서 새로운 세계를 의식하고 생활 속에서 자기와 관계하려

는 대상을 찾으려 한다.지나친 부담을 안고 위축되어 있는 한 피험자는 오랫동안 테이

블,의자,땅 위에 있는 비행기 그리고 정지된 물건을 그렸다.피험자는 세상과 접촉하는

것을 조심스러워 하면서,자신의 의도성은 감각적,이성적,감정적 대상을 우선 무생물 쪽

으로 향하도록 시도하고 있다고 하였다(정계영,2008).

즉,출발선 그림검사나 WZT는 자극 그림에 있는 점이나 선을 이용하여 자신의 내면을

표현하는 것으로 이것을 근거로 성격을 이해할 수 있도록 도와주는 것이다.그리고 WZT

또한 성격특성을 파악할 수 있는 투사적 그림검사라고 할 수 있다.이와 같이 그림을 이

용하면 개인이 그리는 방법에 따라 성격,갈등,욕구,현재의 불안,우울 같은 문제점이

반응되어 나타나고,그것을 파악하여 문제를 해결하는 수단으로 사용할 수 있으며 문
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제점을 해결하면서부터 투사(投射)라는 용어를 사용하기 시작하였다.‘투사’(projection)

란 프로이드가 방어기제 개념의 하나로 사용한 용어로서 자아가 고통스럽기 때문에 의

식적 인지가 허용되지 않은 충동,소망,동기,생각들이 외부로 투사된다는 의미이다

(유혜정,1998).

이 개념과 관련지어 투사적 기법의 그림검사를 실시하고 있는데 그림을 통해 개인의

내면세계를 투영하는 방법이다.겉으로 관찰될 수 없고 개인이 인식하지 못하는 무의

식적 역동성의 성격적 구조 또는 요소를 그림을 통해서 알아낼 수 있다.이 처럼 투사

적 기법은 성격의 심층적 측면을 꿰뚫어 볼 수 있으며 개인의 성격구조와 그 근원적인

심리적 역동에 대한 중요한 실마리를 제공 해 준다는 측면에서 정신의학적 진단과 치

료 계획 및 처치를 위하여 중요한 정보를 확인할 수 있다.처음에는 정신과에서 그림을 주

로 성격을 파악하는데 사용하였지만 투사적 그림들은 그 주제에 따라 다양하게 발전 해 왔다.

나무 그림검사(Baum-Test),별-파도검사(Star-WaveTest,SWT),인물화 검사(DrawAPerson

Test,DAP),집-나무-사람 그림 검사(House-Tree-PersonTest,HTP),가족화 검사(Draw

A Family,DAF),동적 가족화 검사(KineticFamilyDrawing,KFD)등의 그림은 정

신적인 상태를 파악하는 방법으로 이용되고 있다.투사적 그림검사의 발전을 살펴보

면 다음과 같다.

2.‘투사적’그림검사의 발전

로르샤흐 잉크 반점 검사(斑點檢査 :RorschachInkblotTest)는 스위스의 정신과 의

사 로르샤흐가 1911년∼1921년까지 개발한 성격검사 방법으로 좌우 대칭의 잉크 얼룩

이 있는 열장의 카드로 이루어져 있다.형태가 뚜렷하지 않은 카드의 그림을 보여주면

서 무엇처럼 보이는지,무슨 생각이 나는지 등을 자유롭게 말하여 피검자의 성격이나 정

신상태,혹은 무의식적 욕망 등을 판단하는 성격 진단 검사법을 말한다(Tistory,2013).

로르샤흐 카드의 일부분이 <그림 2-3>에 제시되어 있다.
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Card I Card II Card III Card X

<그림 2-3>로르샤흐 카드(Momtest,2005)

구디노프(F.L.Goodenough,1926)는 인물화 지능검사(Draw-a-Man-Test,DMT)가

아동기(5세)에서 청소년기(14세)까지 규준이 되는 인물화의 발달 과정을 연구하여 그

림과 지능 발달 사이의 관계를 밝혔다.아동들이 그린 인물화 속에는 그 그림을 그린

아동의 눈에 비치는 대상들을 분석하고 여러 가지 요소들 간의 관계를 탐지하는 지적

능력이 포함되어 있으며 이러한 능력은 아동의 나이,경험 그리고 시각적 분석력에 따

라 크게 달라질 수 있음을 전제하고 있다.그 결과 사람 그림에서의 세부묘사는 11세

이후로는 체계적으로 발전하지 않는다고 결론지었다.

따라서 이 검사에서 측정하는 ‘지능’의 개념은 인간의 모습(humanfigure)에 대해서

갖고 있는 개념의 성숙으로 볼 수 있다.다시 말하면 지적 능력이란 사물을 지각하고 그

지각한 사물간의 유사성과 차이를 가려내고,일반화하는 인지과정(cognitiveprocess)인

것이다.특히,‘사람’이란 주제는 다른 주제에 비해 가장 쉽게 볼 수 있으며 정서적으로

나 인지적으로 아동들의 주요 관심 대상이므로 이러한 목적에 매우 적당하다고 여겨진

다.그런데 아동들이 어떤 주어진 대상을 그림으로 그리기 위해서는 지각이나 운동 등

여러 가지 경험도 있어야 하므로 인물화 지능은 타고난 생득적인 기질과 함께 환경으

로부터 학습된 지식으로 보는 것이 더 타당하다.인물화는 성격검사를 위한 투사적 기

법으로 발전하게 되었다.

벅(Buck,1948)은 인물화검사(Draw-A-PersonTest,DAP)인 단일과제의 그림검사 보

다는 집,나무,사람(House-Tree-PersonTest,HTP)을 그리게 하는 것이 피험자의 성

격의 이해에 보다 효과적이라고 생각하였다.이것이 스위스의 정신과 의사인 칼 코흐

(KarlKoch)에 의해 체계화되어서 1949년에 ‘정신 진단학적 보조 수단으로서의 나무

그림검사’를 저술하였고,1952년에는 이를 다시 영어로 번역을 출판함으로서 구미 선진

국에 널리 보급하게 되었다.
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마코버(Machover,1949)는 청소년의 그림에 대한 임상적 해석 기준을 마련하여「인

물화에 의한 성격검사를 개발하였다.그는 그림이 직접적이고,언어적 의사소통에서 드

러나지 않았던 자기표현에 대한 무의식적 요소들을 발견하는데 있어서 투사적 방법의

힘에 주목하였다(정계영,2008).

해리스(Harris,1963)는 사람 그림에 대한 연령기준을 탐색하여,그림이 연대순이라

기보다는 정신연령과 더 관련성이 있다고 하였다(김동연,이재연,홍은주 공역,1998).

해리스는 구디노프의 연구를 더욱 발전 시켜서 연령 범위를 넓히고 인물화의 지능과

성격발달 관계를 규정한 검사의 개정판을 완성시켰다.

코피츠(Koppitz,1968)는 구디노프의 초기 작업에 기반을 두어 아동 그림의 발달적

항목을 개발하였다.초기 연구에서 5～12세에 이르는 아동 그림 규준을 작성하였던 그

는 이후 연구를 확장하여 14세까지를 대상으로 사람 그림을 연구하였다.코피츠는 투

사적 그림을 ‘비언어적 언어’라고 칭하면서 그 사람의 내면을 표현 하는 의사소통의 수

단으로 그림을 강조하였다.또한 그림이라는 매개체는 간접적 언어로 표현하기 어려울

때 언어 이상으로 정신적인 세계를 이해하는데 도움 되는 역할을 담당할 수 있다.

코노프와 프롯(Knnoff& Prout,1985)은 청소년에 대한 투사적 그림검사의 목적이

청소년의 또래,가족,학교 그리고 그 외 중요한 집단에서 사람들과의 관계에 대한 지

각을 탐색할 수 있다고 보았다.투사검사는 자연스럽게 나타나는 심리적 문제들에 관

한 정신역동이나 임상적 및 진단적으로 연결시킬 수 있는 수단이다(정계영,2008).

슈왈츠(Sshwartz,1999)에 의해 고안된 ‘연필화’는 그림에 나타나는 주제,형태,내용,

표현성의 분석을 통하여 피험자의 환경적 조건과 정서 등을 이해할 수 있도록 돕는다.

이와 같이 그림을 통한 투사검사는 피험자의 생리적 및 심리적 조건,정서,성격까지도

진단할 수 있는 유용한 도구이다(이정희,2000).이러한 가운데 그림에 의한 투사검사

는 오늘날 많은 임상가나 미술치료사들에게 심리치료의 보조 의사소통 수단으로 유용

한 정보를 제공하였다.하지만 투사검사가 치료사의 주관적인 오류를 범할 수 있으므

로 오류를 보완할 수 있도록 구조화된 접근식의 해석이 이루어져야 하며,구조화된 절

차는 객관적이고 표준화된 다양한 자료를 제공하면서 미술치료에 있어 성격의 분석도

구로 자리를 잡아 나갔다(차신연,2009).

미술진단이 다른 심리검사와 다른 점은 미술 진단검사는 금방 상담 자료로 사용하는

것이 가능하다는 것이다(공마리아,김갑숙,박경규,2006).이러한 투사검사의 발전을

통해 피험자를 정확하게 파악 할 수 있기 때문에 상담 현장에서 많이 사용하고 있다.

그중 청소년을 위한 투사검사 중 하나인 WZT그림검사를 살펴보고자 한다.
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D.WZT 자극그림의 이론

WZT는 1920～30년대에 독일의 심리학자인 센더(Sander,1928)가 상상력 테스트에

의해 인간의 생활환경에 성격이 어떻게 영향을 받는가에 대한 묘화연구에서 시작되었다.

그 후 아베랄르멘에 의해 계승되고 개발되어 에리히 발테그(EhrigWartegg,1897～1983)에

의해 창안된 묘화검사이다.WZT(1952)는 아동이나 청소년에게 적용될 수 있으며,수

십 년간 매우 큰 성과를 거두어 왔다.청소년의 WZT에서 체계적이고 세밀한 해석을

하려고 할 경우 성장과정에서 볼 수 있는 발달 단계의 특유의 상황 변화나 경험방법의

변화를 고려할 필요가 있다(전영숙,김현숙,유신옥,2011).청소년 시기에는 훨씬 발달

된 정신능력을 지니게 되고,기억력과 언어기술이 증가하며 자아 개념이 발달하므로

그림의 표현에 있어서 추상적인 이미지를 나타낼 수 있다.WZT는 8개의 4㎝×4㎝의

사각형 틀 속에 이미 주어진 자극그림의 성질을 받아들여 그것에 연관되게 그림을 그

려 나가도록 하는 것이다.틀 주위는 5㎜ 두께의 검은 테두리가 둘러싸고 있는데 이것

이 의식적으로 두드러져 보이므로,각각의 그림이 전체로 통합되지 않고 다른 그림과

관계없이 개별적으로 다룰 수 있게 되어 있다.그리고 틀 속의 표식은 언어가 아닌 자

극그림들로 이루어진 것으로 이 자극 그림을 이용해 내담자의 그림이 완성되었을 때

필적진단학적 해석도 보충할 수 있어 진단상의 가치를 더하고 있다.따라서 WZT는

그림의 표현영역에서 실시되는 투사법적인 형상화 검사이다(전영숙,김현숙,유신옥,2011).

WZT의 자극도는 <그림 2-4>에 제시되어 있다.

<그림 2-4>WZT자극도(전영숙,2010)
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당시 라이프치히(Leipzig)에서 함께 일하던 발테그의 동료인 아우구스트 페터는 필

적 진단과 같이 사용하여 심리치료법에 응용하였다.이때 필적은 그림의 범주에서 본

다면 상징이 아니라 동작 표현이라는 점에서 그림검사와는 확실히 다르다.

그러므로 그림이 가진 의미와 필적의 설명이 상호보완적인 역할을 하여 상징과 필적의

양쪽 관점에서 해석되고 있다.바움테스트,별-파도검사,동물 가족화 검사와 배터리로

사용하여 유용성을 확장 했으며 사전·사후 비교 검사로 사용하기에도 적당하다는 점을

강조하였다(Wartegg,1953).위에서 말한 WZT의 특징을 살펴보면,첫째,피험자의 내

적표현을 도와 피험자의 내적 세계에 대한 무의식적인 태도와 고유(固有)의 관계에 대

하여 분명히 알 수 있도록 해 준다.둘째,피험자의 자기 이해를 돕기 위해 사각형틀이

있고 주어진 과제가 있다.셋째,진단 기준은 WZT의 착상분류에 따라 전체적으로 어

떻게 그렸는지 그림양식을 형식적,구체적,회화적,상징적으로 구분하여 분석해 놓음

으로써 치료자가 상황에 맞게 도움을 줄 수 있다.

넷째,그림검사를 통해 청소년은 자신의 감정을 방어 없이 무의식적으로 솔직하고

자연스럽게 표현할 수 있다는 장점이 있어 학생들이 상급학교로 진학할 때 입학시험의

한 부분으로 학생선발을 위한 방법으로서도 사용하기도 하였으며,발달기능검사,학교

에서의 상담,재활치료에서와 심신증 환자에 이르기까지 널리 다양하고 폭 넓게 사용

될 수 있다(오미진,2010).

1.WZT 각각의 주제와 특성

8개의 틀에는 각기 다른 자극 그림이 제시되어 있다.각 자극 그림의 주제를 이해하

고,그 의미를 파악함으로서 성격을 진단하는 데 효과적으로 접근할 수 있을 것이다.

a.틀 1의 자극 그림

틀 1의 자극그림은 중앙점이다.「중앙의 점」은 자기 체험의 중심적인 의미가 있다.

점은 모든 형상의 시원으로서 이 점을 시작으로 자신의 내면에서 생각하는 여러 가지

인식을 나타낸다.
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b.틀 2의 자극 그림

틀 2의 자극그림은 왼쪽 상단의 부드러운 짧은 곡선으로 생동감 있는「움직임」이

있다.부드러운 파상선은 유기적이고 유연한 감정적인 흥분을 불러일으키고,자극그림

이 공간 상징적으로 왼쪽 윗부분에 놓여 있어서,상상력을 자극하고 움직임의 특징이

강조된다.둥실 떠 있는 자극그림은 감정에 호소하는 성질이 있다.

c.틀 3의 자극 그림

틀 3의 자극그림은 왼쪽 하단에,왼쪽부터 낮게 시작하여 오른쪽으로 갈수록 높아지

는 3개의 수직선이다.동일한 간격을 두고 떨어져 있으면서 점점 높아지는 3개의 수직

선은「상승」을 나타낸다.자극 그림이 왼쪽 하단에 제시되어 있는 것도,그런 것과 합

치한다.그것은 그림 그리는 사람에 따라서 받아들여지기도 하고 거부되기도 한다.이

도형에 대한 반응은 강한 목적 지향을 특히 잘 설명하고 있다.

d.틀 4의 자극 그림

틀 4의 자극그림은 검고 조그마한 정방형의 사각형이다.「무게․곤란」의 인상을 주

고 있는데,오른쪽 윗부분에 놓인 채 떨어질 것 같아서 더욱 그 무게감이 강하게 느껴

진다.또한 이 자극그림은 검은 사각형으로 덮쳐 오는 압력이나 무게를 표현하며「무

게」라는 말은 중량 단위를 잴 수 있을 경우나 견디기 어려운 정신적 부담이 있는 경

우에도 사용될 수 있다.그림의 해석에서 물리적 무게 혹은 정신적 부담으로 무의식

영역과 관련지어 적용할 수 있다.

e.틀 5의 자극 그림

틀 5의 자극그림은 왼쪽 하단에,경사지고 엇갈리며 떨어져 있는 2개의 선으로 마음

속을 표출하는데 매우 도움이 된다.이 대비 형태는 역동성이 있는「긴장」을 표현하

고 있는데,선의 연장과 동시에 선에 의한 긴장의 극복을 암시하고 있다.이 틀은 때때
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로 전혀 반응하지 않는 경우도 있다.내향적인 마음 상태에 있으면 오른쪽 상단에 아

무것도 그려져 있지 않은 공간에 의해 조형적 충동이 억제된다.그리고 이「긴장」의

자극그림은 보통 그림 그리는 사람이 아래 방향의 직선을 오른쪽 상단 방향으로 계속

그리도록 요구받는다.

f.틀 6의 자극 그림

틀 6의 자극그림은 수평 및 수직선의 연결과 단절의 의미가 있는데,이는 따로 있으

면서 동시에 무의식적으로 전체적인「통합」을 추구하고 있다.직선의 성질은 요점만

있거나 혹은 추상적인 패턴의 반응을 낳기 쉽다.거기에 드러난 부분에서 그림을 그린

사람의 개성이 나타나게 된다.「통합」의 자극그림에서 2개의 선을 모으든지 연결하든

지 하는 어떤 형태로의 완전성이 요구된다.틀 6번의 자극그림에서는 책,테이블,소포,

상자,집 등 단순한 정사각형의 폐쇄된 형태로 나타나며,둥근 형태는 틀 6번 자극그림

에서 거의 찾아 볼 수가 없다(Wartegg,1953).

g.틀 7의 자극 그림

틀 7의 자극그림은 오른쪽 하단부에 점선으로 그려진 반원으로 부드럽고 섬세한 감

정이입의 반응이 전형적이다.8개의 자극그림 가운데 가는 점선으로 그려진 가장 섬세

한 그림이다.이것에 의해 부드러운 감정의 주제를 느끼고 이해하는 능력을 이끌어낼

수 있다.

h.틀 8의 자극그림

틀 8의 자극그림은 아치형의 곡선으로「안도감」의 주제를 가지고 있다.즉 조화와

원만(圓滿)그리고 안전을 주제로 하는 자극그림이며 마치 지구 위 천구(天球)가 만화

적으로 그려진 것 같다.이러한 경우 밑바닥에 깔린 감정은 보호 받고 있는 유아성의

독특한 것일 때가 많다(전영숙,2010).
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2.청소년의 WZT 착상분류와 성격특성

WZT에서 그림의 착상분류는 어떠한 패턴의 그림이 그려지는 가를 보는 것이다.

이것은 1.형식적,2.구체적,3.회화적,4.상징적의 4가지로 분류하는데 형식적인 양

식에서는 장식적과 추상적,구체적인 사물을 표현한 양식에서는 동적과 정적,회화적

양식에서는 형상과 정물이나 경치,상징적 양식에서는 소박한 상징과 투사된 비유로

다시 세분하여 나누고 있다.WZT의 착상분류는 <표 2-9>에 제시되어 있다.

<표 2-9>WZT의 착상분류

4가지 착상분류 4가지 착상분류에서 세분된 8가지 착상분류

형식적인 양식
1.미학적(장식적)

2.추상적(기하학적,격식적)

구체적인 양식
1.정적(靜的)

2.동적(動的)

회화적인 양식
1.형상

2.경치로 그려진 것

상징적인 양식
1.소박한 상징

2.투사된 비유

a.형식적 양식

형식적 패턴은 객관적이고 생명 있는 표상을 단념함으로서 객관적인 표현과는 거리

를 유지하는 것이다.외부 세계와 관계 지으려는 태도가 없고 개념적이며 환상적인 사

고에 의해 나타난다.이는 자기 방어로 모든 직접적인 의미 있는 표현을 피하고 감정

이 메마르고 비개성적으로 형태화시키는 것으로 이해할 수 있다.형식적 양식은 장식

적(미학적)인 것과 추상적(기하학적,격식적인)인 것으로 나눈다.

(1)장식적 패턴

장식적 패턴에서 심미적인 것은 리듬이나 질서가 있고,창의적인 선 및 무늬가 있는

것이며 미학적인 것이고 감정적인 여러 가지 양식으로 표현된다.이것은 자기를 보이

고 싶어 하지 않기 때문에 자기를 장식으로 감추고,자기주장이 강한 경우의 표현이라
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할 수 있다(조정자,2008).장식적 패턴은 <그림 2-5>에 제시되어 있다.

장식 선의 대칭 장식 별 장식

<그림 2-5>장식적 패턴

(2)추상적 패턴

추상적 양식은 의미 없는 선들의 연결과 삼각,사각,원,기하학적 도형과 형태,알

수 없는 문자나 숫자 등이 형식적으로 나타난다.그리고 사람을 그리더라도 구체적이

지 않고 사람이라는 이미지만을 전달하고 있으며 귀나 눈 등을 부분적으로 생략하여

그리는 경우를 추상적 패턴이라 한다.추상적 패턴은 <그림 2-6>에 제시되어 있다.

회전하는 모양 숫자 문자 평면도 사람

<그림 2-6>추상적 패턴

b.구체적인 사물을 표현한 양식

구체적인 사물을 표현한 양식에서는 정적인 것과 동적인 것으로 나눈다.

(1)정적 패턴

정적 사물에서는 주전자,연필과 같이 작고 간단한 것에서부터 건물이나 기계,인공

물 등의 큰 것과 반지,액자,병과 같은 장식품,가공품 등을 들 수 있다.심리학적 측
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크레인 로켓 바다 위의 배 자동차 열기구

면에서는 사물에 대해 거리를 두고 냉정하게 보고 있는 것이며,그림을 표현할 때는

반듯한 선으로 그림을 그려 다소 딱딱하고 정적인 느낌을 준다.또한 그림에 대해 설

명할 때 자신이 표현한 그림의 내용만을 짧게 답한다(노덕영,2012).정적인 사물을 그

린 청소년은 이성적인 성향이 있고,내향적이며 실제적인 태도와 사고가 우세하다고

볼 수 있다.MMTIC의 내향적 사고형의 행동하기 전에 깊이 생각하는 등 사려 깊은

행동과 유사한 관련성이 있다.정적 패턴은 <그림 2-7>에 제시되어 있다.

울타리 커피잔 세트 파이프 오르간 라디오 반지

<그림 2-7>정적 패턴

(2)동적 패턴

동적그림의 패턴은 날아가는 비행기나 로켓,열기구,우주선,자동차와 같이 역동적

인 움직임이 있는 사물을 표현한다.충동을 억제하기 위해 요점만 있는 그림으로 구별

될 수 있고,직선을 부드럽게 사용하여 조화롭고 동적인 느낌을 주거나 열기구 같은

것은 화살표로 보충 설명을 하여 상승과 관련,위로 향하는 노력을 상징한다.동적인

사물을 그린 청소년은 외향성이고 실제적인 태도와 사고가 우세하다고 볼 수 있다.

MMTIC에서는 외향성 사고형의 외부활동에 적극성이나 소모에 의한 에너지 충전 등

과 유사한 관련성이 있다.동적 패턴은 <그림 2-8>에 제시되어 있다.

<그림 2-8>동적 패턴
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c.회화적인 양식

회화적 양식은 형상과 경치나 풍경으로 나누며 다양성을 가지고 회화적 표현능력을

전제로 한다.

(1)형상 패턴

형상은 자연 속에 존재하는 대상을 표현하는 것이고,뚜렷한 형상으로는 정물이나

꽃과 같은 식물,생명체를 그리며 사람(아이,얼굴,장면)이나 동물의 형상을 그리기도

한다.또한 귀신이나 요정 등 이야기에 나오는 주인공을 의인화하여 그려진 경우도 있

다(전영숙,2010).형상적 패턴은 <그림 2-9>에 제시되어 있다.

눈 오리 작업하는막대인간 시장 아주머니 코끼리

<그림 2-9>형상적 패턴

(2)경치,풍경 패턴

경치나 풍경은 우리 주변의 자연을 순수한 지각으로 표현하며,자연과 생활공간,즉

우리 집,우리 동네,거리 풍경 산과 바다 등 아름답게 느껴진 부분을 감정적인 경험을

통해 묘사하거나 분위기를 그리는 경우가 있다.경치나 풍경을 그린 사람은 다른 사람

과 감정을 공유하고 싶어 하는 사람의 그림에서 흔히 나타날 수 있다(전영숙,2010).

풍경 패턴은 <그림 2-10>에 제시되어 있다.
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희생물을받치는제단 신 전 교회 전사자의 묘 제단

풍경 풍경 나무들 집 반달과 별

<그림 2-10>풍경 패턴

d.상징적인 양식

 상징적 양식에서는 소박한 상징과 투사적 상징으로 나눈다.

(1)소박한 패턴

소박한 상징은 언뜻 보기에는 구상적으로 그려져 있지만 심오한 의미를 내포하고 있

다.희생물을 받치는 제단,전사자의 묘,교회,깃발 등의 상징적 의미가 있다(전영숙,

2010).그리고 자신의 갈등의 무의식적 표현이라고 볼 수 있고 감정 표현과 정신적인

의미가 부여되어 내면화되어 있는 경우가 많아 심리 상담이나 미술치료에 있어서 주의

깊게 다루어져야 한다.소박한 상징의 패턴은 <그림 2-11>에 제시되어 있다.

<그림 2-11>소박한 패턴

(2)투사적 패턴

투사적 상징은 심층 심리학에서 심각한 갈등이나 장애가 명백하게 드러나기도 하지

만 긍정적으로 과대평가가 되기도 한다.피험자의 내면 속의 숨겨진 콤플렉스(complex)

나 원형을 암시하기도 하며(박현일,2012).또한 의식과 무의식의 경계에 있는 현상으

로 꿈속에서의 장면과 유사한 표현이기도 하다.투사적 상징의 이미지 표상은 자연스
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럽게 꿈속에서 압축되거나 의식의 공상 속에서 발산된다.투사적 패턴은 <그림 2-12>

에 제시되어 있다.

날개 달린 심장과

그를 위협하는 권총
감옥 터널의 음화 검과 뱀 추락

<그림 2-12>투사적 패턴

3.WZT를 통한 청소년의 성격 연구

a.청소년의 WZT 표현양식 분석기준

WZT와 설문지 검사를 통해 청소년의 선호성이 그림의 착상분류와 표현성으로 나타

남을 확인할 수 있다.WZT를 진단 도구로 선택한 이유는 WZT의 고정된 자극도가

그려져 있어 다양한 주제로 인해 야기되는 수많은 경우의 수를 줄이고 이후 청소년의

그림을 분석할 분석자의 혼동을 줄이고자 함이다.또한 5mm의 검은 테두리가 있고 고

정된 자극그림이 제시됨에 따라 청소년들에게 편안함을 느끼게 하여 자신의 내면적인

성향을 자연스럽게 나타내도록 유도하기 때문이다.

(1)그림 그린 후의 설문지

투사그림검사의 판단에서 흔히 상담자의 주관적인 오판이 나올 수 있는 경우가 대단

히 많다.그러므로 투사그림검사와 동시에 상담을 병행하는 것이 오판의 수정을 줄일

수 있지만 집단으로 투사그림검사를 할 경우 개인 상담이 가능하지 않으므로 설문지를

통하여 그림을 분석할 때 내담자의 의사를 파악할 수 있는 자료를 만들어 두는 것이

오판을 줄일 수 있게 될 것이다.그러므로 본 연구에서는 WZT와 병행하여 피험자의

의사를 반영할 수 있도록 만든 설문지를 [부록 3]에 제시되어 있다.
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(2)자극 그림의 성질

피험자는 대개의 경우 주어진 자극그림에 무의식적으로 반응하지만 일반적으로 WZT

의 자극그림에서 촉발되어 외부 세계 혹은 외부 존재에 대한 자기 자신의 마음 상태가

투사되고 있음으로 각 도형에 나타난 직선 혹은 곡선의 성질을 먼저 감각적으로 ‘파악’

하고 평가하여 진단에 사용한다.그리고 WZT에서 제시된 자극그림의 기본적인 특징

을 피험자가 그림 속에서 일관되게 주목하는지 여부와 주위에서 받은 인상에 대하여

피험자의 감각이 열려져 있는지 여부에 따라 결정된다.자극 그림을 사용하기도 하고

사용하지 않기도 하는 경우가 있지만,만약 일관되게 사용하지 않을 때는 주관성이 우

위인 것으로 생각할 수 있다.

WZT의 자극그림은 1～8까지 번호가 매겨져 있으며 칸 번호의 내용에는 각각의 의

미가 있다.틀 1번,2번 자극그림과 틀 7번,8번의 자극그림은 곡선으로 구성되어 여성

적인 섬세함과 부드러움,유기적인 생명감을 나타내지만 틀 1번의 점과 같이 극단적인

예도 있다.이에 비해 다른 4개의 틀 3번,4번,5번,6번 자극그림의 내용은 4번 정방형

을 포함하여 직선적이며 남성적인 엄격성과 기계적인 긴장과 역동적인 방향 등을 나타

낸다.곡선 그룹에서는 거의 현실과 다른 이상적 착상이 떠오르고 직선 그룹에서는 객

관적으로 대상화된 사실적 착상이 떠오르게 되는 경향이 있다.

즉 곡선적인 자극그림에 대해서는 곡선적인 반응이 나타나기 쉽고 생명력 있는 대상

이 표현되는 경향이 있으나 직선적인 자극그림에서는 직선적인 반응이 나타나기 쉽고

구체적인 사물이 그려지는 경향이 있다.이 대조적인 성질의 차이는 선의 성질에서 보

여주는 부드러운 곡선 형태와 각진 직선의 직선적 형태에서와 같은 의미의 차이를 연

상시킨다.따라서 이러한 자극그림의 서로 다른 성질에 전혀 반응하지 않고 그려진 그

림은 내담자의 주관성이 강하다는 것을 시사하고 있다(전영숙,2010).주제와 특성이

다른 각 틀의 자극 그림은 글씨 교본의 형태처럼 그림을 그리는 사람이 그려나가는 동

안 개개인의 특성에 따라 달라진다.

(3)WZT표현성의 특성

WZT표현성의 분석기준은 보편성과 주관성으로 나눌 수 있다.

첫째,보편적 특성은 WZT의 표현에 있어 일반적이거나 내담자들의 단순성에서 기인

된 것이기도 하지만 보편적 의미의 구조적 요소가 보다 정교하게 되면 이런 요소들은

대부분 지나친 부담을 안고 있는 자아를 의미 한다(김문갑,2012).

WZT 자극도 1,2,7,8번의 곡선도형과 3,4,5,6번의 직선도형에 대한 그림 표현을
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자극그림의 형태에만 국한하지 않고 이미지까지 생각하여 생물과 무생물 등으로 구분

한다든지 하여 다방면으로 생각하고 그에 의한 구분으로 자극그림을 전개하였다면 그

것은 피험자가 재능을 타고났다는 것을 의미한다.또 섬세하고 조심스러운 윤곽선과

필압이 약하여 힘없이 표현한 것은 감수성의 솔직함을 보여주는 것이다.이와 관련해

서 완성시키는 그림의 자극 정도를 연관하여 직선에 직선으로 완성시켰거나,곡선에

곡선으로 완성시켰을 경우는 자아주도적인 면으로 볼 수 있고,반대로 직선에 곡선,곡선

에 직선을 그릴 경우에는 현실적응력이 높은 것으로 볼 수 있다(Naver,2013).자아주도형

은 MMTIC에서 J(판단)의 지표범주와 같이 행동이 빠르고 일 중심적으로 결과를 성취

하기 위해 장애를 극복하며,자아가 강하고 목표 지향적이며,빠르게 결과를 얻고 다른

사람의 행동을 유발시키며,도전에 의해 동기부여가 된다.또 의사결정을 빠르게 내리

며 기존의 상태에 문제를 제기하고,지도력을 발휘하며 통제권을 상실하거나 이용당하

는 것을 두려워하고,압력 하에서 다른 사람의 견해 감정 등을 별로 고려하지 않을 수

있다는 특징을 가지고 있다.현실적응력은 MMTIC선호지표 P(인식)의 지표범주 내용

과 같이 ‘현실에 적응을 잘하며 어려운 일에도 대처를 잘한다.’라는 특징을 갖고 있다.

그림의 표현성은 기본 도형과 선의 병합,세부적인 묘사,조화로운 공간의 표현,여러

가지 형체,주제와 관련된 표현,상징 표현에 창의성 및 독창성,그림 완성정도의 표현

을 기준으로 한다(김영순,2012).

둘째,주관적인 특성은 자극그림을 거의 사용하지 않는다.이는 외부세계 혹은 외부

대상에게 자기 자신의 마음 상태를 투사하는 경향이라 할 수 있다.이는 MMTIC에서

N(직관)의 지표범주와 같이,감정표현과 정신적 의미부여가 내면화 되어있음을 알 수

있다(Daum,2013).표현성의 부족은 자극도에 무관심이 많이 출현되고,제시된 패턴을

무시하거나,생명체의 출현이 없으며,경험적 반응이 적게 나오고,주의집중이 깊지 않

는다.

(4)필압의 특징

일반적으로 필압(PencilPressure)은 지나치거나 모자라지 않고 그림이 끝날 때 까지

대체로 일정하게 유지 하는 것이 보통이다.WZT를 해석할 경우,먼저 연필 사용에 대

해 말하지 않으면 안 된다.선의 강약을 나타내는 필압은 심리적인 힘,공격성,긴장

등을 상징하고 강‧약에 따라 심리적인 부분 외에도 신경정신과 관련된 질병으로 연관

되어 지는 경우가 있다(신민섭,2008).필압에 따른 변인을 3가지로 구분하여 정리하면,

필압이 강한 선,적절한 선,약한 선으로 구분하는데,페터의 현상학적 해석으로는 필
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압의 종류를 감수성이 있는 부드러운 연필 사용,지적인 예민함을 볼 수 있는 연필 사

용,감정이 확실히 온화한 연필 사용,확실하게 필압이 강한 연필 사용으로 나누고 있

다(Ave-Lallemant,2000).필압이 강한 경우,에너지와 포부 수준이 높거나,자기주장

이 강하거나 공격적인 성격을 반영하는 것일 수 있다(김재환,정승아,2008).이것은 M

MTIC의 선호지표에서 E(외향적)의 지표범주에 속하는 것이며 지나치게 약한 필압은

우유부단함,소심,두려움,억제,낮은 에너지수준,열등감 그리고 우울감이 있다는 것

은 I(내향적)의 지표범주에 속한다.필압이 약하고 직선의 반응이 많이 나온다.또한

그림의 크기가 작으며,지나치게 역동적이거나 폐쇄적이다.또한,빈약한 공간이 많고,

그리는 형태의 수준이 낮으며,그림의 반응이 단순하다.이것은 MMTIC에서 I(내향형)

에 나오는 지표범주의 외부활동에 소극적이라는 부분과 연관 지을 수 있다.

그림의 크기에 따라서 E(외향형),I(내향형)로 간주하며,그림의 크기가 너무 클 경우

충동성을 의미하며 MMTIC에서는 P와 관련성이 있다.이춘재(1996)는 필압의 특징을

<표 2-10>과 같이 설명하고 있다.

<표 2-10>필압의 특징

선의 특징 적극적인 면 소극적인 면

강한 압력의 선

(긴장이 강함)

의지력,활동력,결단성,

저항력,강인성,자기통제

경직,무분별,고집,우둔,억압,

수용력의 결핍

약한 압력의 선

(긴장이 약함)

능숙함,적응력,감동적,

동작성,근면,낙관성

의지 약함,결단성 부족,

결심성 결여,활동력 부족,

목적 결려,저항력 부족

가는 선 민감성,감성적,냉담,지적 개관성의 결여,개방성의 부족

굵은 선 독창성,감정적 방임적,냉정성의 부족

수정이 없는 선 생명력,활력,자신감 냉담,무관심,유연서의 결여

수정한 선 부드러움,민감성 활력부족,자신부족,억제

(5)내용 반응의 해석

WZT를 해석하기 위해서 자극그림의 어떤 부분에 주목하여야 하는지에 대해 설명하

고자 한다.해석에 준한 일방적인 해석보다는 그림을 그린 후 피험자의 설명이나 표현

을 중시해야한다.가능한 그림을 그린 후 피험자의 설명을 듣고 연상되는 것,기분과

느낌 등을 이야기함으로 피험자가 스스로 통찰해 나가도록 돕는다.스키우라(1993)는
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‘작품에 대한 해석의 문제에 대해서도 구체적인 연구가 없다는 것이 문제점이 되지만,

WZT는 해석 시각 자극에 대한 성질,표현특성의 해석이 있으므로 다른 투사적 해석

보다는 명확하게 피험자를 파악할 수 있다.’고 보았다(스키우라,1993).

내용반응을 해석 한다는 것은 진단학적으로 가장 어려운 단계이지만 해석의 중심이며

얻을 점도 많다.또한 심층심리학에서 체험한 내용에 대한 표현으로서의 상징을 설명

하는 것이 요구된다.상징은 깊은 의미를 해석하기 위한 증거이고 다른 그림들과 진단

학적 가능성들과의 전후 관계 속에서 상담이나 치료의 지침이 된다.치료자는 피험자

의 복합적인 관계를 의식하고 있어야 한다(전영숙,2011).

4.WZT에 표현된 상징의 특성

WZT에 제시되어 있는 각각의 틀에 표현된 상징은 의식성과 무의식성이 동시에 드

러난다.무의식성의 표현은 인간의 마음 깊은 곳에 숨겨진 사실을 투사해 주며 주로

심상을 통해 표현된다.심상이나 상징은 내담자의 언어로 표현할 수 없는 것,표현하지

않은 것,잘 표현이 되지 않는 상징의 단면을 포착하는 것이 가능하다.그러므로 그림

에는 모든 상징적인 의미가 있다(이근매,아오키도모코공저,2010).그림의 분석에서는 표현

된 상에 대해 상징을 알아야 한다.나무,동물,인물,호수,시내,바다,성(城),곤충,기

계,일상적인 것에서 동화적인 것에 이르기 까지 그것이 본래 지니고 있는 상징적인

의미와 서로의 관계가 빚어내는 내용의 뜻을 알아 나가야 한다(이부영,2007).

그리고 해석 기준에 준한 일방적인 해석보다는 그림을 그린 후 피험자의 설명이나

표현을 참조해야 한다.가능한 한 작업 후 피험자에게 그림에 대한 설명을 듣고 연상

되는 것,기분과 느낌 등을 함께 이야기하면서 피험자가 통찰해 나가도록 돕는다(이근매,아

오키도모코공저,2010).아울러 이전에 힘든 감정 상태를 객관적으로 조절할 수 있는 힘

을 키우는데 도움을 준다.즉,상징을 통하여 보다 깊게 자신을 이해하고 현재 상태를

지각할 수 있다.그러므로 상징에 대한 일반적인 의미는 인물화 및 집․나무․사람 그림

에 의한 심리진단법(김동연,공마리아,2001)이나 한국 콜라주 미술치료 워크숍에서 한

국 미술치료사들에 의해 다양하게 제시된 것을 참조하였으며 문화적 배경에 따라 상징

의 의미가 달라질 수 있다.상징에 대한 구체적인 분석표는 [부록 4]에 제시하였다.

다음은 기본적 형태가 지니는 각각의 상징성과 심리적 특성을 <표 2-10>～<표 2-17>까

지 순으로 차례대로 살펴보았다.
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표현 기하학의 상징

선
선이 형태의 윤곽을 결정짓는 것은 형식 구성의 기본적 요소이다.

속도감,긴장감,직접성,예리함,명쾌함.간결성,섬세하고 힘 있는 남성적 요

소까지를 그 특징으로 하고 있다(김춘일,박남일,1991).

삼각형

삼각형은 기본적 기하학 형태에서 가장 역동적 형상을 지니며 인간의 인생에

있어서 주로 생과 삶의 죽음 후 혹은 청년기와 중년기,노년기를 의미하며 시

간적으로는 과거와 현재,미래를 연결한다.

피라미드형 삼각형은 남성적-창의적 힘,땅에 서 있으면서 높은 곳으로 향하는

자세로서 생동력의 불,생명력,변화,리비도,창의성,양(陽)등을 상징한다.인

간의 잠재력을 불러일으키며 양적인 힘을 경험하게 한다.또 삶과 죽음,재생

을 다루고 새로움과 자아상의 분출을 나타내고 있으며 그에 따라 자아의식을

암시한다.

역삼각형은 여성적-수동적 힘,변화,물,무의식,하늘의 은총,잠재력,음(陰)

등을 상징한다.

삼각형을 심리적 맥락에서 보면 관계를 의미하기도 한다.독립성과 자율성,새

로운 관계를 가질 수 있는 기회의 가능성,변화의 시도를 암시,부모자식 간의

긴장 관계,보완과 균형의 상태를 말하거나 자녀가 부모와의 공생관계에서 독

립하는 것을 의미한다.

사각형

사각형은 균형의 형태이며 논리적 사고와 인간의 성취,목표지향적인 완전함

을 나타낸다.인간 행동의 생활과 아주 깊은 연관을 가지고 있으며 긍정적 의

미에서는 고요를 얻을 수 있고 휴식할 수 있다.

놀이나 집회를 위한 공간으로서 공동체 의식이나 소속감을 주는 반면 부정적

으로 폐쇄적이고 답답한 공간이며 심지어는 감옥과 같은 의미를 지니기도 한

다.

나선형 나선형은 자연의 현상에서 많이 볼 수 있는 형태이며 회오리바람,달팽이,소

a.기하학 및 도형의 상징

기하학 및 도형의 표현으로 많이 나타나는 것은 선,삼각형,사각형,원,나선형,십

자형으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-11>에 제시하였다.

<표 2-11>기하학의 상징
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표현 물건의 상징

자전거

자전거는 남성의 힘을 의미하고 그와 같은 힘의 강화와 보충을 시도하기 위한

것을 상징한다.스스로의 힘으로 움직이며 힘을 몇 배씩 증가시켜 행동 범위를

확장하는 것으로 일반적으로 남자의 그림에 많이 그려지며 남자답기 위한 노력

을 반영하기도 한다.

자동차 자동차는 심리적,물리적 격리를 의미하고 종종 승차하고 있는 사람의 포위양

라,모래 바람,달의 운행 등 나선의 움직임과 형태를 보여 주고 있다.

안에서 밖으로 나아가는 나선형 중 시계방향과 반대반향 즉 왼쪽으로 감아 돌

아가는 나선형은 운동,근원,어머니의 자궁,죽음의 길로 가는 것을 뜻하며 오

른쪽으로 돌아가는 것은 삶에 발전,미래와 전진을 의미한다.

심리학에서 보면 변화와 역동,생명력,치유의 에너지,전체성 추구,의식을 구

성하고 고려하는 능력,개별화의 과정,새로운 방향 전환과 연결된 변환을 의

미하며 심층 심리적 면에서는 신적 창의성,에너지 성장,의식화를 나타낸다.

원

원은 시간성과 공간성을 지니고 있으며 나아가 무형이면서 유형으로 공존한

다.원은 시작과 끝이 없는 곡선으로서 모서리가 없는 형태이며,인류의 문화

에서 주로 신과 초월자를 나타내는 상징적 형태로 받아들여진다.원은 심리적

으로 무의식과 의식의 미 분리와 전체성을 의미하기도 한다.고요,보호,수영,

이해,영원성을 의미하기도 한다(김문갑,2012).

십자형

십자형은 대립의 결합,땅과 하늘의 연결,영적인 영역과 세속의 현실,밝음과

어둠,무의식의 의식화,생과 사고,자신의 어두운 면과 숨겨진 면을 인식,본

능을 극복,삶의 어려움,새로운 자기중심을 형성하기도 한다.

갈고리 모양의 십자형은 우주와 에너지의 운동,전체성,완벽성을 나타내며 오

른쪽 방향의 십자형은 불행을 의미하며 왼쪽 방향의 십자형은 행복을 의미하

기도 한다.

b.물건의 상징

물건의 표현으로 많이 나타나는 것은 자전거,자동차,낙하산,칼,TV,모자,시계로

(김문갑,2013)그 상징성에 대하여는 <표 2-12>에 제시하였다.

<표 2-12>물건의 상징
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식이고 다른 구성원들과의 격리를 표현한다.

낙하산 낙하산은 하늘을 날고 싶은 욕구를 의미한다.

칼
칼은 남성의 생명력 상징,지도력,정의,용기,남근의 상징,위험,수호천사의

무기,전쟁의 신을 나타내며 공격성을 상징하기도 한다(정여주,2006).

TV TV는 안식이나 오락을 의미한다.

모자

일반적으로 외출 시 문밖에서 이용하는 것으로 자기 방어를 의미하고 수동적

인 태도를 표현한다(김문갑,2012).그러므로 의복은 피험자의 사회적인 역할과

본질,성격을 아는 중요한 단서가 된다.마코버(Machover)와 레비(Levy)는 사회

적 자기애 또는 의복적 자기애와 신체적 자기애라는 관념을 가지고 있다(김동

연,공마리아,2001).

시계

시계는 인간의 마음,즉 삶이 지닌 정서적 측면을 말하며 제멋대로 시간이 빠

르게 가는 시계는 감정이 의식이 제어할 수 있는 범주를 넘어서 과도한 상태임

을 뜻한다(원재길,2003).

표현 물체의 상징

계단,

사다리

계단이나 사다리는 두 개의 세계를 상하 방향으로 연결하고,사람을 높은 곳

에 이르게 하는 통로이다.따라서 계단의 중간에 인물이나,계단이나 사다리를

지나서 계단 위나 옥상,지붕 위에 위치한 인물과 관계하여 불안이나 불안정감

을 상징하는 것이다.

집

집은 가족이나 가정의 가장 기본적인 인간관계를 형성하는 장소이며 피험자

가 성장하여 온 가정상황을 나타내며 자신의 가정생활과 가족 관계에 대한 가

정에 소망을 나타내지만 내향적 성격을 나타내기도 한다.

아파트,

건물

아파트 및 건물은 편리함,공동체,삭막함,인간성 상실을 나타내며 외향적 성

격을 표현한다.

c.물체의 상징

물체 및 인공물의 표현으로 많이 나타나는 것은 계단,사다리,집,아파트,건물,공

장으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-13>에 제시하였다.

<표 2-13>물체의 상징
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표현 사람과 관련된 상징

얼굴

옆얼굴을 그리는 경우는 자신감이 부족하거나 자신의 외모가 창피하고 걱정이

되어 직접적인 사회적 접촉을 피하고 있을 가능성을 의심할 수 있다.

왼쪽으로 보는 인물은 내성적이며 이기적이다.

머리
머리는 상징적으로 사람의 인지적 능력,즉 지적 능력 및 공상 활동에 대한 정

보를 나타낼 수 있다.

눈

눈의 크기에 따라서 큰 눈은 외향적(E)성격으로 작은 눈은 내향적(I)성격의 소

유자로 볼 수 있다.눈은 볼 수 있도록 하는 신체 장기이며 이해력,초인적인 능

력,자아를 의미한다.하나의 눈이 나타난 것은 자기 자신을 나타내는 상징으로

정체성에 관한 메시지를 담고 있다.그리고 내면의 무의식이 보는 눈을 의미하기

도 한다.

코

긴 코는 공격성,우월을 탐하고 외향적(E)이고 활동적이다.

코는 남성일 경우 남근의 상징이며,여성인 경우 자존심을 나타낸다.코를 생략하

는 피험자는 성에 대해 무엇인가 있어 남성적인 것을 거부하며 거세불안이 있고,

동성애의 가능성이 있다.코를 강조한 경우 자기주장이나 공격성을 시사한다(김

재환,정승아,2008).

귀
귀는 수동적인 작용을 하는 기관이며 여성에게 있어서는 머리털에 의해 가려지

는 경우가 많고 대부분 귀를 그리는 경우가 적다.

손 손은 새로운 관계를 맺을 준비가 되어 있음을 의미하며 행동에 옮기고자 하는

공장
공장은 삶이 지니는 창조적 측면과 연관되는데 이러한 생산성이나 기계적이

면서 진부한 특성을 강조한다(원재길,2003).

d.사람과 관련된 상징

나무와 마찬가지로 사람 그림에서는 ‘자기개념’이라는 성격의 핵심적 측면이 투사되

어 나타나게 된다.때로는 자기뿐만 아니라 자신에게 자기 대상적 충족을 주는 여러

가지 유의미한 자기 대상적 인물,유의미한 타인의 표상이나 그에 부여된 감정들이 투

사되어 나타나기도 한다(신민섭,2010).사람과 관련된 표현으로 많이 나타나는 것은

얼굴,머리,눈,코,귀,손으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-14>에 제시하였다.

<표 2-14>사람과 관련된 상징
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표현 자연물의 상징

별

별은 자기 의식화와 추진력,개별성,영감,창의성,감동을 나타내기도 하며,무

지의 암흑세계에서 길을 안내하고 전진하려는 의지의 빛으로 지성, 정신, 의식

등을 나타낸다.무수한 별들은 잠재력과 창의성 경쟁의 목적을 의미하기도 하며

한 개의 별은 개인의 유일을 의미한다.

오각형별은 두 발로 선 인간,두 팔과 두 발을 펼친 인간의 모습,다섯 가지

원소(물,불,공기,흙,에테르),다섯 감각,건강한 자아정체감,능력,긍정적 자

신감,자아 통일감,추진력,사명의식을 의미한다.

육각형별은 대립의 통일과 중요한 작업의 완결,조화 만족을 의미하기도 한다.

해

해는 밝음과 따스함을 의미한다.일출은 시작,힘이 솟다,장엄함,매우 붉다,

매일 일어남,지겨움,희망,소원 성취,1월 1일,유일하다,짧다의 의미를 가지

고 있다.일몰은 우울증과 관련 있다(김문갑,2012).청소년 이상의 그림에서 태

양이 보이는 경우는 대부분 미성숙한 감정과 퇴행 현상을 보이는 것이다.

달

달은 본인의 관심이나 흥미의 방향성을 제시한다.달의 순환주기와 여성의 생

리주기,여성의 인생,삼주기(소녀,어머니,지혜로운 노년),직관(N),내적 지혜

들을 나타내며 우울증과 관련이 있다.

구름

구름은 스트레스, 피해 등을 시사한다.불안이 사람의 머리 위에 걸려 있는 어

떤 것,구름의 수는 가족의 수를 나타내기도 한다.비옥함과 비를 부르기도 하

고 중요한 본질적인 것을 은폐한다는 의미를 가지고 있다.

비
빗물은 일반적으로 억울한 감정을 나타내는 경향이 있다.종종 청소년기의 발

달단계 특유의 억울한 기분을 상징한다.

욕구,자신감 등을 의미하기도 한다.손을 통하여 사물 혹은 다른 사람과의 접촉

하게 된다.손가락들은 가장 격한 감정 속에서 접촉의 특징을 나타내며,우호적,

적극적,적대적 파괴적 방식으로 아주 광범위하게 사용되어질 수 있다.

e.자연물의 상징

자연물의 표현으로 많이 나타나는 것은 별,해,달,구름,비,눈,무지개,불,나무,꽃,풍경,

길 등으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-15>에 제시하였다.

<표 2-15>자연물의 상징
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눈

눈사람은 냉정함을 의미하며,정서적인 박탈과 관계되고(김문갑,2012),우울증

및 자살에 관련되어지며 겨울 일 때는 예외이다.

눈사람의 경우 감정적(F)으로 결핍을 의미하므로 사고적(T)성격으로 본다.

무지개
무지개는 비 온 뒤의 고요한 아름다움을 보여주며 어두운 과거를 위로하고 내

면의 상처가 치유되어 감을 의미한다.

불

불은 난로와 난방기구의 경우에는 가정의 따뜻함이나 우호적인 인간관계를 의

미하여,적극적인 성격으로 애정의 욕구로 표현하며 부정적인 의미에 있어서는

파괴적,파멸적인 공격 충동을 표현하는 것으로 해석된다(김문갑,2012).

나무

나무는 풍요로운 삶과 성장,개화 및 결실을 맺는 것과 같이 나무의 생성 과정

을 해마다 반복하는 것이다.여러 가지 풍경 속에 나무를 그리는 것은 현실적이

지 않으며,풍부한 상상력을 가진 사람이 많이 표현하지만 현실 검증력이 결여

되어 직관적으로 사고하는 사람에게 보인다(김문갑,2012).

꽃

꽃은 아름다움과 사랑,봄,새 생명의 상징이다.꽃은 새롭게 출발할 수 있는

시기,아이의 탄생을 기다리고 있음을 의미한다.또한 꽃은 성장 과정을 나타내

기도 하며 일반적으로 여자의 경우에는 여성성을 의미한다.

풍경
풍경은 자유로움,여행,휴식,휴양지와 공허함,이상적,현실과 다른 세상,일

탈,공상,현실 도피 등의 의미를 나타낸다.

길
길이 그려진 경우는 피험자가 사회에서 상호관계를 잘 맺고 있음 의미하며 나

가야 할 인생의 길로서 명확하게 의식되는 것을 표현하는 경우가 많다.

파도 인간 내부의 생생한 요소를 표현한 것으로 감정, 무의식 등을 나타낸다.

표현 동물 및 곤충의 상징

곰
곰은 공격적이며 힘이 있고,야생적인 의미를 지닌다.신화에서는 여성을 의미

한다.

토끼 토끼는 재치가 있으며,귀엽고 어디로 뛸지 모르며 약삭빠르다.

f.동물 및 곤충의 상징

동물은 존재의 본능이나 무의식이나 미분화된 에너지를 상징하며 전통적 동물 그 자

체가 가지는 성품에 기반 한다(오영선,2009).동물 및 곤충의 표현으로 많이 나타나는

것은 곰,토끼,강아지,새,벌,나비 등으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-16>에 제시

하였다.

<표 2-16>동물 및 곤충의 상징
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강아지
인간의 충성스러운 친구이며 믿을 수 있는 동행자,도움을 주는 친구이기도하

다.

새
인간의 영혼을 상징하고 변형의 과정을 상징한다.자유를 추구하거나 도피를

하려할 때 많이 그리며 아동의 경우 성장하려는 암시이다(김문갑,2012).

나비

나비는 애벌레에서 시작하여 누에고치를 거쳐 탄생되는 특성 때문에 변형의

상징으로 여겨져 왔다.사랑이나 아름다움과 공상화 된 심정을 표현하기도 하

며 끊임없이 자신을 새롭게 하려는 힘과 새롭게 태어나는 힘을 의미하기도 하

다(김문갑,2012).

표현 음식의 상징

국수 국수는 길기 때문에 장수를 상징한다.

밥 밥은 에너지원으로서 과거에는 권력과 부의 상징이었다.

피자 피자는 서구 음식물로 자본주의의 상징이며 시대적 변화를 나타내고 있다.

아이스

크림
서구에서 부의 상징이었다.

사과
사람인 아담과 이브,유혹,에너지,건강을 나타낸다(이근매,아오키 도모코 공

저,2010).

g.음식의 상징

먹는 것은 본능적인 욕구,양육에 대한 욕구,여성성,에너지,건강,가족,어머니,생

존에 대한 욕구를 나타낸다,음식의 표현으로 많이 나타난 것은 피자,아이스크림,밥

등으로 그 상징성에 대하여는 <표 2-17>에 제시하였다.

<표 2-17>음식의 상징

h.기타의 상징

인물화를 선으로 그리는 것은 불안감을 가지고 자신에 대하여 회의적,도피적이며

만화와 같은 그림은 적의를 표시하는 것이며 자기방어를 회피 한다(김동연,공마리아,2001).

기타의 표현으로 많이 나타나는 것은 하트,미로 등이며 시대적 반영으로 캐릭터도 많

이 나타난다.그 상징성에 대하여는 <표 2-18>에 제시하였다.
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표현 기타의 상징

하트
하트는 사랑의 표시,애정욕구,의도적인 표현,과장된 애정표현을 나타내

며,심장은 사랑의 상징으로 열정적인 마음을 대변한다.

미로
미로는 자신의 중심을 탐구,자발성,목표를 위한 어려운 길,미완성의 만다

라 형과 비교할 수 있다.

캐릭터 캐릭터는 유아적이며 귀여움,이중성,은폐,친구를 상징하기도 한다.

<표 2-18>기타의 상징

5.MMTIC성격유형과 WZT 그림표현의 관계

청소년의 그림은 단순한 의식적 표현뿐만 아니라 정서,환경과 관련지어 자아를 의

미 있게 표현하는 정신활동의 산물이다.성격특성에 따른 그림 표현에 관한 선행연구

를 살펴보면 다음과 같다.

정은의(1998)는 중학생의「MBTI성격유형과 개인의 회화적 표현과의 관계에 대한 고

찰」연구 결과에서 개인이 그린 그림의 제목이나 내용이 MBTI의 16가지 성격유형의

특성을 잘 나타낸다는 연구결과를 얻었다.성격유형은 선천적으로 타고나며 그런 경향

성은 대화나 일 처리 방식뿐만 아니라 그림이라는 회화적 표현 속에서도 나타난다고

결론을 내렸다(정은의,1998).이러한 관계를 검증하기 위해 MBTI4가지 선호지표에서

E-I는 바탕색칠 여부,S-N은 그림의 소재,T-F는 그림속의 사람 등장 여부,J-P는 공

간 활용도를 분석의 기준으로 사용하였다.그리고 16가지 성격유형별로 나누어 그림의

제목과 내용을 분석하였다.

4가지 선호지표로 분석한 결과를 보면 E는 I에 비해 그림의 바탕색을 더 많이 칠하였

으며 E는 모든 것을 구체적,객관적으로 보는 특성을 가지고 있어 그림에서 사실적,

경험적인 내용을 더 선호하고 표현력도 풍부하다고 할 수 있다.이것은 WZT에서는

구체적이며 동적그림에 나타나는 양식과 유사하다.I는 먼저 생각 속에서 이해하려는

행동적 특성으로 그림에서도 상상적,은유적 표현과 회오리의 그림을 볼 수 있다(황은

일,2010).이것은 WZT에서 ‘형식적 양식’의 추상적 표현에서 많이 나오는 것이다.

S는 사실적,경험적인 것을 주로 사용하였고 문자를 그리는 비율이 높았으며 이는 WZT

에서 ‘구체적 양식’의 정적 패턴이나 형식적 양식의 추상적 패턴과 유사하다.N은 선·도형

이나 별·달·해 같은 자연소재를 이용하였으며 사실적,현실적인 소재를 사용하였다하더
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라도 비유적 은유적으로 많이 활용하였으며,이것은 WZT에서 상징적 양식의 투사적

패턴과 유사하며,T보다는 F의 그림 속에서 사람이나 동물이 더 많이 그려졌으며 내

용 설명에서도 사람과 관계 시 관련된 감정을 많이 표현했다.J가 P보다 공간을 더 많

이 활용하여 그림을 그렸다.

이정희(2007)는「MMTIC성격유형과 연필화 반응특성 연구」에서 초등학생의 MMTIC

성격유형에 따라 연필로 그린 자유화의 특성이 있다는 관점에서 연구하였다.주제 면에

서 E는 I에 비해 과거나 자신의 경험,능동적인 일과 사건,행동 등 사실적인 주제를

많이 사용하였다는 분석으로 이것은 WZT에서는 회화적 양식의 형상에 나타나는 양식

과 유사하다.내용분석에서는 I가 E보다 상징(마크)과 기호(문자와 숫자)를 더 많이 그

렸는데 이것은 WZT에서 형식적 양식의 추상적 패턴에 가깝다.또 I는 E보다 표현력

이 풍부하고 비유적인 그림을 그려 WZT에서 상징적 양식과도 유사하다.

N은 S보다 상상,이념,신념의 생각과 사건을 중심으로 주제를 선택하였다.이것은 WZT

에서 상징적 양식의 소박한 상징에 나타나는 구상적 그림으로 심오한 의미를 내포하고

있는 것과 연결지울 수 있다.

T는 F보다 더 비유적인 그림을 그렸지만 인공물을 많이 그려 WZT의 구체적 양식이

고,F는 자연물을 많이 그려 회화적 양식과 연결지울 수 있다.

J-P에 따른 표현성에서는 통계적으로 유의미하지 않은 결과가 나와 WZT와의 연관성

을 찾기가 힘들다.

오영선(2009)은「만다라와 초등학교 고학년의 MMTIC성격유형 상관관계 연구」에서

16가지 성격유형 중 ENFP또는 INTP유형의 학생들은 공상적인 주제를 그리거나 자유

연상을 표현하여 WZT의 상징적 패턴과 연관 지어 볼 수 있다.INTJ유형의 학생들은

실물 위주로 주제를 그리고 자유연상을 함을 알 수 있다.ISTP학생들은 실물,ISFP학

생들은 자연,ESTP학생들은 디자인적 표현을 하였으며 주로 사용한 선은 직선을 많이

사용하였다.이것은 WZT의 3,4,5,6번 자극그림과 연관 지어 볼 수 있다.

ISFP학생들은 자연 문양을 사용하였으며 곡선을 많이 사용하여 WZT의 1,2,7,8번 자극

그림과 연관 지어 볼 수 있다.ESFJ학생들은 진하게 배경 색을 칠하였으며,ISTP학생들

은 배경 색을 칠하지 않았다.INFP학생들은 배경색을 흐리게 칠하였다(오영선,2009).
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대상 구분 n (%)

학년

1학년 331 41.4

2학년 189 23.6

3학년 280 35.0

성별
남학생 315 39.4

여학생 485 60.6

연령

14세 331 41.4

15세 189 23.6

16세 280 35.0

Ⅲ.연구 방법

A.연구대상 및 절차

1.연구대상

본 연구의 대상은 G에 소재한 일반중학교 65개 중 남녀공학인 S중학교 1개교를 편의

표집하여 재학 중인 1,2,3학년 전체학생을 대상으로 성격유형 검사를 실시하였다.중

학생을 본 연구의 대상으로 선정한 이유는 이 시기가 자아를 발견해 내려는 시기이며

지적인 몰입이 나타나기 시작하는 때이므로 적합한 대상이라 생각하였기 때문이다.

표집을 위해 본 연구에 동의하는 학교장과 담임교사의 승인 아래,[부록 1]의 연구조사

안내문과 부모 동의서를 배부하고 기재하여 회수하였다.동의서를 작성한 학생들에게

는 MMTIC성격유형 검사지와 질문지 그리고 WZT지를 학급단위로 배포하여 집단적

으로 실시하였다.

배포된 MMTIC및 WZT 844부가 모두 회수 되었는데,수집된 자료 중 WZT 8개의

자극그림에서 1개라도 누락된 44부를 제외한 총 800부를 분석에 사용하였다.본 연구

의 인구통계학적 특성은 <표 3-1>과 같다.

<표 3-1>연구대상의 인구통계학적 특성 (N=800)
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2.연구 절차

본 연구는 2012년 4월에서 2013년 3월 사이에 S중학교 교실에서 학급단위의 집단으

로 실시하였다.책상 위에 연필과 지우개만을 준비시키고 MMTIC 검사지와 설문지,

WZT 검사지 그리고 본 연구자가 설정한 질문지를 나누어 준 다음 MMTIC 검사지

표지 뒷부분 있는 내용을 읽어주고 예시되어 있는 문항에 체크 하도록 지시하였다.

MMTIC의 문항을 모두 체크한 피험자에게 “WZT의 8개 틀 안에 자기가 그리고 싶은

그림을 그려주세요.”라고 지시하고,질문이 있으면 부가적인 설명을 제공했다.학생의

질문에 대해서는 구체적으로 대답하지 않고 자유롭게 표현하도록 지시했다.이름은 앞

이나 뒤에 적어도 상관없다고 하였으며,한 피험자가 소요된 총 실시 시간은 60분이다.

B.연구도구

1.발테그 자극그림 검사

본 연구에서 사용된 WZT는 에리히 발테그(EhrigWartegg,1897～1983)에 의해 창안

된 묘화검사로 주로 성격진단에 사용하고 있다.WZT자극그림의 실시방법은 8개 사각형

틀 속에 이미 주어진 자극그림의 성질을 받아 들여 그것에 연관되게 그림을 그려 나가도

록 하는 것이다.각각의 자극그림은 [부록 2]에 제시되어 있다.WZT를 실시하고 그림을

분석하기 위하여 투영묘화법 종합검사(WZT검사)에 대한 해설(스키우라 쿄오코,2001)과

미술치료 평가방법의 이론과 실제(옥금자,2005),그리고 고등학생의 우울과 별-파도그림

반응특성에 관한 연구(최채옥,2004)를 참고하였다.

본 연구의 분석 항목은 1994년 아베라르망이 서술했던 것을 기준으로 그림의 양식을

형식적(장식적·추상적),구체적(정적·동적),회화적(형상·경치),상징적(소박함·투사)의 총

4가지 착상분류와 하위 8가지 착상분류로 나누어 분석하였다.이정희(2007)는 경험은 E,

I,생각은 S,N으로 구분하였다.WZT의 표현성에 따른 MMTIC선호지표 간의 대응 일

치 정도를 알아보기 위해 지성애(2001)의 미술표상능력 척도의 6가지 하위요인 즉,기본

도형과 선의 병합,세부적 묘사,조화로운 구성,표상의 창의성,주제관련 표상,그림의 완

성도를 참고로(정정희,이창호,홍희주,2012)하여,권영란 교수의 지도에 따라 수정,보완
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하여 사용하였으며 [부록 4]에 제시되어 있다.이정희(2007)는 표현성 풍부를 MMTIC의

선호지표에서 E와 I로 구분하였다.

본 연구자가 표현성의 기준을 평정준거에 따라 4점 척도로 점수화하여 각 항목 당 최

저 점수는 1점,최고 점수는 4점으로 채점하였다.그림에서 매우 표현력이 부족하다는 1

점(기본 도형과 선의 병합),표현력이 부족하다 2점(기본 도형과 선의 병합,그림의 완성

도),표현력이 풍부하다 3점(기본 도형과 선의 병합,조화로운 구성,주제관련 표상,그림

의 완성도),매우 표현력이 풍부하다는 4점(기본 도형과 선의 병합,세부적 묘사,조화로

운 구성,표상의 창의성,주제관련 표상,그림의 완성도)으로 구분하며,점수가 높을수록

표현성이 풍부 한 것을 의미한다(지성애,2001).

그림의 필압에서도 성격유형에 따라 강한 필압과 적당한 필압,약한 필압이 표현되므로

본 연구에서도 필압의 분석이 필요하여 필압에 대한 분석을 실시하고자 하였다.강한 필

압은 1점,적당한 필압이 2점,약한 필압은 3점으로 점수가 높을 수 록 필압이 약하며 점

수가 낮을 수 록 필압이 강하다.오영선(2009)의 선행 연구에서는 필압이 강하면 활발하

게 활동한다고 하였다.MMTIC의 선호지표에서 필압이 강하면 E(외향형)로 약하면 I(내

향형)로 구분되고 있다.

WZT자극그림에 내용반응 특성은 피험자의 선호도와 관심사를 파악하는데 정보가 될

수 있으며 현재 상황에 적절한 표현인지를 알 수 있기 때문에 기하학,물건,물체,사람,

음식,자연물,동물,기타의 8가지로 나누었으며 이는 [부록 4]에 제시 되어있다.

이정희(2007)는 내용에서 인공물은 T(사고형),자연물은 F(감정형),MMTIC의 선호지

표에서 T와 F로 구분하였다.

2.어린이 및 청소년 성격유형검사지

본 연구에서는 김정택과 심혜숙에 의해 1993년 한국 표준화 작업이 이루어진 어린이

및 청소년 성격유형 검사지를 사용하였다.만 8세부터 13세까지의 어린이 및 청소년 2,

600명을 대상으로 한국 표준화 작업에서 검사-재검사 방식의 신뢰도를 확인한 결과,

내,외향성 지표(EI)는 .76,감각,직관형 지표(SN)로 .65,사고,감정형 지표(TF)로 .63,

판단,인식형 지표(JP)가 .63등으로 전체 검사의 신뢰도를 종합해 보았을 때 .67이었다.

MMTIC은 총 70개 문항으로 구성되어 있으며 SN,TF,JP척도를 위한 각 18문항과 EI

척도를 위한 16문항으로 되어 있다.MMTIC은 성인용 검사인 MBTI와 달리 U-band
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가 있다.앞서 제시했듯이 U-band는 아동 및 청소년의 선호가 심리적으로 미분화된

것을 의미하지는 않으며,단지 측정을 통해 만족할 만큼 분명한 수준의 선호도를 아직

획득하지 못한 미결정 상태임을 말하는 것이다(김정택,심혜숙,1993).

C.자료 분석 방법

1.분석 방법

본 연구에서 사용된 WZT와 MMTIC의 구체적인 분석 기준은[부록 3,4,5]에 제시

되어 있다.간략하게 소개하면 다음과 같다.

본 연구의 진행과정은 S중학교 1,2,3학년을 대상으로 수집된 자료를 3명의 미술치료

1급 자격증을 획득한 전문가가 MMTIC검사의 채점판을 이용하여 채점하였고 채점의

오류를 줄이기 위해 2차 확인 작업을 하였다.그리고 WZT의 자극 그림 분석은 연구

자간 측정 일치도를 높이기 위해 본 연구자와 대학원 미술심리치료학과 주임 교수,미

술치료 박사과정에 있는 미술치료사 자격증 소유자 등 3명이 각각 학생들의 WZT의 그

림을 보고 착상분류를 구분하였으며 3명의 구분에 의해 60.0% 이상의 일치도를 보일 때

착상분류를 확정하였고 일치하지 않았을 경우 3명이 2차에 걸쳐 의견을 교환함과 동시에

WZT자극그림에 나타난 그림과 피험자의 질문지에 기재된 내용을 토대로 일치점을 찾아

70.0% 이상의 일치율을 얻었다. WZT의 자극그림 분석 방법은 [부록 4]에 제시되어

있다.

2.자료처리

본 연구에서는 종속 변수에 대한 정규성(正規性)여부를 확인하기 위하여 Kolmogorov

-Smirnov검정을 한 결과,유의확률 .05수준에서 정규분포하지 않는 것으로 나타나,본 연

구에서는 다음과 같은 비모수 통계분석을 실시하였다.

첫째,연구대상자의 인구통계학적 특성,WZT의 착상분류 및 표현성,필압,내용반응

특성,MMTC16가지를 기술통계로 분석한다.

둘째,WZT의 착상분류에서는 교차분석을 실시하며,표현성 및 필압에 따른 MMTIC

4가지 선호지표 간에 대한 구분은 대응일치 분석을 실시한다.
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셋째,WZT의 착상분류,표현성 및 필압,내용반응과 MMTIC16가지 성격유형에 따라

질적으로 분석한다.
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IV.연구결과 및 논의

A.MMTIC성격유형 분포

1.연구 대상자의 MMTIC4가지 선호지표별 유형분포(U-band포함)

전체 800명의 연구 대상자의 U-band를 포함한 MMTIC 4가지 선호지표별 분포를

살펴보면 <표 4-1>과 같다.

<표 4-1> 연구 대상자의 MMTIC4가지 선호지표별 분포 N(%)

태도지표(주의집중) 인식기능(정보수집) 판단기능(의사결정) 행동양식(생활양식)

E-U-I유형 S-U-N유형 T-U-F유형 J-U-P유형

E 511 (63.9) S 417 (52.1) T 120 (15.0) J 91 (11.4)

U 136 (17.0) U 186 (23.3) U 118 (14.8) U 162 (20.3)

I 153 (19.1) N 197 (24.6) F 562 (70.3) P 547 (68.4)

total 800 (100.0) total 800 (100.0) total 800 (100.0) total 800 (100.0)
  

MMTIC4가지 선호지표별 결과 분포 <표 4-1>을 살펴보면,EUI에서 E는 63.9%로

가장 많았으며,SUN에서 S가 52.1%로 가장 많았으며,TUF에서 F가 70.3%,그리고 J

UP에서 P가 68.4%로 가장 많은 분포를 보였다.전체적으로 볼 때 E,S,F,P가 많은

것으로 나타났다.한국인의 경우 청소년들이 67.0%가 외향형(E)이고 직관형(N)의 비율

이 58.0%로 높으며,감정형(F)이 88.0%,인식형(P)이 82.0%,판단형(J)보다 월등히 높

다.이춘림(2005)과 장덕수(2006)의 연구결과와 일치하였다.

김득호(2011)의 연구결과에서도 G시 W초등학교 6학년에서도 E가 68.3%,S가 60.0%,

F가 68.3%,P가 81.7%로 가장 높게 나타났다는 결과와 일치하였다.E가 교우관계에 적

응을 잘하는 것은 외형형이 사교성이 있고 대인관계에서 적응을 쉽게 하는 경향성 때

문으로 보이며 외형형이 내향형보다 적응을 잘하는 것은 김윤희(1996)와 강명호(1997)

의 연구결과와 일치하고 있다.백송숙(2003)의 ‘내·외향성 성격유형에 따른 스트레스,대처

및 학교적응도의 차이’를 확인한 연구에서는 내향성이 54.1%에 달한다고 보고했으나,이

번 조사에서는 19.1%로 많은 차이가 나타난 것은 급격하고 다양한 시대적 변화 속에서



- 55 -

영역
형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식

장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1자극 15(1.9) 271(33.9) 72(9.0) 118(14.8) 160(20.0) 76(9.5) 35(4.4) 53(6.6)

2자극 14(1.8) 273(34.1) 83(10.4) 90(11.3) 108(13.5) 143(17.9) 35(4.4) 54(6.8)

3자극 6(0.8) 250(31.3) 87(10.9) 114(14.3) 51(6.4) 172(21.5) 59(7.4) 61(7.6)

4자극 17(2.1) 349(43.6) 93(11.6) 108(13.5) 71(8.9) 83(10.4) 18(2.3) 61(7.6)

5자극 14(1.8) 320(40.0) 105(13.1) 113(14.1) 75(9.4) 104(13.0) 12(1.5) 57(7.1)

6자극 12(1.5) 304(38.0) 156(19.5) 123(15.4) 71(8.9) 62(7.8) 22(2.8) 50(6.3)

7자극 9(1.1) 287(35.9) 75(9.4) 73(9.1) 167(20.9) 130(16.3) 17(2.1) 42(5.3)

8자극 4(0.5) 221(27.6) 101(12.6) 120(15.0) 150(18.8) 101(12.6) 35(4.4) 68(8.5)

Total 91(1.4) 2275(35.5) 772(12.1) 859(13.3) 853(13.3) 871(13.6) 233(3.6) 446(7.0)

중학생들의 성격이 10년 전과는 달리 외향적으로 많이 변화 되었을 가능성이 있다.

이정희(2007)의「MMTIC성격유형과 연필화 반응특성 연구」에서 P는 가정이나,학

교생활에서 사전에 준비성이 없으며 호기심에만 치중하여 행동을 하고,주로 노는 듯

한 느낌을 받는다고 하였으며,본 연구결과에서 J가 적게 분포된 것은 중학생들이 학

습활동에 있어서 분명한 계획이 없이 학교생활을 한다는 것을 알 수 있었다.

B.WZT의 반응특성분포

1.WZT의 착상분류 분포

WZT의 착상분류 분포는 <표 4-2>와 같다.

<표 4-2>WZT의 착상분류 분포 N(%)

WZT의 착상분류 분포 <표 4-2>를 살펴보면,WZT 1～8번 자극그림에서 ‘형식‧추상’

이 35.5%로 가장 높았으며 그 중에서도 4번 자극그림에서 43.6%로 제일 높았다.그 다음

으로 ‘회화‧경치’가 13.6%로 높았고,반면,가장 낮게 분포되어 나타난 것은 ‘형식‧장식’이

1.4%와 ‘상징‧소박’이 3.6%로 낮게 나타났다.WZT 1,4,5,6번 자극그림이 직선으로

2,3,7,8번 자극그림은 곡선의 그림이 제시되어 있는데도 불구하고 ‘형식적 추상’이
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가장 많이 나타난 것은 중학생들이 제시된 자극도 가 자신들의 무의식 세계와 연관되

어 표현한다는 의미에 반응을 나타내지 못한 결과인 것 같으며,또 자기 방어로 인해

직접적 의미의 표현을 피하고 메마른 감정과 비개성적으로 형태화를 시키고 있음을 알

수 있었다.형식적 양식은 자기를 보이고 싶어 하지 않는 반면 자기를 장식하고 싶고,

자기주장이 강한 경우의 표현이라고 할 수 있다(조정자,2008).4번 자극그림은 심리

상담에서 특별한 의미를 부여하며 곤란과 무게라는 표현을 하는데 중학생들이 ‘형식‧

추상’을 나타냈다.학교생활에서 견디기 어려운 정신적 부담이 많아 사람을 통해 웃는

얼굴이나 빛과 같은 긍정적 그림의 반응을 보였으며 중학생들이 학교에서 곤란함을 느

끼고 있음을 알 수 있다.

본 연구결과에서 단순화나 일러스트 문양인 그림을 기하학적으로 표현한 ‘형식‧추상’

이 가장 많이 나온 것은 현재 중학생들이 처해진 현실 상황에서 정신적 사고와 접촉이

잘 이루어지지 않고 있기 때문에 자기 자신을 보이고 싶어 하지 않는 가운데서도 자기

주장을 강하게 나타내고 싶어 하는 것을 알 수 있었다.이것은 황보경(1999)의「인지양

식 및 인지발달단계가 수학적 의사소통 능력에 미치는 효과」연구에서 청소년들이 자

신이 생각하고 있는 것을 의식하지 않고 자극도에 제시되어 있는 것에 초점을 두고 표

현하였다는 점을 발견한 것과 같다.즉 문제를 인식하는 것이나 해결 과정에 초점을

맞춰야 할 중요한 부분을 잘 파악하지 못하고 있음을 시사한다.

또한 청소년기의 특징인 사실적 표현에 대한 거부감은 송현종(2012)의 연구결과에서

도 중학생이 인물상을 그리는 것에 대해 망설이거나 사람에 대해 잘 표현을 하지 못하

는 것은 피험자가 스스로 자신감에 대한 부담감을 드러내는 불안이며,추상표현을 통

해 거부감이나 부담을 느끼지 않고 자연스럽게 표현하는 결과라고 하였는데 이와 같은

표현이 WZT의 착상분류에서도 많이 나타나고 있다.이러한 이유로 추상표현이 중학

생들의 사실적 표현에 대한 부담감을 줄여 줄 수 있음이 검증되었고 자연스럽게 무의

식과 내면의 감정 표출이 이루어졌음을 알 수 있다.

이와 같은 결과는 현재 우리나라 학교의 교육시스템이 획일적으로 이루어져 있으며,

특히 중학생 시기에 다양한 활동과 사고를 통해 배워야하는 때임에도 불구하고,주입

식 교육이 많이 이루어지고 있기 때문에 고정적인 사고관념과 스트레스를 많이 받고

있음을 간접적으로 보여주는 것으로 사료된다.그리고 ‘상징적 양식’이 착상분류에서

적게 나타난 것은 중학생들이 외부세계와 단절되어 고립될 가능성이 적음을 알 수 있

다는 이정희(2007)의 연구와 일치하였다.WZT의 착상분류 그림은 [부록 6]에 예시 되

어있다.
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2.WZT의 표현성 분포

WZT의 표현성 분포는 <표 4-3>과 같다.

<표 4-3>WZT의 표현성 종합분포 N(%)

표현성 매우 부족 부족 풍부 매우 풍부 착상 종합

n(%) 296(37.0) 114(14.3) 256(32.0) 134(16.8) 800(100.0)

WZT의 표현성 종합 분포 <표 4-3>을 살펴보면,표현성이 ‘매우 부족’하다는 37.0%,

그 다음으로 표현성이 ‘풍부’하다가 32.0%,‘매우 풍부’하다가 16.8%,‘부족’하다가 14.3%

로 순이었다.표현력이 매우 부족한 경우는 기본 도형과 선의 병합이며,표현이 부족한

경우에 기본 도형과 선의 병합으로 물체나 대상의 형태를 나타내지만 부분적으로 부족

하거나 생략한 것을 표현한다.표현이 풍부한 경우에 기본 도형과 선의 병합으로 주제

와 관련된 표상의 표현하고자 하는 것이 확실하게 나타나 그림의 완성도가 높이 나타

내는 것을 말한다.매우 표현력이 풍부한 경우에는 기본 도형과 선의 병합 또는 세부

적 묘사,조화로운 구성,표상의 창의성 그리고 주제와 관련 있는 표상,그림의 완성도

로 표현한 것을 의미한다(지성애,2001).WZT의 표현성에 대한 예시 <그림 4-1>～<그

림 4-4>에 제시 되어있다.

<그림 4-1>WZT의 표현성 매우 부족 예시
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<그림 4-2>WZT의 표현성 부족 예시

<그림 4-3>WZT의 표현성 풍부 예시

<그림 4-4>WZT의 표현성 매우 풍부 예시

3.WZT의 필압(筆壓)분포

WZT의 필압 분포는 <표 4-4>와 같다.
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<표 4-4>WZT의 필압 분포 N(%)

필압 강한 필압 중간 필압 약한 필압 total

n(%) 452(56.5) 155(19.4) 193(24.1) 800(100.0)

본 연구 대상들에 WZT필압 분포 <표 4-4>를 살펴보면,연필의 ‘강한 필압’은 56.5%

로 가장 많았으며,‘약한 필압’은 24.1%,‘중간 필압’19.4% 순으로 나타났다.‘강한 필

압’이 가장 많이 나타난 것은 중학생들의 성격이 적극적이고 활동적인 방식으로 행동

을 나타내는 시기라는 점으로 해석할 수 있다.

주리에(2004)나 박현일(2012)의 연구에서처럼 분노의 감정이나 과잉행동,미약한 통

제력에 의해 필압이 높게 나타난다는 보고와도 연결된다.압은 에너지 수준,긴장 정

도,공격 및 충동성에 대한 정보를 제공해 줄 수 있다.

WZT필압의 예시는 <그림 4-5>～<그림 4-8>에 제시되어 있다.

<그림 4-5>WZT의 강한 필압 예시
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<그림 4-6>WZT의 강한 필압 예시

<그림 4-7>WZT의 중간 필압 예시
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영역
기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

1자극 90(11.3) 153(19.1) 24(3.0) 217(27.1) 18(2.3) 171(21.4) 99(12.4) 20(2.5)

2자극 56(7.0) 128(16.0) 29(3.6) 187(23.4) 38(4.8) 223(27.9) 108(13.5) 26(3.3)

3자극 166(20.8) 103(12.9) 260(32.5) 68(8.5) 6(0.8) 163(20.4) 10(1.3) 21(2.6)

4자극 77(9.6) 123(15.4) 105(13.1) 240(30.0) 16(2.0) 128(16.0) 51(6.4) 40(5.0)

5자극 117(14.6) 204(25.5) 68(8.5) 131(16.4) 40(5.0) 170(21.3) 28(3.5) 28(3.5)

6자극 136(17.0) 262(32.8) 95(11.9) 126(15.8) 24(3.0) 81(10.1) 47(5.9) 23(2.9)

7자극 92(11.5) 102(12.8) 42(5.3) 112(14.0) 43(5.4) 176(22.0) 203(25.4) 22(25.8)

8자극 72(9.0) 115(14.4) 32(4.0) 262(32.8) 54(6.8) 192(24.0) 45(5.6) 25(3.1)

<그림 4-8>WZT의 약한 필압 예시

4.WZT의 내용반응 특성 분포

WZT의 내용반응 특성 분포는 <표 4-5>와 같다.

<표 4-5>WZT의 내용반응 특성 분포 (N=800)
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total 806(12.7) 1,190(18.8) 655(10.3) 1,343(21.2) 239(3.8) 1,304(20.6) 591(9.3) 205(3.2)

WZT에 표현된 내용반응 특성 분포 <표 4-5>를 살펴보면,1번 자극그림은 ‘사람’이 27.1%로

가장 높게 나타났으며,2번은 ‘자연’에서 27.9%,3번은 ‘기하학’이 20.8%,4번은 ‘사람’이 30.0%,

5번은 ‘물건’25.5%,6번도 ‘물건’이 32.8%,7번은 ‘동물’이 25.4%,‘자연’이 22.0%,8번은 ‘사람’

32.8%로 가장 높게 나타났다.

본 연구결과의 내용반응에 특성에 대해 살펴보면 <그림 4-9>～<그림 4-17>에 제시되어

있다.

1.사람,27.1% 2.자연,21.4% 3.물건,19.1% 4.동물,12.4%

<그림 4-9>WZT의 1번 자극그림 1학년 중학생의 사례

<그림 4-9>에서 WZT1번 자극그림은 가운데 ‘점’으로 내용반응 특성 분포는 ‘사람’이 2

7.1%로 가장 높게 나타났으며,그 다음으로는 ‘자연’이 21.4%,‘물건’은 19.1%,‘동물’이 12.

4%,‘기하학’은 11.3%로 나타났다.

1.자연,27.9% 2.사람,23.4% 3.물건,16.0% 4.동물,13.5%

<그림 4-10>WZT의 2번 자극그림 1학년 중학생의 사례
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<그림 4-10>에서 WZT 2번 자극그림은 ‘곡선’으로 제시되어 ‘자연’이 27.9%로 가장

높게 나타났으며,그 다음은 ‘사람’이 23.4%,‘물건’은 16.0%,‘동물’13.5%로 나타났다.

‘자연’이 가장 높은 것으로 보아 중학생들의 자아정서가 풍부하여 감정과 정서적 반응

이 나올 수 있음을 알 수 있다.

1.물체,32.5% 2.기하학,20.8%, 3.자연,20.4%, 4.물건,12.9%

<그림 4-11>WZT의 3번 자극그림 2학년 중학생의 사례

<그림 4-11>에서 WZT 3번 자극그림은 ‘높아져 가는 3개의 막대’로 제시되어 있으

며,내용반응 특성의 분포는 ‘물체’가 32.5%로 가장 높이 나타났으며,그 다음으로 ‘기

하학’이 20.8%,‘자연’은 20.4%,‘물건’이 12.9%로 나타났다.

WZT에 나타난 결과를 시대적으로나,지역적으로 유사 여부를 파악하기 위하여 2008년 일

본에 타바타 코지가 실시한「묘화 테스트에 관한 기초적 연구 3」과 비교하여 볼 때 대상과

성별에 차이가 있지만,본 연구에서 나타난 3번 자극그림의 하위 내용특성은 ‘그래프’32.

1%,‘계단’23.0%,‘전파’6.9%인데 코지의 논문에서는 ‘휴대전파’중 ‘안테나’가 37.3%로

가장 높게 나타났고,‘계단’이 14.7%,‘그래프’가 3.9%로 나타나 본 연구 결과와 내용반응

특성에서는 일치하였으나 빈도에서 차이가 나타났다.본 연구에서 ‘그래프’32.1%,‘계

단’을 포함한 ‘물체’가 32.5%로 높다는 것은 한국의 중학생들이 성장하고 싶은 욕구와

성적에 대한 기대 그리고 목표가 반응되었다는 것을 알 수 있다.이 외에도 3번 자극그

림에서 ‘내용이 다채롭고 풍성한 것을 학교교육과 직업교육에서만 생각한다면 상승이나

노력을 바라는 것을 의미 한다’고 하였다(전영숙,김현숙,유신옥,2011).
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1.사람,30.0% 2.자연,16.0% 3.물건,15.4% 4.물체,13.1%

<그림 4-12>WZT의 4번 자극그림 2학년 중학생의 사례

<그림 4-12>에서 WZT 4번 자극그림은 오른쪽 상단에 위치해 있는 ‘검은 사각형’으

로 제시되어 있어 ‘문제 해결’을 의미한 자극그림으로 해석된다고 알려져 있다.‘사람’이

30.0%로 가장 높게 나타났으며,그 다음은 ‘자연’이 16.0%,‘물건’은 15.4%,‘물체’가 13.

1%로 나타났다.본 연구에서는 ‘사람’의 표현으로 많이 반응되는 것으로 보아,중학생들

이 자신에게 주어진 문제를 스스로 해결 할 수 있는 능력이 있음을 시사하는 듯 보인다.

1.물건,25.5% 2.자연,21.3% 3.기하학,20.1% 4.사람,16.4%

<그림 4-13>WZT의 5번 자극그림 2학년 사례

<그림 4-13>에서 WZT 5번 자극그림은「긴장·역동성」의 ‘직선’으로 제시되어 있으

며,로켓이나 칼,활 등이 포함된 ‘물건’이 25.5%로 가장 많이 반응한 것으로 나타났으며,

그 다음으로는 ‘자연’이 21.3%,‘기하학’은 20.1%,‘사람’이 16.4%로 나타났다.

코지의 출현 율에서도 ‘무기’가 두 번째 순위 13.7%로 나타났는데,20세기 중반에는 ‘자동

차 핸들’이 많이 표현되었으나 현재 청소년들은 ‘우주 로켓’이 자주 반응되는 것을 볼 수
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있다.이는 한국 중학생들이 빠르게 성장하는 과정 중 미래에 대해 추구하고 싶은 욕구가

반영된 것으로 볼 수 있다.

본 연구의 5번 자극그림에서 ‘음식물’은 5.0%로 여섯 번째이지만,코지의 연구에서는 ‘음

식물’이 18.6%로 첫 번째를 차지하고 있는데 이것은 음식 문화에 대한 인식의 차이인 것

으로 생각된다.

1.물건,32.8% 2.기하학,17.0% 3.사람,15.8% 4.물체,11.9%

<그림 4-14>WZT의 6번 자극그림 2학년 중학생의 사례

<그림 4-14>에서 WZT6번 자극그림도 ‘직선’이지만 수평과 수직으로 되어「통합·완전

성」으로 제시되었다.‘물건’이 32.8%로 가장 높게 반응하였으며,‘기하학’17.0%,‘사람’1

5.8%,‘물체’11.9%,자연 10.1%로 나타났다.

중학생들이 ‘물건’에 많이 반응하는 것은 자신이 가지고 싶은 소박한 감정을 들어내는

것으로 보이며 6번 자극그림에 나타난 물건들은 로봇이나 TV,핸드폰 등으로 주로 사고

형(T)을 가진 성향이 ‘물건’에 많이 반응하는 것으로 보였다.본 연구에서 6번 자극그림

은 ‘자동차’를 포함한 ‘물체’가 11.9%로 4번째인데 코지의 6번 자극그림에서는 ‘자동차’가

22.5%로 첫 번째로 나타났다.이것은 한국은 중학생을 대상으로 하였으며 일본은 대학

생들을 대상으로 한 원인이라고 본다.
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1.동물(곤충),25.4% 2.자연,22.0% 3.사람,14.0% 4.물건,12.8%

<그림 4-15>WZT의 7번 자극그림 3학년 중학생의 사례

<그림 4-15>에서 WZT 7번 자극그림은 가장 정교하고 섬세한 ‘점선의 반원 형태’로 이

루어져 있어 주로 ‘감정’을 표현하는 자극그림이다.내용반응 분포는 ‘동물(곤충)’이 25.4%,

‘자연’은 22.0%,‘사람’이 14.0%,‘물건’은 12.8%,‘기하학’이 11.5%로 높게 나타났다.중학생

들이 곤충을 포함한 ‘동물’에 많이 반응 하는 것은,중학생들이 현재 처해있는 상황 중 학

업이나 진로 문제들에 대해서 스트레스를 많이 받고 있다는 점에서 자신의 감정 표현을 동

물을 통하여 활동성과 본능적인 에너지로 해결하고자 한다는 연구와 일치하였다(이근매,2010).

이것은 타바타 코지(2009)의 연구결과에서 7번 자극그림에 나타난 카테고리의 출현 율은

‘동물’이 19.3%,‘곤충’이 27.5%로 ‘동물’과 ‘곤충’을 합하면 46.8%로 가장 많이 분포되어 비

율에서 차이가 나타났지만 순위에서는 일치하였다.

1.사람,32.8% 2.자연,24.0% 3.물건,14.4% 4.기하학,9.0%

<그림 4-16>WZT의 8번 자극그림 3학년 중학생의 사례

<그림 4-16>에서 WZT 8번 자극그림은 ‘곡선’으로 제시되어 있으며,‘사람’이 32.8%
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로 가장 높게 나타났으며,그 다음으로는 ‘자연’24.0%,‘물건’14.4%,‘기하학’9.0%로

나타났다.종합적 결과에서 ‘사람’21.2%,‘자연’20.6%,‘물건’18.8%,‘기하학’12.7%,

‘물체’10.3% 순으로 나타났다.이와 같이 WZT에 나타난 청소년들의 내용반응 특성에

서 ‘사람’이 가장 많이 반응하였다는 점은 중학생들이 자신의 자아를 안전감 있게 체험

하고 있음을 유추해 볼 수 있겠다.

본 연구에서 <표 4-5>의 결과를 종합해 보면,연구 대상자의 내용반응 특성 분포에

서 ‘사람’이 가장 많이 나타난 1번 자극그림이 27.1%,4번 자극그림은 30.0%,8번 자극

그림이 32.8%와 타바타 코지의「묘화요법에 관한 기초적 연구 3」결과에서도 ‘사람’이

2번 33.3%,8번 16.8%로 많이 나타나 8번 자극그림과 연관된 것으로 볼 수 있다.

3번 자극그림 3개의 수직선에서는 사람과 같은 유기물보다는 ‘물체’나 ‘기하학’같은

‘무기물’을 많이 그리는 결과가 나타났고,5번 자극그림에서 한국 중학생들은 ‘음식’이

5.0%로 여섯 번째지만,일본 대학생들은 ‘음식’이 18.6%로 첫 번째를 차지하고 있다.

7번 자극그림에서 한국 중학생들은 ‘동물(곤충)’이 25.4%,일본 대학생은 ‘동물’과 ‘곤

충’이 46.8%로 가장 많이 나타나 내용반응과 빈도에서 일치하였다.

결과적으로 WZT는 가까운 지역이나 같은 세대를 살아가는 한국 중학생들과 일본 대

학생들의 이미지 표현이 부분적으로 유사한 점이 있거나 세대 차이로 인해 다르게 나

타난 것으로 보인다.

C.WZT와 MMTIC4가지 선호지표 간의 관계

WZT 착상분류,표현성,필압과 MMTIC4가지 선호지표 간의 관계에 대한 분석 결

과는 다음과 같다.

1.WZT 착상분류에 따른 MMTIC선호지표의 분포

a.WZT 착상분류에 따른 EUI선호지표 분포
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착상

선호

형식 구체 회화 상징
χ²

장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1

자

극

E 11(2.2) 201(39.3) 34(6.7) 73(14.3) 111(21.7) 39(7.6) 25(4.9) 17(3.3)

16.394U 1(0.7) 60(44.1) 9(6.6) 19(14.0) 26(19.1) 15(11.0) 1(0.7) 5(3.7)

I 3(2.0) 56(36.6) 17(11.1) 27(17.6) 29(19.0) 8(5.2) 5(3.3) 8(5.2)

2

자

극

E 10(2.0) 205(40.1) 42(8.2) 62(12.1) 89(17.4) 62(12.1) 22(4.3) 19(3.7)

15.199U 2(1.5) 62(45.6) 8(5.9) 16(11.8) 17(12.5) 22(16.2) 3(2.2) 6(4.4)

I 3(2.0) 65(42.5) 20(13.1) 15(9.8) 17(11.1) 16(10.5) 8(5.2) 9(5.9)

3

자

극

E 5(1.0) 176(34.4) 46(9.0) 72(14.1) 52(10.2) 95(18.6) 40(7.8) 25(4.9)

22.359U 2(1.5) 62(45.6) 7(5.1) 17(12.5) 9(6.6) 27(19.9) 5(3.7) 7(5.1)

I 1(0.7) 51(33.3) 17(11.1) 23(15.0) 18(11.8) 15(9.8) 16(10.5) 12(7.8)

4

자

극

E 13(2.5) 250(48.9) 48(9.4) 64(12.5) 56(11.0) 39(7.6) 16(3.1) 25(4.9)

16.743U 4(2.9) 70(51.5) 9(6.6) 21(15.4) 7(5.1) 17(12.5) 0(0.0) 8(5.9)

I 1(0.7) 73(47.7) 14(9.2) 22(14.4) 14(9.2) 14(9.2) 7(4.6) 8(5.2)

5

자

극

E 9(1.8) 229(44.8) 62(12.1) 70(13.7) 59(11.5) 51(10.0) 8(1.6) 23(4.5)

15.282U 2(1.5) 67(49.3) 10(7.4) 23(16.9) 7(5.1) 18(13.2) 0(0.0) 9(6.6)

I 2(1.3) 63(41.2) 19(12.4) 29(19.0) 14(9.2) 17(11.1) 3(2.0) 6(3.9)

6

자

극

E 12(2.3) 219(42.9) 83(16.2) 76(14.9) 59(11.5) 27(5.3) 16(3.1) 19(3.7)

20.436U 2(1.5) 65(47.8) 13(9.6) 24(17.6) 7(5.1) 13(9.6) 3(2.2) 9(6.6)

I 1(0.7) 61(39.9) 29(19.0) 26(17.0) 11(7.2) 13(8.5) 4(2.6) 8(5.2)

7

자

극

E 7(1.4) 204(39.9) 36(7.0) 47(9.2) 135(26.4) 60(11.7) 8(1.6) 14(2.7)

14.760U 3(2.2) 60(44.1) 10(7.4) 11(8.1) 23(16.9) 22(16.2) 1(0.7) 6(4.4)

I 3(2.0) 69(45.1) 15(9.8) 13(8.5) 29(19.0) 14(9.2) 2(1.3) 8(5.2)

8

자

극

E 3(0.6) 155(30.3) 63(12.3) 90(17.6) 100(19.6) 57(11.2) 20(3.9) 23(4.5)

13.893U 2(1.5) 41(30.1) 11(8.1) 24(17.6) 24(17.6) 22(16.2) 1(0.7) 11(8.1)

I 1(0.7) 50(32.7) 19(12.4) 26(17.0) 28(18.3) 14(9.2) 8(5.2) 7(4.6)

<표 4-6>WZT착상분류에 따른 EUI선호지표 분포 (N=800)

p>.05

WZT의 8가지 착상분류에 따른 EUI선호지표 분포 <표 4-6>을 살펴보면,1～8번 자극

그림에서 EUI세 유형 모두 전체적으로 별다른 차이를 보이지 않았고 유의한 차이가

나타나지 않았다.(p>.05)
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착상

선호

형식 구체 회화 상징
χ²

장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1

자

극

S 4(1.0) 154(36.9) 36(8.6) 61(14.6) 92(22.1) 35(8.4) 18(4.3) 17(4.1)

18.746U 7(3.8) 81(43.5) 11(5.9) 29(15.6) 36(19.4) 15(8.1) 1(0.5) 6(3.2)

N 4(2.0) 82(41.6) 13(6.6) 29(14.7) 38(19.3) 12(6.1) 12(6.1) 7(3.6)

2

자

극

S 9(2.2) 167(40.0) 37(8.9) 50(12.0) 68(16.3) 52(12.5) 20(4.8) 14(3.4)

15.252U 4(2.2) 87(46.8) 14(7.5) 23(12.4) 23(12.4) 23(12.4) 1(0.5) 11(5.9)

N 2(1.0) 78(39.6) 19(9.6) 20(10.2) 32(16.2) 25(12.7) 12(6.1) 9(4.6)

3

자

극

S 3(0.7) 150(36.0) 40(9.6) 60(14.4) 46(11.0) 67(16.1) 34(8.2) 17(4.1)

41.761＊＊＊U 2(1.1) 74(39.8) 11(5.9) 28(15.1) 6(3.2) 46(24.7) 4(2.2) 15(8.1)

N 3(1.5) 65(33.0) 19(9.6) 24(12.2) 27(13.7) 24(12.2) 23(11.7) 12(6.1)

4

자

극

S 7(1.7) 207(49.6) 35(8.4) 52(12.5) 40(9.6) 42(10.1) 13(3.1) 21(5.0)

19.323U 3(1.6) 96(51.6) 13(7.0) 28(15.1) 14(7.5) 20(10.8) 2(1.1) 10(5.4)

N 8(4.1) 90(45.7) 23(11.7) 27(13.7) 23(11.7) 8(4.1) 8(4.1) 10(5.1)

5

자

극

S 5(1.2) 181(43.4) 54(12.9) 63(15.1) 39(9.4) 56(13.4) 3(0.7) 16(3.8)

39.005＊＊＊U 2(1.1) 87(46.8) 9(4.8) 36(19.4) 19(10.2) 22(11.8) 1(0.5) 10(5.4)

N 6(3.0) 91(46.2) 28(14.2) 23(11.7) 22(11.2) 8(4.1) 7(3.6) 12(6.1)

6

자

극

S 8(1.9) 171(41.0) 67(16.1) 70(16.8) 40(9.6) 28(6.7) 16(3.8) 17(4.1)

26.603＊U 1(0.5) 86(46.2) 19(10.2) 34(18.3) 18(9.7) 19(10.2) 1(0.5) 8(4.3)

N 6(3.0) 88(44.7) 39(19.8) 22(11.2) 19(9.6) 6(3.0) 6(3.0) 11(5.6)

7

자

극

S 6(1.4) 172(41.2) 31(7.4) 31(7.4) 112(26.9) 43(10.3) 5(1.2) 17(4.1)

23.599U 3(1.6) 73(39.2) 17(9.1) 19(10.2) 37(19.9) 34(18.3) 1(0.5) 2(1.1)

N 4(2.0) 88(44.7) 13(6.6) 21(10.7) 38(19.3) 19(9.6) 5(2.5) 9(4.6)

이러한 결과는 외향성이 활달하고 적극적인 반면에 내향성은 적극적이지 않고 조용

할 것이라는 상식적 수준의 인식과는 달리 실제 중학생들은 EUI선호지표의 성격유형

에 따른 차이가 나타나지 않았다.

b.WZT 착상분류에 따른 SUN 선호지표 분포

<표 4-7>WZT착상분류에 따른 SUN선호지표 분포 (N=800)
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8

자

극

S 2(0.5) 137(32.9) 56(13.4) 67(16.1) 70(16.8) 50(12.0) 16(3.8) 19(4.6)

15.287U 2(1.1) 58(31.2) 18(9.7) 31(16.7) 38(20.4) 26(14.0) 4(2.2) 9(4.8)

N 2(1.0) 51(25.9) 19(9.6) 42(21.3) 44(22.3) 17(8.6) 9(4.6) 13(6.6)

＊
p<.05,

＊＊＊
p<.001

WZT착상분류에 따른 SUN 선호지표 분포 <표 4-7>을 살펴보면,3,5,6번 자극그

림에서 유의한 차이를 보였으며,1,2,4,7,8번 에서는 유의한 차이를 보이지 않았다.

WZT착상분류에서 3번 자극그림은 SUN 선호지표 따라 통계적으로 유의한 차이(χ²=4

1.761p<.001)를 나타냈으며,5번 자극(χ²=39.005,p<.001),6번 자극 (χ²=26.603,p<.05)

에서 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다.

요약 하면,3번 자극그림은 ‘형식․추상’에서 S는 36.0%,U는 39.8%,N은 33.0%,5번은

‘형식․추상’에서 S는 43.4%,U는 46.8%,N은 42.6%,6번은 ‘형식․추상’에서 S는 41.0%,

U는 46.2%,N은 44.7%로 가장 많은 분포를 보였으며,그 다음으로는 S와 U는 ‘구체‧

동적’,N은 ‘구체‧정적’에서 많이 나타났다.본 연구결과,‘형식․추상’에서 S가 높게 나타

난 것은 연구결과 ‘형식․추상’에서 S가 많았으며,‘구체‧정적’에 N이 많은 것은 ‘S의 성

격은 S의 성격은 감각적이며 구체적이고 현실적으로 실제적인 경험을 통해서 정확한

인식을 한다.N의 특성은 사람이나 사물 또는 사건에 대해 시각적,청각적,영감적으로

인식한다.’고 제시한 김정택,심혜숙(2007)의 주장과는 다른 결과이다.이는 현재 중학

생들은 어떠한 새로운 가능성을 추구하고 도전을 하는 것을 싫어하며 관심의 폭이 좁

고 새로운 양식과의 관계를 찾기를 좋아하지 않는 성격으로 나타나고 있음을 알 수 있

다.U는 착상분류를 통해서 중학생들이 잠재된 재능을 가지고 있음을 알 수 있었으며,

N은 중학생들이 다양한 가능성을 표현함에 있어 어려움을 겪고 있으며 또한 학교생활

에 대해 흥미를 느끼지 못하고 있다는 이정희(2000)의 연구와 일치하였음을 알 수 있

었다.
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표현

선호

형식 구체 회화 상징

χ²
장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1

자

극

T 4(3.3) 58(48.3) 9(7.5) 21(17.5) 14(11.7) 7(5.8) 3(2.5) 4(3.3)

23.951
＊U 0(0.0) 52(44.1) 7(5.9) 24(20.3) 22(18.6) 6(5.1) 2(1.7) 5(4.2)

F 11(2.0) 207(36.8) 44(7.8) 74(13.2) 130(23.1) 49(8.7) 26(4.6) 21(3.7)

2

자

극

T 7(5.8) 62(51.7) 8(6.7) 13(10.8) 17(14.2) 7(5.8) 1(0.8) 5(4.2)

36.874
＊＊＊U 1(0.8) 55(46.6) 8(6.8) 14(11.9) 9(7.6) 22(18.6) 4(3.4) 5(4.2)

F 7(1.2) 215(38.3) 54(9.6) 66(11.7) 97(17.3) 71(12.6) 28(5.0) 24(4.3)

3

자

극

T 2(1.7) 53(44.2) 7(5.8) 19(15.8) 11(9.2) 12(10.0) 11(9.2) 5(4.2)

29.396
＊＊U 0(0.0) 53(44.9) 6(5.1) 21(17.8) 5(4.2) 24(20.3) 3(2.5) 6(5.1)

F 6(1.1) 183(32.6) 57(10.1) 72(12.8) 63(11.2) 101(18.0) 47(8.4) 33(5.9)

4

자

극

T 3(2.5) 70(58.3) 9(7.5) 17(14.2) 10(8.3) 6(5.0) 0(0.0) 5(4.2)

13.571U 2(1.7) 59(50.0) 12(10.2) 15(12.7) 11(9.3) 11(9.3) 1(0.8) 7(5.9)

F 13(2.3) 264(47.0) 50(8.9) 75(13.3) 56(10.0) 53(9.4) 22(3.9) 29(5.2)

5

자

극

T 2(1.7) 68(56.7) 8(6.7) 18(15.0) 10(8.3) 9(7.5) 0(0.0) 5(4.2)

32.299
＊＊U 3(2.5) 51(43.2) 5(4.2) 30(25.4) 12(10.2) 12(10.2) 0(0.0) 5(4.2)

F 8(1.4) 240(42.7) 78(13.9) 74(13.2) 58(10.3) 65(11.6) 11(2.0) 28(5.0)

6

자

극

T 2(1.7) 67(55.8) 15(12.5) 15(12.5) 9(7.5) 9(7.5) 0(0.0) 3(2.5)

30.355
＊＊U 3(2.5) 56(47.5) 9(7.6) 24(20.3) 8(6.8) 8(6.8) 1(0.8) 9(7.6)

F 10(1.8) 222(39.5) 101(18.0) 87(15.5) 60(10.7) 36(6.4) 22(3.9) 24(4.3)

7

자

극

T 5(4.2) 59(49.2) 8(6.7) 7(5.8) 25(20.8) 10(8.3) 3(2.5) 3(2.5)

26.244＊U 1(0.8) 49(41.5) 6(5.1) 11(9.3) 21(17.8) 22(18.6) 0(0.0) 8(6.8)

F 7(1.2) 225(40.0) 47(8.4) 53(9.4) 141(25.1) 64(11.4) 8(1.4) 17(3.0)

8

자

극

T 3(2.5) 38(31.7) 13(10.8) 24(20.0) 19(15.8) 9(7.5) 9(7.5) 5(4.2)

25.871
＊

U 0(0.0) 41(34.7) 8(6.8) 16(13.6) 21(17.8) 17(14.4) 4(3.4) 11(9.3)

F 3(0.5) 167(29.7) 72(12.8) 100(17.8) 112(19.9) 67(11.9) 16(2.8) 25(4.4)

c.WZT 착상분류에 따른 TUF선호지표 분포

<표 4-8>WZT착상분류에 따른 TUF선호지표 분포 (N=800)

＊
p<.05,

＊＊
p<.01,

＊＊＊
p<.001

WZT 착상분류에 따른 TUF선호지표 분포 <표 4-8>을 살펴보면 1,2,3,5,6,7,

8번 자극그림에서 유의미한 차이를 보였으며,4번 자극그림에서만 유의한 차이를 보이
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지 않았다.WZT착상분류에 따른 TUF선호지표 1번 자극그림(χ²=23.951,p<.05)을 나타

냈으며,2번은(χ²=36.874,p<.001),3번은(χ²=29.396,p<.01),5번은(χ²=32.299,p<.01),6번은

(χ²=30.355,p<.01),7번은(χ²=26,244,p<.05),8번은(χ²=25,871,p<.05)으로 나타나 통계

적으로 유의한 차이를 나타냈다.

구체적으로 살펴보면,1번 자극그림이 ‘형식․추상’에서 T는48.3%,U는 44.1%,F는 36.8%

로 가장 많은 분포를 보였으며,2번 자극그림 ‘형식․추상’에서 T는 51.7%,U는 46.6%,

F는 38.3%,3번 자극그림 ‘형식․추상’에서 T가 44.2%,U는 44.3%,F는 32.6%,5번은

‘형식․추상’에서 T가 56.7%,U는 43.2%,F는 42.7%,6번은 ‘형식․추상’에서 T가 55.8%,U

는 47.5%,F는 39.5%,7번은 ‘형식․추상’에서 T가 49.2%,U는 41.5%,8번은 ‘형식․추상’

에서 T가 31.7%,U는 43.7%,F는 29.7%로 가장 많았다.1,2,7번의 ‘회화․형상’에서 F,3번은

‘회화․경치’에서 F,5,6번은 ‘구체․동적’에서 U,8번은 ‘회화․경치’에서 F로 나타났으며 통계

적으로도 유의한 차이를 보였다.

WZT착상분류에 따른 TUF선호지표에서 T가 첫 번째로 가장 높은 것은 ‘형식․추상’이

며,두 번째로 높은 것은 1,3,5,6,8번에서 ‘구체․동적’,2,7번은 ‘회화․형상’,1,5,6번은

‘구체․동적’이 U,2,3,7번은 회화․경치,8번은 ‘회화․형상’으로 높게 나타났다.WZT착상

분류 1,2,7,8번 자극그림은 ‘회화․형상’F,3번에서 ‘회화․경치’가 5,6번은 ‘구체․정

적’으로 높게 나타났다.본 연구 결과,F에서 1번은 ‘형식․장식’,2,3,5,6번은 ‘상징․소

박’,‘구체․정적’,7,8번 자극그림은 ‘구체․정적’이 유의한 차이를 높게 나타냈으며,U는

‘구체․정적’에서 7번이 높게 나타났다.T가 형식적 양식에서 유의한 차이를 나타난 것은

T선호지표의 성격은 어떤 생각에 있어 논리적이며 분석적이다.하지만 현재 중학생들

은 학업이나 진로에 대한 스트레스를 많이 받고 있는 시기이므로 어떤 생각에 있어 객

관적이지 못하고 상황에 주어진 일을 논리적으로 판단을 잘못(이정희,2007)하고 있음

을 알 수 있었다.F선호지표의 성격은 사람에 대한 관계를 중시하며 우호적이고 나에

게 주는 의미의 성격으로 분류되며 본 연구결과 상징적 양식이 많이 나타나는 것은 중

학생들이 학교생활에서 교우관계에 관심이 많고 자신이 주목을 받고자하며 사교적인

성격을 보인다는 결과를 나타내고 있음을 알 수 있었다.
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표현

선호

형식 구체 회화 상징
χ²

장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1

자

극

J 0(0.0) 34(37.4) 6(6.6) 13(14.3) 24(26.4) 7(7.7) 3(3.3) 4(4.4)

11.634U 4(2.5) 72(44.4) 10(6.2) 27(16.7) 25(15.4) 13(8.0) 3(1.9) 8(4.9)

P 11(2.0) 211(38.6) 44(8.0) 79(14.4) 117(21.4) 42(7.7) 25(4.6) 18(3.3)

2

자

극

J 1(1.1) 38(41.8) 7(7.7) 11(12.1) 17(18.7) 10(11.0) 4(4.4) 3(3.3)

12.122U 3(1.9) 73(45.1) 9(5.6) 26(16.0) 18(11.1) 21(13.0) 4(2.5) 8(4.9)

P 11(2.0) 221(40.4) 54(9.9) 56(10.2) 88(16.1) 69(12.6) 25(4.6) 23(4.2)

3

자

극

J 0(0.0) 35(38.5) 6(6.6) 13(14.3) 15(16.5) 14(15.4) 3(3.3) 5(5.5)

31.050＊＊U 3(1.9) 67(41.4) 7(4.3) 28(17.3) 6(3.7) 32(19.8) 7(4.3) 12(7.4)

P 5(0.9) 187(34.2) 57(10.4) 71(13.0) 58(10.6) 91(16.6) 51(9.3) 27(4.9)

4

자

극

J 2(2.2) 51(56.0) 10(11.0) 11(12.1) 8(8.8) 7(7.7) 0(0.0) 2(2.2)

23.543U 6(3.7) 75(46.3) 11(6.8) 30(18.5) 12(7.4) 18(11.1) 0(0.0) 10(6.2)

P 10(1.8) 267(48.8) 50(9.1) 66(12.1) 57(10.4) 45(8.2) 23(4.2) 29(5.3)

5

자

극

J 1(1.1) 39(42.9) 14(15.4) 15(16.5) 9(9.9) 9(9.9) 0(0.0) 4(4.4)

22.628U 6(3.7) 75(46.3) 8(4.9) 23(14.2) 12(7.4) 25(15.4) 2(1.2) 11(6.8)

P 6(1.1) 245(44.8) 69(12.6) 84(15.4) 59(10.8) 52(9.5) 9(1.6) 23(4.2)

6

자

극

J 0(0.0) 34(37.4) 17(18.7) 21(23.1) 8(8.8) 5(5.5) 1(1.1) 5(5.5)

15.208U 6(3.7) 72(44.4) 19(11.7) 22(13.6) 16(9.9) 14(8.6) 4(2.5) 9(5.6)

P 9(1.6) 239(43.7) 89(16.3) 83(15.2) 53(9.7) 34(6.2) 18(3.3) 22(4.0)

7

자

극

J 0(0.0) 44(48.4) 7(7.7) 7(7.7) 23(25.3) 4(4.4) 0(0.0) 6(6.6)

18.353U 5(3.1) 71(43.8) 15(9.3) 11(6.8) 31(19.1) 22(13.6) 2(1.2) 5(3.1)

P 8(1.5) 218(39.9) 39(7.1) 53(9.7) 133(24.3) 70(12.8) 9(1.6) 17(3.1)

8

자

극

J 0(0.0) 28(30.8) 14(15.4) 14(15.4) 20(22.0) 5(5.5) 5(5.5) 5(5.5)

16.402U 2(1.2) 60(37.0) 17(10.5) 24(14.8) 25(15.4) 21(13.0) 2(1.2) 11(6.8)

P 4(0.7) 158(28.9) 62(11.3) 102(18.6) 107(19.6) 67(12.2) 22(4.0) 25(4.6)

d.WZT 착상분류에 따른 JUP선호지표의 분포

<표 4-9>WZT착상분류에 따른 JUP선호지표 분포 (N=800)

＊＊
p<.01

WZT 착상분류에 따른 JUP선호지표 관련성 분포 <표 4-9>를 살펴보면,1,2,4,5,

6,7,8번 자극그림에서는 유의한 차이가 나타나지 않았으며,3번 자극그림에서만 유의
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한 차이를 나타냈다.(χ²=31.050,p<.01)3번 자극그림은 전체적으로 유의미한 차이를 보

였는데 그 중 ‘회화․형상’에서 J는 16.5%,U는 3.7%,P는 10.6%로 유의미한 차이를

나타냈다(p<.01).

J선호지표의 성격은 정리정돈과 계획,신속결론,분명한 목적의식,분명한 방향 감각

인 성격으로 분류된다.본 연구 결과 3번 자극그림에 나타난 ‘회화․형상’의 분포에서

유의미한 차이를 나타낸 것은 중학생들이 현재 목적의식이 뚜렷하지 않고 진로나 학업

에 대한 분명한 방향성을 찾지 못하고 있음을 알 수 있다.이는 청소년들은 사춘기의

체험 속에서 일어난 것을 추구하는 시기이므로 목표나 굳은 의지가 분명하게 표현되지

못하고 있음을 알 수 있었다(전영숙,2011).

P선호지표의 성격은 자율적이며 이해로 수용을 하고 융통성과 적응을 잘하며 목적과

방향의 변화를 추구하는 성격인 것으로 분류된다.본 연구결과 ‘회화․형상’의 분포를

보아 J선호지표에 나타난 성격과 상반되는 것을 알 수 있었다.

WZT 착상분류에서 MMTIC선호지표 간에 따라 서로 관련성이 있음을 알 수 있었

다.그리고 U에 대해서 성격이 중도성으로 8가지 선호지표에 중간적 성격을 띠고 있었으

며 본 연구에서 WZT의 U에 8가지 착상분류가 전반적으로 나타났고,이를 통해 U에서

중학생들의 WZT에 나타난 착상분류를 통해 성격을 좀 더 자세히 파악할 수 있었다.

2.WZT표현성에 따른 MMTIC선호지표 간의 대응일치 분석

WZT의 표현성 검사는 MMTIC성격검사로는 알 수 없는 부분을 WZT 그림검사를

통해서 알 수 있고 이렇게 파악한 표현성을 MMTIC선호지표와 연계하여 성격유형을

분류하는데 도움을 주고자 한다.

a.WZT 표현성에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석

WZT에서 4개 변수의 표현성을 매우 부족,부족,풍부,매우 풍부로 나타낸다.

일반적으로 2개 차원의 누적비율이 70% 이상 되어야 행(行)과 열(列)의 관계를 잘 설

명해준다고 볼 수 있으므로 대응 일치가 된다.WZT 표현성에 따른 EUI선호지표의

대응일치 분석은 <표 4-10>에 제시되어 있다.
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<표 4-10>WZT표현성에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유 값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .142 .020 .821 .821

2 .066 .004 .134 1.000

total .024 19.581
＊＊＊

<.003 1.000 1.000

＊＊p<.01

WZT 표현성에 따른 EUI선호지표의 대응일치 <표 4-10>의 연관관계는 차원1일

때 82%,차원2일 때 100%로 나타나고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과 유의한

차이를 보였다(χ²=19.581,p<.003).

대응일치 분석에서는 WZT에서 4개의 표현성과 EUI선호지표 3개 그룹으로 나누어진

것 간의 관계에 대해서 알아본다.분석한 결과 대응일치 분석 결과는 <그림 4-17>에

제시되어 있다.

<그림 4-17>WZT표현성에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 표현성에 따른 EUI선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-17>의 차원1행 변수

에서 표현성의 ‘풍부’는 EUI선호지표에서 독립적이고 자기중심적으로 이루어지고 있는

E(외향성)에 근접한 위치에 있으며 표현성 ‘부족’은 I(내향성)와 같은 칸에 있고,‘매우

부족’은 차원2열의 U와 같은 선상에 있다.즉 E(외향성)가 I(내향성)보다 표현력이 더

풍부하다는 것을 알 수 있으며,가설 1의 부가설 1,“WZT 표현성에서 E가 I보다 표현

성이 풍부할 것이다.”는 지지되었다.이정희(2007)의 연구결과에서도 외향형(E)이 내향

형(I)보다 표현성이 풍부하다는 결과와 일치하였다.E,I선호지표의 표현성 예시는 <그
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림 4-18>과 <그림 4-19>에 제시되어 있다.

<그림 4-18>WZT표현성에 따른 E선호지표

<그림 4-19>WZT표현성에 따른 I선호지표

b.WZT 표현성에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석

WZT 표현성에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석 요약은 <표 4-11>에 제시되

어 있다.
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<표 4-11>WZT표현성에 따른 SUN선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유 값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .224 .050 .975 .975

2 .035 .001 .024 1.000

total .051 22.090
＊＊＊

<.001 1.000 1.000

＊＊＊
p<.001

WZT 표현성에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석 <표 4-11>의 연관관계는 차

원1일 때 98%,차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과

유의한 차이를 보였다(χ²=22.090,p<.001).

대응일치 분석에서는 WZT에서 4개의 표현성과 SUN 선호지표 3개 그룹으로 나누어

진 것 간의 관계에 대해서 알아본다.대응일치 분석 결과는 <그림 4-20>에 제시되어

있다.

<그림 4-20>WZT의 표현성에 따른 SUN선호지표의 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 표현성에 따른 SUN 선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-20>의 차원1행 변

수를 살펴보면,표현성의 ‘풍부’는 SUN에서 S(감각형)에 근접한 위치에 있으며,WZT

자극그림에 제시되어 있는 자극도에 나타난 선을 정확히 파악하며 구체적이고 체계적

으로 표현하므로 표현성이 ‘풍부’하다와 대응일치 하였음을 알 수 있었다.

표현성의 ‘매우 부족’은 U의 위치에 있다.착상분류에서 U의 성격유형을 보면 ‘형식적

추상’이 많이 나오는데,생각 없이 구체적이지 않은 그림을 그리는 것은 MMTIC성격

검사로는 알 수 없는 것을 WZT를 통해서 중학생의 표현성의 특성을 좀 더 알 수 있

었다.대응일치에서의 N(직관형)은 표현성에 있어 어떤 위치에도 근접해 있지 않아 ‘현
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실적이고 경험적인 것보다 미래적이며 공상적인 것을 선호하고 이상적인 생각을 많이

하고 있다.’는 오영선(2009)의 연구결과와는 일치하지 않았지만 <그림 4-25>의 개인적

그림으로 보았을 때는 일치하였다.가설 1의 부가설 2,“WZT 표현성에서 N이 S보다

표현성이 풍부할 것이다.”는 지지되지 않았다.이정희(2007)의 연구결과에서도 직관형

(N)과 감각형(S)의 표현성의 차이가 없었다는 결과가 나왔다.이는 N의 성격유형 상

감정이 풍부하고 창의적이 특징을 가지고 있다.하지만 현재 중학생들은 WZT의 주어

진 틀과 제시에서 현재 생활방식과 연결하여 체계적인 생활에 살고 있어 S가 표현이

풍부한 결과로 나타났다.이는 청소년들의 발달과정과 관련시켜 생각을 해야 할 것이

다.S,N선호지표의 표현성 예시는 <그림 4-21>과 <그림 4-22>에 제시되어 있다.

<그림 4-21>WZT의 표현성에 따른 S선호지표

<그림 4-22>WZT의 표현성에 따른 N선호지표



- 79 -

차원 고유 값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .157 .025 .687 .687

2 .106 .011 .313 1.000

total .036 28.707
＊＊＊

<.001 1.000 1.000

c.WZT 표현성에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석

WZT표현성에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석은 <표 4-12>에 제시되어 있다.

<표 4-12>WZT표현성에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석 요약

＊＊＊p<.001

WZT 표현성에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석 <표 4-12>의 연관관계는 차

원1일 때 69%,차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과

유의한 차이를 보였다(χ²=28.707,p<.001).대응일치 분석에서는 WZT에서 4개의 표현

성과 TUF선호지표 3개 그룹으로 나누어진 것 간의 연관관계에 대해서 알아본다.대

응일치 분석결과는 <그림 4-23>에 제시되어 있다.

<그림 4-23>WZT표현성에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 표현성에 따른 TUF선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-23>의 차원2열 변

수를 살펴보면,표현성이 ‘풍부’는 F(감정형)에 근접한 위치에 있으며,표현성의 ‘매우

부족’은 T(사고형)위치에 있고,U는 표현성의 어떤 위치에도 근접해 있지 않았다.

이러한 결과는 가설 1의 부가설 3,“WZT 표현성에서 F가 T보다 표현성이 풍부할 것
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이다.”라는 것을 지지해 주었다.이것은 중학생이 학업이나 친구관계,교실 및 학교생

활에서 따뜻하고 우호적이며 정서적인 면에 초점을 두고 있어 자극그림에서도 표현성

이 풍부한 것으로 나타나 감정을 잘 조절하며 학교생활이나 학업에 대한 스트레스를

극복 하고 있음을 알 수 있다.T,F선호지표의 표현성 예시는 <그림 4-24>와 <그림

4-25>에 제시되어 있다.

<그림 4-24>WZT의 표현성에 따른 T선호지표

<그림 4-25>WZT의 표현성에 따른 F선호지표
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d.WZT 표현성에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석

WZT표현성에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석은 <표 4-13>에 제시되어 있다.

<표 4-13>WZT표현성에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .184 .034 .983 .983

2 .024 .001 .017 1.000

total .035 27.641
＊＊＊

<.001 1.000 1.000

＊＊＊p<.001

WZT표현성에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석 <표 4-13>에서 차원1일 때 98%,

차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과 유의한 차이를 보였

다(χ²=27.641,p<.001).

대응일치 분석에서는 WZT에서 4개의 표현성과 JUP선호지표 3개 그룹으로 나누어진

것 간의 연관관계에 대해서 알아본다.대응일치 분석결과는 <그림 4-26>에 제시되어

있다.

<그림 4-26>WZT표현성에 따른 JUP선호지표 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 표현성에 따른 JUP선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-31>의 차원2에 먼저

열 변수인 위치를 살펴보면,표현성이 ‘매우 풍부’는 U에 근접한 위치에 속해 있어 U
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에 속해 있는 중학생들도 표현성이 풍부함을 알 수 있다.반면 ‘부족’은 J에,‘풍부’는 P

에 근접해 있었다.본 연구 결과에서 P가 J보다 표현성이 풍부한 것으로 나타났다.

가설 1의 부가설 4,“WZT 표현성에서 J가 P보다 표현성이 풍부할 것이다.”는 지지되

지 않았다.이정희(2007)연구결과에서도 판단형(J)과 인식형(P)의 그림은 표현성에서

차이가 없었다.J,P선호지표 표현성의 예시는 <그림 4-27>과 <그림 4-28>에 제시

되어 있다.

<그림 4-27>WZT의 표현성에 따른 J선호지표

<그림 4-28>WZT의 표현성에 따른 P선호지표
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3.WZT 필압에 따른 MMTIC4가지 선호지표의 대응일치 분석

필압은 미술치료에 있어서도 그림의 의미를 읽어내는 중요한 단서가 된다는 기존의

입장의 더욱 분명히 하고 있다.WZT의 필압은 MMTIC성격검사로 알 수 없는 부분

을 WZT 그림검사를 통해서 알 수 있고 이렇게 파악한 필압을 MMTIC성격유형 4가

지 선호지표와 연계하여 성격유형을 분류하는데 도움을 주고자 한다.

a.WZT 필압에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석

WZT필압에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석 요약은 <표 4-14>에 제시되어 있다.

<표 4-14> WZT필압에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .374 .140 .995 .995

2 .028 .001 .005 1.000

total .035 112.364＊＊＊ <.001 1.000 1.000

＊＊＊p<.001

WZT필압에 따른 EUI선호지표의 대응일치 분석 <표 4-14>에서는 관성의 비율이

차원1일 때 100%,차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과

유의한 차이를 보였다(χ²=112.364,p<.001).대응일치 분석에서는 3종류의 필압과 3개

그룹으로 나누어진 EUI선호지표 간의 연관관계에 대해서 알아보았다.대응일치 분석

결과는 <그림 4-29>에 제시되어 있다.



- 84 -

<그림 4-29>WZT필압에 따른 EUI선호지표 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 필압에 따른 EUI선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-29>의 차원 2에 열 변

수 위치를 살펴보면, E는 ‘강한 필압’에 매우 근접한 위치에 있으며,U는 ‘중간 필압’

에 근접한 위치에 속해 있어 U에 속해 있는 중학생들도 필압이 약하지 않음을 알 수

있다.I는 ‘약한 필압’에 근접해 있었다.가설 2의 부가설 1,“WZT필압에서 E가 I보다

필압이 강할 것이다.”는 지지되었다.필압에서 강한 필압은 의지가 강하고 활동적이며

결단성이 있고 약한 필압은 매사에 경직되어 있으며 수용력이 결핍되어 있다고 한다(이

춘재,1996).

b.WZT 필압에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석

WZT 필압에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석 요약은 <표 4-15>에 제시되어

있다.

<표 4-15> WZT필압에 따른 SUN선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .229 .052 .977 .977

2 .035 .001 .023 1.000

total .053 42.753＊＊＊ <.001 1.000 1.000

＊＊＊p<.001
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WZT 필압에 따른 SUN 선호지표의 대응일치 분석 <표 4-15>에서 차원1일 때

98%,차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과 유의한 차이

를 보였다(χ²=42.753,p<.001).대응일치 분석에서는 WZT에서 3개의 필압과 SUN선호

지표 3개 그룹으로 나누어진 것 간의 연관관계에 대해서 알아본다.대응일치 분석결과

는 <그림 4-30>에 제시되어 있다.

<그림 4-30>WZT 필압에 따른 SUN선호지표 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 필압에 따른 SUN 선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-30>의 차원 2에 먼저

열 변수인 위치를 살펴보면,필압에서 S는 ‘약한 필압’에 매우 근접한 위치에 있으며,

‘중간 필압’은 N에 근접한 위치에 속해 있고,반면 ‘강한 필압’은 U에 근접해 있었다.

가설 2의 부가설 2,“WZT 필압에서 N이 S보다 필압이 강할 것이다.”는 지지되었다.

필압이 강할 수 록 불규칙적으로 감정을 느끼는 경향이 있다는 이선영(2012)의 연구

결과에서와 같이 N은 창의력과 상상력이 풍부하지만 생각지 않는 엉뚱한 행동이나

생각을 하는 일이 종종 있으므로 그림을 그릴 때는 필압을 강하게 나타낸다고 생각

이 된다.

c.WZT 필압에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석

WZT 필압에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석 요약은 <표 4-16>에 제시되어

있다.
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<표 4-16>WZT필압에 따른 TUF선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .121 .051 .995 .995

2 .008 .000 .005 1.000

total .015 11.681＊＊＊ <.020 1.000 1.000

＊＊＊p<.001

WZT 필압에 따른 TUF 선호지표의 대응일치 분석 <표 4-16>에서 차원1일 때

100%,차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과 유의한 차

이를 보였다(χ²=11.681,p<.001).대응일치 분석에서는 WZT에서 3개의 필압과 TUF선

호지표 3개 그룹으로 나누어진 것 간의 연관관계에 대해서 알아본다.대응일치 분석결

과는 <그림 4-31>에 제시되어 있다.

<그림 4-31>WZT 필압에 따른 TUF선호지표 대응일치 분석 이미지 맵

WZT 필압에 따른 TUF선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-31>의 차원 2에 먼저

열 변수인 위치를 살펴보면,필압에서 F는 ‘중간 필압’,T는 ‘약한 필압’에 근접한 위치

에 있으며,반면 U는 강한 필압에 근접해 있었다.가설 2의 부가설 3,“WZT필압에서

F가 T보다 필압이 강할 것이다.”는 지지되었다.F가 중간 필압을 나타낸 것은 현재 감

정을 들어내지 못하고 양가감정을 가지고 있음을 알 수 있다.T는 그림을 그릴 때 궁

금증이 많아 조심스럽게 그림을 그리기 때문에 약한 필압을 나타내고 있다.
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d.WZT 필압에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석

WZT 필압에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석 요약은 <표 4-17>에 제시되어

있다.

<표 4-17> WZT필압에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석 요약

차원 고유값 요약관성 카이제곱 유의확률(p)
관성의 비율

비율 누적비율

1 .186 .034 .966 .966

2 .035 .001 .034 1.000

total .035 28.528＊＊＊ <.001 1.000 1.000

＊＊＊p<.001

WZT필압에 따른 JUP선호지표의 대응일치 분석 <표 4-17>에서 차원1일 때 97%,

차원2일 때 100%로 설명되고 있다.통계적으로 대응일치 분석결과 유의한 차이를 보

였다(χ²=28.528,p<.001).대응일치 분석에서는 WZT에서 3개의 필압과 JUP선호지표

3개 그룹으로 나누어진 것 간의 연관관계에 대해서 알아본다.대응일치 분석결과는

<그림 4-32>에 제시되어 있다.

<그림 4-32>WZT필압에 따른 JUP선호지표 대응일치 분석 이미지 맵

WZT필압에 따른 JUP선호지표의 대칭적 정규화 <그림 4-32>의 차원 2에 먼저 열

변수인 위치를 살펴보면,필압에서 P는 ‘중간 필압’,반면 U는 ‘강한 필압’에 근접해 있으
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WZT

반응특성

16가지성격유형

n(%)
대표적인 WZT반응특성

착상분류 표현성 필압 내용반응

1 ISTJ 8(2.3) 구체·정적 풍부 중간필압
기하학,

물건,

2 ISTP 6(1.7)
형식·추상,

회화·경치

매우부족,

부족
중간필압 기하학

3 ESTP 14(4.0)
형식·추상,

구체·정적
부족 중간필압 사람

4 ESTJ 3(0.9)
형식·추상,구체·정

적,회화·형상

매우부족,

부족,풍부
약한필압 음식

5 ISFJ 15(4.3) 형식·추상 풍부 약한필압 물건

6 ISFP 31(8.9) 구체·정적, 풍부 약한필압 기하학

7 ESFP 115(33.0)
형식·추상,

구체·정적
풍부 강한필압

기하학,자연,

물건

8 ESFJ 19(5.5) 형식·추상 매우 부족 중간필압 자연

9 INFJ 0(0.0) 없음 없음 없음 없음

10 INFP 24(6.9) 상징·투사 부족 중간필압 기하학

11 ENFP 93(26.7) 상징·투사 풍부 강한필압 기하학

12 ENFJ 3(0.9) 형식·추상 매우부족 약한필압
물건,사람,

자연

13 INTJ 0(0.0) 없음 없음 없음 없음

며,J는 ‘약한 필압’에 근접해 있었다.가설 1의 부가설 4.WZT필압에서 “P(인식형)가 J

(판단형)보다 필압이 강할 것이다.”는 지지되었다.MMTIC선호지표인 P의 특성은 자

발적인 호기심이 많아 사전에 준비 없이 즉흥적인 행동으로 수행을 한다(김명준,2000).

D.WZT와 MMTIC16가지 성격유형과의 질적 관계

1.WZT와 MMTIC16가지 성격유형 분포

연구 대상이 800명이며 U-band에 속해 있는 중학생들이 452명으로 이 학생들을 제

외한 MMTIC 16가지 성격유형에 해당되는 348명의 중학생들로 선정하였다.WZT와

MMTIC16가지 성격유형 분포는 <표 4-18>에 제시되어 있다.

<표 4-18>WZT반응특성에 따른 MMTIC16가지 성격유형 분포 (N=348)
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14 INTP 4(1.1) 형식·추상 부족 약한필압 물건

15 ENTP 13(3.7) 구체·정적 풍부 중간필압 기하학

16 ENTJ 0(0.0) 없음 없음 없음 없음

MMTIC16가지 성격유형 결과 <표 4-18>에서 살펴보면,ESFP가 115명(33.0%)로

가장 많았으며,그 다음으로는 ENFP,ISFP,INFP,ESFJ,ISFJ,ESTP,ENTP,IST

J,ISTP,INTP,ESTJ와 ENFJ순으로 나타났다.그리고 성격유형 분포에서 INFJ,I

NTJ,ENTJ는 한 명도 해당되지 않았다.김세영(1999)의 연구에서 ISTJ,ISTP,ISF

P,ESTP,ESTJ,ESFP,ENFP,ISFJ,INFP순으로 나타났다고 하였다.본 연구 결

과와 차이점을 보였는데 중학생들이 시대적인 변화에 따라 활발해졌으며 또한 자기

주장이 강해 졌음을 알 수 있었다.

결과에서 WZT 착상분류는 ISTJ,ESTP,ESTJ,ISFP,ESFP,ENTP‘구체·정적’,I

STP,ESTP,ISFJ,ESFJ,ENFJ,INTP‘형식·추상‘으로 나타났으며,표현성은 ’풍부

‘가 ISTJ,ISFJ,ISFP,ESFP,ENFP,‘약한 필압’에서 ISTP,ESTJ,ISFJ,ISFP,ENFJ

내용반응 특성은 물건,자연,상징적 반응을 많이 나타났다.U-band를 제외한 성격유

형 분포에 나타난 유형을 조합한 결과,중학생의 성격유형으로는 ESFP와 ENFP순

으로 많았는데,이것은 청소년들이 ESFP나 ENFP에 대해 많이 선호한다는 김정택

외(1993)의 연구와 일치하였다.그러나 심혜숙과 김정택(1999)의 ‘초등학생 4학년의

성격유형발달에 관한 12년 종단연구’결과에서는 ENFP가 많이 분포되었는데 이는

초등학생이 중학생에 비해 학교생활이 보다 자유롭고 진로에 대한 부담이 없기 때문

이라고 보았다.본 연구의 결과는 MBTI데이터 뱅크에 종합적으로 포함되어 있는

중학생 선호지표와도 일치하며,이는 연령이나 사회경험으로 인한 영향 때문일 것으

로 생각한다.

2.WZT에 따른 MMTIC16가지 성격유형의 질적 내용분석

WZT 착상분류,표현성,필압,내용반응 특성에 따른 MMTIC16가지 성격유형의 관

련성을 순서로 분석한다. E,I,S,N,T,F,J,P선호지표는 착상분류,E,I는 필압과

관련이 있으며,표현성 '풍부'에서 N,F선호지표와 관련이 있다.WZT의 5번 자극은

P,체계적으로 그림을 그릴 시 J선호지표로 간주 하고자한다.
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I

S

T

J

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 2(25.0) 3(37.5) 1(16.7) 0(0.0) 1(16.7) 0(0.0) 1(16.7) 8(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
8(100.0)

1(16.7) 0(0.0) 5(62.5) 2(25.0)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

8(100.0)
2(25.5) 4(50.0) 2(25.5)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

15(23.4) 14(21.9) 7(10.9) 11(17.2) 2(3.1) 14(21.9) 1(1.6) 0(0.0) 64(100.0)

a.ISTJ성격유형 사례

ISTJ성격유형의 특성에서 보면 한 번 시작하는 일은 끝가지 해내는 한결 같은 태

도와 꼼꼼함이 빛나는 중학생들로 성실과 책임감이 강하고 외부로 에너지를 드러내

지는 않지만 의사는 분명하게 밝힌다.학교생활이 반복되는 것에 지루해 하지 않고

오히려 안정감을 느낀다(김정택,심혜숙,2013).그리고 매사에 최선을 다하기 때문에

시험에 대한 스트레스가 많으며 단답형의 질문에 강하지만 자신의 생각을 나열하는

질문에는 약하다.ISTJ성격유형에 따른 WZT 반응특성은 <표 4-19>에 제시되어

있다.

<표 4-19>ISTJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=8)

ISTJ성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-19>를 살펴보면,MMTIC16가지

성격유형 중 ISTJ는 8명(2.3%)으로 차지하였으며,WZT 착상분류에서 ‘구체·정적’이

37.5%로 높게 나타났다.표현성에서 ‘풍부’가 62.5%,필압은 ‘중간 필압’이 50.0%,내용

반응에서 기하학이 23.4%로 높게 나타났다.ISTJ에서 착상분류가 ‘구체·정적’으로 나타

난 것은 ISTJ특성은 매사에 체계적이며 계획적이고 일을 처리하는데 차분히 하지만,

감정이 많이 결여되는 특성이 있다.표현성이 ‘풍부’한 것은 청소년들이 감성적인 친구

관계를 원하고 있음을 알 수 있었다.그리고 필압에서 ‘중간 필압’이 높게 나타났으며,

내용반응에서 ‘기하학’이 많았다.이는 형식적 양식인 ‘기하학’이 많이 나왔는데 객관적

이며 생명이 있는 표상을 단념하고 추상화시킴으로써 객관적인 표현과는 거리를 유지

한다.외부 세계와 관계 지으려는 태도가 없고 개념적이고 추상적이며 환상적인 사고

에 의해 나타난다.이는 자기방어로 모든 직접적인 의미 있는 표현을 피하고 감정이
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메마르다(조정자,2008).ISTJ성격유형의 WZT사례를 <그림 4-33>에 예시로 제시하

였다.

<그림 4-33> WZT에 따른 ISTJ성격유형 사례

<그림4-33>의 개인적 WZT에 따른 ISTJ성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의 에너지

방향은 내향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ISTJ성격유형과 연관하여 WZT착상분

류에서 1～7번은 '구체·정적'으로 MMTIC선호지표 중 S와 관련성이 있으며 태도에서

에너지의 방향과 관련된 내용으로 파악된다.ISTJ유형은 자신의 조직력과 정확성을

잘 드러내며,구체적으로 집중하여 T와 관련성을 지을 수 있었다.ISTJ표현성은 개인

사례를 보면,표현성이 ‘풍부’한 것으로 나타냈으며,필압에서 ‘약한 필압’으로 나타났

다.오영선(2009)의 ISTJ유형인 학생은 35.7%로 배경색을 약하게 칠한다고 하여 일치

하였다.내용반응 특성에서 그림의 전체 제목은 서술을 하지 않고 각 자극도에 대해 1.

시계,2.스텐드,3.실로폰,4.냉장고,5.망치,6.세탁기,7.야구공,8.장난감 자동차

로 서술하였다.

b.ISTP성격유형 사례
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I

S

T

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 2(33.3) 1(16.7) 1(16.7) 0(0.0) 2(33.3) 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
6(100.0)

2(33.3) 2(33.3) 1(16.7) 1(16.7)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

6(100.0)
2(33.3) 3(50.0) 1(16.7)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

14(29.2) 8(16.7) 5(10.4) 3(6.3) 1(2.1) 17(35.4) 0(0.0) 0(0.0)
6⨯8

48(100.0)

ISTP 성격유형의 특성은 논리적이고 뛰어난 상황적응력을 가지고 있으며,숫자나

사실 같은 객관적인 자료를 관찰하고 적용하는 것을 좋아한다.가슴에 불을 가지고 조

용하게 세상을 바라보는 중학생들로 겉으로는 조용하고 온순해 보인다.관심분야에 많

은 정보를 가지고 자기만의 세계가 강하며 좋아하는 영역 이외의 분야에는 노력을 아

끼는 바람에 ‘머리는 좋은데 노력하지 않는다.’는 말을 듣는다.재미를 느껴야 동기화

가 되기 때문에 공부계획을 아이와 함께 결정을 짓는 것이 좋다.ISTP성격유형에 따

른 WZT반응특성은 <표 4-20>에 제시 하였다.

<표 4-20>ISTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=6)

ISTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포<표 4-20>을 살펴보면,16가지 성격유형

중 ISTP는 6명(1.7%)으로 나타났다.WZT 착상분류에서 ‘형식‧추상’과 ‘회화‧경치’가

33.3%로 높게 나타난 결과는 ISTP성격유형이 자율적이며 이해로 수용을 하고 융통성

과 적응을 잘하며 목적과 방향의 변화를 추구하는 성격이다.하지만 ‘형식‧추상’이 많이

나온 결과는 중학생들이 현재 목적의식이 뚜렷하지 않고 진로나,학업에 대한 분명한 방

향성을 찾지 못하고 있음을 알 수 있다.표현성에서 ‘매우 부족’과 ‘부족’이 33.3%,필압

에서 ‘약한 필압’50.0%로 높게 나타났다.ISTP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-34>

에 예시로 제시하였다.
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<그림 4-34>WZT에 따른 ISTP성격유형 사례

<그림 4-34> 의 개인적 WZT에 따른 ISTP성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의

에너지 방향은 내향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ISTP성격유형과 연관하여 WZT

착상분류에서 1∼8번 모두가 ‘형식‧추상’으로 나타났는데 이는 어떤 대상을 보았을 때

생각하지 않고 즉흥적으로 나타내는 것으로 사물을 판단(J)하지 않고 인식의 순간적 표

현으로 P에 유사하다.형식적 추상을 나타낸 것은 중학생들이 논리적이며 분석적이라고

하였지만(이정희,2007),중학생들은 객관적이지 못하고 어떤 주어진 일에 대해서 논리적

으로 판단을 잘 못하고 있다는 결과로 알 수 있었다.이정희(2007)는「MMTIC성격유형

과 연필화 반응특성 연구」에서 I는 E보다 표현이 ‘풍부’하다라고 하였지만 본 연구결과

에서 표현성 '매우 부족'이 높게 나타난 결론을 얻어 이정희(2007)의 결과와는 차이점을

보였다.내용반응 특성에서 제목은 없으며 1.무늬,2.무늬,3.무늬,4.웃는 얼굴,5.무

늬,6.무늬,7.무늬,8.반원으로 서술하였다.

c.ESTP성격유형 사례

ESTP성격유형은 친구,운동,음식 등 다양한 활동을 선호하며 유머와 재치로 시원

시원하게 행동하는 중학생들이 명랑 쾌활하고 먼저 행동하여 나중에 후회하는 행동파

이다.학습에도 열정을 갖고 성급하게 덤벼들지만 싫증을 잘 낸다.한 번에 한 가지 공

부가 아니라 국어와 수학을 동시에 펴놓고 음악을 들으며 산만하게 공부를 한다.많은
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노력을 요구하는 과제는 미리 포기하고 벌 받는 쪽을 선택하기도 하며 승부욕이 강하

고 물질적 보상에는 약하다.ESTP성격유형에 따른 WZT 반응특성은 <표 4-23>에

제시 하였다.

<표 4-21>ESTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=14)

E

S

T

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 4(28.6) 4(28.6) 2(14.3) 3(21.4) 0(0.0) 1(7.1) 0(0.0) 14(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부

14(100.0)1(7.1) 6(42.9) 7(7.1) 0(0.0)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

14(100.0)
4(28.6) 9(64.3) 1(7.1)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

37(33.0) 18(16.1) 12(10.7) 27(24.1) 2(1.8) 13(11.6) 3(2.7) 0(0.0)
14⨯8

112(100.0)

ESTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-21>을 살펴보면,16가지 성격유

형 중 ESTP는 14명(4.0%)으로 나타났으며,ESTP성격유형에 따른 WZT 착상분류에

서 ‘형식‧추상’과 ‘구체‧정적’이 각각 4명(28.6%)으로 제일 높게 나타났다.표현성은 ‘부

족’이 6명(42.9%),필압은 ‘중간 필압’에서 9명(64.3%)로 높게 나타났으며,내용반응에서

기하학이 37개(33.0%)로 많이 나타났다.MMTIC 유형별로는 ESTP유형인 학생

이 61.9%로 디자인적 표현을 많이 표현하였다는 오영선(2009)의 연구 결과와 일치 하

였다.ESTP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-35>에 예시로 제시하였다.
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<그림 4-35>WZT에 따른 ESTP성격유형 사례

<그림 4-35>의 개인적 WZT에 따른 ESTP성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의

에너지 방향은 외향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ESTP성격유형과 연관하여 WZT

착상분류에서 1～7번에서 ‘형식‧추상’을 나타냈으며,8번에서는 ‘구체‧동적’으로 나타났는

데 이는 S와 연관성을 나타났다.필압은 ‘중간 필압’,표현성에서는 ‘풍부’하지 못하였다.

이는 판단기능인 T와 관련성을 보였다.내용반응에서 전체 제목은 ‘막장’이라고 표현하

였으며,1.원을 여러 개 그린 것,2.콧구멍 코털,3.스타그래프라는 게임에서 나오는

리버,4.졸라맨,5.별,6.일본어로 쓴 내 이름,7.물결,8.스타워즈 영화에서 나온 로

봇으로 서술하였다.이와 같은 그림과 내용반응은 ESTP성격유형과 같이 다양하고 산

만한 성격이 그대로 표현되었다.

d.ESTJ성격유형 사례

ESTJ성격유형의 특성은 사교적이며 활발해 장난을 잘 치지만 실용적,현실적으로

일을 많이 하고 책임감을 보이며 믿음직하고 절제력도 있다.생각이 분명하고 자신의

논리가 교사나 부모에게 반박 받는 것을 싫어하며 성취 지향적이어서 성적이 낮은 것

을 견디지 못 한다.암기에는 강하지만 수집된 정보의 연결 고리를 이해하는 것은 힘

들어 한다.ESTJ성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-22>에 제시하였다.
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<표 4-22>ESTJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=3)

E

S

T

J

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 1(33.3) 1(33.3) 0(0.0) 1(33.3) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
3(100.0)

1(33.3) 1(33.3) 1(33.3) 0(0.0)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

3(100.0)
0(0.0) 1(33.3) 2(66.7)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

7(29.1) 4(16.7) 2(8.3) 1(0.4) 9(37.5) 1(0.4) 0(0.0) 0(0.0)
3⨯8

24(100.0)

ESTJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-22>를 살펴보면,MMTIC16가지 성

격유형 중 ESTJ3명(0.9%)으로 나타났으며 WZT 착상분류에서 ‘형식‧추상’,‘구체‧정적’,

‘회화‧형상’에서 33.3%로 나타났다.표현성 ‘매우 부족’,‘부족’,‘풍부’에서 33.3%로 나타났

다.필압에서는 ‘강한 필압’이 66.7%,내용반응에서 음식이 37.5%로 높게 나타났다.ESTJ

성격유형의 WZT사례를 <그림 4-36>에 예시로 제시하였다.

따

<그림 4-36>WZT에 따른 ESTJ성격유형 사례

<그림 4-36>의 개인적 WZT에 따른 ESTJ성격유형 사례를 살펴보면,ESTJ성격
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유형과 연관하여 WZT 착상분류에서 1,6,8번은 ‘구체‧정적’은 S,2,5번 ‘구체‧동적’,

3,4,7번은 ‘형식‧추상’,표현성은 ‘부족’,필압은 ‘중간 필압’으로 나타났다.

내용반응에서 1.시계,2.쥐,3.그래프,4.사람,5.손전등,6.컴퓨터,7.폭탄,8.모자

로 반응하였다.2번과 7번에서 중학생이 감정 표현을 하지 못하는 것과 6번에서 컴퓨

터 물체를 반응하는 것은 T의 특성 엿볼 수 있었다.‘시계’라는 의미는 중학생들이 자

신의 시간을 체계적이고 구체적으로 관리 하고 있으며,구체적인 사물을 그린 중학생

은 외향적이며 실제적인 태도와 사고가 우세하다고 볼 수 있다(전영숙,2010).

e.ISFJ성격유형 사례

ISFJ성격유형의 특성은 성실하고 온화하며 조용하고 협조를 잘하는 즐거운 중학생

들로 꾸준히 한결 같은 모습으로 맡은 일을 완벽하게 해 내며 은근하게 잘하려는 욕심

과 깔끔한 옷차림을 선호한다.외모에 관심이 많고 연예 정보에 능하며 반복 학습에

강하고 속도가 빨라 계산하는 문제를 잘 해결한다.드러내지 않는 경쟁의식이 강해 의

욕은 강한 반면 그 만큼의 능력을 발휘하지 못해 부모님을 안타깝게 하기도 한다.

ISFJ성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-23>에 제시하였다.

<표 4-23>ISFJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=15)

I

S

F

J

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 7(46.7) 2(13.3) 2(13.3) 2(13.3) 2(13.3) 0(0.0) 0(0.0) 15(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우풍부
15(100.0)

4(26.7) 3(2.0) 7(46.7) 1(6.7)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

15(100.0)
4(26.7) 4(26.7) 7(46.7)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

20(16.7) 32(26.7) 14(11.7) 30(25.0) 4(3.3) 20(16.7) 0(0.0) 0(0.0)
15⨯8

120(100.0)

ISFJ성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-23>을 살펴보면,16가지 성격유

형 중 ISFJ는 15명(4.3%)으로 나타났다.WZT 착상분류에서 ‘형식‧추상’46.7%,표현

성에서 ‘매우 부족’이 46.7%,필압에서 ‘약한 필압’이 46.7%,내용반응 ‘물건’이 26.7%로
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높게 나타났다.ISFJ성격유형의 WZT사례를 <그림 4-37>에 예시로 제시하였다.

<그림 4-37>WZT에 따른 ISFJ 성격유형 사례

<그림 4-37>의 개인적 WZT에 따른 ISFJ성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의

에너지 방향은 내향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ISFJ성격유형과 연관하여 WZT

착상분류에서 1,2,4,5번은 ‘형식‧추상’,6,7번은 ‘구체‧동적’,8번은 ‘구체‧정적’으로

나타냈다.표현성에서도 ‘매우 부족’으로 나타났으며,필압에서 ‘약한 필압’으로 나타 I

선호지표와 유사하다.

내용반응에서 전체 제목은 없으며,1.웃는 표정,2.바다 물결,3.계단,4.로봇 표

정,6.무늬,6.번은 로켓,7.장난감차,8.선풍기로 서술하였다.ISFJ성격유형에서 나

타난 바와 같이 성실하고 맡은 일을 완벽하게 하려는 의도는 그림으로 표현한 것에 만

족하지 못하고 글자로 보충하여 완벽하려는 모습이 나타나 보인다.

f.ISFP성격유형 사례

ISFP성격유형의 특성은 따뜻한 감성을 가지고 있어 주변에 영향력을 미치는 중학

생들이며 마음이 너그럽고 순하여 함께 있으면 재미있는 학생들이다.자신을 드러내지

않지만 노는 것을 은근히 좋아한다.유행하는 것,연예계,먹는 것 등에 관심이 많고

시작할 때는 호기심과 즐거움으로 참여하지만 끈기가 부족하고,부모나 선생님 때문에
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공부하는 경우가 많아 최소한으로만 하려고 한다.정이 많아 동물을 키우거나 식물 재

배하는 것을 좋아한다.16가지 성격유형 중 가장 겸손하고 좀처럼 화를 내지 않고 쉽

게 용서한다.ISFP성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-24>에 제시하였다.

<표 4-24>ISFP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=31)

I

S

F

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 7(22.6) 9(29.0) 4(12.9) 8(25.8) 3(9.7) 0(0.0) 0(0.0) 31(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
31(100.0)

3(9.7) 7(22.6) 19(61.3) 2(6.5)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

31(100.0)
12(4.8) 8(28.6) 11(35.5)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

73(29.4) 46(18.5) 24(9.7) 38(15.3) 13(5.2) 53(21.4) 1(0.4) 0(0.0)
31⨯8

248(100.0)

ISFP성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-24>를 살펴보면,16가지 성격유형

중 ISFP는 31명(8.9%)으로 나타났다.WZT 착상분류에서 ‘구체‧정적’은 29.0%로 높았

으며,표현성에서 ‘풍부’는 61.3%,필압에서 ‘약한 필압’이 35.5%로 높게 나타났으며 이

는 중학생들이 I선호지표와 관련성을 보였다.내용반응에서는 기하학 29.4%,자연이

21.4%로 높게 나타났다.오영선(2009)는 ISFP유형의 학생들은 사람을 좋아하고 조용하며

감성적인 어휘를 많이 사용하며 꽃을 많이 표현한다고 하여 본 연구결과에서도 자연이 두

번째로 높게 나왔다.ISFP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-38>에 예시로 제시하였다.
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<그림 4-38>WZT에 따른 ISFP성격유형 사례

<그림 4-38>의 개인적 WZT에 따른 ISFP성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의

에너지 방향은 내향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ISFP성격유형과 연관하여 WZT

착상분류에서 1,8번은 ‘구체‧정적’,2,3,4,5번은 ‘회화‧형상’으로 표현되어 F와의 연

관성이 많은 것으로 생각되고 6,7번은 ‘형식‧추상’은 P,표현성은 ‘매우 부족’P,필압

은 ‘약한 필압’으로 나타나 I와 연관성을 지을 수 있다.내용반응에서 전체 제목을 ‘올

림픽 우승’이라고 하였다.1.시계,2.해,3.사람,4.사람,5.봉화 하는 사람,6.문,7.

꽃,8.풍선으로 서술하였다.

g.ESFP성격유형 사례

ESFP성격유형의 중학생 특성은 현실에 충실하지만 분위기를 고조시키며 쾌활하

고, 장난기가 가득하기도 하여 에너지가 넘치고 심각한 것을 싫어한다.상황에 따라

초반에는 조용하게 있지만 분위기 파악만 되면 유감없이 끼를 발휘하며 적응력이 뛰어

나 준비가 되지 않은 상황에서도 얼렁뚱땅 잘해내는 센스가 있다.노력에 비해 결과가

좋을 때가 많으며 꾸준하게 해야 하는 일에 싫증을 잘 내기 때문에 지나친 노력이나

계획을 강요하는 것은 자신감을 잃게 만들 수도 있다.115명으로 가장 많이 분포되어

나타났다.ESFP성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-25>에 제시하였다.
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<표 4-25>ESFP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=115)

E

S

F

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

1(0.9) 26(22.6) 26(22.6) 12(10.4) 23(2.0) 22(19.1) 4(3.5) 1(0.9) 115(100.0)

표현

성

매우부족 부족 풍부 매우풍부
115(100.0)

16(13.9) 33(28.7) 60(52.2) 6(5.2)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

115(100.0)
45(39.1) 34(29.6) 36(31.3)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

234(25.4) 182(19.8) 92(10.0) 167(18.2) 39(4.2) 200(21.7) 3(0.3) 3(0.3)
115⨯8

920(100.0)

ESFP성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-25>를 살펴보면,ESFP성

격유형은 115명(33.0%)으로 나타났으며,WZT 착상분류에서 ‘형식‧추상’과 ‘구체‧

정적’이 22.6%로 똑같이 가장 높게 나타났다.표현성에서 ‘풍부’가 52.2%,‘강한 필

압’에서 39.1%로 높게 나타났으며 내용반응에서 ‘기하학’이 25.4%로 높게 나타났다.

ESFP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-39>에 예시로 제시하였다.

<그림 4-39>WZT에 따른 ESFP성격유형 사례

<그림 4-39>의 개인적 WZT에 따른 ESFP성격유형 사례에서 선호지표의 에너지

방향은 외향적 유형을 잘 들어내는 그림이다.ESFP성격유형과 연관하여 살펴보면,
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WZT 착상분류에서 3,4,5,6,8번은 ‘구체‧정적’으로 표현되어 MMTIC성격유형 중

S가 가지고 있는 사물을 보는 관점으로 경험적인 사물을 그렸으며 1,2,7번은 ‘회화‧

형상’으로 F와 연관성을 지을 수 있다.표현성은 ‘풍부’하였으며,필압에서 ‘강한 필압’

이 E와 연관성을 지을 수 있었다.내용반응에서 전체 제목은 ‘없음’으로 하였으며,1.

병아리,2.할머니,3.네 문집,4.휴대폰,5.아이스크림,6.의자,7.꽃,8.수박으로 서

술하였다.ESFP성격유형이 쾌활하고 끼가 있다는 것과 같이 그림이 주는 인상은 밝

고 단순하다.

h.ESFJ성격유형 사례

ESFJ성격유형의 중학생들 특성은 책임감과 성취욕이 강해 정리정돈을 잘하고 조직

력이 뛰어나다.공부도 열심히 하며 자신의 진로와 성적으로 고민을 한다.그러나 잘한

다는 말을 듣지 못할 경우에는 남들보다 숨은 노력을 많이 한다.그리고 명랑 쾌활하

여 놀기도 열심히 하지만 풍부한 감정으로 친구들과 아픔을 같이 한다.ESFJ성격유

형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-26>에 제시하였다.

<표 4-26>ESFJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=19)

E

S

F

J

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 6(31.6) 4(21.1) 3(15.8) 4(21.1) 1(5.3) 0(0.0) 1(5.3) 19(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
19(100.0)

7(36.8) 4(21.1) 6(31.6) 2(10.5)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

19(100.0)
4(21.1) 9(47.4) 6(31.6)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

42(27.6) 16(10.5) 17(11.2) 32(30.8) 8(5.3) 36(23.7) 0(0.0) 1(1.0)
19⨯8

152(100.0)

ESFJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-26>을 살펴보면,16가지 성격유형

중 ESFJ는 19명(5.5%)이었으며,WZT 착상분류에서 ‘형식·추상’이 31.6%,표현성에서는

‘매우 부족’이 36.8%,필압에서 ‘중간 필압’이 47.4%로 가장 높았다.내용반응에서 ‘자

연’이 34.6%로 많이 나타났다.ESFJ성격유형의 WZT 사례를 <그림 4-40>에 예시로

제시하였다.
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<그림 4-40>WZT에 따른 ESFJ성격유형 사례

<그림 4-40>의 개인적 WZT에 따른 ESFJ성격유형 사례를 살펴보면,선호지표의

에너지 방향은 외향성 그림으로 나타났고,ESFJ성격유형과 연관하여 보면 WZT 착

상분류에서 1,5,6번은 ‘형식·추상’,2,3,4,7번은 ‘회화·경치’,8번은 ‘회화·형상’으로

나타났다.표현성에서는 표현이 부족하며,필압은 ‘중간 필압’으로 나타냈다.내용반응

에서 전체적 제목은 ‘우리들의 세상’이라고 하였다.각각의 내용에서 1.모두 웃고 있으

며,2.구름이 맑게 떠 있고,3.하늘엔 바람개비가 보인다,4.큰 나무가 있으며,5.집

이 있고,6.사람들이 게임을 한다,7.한 사람이 슬퍼하고 있으며 8.한 사람이 표정

없이 삶을 살고 있다고 하였다.그리고 1,2,3,4,5번은 ‘원하는 삶의 모습’,6,8번은

‘현재 우리 삶의 모습’이라고 서술을 하였다.

i.INFJ성격유형

INFJ성격유형의 특성은 깊고 따뜻한 내면을 가진 공감각적인 중학생들이 조용하고

침착해 어른스러워 보이며 타인의 반응과 분위기에 매우 예민하다.나서기보다는 뒤편

의 협력자로 남는 것을 선호한다.그리고 복잡한 생각들을 힘들어 하며 그 생각으로

기분이 많이 좌우되기도 한다.역사,문학,언어영역을 좋아하고 수학은 싫어하는 편이

다.자신에게 무심한 친구나 또한 친구와 갈등,약속을 어기는 것에서 자신이 거부 되
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었다고 느끼면 상처를 받기가 쉽다.INFJ는 한 명도 분포 되어 나타나지 않았다.

j.INFP성격유형 사례

INFP성격유형의 특성은 온순하나 깊은 내면의 고집을 가진 중학생들로 조용하면서

말이 없으며 마음이 깊고 따뜻하고 주변 상황에 민감하여 정서적으로 거부당하는 것을

두려워한다.현실과 공상 속의 생각들로 머리가 복잡하여 뭔가를 잘 빠뜨리고 잘 잊어

버린다.또한 귀찮음이 많으며 문학,역사,음악,미술을 선호하고 연예인 보다는 책이

나 공상 영화 속에 나오는 인물에 대해 매료가 되며 지나친 요구보다는 인정이 필요하

다.INFP성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-27>에 제시하였다.

<표 4-27>INFP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=24)

I

N

F

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 5(20.8) 3(12.5) 0(0.0) 2(8.3) 4(16.7) 3(12.5) 7(29.2) 24(100.0)

표현

성

매우부족 부족 풍부 매우풍부
24(100.0)

6(25.0) 10(41.7) 5(20.8) 3(12.5)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

24(100.0)
5(20.8) 11(45.8) 8(33.3)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

61(31.8) 24(12.5) 23(12.0) 39(20.3) 4(2.1) 37(19.3) 4(2.1) 0(0.0)
24⨯8

192(100.0)

INFP성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-27>을 살펴보면,MMTIC16가

지 성격유형 중 INFP는 24명(6.9%)으로 나타났으며,WZT 착상분류에서 ‘상징․투사’

에서 29.2%,표현성에서는 ‘부족’이 41.7%,필압에서 ‘중간 필압’이 45.8%로 나타났다.

이정희(2009)의 연구 결과에서 INFP는 필압에서 57.1%로 흐리게 칠하였다고 하여

본 연구 결과와 상반되게 나타났다.내용반응에서 ‘기하학’이 31.8%로 나타났다.INFP

성격유형의 WZT사례를 <그림 4-41>에 예시로 제시하였다.
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<그림 4-41>WZT에 따른 INFP성격유형 사례

<그림 4-41>의 개인적 WZT에 따른 INFP성격유형 사례를 살펴보면,선호지표에서 에

너지 방향은 내향성 그림이며 INFP성격유형과 연관하여서는 WZT착상분류에서 1,2,3,

7,8번은 ‘형식‧추상’,3,5,6번은 ‘상징‧투사’로 N(직관)과 연관성을 지을 수 있으며,표현성

은 ‘부족’,필압은 ‘약한 필압’으로 나타나 I와 연관성을 지을 수 있다.내용반응에서 전체 제

목은 ‘없음’으로 하였으며,1.빛,2.사람 얼굴,3.나의 가치,4.물고기,5.내 마음,6.붕괴

된 세계,7.곤충이 날아가는 모습,8.상하 착시로 내용 반응을 서술하였다.

이정희(2007)는 N을 구분 할 때 독창적이고 상상력이 풍부한 어휘 선택을 한다고 하였다.

INFP의 내용반응 특성에서도 주로 상상력이 풍부한 것을 선택하였음을 알 수 있었다.

k.ENFP성격유형 사례

ENFP성격유형의 특성은 순수함 속에 기발함이 빛나는 중학생들로 감성이 풍부하

고 순진하며 자유로운 영혼을 추구한다.기발하고 독창적이며 이를 언어적으로 잘 표

현하기도 하고 노력하지 않고도 남들이 생각하지 못하는 것을 쉽게 찾아낸다.감정의

변화가 심하고 의외로 관습적이고 보수적인 성향이다.부당하게 취급 받는 것에 대해

논리적으로 설명하기보다 알아주기를 바라고 포기해 버리기도 한다.여러 가지 생각에

빠져 물건을 잘 챙기지 못한다.ENFP성격유형에 따른 WZT 반응특성은 <표 4-28>
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에 제시하였다.

<표 4-28>ENFP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=93)

E

N

F

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 16(17.2) 18(19.4) 6(6.5) 10(10.8) 10(10.8) 9(14.3) 23(24.7) 93(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
93(100.0)

14(15.1) 15(16.1) 48(51.6) 16(17.2)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

93(100.0)
43(46.2) 31(33.3) 19(20.4)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

185(23.9) 140(18.1) 70(9.0) 154(19.9) 32(4.1) 153(19.8) 4(0.5) 6(0.8)
93⨯8

744(100.0)

ENFP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-30>을 살펴보면,16가지 성격유형

중 ENFP는 93명(26.7%)이며,WZT 착상분류에서 ‘상징‧투사’가 24.7%로 N과 관련성이

있으며,표현성에서는 ‘풍부’가 51.6%로 F,필압에서는 ‘강한 필압’이 46.2%로 가장 높아 E

와 관련성이 있음을 알 수 있었다.내용반응은 ‘기하학’이 23.9%로 많이 나타나 P와 관련

성이 있다.ENFP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-42>에 예시로 제시하였다.

<그림 4-42>WZT에 따른 ENFP성격유형 사례
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<그림 4-42>의 개인적 WZT에 따른 ENFP성격유형 사례를 살펴보면,그림의 크기

1～8번에서 3/2이상 차지하고 있어 선호지표의 에너지 방향은 외향성 그림으로 나타났고

ENFP성격유형과 연관하여 WZT착상분류에서 2,4,7번은 ‘회화‧형상’,3번 ‘회화‧경치’는

MMTIC중 F와 관련성이 있으며 1,5,6,7,8번은 ‘상징‧투사’로 나타나 N과 관련성이 있

다.필압에서는 ‘강한 필압’을 사용하여 MMTIC성격유형 중 E와 관련성이 있었다.표현성

의 결과에서는 ‘풍부’으로 나왔다.내용반응에서 전체 제목은 ‘세계’라고 하였으며 영화에

나온 내용을 표현하였다.1～8가지의 내용 설명은 1.궁니르(창),2.오딘(사람),3.오딘의

위자,4.미미르(현자의 얼굴),5.욜미르(망치),6.이그드라(世界樹),7.실슬레입니르(말),

8.갈라르로른(고동나팔)으로 서술하였다.

l.ENFJ성격유형 사례

ENFJ성격유형의 특성은 순수한 열정과 절대적 책임의 감성적 중학생들이 온순하

고 침착하며 감정이 풍부하다.타인의 감정을 배려하고 낯익은 환경에서는 활달하나

낯선 환경에서는 위축이 된다.마음을 드러내지 않지만 은근히 경쟁의식을 갖고 있으

며 문학과 예술적 능력을 보이기도 한다.친구를 사귀는데 선입견이 많은 편이며 비슷

하고 통하는 친구와 관계 맺기를 원한다.어른들이 인정하고 격려해 주면 끼를 마음껏

발휘하여 정서적인 변화가 얼굴에 그대로 드러난다.ENFJ성격유형에 따른 WZT 반

응특성은 <표 4-29>에 제시하였다.

<표 4-29>ENFJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=3)

E

N

F

J

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 3(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
3(100.0)

2(67.0) 0(0.0) 1(33.0) 0(0.0)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

3(100.0)
0(0.0) 1(33.0) 2(67.0)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

4(16.7) 5(20.8) 4(16.7) 5(20.8) 1(4.2) 5(20.8) 0(0.0) 0(0.0)
3⨯8

24(100.0)

ENFJ성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-29>를 살펴보면,16가지 성격유형



- 108 -

중 ENFJ3명 0.9%로 나타났으며,착상분류에서 ‘형식‧추상’이 100.0%로 가장 높게 나타

났다.표현성에서는 ‘매우 부족’이 67.0%로 나타났으며 ‘약한 필압’에서 67.0%로 높게 나

타났다.내용반응은 ‘물건’,‘사람’,‘자연’으로 20.8%로 나타났다.ENFJ성격유형의 WZT

사례를 <그림 4-43>에 예시로 제시하였다.

<그림 4-43>WZT에 따른 ENFJ성격유형 사례

<그림 4-43>의 개인적 WZT에 따른 ENFJ성격유형 사례를 살펴보면,선호지표 에

너지 방향의 외향성 그림이다.ENFJ성격유형과 연관하여 WZT 착상분류에서 1～8번

은 ‘상징‧투사’로 나타났다.표현성에서 표현이 풍부하였으며 F와 관련성이 있으며 공

상적인 생각을 많이 하는 사례로 볼 수 있고,현재의 마음을 표현하였다.필압에서 ‘강

한 필압’이 나타났으며,내용반응에서 전체 제목은 ‘없음’으로 하였으며,1.미음(죽이고

싶을 때),2.자유로운 시절,3.사춘기,4.화가 날 때,5.타락,6.물질,7.마음의 상

처,8.죽음(자살)로 서술하였다.

n.INTJ성격유형 사례

INTJ성격유형의 특성은 독립적인 사색가로 매사를 진지하게 탐구하는 중학생들이

자율적이면서 독창적이고 통찰력이 있으며 평소에는 말이 없고 온순하나,자신의 생각
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I

N

T

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 1(25.0) 2(50.0) 1(25.0) 0(3.1) 0(9.4) 0(3.1) 0(0.0) 4(100.0)

표현

성

매우 부족 부족 풍부 매우 풍부
4(100.0)

0(0.0) 3(75.0) 1(25.0) 0(0.0)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

4(100.0)
1(25.0) 1(25.0) 2(50.0)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

5(15.6) 9(28.1) 6(18.8) 4(12.5) 1(3.1) 7(21.9) 0(0.0) 0(0.0)
4⨯8

32(100.0)

과 맞지 않으면 상대가 누구든 자신의 의사를 똑똑하게 표현한다.자존심이 강하여 타

인에게 자신을 맞추려 하지 않고 빈틈을 보이려 하지 않는다.학습한 내용을 완벽히

정리하고 물건 정리도 철저이 하며,친구는 별로 중요하게 생각하지 않지만 독립적인

세계를 인정해 줄 수 있는 친구와는 오랫동안 사귄다.이들에게 필요한 것은 간섭이나

지시가 아닌 미래의 가능성을 인정해 주는 것과 실수를 허용할 수 있도록 여유를 주는

것이다.본 결과에서 INTJ한 명도 나타나지 않았다.중학생들은 현재 학교생활의 틀

에 맞춰 생활해야하므로 상상력이 결여되어 있다.

m.INTP성격유형 사례

INTP성격유형의 특성은 비판적인 관점을 가지고 있는 뛰어난 전략가이며,좋아하

는 것이 분명하다.호기심 천국의 중학생들로 주관이 강하고 논리적,분석적인 고집쟁

이이며,조용하고 비활동적이어서 말을 잘 듣는 것처럼 보이지만 자신이 납득하지 않

으면 절대 따르지 않는다.좋아 하는 주제에 따라 스스로 알아 가며 지식을 쌓아 가는

과정을 즐기기도 한다.정리정돈이 잘되어 있지 않고 글씨는 알아볼 수 없을 정도로

쓰며,친구 관계에서는 진지하고 재미없어 보이나 사귈수록 재미있는 친구라는 말을

듣기도 한다.INTP성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-30>에 제시하였다.

<표 4-30>INTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 (N=4)

INTP성격유형에 따른 WZT반응특성 분포 <표 4-30>을 살펴보면,16가지 성격유형 중

INTP성격유형이 4명이며 1.1%로 나타내고,WZT착상분류에서 ‘구체·정적’이 50.0%,표현

성에서 ‘매우 부족’이 75.0%,필압에서 ‘약한 필압’이 50.0%로 높게 나타났다.내용반응은 물
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건이 28.1%로 나타났다.INTP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-44>에 예시로 제시하였다.

<그림 4-44>WZT에 따른 INTP성격유형 사례

<그림 4-44>의 개인적 WZT에 따른 INTP성격유형 사례를 INTP성격유형과 연관

하여 살펴보면,에너지 방향의 내향성 그림이다.WZT착상분류에서 1,2번은 ‘상징‧투

사’3번은 ‘상징소박’,4번 ‘회화‧형상’,6번 ‘구체‧정적’,7번 ‘회화‧경치’,8번 ‘구체‧동적’

으로 나타났다.착상분류에서 상징이 N 선호지표와 연관성을 지을 수 있다.표현성에

서 표현이 부족하였으며,‘약한 필압’으로 I선호지표와 연관성을 지을 수 있다.

내용반응에서 전체 제목은 ‘없음’으로 하였으며,1.충혈 된 눈,2.손가락(욕),3.십자

가,4.벌레,5.생물체,6.사진기,7.파란 구름,8.혀를 내용을 서술하였다.1번의 눈은

지나치게 섬세하고 과장된 표현으로,주위 환경에 민감하며 남의 시선에 신경을 많이

쓰고 관심을 끌려는 마음을 나타내고 있다(전영숙,2010).

o.ENTP성격유형 사례

ENTP성격유형의 특성은 풍부한 상상력을 가지고 새로운 것에 도전을 하는 발명가

형이다.독창적인 카리스마를 가진 가능성의 중학생들로 친구들과 어울려 노는 것을

좋아하고 넉살 좋으며 논리적이고 합리적으로 의견을 주장,어느 조직에서나 리더이길

원한다.자신이 인정할 수 없는 규칙을 무시하고,선호 경향에 따라 학업 성취도가 많



- 111 -

이 따른다.주변정리에 약하고,친구를 사귀는 데에는 문제가 없으나 의견을 달리하면

곧 싸움이 되기도 하며,권위에 기죽지 않으며 지시와 통제하는 어른에게 반항을 한다.

ENTP성격유형에 따른 WZT반응특성은 <표 4-31>에 제시하였다.

          <표 4-31> ENTP 성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 (N=13)  

E

N

T

P

착상

분류

형식적 양식 구체적 양식 회화적 양식 상징적 양식 total

n(%)장식 추상 정적 동적 형상 경치 소박 투사

0(0.0) 0(0.0) 4(30.8) 2(15.4) 0(0.0) 3(23.1) 2(15.4) 2(15.5) 13(100.0)

표현

성

매우부족 부족 풍부 매우풍부
13(100.0)

3(23.1) 3(23.1) 6(46.2) 1(7.7)

필압
강한 필압 중간 필압 약한 필압

13(100.0)
6(46.2) 7(53.8) 0(0.0)

내용

반응

기하학 물건 물체 사람 음식 자연 동물 기타 total

33(31.7) 19(18.3) 9(8.7) 25(24.0) 5(4.8) 11(10.6) 2(1.9) 0(0.0)
13⨯8

104(100.0)

ENTP성격유형에 따른 WZT 반응특성 분포 <표 4-31>을 살펴보면,16가지 성격유

형 중 ENTP는 13명이며 3.7%로 나타났다.WZT 착상분류에서 ‘구체 정적이 30.8%로

가장 높게 나타났으며,표현성에서 ‘매우 풍부’가 46.2%,필압에서 ‘중간 필압’이 53.8%로

가장 높게 나타났다.ENTP성격유형을 가진 중학생들은 풍부한 상상력을 가지고 있지

만 현재 주어진 상황에서 자신의 표현을 하지 못하고 있어 표현성에서 ‘매우 부족’이 많

이 나온 것 같다.ENTP성격유형의 WZT사례를 <그림 4-45>에 예시로 제시하였다.
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<그림 4-45>WZT에 따른 INTP성격유형 사례

<그림 4-45>의 개인적 WZT에 따른 INTP성격유형 사례를 살펴보면,선호지표

에너지 방향의 외향성 그림이다.ENTP성격유형과 연관하여 WZT 착상분류에서 1,2

번은 ‘상징·소박’,3,4번 ‘형식·추상’,5,6,7,8번 ‘상징·투사’,6번 ‘구체·정적’으로 나타

났다.착상분류에서 1,2,5,6,7,8번이 상징적인 것으로 나타나 N 선호지표와 연관성

을 지을 수 있으며,필압에서 ‘중간 필압’으로 E와 연관성을 지을 수 있다.

표현성에서 ‘매우 부족’으로 표현한 것은 P선호지표와 연관성을 지을 수 있다.내용반

응에서 전체 제목은 ‘쳇바퀴처럼 굴러가는 삶’이라고 하였으며 1.깃발,2.수도관이 터

진 것,3.아름다운 성,4.찡그리는 사람,5.청소,6.사각턱을 가진 개,7.순간 이동,

8.쳇바퀴 마냥 굴러가는 삶으로 내용을 서술하였다.ENTP성격유형은 상상력을 가지

고 있지만 노는 것을 좋아하기도 한다.

p.ENTJ성격유형 사례

ENTJ성격유형의 특성은 비전을 자기고 친구들을 활력적으로 이끌어가는 지도자형

이다.옳지 않은 세상에 맞서는 당당함이 빛나는 중학생들로 에너지가 넘치며 원리원

칙에 따라 행동하고 자신이 옳다고 정한 원칙이 중요하며 불의를 보면 참지 못한다.

직감적으로 느낀 생각을 계획하고 처리하며 독립적이다.좋아하지 않는 영역이라도 최
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선을 다해 공부하고 친구들은 이를 신뢰한다.본 연구결과에서 MMTIC성격유형 중

한 명도 나타나지 않았다.

3.질적 내용분석의 요약

WZT에 따른 MMTIC16가지 성격유형에 대한 질적 자료 분석 결과를 요약하면,다

음과 같다.우선 16가지 유형 중 표집수가 10명 이상의 빈도가 있는 경우에 해당되는

ISFJ,ISFP,ESFP,ESTP,ESFJ,INFP,ENFP,ENFP로 8개 유형을 중심으로 살펴보

고자 한다.

먼저 ISFJ성격유형의 WZT 반응특성을 살펴보면,착상 분류에서 ‘형식․장식’은 I,표

현성은 ‘풍부’에서 F와 관련성이 있으며 ‘약한 필압’에서 I,내용반응 특성에는 ‘물건’이

S와 관련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 표현성,필압이 일치하는 부분으로,내

향적 중학생은 F,I를 선호 하였으며,표현성에서 풍부하게 표현을 하였고 필압에서

‘약한 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.

ISFP성격유형에 따른 WZT반응특성을 살펴보면,착상 분류에서 ‘구체․정적’은 S선

호지표,표현성은 ‘부족’으로 P,‘약한 필압’은 I,내용반응 특성에서 ‘기하학’은 P와 관

련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 착상분류 및 표현성과 필압이 일치하는 부분

으로,내향적 중학생은 S,I,P를 선호하였으며,착상분류에서는 ‘구체․정적’,표현성에

서 부족하게 표현을 하였고 필압에서 ‘약한 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.

ESTP성격유형에 따른 WZT 반응특성을 살펴보면,착상 분류는 ‘구체․정적’,‘형식․추

상’으로 S,P선호지표와 관련성이 있으며,표현성에서 ‘부족,필압에서 ‘중간 필압’은

E,내용반응에서 ‘기하학’은 P와 관련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 착상분류,

표현성,필압이 일치하는 부분으로,외향적 중학생은 E,T,P를 선호하였으며,표현성

에서 부족하게 표현을 하였고 필압에서 ‘약한 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.

ESFP성격유형에 따른 WZT 반응특성을 살펴보면,착상 분류는 ‘구체․정적’,‘형식․

추상’으로 S,P선호지표와 관련성이 있으며,표현성에서 ‘매우 풍부,필압에서 ‘강한 필

압’은 E,내용반응에서 ‘기하학’은 P와 관련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 착상

분류,표현성,필압이 일치하는 부분으로,외향적 중학생은 E,F,P를 선호하였으며,표

현성에서 풍부하게 표현을 하였고 필압에서 ‘강한 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.
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ESFJ성격유형에 따른 WZT 반응특성을 살펴보면,착상 분류에서 ‘형식․추상’으로

나타났으며 표현성에서 ‘매우 부족’,필압에서 ‘중간 필압’은 E와 관련성이 있다.이정

희(2007)는 ESFJ가 색을 칠할 때 93.8%로 진하게 칠한다고 하였다.내용반응 특성에

서 ‘기하학’으로 나타난 것은 P와 관련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 표현성,

필압이 일치하는 부분으로,외향적 중학생은 E,J를 선호하였으며,표현성에서 부족하

게 표현을 하였고 필압에서 ‘중간 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.INFP성격유형에

따른 WZT 반응특성을 살펴보면,착상 분류에서 ‘상징․투사’는 N 선호지표와 관련성

이 있으며,표현성에서 ‘부족’은 I,‘중간 필압’은 N,내용반응 특성에서 ‘기하학’은 P와

관련성을 보였다.이는 대응분석의 결과와 착상분류 및 표현성,필압이 일치하는 부분

으로,내향적 중학생은 N,I를 선호하였으며,표현성에서 부족하게 표현을 하였고 필압

에서 ‘중간 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.

ENFP 성격유형에 따른 WZT 반응특성을 살펴보면,착상분류에서 ‘상징․투사’N

선호지표와 관련성이 있으며,‘풍부’에서 F,필압에서 E가 ‘강한 필압’과 관련이 있고

내용반응 특성에서 ‘기하학’은 P와 관련성이 있었다.이는 대응분석의 결과와 착상분

류,표현성,필압이 일치하는 부분으로,외향적 중학생은 E,N,F를 선호하였으며,표현

성에서 풍부하게 표현을 하였고 필압에서 ‘강한 필압’으로 반응하였음을 알 수 있다.

유형별로는 중학생이 52.7%로 ENFP,ESFP의 높은 비율을 차지하고 있다.본 연구에

서 가장 많이 분표된 성격유형인 ESFP와 결과가 일치하였다.하지만 한국인의 정상

성인(30∼50)군의 성격유형 중 가장 흔한 ISTJ(32.2%)와는 매우 대조적인 양상으로 보

인다(김정택,심혜숙,2011).ESFP유형의 중학생들은 성인과 달리 활동적이고 매사에

적극적이며 새로운 사건에 호기심이 많으나 스스로 통제를 하지 못한다는 점에서 정상

성인 군(群)과의 차이가 나타나고 이론이나 책을 통해 배우기보다는 실생활을 통해 배

우는 것을 선호한다는 점에서 이해할 수 있겠다.그러므로 학습 시간과 여가 시간의

균형을 맞출 수 있는 통제력이 필요하고,논리적인 사고를 바탕으로 판단기능을 육성

할 필요가 있다.반면,본 연구에서 전혀 나타나지 않은 성격유형은 INFJ,INTJ,ENTJ

이다.

INFJ는 강한 직관력과 창의력,뛰어난 통솔력을 가지며,INTJ는 자신의 힘을 의식하는

자신감이 있는 특성을 가지고 있다.ENTJ는 통솔자 즉,리더의 특성을 가지고 있으며 장

기적인 계획을 세운다.이러한 성격유형의 부재는 현재 중학생들이 자신의 미래 계획을

잘 세우지 못하며 학습에 있어 체계적이지 못할 가능성을 시사하고,다른 사람의 의견을

열린 태도로 수렴하지 못할 수 있다는 점에서 이들이 가지고 있는 영감을 구체화시키는 것
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을 배워 나가도록 돕는 것이 필요할 것이다.융(Jung)은 인간이 태어나면서부터 이미

태도와 기능의 방향성을 가지고 태어나 성장 발달하는 과정에서 분화,통합이 되어 가

면서 자기의 선호 방향성을 지닌다고 주장을 하였다.개인의 태도와 기능의 방향성과 선호

성은 자연스럽게 그린 그림에서도 MMTIC16가지 성격유형에 따라 표현의 차이가 있는

것으로 연구가 되었다(정은의,1998).

V.결론 및 제언

본 연구는 중학생을 대상으로 WZT의 이론적 배경 및 자극그림에 나타난 표현을

근거로 WZT 착상분류와 표현성,필압 내용반응이 MMTIC 선호지표와 어떠한 연관

성이 있는지 알아보고 그 결과에 따라 미술치료에서 그림을 통한 성격유형 분류를 할

수 있는 기초를 만드는데 목적이 있다.

이와 같은 연구목적에 따라 본 연구는 G시에 소재한 S중학교 1～3학년 남녀학생 800

명을 대상으로 조사를 수행 하였으며,본 연구에 사용한 측정도구는 WZT 및 MMTIC

의 두 검사자료이며 병행하여 설문조사를 실시하였다.수거한 검사자료와 설문지를

토대로 분석을 하였는데 자료처리는 기술통계,대응일치분석,질적 분석으로 하였다.

분석결과 연구대상의 인구통계학적 특성에 따른 유의한 차이가 발견되었으며,WZT

착상분류와 표현성,필압,내용반응 특성이 MMTIC선호지표와의 관계에서 다양하고

흥미로운 결과들이 도출되었다.얻어진 결과와 논의를 통해 나온 결론은 다음과 같다.

A.결론
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첫째,WZT의 착상분류,표현성,필압,내용 반응특성을 분석한 결과는 다음과 같

다.

WZT의 착상분류 결과에서는 1～8번 자극그림 전체에서 ‘형식‧추상’이 가장 높았으

며 다음으로 ‘회화‧형상’,‘구체‧동적’순으로 높았고,가장 낮게 분포되어 나타난 것

은 ‘형식‧장식’그리고 ‘상징‧소박’순으로 나타났다.다음으로 형상이나 경치로 표현

한 ‘회화적 양식’이 많이 나타난 것은 자기가 경험한 것을 친구와 공유하고자하는 중학

생들에게서 나타난다.세 번째로 많이 나타난 ‘구체적 양식’은 이성적(理性的)인 중학생

으로 구체적 사물에 직접 눈을 돌려 E(외향적),S(실제적 태도),T(공리적 사고)를 나

타내고 있음을 알 수 있었다.

WZT의 표현성 종합분포 결과에서 표현성이 ‘매우 부족’하다가 46.5%,그 다음으로 표

현성이 ‘풍부’하다는 21.8%,전체적으로 ‘매우 부족’46.4%,‘부족’16.0%로 나타나 62.4%

로 과반 수 이상의 중학생들이 그림을 표현하는데 있어 표현성이 부족함으로 나타났다.

전체적으로 ‘매우 부족’이 높은 것은 중학생들이 그림을 표현하는데 있어 표현성이

부족함으로 나타났으며,중학생들은 감각적이거나 감정적인 방식으로 자신의 내면세

계를 표현하는 것이 필요함에도 불구하고,현재 한국 청소년시기가 심리적으로 학업

에 대한 과도한 부담을 가지고 있는 상태이며 이들이 처해 있는 현실이 너무 복잡한

속에서 자신의 감정을 천편일률적인 방식으로 정형화시키고 이성적인 태도와 자동적

으로 그림을 채워 나가는 <기계적인 사고>가 주된 특징으로 표현되고 있음을 알 수 있

다(전영숙,2011).

WZT의 필압 결과에서 ‘강한 필압’이 56.5%로 가장 많았으며,‘약한 필압’은 24.1%,

‘중간 필압’19.4% 순으로 나타났다.‘강한 필압’은 에너지 수준이 높고 자신감이 있으

며,진취적이고 적극적이기도 하지만 충동적이고 자기주장이 강하며,과잉행동을 표현

하기도 한다.WZT의 중학생들에게서 ‘강한 필압’이 가장 많이 나타난 것은 이와 같

이 성격이 적극적이고 활동적인 방식으로 행동을 나타내는 시기라는 점으로 해석할

수 있다.다음 ‘약한 필압’은 지적 만족을 구하는 내향적인 성격을 가졌다.WZT가 중

학생들에게서 ‘약한 필압’이 나타난 것은 학업이나 진로에 대한 긴장감과 불안감을 느

끼고 있거나 성격적으로도 스트레스 상황에 처하면 쉽게 불안으로 인하여 자신감이

없고 소심하며,학업에 대한 의지력이 감소되어 있음을 알 수 있다(황민순,2001)는

연구에서와 같이 중학생들의 진로에 대한 심리적 불안감과 학업에 대한 스트레스를

나타낸 것으로 보인다.‘중간 필압’을 사용할 때는 원만하고 조직적이며 상호작용을

잘한다.필압은 타고난 것으로 거의 변화되지 않는다(심성교육개발원,2009).때문에
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필압을 통하여 에너지 수준,긴장 정도,공격 및 충동성에 대한 정보를 제공받을 수

있으므로 필압에 대한 개개인에 대한 분석을 필요로 한다.

WZT의 내용반응 특성 결과에서 1,4,8번은 ‘사람’이 가장 많이 나타났으며,2번

과 3번은 ‘자연’,5번과 6번은 ‘물건’,7번은 ‘동물’이 가장 많이 나타났다.사람,풍경,

동물과 식물 등을 그리는 경우는 자신의 감정이 이입되는 경우이다(전영숙,2010).

WZT에 표현된 내용반응 특성 분포의 자극그림에서 ‘사람’의 반응이 많이 나타난

것은 현재 중학생들이 자신의 자아를 능동적인 방식으로 잘 표현하고 있는 것으로

간주되며,자신에 대한 정체성을 들어내기도 한다.신민섭(2004)은 인물그림이 자

기 개념이라는 성격의 핵심적 측면이 투사되어서 피험자의 의식적인 수준에서 가

지고 있는 자기표상,자기태도 등 여러 가지 감정들이 투사되고 있다고 하였다.때

로는 자기 대상적 충족을 주는 인물과 유의미한 타인 표상의 감정들을 투사되어 나

타내기도 한다고 하였다.‘자연’은 현재 생활하고 있는 상황에서 감정적으로 풍부한

경험을 하고 있고,신민섭(2004)은 나무는 피험자의 내적인 균형감을 나타낸다고 하

였다.‘물건’은 피험자들이 거리를 두고 냉정하게 보고 있는 것이며 특히 남학생들이

사람,자동차,기차,배,비행기나 기타 탈 것,여학생은 사람,집,꽃,곤충,동물 등을

많이 그린다는 보편적 생각과 일치함을 알 수 있었다.

둘째,WZT 착상분류,표현성 및 필압에 따른 MMTIC4가지 선호지표(EUI,SUN,

TUF,JUP)에 따른 관계를 알아본 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

WZT 착상분류를 살펴보면,가설 1.WZT의 착상분류에 따른 MMTIC4가지 선호지표

간에 관계가 있다에서는 WZT착상분류에 따른 EUI선호지표 간에 유의한 차이를 보이지

않았으며,WZT착상분류에서 3번은 SUN선호지표에 따라 ‘상징․소박’이 N(χ²=41.761p<.001)

를 나타냈고,5번에서 ‘회화․경치’가 S(χ²=39.005,p<.001),6번은 ‘구체․정적’에서 S(χ²

=26.603,p<.05)와 관련성을 보였으며 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다.WZT착상

분류에서 TUF선호지표에 따라 1번은 ‘회화․형상’에서 F(χ²=23.951,p<.05),2번도 ‘회화․형

상’에서 F(χ²=36.874,p<.001),3번은 ‘회화․경치’에서 F(χ²=29.396,p<.01),5번은 ‘구체․동

적’에서 U(χ²=32.299,p<.01),6번은 ‘구체․동적’에서 U(χ²=30.355,p<.01),7번은 ‘회화․

형상’에서 F(χ²=26,244,p<.05),8번은 ‘회화․경치’(χ²=25,871,p<.05)와 관련성을 보였으

며 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다.또한 WZT 착상분류에서 JUP선호지표에 따

라 3번이 ‘회화․형상’에서 J(χ²=31.050,p<.01)와 관련성을 보였으며 유의한 차이를 나

타냈다.

부가설 2.“WZT 착상분류에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 상징적 투사에 근접할
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것이다.”에서 S가 ‘형식·추상’과 ‘구체·동적’의 근접한 위치해 있으며 N은 ‘상징·투

사’에 근접해 있어 부가설 2에 지지되었다.직관력(N)은 다양한 영역에서의 관심을

가지고 있으며 지적인 호기심과 상상력이 풍부한 특성을 가지고 있다.

그러므로 WZT와 관련성이 있는 것으로 생각된다.

부가설 3.“WZT 착상분류에서 F(감정형)가 부가설 2.T(사고형)보다 회화적 경치

에 근접할 것이다.”에서 T는 ‘형식·장식’과 근접한 위치에 있으며 F는 ‘회화·경치’에

근접해 있어 부가설 3에 지지되었다.

부가설 4.“WZT 착상분류에서 P(인식형)가 J(판단형)보다 구체적 동적에 근접할 것

이다.”에서 J는 ‘구체·정적’에 위치에 있으며,P는 ‘회화·형식’에 위치에 있어 부가설 4

는 지지되지 않았다.

표현성을 살펴보면,가설 1에서 WZT의 표현성에 따른 MMTIC 선호지표 간의

대응일치에서의 관계는 유의한 차이가 있었다.

부가설 1은 “WZT 표현성에서 E(외향성)가 I(내향성)보다 표현성이 풍부할 것이

다.”에서 E가 I보다 표현성이 풍부하여 부가설 1은 지지되었다.

표현성의 ‘풍부’는 표현하고자 하는 욕구에 의한 것(Lowenfeld,1952)이거나,혹은

청소년의 관심이나 욕구의 반영,위험적인 환경을 통제하려는 시도(Burns,1990)라

는 연구에서 시사하는 바와 같이 내향형에 비해 외향형들이 이러한 통제와 욕구가

더 강하다는 것을 알 수 있게 하였다(이정희,2007).

부가설 2는 “WZT 표현성에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 표현성이 풍부할 것이

다.”에서 S가 표현성이 풍부하여 부가설 2는 지지되지 않았다.이정희(2007)의 연구

에서도 표현성의 차이를 보이지 않았다.N과 S는 ‘무엇을 인식한가’를 나타내는 선

호지표이기 때문에 관련이 없는 것으로 해석 할 수 있다.

부가설 3은 “WZT 표현성에서 F(감정형)가 T(사고형)보다 표현성이 풍부할 것

이다.”에서 F가 표현이 풍부하여 부가설 3이 지지되었다.F가 T보다 감정적인 그

림을 표현하는 것으로 나타났으며 표현성과 선호지표와 관련이 있다고 할 수 있

다.

부가설 4는 “WZT표현성에서 J(판단형)가 P(인식형)보다 표현성이 풍부할 것이다.”

에서 P가 표현이 풍부하여 부가설 4가 지지되지 않는 것은 오히려 그림을 그릴 때 태

도로 살펴보아야 할 필요성을 발견하게 되었으며,그림을 그릴 때의 태도란,주제를

선정하는 데 걸리는 기간이나 화지에 내용물을 그려 넣는 속도,그림을 완성하는데 걸

리는 시간,그림 그린 후의 질문지를 작성하는 태도 등이라고 할 수 있다(이정희,2007).
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그러므로 가설 1에서 설정한 부가설 4항목 중 부가설 2,4는 지지 되지 않았다.

이는 현재 S중학교 학생들의 선호지표 S가 많이 나온 결과도 있지만,현재 중학

생들이 학교생활에서 한정된 과목과 암기 위주의 학습을 요구하고 있어 창의성이

많이 결여되었음을 알 수 있었다.또한 청소년들의 발달 단계에서 사실적 시기에

해당되기 때문에 이를 고려해야 될 것이다.

필압을 살펴보면,가설 2.WZT의 필압과 MMTIC 선호지표 간에 대응일치정도

에서의 관계는 유의한 차이가 있었다.

WZT 필압에 따른 EUI선호지표에서 E는 ‘강한 필압’에 매우 근접한 위치에 있었

으며,U는 ‘중간 필압’에 근접한 위치에 있어 U에 속해 있는 중학생들도 필압이

약하지 않음을 알 수 있었다.I는 ‘약한 필압’에 근접해 있었다.

가설 2의 부가설 1,“WZT 필압에서 E가 I보다 필압이 강할 것이다.”는 지지되었

다.

WZT 필압에 따른 SUN 선호지표에서 S는 ‘약한 필압’에 매우 근접한 위치에 있

었으며,‘중간 필압’은 N에 근접한 위치에 있고,반면 ‘강한 필압’은 U에 근접해 있

었다.부가설 2.“WZT 필압에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 필압이 강할 것이다.”

는 지지되었다.

WZT 필압에 따른 TUF선호지표에서 F는 ‘중간 필압’,T는 ‘약한 필압’에 근접한

위치에 있었으며,U는 ‘강한 필압’에 근접해 있었다.

부가설 3.“WZT 필압에서 F(감정형)가 T(사고형)보다 필압이 강할 것이다.”는

지지되었다.

WZT 필압에 따른 JUP선호지표에서 P는 ‘중간 필압’,U는 ‘강한 필압’에 근접해

있었으며,J는 ‘약한 필압’에 근접해 있었다.가설 2의 부가설 4.“WZT 필압에서

P(인식형)가 J(판단형)보다 필압이 강할 것이다.”는 지지되었다.

본 연구에서 WZT의 착상분류와 표현성 및 필압을 살펴본 결론은 WZT의 내

용분석 항목과 MMTIC선호지표 간에는 유사한 관계가 있음을 밝히는 바이다.

셋째,WZT의 착상분류,표현성 및 필압,내용반응 특성에 따른 MMTIC16가지 성

격유형 간의 반응특성을 질적으로 알아 본 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.10명

미만인 성격유형 결과를 토대로 제시하였다.

WZT 착상분류에 따른 MMTIC16가지 성격유형 간의 질적 분석에서 WZT의 착상

분류의 ‘형식․추상’에서 MMTIC성격유형인 ESTP,ISFJ,ESFJ,‘구체․정적’에서 ISFP,

ESFP,ENTP,‘상징․투사’에서 INFP,ENFP로 나타났다,상징적 투사에서는 N,F와
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관련성이 있었음을 알 수 있다.

표현성에서 ‘풍부’는 ISFJ,ISFP,ESFP,ENFP,ENTP성격유형에서 주로 F와 관련

성을 보였으며,‘매우 부족’에서 ESFJ,‘부족’에서 ESTP,INFP로 P와 관련성을 보였

다.

필압에서 ‘강한 필압’은 ESFP,ENFP로 나타났는데 이는 E,P와 관련성을 보였으

며,‘중간 필압’은 ESTP,ESFJ,INFP,ENTP로 주로 E와 관련성을 보였고,‘약한 필

압’은 ISFJ,ISFP로 I와 관련성을 보였다.

내용반응 특성에서 ‘기하학’은 ISFP,INFP,ENFP,ENTP성격유형으로 나타났으며

P와 관련성이 있고,‘물건’에서 ISFJ,ESFP로 S,‘사람’은 ENFJ로 N,‘자연’은 ESFJ

로 F와 관련성을 보였다 WZT 내용반응 특성과 MMTIC 선호지표 간의 관련성이

있음을 알 수 있었다.

WZT 착상분류,표현성 및 필압,내용반응 특성에 따른 MMTIC16가지 성격유형

간의 질적 분석에 대한 개인사례를 각각 유형별로 제시하고 분석함으로써 상담 및

미술치료의 실제에서 WZT 활용 가능성과 유용성에 대해서 알아보고자 하였다.

WZT는 8개의 틀마다 자극그림의 의미가 달라서 그에 따른 착상분류,표현성,필압,

내용반응으로도 성격유형을 파악할 수 있었다.그러므로 WZT는 투사검사의 하나로

서 상담 및 미술치료 시에 피험자에 대한 풍부한 정보를 제공해주고 있는 유용한 도

구임을 사례를 통해 알 수 있었다.

B.제언 및 제한점

본 연구를 통해 얻어진 결과를 바탕으로 다음과 같이 제한점과 후속연구를 위한

제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구에는 G시에 소재한 S중학교 1학년～3학년에 국한된 학생을 대상으로

연구를 하여,그 결과를 전체 중학교 학생을 대상으로 일반화하기에는 한계가 있다.그

러므로 후속 연구에서는 지역을 확대시키고 추가하여,지역적 한계성을 탈피하고 보

다 많은 대상으로 연구를 할 필요가 있다.

둘째,MMTIC성격유형 분류가 한국에 도입되어 표준화 된 것은 1993년으로 그 동

안 많은 연구가 진행 되었지만 WZT의 반응특성에 대한 선행연구는 많이 없는 상황
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이다.이에 따라 중학생을 대상으로 다룬 WZT의 선행연구가 부족하여 비교 연구나

논의,연구 제시의 측면에서 많은 부족함과 어려움이 있었다.

더구나 청소년의 WZT자극도 반응특성과 MMTIC성격유형 간의 관계 연구가 첫 시도

인 만큼 WZT와 MMTIC성격유형을 관련시키는데 어려움이 있었으며 본 연구가 WZT

와 MMTIC의 연관성을 탐색하는 기초 연구임을 다시 한 번 밝혀 둔다.때문에 본 연구의

결론을 일반화하는 데에는 다소 신중해야 할 필요가 있다.

그러므로 앞으로 WZT의 신뢰도를 얻기 위한 검사-재검사간 신뢰도 검증을 실시하여

야 할 것이다.

셋째,본 연구에서는 WZT의 착상분류와 표현성,필압,내용반응 특성에 치중 하였으

므로,WZT의 그리는 순서나 검은 테두리의 의미,언어적 표현에 대한 연구가 부족

하였다.추후 연구에서는 WZT의 그리는 순서나 검은 테두리에 대한 연구를 반영 하

여야 할 것이다.

넷째,본 연구에서는 WZT와 MMTIC의 관계를 청소년의 성격유형에만 국한시켰

다.그러나 후속 연구에서 청소년들과 관련이 깊은 정서,적성,진로 등 개인적인 문제와

가정,학교를 포함한 일상 생활상의 변인들을 토대로 청소년 비행이나 학교부적응 등

의 행동특성에 대해 조사하여 연구를 할 필요가 있다.

다섯째,WZT검사는 검사자와 피험자가 1:1검사를 통해서 그림이 진행되는 과정을

관찰하고 그림에 대한 설명을 충분히 들은 후 MMTIC성격유형에 접목하였다면 더

많은 관련성을 얻을 수 있을 것이라고 생각한다.

그러나 편의상 집단검사를 실시하여 옆 사람과 주변 환경에 영향을 받아 이 검사가

보다 확실하고 정확한 WZT검사와 MMTIC성격유형 분류의 상관관계를 구축하는데

미진한 점이 있으므로 본 연구는 실제 두 관계의 추가 연구의 의미를 두고자 한다.

여섯째,본 연구는 자기보고식 검사와 투사검사를 병행하여 실시하여 WZT의 반응

특성에 따른 MMTIC선호지표와 16가지 성격유형 간의 연관성을 확인하였는데 이를

토대로 임상이나 학교상담 장면에서 종래 실시되어 오던 일반적인 진로안내 수준의

개념에서 벗어나 학생들의 생활지도와 진로지도에 도움이 될 자료를 제공하고자 한

다.
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청소년의 발테그 그림검사(WZT)와 MMTIC의 성격유형

과의 관계

본 연구는 청소년의 발테그 그림검사(WZT)와 MMTIC의 선호지표 및 16가지 성격유형의 특

성과의 관계를 알아보고,중학생들의 성격을 진단하는 도구로서 WZT자극도의 활용 가능성을

알아보고자 하였다.연구대상은 G광역시에 소재한 S중학교 학생 800명으로 하였고 2012년 4월

부터∼2013년 3월까지 검사와 조사를 실시하였다.측정도구는 WZT와 MMTIC검사지를 사용하

였으며 자료 분석은 기술통계,대응일치분석,질적 분석을 하였다.연구 결과는 첫째,WZT의 착

상분류,표현성,필압,내용 반응특성에서 WZT의 착상분류는 ‘형식‧추상'이,표현성에서 ‘매우

부족’,필압에서는 ‘강한 필압’이 가장 많이 나타났다.또 내용반응 특성에서 1,4,8번은 ‘사람’이

2,3번은 ‘자연’,5,6번은 ‘물건’,7번은 ‘동물’이 가장 많이 나타났다.둘째,가설 1.WZT의 착상

분류에 따른 MMTIC선호지표 간에 관계가 있다에서 WZT의 착상분류와 MMTIC선호지표

EUI간에 유의한 차이를 보이지 않았으며,SUN,TUF,JUP에서 유의한 차이를 보였다.가설 2.

WZT의 표현성과 MMTIC 선호지표 간에 대응일치에서 관계가 있다에서 WZT의 표현성은

MMTIC4가지 선호지표(EUI,SUN,TUF,JUP)와의 대응일치분석에서 유의한 차이를 보였다.

하지만 가설 2중 부가설 2에서 ‘WZT표현성에서 N(직관형)이 S(감각형)보다 표현성이 풍부할

것이다.’는 지지되지 않았다.가설 3의 WZT의 필압과 MMTIC선호지표 간에 대응일치에서 관

계가 있다에서도 유의한 차이를 보였으며 지지되었다.셋째,MMTIC16가지 성격유형에 따른

WZT의 착상 분류,표현성 및 필압,내용반응에서 착상분류는 ‘형식‧추상’,표현성에서 '풍부',

필압은 ‘중간 필압’내용반응 특성에서도 ‘기하학’,‘물건’,‘사람’,‘자연’등 내용반응이 많이 나타

났다.MMTIC16가지 성격 유형 중 가장 많이 나온 ESFP성격유형에서 착상 분류에서 ‘형식‧

추상’,‘구체‧정적’,표현성에서 ‘풍부’,필압에서는 ‘강한 필압’,내용반응에서 ‘기하학’,‘자연’,‘물

건’으로 나타났다.ENFP성격유형에 착상 분류에서 ‘상징‧투사’,표현성에서 ‘풍부’,필압은 ‘강한

필압’,내용반응에서 ‘기하학’이 많이 나타났다.

이러한 결과를 통해 WZT에서 나타난 착상 분류,표현성 및 필압,내용반응의 유용(有用)성과

MMTIC4가지 선호지표 및 16가지 성격유형의 특성과의 관계에서 WZT가 중학생 성격특성 평

가에 도움을 줄 수 있다는 것을 확인 했다는 점에서 의의가 있다할 수 있겠다.

주요어 :청소년,발테그 그림검사,MMTIC성격유형,선호지표
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아동 및 청소년 성격유형 검사(MMTIC),WZT 무료실시

⌜청소년의 발테그 그림검사(WZT)와 MMTIC성격유형과의 관계⌟ 안내문

안녕하십니까?

저는 조선대학교 미술심리치료전공 박사과정에 공부하는 김미라입니다.그림은 중

학생의 자아표현의 의사소통의 수단이 되고 성격심리를 진단할 수 있는 도구의 역할

을 합니다.진행 중인 본 연구의 제목은⌜청소년의 발테그 그림검사(WZT)와 MMTIC

성격유형과의 관계⌟입니다.다음의 내용을 살펴보고,본 연구 조사에 참여와 관심을

부탁드립니다.

1.연구의 필요성

본 연구는 WZT와 MMTIC를 통하여 아동 및 청소년의 성격유형을 살펴보고,WZT

의 8가지 그림에 나타난 그림을 착상 분류별로 파악하여 MMTIC 성격유형에 따라

WZT의 그림 유형이 어떻게 나타나는가를 분석 확인함으로서 WZT에 나타난 그림

과 MMTIC성격유형의 선호지표에 간에 대해 연관성을 알아보고자 한다.

2.어린이 및 청소년 성격유형검사란?

MMTIC는 만 8세에서 15세의 어린이들과 청소년을 대상으로 하며,성격이해,학습

지도,대인관계 형성,진로지도에 도움을 주고 있고,청소년 상담분야에서도 활발히

활용되고 있다.

3.연구 표집 대상 및 무료검사 기간

연구대상:G광역시에 있는 중학교 만 13세～만 15세(중학1-3)남녀 학생

WZT및 MMTIC의 무료검사 기간:2012년 3월～2013년 3월

4.연구조사 순서와 소요시간

① 검사 전 오리엔테이션...........................................................................................................5분

② WZT의 그림 그리기...........................................................................................................15분

③ 그림 그린 후의 질문지 작성..............................................................................................5분

④ MMTIC실시................................................................................................................20～30분

⑤ 마무리 및 끝인사...................................................................................................................5분

[부록 1] 연 구 조 사 안 내
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이름 성 별 남 여

나이 세 생 년 월 일 년 월 일

학교명 학년 반 번호 학년 반 번

전화 번호 기 록 날 짜 2012년 월 일

5.참여 신청

1)참여 신청방법

⦁참여를 희망하시는 부모님과 선생님께서는 연구자의 휴대폰 문자 메시지나 E-mail

로 참가 신청하십시오.

※ H.P:010-3548-xxxx E-mail:xxxx1004W@hanmail.net

2)신청 시 기재사항:나이,성별,주소,연락처,E-mail

3)검사 장소 및 일시

⦁연구자가 각 학교를 방문하여 검사를 진행하며,검사일정은 학년 진로상담 선생님

혹은 기관의 대표자와 협의 후,추후 통지합니다.

<절취선 >

....................................................................................................................................

부모님 동의 양식

※ 다음의 내용의 해당 □에 √표 하십시오.

□ 나의 자녀가 MMTIC와 발테그 그리기 연구에 참여하는 것을 동의합니다.

□ 나의 자녀가 MMTIC와 발테그 그리기 연구에 참여하는 것을 동의하지 않습니다.

기타 의견
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[부록 2]발테그 자극그림검사 (Wartegg-Zeichentest,WZT)

이름:________________________________ 성별:(F)(M)

날자:_______________________________

그림 제목

1_________________________________________________________

2_________________________________________________________

3_________________________________________________________

4_________________________________________________________

5_________________________________________________________

6_________________________________________________________

7_________________________________________________________

8_________________________________________________________

그림그리기를 좋아한다._______________________

그림그리기를 싫어한다._______________________

그림그리기가 쉬웠다._________________________

그림그리기가 어려웠다._______________________
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 [부록 3] WZT 그림 그린 후의 질문지

WZT 그림 그린 후의 질문지

이 름 성 별 남 여

나 이 세 생 년 월 일 년 월 일

학 교 명 학년 반 번호 학년 반 번

전화번호 기 록 날 짜 년 월 일

※ 자신이 그린 발테그 자극그림검사에 대한 질문입니다.자신의 의견과

생각을 자유롭게 적으세요.

▶ 그림은 전체 제목을 적어 주세요.

▶ 그림은 어떤 내용을 그린 것입니까?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8
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항목 채점기준

1.어떤 양식으로 그림을 그렸는가?

착상의 분류( )점

점수 1=형식적 :장식적,추상적

점수 2=구체적 :정적,동적

점수 3=회화적 :경치,형상

점수 4=상징적 :소박함,투사적

2.어떤 표현으로 그림을 그렸는가?

표

현

성

1점=표현성 매우부족

2점=표현성 부족

3점=표현성 풍부

4점=표현성 매우풍부

범주 하위 영역별 내용

기본 도형과

선의 병합

선과 기본도형의 병합에 정교함과

선과 선 사이의 연결정도

세부적 묘사 형체의 기본 특징 세밀한 정도

조화로운 구성 공간평면 위에 조화로운 구성 정도

주제관련 표상 주제와 관련된 형체의 표현 정도

표상의 창의성 창의적이고 독특한 정도

그림의 완성
공간 화면에 전체적으로 그림을 완

성한 정도

3.어떤 필압으로 그림을 그렸는가?

필압 및 그림 크기

점수 1= 강한 필압

점수 2=중간 필압

점수 3=약한 필압

4.어떤 상징물을 그렸는가? 내용 반응 특성(상징물)
순

서
해당 항목√

내

용

적

분

석

자극제시에 따른

표현적 상징

기하학 1

물건 2

물체 3

사람 4

음식 5

자연물 6

동물 7

기타 8

[부록 4] WZT 분석 기준 표
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제1부 “제일 좋아하는 답을 고르세요.”

1.나는 새 학년이 되어서,새로운 친구를 사귀는 일이,

㉠재미있다.

㉡어렵다.

2.어떤 특별 활동 반에 들어갔을 때,나는

㉠새로운 친구들을 만나는 일이 신난다.

㉡그 반에 있는 친구들과 어떻게 지낼까 걱정된다.

3.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠나는 우리 편이 게임을 잘해서 이겨야 한다고 생각한다.

㉡나는 우리 편이 서로 사이좋게 지내면서 이겨야 한다고 생각한다.

4.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠장난감,라디오,컴퓨터 등이 어떻게 만들어졌는지 뜯어서 알아보는 일

㉡금붕어나 강아지를 돌보는 일

5.나는 친구들에게?

㉠내가 직접 보고 만지고 들은 것에 대해 얘기하길 좋아한다.

㉡내가 상상으로 생각한 것을 얘기하기를 좋아 한다.

6.어떤 이야기를 더 좋아하나요?

㉠실제 있었던 사람들에 대한 이야기들

㉡상상으로 지어낸 이야기들

7.새 학년이 되어서 반이 바뀌었을 때,나는?

㉠누구한테든 내가 먼저 말을 건 낸다.

㉡누가 먼저 나한테 말을 걸 때까지 기다린다.

8.나는?

㉠많은 친구들을 원한다.

㉡가까운 친구 몇 명만 원한다.

9.나에게 더 재미있는 일은?

㉠여럿이 함께 일하는 것이다.

㉡나 혼자 나의 일을 하는 것이다.

[부록 5] 어린이 및 청소년 성격유형검사(MMTIC)
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10.어느 쪽이 더 나쁘다고 생각하나요?

㉠불공평한 것

㉡남의 마음을 상하게 하는 것

11.어는 쪽이 더 중요하다고 생각하나요?

㉠내가 틀리지 않고 맞을 때

㉡내가 친구를 기쁘게 해줄 때

12.나는?

㉠공평한 사람이 되고 싶다.

㉡친절한 사람이 되고 싶다.

13.나는?

㉠내가 할 줄 아는 놀이를 하고 노는 것이 좋다.

㉡새로운 놀이를 만들어서 노는 것이 좋다.

14.나는 게임이나 공작을 할 때?

㉠전에 배웠던 대로 하는 것이 편하다.

㉡새로운 방법을 생각해내서 해 볼 때 더 재미있다.

15.선생님은 어떻게 해야 한다고 생각하나요?

㉠학생들에게 무엇을 공부해야 한다고 말해 주어야 한다.

㉡학생들 스스로 선택하도록 해주어야 한다.

16.나는?

㉠무엇을 어떻게 해야 하는지 곧바로 아는 편이다.

㉡곧바로 알기보다 어떻게 해볼까 하고 나의 상상을 먼저 사용하는 편이다.

17.어느 것을 더 싫어하나요?

㉠무슨 일이 일어났으나 이유를 모를 때

㉡친구가 화난 말투로 나를 대할 때

18.도둑질하는 학생에 대해 나는?

㉠벌을 받아야 한다고 생각한다.

㉡도둑질하지 않도록 도움을 받아야 한다고 생각한다.

19.나는?

㉠나를 위해서 이미 결정된 일을 좋아한다.

㉡내가 선택할 수 있는 것을 좋아한다.
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20.나는?

㉠내가 해야 할 일을 먼저 하고 논다.

㉡내가 할 수 있는 일이라면 먼저 재미있게 놀고 난 후에 해도 괜찮다.

21.만약 우리 반에 담임선생님 대신으로 온 새 선생님께서 오늘 시간표를 누가

좀 설명해 주길 바란다면?

㉠내가 해 드릴 수 있으면 기쁘겠다.

㉡나 말고 다른 친구가 말씀드려 주었으면 좋겠다.

22.제주도로 여행 가려고 할 때.

㉠나는 제주도에 대해 주로 많이 생각한다.

㉡나는 제주도 외에도 이곳저곳 여러 곳을 상상하고 생각해 본다.

23.나는 선생님들이?

㉠수업 계획에 따라 수업을 해야 한다고 생각한다.

㉡학생들이 좋아하는 것에 맞추어 조금씩 바꾸어서 수업을 해야 한다고 생각한

다.

24.어느 쪽이 더 재미있나요?

㉠친구들과 함께 무엇인가 하는 일

㉡내가 좋아하는 일을 혼자 하는 것

25.어느 것을 더 좋아하나요?

㉠똑바로 곧은 선

㉡둥글둥글한 원

26.나에게 어느 일이 더 쉬운가요?

㉠가족 한 사람 한 사람의 생일 날짜를 말하는 것

㉡생일카드를 그리는 것

27.학교에서 내어 주는 숙제는?

㉠하기 쉽게 잘 짜여 진 숙제를 나는 좋아한다.

㉡새롭고 재미있게 할 수 있는 숙제를 나는 좋아한다.

28.가장 좋은 생각을 떠올리는데 어느 쪽이 더 도움이 되나요?

㉠무엇을 보면서 생각할 때

㉡무엇을 보지 않고 눈을 감고 생각할 때

29.어느 쪽이 더 나은가요?
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㉠친구에게 공평한 것

㉡친구에게 친절한 것

30.독서할 때 나는?

㉠내가 좋아하는 책 읽은 것을 또 읽는다.

㉡새로운 다른 책을 읽는다.

31.나는?

㉠나는 친구들에게 얘기하길 좋아한다.

㉡친한 친구들에게만 얘기하길 좋아한다.

32.달리기해서 이겼을 때,나는?

㉠기분이 아주 좋다.

㉡기분은 좋은데 진 사람은 기분이 어떨까 생각한다.

33.어떤 선생님을 더 좋아하나요?

㉠그 다음에 무엇을 해야 할지 일려주는 선생님

㉡학생 스스로 선택하도록 맡기는 선생님

34.공부를 못하는 학생에 대하여 어떻게 생각하나요?

㉠어쩔 수 없다고 생각한다.

㉡잘할 수 있도록 도와준다.

35.선생님들은 어떤 결정을 내릴 때 어떻게 해야 한다고 생각하나요?

㉠혼자 결정을 내려야 한다.

㉡학생들과 얘기를 나누어야 한다.
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제 2부 “제일 좋아하는 답을 고르세요.”

36.한 친구가 너무 느려서 여러분의 운동 팀에 낄 수 없을 때 어떻게 하나요?

㉠그 친구에게 느려서 끼워줄 수 없다는 얘기를 해준다.

㉡다른 이유를 말해 주면서 우리 팀에게 끼워줄 수 없다고 말해준다.

37.이야기를 만들어 낼 때 좋은 아이디어를 어디서 얻나요?

㉠이미 알고 있는 이야기 속에서 얻는다.

㉡상상을 해보면 얻어진다.

38.둘 중 어는 것이 더 재미있나요?

㉠수학 문제를 푸는 일

㉡친구에게 책 읽기를 도와주는 일

39.우리 편이 졌을 때 어떻게 하나요?

㉠다음번에 이기도록 계획을 짠다.

㉡먼저 우리 편 사람들의 기분을 돋구도록 노력한다.

40.어른들은 어떻게 해야 한다고 생각하나요?

㉠아이들이 해야 할 일을 말해 주어야 한다.

㉡아이들 스스로의 생각을 말하도록 맡겨야 한다.

41.갑자기 어려운 일에 부딪치면 나는?

㉠하던 일을 잘 못한다.

㉡어려워도 더 재미있게 일한다.

42.나는?

㉠어떤 물건이 어떻게 만들어져서 움직이는 지 알아내는 것을 쉽게 할 수 있다.

㉡다른 사람들을 도와주는 일을 생각해내는 것을 쉽게 할 수 있다.

43.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠그려진 그림에 색칠하기

㉡이야기 지어내기

44.그림 조각(퍼즐)맞추기 할 때

㉠한쪽 부분부터 차근차근히 맞추어 갈 때 더 잘한다.

㉡그림의 여기저기를 맞추어 보면서 들어갈 때 더 잘한다.
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45.좋은 일이 생겼을 때나,화가 나는 일이 생겼을 때 어떻게 하나요?

㉠다른 사람들에게 얘기한다.

㉡내 기분을 마음속에 간직한다.

46.새로운 친구를 만나는 것은?

㉠신난다.

㉡처음에 어색하다.

47.어느 것을 더 좋아하나요?

㉠짜여 진 계획을 실천하는 일

㉡새로운 계획을 짜는 일

48.사람들은?

㉠질서에 따라 일을 하는 것이 필요하다.

㉡자신들이 선택하는 방법대로 일을 하는 것이 필요하다.

49.게임 할 때 규칙은?

㉠바뀌어서는 안 된다.

㉡필요할 때 바뀌어야 한다.

50.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠실제 일어난 일

㉡일어날 뻔 한 일

51.나는?

㉠특별한 일은 미리 짜두는 것이 더 좋다.

㉡하루하루를 즐겁게 보내는 것이 더 좋다.

52.학교과제를 할 때 어는 쪽을 더 좋아하나요?

㉠친구들과 같이 하는 것

㉡혼자 하는 것

53.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠맡겨진 일을 잘하는 것

㉡좋은 아이디어를 생각해내는 것

54.나는?

㉠사람들은 규칙을 알 때 일을 더 잘한다고 생각한다.

㉡사람들을 누가 그들에게 관심을 가져줄 때 일을 더 잘한다고 생각한다.
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55.내가 자전거를 탈 때는?

㉠어디로 갈지 미리 생각하고 탄다.

㉡그냥 주위를 획 돌아온다.

56.잘 알지 못하는 친구들과 모였을 때 어떻게 하나요?

㉠그 친구들에게 말을 걸고 얘기도 나눈다.

㉡그 친구들이 먼저 나에게 말을 걸도록 기다린다.

57.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠내가 정리정돈을 하는 깨끗한 방

㉡내가 마음대로 흩어놓을 수 있는 방

58.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠어른들이 가르쳐준 방법대로 일을 해나가는 일.

㉡새로운 방법으로 일을 해나가는 일

59.공부할 때?

㉠친구들과 함께 하길 좋아한다.

㉡혼자서 하면 더 잘된다.

60.어느 쪽을 더 원하나요?

㉠누구나 다 옳다고 생각하는 일을 하는 것

㉡해보지 않은 새로운 일을 해보는 일

61.일을 할 때 어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠사람들을 모으고 일을 시키는 일

㉡사람들이 재미있게 일하도록 도우는 일

62.나는?

㉠사람들은 먼저 일하고 놀아야 한다고 생각한다.

㉡먼저 놀고,그 다음에 일을 해야 한다고 생각한다.

63.친구들과 게임할 때,장난감 공이 하나 필요하다면?

㉠하나 구하도록 노력한다.

㉡신문지 같은 것으로 비슷하게 만들어 우선 논다.

64.어느 쪽을 좋아하나요?

㉠내가 손으로 직접 무엇을 만드는 일

㉡앉아서 상상해 보고 공상해 보는 일
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65.동굴을 생각하면?

㉠어두침침하고 무서워 보인다.

㉡뭔가 알지 못하는 흥미로운 세계를 안고 있는 것 같이 보인다.

66.나는?

㉠다른 아이들이 좋아하는 것을 대체로 같이 좋아한다.

㉡다른 아이들이 싫어하는 것이라도 내가 좋아하는 것을 좋아한다.

67.생일 파티를 할 때

㉠나는 먼저 계획을 세운다.

㉡나는 계획을 세우기 전에 친구들이 즐겁게 놀다 갔으면 하고 바라는 마음 부

터 가진다.

68.주위에 친구들이 많으면

㉠얘기할 사람이 많아서 좋다.

㉡처음엔 좋으나 좀 있으면 피곤해진다.

69.어느 쪽을 더 좋아하나요?

㉠위인전이나 역사만화

㉡공상과학 이야기

70.어른들에게 자기 자신의 이름을 말씀드리는 일은

㉠쉬운 편이다.

㉡어렵고 쑥스러운 편이다.
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[부록 6] WZT의 착상분류

1.형식적 양식

a.미학적(장식적) 3번,8번은 형식적 양식에서 장식적 그림이 나타나고 있지 않다.
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b.추상적(기하학적,격식적)-이성적

7번 자극그림은 잘 나오지 않고 있다.
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2.구체적 양식

a.정적(靜的)-거리를 두고 냉정하게 보고 있는 것



- 144 -



- 145 -

b.동적(動的)-충동을 억제하기 위해 요점만 있는 그림
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3.회화적인 양식

a.형상 -정서적으로 민감하다.
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b.경치 -온화한 감정에서 감정이입을 표현한다.
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4.상징적인 양식

a.소박한 상징
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나.투사된 비유
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[부록 7] WZT에 따른 MMTIC4가지 선호지표 별 사례

E-I선호지표

ENFP

ISFU

S-N 선호지표

ESFU
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UNFP
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T-F선호지표

ENTP

ESFP
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J-P선호지표

ISFJ

ISUP
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