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ABSTRACT

EffectsofCollegeStudents'Ego-Resilience,

Self-Esteem andSocialSupportontheir

MentalHealthPromotion

JungSunHee

SupervisedbyProf.ParkJong,MD,Ph.D

DepartmentofHealthScience

GraduateSchoolofChosunUniversity

Background :In Korea,collegestudentshavehad many mentalproblems

leadingtofinalsuicide.Hence,theproblem ofmentalhealthforcollegestudents

mustbesolvedandpromoted.

Objects:Thisstudywasconductedtogatherthebasicdataonthepromotion

ofmentalhealth forthe university students.We haveexamined into the

elementsofmentalhealth promotion and have analysed severalmatterof

ego-resilience,self-esteem andsocialsupportforcollegestudents.

Methods:Wemadeupaquestionwhichwasintendedforfouruniversities

withonethousandstudentsinGwang-Judistricts.Respondingpaperswith

ninehundredandfiftysevenpersons(95.7% retrievalrate)exceptfortythree

personslack ofproperanswerwereanalysed from Oct.15to 22,2013.

Statisticalanalysisusedweretheregressioncoefficient,t-test,ANOVA,its

mutualrelationandthecorrectionofvariableswhichshownasignificanceinthe

simpleanalysis.Statisticalsignificancewasp>.05.
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Results:Mentalhealth ofcollegestudentspromoted significantly in the

higherlevelofego-resilience(p=<.001)and self-esteem(p=.013).However,it

hadnorelationshipbetweensocialsupportandtheincreaseinthemental

health(p=.206). Students with the drinking experience during the past

years(p=.034)hadthemoreeffectsofmentalhealthpromotionthanthepersons

whodidnotdrink.Andcollegestudentsin thethirdgradehadthemore

effectsofmentalhealthpromotioncomparedwiththepersonsinthefirst

grade(p=<.001).

Conclusions:Inconclusion,thementalhealthofuniversitystudentshada

significant relationship with the ego-resilience and self-esteem. It was

assumed thata regularschooleducation program mustbe developed to

promotetheego-resilienceandself-esteem ofcollegestudents.

-----------------------------

Key-words : College students, Ego-resilience, Mental health promotion,

Self-esteem,Socialsupport
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I.서 론

대학생들은 취업전쟁,미래에 대한 불안,사회에 대한 불만 등으로 인해 스트

레스,우울,불안과 같은 다양한 정신건강 문제가 나타날 수 있어,이는 사회적으

로 시급하게 해결해야 할 사안으로 제시되고 있다(김상옥 등,2011;이은희,

2004;Cochran& Susan,2001).

이현주(2000)에 의하면,약 37.5%의 대학생이 정신건강상의 문제를 보이고 있

다고 보고하였고,사망원인 1위가 자살로 조사되어,대학생에 있어 우울증이나

대인공포증과 같은 정신질환은 중요한 문제로 대두되고 있다(Wester,2010).그

러나 이러한 정신건강 문제의 중요한 해결인 상담서비스는 아동 및 중․고등학

생들에게 집중되어 있고,상대적으로 학교와 가정의 관심에서 벗어난 대학생들은

소외되어 왔다.이렇듯 대학생의 정신건강을 저하시키는 요인들은 갈수록 증가하

는 반면,정신건강을 유지하는데 필요한 사회적 안전망과 대책들은 부족한 실정

이다(곽윤경,2013;이옥형,2012;이은희,2004).

정신건강을 유지하고 향상시킬 수 있는 주요 요인으로는 자아탄력성(한영민,

2009),자아존중감(이영미,2011)및 사회적 지지(구승신 등,2011;전효정,2013)

등이 중요한 변수로 강조되고 있다.자아탄력성은 현재 처해있는 환경 속에서 사

회에 잘 적응하고 조화와 균형을 이루며 살기 위해 필요한 적응능력으로 정신건

강과 밀접한 연관성을 갖는다(이은미와 박인전,2002).특히,자아탄력성은 스트

레스가 많은 대학생들과 성인들에게 있어서 현대생활에 잘 적응하기 위한 필수

요인으로 강조되고 있다(장경문,2003).자아탄력성이 높은 사람은 인간관계에서

발생하는 문제나 갈등을 해결하는 능력이 뛰어난 반면,자아탄력성이 낮은 사람

은 낯선 상황이나 스트레스 상황에서 융통성이 부족하여 적응 효율성이 떨어진

다(구형모와 황순택,2001).

자아존중감은 자신이 유능하고 중요하며,성공적이고 가치가 있다고 생각하는

정도로 대인관계를 원만하게 유지시키고 건전한 성격발달과 정신건강에 중요한

변인이다(김희숙과 박경란,2010).반면,자아존중감이 낮은 대학생은 감정 폭발

이 잦고 상대의 거절과 부정적 반응에 쉽게 적대적이 되어 공격적이 되며(현미

열,2008),내적으로 긴장되고 부정적인 정서 상태를 경험할 가능성이 높다
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(Lewis& O'Neill,2000).

한편,사회적 지지는 질병회복과 건강증진에 도움을 줄 수 있다는 점에서 인간

의 신체적,정신적,사회적 건강 및 안녕 등에 관련된 중요한 개념으로 대두되고

있다(Cohen& Hoberman,1983).특히,심리적 안녕감에 직접적인 영향을 미치는

동시에 정신건강과 심리적 안녕의 관계에 간접효과를 갖는 보호요인으로 작용한

다고 알려져 있다(이옥형,2012).

정신건강증진은 적극적인 관점에서 행복을 포함한 긍정적 정서 상태를 함양하

고 정상적인 생활 스트레스에 대처할 수 있는 능력을 향상시킴으로서,사회적,

환경적 조건들의 변화와 함께 개인의 건강에 미치는 영향을 긍정적으로 증진시

키고자 하는 활동을 말한다(WHO,1998).대학생은 성인기로 전환하기 위한 준비

과정으로 자신의 기술과 능력을 극대화하여 독립적인 사회생활을 위한 원만한

대인관계 유지 및 현재 처해있는 상황에 적응이 필요한 시기이다(전효정,2013).

그러나 우리나라의 대학생은 입학하는 순간부터 취업 준비로 인한 스트레스,우

울,불안 등의 문제가 심각하여(이은희,2004),자아탄련성,자아존중감,사회적

지지와 같은 정신건강증진을 위한 다양한 대책이 필요한 시점이다.그동안 대학

생을 대상으로 한 정신건강과 관련된 선행연구는 생활스트레스와 자살(우채영

등,2010;최우경 등,2012;Wilburn & Smith, 2005),대학생활 적응(윤정완,

2013;윤향숙 등,2011;최송미,2001)등의 연구가 이루어져 왔으나 정신건강 유

지 및 증진에 관한 연구는 부족한 실정이다(최진호,2010).

따라서 본 연구는 대학생의 자아탄력성,자아존중감 및 사회적 지지가 정신건

강증진에 미치는 영향을 알아봄으로써 향후 정신건강증진사업의 적절한 프로그

램 구축과 개발에 필요한 기초자료로 제공하고자 하였다.
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Ⅱ.연구방법

A.연구대상

본 연구대상자는 G광역시에 소재한 4개의 대학교에 재학 중인 학생들을 대상

으로 편의추출 후 연구의 목적을 설명하고,연구동의서에 서명한 학생을 대상으

로 본 설문을 실시하였다.조사기간은 2013년 10월 15일부터 10월 22일까지 대상

자 1,000명 가운데 설문지의 응답이 미비한 43명을 제외한 957명(참여율 95.7%)

을 본 연구의 최종 분석 대상으로 선정하였다.조선대학교병원 임상시험심사위원

회의 심의를 거쳐 최종 승인을 받았다(IRBNo.2013-08-006-004).

B.조사도구

본 연구에서는 대학생의 일반적 특성을 파악하기 위한 8개 문항,학업적 특성

7개 문항,자아탄력성 14개 문항,자아존중감 10개 문항,사회적 지지 27개 문

항,정신건강척도 14개 문항,정신장애척도 13개 문항으로 총 93개 문항으로 이

루어진 구조화된 설문지를 이용하였다.설문지의 구성은 Table1과 같다.
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Characters Contents

Numberof

itemized

lists

General

characteristics

Sex, pocket money a month, smoking,

drinking, housing state, health condition,

religion,stateofone’sfinances

8

Characteristics

ofschool-work

Schoolyear,department,grade,feeling of

satisfactionfortheirdepartment,existenceof

part-timejob,groupactivity,one’sassociates

7

Ego-resilience
Personalrelations,vitality,emotionalcontrol,

inquisitiveness,optimisticview
14

Self-esteem Positive& negativeelements 10

Socialsupport
Parentalsupport,professionalsupport,friend's

support
27

Scaleof

mentalhealth

Emotional well-being, mental well-being,

socialwell-being
14

Scaleof

mental

disorder

Existenceofmentaldisorder 13

Total 93

Table1.Compositionofinvestigationpapersinthisstudy

1.일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 성별,한달 용돈,흡연,음주,주거현황,건강상태,

종교 및 경제상태 등을 조사하였다.한달 용돈은 20만원 미만,20∼29만원,30∼

39만원,40∼49만원 및 50만원 이상으로 구분하였다.흡연정도는 흡연량이 1개

피 이상의 경우를 대상으로 현재흡연,과거흡연 및 비흡연 등으로 구분하여 측정

하였다.음주는 1잔 이상을 대상으로 하였고,현재음주,과거음주 및 비음주 등으

로 구분하여 조사하였다.주거현황 조사는 자택,기숙사,자취,하숙 및 기타 등

으로 구분하였다.현재,본인의 건강상태로는 매우 건강하지 못하다,조금 건강하
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지 못하다,보통이다,비교적 건강하다 및 매우 건강하다 등으로 구분하였으며,

종교는 없음,기독교,불교,천주교 및 기타 종교 등으로 응답하게 하였다.경제

상태로는 상,중,하 등으로 구분하여 조사하였다.

2.학업적 특성

학업적 특성은 학년,학과,성적,학과만족도,아르바이트 유무,동아리 활동 및

교우관계 등을 조사하였다.학년은 1～4학년으로 구분하였으며,학과는 인문계,

이공계,예체능계 및 보건계 등으로 구분하였다.성적은 2.5미만,2.5이상,3.0

이상,3.5이상 및 4.0이상 등으로 조사하였다.학과만족도는 만족하지 못한다,

보통이다 및 만족한다 등으로 구분하여 응답하게 하였다.동아리 활동으로는 활

동하지 않는다와 활동한다 등으로 조사하였다.교우 관계는 원만하지 못하다,보

통이다 및 원만하다 등으로 구분하였다.또한,아르바이트 유무 조사는 하지 않

는다와 한다 등으로 구분하여 설문조사 하였다.

3.자아탄력성

자아탄력성을 측정하는 도구로는 Block과 Kremen(1996)이 개발한 자아탄력성

척도(ego-resiliencyscale:ER)는 체계의 유지나 증진을 위해서 환경적 맥락이

요구하는 기능인 자기 통제 수준을 조정하는 역동적인 능력인 자아탄력성 정도

를 측정한 것으로 유성경 등(2002)이 번역한 뒤 수정․보완한 것을 사용하였다.

자아탄력성의 척도는 대인관계,활력성,감정통제,호기심 및 낙관성 등의 5가지

하위요인과 14개의 문항으로 구성되어 있고,‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우

그렇다(4점)’까지의 리커트 4점 척도로 되어 있으며,총 점수의 범위는 14점에서

56점이다.즉,점수가 높을수록 자아탄력성이 높음을 의미한다.한영민(2009)의

연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach'sα=.74이었고,본 연구에서는 .86이었다.

4.자아존중감

자아존중감을 측정하는 도구로는 Rosenberg(1965)가 개발한 자아존중감 척도

(self-esteem scale)를 최은정 등(2001)이 번안한 것을 사용하였다.이 도구는 자

아존중(self-worth)정도와 자아승인(self-acceptance)양상을 측정하기 위해 고
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안된 것으로,이 척도는 4점 평점 척도로 각 문항에서는 ‘거의 그렇지 않다’에 1

점,‘항상 그렇다’에 4점을 주고,부정적 문항 3,5,9,10문항은 역환산하여 채점

되며,점수의 범위는 최저 10점에서 최고 40점까지이고 점수가 높을수록 자아존

중감이 높음을 의미한다. 김창덕 등(2006)의 연구에서 도구의 신뢰도는

Cronbach'sα=.74이었고,본 연구에서는 .50이었다.

5.사회적 지지

사회적 지지를 측정하는 도구로는 Nolten(1994)의 Studentsocialsupport

scale을 수정하여 사용한 장석화와 진석언(2009)의 척도를 사용하였다.이 도구는

3개의 부모지지,교수지지 및 친구지지 등의 각 하위영역별로 각 9개 문항씩 전

체 27개 문항으로 구성되어 있다.각 문항은 리커트 4점 척도로 ‘전혀 그렇지 않

다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(4점)’로 채점하였고,점수가 높을수록 사회적 지지가

높음을 의미한다.구승신 등(2011)의 연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach'sα=

.94이었고,본 연구에서는 .94이었다.

6.정신건강증진 척도

정신건강증진 척도는 정신건강모형에 입각해서 정신건강과 정신장애를 진단하

기 위해 임영진 등(2010)이 개발한 자기평가식 척도로서 한국형 정신건강 척도

(Koreanmentalhealthcontinuum short-form :K-MHC-SF)14개 문항,한국형

정신장애 척도 (Koreanmentaldisorderinventory:K-MDI)13개 문항으로 구

성하였다.정신건강이란 개인이 자신의 정서 상태와 심리적 및 사회적 기능이라

는 관점에서 자신의 삶을 지각하고 평가하는 것을 말하며,정신장애로부터 자유

로운 동시에 정신적 well-being을 경험하고 있는 사람이라고 주장하며 또한 정

신장애로 이환되지 않는 사람은 정신적으로 건강한 사람이다(Keyes,2002;임영

진 등,2010).정신건강을 구성하는 두 축인 정신건강과 정신장애에 대한 정보를

포괄하고 통합하여 아래와 같은 산출과정을 통해 나온 단일점수인 정신건강증진

점수를 분석 시 사용하였다.
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정신건강증진점수 =[<(정신건강 점수)/2>+<(100-정신장애점수)/2>]

정신건강 점수 :100×(KMHC-SF총점의 백분율)

정신장애 점수 :100×(K -MDI총점의 백분율)

(1)정신건강 척도 (Koreanmentalhealthcontinuum short-form :

K-MHC-SF)

Keyes(2008)가 개발한 단축형 정신건강 척도를 임영진 등(2012)이 번역하여

타당화한 한국형 정신건강척도를 사용하였다.정신건강 척도는 정서적 웰빙(3개

문항),심리적 웰빙(6개 문항),사회적 웰빙(5개 문항)을 측정하는 14개 문항으로

이루어져 있으며,각 문항에 대해 0점(전혀 없음)에서 5점(매일)사이의 6개 값

중에서,한 점수를 선택하는 리커트 5점 척도로 구성되어 있다.점수가 높을수록

정신건강 척도가 높음을 의미한다.임영진 등(2012)의 연구에서 도구의 신뢰도는

Cronbach'sα=.93이었고,본 연구에서는 .95이었다.

(2)정신장애 척도 (Koreanmentaldisorderinventory:K-MDI)

정신장애를 측정하기 위한 척도는 임영진 등(2010)이 한국인의 정신건강에 대

한 전국표본조사를 하여 개발 및 타당화 한 도구를 사용하였다.척도는 정신장애

유무와 정도를 묻는 총 14개 문항의 자기평가로 구성되어 있다.13개 문항은 각

대표적인 정신장애의 유무에 대한 질문이며,나머지 1개 문항은 앞의 정신장애

문항에서 ‘그렇다’혹은 ‘매우 그렇다’에 응답한 경우,사회적 기능에 어려움을 겪

은 정도를 나타내도록 하였다.정신장애에 관한 13개 문항 중 한 문항에서라도

‘그렇다’혹은 ‘매우 그렇다’에 응답하고,이로 인한 사회적 기능에 어려움이 있었

다고 응답한 경우 정신장애가 있다고 진단하였다.각 문항은 리커트 5점 척도로

되어 있으며,총점은 처음 13개 문항의 합으로 구하였다.윤정완(2013)의 연구에

서 도구의 신뢰도는 Cronbach'sα=.787이었고,본 연구에서는 .90이었다.
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C.분석방법

수집된 자료는 Statisticalpackage for socialsciences 20.0(SPSS Inc.,

Chicago,IL,USA)통계 프로그램을 이용하여 분석하였다.조사대상자의 일반적

특성은 빈도분석을 실시하였고,자아탄력성,자아존중감,사회적 지지 및 정신건

강 등은 평균과 표준편차를 계산하였다.대상자의 일반적 특성에 따른 정신건강

의 차이는 t-검정과 분산분석을 이용하였다.제 변수들 간의 상관관계를 파악하

기 위해서는 피어슨의 상관분석을 이용하였다.단순분석에서 유의한 관련성을 보

인 변수들을 보정한 상태에서 자아탄력성,자아존중감 및 사회적 지지 등이 정신

건강증진에 미치는 영향과 변수들을 모형 Ⅰ,Ⅱ,Ⅲ 단계로 투입할 때 조절효과

를 파악하기 위하여 위계적 다중 회귀분석(Hierarchical multiple regression 

analysis)을 실시하였다.위계적 다중 회귀분석에서 자아탄력성,자아존중감 및

사회적 지지 요인 간에 다중공선성이 있는지를 확인하기 위해 공차한계와 분산

팽창요인(VIF)계수를 구하였다.모든 통계적 유의성은 p<.05로 하였다.
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Ⅲ.연구결과

1.대상자의 일반적 특성

연구대상자는 총 957명 중 남자 38.9%(372명),여자 61.1%(585명)이었다.한달

용돈은 20만원 이상 30만원 미만이 30.0%(287명)로 가장 많았다.대상자들의 건강

상태로는 비흡연이 70.3%(673명)로 가장 많았고,음주는 현재음주가 69.5%(665명)

로 가장 많았다.주거현황은 자택이 48.9%(468명)로 가장 많았으며,본인의 건강

상태는 ‘건강하다’가 43.8%(420명)로 가장 많았고,‘보통이다’는 33.9%(324명),‘건

강하지 못함’은 22.3%(213명)의 순이었다.종교는 기독교가 31.2%(299명)로 가장

많았고,경제상태는 ‘중’이 77.1%(738명)로 가장 많았으며,‘하’는 16.9%(162명),

그리고 ‘상’은 6.0%(57명)이였다(Table2).
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Variable N %

Sex

Male 372 38.9

Female 585 61.1

Pocketmoneyamonth(10,000won)

＜20 269 28.1

20-29 287 30.0

30-39 280 29.3

≥40 121 12.6

Smoking

Smokingatthistime 217 22.7

Smokingwithapast 67 7.0

Non-smoking 673 70.3

Drinking

Drinkingatthistime 665 69.5

Drinkingwithapast 118 12.3

Non-drinking 174 18.2

Housingconditions

One’shome 468 48.9

Dormitory 313 32.7

Self-boarding 155 16.2

Lodging(theothers) 21 2.2

Subjectivehealthconditions

Bad 213 22.3

General 324 33.9

Good 420 43.8

Religiousfaith

None 486 50.8

Christianreligion 299 31.2

Buddhism 84 8.8

Romancatholicism 69 7.2

Theothers 19 2.0

Economicconditions

Upper 57 6.0

Middle 738 77.1

Low 162 16.9

Table2.Generalcharacteristicsofanobjectinthisstudy
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2.대상자의 학업적 특성

대상자들의 학년별 구성을 보면 1학년이 41.8%(400명)로 가장 많았고,2학년

28.9%(277명),3학년 27.3%(261명)이었으며 4학년이 2.0%(19명)로 가장 적었다.

학과는 보건계열이 79.5%(761명)로 가장 많았고,성적은 3.0이상 3.5미만이

32.2%(308명)로 가장 많았다.학과만족도는 보통이다가 62.5%(598명)로 가장 많았

고,만족한다 24.8%(237명),만족하지 못한다 12.7%(122명)등의 순이었다.아르바

이트는 하고 있음이 72.8%(697명),안함이 27.2%(260명)였다.또한 동아리 활동을

하고 있지 않음이 76.3%(730명)로 가장 많았으며,활동을 하고 있음이 23.7%(227

명)였다.교우관계는 원만하다가 47.3%(453명)로 가장 높았다(Table3).
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Variable N %

Schoolyear

1st 400 41.8

2nd 277 28.9

3rd 261 27.3

4th 19 2.0

Department

Academicgroup 40 4.2

Scienceandengineeringtechnology 138 14.4

Arts& athleticgroup 6 0.6

Publichealth 761 79.5

Theothers 12 1.3

Record

below 2.5 74 7.7

Over2.5 180 18.8

Over3.0 308 32.2

Over3.5 281 29.4

Over4.0 114 11.9

Satisfactiondegreefortheirdepartment

Bad 122 12.7

General 598 62.5

Good 237 24.8

Side-job

Yes 697 72.8

No 260 27.2

Groupactivity

No 730 76.3

Yes 227 23.7

One’sassociates

Bad 53 5.5

General 451 47.1

Good 453 47.3

Table3.Characteristicsofone’sschool-workinthisstudy
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3.대상자의 정신건강관련 특성

대상자의 정신건강관련 특성은 자아탄력성은 41.00±5.84점, 자아존중감은

27.47±3.23점,사회적 지지는 82.53±10.71점이었고,정신건강은 38.05±14.14점,정

신건강장애는 39.83±10.79점,정신건강증진은 38.88±13.34점이었다(Table4).

Table4.Characteristicsofthementalhealthforanobjectinthisstudy

Variable Mean±SD

Ego-resilience 41.00±5.84

Self-esteem 27.47±3.23

Socialsupport 82.53±10.71

Mentalhealth 38.05±14.14

Mentaldisorder 39.83±10.79

Mentalhealthpromotion 38.88±13.34
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4.대상자의 일반적 특성에 따른 정신건강증진 차이

연구대상자의 일반적 특성에 따른 정신건강증진 차이를 알아보기 위해 독립표

본 t-검정과 분산분석을 실시한 결과,일반적 특성 가운데 정신건강증진 점수와

유의한 차이를 보인 변수를 살펴보면 한 달 용돈(p<.001),음주여부(p=.036)및

경제상태(p=.032)등이 있었으며,성별,주거현황,흡연,건강상태 및 종교 활동 등

은 정신건강증진에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다(Table5).
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Variable Characters Mean±SD p-value

Sex Male 38.15±11.93 .162

Female 39.35±14.15

Pocketmoneyamonth

(10,000won)

＜20 37.76±12.71 〈.001

20-29 36.80±12.77

30-39 41.16±14.51

≥40 41.05±12.18

Housingconditions One’shome 37.95±12.19 .119

Dormitory 39.26±13.28

Self-boarding 40.80±16.01

Lodging(Theothers) 39.90±16.04

Smoking Smokingatthistime 40.01±12.56 .342

Smokingwithapast 37.94±12.09

Non-smoking 38.62±13.69

Drinking Drinkingatthistime 38.79±12.60 .036

Drinkingwithapast 41.53±16.73

Non-drinking 37.46±13.32

Healthconditions Bad 39.58±13.07 .220

General 37.84±14.60

Good 39.33±12.41

Religiousfaith None 38.23±12.74 .093

Christianreligion 38.87±13.78

Buddhism 40.71±14.78

Romancatholicism 39.38±14.17

Theothers 45.81±9.14

Economicconditions Upper 42.63±11.53 .032

Middle 38.95±13.36

Low 37.27±13.60

Table5.Differenceoftheclassifiedmentalhealthpromotionamongthe

generalcharacteristics

(N=957)
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5.대상자의 학업적 특성에 따른 정신건강증진 차이

연구대상자의 학업적 특성에 따른 정신건강증진 차이를 알아보기 위해 독립표

본 t-test와 ANOVA 분석을 실시한 결과,학업적 특성 가운데 정신건강증진 점

수와 유의한 차이를 보인 변수를 살펴보면 학년(p<.001),성적(p=.070),학과만족

도(p<.001),교우관계(p<.001)및 아르바이트 유무(p=.057)등이었다.반면,학과

및 동아리활동 여부는 정신건강증진에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다

(Table6).
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Variable Characters Mean±SD p-value

Schoolyear 1st 36.43±11.33 〈.001

2nd 36.90±11.47

3rd 44.84±16.28

4th 37.66±6.87

Department Academicgroup 38.03±15.58 .985

Scienceandengineeringtechnology 38.86±11.84

Artsandathleticgroup 37.56±11.05

Publichealth 38.92±13.56

Theothers 40.30±9.53

Records Below 2.5 36.78±15.52 .070

2.5-2.9 37.03±12.55

3.0-3.4 38.95±13.82

3.5-3.9 39.86±13.24

Over4.0 40.59±11.52

Satisfaction degree

fortheirdepartment

Bad 37.61±13.87 〈.001

General 37.92±12.61

Good 41.96±14.38

Groupactivity No 38.59±13.80 .216

Yes 39.84±11.69

One’sassociates Bad 36.32±13.17 〈.001

General 36.97±12.11

Good 41.08±14.18

Side-job Yes 39.38±13.57 .057

No 37.54±12.63

Table6.Differenceoftheclassifiedmentalhealthpromotionamongthe

characteristicsofschool-work

(N=957)
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6.대상자의 자아탄력성,자아존중감,사회적 지지,정신장애 요인

및 정신건강증진간의 상관관계

대상자들의 자아탄력성,자아존중감,사회적 지지,정신장애 요인 및 정신건강증

진간의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson의 상관분석을 실시한 결과,독립변수

인 자아탄력성(r=.304,p<.001)과 자아존중감(r=.176,p<.001)은 정신건강증진과 정

적 상관관계를 보였으며,사회적 지지는 평균 82.53±10.71점으로서 정신건강증

진과 정적인 상관관계를 보였다(r=.221,p<.001).정신건강 역시 평균 38.05±

14.14점으로 정신건강증진과 정적인 상관관계를 보였다(r=.639,p<.001).반면,정

신장애는 평균 39.83±10.79점 이었으며,정신건강증진과 부적의 상관관계를 보

였다(r=-0.663,p<.001)(Table7).

Table7.Correlationamongego-resilience,self-esteem,socialsupport,

mentalhealth,mentaldisorderandmentalhealthpromotionof

anobjectinthisstudy

Characters
Social
support

Self-
esteem

Ego-
resilience

Mental
health

Elements
of

mental
health
disorder

Records
of

mental
health

Socialsupport 1

Self-esteem .335
**

1

Ego-resilience .431
**

.328
**

1

Mentalhealth .463
**

.199
**

.507
**

1

Mentalhealth

disorder
.167

**
-.032 .103

**
.152

**
1

Mentalhealth

promotion
.221

**
.176

**
.304

**
.639

**
-.663

**
1

**:p＜0.01
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7.정신건강증진에 영향을 미치는 요인

정신건강증진에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 사회적 지지,자아존중감

및 자아탄력성 등을 단계적으로 투입하여 일반적 특성을 통제한 상태에서 정신

건강증진에 미치는 영향을 알아본 결과는 다음과 같다.자아탄력성,자아존중감

과 사회적 지지 요인 간에 다중공선성은 확인되지 않았다(공차한계 <0,1,분산

팽창요인 <10).사회적 지지만 고려한 1단계 분석결과 사회적 지지는 정신건강

증진과 통계적으로 유의한 관련이 있었고,자아존중감이 추가된 2단계 결과 사회

적 지지와 자아존중감은 정신건강증진과 통계적으로 유의한 관련이 있었다.사회

적 지지,자아존중감과 자아탄력성을 모두 고려한 3단계의 경우 자아탄력성과 자

아존중감은 정신건강증진과 유의한 관련이 있었으나,사회적 지지의 통계적 유의

성은 소실되었다.즉,자아탄력성과 자아존중감이 높을수록 대상자의 정신건강

증진수준은 통계적으로 유의하게 증가하였다.그이외의 정신건강증진과 관련이

있는 특성은 학년(1학년에 비해 3학년)과 음주상태(비음주에 비해 과거음주인 경

우)등이었다.변수의 추가에 따른 모형의 설명력은 1단계 13.8%,2단계 15.3%,

3단계 18.2%이었다(Table8).
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Table8.Elementsaffectingthementalhealthpromotion

Independentvariable
ModelⅠ ModelⅡ ModelⅢ

B(SE) p B(SE) p B(SE) p

Schoolyear/1st

2nd 0.71(1.00) .479 0.88(1.00) .377 0.59(0.98) .546

3rd 7.03(1.04) .000 6.84(1.04) .000 6.63(1.02) .000

4th 0.38(3.05) .902 0.64(3.03) .833 0.59(2.98) .844

Pocketmoney/(<100,000won)

≧200,000won -2.01(1.44) .164 -1.58(1.43) .272 -1.23(1.41) .384

≧300,000won 1.03(1.13) .359 1.01(1.12) .365 0.92(1.10) .403

≧400,000won 0.40(1.47) .786 0.10(1.46) .945 -0.05(1.43) .969

Records/(<2.5)

≧2.5 -1.21(1.76) .492 -1.99(1.76) .257 -1.65(1.73) .342

≧3.0 0.55(1.69) .743 0.32(1.68) .846 0.56(1.65) .733

≧3.5 -0.06(1.70) .970 -0.22(1.68) .895 -0.21(1.66) .899

≧4.0 -0.54(1.95) .781 -0.94(1.94) .628 -1.42(1.91) .457

Satisfactiondegreeoftheir

department/(low)

General 0.21(1.32) .871 0.15(1.31) .906 -0.10(1.29) .938

High 3.02(1.49) .043 3.08(1.48) .038 2.46(1.46) .092

One’sassociates/(low)

General -0.04(1.89) .984 -0.64(1.88) .734 -0.11(1.85) .952

Good 1.49(1.94) .443 1.25(1.93) .517 0.84(1.90) .659

Economiccondition/(bad)

General -0.25(1.16) .829 -0.12(1.15) .918 0.34(1.14) .763

Good 1.80(2.05) .381 1.89(2.04) .354 1.89(2.00) .346

Drinkingcondition/(no)

Drinkingwithapast 3.77(1.52) .013 3.88(1.51) .010 3.15(1.49) .034

Drinkingatthistime 0.95(1.09) .386 0.80(1.08) .461 0.26(1.07) .807

Sidejob/(yes)

No -1.16(0.93) .211 -1.68(0.93) .072 -1.50(0.92) .102

Socialsupport 0.18(0.04) .000 0.13(0.05) .005 0.06(0.05) .206

Self-esteem 0.54(0.14) .000 0.34(0.14) .013

Ego-resilience 0.47(0.08) .000

F 7.520 8.015 9.471

R² .138 .153 .182

AdjustedR² .120 .134 .163

ChangeofR² .014 .030
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Ⅳ.고찰

대학생의 정신건강은 자율적이고 책임감 있는 생활태도와 사고방식,학업 및

대인관계 등에 많은 영향을 미치며,사회생활의 심각한 결과 초래 등의 중요한

사회문제와 연관되어 있다(Nagurney,2007;Warwicketal.,2008).국내 대학생

의 30% 이상이 정신건강의 문제를 안고 있으며,대학생의 사망원인 1위가 자살

일 정도로 대학생의 정신건강은 중요한 사회적 문제가 되었다(이현주,2000).특

히 삶의 질 향상과 행복한 삶에 필요한 대학생의 정신건강 유지 및 증진에 대한

연구와 사회적 지원이 심각하게 부족한 실정이다

이런 측면에서 본 연구는 G광역시 4개 대학교에 재학 중인 957명을 대상으로

자아탄력성,자아존중감 및 사회적 지지 등이 정신건강증진에 미치는 영향을 파

악하기 위해 실시한 단면연구이다.본 연구대상자인 대학생들의 관련 변수 중에서

독립적으로 유의한 변수를 파악하기 위하여 위계적 다중 회귀분석을 실시한 결과

를 보면 다음과 같다.

최종적으로 학년,음주여부,자아탄력성 및 자아존중감 등이 정신건강증진에 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다.학년에서는 3학년이 1학년에 비해 정신건강증

진이 높음을 알 수 있었다(p<.001).천숙희(2012)는 일상적 스트레스와 사회적 지지

등과 비교해 현재 상태에 대한 속박감이 정신건강문제에 미치는 영향력이 학년에

있어서 매우 크다고 하였다.이는 신입생의 경우 새로운 학교생활에 대한 적응을

위해 심리적 불안감이 반영된 결과로 학년이 증가할수록 사회적 경험이 증가하

고 학교에 대한 적응으로 안정감을 느끼게 되기 때문에 정신건강증진이 개선되

는 것으로 보인다.또한 본 연구에서 정신건강증진과 음주여부에 있어서 비음주

군에 비해 ‘과거음주’를 한 적이 있는 군이 유의한 관련이 있었다(p=.034).하지만

이영미(2011)의 연구에 의하면 알코올 사용 장애와 정신건강은 상관관계를 보이

지 않았다.이는 본 연구의 설문문항 선정 시 음주에 대한 기준을 명확히 제시하

지 않고,대상자의 주관적인 음주경험을 판단으로 측정하였기 때문이며,음주와
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정신건강증진과의 영향을 규명하기 위해서는 추후 세분화한 척도를 이용한 연구

가 필요할 것으로 생각된다.

또한 본 연구에서 자아탄력성은 정신건강증진과 정적 상관관계를 보였고(r=.304,

p<.001),위계적 다중 회귀분석 결과 자아탄력성이 정신건강증진에 유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다(β=.204,p=.000).즉,자아탄력성이 높을수록 정신건강 역

시 증진되었다.이와 관련한 연구를 보면 종합병원 종사자를 대상으로 실시한 연

구에서 김애숙(2011)은 정신건강과 자아탄력성 간의 관련성을 조사한 결과,성별,

연령 및 직종 등에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 보고하였다.한영민(2009)은

자아탄력적인 대학생이라도 다른 특성을 가진 각 집단으로 분류됨을 확인하였고,

이렇게 분류된 집단 내에서 감정 통제나 낙관성보다 대인관계,활력성 및 호기심

등이 높을 때 정신건강에 긍정적인 영향을 미쳤다고 하였다.이는 대학생들이 자신

을 수용하고 긍정적으로 받아들이며,자신의 삶을 주도적으로 이끌어가고 주체성

을 가지며 미래에 대한 목표를 뚜렷하게 세우는 것은 대학생들의 자아탄력성을

향상시키는 원인이 되며,대학생들의 정신건강을 증진시키는데 많은 영향을 미친

다고 생각되어진다.따라서 개개인의 특성을 살피고 개인의 성격을 고려하여 정

신건강 증진에 도움이 될 수 있는 자아탄력성에 대한 새로운 연구와 사회적 관

심,그리고 자아탄력성 개선 및 증진하는 중재 프로그램 개발이 앞으로 더 많이

필요하다고 생각된다.

또한,자아존중감(r=.176,p<.001)이 정신건강증진과 정적 상관관계를 보였다.본

연구와 동일한 측정도구를 사용한 이혜순(2011),이영미(2011)및 김상옥 등(2011)

의 연구 결과를 보면 자아존중감과 정신건강 간에는 정적 상관관계가 있는 것으로

보고되었으며 이는 본 연구 결과와 일치하였다.즉,자아존중감이 낮을수록 정신건

강에 문제가 많다고 하였던 Lewisetal(2000)의 연구 결과와 일치하였다.이는

자신이 능력이 있고 가치가 있다는 생각을 갖도록 격려하며,긍정적인 자아존중

감을 갖도록 지지해 주는 것이 정신건강증진에 중요하기 때문인 것으로 생각된

다(Nagurney,2007;Warwicketal.,2008).따라서 향후,우리나라에서 대학생들

의 정신건강을 증진시킬 수 있도록 개인의 역량을 충분히 발휘할 수 있는 환경
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을 조성하여 자신이 사회에 가치 있는 존재임을 인지시킬 수 있도록 방안을 마

련해야 할 것이다.더불어 신체 및 정신건강을 증진시킬 수 있는 대학 내 상담체

계를 확립하여 자아존중감이 낮은 대학생에게 자아존중감을 향상시키는 다양한

교육프로그램이 필요하다고 생각된다.

본 연구결과 사회적 지지(부모지지,교수지지,친구지지)와 정신건강증진과의

관계는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.구승신 등(2011)은 일부지역

청소년 347명을 대상으로 사회적 지지와 정신건강과의 관계를 알아본 결과,부모

지지에서 유의한 차이가 나타난 반면,교사지지와 친구지지에서는 차이가 없는

것으로 보고하였다.중·고등학생 시기는 타율에 의한 수동적이고 의존적인 생활

방식에 따르는데 반해,자율적이고 독립적인 생활방식을 요구하는 대학생 시기는

부모,교수 및 친구 등과 같은 사회적 지지로 부터 심리적인 독립을 성취해가는

과정의 발전단계를 겪기 때문에 나타난 결과로 생각된다.

본 연구의 제한점으로는 첫째,본 연구에 참여한 대상자가 G 광역시 모 4개 대

학교의 대학생에서 편의추출 하였으므로 모든 대학생에게 일반화시키는 데에는

한계가 있다.둘째,본 연구는 단면조사로서 자아탄력성,자아존중감 및 정신건강

증진간에 선후관계를 명확히 규명할 수 없었다.따라서 선후관계를 증명하기 위

해서는 전향적 연구 등 인과관계의 설명이 가능한 연구방법을 적용한 연구가 진

행되어야 할 것이다.셋째,사회적 지지와 정신건강과의 관계를 보기위해 타 연

구자(김지현,2011)는 지지원을 부모,교사 및 친구 등과 같이 세분화하여 분석하

였으나 본 연구에서는 전체집단으로 하여 분석을 진행하여 사회적 지지와 정신

건강증진과의 유의한 차이를 볼 수 없었다.따라서 추후 연구에서는 사회적 지지

원을 세분화한 연구가 진행되어야 할 것이다.

그러나 본 연구는 이러한 제한점에도 불구하고 경제활동 전단계인 대학생을

대상으로 정신건강증진에 영향을 미치는 요인인 학년,한 달 용돈,성적,학과만

족도,교우관계,경제상태,아르바이트 및 음주유무 등을 통제한 상태에서 정신건

강증진 관련요인으로 자아탄력성,자아존중감,학년 및 과거음주군 등을 실증적

으로 규명하였다는데 연구의 의의가 있다고 생각한다.향후 대학생의 정신건강증
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진을 이해하는데 있어 개인의 문제가 아닌 국가 차원에서 심각성을 인식하고 해

결 할 필요가 있다고 생각하며,대학생의 정신건강증진 프로그램 개발 시 이런

변수들을 포함하는 충분한 중재개발과 적용이 있어야 될 것으로 생각된다.
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Ⅴ.요약 및 결론

다양한 정신건강 문제를 가지고 있는 대학생의 자아탄력성,자아존중감 및 사

회적 지지 등이 정신건강증진에 미치는 영향을 파악하기 위하여 편의 추출된 G

광역시 소재 4개 대학교 학생 957명을 대상으로 2013년 10월 15일부터 22일까지

자기기입식 설문조사를 실시하였다.t-검정,분산분석,상관분석 그리고 위계적

다중 회귀분석 등을 실시하여 분석한 결과는 다음과 같다.

대학생의 정신건강증진은 자아탄력성(p=.000)과 자아존중감(p=.013)이 높을수록

유의하게 증가하였으며,사회적 지지는 유의한 관련이 없었다(p=.206).

음주력에 있어서는 과거음주군이 비음주군에 비해 유의하게 높았으며(p=.034),

학년에 따라서는 3학년이 1학년에 비해 유의하게 높았다(p=.000).

결론적으로 대학생의 정신건강증진은 자아탄력성 및 자아존중감과 유의한 관

련이 있어 대학생의 정신건강증진을 위해서는 자아탄력성과 자아존중감을 높일

수 있는 다양한 방안이 개발되고 시행되어야 할 것으로 판단한다.
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안녕하십니까?

바쁘신 가운데 귀중한 시간을 내어 설문에 응해 주셔서 진심으로 감사드

립니다.

저는 조선대학교 일반대학원에 재학 중인 연구자로 학위논문을 준비하고

있습니다.본 설문지는 대학생의 자아탄력성,자아존중감 및 사회적 지지가

정신건강증진에 미치는 영향을 파악하기 위한 연구로 귀하의 소중한 의견을

연구 자료로 사용하기 위해 만들어졌습니다.

귀하께서 응답하신 내용은 익명으로 통계 처리되어 오직 순수한 학문적

목적을 위한 자료로만 사용될 것이며 절대 개인에 관한 어떠한 인적 사항이

나 정보도 유출 하지 않을 것을 약속드리오니 평소 느끼신 대로 솔직하고

빠짐없이 질문에 응답해 주시면 감사하겠습니다.

문항이 많아 다소 힘드시거나 귀찮게 느껴질 수 있으나 결과의 정확도를

위하여 한 문항도 빠짐없는 선생님의 성의 있는 답변을 부탁드립니다.

바쁘신 업무 중에도 귀중한 시간을 내어 주셔서 진심으로 감사드립니

다.

2013년 10월

조선대학교 일반대학원 보건학과

연 구 자 :정 선 희

jsh2952@hanmail.net

[부록]

설 문 지
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★ 본인은 본 조사에 자발적인 의사로 참여함을 동의합니다.

□ 예 □ 아니요

다음은 귀하의 일반적 특성에 관한 질문입니다.

본인에게 해당되는 번호에 표시(√)하여 주십시오.

1.성별 :☐①남 ☐②여

2.연령 :만 _____세

3.학년 :☐① 1학년 ☐② 2학년 ☐③ 3학년 ☐④ 4학년

4.학과 :☐① 인문계 ☐② 이공계 ☐③ 예체능계 ☐④보건계

5.한달 용돈 :☐① 20만원 미만 ☐② 20-29만원 ☐③ 30-39만원

☐④ 40만원-49만원 ☐⑤ 50만원 이상

6.성적 :☐① 2.5미만 ☐② 2.5이상 ☐③ 3.0이상 ☐④ 3.5이상 ☐⑤ 4.0이상

7.학과 만족도 :☐① 만족하지 못한다 ☐② 보통이다☐③만족한다

8.흡연(1개 피 이상):☐① 현재흡연 ☐② 과거흡연 ☐③ 비흡연

9.음주(1잔 이상):☐① 현재음주 ☐② 과거음주 ☐③ 비음주

10.주거현황 :☐① 자택 ☐② 기숙사 ☐③ 자취 ☐④ 하숙 ☐⑤ 기타___

11.현재 본인의 건강상태 :

☐① 매우 건강하지 못하다 ☐② 조금 건강하지 못하다 ☐③ 보통이다

☐④ 비교적 건강하다 ☐⑤ 매우 건강하다

12.동아리 활동 :☐① 활동하지 않는다.☐② 활동한다.

13.교우관계 :☐① 원만하지 못하다 ☐② 보통이다 ☐③ 원만하다

14.종교 :☐① 없음 ☐② 기독교 ☐③ 불교 ☐④ 천주교 ☐⑤ 기타종교

15.아르바이트 유무 :☐① 하지 않는다.☐② 한다.

16.경제상태 :☐①상 ☐② 중 ☐③ 하
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문

항
문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우

그렇다

1
나의 부모님은 나에게 관심을 가지신

다.
1 2 3 4

2

나의 부모님은 내가 결정을 못 내리고

망설일 때 결정을 내릴 수 있도록 격

려해주고 용기를 주신다.

1 2 3 4

3
나의 부모님은 내가 사랑과 돌봄을 받

고 있다고 느끼게 해주신다.
1 2 3 4

4

나의 부모님은 내가 어려운 상황에 처

했을 때 그 일을 현명하게 해결할 수

있는 방법을 제시해 주신다.

1 2 3 4

5

나의 부모님은 내가 중요한 선택을 할

때 합리적인 결정을 내릴 수 있도록

조언해 주신다.

1 2 3 4

6
나의 부모님은 내가 필요로 하는 돈이

나 물건을 최선을 다해 마련해 주신다.
1 2 3 4

7
나의 부모님은 내가 하고 싶어 하는

일을 할 수 있도록 도와주신다.
1 2 3 4

8

나의 부모님은 내가 부모님에게 필요

하고 가치 있는 존재임을 인정해 주신

다.

1 2 3 4

9
나의 부모님은 내가 잘한 일에 대해

칭찬을 해주신다.
1 2 3 4

10
나의 교수님은 내가 학교생활을 잘 할

수 있도록 격려 해 주신다.
1 2 3 4

11
나의 교수님은 나에게 어려움이 있는

지 주의 깊게 살피신다.
1 2 3 4

12
나의 교수님은 나를 인격적으로 존중

해 주신다.
1 2 3 4

다음은 사회적지지에 대한 사항입니다.

귀하의 생각과 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오.
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13
나의 교수님은 어떤 일에 대해 그것을

어떻게 하는지 가르쳐 주신다.
1 2 3 4

14
나의 교수님은 내가 문제를 해결할 수

있도록 정보를 제공해 주신다.
1 2 3 4

15
나의 교수님은 나의 일에 대가를 바라

지 않고 최선을 다해 도와주신다.
1 2 3 4

16

나의 교수님은 나의 목표와 관심 분야

에 대해 함께 애기하는 시간을 마련하

신다.

1 2 3 4

17
나의 교수님은 내가 한 행동의 옳고

그름을 객관적으로 칭찬해 주신다.
1 2 3 4

18
나의 교수님은 내가 열심히 노력했거

나 잘 했을 때 나를 칭찬해 주신다.
1 2 3 4

19

나의 친구들은 내가 기분이 나쁠 때

나의 기분을 이해해주고 기분을 전환

시켜주려고 한다.

1 2 3 4

20
나의 친구들은 나의 일에 관심을 갖고

걱정해준다.
1 2 3 4

21
다른 사람들이 나를 외면할 때도 나의

친구들은 나의 곁에 있어준다.
1 2 3 4

22
나의 친구들은 내가 도움이 필요할 때

그들의 생각이나 의견을 말해준다.
1 2 3 4

23
나의 친구들은 내가 혼란스러워 하는

것에 대해 차근차근 설명해준다.
1 2 3 4

24
나의 친구들은 내가 아플 때 나의 일

을 대신해준다.
1 2 3 4

25
나의 친구들은 자신의 것을 나와 함께

사용한다.
1 2 3 4

26
나의 친구들은 나의 의견을 존중해주

고 긍정적으로 받아들여 준다.
1 2 3 4

27
나의 친구들은 내가 어떤 일을 잘 했

을 때 기분 좋은 말을 해 준다.
1 2 3 4
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문 항

거의

그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

항상

그렇다

1.나는 적어도 내가 다른 사람과 같은

정도로는 가치 있는 사람이라고 생

각한다.

1 2 3 4

2.나는 좋은 성품을 많이 가졌다고 생

각한다.
1 2 3 4

3.대체적으로 나는 실패한 사람이라는

느낌을 갖기 쉽다.
1 2 3 4

4.대부분의 다른 사람들과 같은 정도

로 나는 일을 잘 할 수 있다.
1 2 3 4

5.나는 자랑할 것이 별로 없다. 1 2 3 4

6.나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태

도를 가지고 있다.
1 2 3 4

7.대체로 나는 내 자신에 대해 만족한

다.
1 2 3 4

8.나는 내 자신을 좀더 존경할 수 있

으면 좋겠다.
1 2 3 4

9.나는 가끔 쓸모없는 사람이라고 생

각한다.
1 2 3 4

10.나는 때때로 좋지 않은 사람이라고

생각한다.
1 2 3 4

다음은 자아존중감에 대한 사항입니다.

귀하의 생각과 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오.
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문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우

그렇다

1.나는 내 친구나 동료에게 너그럽다 1 2 3 4

2.나는 갑자기 놀림을 당해도 금방 괜

찮아지고,그것을 잘 이겨 낸다
1 2 3 4

3.나는 새롭고,평소에 잘 해보지 않았

던 일을 해보는 것을 좋아 한다
1 2 3 4

4.나는 사람들에게 좋은 인상을 주는

편이다
1 2 3 4

5.나는 전에 맛보지 못했던 새로운 음

식을 먹어보는 것을 즐긴다
1 2 3 4

6.나는 매우 에너지가 넘치는 사람인

것 같다
1 2 3 4

7.나는 늘 가던 장소에 갈 때 다른 여

러 길로 가는 것을 좋아 한다.
1 2 3 4

8.나는 대부분의 사람들보다 호기심이

많다
1 2 3 4

9.나는 내가 만나는 대부분의 사람들

이 좋다
1 2 3 4

10.나는 보통 행동하기 전에 생각을 많

이 한다
1 2 3 4

11.나는 새롭고 다른 종류의 일을 하는

것을 좋아 한다
1 2 3 4

12.나는 매일 생활은 흥미로운 일로 가

득하다
1 2 3 4

13.나는 나 자신이 꽤 ‘강한 성격을 가

진 사람’이라고 자신 있게 말할 것이

다

1 2 3 4

14.나는 다른 사람에게 화가나도 상당

히 빨리 괜찮아진다.
1 2 3 4

다음은 자아탄력성에 대한 사항입니다.

귀하의 생각과 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오.
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문

항
정신건강 요인

전혀

없음

월

1~2회

약

주 1회

약 주

2~3회

거의

매일

매

일

1행복감을 느꼈다. 0 1 2 3 4 5

2삶에 흥미를 느꼈다. 0 1 2 3 4 5

3만족감을 느꼈다. 0 1 2 3 4 5

4
나는 사회에 공헌할 만한 능

력을 지니고 있다고 느꼈다.
0 1 2 3 4 5

5

공동체(사회 집단이나 이웃

같은)에 소속되어 있다고 느

꼈다.

0 1 2 3 4 5

6

우리 사회가 나와 같은 사람

들에게 더 살기 좋은 곳이 되

어가고 있다고 느꼈다.

0 1 2 3 4 5

7
사람들은 기본적으로 선하다

고 느꼈다.
0 1 2 3 4 5

8
우리 사회가 돌아가는 방식이

이해할 만하다고 느꼈다.
0 1 2 3 4 5

9
나는 내 성격의 대부분을 좋

아하고 있다고 느꼈다.
0 1 2 3 4 5

10

매일의 생활에서 내가 해야

할 책임들을 잘 해 내고 있다

고 느꼈다.

0 1 2 3 4 5

11

다른 사람들과 따뜻하고 신뢰

로운 관계를 맺고 있다고 느

꼈다.

0 1 2 3 4 5

12

나를 성장시키고 더 나은 사

람이 되도록 자극을 주는 경

험들을 했다고 느꼈다.

0 1 2 3 4 5

13

나만의 아이디어와 의견을 생

각하거나 표현하는데 자신이

있다고 느꼈다.

0 1 2 3 4 5

14
내 삶이 방향감이나 의미를

갖고 있다고 느꼈다.
0 1 2 3 4 5

다음은 정신건강에 대한 사항입니다.

1.귀하의 생각과 일치하는 곳에 (√)표를 해 주십시오.(지난 한 달 동안 )
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문

항
정신장애 요인

전혀

아니다
아니다

중간

이다
그렇다

매우

그렇다

1

나는 의학적으로 원인을 알

기 어려운 신체적 불편감이

나 증상이 있다.

1 2 3 4 5

2
음식 먹는 것을 마음대로 조

절하기 어렵다.
1 2 3 4 5

3
남들이 듣지 못하는 사람의

목소리를 듣는다.
1 2 3 4 5

4
남들이 보기에 이상하다고

여길만한 생각을 한다.
1 2 3 4 5

5

나는 자신이나 시간,주위 환

경이 매우 낯설게 느껴지거

나 중요한 과거 경험을 전혀

기억하지 못해 고통 받은 경

험이 자주 있다.

1 2 3 4 5

6
나는 적절한 수면을 취하기

어려워 고통스럽다.
1 2 3 4 5

7

나는 자신이나 타인에게 해

를 끼칠 수 있는 행동(도박,

도벽 등)을 하려는 충동과 욕

구를 통제하기 어렵다.

1 2 3 4 5

8
술을 먹어서는 안 되지만 억

제할 수 없다.
1 2 3 4 5

9
우울감과 슬픔을 자주 느낀

다.
1 2 3 4 5

10
나는 불안이나 긴장감을 자

주 느낀다.
1 2 3 4 5

11
나는 울화병으로 고통 받고

있다고 느낀다.
1 2 3 4 5

2.다음 질문은 평소 얼마나 그렇게 느꼈는지에 관한 것입니다.각 문항을 주

의 깊게 읽고,그 문항이 본인을 얼마나 잘 나타내는지 그 정도를 1～5사

이의 숫자에 (√)표를 해주십시오.
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문

항
정신장애 요인

전혀

아니다
아니다

중간

이다
그렇다

매우

그렇다

1

나는 최근 한 달 이내에 수

면제,신경 안정제,혹은 향

정신병 약물 등의 정신과

약물을 복용한 적이 있다.

1 2 3 4 5

2

나는 지난 6개월 동안 부적

절한 대상에게 강렬한 성적

욕망을 느낀 적이 있다.

1 2 3 4 5

2-1다음 두 문항의 기간을 고려하여 응답해 주십시오.

3.만일 귀하가 앞에서 제시된 2와 2-1문항들 중 심리적 또는 신체적 증상

이나 행동적 문제 (예:술 문제)중 적어도 하나라도 경험한다고 응답하셨

으면,이러한 문제들로 인해서 귀하는 생활하는데 얼마나 큰 어려움을 겪

었나요?

① 전혀 어렵지 않았다. ② 약간 어려웠다. ③ 많이 어려웠다.

④ 매우 많이 어려웠다.
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