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ABSTRACT

A Study on Parental Education for Preschoolers' Sexual 

Abuse Prevention     

                  

                                  

        Yang, Eun-Joo

                                  Advisor: Prof. Kweon, Young-Ran Ph.D.

                 Department of Nursing

                                Graduate School of Chosun University

                                

Purpose:Thepurposeofthisstudywastoinvestigatethedegreeofparental

educationforpreschoolers'sexualabuse(PSA)preventionandappropriationof

educationthemeforPSA preventiononparentsinGcity.Method:Thesubjects

were139parents(father=64,mothers=75)ofpreschoolers.Datawerecollected

usingself-reportstructuredquestionnairesandwereanalyzedwiththedescriptive

statistics,t-test.andANOVAusingSPSS20.0program.Result:Prevalencerate

ofparents'educationforPSApreventionwas62.6%.Parentaleducationmethods

wascommunicationwithchildren(87.0%).The Meanscoreofparentaleducation

forPSAprevetnionwas2.60(±1.05)andscoreformeanappropriationofeducation

themeforPSA prevention,4.43(±0.55).Inaddition,parentaleducationforPSA

prevetnion was significantly different by past participation of parental

education (t=3.07,p=.003).Conclusion:This study willbe a usefulin

establishing a detailed policy on enhancing parentaleducation for (PSA)

prevention.

Keywords:Parentaleducation,preschoolers',SexualAbuse,Prevention
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Ⅰ. 서론

 A. 연구의 필요성

현재 우리나라 아동 성폭력 범죄는 지속적으로 증가하고 있는 상황이다.특히 13

세 미만 아동 성폭력 발생 빈도를 살펴보면 ‘아동 성폭력 추방의 날’이 시행된

2007년 851명에서 2010년에는 총 1,175건으로 증가하였으며,평균 아동 성폭력 범

죄가 하루에 3.2건 발생하고 있는 실정이다(SupremePublicProsecutor'sOffice,

2010).뿐만 아니라 피해아동 연령도 어려지고 있다.서울해바라기아동센터(Seoul

sunflowercommunitychildcenter,2010)에 따르면,2009년에는 7세미만이 46.7%,

7세-13세미만 47.0%,13세 이상은 5.6%로 보고되었다.

심각한 아동 성폭력 사건들이 최근에는 기사화되면서 피해로 인한 심각성에 관

심이 모아지고 있다.실제 성폭력 피해 아동의 20-30%는 외상후스트레스장애를 경

험하고,지속적으로 불안과 우울장애와 같은 심리적 장애를 경험한다(Choi& Oh,

2013).또한 청소년기 대표적인 외현화문제인 가출,성매매,약물남용,학업부진,자

해나 타해 같은 문제행동(Kim,Choi,2009;Rue,2003;Buckle,Lancaster,Powell,

andHiggins,2005;Steel,Sanna,Hammond,Whipple,& Cross,2004)을 보여주고

있어 그 후유증의 정도를 파악하기 힘들 정도이다.아동 성폭력의 후유증은 비단

피해아동에게만 발생하는 것이 아니라 그 가족과 지역사회에 미치는 영향도 매우

크고 심각하다(Sung& Lee,2012).실제 어린 시절 성적 학대나 성폭력 피해 경험

이 있던 아동은 나중에 성 범죄 가해자가 될 가능성도 높기 때문에(Christopher,

Lutz-Zois,& Reinhardt,2007),또 다른 사회적 문제를 유발하기도 한다.

사회 전반에 영향을 미치는 아동 성폭력 문제에 관해 우리사회에서는 사건 발생

이후 피해자 보호와 가해자 처벌과 같은 영역에 많은 자원을 투입하고 있다(Lee,

2010).그러나 아동․청소년 문제를 다룰 때 가장 효율적인 방법은 문제가 발생되

기 이전에 충분한 교육과 관리를 통하여 문제를 예방하는 것이다.이런 측면에서

아동 성폭력 발생과 관련된 실태를 검토하여 적절한 예방 및 관리방안을 마련하여

야 한다.대검찰청(SupremePublicProsecutor'sOffice,2010)자료에 따르면 아동
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성폭력 발생 장소로 주거지가 44.8%로 가장 높게 나타났으며,발생 시간은 57.9%

가 오후 12시에서 6시 사이로 조사되었다.또한 서울해바라기아동센터(Seoul

sunflowercommunitychildcenter,2010)에서도 이와 동일한 결과를 제시하고 있

는데,지난 2004년에는 주로 공공장소인 놀이터,옥상,지하실 등이 범행 장소로 가

장 많았으나,2009년 실태에서는 피해자의 집이 28.5%,가해자의 집이 12.6%로 나

타났고,일반적으로 안전하다고 여겨지는 학원이나 유치원,학교 등에서도 적지 않

은 피해사례가 보고되었다.이러한 실태보고는 아동이 가정과 어린이집에서 특별한

보호를 받고 있을 것이라는 생각과는 전혀 다른 결과이다(Shin,2005).

여성의 사회참여 증가와 핵가족화 등으로 사회구조가 변화되었고,이로 인해 아

동의 안전에 대한 요구도가 교육기관에 집중되고 있는 실정이다.그러나 이런 사회

적 변화에도 불구하고 가정은 아동에게 있어 여전히 심리적․물리적으로 가장 중

요하고 안전한 환경이 되어야 한다.특히 학령전기 아동들이 대부분의 시간을 가정

에서 보내고 있음을 감안할 때 부모는 이들의 안전에 있어 가장 중요한 인적 자원

이다(Kim,2006).부모는 아동의 안전과 건강한 성장을 위한 일차적 책임자이다.

아동 성폭력예방을 위해 가장 효과적인 방법은 아동의 성장․발달을 책임지고

있는 가정과 교육기관이 연계하여 아동이 스스로 자신을 보호할 수 있도록 필요한

지식과 기술을 교육해야 한다(Lee,2007).가정과 교육기관간의 연계성은 교육의 지

속성에 영향을 주어 아동의 발달에 크게 기여한다(Kim,2003).연계를 통한 아동

성폭력예방 교육이 보다 성공적으로 이뤄지기 위해서는 부모의 역할이 매우 중요

하다(Kim,2006).특히 학령전기 자녀에게 있어서 부모는 첫 번째 교사의 역할을

하며,가장 친숙하고 일상적인 생활 속에서 직접 성역할 모델이 되어 줄 수 있으

며,나아가 자녀의 성장 발달 정도를 가장 잘 알고 있기에 자녀 교육의 적임자이다

(Jin& Park,2011).뿐만 아니라,아동 성폭력예방의 출발점은 아이가 언제든 부모

에게 도움을 청할 수 있다고 느끼게 하는 것으로부터 시작된다(Lee,2010).

이렇듯 학령전기 아동 대상 성폭력예방교육을 실시함에 부모가 중요함을 인식하

고 있다고 할지라도,관련 지식이 부족하며 실시에 어려움이 있다(Lee,2007).또한

부모가 어렸을 때 가정에서 제대로 된 성교육을 받아 본 경험이 없는 경우 자녀와

성에 관한 이야기 나누는 것 자체를 부끄러워하고 부담스럽게 생각한다(Wakley,

2011).성범죄 피해자의 연령이 어려지고 있으며,아이들이 생활하는 거주지에서 가

장 많이 발생하고 있고,나아가 부모 감독이 소홀할 수밖에 없는 시간에 피해를 당

하고 있는 실정을 감안하면 가장 적절한 대상자는 학령전기 아동이며,이들의 생활
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에 밀접한 부모가 직접적으로 예방교육에 관여하여야 한다.그러나 아직까지는 대

다수의 연구들(Yu,2003;Han,2003;Hong,2004)이 초등학교 이상의 부모들을 대

상으로 아동 안전교육에 대한 부모의 인식 정도 및 중요성에 초점을 맞추고 있거

나,부모교육 요구(Kim,Kim,2003;Kim,2006;Lee,2008)와 관련된 연구가 이루

어졌을 뿐이다.따라서 본 연구에서는 학령전기 아동 부모의 성폭력예방을 위한 자

녀교육 실태를 파악하고,나아가 성폭력예방교육 주제의 적절성을 확인하고자 한

다.이를 통하여 향후 학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 프로그

램 개발을 위한 기초자료로 활용하고자 한다.

B.연구 목적

본 연구는 학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 실태를 파악하고

자한다.구체적인 연구목적은 다음과 같다.

1.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도를 파악한다.

2.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 주제에 대한 적절성을 파

악한다.
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Ⅱ.연구 방법

A.연구 설계

본 연구는 학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 아동 교육 정도 및 교육 주

제의 적절성을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

B.연구 대상 및 자료수집방법

본 연구 대상자 선정 및 자료수집방법은 다음과 같다.첫째,2013년 1월에 C대

학교 연구윤리위원회 승인(IRB-13-007)을 받았다.둘째,2013년 03월 25일부터 04

월 11일까지 G시 소재 보육시설 중 각 구별로 임의로 선정한 4곳에서 보육시설장

과 보육교사들에게 연구의 취지를 설명하고 서면으로 연구승낙서를 받았다.셋째,

설문지는 연구자가 유치원 보육교사에게 직접 배부하며 작성 방법 및 지침을 안내

하였고,4월22일부터 4월 24일에 연구 대상자의 권리와 비밀보장 및 연구목적에 대

해 가정통신문으로 안내하였다.이후 설문지 승낙서와 함께 각 가정으로 배포하여

회수하였다.

표본수를 결정하기 위하여 G*Power3.1.2프로그램을 활용하였으며,분산분석에

서 중간 효과크기 .25,유의수준 ɑ를 .05,검정력(l-β)을 .70으로 계산하였을 경우

최소 129명으로 분석되었다.이를 근거로 하여 회수율 및 응답 누락 등을 고려하여

총 160명의 질문지가 배부되었고,그 중 150(89.4%)부가 회수되었으나,질문지에 대

한 응답이 불성실한 자료 11부를 제외하여 총 139(88.7%)부를 분석에 사용하였다.

C. 연구 도구

    본 연구의 도구는 일반적 특성 11문항,성폭력예방 교육 관련 특성 9문항,성폭

력예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도 15문항,성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교

육 주제의 적절성10문항을 포함하여,총 44문항으로 구성되었다.
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1.일반적 및 성폭력 예방교육 관련 특성

대상자의 일반적 및 성폭력예방 교육 관련 특성으로는 부모의 연령,학력,배우

자의 학력,자녀수,소득,부모의 직업 및 거주 형태 등이 포함되었다.또한 성폭력

예방 자녀 교육 실시 유무,자녀 교육방법,자녀 교육 자료원,부모 교육 참여 유

무,부모 교육 방법,부모 교육 빈도,부모 교육 참여 가능 요일을 조사하였다. 

2.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도

아동 성폭력이란 만 13세 미만의 아동을 대상으로 일반적인 성폭력의 범주에 들

어가는 모든 유형의 범죄행위를 포함하며,성적 자기결정권을 능동적으로 행사할

수 없는 아동의 특성을 고려하여 물리적․심리적 위력을 사용하여 성적인 행위를

하거나 그와 유사한 행위를 하는 것(Huh,2008)을 말한다.본 연구에서는 만 3～5

세사이의 학령전기 아동의 성폭력예방을 위해 그들의 부모가 자녀에게 교육을 실

시하는 정도를 의미하며,Gwak(2000)과 Lee(2008)가 유아 안전교육을 위해 개발된

각각의 도구를 토대로 본 연구자가 대상자 특성에 맞게 수정 보완하여 총 15문항

으로 측정한 점수를 말한다.수정 보완된 도구는 보육시설장 1인,성교육 전문가 1

인,정신간호학 교수 1인,학령전기 자녀를 둔 부모 각각 1인에게 타당도 검증을

받았고 15문항 모두 내용 타당도 지수(ContentValidityIndex[CVI]).80이상이었

다.본 연구의 도구는 4점 Likert척도(1점 전혀 하지 않는다,4점 매우 자주한다)

로 가능한 총점의 범위는 15점에서 60점까지이며,점수가 높을수록 부모교육을 자

주하고 있는 것을 의미한다.본 연구 도구의 신뢰도 Cronbach'sα값은 .97이었다.

3.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 주제의 적절성

  본 연구에서는 만 3～5세사이의 아동을 둔 부모들이 성폭력 예방을 위하여 자녀

에게 가르쳐야 하는 것들에 대한 주제로 적절한지 정도를 파악하는 것을 말하며,

Gwak(2000)과 Lee(2008)가 유아 안전교육을 위해 개발한 각각의 도구를 토대로 본

연구자가 대상자 특성에 맞게 총 13문항으로 수정 보완한 도구로 측정한 점수를

말한다.수정 보완된 도구는 보육시설장 1인,성교육 전문가 1인,정신간호학 교수
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1인,학령전기 자녀를 둔 부모 각각 1인에게 타당도 검증을 받아,CVI.80이하인 3

문항을 삭제하여 총 10문항으로 구성하였다.본 연구의 도구는 5점 Likert척도(1점

매우 적절하지 않다,5점 매우 적절하다)로 가능한 총점의 범위는 10점에서 50점까

지로 점수가 높을수록 성폭력예방교육 주제가 적절한 것을 의미 한다.본 연구 도

구의 신뢰도 Cronbach'sα값은 .94였다.

D.자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS20.0프로그램을 이용하여 분석하였다.일반적 및 성폭력예

방교육 관련 특성은 실수와 백분율을 구하였고,학령전기 아동 성폭력예방을 위한

부모의 자녀 교육 정도와 주제의 적절성을 확인하기 위하여 평균과 표준편차로 분

석하였다.일반적 및 성폭력예방교육 특성에 따른 학령전기 아동 성폭력예방을 위한

부모의 자녀 교육 정도의 차이는 t-test와 ANOVA로 분석하였다.
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Ⅲ.연구 결과

A.일반적 특성

  연구 대상자의 일반적 특성은 Table1과 같다.구체적으로 살펴보면,어머니

54.0%.아버지 46.0% 참여하였고,연구 대상자의 평균연령은 40.5세로 35～39세가

47.5%로 가장 많았다.본인의 학력으로는 ‘대졸’이 36.0%로 가장 많았고,배우자

학력 역시 ‘대졸’이 38.8%로 가장 높게 나타났다.주말부부의 유무는 ‘아니다’가

95.7%였으며,소득은 4인기준 월 평균 ‘300～500만원’이 43.9%였고,자녀수는 ‘2명’

이 64.0%로 나타났다.아버지 직업은 ‘자영업’이 26.6%,‘사무직’24.5% ‘서비스․영

업직 ’21.6%순이었으며,어머니 직업은 ‘주부’가 56.1%,‘전문직’17.3% 순으로 나타

났다.
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Variables Categories n(%)

Parents Father 64(46.0)

Mother 75(54.0)

Age(years) <30 2(1.4)

30-34 30(21.6)

35-39 66(47.5)

≥40 41(29.5)

Educationlevel ≤Highschool 35(25.2)

College 45(31.4)

University 50(36.0)

Graduateschool 9(6.5)

Spouseeducationlevel Highschool 32(23.0)

College 42(30.2)

University 54(38.8)

Graduateschool 11(7.9)

Commutercouple No 133(95.7)

Yes 6(4.3)

Monthlyincome

(10,000won)

<300 50(36.0)

300-500 61(43.9)

>500 28(20.1)

Childnumber 1 10(7.2)

2 89(64.0)

3 34(24.5)

4 6(4.3)

Father'soccupation Productionworker 21(15.1)

Service/sales 30(21.6)

Officer 34(24.5)

Professionl 17(12.2)

Privatebusiness 37(26.6)

Mother'soccupation Housewife 78(56.1)

Productionworker 10(7.2)

Service/sales 5(3.6)

Officer 16(11.5)

Profession 24(17.3)

Others 6(4.3)

Table1.GeneralCharacteristics (N=139)
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B.성폭력예방 관련 특성

  성폭력예방 관련 특성은 Table 2와 같다.성폭력예방을 위한 자녀교육은

62.6%가 실시하고 있었으며,교육방법으로는 ‘대화를 통한 교육’이 87.0%로 가장

높았고,교육을 위한 정보원은 ‘매스미디어’42.3%,‘전문 서적이나 인터넷’34.6%,

‘친구나 이웃’5.8%로 나타났다.예방교육 기회 참여 여부를 묻는 대답에 ‘참여 원

함'84.9%였다.부모교육의 효율적인 방법을 묻는 질문에는 ‘수업참관’이 35.3%로

가장 많았고 그 다음으로 ‘강연회․토론회’가 34.5%였다.성폭력 예방교육의 적당한

횟수를 묻는 질문에는 ‘1년에 1-2회’가 48.2%로 가장 높게 나타났고,‘한 달에 한번’

도 32.4%였다.교육 참여 가능 요일은 61.2%가 ‘토요일’이라고 답했으며,그 외에

‘아무 때나’가 13.7%였다.



- 10 -

Variables Categories n(%)

Parenteducationforchildren Yes 52(37.4)

No 87(62.6)

Educationmethod
(n=52)

Communication 45(87.0)

Lookingwithrelateddata
(book,tv,video)

7(1.3)

SourceofInformation

(n=52)

Bookorinternet 18(34.6)

Friendsorneighborhood 3(5.8)

Profession 1(2.0)

Media(radio,tv) 22(42.3)

Parentseducation 8(15.3)

Wishingforparenteducation
participation

Yes 118(84.9)

No 21(15.1)

BestefficientMethodfor
parenteducation

Lecture,discussion 48(34.5)

Workshop 8(5.8)

Interview 6(4.3)

Schoolnewsletter 27(19.4)

Classinspection 49(35.3)

Others 1(0.7)

prevalenceofparent
education

Onetimeaweek 5(3.6)

Onceamonth 45(32.4)

Oneortwoayear 67(48.2)

Threeorfourayear 22(15.8)

Participationonwhichday Weekday 16(11.5)

Saturday 85(61.2)

Sunday 14(10.1)

Anyday 19(13.7)

Others 5(3.6)

Table2.SexualAbusePreventionrelatedCharacteristics (N=139)
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C.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도

  대상자들의 자녀를 위한 성폭력 예방교육 정도는 Table3과 같으며,총점의 평균

은 2.60(±1.06)점으로 나타났다.구체적으로 문항별로 살펴보면,‘집에 혼자 있을 때

에는 반드시 가족에게만 문을 열어주기’의 실시 정도는 2.96(±1.03)점으로 가장 높

게 나타났고,‘낯선 사람,이웃이 몸을 만지려 하면 “안돼요,싫어요."라고 크게 말

하기’가 2.83(±1.07)점,‘밖에 나갈 때는 부모님께 꼭 누구와 어디에서 무엇을 할지

말하고 나가기’가 2.81(±1.09)점,‘모르는 사람 차에 타지 않기’가 2.80(±1.12)점 순이

었다.또한 ‘낯선 사람과 단 둘이 엘리베이터를 타지 않기’가 2.20(±1.03)점,‘낯선

사람이 따라오면 계단을 혼자 올라가지 않기’가 2.05(±1.05)점으로 낮게 나타났다.
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Table3.DegreeofParentsEducationforthePreschoolers'SexualAbusePrevention(N=139)

Variables Min Max Mean SD

Donotopenthedoorwhenstayinginsidethe
houseexceptfamilymembers.

1 4 2.96 1.03

Speak outloud,"No,Idon'twantit,"when
strangerstrytotouchyourbody

1 4 2.83 1.07

Reportwhereaboutstoparentsbeforegoingout 1 4 2.81 1.09

Donotrideonstrangers'car 1 4 2.80 1.12

Let parents know when strangers touch or
gropeyourbody.

1 4 2.76 1.08

Donotanswerstrangerswhenaskedtogive
directions

1 4 2.68 1.06

Donotplayoutsidealone.(playground,public
places)

1 4 2.68 1.07

Beallowedfrom parentstobegivenanything
from strangers

1 4 2.67 1.01

Cryoutloudforhelpwhenendangered,suchas
"Helpme","CallthePolice."

1 4 2.65 1.02

Donotletstrangersknow yourname,address,
contacts.

1 4 2.62 0.95

Beallowedbeforegettingonacquaintances'car 1 4 2.49 1.00

Know thedifferencebetweenshowingafavor
and being friendly and sexual violence.
(TouchingisNOTactingfriendly.)

1 4 2.46 1.10

Donotusepublictoiletalone 1 4 2.35 1.05

Do notgetinto an elevator with strangers
alone

1 4 2.20 1.03

Donotusestairswhenstrangersfollow 1 4 2.05 1.05

Total 1 4 2.60 1.05
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D.학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 주제의 적절성

정도

성폭력 예방교육 주제의 적절성은 Table4과 같으며,총점의 평균은 4.43(±0.55)

점으로 보통 정도로 나타났다.구체적으로 문항별로 살펴보면,‘다른 사람이 함부로

몸을 만지지 않도록 하기’가 4.60(±0.59)점으로 적절성이 가장 높게 나타났으며,‘성

폭력 상황에서 “안돼요”“싫어요!”라고 말하기’가 4.60(±0.63)점,‘유아를 괴롭히고

협박할 때 부모나 교사에게 말하여 알리기’4.57(±0.67)점,‘위험한 장소와 안전한

장소 알기’가 각각 4.57(±0.71)점 순으로 나타났다.‘성기를 포함한 몸의 각 부분의

이름 알기'는 3.82(±0.81)점으로 적절성이 가장 낮게 나타났다.
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Variables Min.Max.Mean SD

Notlettingotherstotouchthebodywithout

consent.
3 5 4.64 0.59

Showingdenialatthesexuallyviolentmoments. 2 5 4.63 0.63

Lettingparentsorteachersknow whenthreatenedor

forcedtodowhatthechilddoesn'twanttodo.
2 5 4.57 0.67

Tellingwhetheraplaceissafeornot. 2 5 4.57 0.71

Lettingkidstoknow thatthechildmolesterisliable

fortheresponsibility,notthechildrenabused.
2 5 4.53 0.75

Runningawayfrom thepotentiallydangerous

situations.
2 5 4.47 0.74

Discretionbetweenwhenitisallowedtotake

clothesoffandwhenitisn't
3 5 4.42 0.69

Tellingwhethersomeoneisastrangerornot.

(levelsofprecautions)
2 5 4.36 0.84

Differentiatingamonggood,bad,andconfusing

feelings.
2 5 4.28 0.69

Educatingaboutnamesofbodypartsincluding

genitalareas
2 5 3.82 0.81

Total 2 5 4.43 0.55

Table4.DegreeofAppropriationaboutParentsEducationThemeforthePreschoolers'

SexualAbusePrevention (N=139)
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E.일반적 및 성폭력예방 관련 특성에 따른 부모교육 정도

  일반적 특성 및 성폭력 예방교육 관련 특성에 따른 부모교육 실태는 Table5와

같다.일반적 특성과 성폭력 예방교육에 대한 부모교육 실태는 부모(t=-1.32,

p<.389), 연령(t=1.26, p<.290), 학력은 (t=1.17, p<.321), 배우자 학력(t=0.33,

p<.800),거주형태 (t=1.58,p<.208),소득 (t=0.77,p< .926),자녀수(t=2.08p<.106),

어머니의 직업(t=1.01,p=<.411),아버지 직업(t=0.56,p<.690)에 따른 부모교육 실태

는 유의한 차이를 보이지 않았다.성폭력 예방관련 특성에 따른 부모교육 정도의

차이는 부모의 예방교육 참여 경험 유무에 따라 유의한 차이 (t=3.07,p<.003)가 있

었다.

Table5.DifferenceofParentsEducationbyGeneralandSexualAbusePreventionRelated

Characteristics (N=139)

Variables Categories M±SD t/F p

Parents Father 2.50±0.88 -1.32 .389

Mother 2.68±0.81

Age(years) <30 3.33±0.65 1.26 .290

30-34 2.64±0.77

35-39 2.48±0.86

≥40 2.72±0.87

EducationLevel ≤Highschool 2.69±0.85 1.17 .321

College 2.60±0.76

University 2.46±0.91

Graduateschool 2.98±.0.80

SpouseEducation

level

≤Highschool 2.58±0.88 0.33 .800

College 2.65±0.79

University 2.62±0.87

Graduateschool 2.36±0.89

Commutercouple Yes 2.58±0.85 1.58 .208

No 2.80±0.56

Monthlyincome

(10,000won)

<300 2.63±0.89 0.77 .926

300-500 2.57±0.78

>500 2.00±0.91
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Table5.DifferenceofParentsEducationbyGeneralandSexualAbusePreventionRelated

Characteristics(Continued) (N=139)

Variables Categories M±SD t/F p

Childrennumber 1 1.96±0.98 2.08 .106

2 2.64±0.85

3 2.67±0.76

4 2.60±0.69

Father'soccupation Production 2.38±0.82 0.56 .690

Service/sales 2.62±0.76

Officer 2.69±0.69

profession 2.72±0.84

Privatebusiness 2.56±1.05

Mother'soccupation Housewife 2.56±0.80 1.01 .411

Productionworker 2.58±0.65

Service/sales 3.12±0.68

Officer 2.70±0.83

profession 2.43±1.06

Parenteducationfor

children

Yes 3.30±0.86 3.07 >.003

No 2.53±0.82

Educationmethod
(n=52)

Communication 3.06±0.67 0.46 .497

Lookingwithchildren
relateddata
(book,tv,video)

2.88±0.42

SourceofInformation

(n=52)

Bookorinternet 3.15±0.78 0.30 .876

Friendsor

neighborhood

2.75±0.66

Profession 3.00±0.01

Media(radio,tv) 2.99±0.59

Participation

Education

3.03±0.53
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Ⅳ.논의

본 연구는 학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모의 자녀 교육 실태를 파악하고

자 시도되었다.연구의 주요 결과에 따른 논의는 다음과 같다.

첫째,연구 대상자의 아동 성폭력예방관련 특성을 살펴보면,성폭력예방을 위한

자녀교육은 62.6%가 실시하고 있다고 응답하였으며,교육 방법으로는 87.0%가 대

화를 통해서 하고 있었으며,교육을 위한 정보원은 ‘매스미디어’42.3% ,‘전문 서적

이나 인터넷’34.6%,‘친구나 이웃’5.8%로 조사되었다.Chen과 Chen(2005)의 연구

에서도 67.0%의 학령전기 아동의 부모가 자신의 자녀에게 성폭력 예방 교육을 실

시하고 있으며,주된 교육방법은 대화라고 제시하였다.이와 유사하게 Kim과 Kim

(2003)의 연구에서도 학령전기 아동의 부모가 자신의 자녀와 대화를 통해 성폭력예

방 교육을 실시하고 있다고 응답한 비율이 67.8%로 나타났다.그러나 Lee(2008)는

아동을 교육하는 데 있어서 ‘대화를 통한 교육’이 ‘자료의 활용’이나 ‘매스미디어’의

이용 보다 높은 이유는 체계적으로 도움을 줄 수 있는 자료가 부족하기 때문이라

고 주장하였다.Kim과 Kim (2003)의 연구결과에서도 부모들이 성폭력 예방 교육을

자녀에게 못하는 이유로 내용과 방법을 잘 모르고,자료가 부족하기 때문이라고 하

였다.

외국의 경우 부모가 자녀의 성폭력예방교육을 담당할 수 있는 적임자로 생각하

고,이에 대한 다양한 프로그램들(Burgess& Wurtele,1998;Chen,Dunne,& Han,

2007;Kenny & Wurtele,2010)을 개발하여 적용하고 있다.Wurtele,Kast와

Melzer(1992)는 학령전기 아동의 성폭력예방 교육을 부모,보육 교사,그리고 부모

와 보육교사 동시에 진행하는 집단으로 세 집단을 나누고 아동에게 교육을 실시한

결과,부모가 단독으로 교육을 실시한 집단에서 아동의 성폭력에 대한 지식과 대처

기술이 가장 많이 증진되었다.이는 부모와 정서적 교류가 가능하며,일상생활 속

에서 교육이 이뤄지기 때문에 아동들이 자신의 주변에서 발생할 수 있는 문제 상

황에 대해 올바르게 인식할 수 있는 기회가 증가하였기 때문이다.따라서 아동의

발달수준을 가장 잘 알고 있으며,그들의 정서 상태를 파악하여 교육 할 수 있는

부모가 아동 성폭력예방을 위한 최고의 교육자라 할 수 있다.

그럼에도 불구하고,부모가 성폭력에 대한 올바른 지식이 부족하여 자녀를 교육
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하는 데 어려움을 경험하고 있다.이는 부모에게 아동 성폭력예방과 관련된 올바른

정보를 제공하는 교육 프로그램이 부족하기 때문이다(Chenetal.,2007;Deblinger

etal.,2009;Wurteleetal.,2008).학령전기 아동의 성폭력예방을 위한 첫 단추는

바로 그들의 부모를 교육시키는 것이라 할 수 있다.교육받은 부모는 자녀가 성폭

력을 예방할 수 있는 지식과 더불어 자기 보호를 위한 기술을 배우도록 돕고,자녀

를 보다 안전하게 보호할 수 있는 환경을 조성하게 된다(Wurteleetal.,2008).따

라서 학령전기 아동의 성폭력예방을 위한 부모 교육 프로그램을 개발하고,나아가

교육에 활용할 수 있는 다양한 매체를 제작하여 보급하는 것이 필요할 것으로 생

각된다.

둘째,학령전기 아동의 성폭력 예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도를 확인한 결

과 평균 2.60(±1.05)점으로 보통수준으로 나타났다.문항별로 살펴보면,‘집에 혼자

있을 때에는 반드시 가족에게만 문을 열어주기’,‘낯선 사람,이웃이 몸을 만지려

하면 안돼요,싫어요!라고 크게 말하기’,‘밖에 나갈 때는 부모님께 꼭 누구와 어디

에서 무었을 할지 말하고 나가기’,‘모르는 사람 차에 타지 않기’에 대한 교육 실시

정도가 다른 문항에 비해 더 자주 하고 있는 것으로 나타났다.반면 ‘낮선 사람이

따라오면 계단을 혼자 올라가지 않기’,‘낯선 사람과 단 둘이 엘리베이터를 타지 않

기’,‘공중화장실에 혼자 가지 않기’,‘예뻐하는 것과 성폭력(부적절한 신체접촉)을

구분하기’등에 대한 교육실시 정도는 매우 낮게 나타났다.

또한 본 연구에서 교육 주제의 적절성을 확인한 결과 평균 4.43(±0.55)점으로 나

타났으며,문항별로 구체적으로 살펴보면,‘다른 사람이 함부로 몸을 만지지 않도록

하기’,‘성폭력 상황에서 “안돼요”,“싫어요!’라고 말하기’,‘유아를 괴롭히고 협박할

때 부모나 교사에게 말하여 알리기’등의 주제에 대해 다른 문항 보다 더욱 적절하

다고 조사되었으며,‘성기를 포함한 몸의 각 부분의 이름 알기',‘낯선 사람 구분하

기’,‘위험한 장소와 안전한 장소 알기’,‘좋은 느낌과 나쁜 느낌,혼동되는 느낌의

차이점 알기’등의 주제에 대해서는 보다 덜 적절한 것으로 응답하였다.이런 결과

들을 종합해보면,부모들은 낯선 사람을 경계하고 조심하는 것,불편한 것을 표현

하는 것에 대한 교육 정도는 다른 내용에 비해 상대적으로 높고,교육 주제로도 적

절하다고 인식하고 있었지만,공중화장실,계단,엘리베이터와 같이 친숙하고 일상

에서 접촉빈도가 높은 환경에서의 경계,또는 범죄자를 구별하는 방법이나 부적절
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한 신체 접촉에 대한 자신의 감정상태,그리고 예뻐하는 것과 성폭력을 구분하는

것 등에 대해서는 자녀 교육 정도도 낮고 교육 주제로도 상대적으로 덜 적절하다

고 생각하고 있었다.

학령전기 아동을 대상으로 성폭력 관련 지식과 성폭력 예방 전략에 관한 연구

(Zhang,Chen,Feng,Li,Zhao,Luo,2013)에서 아동들은 주변 사람 중에 성폭력

가해자가 있을 수 있다는 사실이나 부적절한 신체적 접촉에 대해 불편함을 누군가

에게 알려야 한다는 사실,그리고 성폭력 위험으로부터 자신을 보호하는 실제적인

방법에 대해 잘 알지 못하는 것으로 나타났다.이러한 이유로 아동들에게 부적절한

신체적 접촉에 대해 “싫어요”라고 말할 수 있는 기술을 훈련시켜야만 한다.또한

신체적 접촉을 비밀로 간직하는 것이 아니라 반드시 믿을 만한 성인에게 알리는

것은 반드시 교육되어져야 하는 중요한 주제이다(Zhang,Chen,Feng,Li,Zhao,

Luo,2013).

성인으로서 부모들은 가족,친척,지역 내 주민,형제자매 중에서도 성폭력 범죄

자가 있을 수 있음을 잘 알고 있다(Finkelhor,2008).이에 반해 아동들은 가깝게

지내는 사람들은 ‘좋은’사람으로 인식하고 있어(Chen& Chen,2005;Deblingeret

al.,2009;Wurteleetal.,2008),부모와 자녀 사이의 성폭력 범죄자 인식에 대한 차

이가 있음을(Kenny& Wurtele,2010) 알 수 있다. Kenny(2010)는 부모가 자신의 자

녀도 자신처럼 성폭력 범죄자를 구분할 수 있을 거라 믿기 때문에 자녀에게 교육

을 하지 않게 된다고 주장하였다.그러나 학령전기 아동에게 있어서 ‘좋은 것’과

‘나쁜 것’,그리고 ‘잘 아는 사람’과 ‘성폭력 가해자’를 구분 하는 데 있어 나타나는

혼동은 흔한 현상 중의 하나이다.이러한 이유는 Piaget(1963)의 아동발달단계 중

전조작기의 특성으로 자기중심적 사고에서 기인한다.따라서 부모가 학령전기 자녀

의 발달 단계에 적합한 주제로 눈높이에 맞추어 교육하는 것은 성폭력예방에 있어

서 중요하다.

그럼에도 불구하고,부모들이 자녀의 성폭력예방 교육을 실시하지 못하는 이유로

지식 부족 외에도 문화적 영향 때문에 나타나는 현상으로 설명하는 학자들이 늘고

있다.구체적으로 Tang과 Yan(2004)은 아동 성폭력에 대한 잘못된 문화적 신념이

아동 성폭력을 예방하는 데 걸림돌이 된다고 주장하였다.실제 서구 문화 속에서

성장한 학령전기 아동들의 약 40.0% (Wurtele & Owens,1997)에서 54.0%

(Kenny,2010)정도가 부적절한 신체적 접촉에 대한 비밀을 자신의 부모에게 말하

겠다고 응답하였으나,중국에서는 약 16.0%의 아동들만이 알리겠다고 하였다(Chen,
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2012;Chen,Du,etal.,2012),전통적인 중국 문화의 영향으로 아동들은 성폭력에

대한 지식과 기술이 부족한 상태이고,부모 역시 비슷한 상황이어서,아동의 안전

을 위해 우선적으로 부모 교육과 계몽이 선행되어야한다(Tang,2002;Tang &

Lee,1999).부모들이 자녀가 성폭력에 노출될 위험성에 대한 관심 정도가 높고,또

한 아동성폭력에 대한 인식정도가 높을수록 부모 교육 참여율은 높다(Daro &

Donnely,2002;Tang& Yan,2004).따라서 Tang과 Yan(2004)은 아동 성폭력에

대한 부모의 잘못된 믿음을 없애고 올바른 정보를 획득할 수 있도록 미디어를 통

한 체계적인 홍보가 필요하다고 주장하고 있다.

학령전기 아동을 대상으로 성폭력예방교육을 실시하는 것은 향후 아동의 성폭력

에 노출될 확률을 줄일 수 있다는 점에서 매우 중요하다.Gibson과 Leitenberg

(2000)는 아동 성폭력예방 프로그램에 참여한 대상자와 그렇지 않은 대상자 사이에

서 16세 이전에 성폭력에 노출된 비율을 비교한 결과,2배 정도의 차이가 있었음을

보고하였다.즉 학령전기에 성폭력예방 교육을 받은 아동이 그렇지 않은 아동에 비

해 성폭력에 노출될 가능성이 낮아짐을 의미한다.성폭력예방 교육에 참여한 대상

자들은 효과적인 성폭력 예방법을 선택할 수 있고,부적절한 신체 접촉을 구분할

수 있는 능력이 향상되기 때문이다.(Taal& Edelaar,1997).많은 연구들(Chen&

Chen,2005;Chen,Dunne,& Han,2007;Elrod& Rubin,1993)에서 학령전기 부모

들 역시 자신의 자녀를 위한 성폭력예방 교육의 일차 교육자로서 자신이 역할을

수행하기를 원하고 있으나,자료와 부교육의 부재로 인하여 어려움을 경험하고 있

음을 제시하였다.따라서 아이의 일상에서 발생할 수 있는 문제들을 즉각적으로 상

황에 맞추어 다루어줄 수 있고,아이의 수준에 따른 학습이 가능하도록 도울 수 있

으며,효과적인 일대일 교육이 가능한 부모에게 자녀의 안전을 위하여 직접 교육을

실시하도록 필요한 교육내용과 방법을 제공하여야 한다.
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Ⅴ.결론 및 제언

A.결론

본 연구는 학령전기 아동 성폭력 예방을 위한 부모의 자녀교육 실태를 알아보기

위한 서술적 조사연구이며,본 연구 결과는 다음과 같다.

첫째,연구 대상자의 아동 성폭력예방관련 특성을 살펴보면,성폭력예방을 위한

자녀교육은 62.6%가 실시하고 있다고 응답하였으며,교육 방법으로는 87.0%가 대

화를 통해서 하고 있었으며,교육을 위한 정보원은 ‘매스미디어’42.3% ,‘전문 서적

이나 인터넷’34.6%,‘친구나 이웃’5.8%로 조사되었다.둘째,학령전기 아동의 성폭

력 예방을 위한 부모의 자녀 교육 정도를 확인한 결과 평균 2.60(±1.05)점으로 보통

수준으로 나타났다.또한 본 연구에서 교육 주제의 적절성을 확인한 결과 평균

4.43(±0.55)점으로 나타났다.본 연구결과를 바탕으로 학령전기 아동의 성폭력예방

을 위한 교육 주제의 선정을 통하여 부모가 직접 교육할 수 있도록 프로그램을 개

발,적용함으로써 보다 효과적인 자녀 성폭력 예방교육이 이루어지는데 기여할 것

으로 사료된다.

B.제언

본 연구를 통하여 학령전기 아동의 성폭력 예방을 위한 부모의 자녀 교육 활성

화와 후속 연구를 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,본 연구는 일 지역의 학령전기 아동의 부모들만을 대상으로 시도하였기에 결

과를 일반화하기에 제한이 있다.따라서 추후 다른 지역의 부모를 대상으로

한 반복 연구가 필요하다.

둘째,향후 학령전기 부모가 자녀에게 적용할 수 성폭력예방 프로그램을 개발하여

그 효과를 확인하는 연구가 시행되어야 하겠다.
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안녕하십니까?

바쁘신 중에도 본 연구를 위해 귀한 시간을 내 주셔서 감사합니다.

본 설문지는 학령전기 아동 성폭력 예방을 위한 부모의 자녀교육 실태를 알아보

기 위해 작성된 것입니다.

이러한 취지를 이해하시고 아래의 질문에 대하여 평소 느꼈던 생각을 있는 그대

로 솔직하게 응답해 주시면 감사하겠습니다.

응답하신 내용은 연구 목적 이외에는 절대로 사용되지 않으며,응답자의 개인적

인 내용은 학령전기 아동 성폭력예방을 위한 부모교육 프로그램을 연구하는데

귀중한 자료로 사용될 것입니다.

바쁘시더라도 정확한 연구 결과를 위해 한 문항도 빠짐없이 솔직하게 응답하여

주시면 감사하겠습니다.하시는 일 모두 뜻대로 되시고,좋은 일만 가득하시길

바랍니다.

2013년 4월

조선대학교 일반대학원 간호학 전공

지도교수 :권 영 란

연 구 자 :양 은 주

작성방법

다음의 각 문항을 읽고 해당되는 항목에 V 표 해주시기 바랍니다.

부록1
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※ 출생순위에 따라 작성해주세요.

첫 번째 자녀 (성별)-남( )여( ) (나이)- 세

두 번째 자녀 (성별)-남( )여( ) (나이)- 세

세 번째 자녀 (성별)-남( )여( ) (나이)- 세

네 번째 자녀 (성별)-남( )여( ) (나이)- 세

다섯 번째 이상(성별)-남( )여( ) (나이)- 세

※ 다음은 부모님의 일반적인 사항에 관한 질문입니다.해당란에 V로 해주시기

바랍니다.

1.귀하는 자녀의 ① 아버지( ) ② 어머니( )입니다.

2.귀하의 자녀는 모두 몇 명입니까?

① 1명( )② 2명( )③ 3명( )④ 4명( )⑤ 5명 이상 ( )

3.자녀의 성별 및 연령은?

4.귀하의 연령은?

① 만 24세 이하 ( )② 만 25~29세 ( )③ 만 30~34세( )④ 만 35세~39세 ( )

⑤ 만 40세 이상 ( )

5.배우자의 연령은?

① 만 24세 이하 ( )② 만 25~29세 ( )③ 만 30~34세 ( )④ 만 35세~39세( )

⑤ 만 40세 이상 ( )

6.귀하의 학력은?

① 고등학교 졸 ( ) ② 전문대학교 졸 ( )③ 4년제 대학교 졸( )

④ 대학원재학 이상 ( )⑤ 기타 ( )

7.배우자의 학력은?

① 고등학교 졸 ( ) ② 전문대학교 졸 ( )③ 4년제 대학교 졸( )

④ 대학원재학 이상 ( )⑤ 기타 ( )
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12-1. 가정에서 실시하고 계신 교육은 어떠합니까?

①인형 등을 이용한 역할놀이를 통한 교육(   )

②대화를 통해 교육(   )

③유아와 함께 관련 자료보기(책, 비디오, TV 방송 등)(   )

④기타(                                 )

12-2. 성폭력예방을 위한 교육자료 및 정보는 무엇을 통해 얻으십니까?

①전문 서적이나 인터넷 (   )     ②친구나 이웃 (   )

③전문가 (   )                   ④매스미디어(TV, 라디오 등)(   )

⑤부모교육 (   )                 ⑥기타(                    )

8.귀하 가정의 월 소득은 어느 정도 입니까?( )

① ⟨300만원 ( )

② 300만원 -500만원 ( )

③ >500만원 ( )

9.자녀의 어머니 직업은 무엇입니까?( )

① 주부 ② 생산직 ③ 서비스,영업직 ④ 사무직 ⑤전문직(교직,의료직 포함)⑥
기타( )

10.자녀의 아버지 직업은 무엇입니까?( )

① 생산직 ② 서비스,영업직 ③ 사무직 ④ 전문직(교직,의료직 포함)⑤ 기타

11.주말 부부이십니까?

① 예 ( ) ② 아니오 ( )

※다음은 가정에서의 성폭력 예방교육 관련 특성 문항입니다.

해당란에 V로 표시해 주시기 바랍니다.

12.가정에서 성폭력에 대한 교육을 실시하고 계십니까?

① 예 ( ) ② 아니오 ( )

↳①번으로 답하신 경우 12-1, 12-2번에만 답해주시기 바랍니다.
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①전혀 하지 않는다. ②가끔 한다.(월 1회 정도)

③자주 한다.(주 1회 정도) ④매우 자주 한다.(주 3회 이상)

1
낯선 사람이 이름,사는 곳,전화번호를 물어보면 절대 알려

주지 않기
① ② ③ ④

2 놀이터 등 밖에서 놀 때에는 혼자 놀지 않기 ① ② ③ ④

13-1. 주로 참여하고 계신 부모교육의 형태는 어떠합니까?

①강연회․ 토론회 (   )        ②워크샵 (   )           ③면담 (   ) 

④수업참관․ 참여 (   )        ⑤기타 (   )

13. 성폭력과 관련된 부모교육이나 체험교실 등에 참여해 본 경험이 있습니까?

① 예 (   )                        ② 아니오 (   )

※ 13번 문항에 ①번으로 답하신 경우에만 답해주시기 바랍니다.

14. 만약 부모교육 참가 기회가 있다면 참석하실 것입니까?

① 예 (   )                            ② 아니오 (   )

15. 성폭력예방교육을 위한 부모교육 방법 중 가장 효율적이라고 생각되는 방법은 무

엇입니까?

①강연회․ 토론회 (   )   ②워크샵 (   )   ③ 면담 (   )   ④ 가정통신문 (   )

⑤수업 참관․ 참여 (   )                   ⑥기타 (                   )

16. 성폭력예방교육을 위한 부모교육은 몇 회 정도가 적당하다고 생각하십니까?

①매 주1회 (   )           ②매 월 1회 (   )             ③1년 1~2회 (   )

④1년 3~4회 (   )         ⑤기타 (   )

17. 부모교육에 참여하신다면 언제가 적당하다고 생각 하십니까?

①평일 (           요일 )     ②토요일 (   )        ③ 일요일 (   ) 

④아무 때나 상관없다. (   )    ⑤기타 (              )①번으로 답하신 경우

※ 다음은 성폭력예방을 위한 부모들의 자녀교육 정도에 관한 질문입니다.해당정

도에 V로 표시해 주시기 바랍니다.
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3
사소한 것이라도 다른 사람에게 뭔가를 받을 때는 엄마,아빠

로 부터 항상 허락받기
① ② ③ ④

4 모르는 사람 차에 타지 않기 ① ② ③ ④

5 아는 사람이라도 차를 탈 때는 부모님의 허락을 먼저 받기 ① ② ③ ④

6 공중화장실에 혼자 가지 않기 ① ② ③ ④

7 낯선 사람과 단 둘이 엘리베이터를 타지 않기 ① ② ③ ④

8 낯선 사람이 따라오면 계단을 혼자 올라가지 않기 ① ② ③ ④

9
낯선 사람이 길을 묻거나 길 안내를 요구하면 절대로 따라가

지 않기
① ② ③ ④

10
밖에 나갈 때는 부모님께 꼭 누구와 어디에서 무엇을 할지

말하고 나가기
① ② ③ ④

11
위급하면 큰 소리로“도와주세요!경찰아저씨를 불러주세요”등

의 소리쳐서 도움 요청하기
① ② ③ ④

12 집에 혼자 있을 때에는 반드시 가족에게만 문을 열어주기 ① ② ③ ④

13
낯선 사람,이웃이 몸을 만지려 하면 “안돼요,싫어요”라고

크게 말하기
① ② ③ ④

14
누가 자꾸 몸을 만지고 이상한 행동을 시키면 부모님에게 알

리기
① ② ③ ④

15
예뻐하는 것과 성폭력을 구분하기(몸을 만지는 것은 예뻐하

는 것이 아님)
① ② ③ ④

①매우 적절하지 않다. ② 적절하지 않다. ③ 보통이다.

④적절하다 ⑤ 매우 적절하다.

번

호
교육내용

(1) 성기를 포함한 몸의 각 부분의 이름 알기 ① ② ③ ④ ⑤

(2)
유아가 옷을 벗어야 할 상황과 옷을 벗지 말아야 할 상황

구분하기
① ② ③ ④ ⑤

※ 다음은 성폭력예방을 위해 부모들이 제공하는 자녀교육 내용입니다.교육주

제의 적절성을 해당란에 V로 표시해 주시기 바랍니다.
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(3) 좋은 느낌과 나쁜 느낌,혼동되는 느낌의 차이점 알기 ① ② ③ ④ ⑤

(4) 성폭력 상황에서 “안돼요”,“싫어요”라고 말하기 ① ② ③ ④ ⑤

(5) 성폭력의 가능성이 있는 상황에서 도망가기 ① ② ③ ④ ⑤

(6)
유아를 괴롭히고 협박할 때 부모나 교사에게 말하여

알리기
① ② ③ ④ ⑤

(7)
성폭력 피해를 당했을 경우 그 책임이 가해자에게 있지

유아에게 있는 것이 아님을 알기
① ② ③ ④ ⑤

(8) 위험한 장소와 안전한 장소 알기 ① ② ③ ④ ⑤

(9) 낯선 사람 구분하기(낯선 사람에 대한 편견 없애기) ① ② ③ ④ ⑤

(10) 다른 사람이 함부로 몸을 만지지 않도록 하기 ① ② ③ ④ ⑤

♥ 끝까지 응답해 주셔서 감사합니다.~̂^♥
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